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 : ملخص
تهدددالدرااةرإدددبدثاددد دنمدددادغيةد واددداردراغضدددي ديرنبددديرةدراغ ددد د ددد دراب  ددد دندددا  ب   دد

وب إددأد  ادداة تدددد(دزينددب وديغ دد 270رازيرنيددبدادداند ض ددبدوددتدرازينددا لديتة ودد)درا ض ددبدوددتد 
د  دد د  دديرغدددد90ل5±دددد33ل10(دإد بوديغ دد دوب إددأدوددا دزيرنهدتدد96ل5±63ل34  إدد بلديب  دد على

را ض دبدوييداأد وادداردراغضدي ودث دارغدرا امقددبوديوييداأدرنبديرةدراغ دد ودث دارغدرا امقدبوديوييدداأدد
غدد  ددب   درازيرنيددبدث ددارر(وديوييدداأدد2004ر  ددب   درازيرنيددبودث ددارغدسددعالدثإدداا ض د 

(لديكشددع)دوبددالددرااةرإددبد ددتدرةت دداردغةنددا د وادداردراغضددي درااباق ددبد دد دد2017بدداةحدمادداغ د 
ا درةت ابدا دد راغضي در إبجابيبوديراغضي دراق قدبوديراغضدي درابا ةيدبدندا  ب   درازيرنيدبلدكاداديندع

كاددداد تهدددي درا بدددالددت  ددد دتعا ددد ددغرادددبدو ن دددبدبدددضتدرنبددديرةدراغ ددد دير  دددب   درازيرنيدددبلدد
ادندددا  ب   درازيرنيدددبدادددانددرا اةندددبدراة يدددبد نبددديرةدراغ ددد ديغةندددبدوادددأدراغضدددي درابا ةيدددبدو ددد 

رازيندددا لديرمب ددد)درااةندددبدراة يدددبد نبددديرةدراغ ددد درادددايةدراب  ددد  در ي ديرادددار دندددا  ب   دد
ثذدرإبم ذ د   درا س بدر ك يدوتدراب ايتل  رازيرنيبود

در  ب   درازيرنيبد-راغ  رنبيرةددد- وااردراغضي ددالكلمات المفتاحية:
د
د
د
د
د
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The Role of Jealousy Types  and Anger Rumination 
in Predicting Marital Dysfunctions in a Sample of Wives 

 

Dr. Nasra M. Abd-EL-Maged)*( 

 

Abstract 

The present study aimed to examining the role of jealousy types 
and anger rumination in predicting marital dysfunctions in a sample 
of wives. A sample consisted of (270) wives. With mean age (34.63 ± 
5.96) years. Four scales were used: Jealousy Types Scale, prepared by 
researcher, Anger Rumination Scale, prepared by researcher, Marital 
Dysfunctions Scale, prepared by Safaa Esmaeel (2004), Marital 
Dysfunctions Scale, prepared by Tarek Hamada (2017). The results 
indicated that there is correlation of jealousy types degrees 
represented in reactive jealousy, anxious jealousy, and possessive 
jealousy with marital dysfunctions. There is also a significant positive 
correlation between anger rumination and marital dysfunctions. 
Regression analysis showed that the interaction between anger 
rumination total score and possessive jealousy score predicted of 
wive's marital dysfunctions. The results indicated that anger 
rumination total score was the first predictive role of wive's marital 

dysfunctions.  
Key words: Jealousy Types-Anger Rumination- Marital Dysfunctions 

 
 مقدمة

يرنبدديرةدراغ دد د دد د  تهددالدرااةرإددبدراماايددبدثادد دنمددادغيةد وادداردراغضددي 
يتباقددد د واددداردراغضدددي د راب  ددد دندددا  ب   درازيرنيدددبداددداند ض دددبدودددتدرازيندددا ل

Jealousy typesدراغضددي در إددبجابيبدد  Reactive jealousyودي دد دواددأدثيجدداب د
وديتدديت أدندداام لدوددتد قددار دا غضي وديت ادضييةيبدا معاظد   درا  قبدرازيرنيب

را  قددبدير ةت دداردندداازي،درق دديوديقددادتدد غ دثادد دوزيدداعدوددتدرايضدداد ددتدرا  قدددبد
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 Anxious و ادراغضي دراق قبدلد(Machado, Fragoeir &  Passos, 2020)رازيرنيبد

jealousyه دواأدإ   دوتدراغضي وديتباق د  دراق لدم  درا  قبوديت بددوددتددد 
د مددادراددزين ضتديروع ا تددوديإدد  كياتودومدد درمبااايددبدروشددغا درا دديلدرق دديد  ةدداةع

ن  قبد  يند دداة،دثبدداةدرا  قددبدرازيرنيددبد يدت دد ةديندد غدو هدداغدا   قددبدقدداد د
ا اد يد   يدددف يراددد اأدراقااددداد هددد دراغضدددي دد.(Ann Newberry, 2010) يكددد  ديرقايدددف

اغضددي ودييمدداي دييغ دد د  دد د ددوردرا دد  دإدد   در  Possessive jealousyرابا ةيددبد
 مدددادرادددزينضتدودددتد  ادددودو ددد درا ددديلدرق ددديد ددد درا  قدددبدودددتدثقاودددبد  قدددا د

  ينوديي و دك دنهاهديباقبوداماايبدرا  قبلديي ا اد ددوردرنبااعيبدو د بيرلد
اديمددا د دد د را دد  داايددودوقددارةردوددتدرا ارليددبديرا  ددادومدد درا دديلدرق دديودي اا دد 

  ددد د  ددد دراشدددك  دغي دينددد غد غادددبدماادددبدبيددداددرااهددداغدرامددداةن دا   قدددبوديي د
(Barelds & Barelds- Dijkstra, 2007)ددل

مدداد  ددالمدراا قدداودي  ددا دثادد دنرا ددامق  د دد درقيوددبدر  ضددي ددديرتجو
 & Redell)راعيغودي  المدرا  قبدرابدد دتسدد  در إددبجانا در وع اايددبدا غضددي د

Bringle, 2007)ت ةرد مادراددزينضتدد ااغضي درإبجانبدابهاياديت   دوتدرمبااايبدل
Rival Leóna, Mathesb, Avendañoc, -(Martínez  دد د  قددبدوددد دو ددا  

Peña & Sierrae, 2018) دي  قددلدرابهايددادوددتدو دداةيتود اددا دتهايددادد. ويمكن  
راددور وديتهايددادرا  قددبلدييب دداتدتهايددادراددور درابهايددادابقدداييدراددور د يداجاودد د

ضب اتدتهايادر ةت اردناا  قبدودد درا دديلدوتدقيابدراور لد وَّادتهايادرا  قبود 
ييمددا د دداتدرابخكدداد دد  د. (Redell & Bringle, 2007)رق دديديتهايددادكعالتهدداد

اد تهدد ةدو غددبدراغضددي دوبيجددبدوغةر ديندد غدوهدداغد يدو ددا  دا   قددبلدييدديت أد ي دد 
دJealousy flashب اريدددبدبدددزيردراغضدددي د يدوددد درا و دددبدر ياددد د إدددبجانبدراغضدددي د

 ,Gurrero & Andersen)ر درا نارويدددبديراعضزي ا نيدددبدراا دددام بدادددوديرابغضدديد

دلد(1998
دراعدددييحدبدددضتد واددداردراغضدددي د يي  غددد دت نيدددودر  باددداتد ددد د دددوردرااقددداتدثاددد د  َّ
تةاتد  د  دراغضددي در إددبجابيبد دد د مددادر جددكا درويجابيددبدا غضددي وديتمددا د دد د
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مددادبي دد درا  قددبدت ددي ا دماابدين غدوهاغد    دا   قبدرازيرنيب؛دثذديى اةد 
مييييبد يد   يبدت قضيد ضي درا يلدرق يدراو دي ا  دن اقبودثا دماايبدرا  قددبد

(Ann Newberry, 2010).ادراغضدددي دراق قدددبديرابا ةيددبدني   دددير د دددتدر جدددكا دد  ودد 
راس  يبدا غضي ودييسبم ذد   دراغضي دراق قبدراشكدرا إ رإ ديرا دد ا دراايضدد ود

 Machado et)جاودد دراا ي دد دة دد ديندد غدرااكدد وضتدرق ددييتدييغ دد د  ضهددادرا

al.,2020)لدييغ دد د  دد دراغضدددي درابا ةيددبدراجاودد دراسددد  ك درامددا دناإدددبجانا د
 مادبي  درا  قبدوم درا يلدرق يداماايبودوتدراب رس دو دبيلدثاااد قاد

يكدد  ددا(د يدماايبودوتدر وشددغا دنخجدديالد قددااد يدقيي  ديق ديك  دروي  د  يند يدسا
را اددد د يدراه ريدددا دي ضددديه(لديقددداد دتبدددد  يدر غادددبدراةانيدددبد  ددد د ددداتدث دددد  د
را دددددديلدرق دددددديد دددددد درا  قددددددبد دددددد دكدددددد دوددددددتدوا دددددد دراغضددددددي دراق قددددددبديرابا ةيددددددبد

(AnnNewberry, 2010).دد
ادرنبددديرةدراغ ددد د هددد د ا يدددبدو ينيددبدتددديت أدناااضددد دثاددد دتةددديرةدرابعةضددديد  ودد 

ي دراغ ددد ديتسدددبايدن دددا الديي ددد دنشددك د ضددديدق دددا ديتءهددديد ث دددالدو غدددبد  دددد
ي  ةددداةد، Angry afterthoughtsدراغ دد درابدداا دار ةدداة ةغ ددبدوك وددا ود دد  د

ودي هدد دAngry memoriesوديذكييددا دراغ دد دThoughts of revengeر وبقدداتد
؛د دددد  دUnderstanding causes إددد اددراغ دددد د لد ددد ذردكددددا دراغ دددد دروع ددددا  

 ددا لدييمدددا درنبددديرةدراغ ددد دب سدددعودرنبدديرةدراغ ددد د ددد درابعةضددديدمددد  در وع
رإددبجانب داا رقددادويت  ددبدناام  ددا دراشم دديبد يدراشدد  ةدنددااء  در نباددا  لد

 اإدددددبدييدددد غ دتةدددديرةدرابعةضددددديد دددد د  دددددير دراغ دددد ديو رقعددددودثاددددد دراشدددد  ةدنااب
ير كبئادوديض ادراقدداة د  دد دمدد درااشددك  ودي قددار دراشدد  ةدنمسددتدرامددا لد

عيغديعةيديييكزدروب ا ود   درامددا دراغاضدد ودن  ادماي دو غبدراغ  دي ا درا
 Sukhodolsky, Golub) يغااديك  در نبيرةدآايبدرإبجابيبدا مبعاظدنااغ  د 

& Cromwell, 2001 .  درابعةضيدرااسددبايد يرااءهيدر إاإ د نبيرةدراغ  
مدد  دمددا دو ددضتديب دداتدراغ دد وديت ندداد ددييحدبددضتدر  دديرغد دد د  ددي درنبدديرةد

 ا دو ام دمايا)دتعسضيداااذردن ضدر جما د كقدديدرنبدديرة ردراغ  لديت ناد



(711-635ص  2020يوليو   3، ع91دراسات عربية )مج  
 

-639- 

 & Denson, 2012; Contreras, Kosiak, Hardins)ا غ  دوقاةوددبدندداق ييت د

Novaco, 2020). 
رازيرنيبدد ر  ب   د يممد وتدددMarital dysfunctionsينيااد و  د  ه د

يضهاادوتدر ض يرنا دت شخدبضتدرازينضتودوبيجبد جز ااد تدو رنهبدوادي ب
وشك  د يدر ب  هاادرا ض تد  د إااض دم هاوديتءهيدآثاةد وردر ض يردد  دد
جك درومعاضدراب رس دبضتدرازينضتودي اتدرواوانهااد  دوشاردوشبي ودي اتدد
ااسا ا د ب   اد يسايا د يقاد نشك د اتود رازيرنيبد را  قبد رايضاد تد

رازيرن "د  ر  ب  د ثس حد را عسضضتد  د ثإاا ض ودر  ب اسضضتد سعالد
د(ل22ود2004

ر  ب   دددثا رازينا دددديب يضيقادد را اتدد تد رازيرن د را ير د
را ا يا دد اهااد وهد يتج  د إ  يبود يب اغ  د ا يا د  لد يقاد رازيرنيبود
رام لدد وسب يا د تب ا اد يقاد يراه ود ناامز د راش  ةد وتد ويتع بد وسب يا د

 ,Ka Wing)ددوتدرابعا  ددبض هااداي  حد  ا دواأدوتدراشك ند يدر وسما

رااب  لدددد.(2013 رازيرن د راةيدد اد رازيرنيبد ي   ر  ب   د بضتد يوتد
ناااشك  دراااايبوديض ادرايضادراج س دراو دي ادوتد   دراابغضير دراب د
ماابهتدد إ   د   د نشك د يي  ك د رازينا ود ااند راب ر لد إ لد ثا د ت غ د

يردد.راازرنيبد رام د يعبقا د را ت د را ابع دد اازينا د يروج ا د ييتع ددامايايبد
ثواث ادد ب سعهتد را عسيبلد اازينا د ر ض يرنا د وتد راا اوا د وسب ند اايهتد
راب  ضيد تدد يإه ابد يرا نارويبد را ابفيبد را  رم د نشك د  الد تسي يد  ضهتد
وتدد رد وزيا  ي رنهتد اايهتد را ابفيبد راج رو د ت  يدد وهد ي  اواد رااشا يلد

راايت  ب را عسيبد رةتعا دوسب ندددر  يرضد ي كسهاد راب د رازيرنيبد نا  ب   د
 (ل2015ر كبئادديراق لد و ي دو   ةود

 مشكلة الدراسة:
ادد مفد ددد دراسدد  ر در  ضدددي دتغضددير ديرضدددمبد دد د إددد دراددزير،ديوماغرتدددوود
ي  درا ءاتدر إي دنشك د ا دت ثيدنشك د يدنآ يد  دد درااجبادد دراا ددي لد
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إددبقيرةدر إددي د دد دتدد درةتعددا دوسددب يا دي س م)د  ا دتمايا د ايا دت رنودر
 Shola, 2018; Zimmermann, De Zwaan)ر وع ا درا ابع ديوس درا  حد

& Heinrichs, 2019)لديوددد دتدددخثضيدرا دددغ رديرااشدددقبديزيددداغ دراا ااددد درابددد د
ت عدددديضد  دددد در إددددي ديرابغضددددير ديرابمدددد   درابدددد دت ددددي د  دددد دراميددددا درازيرنيددددبود

ضددبدا اشددك  دير  ددب   درازيرنيددبد واغيددبد  دداد سدد م)دراميددا درازيرنيددبد يد
(لديتب دديضدرازينددا دااسددب يا دومب عددبدوددتدرا ددغ رديوقضددير د2015راةدديي ود

رااشددقبدتدد غ دثادد دث اقددبدقدداةتهتد  دد دراشدد  ةدنجدد غ دراميددا درازيرنيددبوديوددتدثددى َّد
ادرةتعا دوسب يا درا غ رديراةيددرازيرن د ماي در  ب   لديقادا مفد ي  

يكدددواكدرةتعددددا دوءددددا يدد.(Anim, 2010)زينددددا د ددد دو ءدددد دراققا دددا داددداندرا
يبداايهتودوق  در كبئادوديراق لدر  يرضدرا عسيبدراايت  بدنا  ب   درازيرن

(Guan & Han, 2013)دلد
وجا دد رااهابد  د راابغضير د بضتد وتد راغ  د يرنبيرةد راغضي د يت اد واارد

راب دد رازيرنيبود را  قا د مددت غ غةرإبد يتسه دثا د ر إييبود را غ رد اي د
رااةرإا ود وبالدد يكشع)د رازيرنيبلد ا  ب   د راب يضد نآ يد  د نشك د يد
راب دنمق)دراعييحدبضتدر زير،ديرازينا د  دك دوتدراغضي ديرنبيرةدراغ  د
ي  د ورد نا زير،لد وقاةوبد راغ  د يرنبيرةد ا غضي د رازينا د كقيد يضبد   د

ر رااةرإا د تد ن ضد كشع)د رازينا دوقاةوبدرااقاتد ااند راغضي د ةتعا دوسب ند
ب وكدد وت د ك د غةرإا د يو هاد يغياضيتاأدد(Buunk, 1981; 1987)نا زير،ود ود

د يغاةااأ(Demirtas& Donmez, 2006)يغيوازد يغاةااأد د-ود  غيكسبيرد

(Barelds& Barelds- Dijkstra, 2007)لدكااد تهي دن ضدرااةرإا در  يندد
غةنا د   يم  تد   د رووا د راغ  د  د رنبيرةد نااوك ةد  د وقاةوبد   د

(Nolen-Hoeksema, Parker& Larson, 1994; Modica, 2012)لديوتدثى َّدتهب دد
رااةرإبدراماايبدب مادغيةد ويتدراابغضييتد  دراب   دنا  ب   درازيرنيبدااند

د رازينا ل
يت ددادراغضددي دثمدداندرااشددك  درابدد داعبدد)دروب دداهدرا ددامقضتدراا  ضددضتدب مددادد
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اد نمدددا د  ددد در ادددزير،ديروةجددداغديرا ددد ،درازيرنددد وديت يقددد)دثاددد دغةرإدددبهاد ي ددد 
. (Demirtas & Donmez, 2006)ر نباددا ديراع سددعبدير وقييغ ا نيددادير غدد

 ه درإبجانبدروع اايبد ضيدإاة دتق تد   د إاأدرا  قددبدبددضتدراشددممديجددييكد
اةنيبوديقادتة  دمياتوديرا يلدراقاااوديتما دوبيجبدا وغااأد  د  قا د 

 ,Redell & Bringle, 2007; Lcsw)مييييددبد يدوبمض ددبد يدومبا ددبدرامدداي د

لديندداييدناوجدداة دنيادداديمددمدغيةد وادداردراغضددي د دد دراب  دد دنددا  ب   د(2010
اديرودددادإددد   ادنابغضدددير درا  قدددبدرازيرنيدددبد اد  دتددديت أدثيجانددد  رازيرنيدددبد  دراغضدددي دثوددد 

يتب اودد درااةرإددبدد.(Barelds & Barelds- Dijkstra, 2007)مسدد دودد  دراغضددي د
دراماايبدو دك د وااردراغضي د  دراب   دنا  ب   درازيرنيبلد

ييسا ادنماد وااردراغضي د   د ه د وهدراءا ي دراايك بدوب اغ در ن دداغود
كاددادي  ددضتد  دد درا سدد  داب  دد ر دو ض ددبدوددتد دد  دنمددادر ودد ر درااباددايز داهددورد

لديتبةدد  دراغضددي دوددتدث ثددبدوك وددا دو ينيددبد(Redell & Bringle, 2007)رااعهدد تد
يينارويددبديإدد  كيبلدييدديت أدرااكدد  دراا ي دد دنخ ةدداةدراشددممديروشددغااوديتمضدد د

. (Adams, 2012)را  قددبديراا ددا  ديسددباب ا دن  قددبدنضددا ددرا دديلدرق دديد دد 

غوديرااكددد  درا ندددارو درااب  دددلدناشدددا يدراق دددلديرامددد لديرابددد تيدودددتد دددوردراا هدددا
ي قار دراش  ةدنا وا وديي اد وردرااك  د مادرا  اسدديدر إاإدديبدام ددي دراغضددي لد
ادرااكددد  دراسددد  ك دنيمدددبمدنااسددد  كيا درابددد دي غيهددداد مدددادرا دددي ضتداماايدددبد  وددد 
را  قبودوبيجبد  ةاةهديوشا يهدراس  يبدراب دتقضيدراق لدم  درا يلدرق يد دد د

غةر دراعددديغدا غضدددي دت شدددخدر وع دددا  دلدن   دددادث(Ann Newberry, 2010)را  قدددبد
راايت  بدبهاوديوتدثى َّدراب  ضيد  هاد  دسدد ة درإددبجانا دإدد  كيبلديغددواكد م ددي د
راغضددددي دتدددديت أدندددداااك وضتدراا ي دددد درا نددددارو ود وددددادراب  ضدددديد ددددتدراغضددددي د ضدددديت أد

دل(Bevan, 2011)ناااك  دراس  ك د
ووديغددا ب لدودد  ديتمب دداد وادداردراغضددي دنددا ب لدراا قددادراددو دت شددخدنيددد

يتب اددادراغضددي دوددتد. (Frampton, 2019)را  قبدراقالابوديجا درام ي دنا وع ا  د
يندد غدو هدداغدا   قددبوديتدديت أدناشددا يدراق ددلديرا ددضلدوددتد قددار دجددممديمبدد د
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كاادتيت أدناةتعا دوشا يدراب تيد    ادوددتدنددوددروب ا ددود،   ايبديوكاوبدا   قب
دل(Barelds & Barelds- Dijkstra, 2007)ا  قبد  يند

يناييدناوجاة دثا د  درووبا،دراعةي دراسابلدا مادوعه تدراغضي دي واابهدداد
 ددد درا مددد  در ن  يدددبدر دددب دب مددداد دددوردرااعهددد تودثوددداد ددد د  قبدددودناايضددداد دددتد

ي ض دددددددددددا دودددددددددددتدرا   دددددددددددبدودرا  قدددددددددددبداددددددددددداند ض دددددددددددا دودددددددددددتد زير،دراا ر دددددددددددا 
 & DeSteno, Bartlett, Braverman & Salovey, 2002; Sagrain)يرا اا ددا 

Guadagno, 2004; Southard& Abel, 2010)لديروددادب مدداد  قبددودناايضدداد
-Kennedy-Lightsey& Booth)رازيرنددد داددداند ض دددا دودددتدر زير،دير زير،د

Butterfield, 2011; Kabiri, Neshat-Doost & Ali Mehrabi, 2017)لديي  غدد د
 ض بوديكاو)دتجيند   دواددأدراغضددي دت ضيحد  درا م  د  د وردروباةدكاو)دق

اديسدددده د دددد درايضدددداد ددددتدرا  قددددبدرازيرنيددددبد ادثيجابيدددد  ر إددددبجابيبدب سددددعهادوا دددد 
ي ادددادد-ين غتهددداودياددد دتب ددداي دباةندددبدكانيدددبدرا ددد  ضضتدراسددد  ضضتدرق دددييتدا غضدددي 
دراغضي دراق قبديرابا ةيبد  د  قبهاادناااشك  دير  ب   درازيرنيبلد

إددا دثادد درةت دداردراغضددي دي واابهددادنددا  ب   درازيرنيددب؛ديتشددضيدوبددالددرااةر
اديرودددادإددد   ادندددا  ب   درازيرنيدددبدمسددد دوددد  دراغضدددي لد ادتددديت أدثيجانددد   دددااغضي دثودددَّ

-Kennedy-Lightsey&Booth)بضبي ض دداد-يغدد أدواضبسدد -يكشددع)دغةرإددبدك ددا 

Butterfield,2011)ددد د دددتدرةت ددداردراغضدددي در إدددبجابيبدناايضددداد دددتدرا  قدددب؛دد  
مددضتدرةت  ددد)دراغضدددي دراسدد  يبدن ددد ادوسدددب ندرايضددداد ددتدرا  قدددبوديذادددكداددداند

اديزينب ودتبيريحد  ااة  دبضتدد67 ض بدوك وبدوتد دإ بلد55-21زين 
د.(Frampton, 2019)يت اة،دراغضددي در إددبجابيبدضدداتدراشددك دراسدد  دا غضددي د

يدوتد مادرازينضتد   د وهادةوزٌدا م دير  بااتديتمسددضتدرا   قددبودوقدد  ديت عس 
رومدديرردرازينددبد دد دإدد  كيا دتقضدديد ضددي دراددزي،دكددااازرحدودد دبدديلدآ دديداددب ك د

 -Barelds & Barelds)ازينهاد وهادوي  غبدي وهادر    دا معدداظد  دد درا  قددبد

Dijkstra, 2007)لدي  د وردرااقاتدياكتدروجاة دثا د  دراغضي در إبجابيبدتيت أد
بدديضد  دتدديت أدناومعدداضدغةنددبدر  ددب   دنجدد غ درا  قددبدرازيرنيددبديوددتدرااع
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ادوا دددددادراغضددددي دراسددددد  يبدراق قددددبديرابا ةيدددددبد ضيت  ددددا دندددددا  ب   د رازيرنيددددب؛د ودددد 
رازيرنيبلديكشع)دن ضدرااةرإا د  د وردروباةد تدرةت اردراغضي در إبجابيبد

ادثوددادناايضددادرازيرندد ودوقدد  دغةرإددبدغياضيتدداأديغيواددزد  & Demirtas)ثيجاندد 

Donmez, 2006)وديرودددددادنددددااب ر لدرازيرنددددد ودوقدددد  دغةرإدددددا دك دددد ةديزو لدددددو 
(Kanwar, Lal Zinta & Sharma, 2015) ،يروددادنجدد غ درا  قددبدرازيرنيددبودوقدد  د

دل(Kabiri et al., 2017)غةرإبدكابضي ديزو لود
 و ادراغضددي دراق قددبد بب دداتدإدد  كيا دويرق ددبدا  مددادمدد  درا دديلدرق دديد دد د

رس ودودد دبدديلدثاادداوديت دداد مدداد جددكا دراغضددي درااىيضدديبدرا  قبديرابمقلدوتدت د
(Frampton, 2019).ي  دد دراددي  دوددتد  د ددوردرا دد  دوددتدراغضددي دي دد درااك وددا دد

راق ثددبدا غضددي د راا ينيددبوديرا نارويددبوديراسدد  كيب(؛د اددتدراامبادد د  ديدديت أدنقدد  د
 دد  دوددتدلدي دد د ددوردرا(Barelds & Barelds- Dijkstra, 2007)ندداااك  دراا ي دد د

راغضدددي دقددداد دت نددداد غادددبد  ددد د ددداتدث ددد  درا ددديلدرق ددديد ددد درا  قدددبلدي ددد د
 ميدددا د  ددديندقدددادت نددداد اغيدددا دإدددانقبدتددد م دنامبادددا دتجا ددد دق ر دددادرا  قدددبد

(Frampton, 2019).اددديت أدندددااغضي دراق قدددبدودددتدينددد غدو هددداغد يدييب ادددادراشدددكدراد
ا لديت نددادرإددبجانا دتمض ددوودييمب ددادراشدد  ةدناابهايددادنددا ب لدجددا د ددوردرامددد

رودي دد درإددبجانا دق قددبديددب د ضهددادراب  ضدديد ددتدوشددا يدرا  دداد   يعددبدي كقدديدتهايددا 
ومدد درا دديلدرق دديوديتدديت أدنشددك دإدد   دناايضدداد ددتدرا  قددبديقددادتدد غ دثادد د

-Kennedy-Lightsey & Booth)ر  ددددب   ديودددددتدثدددددى َّدمددددداي درا ددددد حد

Butterfield, 2011)دلد
 دراغضددي دراق قددبدتدديت أدناومعدداضدوسددب ندنددد غ دي تهددي دن ددضدرااةرإددا د 

 Andersen, Eloy, Guerrero)را  قددبدو غيددبدبدداية ادثادد در  ددب   درازيرنيددبد

& Barnett, Martinez & Bluestein, 1995; Shackelford & Buss, 2000)لد
يغض  )دغةرإبدك  غ شديزو لود  درااك  دراا ي  دا غضي دراق قددبديسدده د دد دجدد  ةد

 ,Knobloch)رغدن دداتدر وددا ودييدد غ دبددايةهدثادد دضدد ادوسددب ندرامايايددبدر  دديد

Solomon & Cruz, 2001)لدكادددداديضدددم)دغةرإددددبد نيتهددددادنبزيعدددداديغايددددكد
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(Gatzeva & Paik, 2011)دراغضددي درااب  قددبدندداام لدتدديت أدن دد ادوسددب ندد  
رايضددادرا نددارو ديراجسددا د ددتدرا  قدددبدرااكدد وضتدا  ددب   درازيرنيددبوديذادددكد

-18ااند ض بدوتدبض هادوجا  بدوتدر زير،ديرازينا ودتيريم)د  ااة  دبضتدد
دإ بلد59

ينيادداديمددمدغيةدراغضددي درابا ةيددبد دد دراب  دد دنددا  ب   درازيرنيددبودي مددفد
  دراغضددددددي درابا ةيددددددبدت دددددد درااك وددددددا دراق ثددددددبدا غضددددددي د راا ينيددددددبوديرا نارويددددددبود

 & Barelds)ك  دراسددد  ك ديراسددد  كيب(وديودددتدراامباددد د  ديددديت أدنقددد  دندددااا

Barelds- Dijkstra, 2007)ادتسددددا دراغضددددي درا قاليددددب  Preventiveدلدي مياوددد 

jealousy؛دثذدتب ددداتدومددداي  د مدددادبي ددد درا  قدددبدا مدددادودددتدت رسددد دزيندددود
رق يدو دو ا  دا   قبلديياكتدروجاة دثاضهادنخوَّهاد مددادر جددكا درااب ي ددبدوددتد

وديقدددادتمدددا دبددداي د اغيدددا د يد ددد دماادددبدبيددداددراغضدددي دراق قدددبدرااما دددبدنااشدددك
اد  ددد د   ددديدراق دددلدرااهددداغلدكادددادبدددض تدب ودددكد  دراغضدددي درابا  ةيدددبدت  ددد  د ي ددد 

يتب دداتدراشددكدرا دد ا لدييغ دد د  دد دراغضددي درابا ةيددبدرااكدد  دراسدد  ك د وهدداد
تب اتدن ددضدر   ددا ديراب ددي ا دامعددضد ددي د مددادراددزينضتد دد درابدد ةرد دد د

ر إددددددبجانا د Hansenيغمددددداد اوسددددددتدد.(Frampton, 2019)  قدددددبد  دددددديند
ر وع اايبدراايت  بدناا  رو درابدد دتدد غ دثادد درابهايددادراامبادد دا   قددبدرازيرنيددبلد
ادا  اددد د يدر وشدددغا دبه رياتدددود يدق دددالد ييندداد  دتم ددديمد مدددادرادددزينضتديقبدد 

-Kennedy-Lightsey& Booth)يق)دو د ساقالودوتدوع دراج  دي اادراغضددي د

Butterfield, 2011)دل
 -Barelds & Barelds)غيجيسدددبيردد-ير باددد)دغةرإدددبدناةاددداأديغاةاددداأ

Dijkstra, 2007)ب مددادث ثددبد ودد ر دوددتدراغضددي د ر إددبجابيبوديراق قددبوديرابا ةيددب(دد
ي  قبهددادنجدد غ درا  قددبد  دد د ض ددا دوددتدر زير،ديرازينددا ودوب إددأد  ادداة  د

لدد47   ددددضه دوييدددداأدب وددددكدا غضددددي دإددد بودوددددتدوسددددب يا دت  يايددددبدوب اي ددددبلدب  دددد 
Bunnkوديوييددداأد ةودددا ديزو لدددود1997 ددداتددArrindell et al.د1983 ددداتدد

اجدد غ درا  قددبلديت ددض تد  دراغضددي دراق قددبديرابا ةيددبدتيت  ددا دإدد   ادنجدد غ درا  قددبود
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   دمضتدتيت أدراغضي در إبجابيبدثيجان ادنج غ درا  قبلدكاادبض  )دغةرإبد  يند
 & Babcock, Costa, Green))دنددداا  ادبدددضتدرادددزينضتد  دراغضدددي درةت  دددد

Eckhardt, 2004)لدي دد دغةرإددبد  دديند  دد د ض ددبدوددتدرازينددا دكشددع)دوبالجهدداد
 ددتدرةت دداردراغضددي دناةتعددا دوسددب ند دداير درازينددا ديمساإددضبهتدضدداد زيرنهددتد

(Edalati, Redzuan, Mansor & Abu Talib, 2009)لدكااد إددعي دغةرإددبدوضهدديد
 ,Mehr, Abbaspour, Koraei, Mohseni, Mohseni & Moradi)يزو لددود

 دددتدرةت ددداردراغضدددي درااىيضددديبد رااب دددا بد ددد درا ا دددضتدراق دددلديرابا ةددد (دد(2014
دناا  ادرازيرن وديناي هاد  اسيدوب  قبدنا  ب   درازيرنيبل

ي  دددداوادوبجددددودثادددد دت دددداي دغيةدرنبدددديرةدراغ دددد د دددد دراب  دددد دنددددا  ب   د
نبدديرةدراغ دد د ا يددبدو ينيددبدتب دداتد  ةدداةدوبةددية دي يكددزدوجدداد  دردورازيرنيددب

 ,Pfeiler, Wenzel) ضهددادراعدديغد  دد دوشددا يهدراسدد  يبدير إدد اددرابدد د غ دثاضهدداد

Weber & Kubiak, 2017)لديتددديت أد دددوهدرا ا يددبدناإدددبا الدرام دددير د ضددديد
يددبدراساة وديي بدد  هادماابدوتدر وع ا  ديرااشددا يدراسدد  يبديتغضددير د ضزي ا ن

 ل(Sukhodolsky et al., 2001)يوض  دإ  كيبدو ض بد

 ,Nolen-Hoeksema, 1991; Law, Rogers)  كسدديااد-ييضددم)دودد ات

Tucker, Bauer, Capron, Anestis & Joine, 2020)دد د مددادر بيرضدداتهادد 
ود را ءييددبد  در نبدديرةدتعةضدديدوبةدديةديإدد   دمدد  د إدد اددرامددا دي  رق ددوودي وددَّ

ي غ در نبيرةد ضهادثا دزياغ دجا درامددا  دراازرنيددبدراسدد  يبدت نادآايا دو ض بد
يرإبايرة اوديرإبا الدراوكييا دراس  يبدراب دتج  در  يرغد كقيد  دد  اديتشددا و اد
اودي كقددديد جدددز رد دددتدمددد دوشدددك ته دمضددداديبدددار  در نبددديرةدوددد د ا يدددا د يمزودد 

درنبدديرةد دد دوا ذد(Denson, 2012)رابيكضددزدير وب دداهلدكاددادبددض تدغي سدد  د نددود  َّ
راغ  دي ب شددأد  دد درااسددب يا دراا ينيددبديرا  دد يبديرا نارويددبديراسدد  كيبودي  د

ي دراقدددداة د  دددد دراددددبمك دراب عضددددو د دددد دروع ددددا ته دي رنهدددد  در  دددديرغدراددددويتديعبقددددا
رد ددتد  ةدداةدراغ دد د سدد  غبد دد دت  ضدد د  ةدداة  د يد دد دتم يدد دروب ددا ه دن ضددا 

د در مار دراا ش بدا غ  لير وبقاتودييسبغيق  د  درابعةضيد 
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يقاديش يدر زير،ديرازينددا دبدد  ضدرا مءددا دراابدد تي دوددتديقدد)دثادد دآ دديد
  اواديمب عا وداةتدرااشك بدرامييييبدتخت دمضتديش يد مادرازينضتد ووديس د
ثا دذةي دراغ  ود  الددوديشدد يد ددوردرا دديلد وددودوقهدد ةدوددتدقع دد دجددييكوودي ددوهد

(لد204ود2013 درازيرنيددبد  دد لد ي  دد ود  دوق بدرابمدد  درام ضددي د دد دراميددا
ثددد دي دددا دن دددادذادددكد ددد درنبددديرةدراغ ددد درادددو ديددديت أدناااضددد دثاددد دتةددديرةدرابعةضددديد
ييسددبايدن ددادو غددبدراغ دد ودييدديت أدبدد  ضدرابمددض  د يدرا دد ةدراو  يددبدمدد  د
و رقادراغ  دراااضيبودو غي ادبايةهدثا دوشا يدإ  يبودوق  دراش  ةدندداامز د

رد  دد دإدد وبدرا  قددبدرازيرنيددبوديوددتدثددى َّدير كبئادديراق لدد يتشك دناي هادتهايا 
دل(Wang, Cao, Dong & Xia, 2019) ماي در  ب   درازيرنيب
رةت دداردراغ دد دناومعدداضدعن   (Cumming, 2001)يكشددع)دغةرإددبدكادد دد

 & Lewis)وسدددب ندرايضددددادرازيرندددد دي يدددداتهادغةرإددددبدادددد ي ديإاإكبشددددض ر د

Saskatchewan, 2018)يضم)دغةرإبدناةي ديزو لوددلدكاا (Baron, Smith, 

Butner, Nealey-Moore, Hawkins & Uchino, 2007)رابدد د نييدد)د  دد دد
اديزينددبدتبدديريحدوددا دزيرنهدد دبددضتدد122 ض ددبدوك وددبدوددتد د39جدده ةدثادد د3زيندد 

إدد بد  دراغ دد ديدديت أدإدد   ادنددااب ر لدرازيرندد لديينددا دغةرإددبدنددااضي ديزو لددود
(Paleari, Regalia & Fincham, 2014)در نبددديرةديدديت أدإدد   ادن ددد ادد  

زينددبلدي جدداة دغةرإددبدد123زيندداودد119رابسدداوحدرازيرندد دادداند ض ددبدضددا)د
يزو لددودثادد د  دراغ دد درابدداا دا م  ددا درازيرنيددبدتدد غ دثادد دمدداي ديي سدد  د

 & Wilson, Andridge, Peng, Bailey, Malarkey)رااشددك  درازيرنيددبد

Kiecolt-Glaser, 2017)دل
يغاابخوددد د ددد درابدددير درا مقددد دراسدددابلدي مدددفدق دددبدرااةرإدددا در ن  يدددبدرابددد د
ر بادد)دب مددادوعهدد و د وادداردراغضددي ديرنبدديرةدراغ دد د دد دراب  دد دندددا  ب   د
دن دددضد دددوهدرااةرإدددا د نييددد)د ددد دثبددداةد رازيرنيددبودكادددادتجددداةدروجددداة دثاددد د  َّ

رازيرنددد وديرايضدددادغةرإددبد  قدددبد دددويتدرااعهددد وضتدناعدددالي د  ددديندوقددد دراب ر دددلد
 ددديحدثاددد دنمدددادت    ادددادندددا  ب   دبرازيرنددد وديرااشدددك  درازيرنيدددبودياددد دت
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  دد-  دمايغدرب  درا امقبد-رازيرنيبلد واد  دثباةدرا ضئبدراا ييبد دي نا
غةرإدددددا در باددددد)دب مدددددادثإدددددهاتد واددددداردراغضدددددي ديرنبددددديرةدراغ ددددد د ددددد دراب  دددددد د

درااةرإبدراماايبلدنا  ب   درازيرنيب؛دواديا  دثا دثنيرلد
 فيما يأتي: الدراسة أسئلةصياغة بناءً على العرض السابق يمكن 

  دتيت أد وااردراغضي در إبجابيبديراق قبديرابا ةيبدنا  ب   درازيرنيددبد (1)
دااندرازينا  ل

ت ناد  قبدو ن بدبضتدرنبدديرةدراغ دد دير  ددب   درازيرنيددبداددانددد  د (2)
دل رازينا 

راغضددي ديرنبدديرةدراغ دد د دد دراب  دد دنددا  ب   دد دد ديسدده دتعا دد د واددارد (3)
 رازيرنيبدااندرازينا  ل

 دد دت ندداد ددييحد دد دراغضددي ديرنبدديرةدراغ دد دير  ددب   درازيرنيددبد دد دد (4)
 ض لدوا درازير، ل

 مفاهيم الدراسة وأطرها النظرية:  
 مفهوم الغيرة وأنماطها:

 التعريف:
ردرااعهددد توديو هدددادب يمددد)د دددا دت ييعدددا دااعهددد تدراغضدددي د ددد دتدددير دنمددداد دددو

ا غضددي دنخوهددا د"روع ددا د يد  ددي دد1989 دداتددWhite & Mت ييددوديريدد)ديودد اتد
ويك دددددبدتهددددداغدتقددددداييدرادددددور ديتهددددداغدرا  قدددددبلديتبةددددد  دودددددتدر  ةددددداةديرااشدددددا يد
يراس  كيا وديت ج دوددتدراشدد  ةدنااعقددا؛د  دت دد ةديندد غدو هدداغد   دد دا   قددبد يد

يدتمضددد دو هددداغدا   قدددبدقددداد ديكددد  دو ددا  دي جدددوددثايدددود مددداد بددديرلدرا  قددبود 
اد اد يد   يدد   & DeSteno)لدكادداد ي هددادغيسددب  ديإدداا   (Adams, 2012)يرقايدد 

Salovey, 1996)نخوها د"ماابدوزرنيبديب درإبقاةتهاد  اوادتب يضد  قبدوهاددبدد
 ددد دير إدددبيالديرامددد ل"لدي ددد دثاددد د  ددديد   ددد وديتباضدددزدناةتعدددا دوشدددا يدراغ

نخوهددا د"رامدد لدوددتدرامسدداة دراامبا ددبداشددممدو مدد د يدثباةدآ يد ي هادثيددي د
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. كمنننر  ننن   (Earl, 1998)اشدددييكدراميددددا دوددددتدو ددددا  دمييقدددد د يدوبمضدددد "د

ادآ ددديدا غضددي دنخوهدددا د"ةغد  ددد دويكددد درإدددبجانبدابهايدددادديمي تننر   يغيوادددزدت ييعددد 
اة دياكددتد  دي  هدد د يديدداويد  قددبدوهاددب"د لد(Demirtas & Donmez, 2006)ودد 

اة دا  قددبدذر دقياددبدت شددخدكااد  ي دد)د ي ادنخوهددادرإددبجانبديقاليددبدوددتدتهايددادودد   دد 
 &Bevan)وتدو قاديشاة دنيود مادبي  درا  قبد  دوشاردو دجممدآ يدد

Hale, 2006).يوددتدثددى َّد ب ييعددا دراغضددي دتشددضيدثادد د وَّهددادروع ددا دي شددخدرإددبجانبدد
اة دا   قددددبوديتب دددداتدوشددددا يدرامدددد لديراغ دددد ديرامددددز وديي  دددد دابهايددددادودددد 

 ,Adams) هادإ  كيا دو ض بدوجا  بدوتدر  ةاةدرا رعيبد يدرا ديرعيبديت م

لد ه درإبجانبدب يايبدا ا رقادراب دت غ دثا دماي دوشك  د إاإدديبد(2012
دل(Mehr et al., 2014)ار يرغد وعسه ديالآ ييتد

ادا غضدددي دنخوهدددا د  دددي د يودددتدرإدددبقيرلدراب ييعدددا دراسدددانقبدتقبددديحدرا امقدددبدت ييعددد 
ويك بدت شخدب سعهادرإبجانب دا ش  ةدناابهاياد يدرام لدوتد ساة د  قددبدذر د
قيابلديتب دداتدر  ةدداةديرااشددا يديراسدد  كيا لديتدديت أدب ندد غدوهدداغدمييقدد د يد
اد يد    دد دا   قددبد يدو ددا  دا   قددبد يدتمضدد دو ددا  دا   قددبدقدداد ديكدد  ديرقايدد 

 بيبديراق قبديرابا ةيبل   ي الديتب ايتد واابهادبضتدراغضي در إبجا

 مكونات الغيرة:
ييب  دددلدنخ ةددداةددأولًً: المكوووا المعر:ووي:تبةددد  دراغضدددي دودددتدث ثدددبدوك ودددا  د

راشدددممديجدددك كودودددتدينددد غدبددديلد ددداةن دوهددداغدا   قدددبدرازيرنيدددبوديي ددد  د
راشددكوديضدد ادراقدداة د  دد درابيكضددزد دد دو ضدد  ا د  ددينودير وشددغا وديتمضدد د

لد(Adams, 2012)را  قددبديسددباب ا دن  قددبدنضددا دجييكدرا  قددبديراا ددا  داهددوهد
يقاديجبيدراعيغدر  ةاةدراايت  بدنااغضي دوبيجبد اتدرابخكادراو دي غ دبددايةهدثادد د

 ديييت أدناةتعا دوشا يدراق لديرامدد لدثانيًا: المكوا الوجدانيتهايادرا  قبلدي
تدي إدددهاض ةرديرابدد تيدودددتد ددوردرااهددداغوديروم ددارودي قدددار دراشدد  ةدنا ودددا لديغددض د

(Yoshimura, 2004)دراغضدددي دتددديت أدثوددادناوع دددا  دثيجابيدددبديرودددادناوع دددا  دد  
إ  يبوديي اد وردرااك  د مادرا  اسيدر إاإيبدام ي دراغضددي لدكادداديضددحدبيعددا د
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(Bevan, 2011)در وع ددا  دراايت  ددبدنددااغضي دتب إددأدرا  قددبدبددضتدراج رودد دد  
ةدير إدددبجانا دراسدد  كيبدا ب  ضددديد ددتدراغضدددي لدراا ينيددبدراماسددبدندددانبيرةدر  ةددا

 دييمبمدنااس  كيا دراب دي غيهاد مادرا ي ضتداماايبدوثالثًا: المكوا السلوكي
را  قبدوبيجبد  ةاةهديوشا يهدراس  يبدراب دتقضيدراق ددلدمدد  درا دديلدرق دديد دد د

 دلدن  دددادثغةر دراعددديغدا غضدددي دت شدددخدر وع دددا (Ann Newberry, 2010)را  قدددبد
راايت  ددددبدبهدددداوديوددددتدثددددى َّدراب  ضدددديد  هدددداد دددد دسدددد ة درإددددبجانا دإدددد  كيبلديمدددداغد

ثددد  درإددددبجانا دا غضددددي لد ي   دراب رسدددد د (Yoshimura, 2004) ي إدددهاض ةر
ا درا  غدددا  دوقددد ود رابةددداو   دوقددد ودرابعسدددضير دراهاغلدددبوديرامددد رةدرااعبددد حلديثاويددد 

ا در تع اح/راب ددددداز  دوقدددد ودر تعددددداحدرا دددديراوديرا قدددداوديرايإدددددال دراا ن ددددبلديثااقدددد 
ير  بورةلدكااد ضالدرإبجانا د  ينودو هددا در إددبجانا درا ايرويددبوديتشددا  د

دلد(Bevan, 2011)را ارليبوديرابهايار وديرا اير دتجاهدرا يلدرق يدي جيالود
 أنواع الغيرة:

تمب اد و ر دراغضي دنا ب لدراا قادراو دت شخدنيووديغا ب لدو  درا  قبد
زدرا امق  دبضتدث ثبديوض د.  (Frampton, 2019)ابوديجا درام ي دنا وع ا  ددراقال

د و ر دا غضي  
 أولًً: الغيرة الًستجابية:

ت اة،دراغضي در إبجابيبدضدداتدراشددك دراسدد  دا غضددي وديت شددخدودد ديندد غدغاضدد د
يي ددبددد.(Frampton, 2019)يرضحد  دد دت رسدد د مددادراددزينضتدودد دبدديلدثاادداد

نبداب ي ا د مادرازينضتدو دبيلدآ يد  دو رقددادو ض ددبود يد وردرا   درإبجا
وادياكتد  دوساضهادراغضي دب سددعهادمااددبود وقدد  دثبددارلدر  بادداتدنددااج  درق دديد

 & Barelds) ددد دمع دددبد يدرو جددداددن ييقدددبدمايقدددود يدثباادددبدرا ءددديدثايدددو(د

Barelds- Dijkstra, 2007)دل
 ا إبد  دراج رو در إاإيبديت شخدراغضي در إبجابيبدوتدماي دتجايزر دو

ا   قدددبديتدددد ثيد  دددد دوبددددالدد ددددوهدرا  قدددبلديقددددادتدددديت أدن  رودددد د اةنيددددبودوقدددد  د
راا قددادر نباددا  ودير مددار دراماسددبدبهدداوديتمب دداد دد د إدد ابهاديرإددبجاببهاد
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 دددتدر وددد ر در  ددديندودددتدراغضدددي لديتبسددد دناوع دددا  دراغ ددد ديرامددد لديرامددددز د
(Redell & Bringle, 2007)رإبجانبدروع اايبدت شخدوددتد مددار د يدو رقددادلد ه د

و ض بلدي   دراي  دوددتد وهددادت  دد  د  دد درااك وددا دراق ثددبدراا ينيددبديرا نارويددبد
ييضدددحد .(Frampton, 2019)يراسدد  كيب؛د  وهدداديغ دد د  ضهددادرااكدد  درا ندددارو د

دراب  ضددديد دددتدراغضدددي دد(Gurrero & Andersen, 1998)نضييدددييدي واةإدددتد َّ  
كيبدتمادددددد دقياددددددبدت رس يبددددددددي  در إددددددبجانا درابةاو يددددددبدا غضددددددي درإددددددبجانبدإدددددد  د

ر إددبجابيبدت ددداد كقددديدو اجددي دي ضددديدوهددداغ ؛دمضدداديع دددحد ضهدددادكدد دبددديلدودددتد
بي  درا  قبد تد  ي دراغضي ودييبما دن دديرمبديمييددبودييكشدداد ددتدوشددا يد
راغضدددي دودددادي اددد د  ددد د عدددضدوسدددب ندراشدددكدي ددداتدرابخكددداوديودددتدثدددى َّديقددد دبدددايةهد

دلد(Kennedy-Lightsey & Booth-Butterfield, 2011)را ايرويبدوسب ند
 ثانيًا: الغيرة القلقة:  

ي اة،د وردرا   دضاتدراشك دراس   دا غضي ودينيودقادي اددادراعدديغدتمددض  د يد
سدد ة ردذ  يددبد يد  ةدداة رد يدجددك كادتقضدديد ضيتددوود يديم دديدوشددا يدراق ددلديرامدد لد

يقدددادت دددبددودددتدينددد غدو هددداغد   ددد ديراغ ددد ديضددد ادراققدددبد ددد درا ددديلدرق ددديلد
ا   قبد يد  دماابدبيادد وردرااهاغلدي   دراي  دوتد  د ددوردرا دد  دوددتدراغضددي د
ي دد درااك وددا دراق ثددبدا غضددي د راا ينيددبوديرا نارويددبوديراسدد  كيب(د اددتدراامبادد د

دل(Barelds & Barelds- Dijkstra, 2007)  دييت أدنق  دناااك  دراا ي  دد
اق قدددددبد  ددددداوادتددددد ج دوسدددددب يا دويتع دددددبدودددددتدر إدددددبجانا ديتمدددددا دراغضدددددي در

ر وع اايبد  دماابدبياددر مار در إاإيبدرابدد دت  شددغدراغضددي لديقددادتمددا د دد د
يد  ددد د وهدددادتهايدددار د ماادددبدينددد غد مدددار دتهددداغدنشدددك د ددداوضدرا  قدددبوديت عسدددَّ
  ضدددي داهدددوهدرا  قدددبلديودددتدراامباددد د  دتددديت أدن  روددد دغر  يدددبودوقددد  دراشددد  ةد

ر در وا وديتقاييدراور لديتبسدد دناةتعددا دراق ددلديراشددكدي قددار در وددا دا ددور دنعقا
يا   قددبلديراق ددلد  ددادمدد  دوددادإدديع  ودرا دديلدرق دديد دد درا  قددبد يدوددادإددض   د
اد دد دتزريددادراق ددلدمدد  درا  قددبد راييدداتدنددوودييدد غ دراجاودد دراا ي دد دغية ردو م تدد 

 ددبدابعسددضيدإدد   درا دديلدرق دديدوبيجبدا  الدراعيغداسض اةي  ا دمدد  د غاددبد او
دل(Redell & Bringle, 2007)  درا  قبدد
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 ثالثًا: الغيرة التملكية:
ت دداة،دراغضددي درابا ةيدددبدضدداتدراشدددك دراسدد   دا غضددي ودتسدددا دراغضددي درااما دددبد
نااشكوديتب اتدرا إايأديراق لدوتدرمبااايبداج لدجييكدراميا دثادد دراب رسدد د

لدييسي يد(Kennedy-Lightsey & Booth-Butterfield, 2011)و دبيلدثاااد
  دد د ددوردرا دد  دجددك  ديضدد   دغي ديندد غد غاددبدمييييددبوديتمددا د دد دبيددادد
رااهاغدراماةن دا   قبوديتيت أدندداااك  دراسدد  ك ؛دمضددادي   دديد  هدداد دد دجددك د
ت دددي ا دقددددادتب دددداتدرا ارليددددبديرا  ددددادومدددد درا دددديلدرق دددديديذاددددكدا مددددادوددددتد

لديغضَّتدك  غ  شديإدد يا  د(Frampton, 2019)ندرمبااايبدت ةبود  د  قبد  يد
  در وع ددا  دراسدد  يبودوقدد  دراغ دد ديرامددز ديرامدد لدراايت  ددبدنددااغضي دتةدد  د
و دددم غبدب  غدددا دودددتدراشدددكدي ددداتدرابخكددداودي  دراغضدددي دايسددد)د قدددأدرإدددبجانا د
روع اايبدا بهاياوديرواادتمب ادنا ب لدراا رقادراا اا دا شكدي اتدرابخكدداودي وددود

اواديشددداة د مدددادبي ددد درا  قدددبدتعاسدددض ودرامايايدددبدوددد دبددديلدثااددداد ددداة،د  دددد
را  قبد هوردي   درومعاضدج  ةهدنييابدرا  قددبدي دداتدثيااوددودبهدداديضدد ادثقبددود

لدي  ددد د  دمدددا د(Kennedy-Lightsey & Booth-Butterfield, 2011)بهددداد
را  قبدمبدد دد ااغضي درابا ةيبدي و د ضهاد مادبي  درا  قبدك دنهاهداماايبد وه

غي د  دتب  يدر غابدراةانيبداب ةرد مادبي  درا  قبدو دبدديلدثااددا؛ديوددتدثددى َّد
دل(Barelds& Barelds- Dijkstra, 2007) ه د مادر جكا درااب ي بدوتدراغضي د

 النظريات والنماذج المفسرة للغيرة:
  دأولًً: النموذج النفسي التقليدي

ددTraditional psychological modelدرا ادد ذ،درا عسدد درابق ضددا يعبدديضد َّ  
راغضددي دروع ددا دياكددتدتقسددياودثادد دودد  ضتود اددا دراغضددي دراسدد يبوديراغضددي دراايضدديبد

Pathological jealousyلديياكتديسادراغضي دراس يبدنخوهادةغد   د يدرإبجانبد
ادراغضددي دراايضدديبود ب سدداد  ضيدوع  بدا  ضدرابهايددار دراا نهددبدا   قددبلد وددَّ

  يرضدا  ضدر ض يرنا درا عسيبدراةاو بوديوادزرا)دن ضدرامايغدبضتدنخوهادد
ودMaslowرا ددد  ضتدومددد دنمدددالديودددتدراا يدددايتداهدددوردرا اددد ذ،دثبير ددداتدواإددد  د
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لدي  د وردرااقاتدييندواإدد  د  دراغضددي دتدد غ دثادد دوزيددادوددتدSymonsيإيا و دد
قددارةدراشدد  ةدراي ضدي قار در وا ودي وهادايسدد)دغراددبدا مدد ودي وددودك اددادرةتعدد دو

نغياددر وا درزغرغ دغةنبدراغضي لديوتدواميبد  يندييندإيا و د  درقايددا د
راار ايدددبدير وع اايدددبدرااب  قدددبدندددااغضي دتمب دددادبدددضتدرادددوك ةديروودددا ودي  دن دددضد
راس  كيا دراب ر ييبدي ضيدراب ر ييبدراايت  بدنااغضي ديب دت  اهالدكااديضحديري)د

 ددد  درااسدددحدرادددو د نددديرهد  ددد د ض دددبدودددتدودددتددWhite & Devineيغيعدددضتد
راا دددااجضتدرا عسدددضضتد  دراغضدددي دراايضددديبدتددديت أدن ددد ادوسدددب ندتقددداييدرادددور د

 .(Earl, 1998)يوشا يد اتدر تساحدبضتدراام ضتد

 نظرية التقييم المعر:ي للغيرة: ثانياً: 

تددديند دددوهدرا ءييدددبد  دراغضدددي دوعضدددا دياهددداد دددالودي  دراغضدددي درا  يايدددبداددداند
ا اأدت   دو  دوتدرامبايبدرا ض ا نيبلديقادماي دراا ءيي د  دراا مدد د اوبدر

يت كدددادد.(Earl, 1998)را ض اددد ن در نبادددا  دةغدددأدراغضدددي دنااامددداغر دراجض يدددبد
راج رودد دراا ينيددبديرا نارويدددبدد1991عننر   Lazrursرا ءييددبدرابقضيايددبد زرةيأد

  ءييدددددبدرابقضدددددي د ل(Adams, 2012) ير نبااعيدددددبديراار ايدددددبدرااب  قدددددبدندددددااغضي 
ا وع ا  دتق تد   د ةي د إاإدديبدو غر دداد  در وع ددا  دتددخت دوددتدتقضددي در  دديرغد
ارمار ود اسبدرابقضي دا ادداندراددو دتدديت أدنددودت ددكدر مددار دنخ ددارلدوهاددبد يد

درامااددبدر وع اايددبدا عدديغدت باددادمعيننن . قددي دير بااوددا د كاددادتدديند ددوهدرا ءييددبد  َّ
و ض دددبلدييقدد تدرابقضدددي درااب  ددلدندددااغضي د  دد د  روددد دو ض دددبد  دد دتقضيادددوداا رقدداد

تيت أدناا   ديراققا بديتقاييدراور ديراش  ةدنا وا لديت شددك  د ددوهدرا  رودد دثغةر د
راعيغدا بهاياديت  شغد  ي دراغضي لديي ثيدتةاو دراج رو دراا ينيبديرا نارويبد   د

غ دبدداية ادثادد دمدداي دوبيت ددا دراةيفيبدرابدد دي   دد يدبهددادراعدديغد ددتدراغضددي درابدد دتدد د
و ض بلدكاادبض تد زرةيأد  دماي دتقضي دايإال دو ض بدياكتد  ديقضيدروع ا  د

 ل(Sutton, 2011)رامز د يدراغ  ودكااديقضيدرإبجانا دإ  كيبدو ض بد

يرقبدديحد زرةيأد دد د ددوهدرا ءييددبد ا ضبددضتدوددتدرابقضددي دااعهدد تدراغضددي ود اددا د
نادداندتقضددي دراعدديغدا بهايدداددالتقيويم اوولويراقاو  لدييب  لددرابقضي در يا وديرابقضي 
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رادددو دي  شدددغد  دددي دراغضدددي لدن اجددديغدتقضدددي دراعددديغد مبادددا دينددد غدوهددداغد يدو دددا  د
ا   قددبديقضدديدبددايةهدروع ددا  دإدد  يبدتدد ثيد  دد درإددبجاناتودراايت  ددبدنددااغضي وديقدداد

اد ا  الد ودد  ديي ايددف اد يدوبمددض    بب  ددلددالتقيويم الثوانوي يددبديكدد  د ددوردرااهدداغدمييييددف
نا إبيرتيجيا دراب ديسبماوهادراعيغدامعضد اتدرابخكادراايت أدنااغضي لديت  ي لد
نخوهدددادراجهددد غدراا ينيدددبديراسددد  كيبدوغرة دو ااددد دغر  يدددبدي اةنيدددبلدكاددداديضدددحد
اد  د  زرةيأد  د وهدر إددبيرتيجيا دياكددتد  دتدد ثيد  دد درا  قددبدن ددييقبضت دثودد 

قبدبضتدراعيغديرا ضئبديرو اد  دت غضدديدوددتدراةيفيددبدرابدد دت نددادبهدداد ددوهدتغضيدوتدرا  
را  قددبلدييدديت أدناإددبمارتد ددوهدر إددبيرتيجيا دن ددضدراا   وددا درابدد دياكددتد  د
تعسيدو رقادراغضي ودو ها دتقضي دراار  ؛دييماغداادداذردي جددودد مددادبي دد درا  قددبد

 درابددد دتج ددد دراا دددا  داهدددوردراا دددا  لديرااقاةودددبدوددد دراا دددا  ؛دييمددداغدرا دددعا
    دوتدرا يلدرق يلديتقضددي دراعقددار ؛دييمدداغدودداديعقدداهدراشددممدثذردوددادآادد)د
را  قبدثا در وبهاللديتقضي درا ارل ؛دييماغدواد  دوباحدا عيغدثذرد اغةدرا  قددب د

(Sutton, 2011)دل
د ددثالثًا: النموذج التصوري للغيرة

 Conceptualا غضدددي دراب دددد ة ددرا ادددد ذ،د(White, 1981)يضددد ديريدددد)د

jealousy modelييعبيضدنيود  دراغضي دتب اتدوجا  بدويك ددبدوددتدرااك وددا دد
راا ينيدددبديرا نارويدددبديراسدددد  كيبلدير باددداديريدددد)د ددد دتعسدددضيهدا غضددددي د  ددد دوءييددددبد

راا ينيددددددبدرا نارويددددددبد دددددد دو رنهددددددبدرا ددددددغ رلدييدددددديت أدبهددددددورددLuzrus زرةيأد
 Primary appraisalيوويم اوولوووي عمليوووة التقرا اددد ذ،د اسدددبد  اسددديود ي   د

(PAs)دي ددد درا  رودددد درابددد دتدددد ثيد  ددد دغةنددددبدراعددديغد دددد دثغةر درابهايدددادا ددددور د 
يا   قبدوبيجبدروجوردد مادبي  درا  قبداا ا  دمييق د يدوبمض لديييوزداهاد

(PAs) ر وجدددورددبددضتد مددداديتدد ثيد ددوهدرا  روددد دن ددييقبضتدودددتد دد  دوددداندقدد  د
اة دوددددتد ددددوردر وجدددددوردددبي دددد درا  قددددبديراا ددددا  و يوددددداندمجدددد درابهايددددادرااددددد 

ود دد دمااددبدروغادداأدراشددممد دد د ا يددبدرابقضددي در يادد د راامبا لديذكيديريدد)د وددَّ
(لدRوديراا ددا  دBوديرا دديلدرق دديدPي دد حد ودداتدوق ددادوكدد   دوددتد راشددممد
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ييمدداي دراشددممد دد د ددوهدرا ا يددبد  دي مدداد ددتدثنانددا دامادد دق دداياود دد  د
دPوديودددداندرامدددد دبددددضتدراشدددددممBندددداا يلدرق ددددديددRودددداند  قددددبدراا ددددا  د

وديإدداا دPوديرا ددمبدرا عسدديبدا شددممPوديواندقي دراشممBيرا يلدرق يد
دل(Demirtas-Madran, 2011)(دPراشمم

ا د  دي دددد دSecondary appraisal (SAs) عمليوووة التقيووويم الثوووانوي يثاويدددد 
درا ا يددددددا درابدددددد دت كدددددد دت دددددد ييدرإددددددبيرتيجيا دراا رنهددددددبدامعددددددضدرابهايدددددداد ي

يي ددا د مددادبي دد درا  قددبد دد د ددوهدرا ا يددبدناقاةوددبد. (SAs)راامابيلديييوزداهددادد
وعسدددودنا ا سدددودودددتد دددا د ن ددداغود ددد  دراجاذبيدددبدرا اويدددبوديراشم ددديبوديرادددوكالود
يرا جدداحدرادد تيع ديرابشددانودودد دراشددييكلديقدداديمبدداةدراشددممد دد د ا يددبدرابقضددي د

 يدر وسددماددوددتدراددا  ددراقاو  دو اق بدبي ودرق يد تدبييلدوااةإددبدرا  ددا
راااا د يدر وسماددوتدوااةإبدرا شدداردراج سدد د يدب دد درا دد حد يدرإددبمارتد

دل(White, 1981)راق  د إبيغرغدمق قودراا   يبدير   قيبديراقاو ويبد
ا د يم دددديد  Emotional responses (ERs):الًسوووتجا ات الًنفعاليوووة يثااقددد 

تدر إددبجانا در وع اايددبودييوددزداهدددادراشددممدن ددادثغةر درابهايددادودداندوب دد  دوددد
(ERs).يتب دداتدوجا  ددا دوددتدر وع ددا  دراايت  ددبدنددااغضي ودو هددا دراغ دد ودد

ييشدددا د راةيرليدددبودير جددددائزرزوديرا دددضل(وديرامددد لوديي دددد د راق دددلوديرابدددد تيود
-Demirtas) يراةدديد(وديرامددز ودييب دداتد رايددخأودير كبئددادوديراددوو وديرا ددات(

Madran, 2011)دلد
ا ديةد  دد دراسددد  كيا د: Coping behavior (CBs)سوولوكيات المواجهووة رن دد 

وديتدددد ثيدكدددد دوددددتد(CBs)رابدددد دي غيهددددادراشددددممداا رنهددددبدرابهايدددداوديييوددددزداهدددداد
 ا يددا درابقضددي وديقدد  در إدددبجانا در وع اايددبد  دد د دددوهدراسدد  كيا وديقدداديبسددد د

يدو دداحد دددوهدراسددد  كيا دابسدددبماتد ددد دراا رنهددبد يديمعدددلدن  دددهاديي ددد حد ضدددد
وب ر دددلدوددد دو رنهدددبدتهايدددادتقددداييدرادددور وديتهايدددادرا  قدددبلدييمددداغدوددد  درابهايددداد
درووددا دياددض تدثادد د ر إبجانا درا نارويبديراس  كيبداغضي دراعيغلدييضحديري)د   
رإددبمارتدإدد  كيا ديرإددبيرتيجيا دراا اا ددبدنددا ابزرتوديتمسددضتدرا  قددبوديراسدد  د
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ظد  دد درا  قددبودي  دراددوك ةدياض دد  دا م   د   دراا  ديراب في وديذاكدا معددا
ثا درإبمارتدرإبيرتيجيا درووةاة/رابج  وديت  ييدرا ارل وديذاددكدا معدداظد  دد د

دل(Demirtas-Madran, 2011)تقاييدراور د
ا د ي ندداد دداغٌدوددتدرا بددالددد: Outcomes (CBs)المترتبات أو النتواج  ي اوس 

قب دو هددددا د  دإدددد  كيا دت  قددددلدوددددتدرا ا يددددا دير إددددبجانا ديراسدددد  كيا دراسددددان
ادنشدددك د يرإدددبيرتيجيا دراا رنهدددبدياكدددتد  دتمعدددضدودددتدرابهايددداد يدتىمدددا دو دددودثودددَّ
ادد وديقدداديبعددلد ادوددتد دد  دت دداي دتددخثضيدوبغضددير د ا يددبدرابقضددي در ي  و اجدديوديروددَّ
رازينا د   درابعايضدا ض دق ر ادت ء دإ  كيا درابعا  دبض هادداودير وغادداأد

دلد(Demirtas-Madran, 2011)را  قبدد  دوااةإبد وش بدت ززد
 را عًا: نموذج مكونات الغيرة:

د،(Gurrero & Andersen, 1998)يضدد د ددوردرا ادد ذ،دنضييددييدي واةإددتد
ييهددب دببعسددضيد  ددي دراغضددي وديراب  ضدديد  هدداوديرإددبجانا دراب رسدد دراماسددبدبهدداود

ةغدراع ددد دير  دددارلدراايت  دددبدبهدددالدي دددي لدرا امقدددا دراب  ضددديد دددتدراغضدددي دنخوهدددا د
راس  ك دراو ديما دقيابدراب رس دياودراقاة د   دتمقضلد  ددارلدراعدديغدي  ددارلد
يي د ددتدراغضددي دوددتد دد  د   ددااه ديت ددي اته ديت رسدد ه لد را  قددبلد ددا  يرغدي   دد 
ييمددداغد دددوردرا اددد ذ،د اسدددبد  روددد دويت  دددبدندددااغضي ود ددد ودرا اوددد درا ض اددد ن د

 درااددديت أدنددددااعيغد وقددد  دتقددداييدراددددور ود را ددد  (ودي اوددد درايدددي دراققانيددددبوديرا اودددد
(وديرا اوددد درااددديت أدناا  قدددبد وقددد  در  باددداغديويكدددزدرا ددد أودي إدددااض دراب  دددل

را نددددارو ودير ابدددددزرتوديويرمدددد در ةت ددددداردناا  قددددب(وديرا  روددددد دراا قفيددددبد وقددددد  د
رامياوددبودي مددار دراميددا درا ددا  ب(لديتب دداتدرإددبجانا دراغضددي دثدد  د وشدد ب د

راب  ضددديدراسددد    دييشدددا دراب  ضددديد دددتدراغضدددي دراايت  دددبدنا وع دددا لد ددد  دتدددخثضيد
يي ددد دراب رسددد درا عءددد ود: Integrative communicationيراب رسددد درابةددداو  د

 Compensatoryوقدددددد دراا اقشددددددبدمدددددد  درا  قددددددبلدير إددددددب اغ دراب  ي دددددديبد

restoration :يت  دبو دراجهادابمسضتدرا  قبد(Demirtas-Madran, 2011)دلد
ثضا بدثا دن ضدر إبجانا در  ينودي  دراب رس دراا  يد؛ديت  دد
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راب رس دراا اجيديرا  يودو دجييكدراميا لديرااسا بدرا ش ب؛ديتب اتدةإال دد
يي  دد يرووةاة/رابج  ؛د راميا لد جييكد و د يرا ايرويبد راا اجي د راب رس د ضيد

يراب راا قالد تج  د يييتةزد   د را اير د وتد يم  د راو د  رس ددراب رس د
را  يو؛دييب اتدرابهاياد يدوااةإبدرا  ادراع   لدي  يرضدرابا ك؛دييءهيدد
يرابقضضا/راايرق بد آ يلد راميا دوب ةردو دجممد راعيغدالآ ييتد  دجييكد  ضهاد

Surveillance/restrictionراس  دد راميا د يد جييكد رابجس د   د يتب اتد ؛د
ابدن  دجييكدراميا ديش يددابقضضادة يبوداا ا  درا  قبلديراا ااجب؛دي  دومايد

راا ا  دد و د راا اجيد راب رس د يي  د را  قب؛د و ا  د و د يراب رس د نااوو لد
م  دو قادراغضي لديرا  ادوم در جيال دوق دث  حدر ب ردوديكسيدر ب احود

راعيغد(Aylor & Dainton, 2011)ي ضي ادد ااند إببد  ارلد را امقا د يماغد لد
 تدراغضي ود   درامعاظد   درا  قبدر إاإيبودددايياوودنا رنهبدرابهايادرا ان 

يرامعاظد   دتقاييدراور ودي عضد اتدرايقضتدم  درا  قبدر إاإيبودي عضدد
 اتدرايقضتدم  دو ا  درا  قبودير اغ دتقضي درا  قبدر إاإيبودير اغ درابةا  دد

دلد(Aylor & Dainton, 2011) وتد   در وبقات
 جتماعي:خامسًا: نظرية التبادل الً

وءييدددبدراب ددداغ در نبادددا  دابض ددد ديكض ددد دد1991 ددداتددBunnkب دددلدب ودددكد
اداهدددوهدرا ءييدددبد ددد  دراامددداغدر إاإددد دا يضددداد دددتد ابعسدددضيدوعهددد تدراغضدددي لديي قددد 
را  قبد دد دوسددب ندرااقاةوددب؛د  در بقدداغدراعدديغد دد دوسددب ندرا بددالددرابدد ديسددبمقهاد

قيدةضاد  اواديق دوسددب ندرابةدداايودوتدرا  قبلديي يي  در  يرغد  قاته دنخوهاد ك
 يدرامسدددداليدييددددزغرغدوسددددب ندرااكا ددددآ لدي  دددداواديادددداةأدرازينددددا درا ايددددادوددددتد
ر وش بدو  اد ع د وهدرامااددبدييتعدد دوسددب ندرااكا ددآ درابدد ديب قا ددادكدد دزي،دوددتد
را  قددبود ودداد دد دمااددبدروجددورددجددييكدراميددا دا دديلدثاادداد دد درا  قددبد عدد د ددوهد

رابةاايووديت  ك دوءا يدراغضددي د  دد دراددزي،درق دديودي  ددادددراماابدييتع دوسب ن
يما د اتدرابةا  دبضتدرازينضتد  دواندرايضاد ددتدرا  قددبدراددو دي  شددغدبددايةهد

دل(Demirtas-Madran, 2011)رإبجانا دراغضي د



(711-635ص  2020يوليو   3، ع91دراسات عربية )مج  
 

-657- 

يقسَّ دب وكدر إبجانا درااب  قبدناشك  دراغضددي دثادد د اسددبد إددااض لد ي   د
ييسدددبماتد دددوردر إدد  دد  ددداواديددديند مدددادرادددزينضتد  دد إدد  ددرا قاد/را ددداير  

ر بااواتودومب عبد تدر بااوا درا يلدرق يدنيااةأدرا قادد يدرا دداير دراددو د
ي غ دبايةهدثا در بقاغدوشا يدر مبيرتدراماسبدناا  قبلدثاوي ا د إ  ددرابج   د

لدييب دداتدتج دد دراا قددادرامددا دنددااغضي دي دداتدرايب ددبد دد دو اقشددبودودد درا دديد
رق يلدثااق ا د إ  ددرابعايض دي ا ودومايابدرا ماد تدم دييض درا ددي ضتلد
ا د إددد  ددرابسدددكضت دييب ددداتدومايادددبدو ددد دمددداي درا دددير وديتسدددبيدكددد د يةرن ددد 
ا د إدد  ددمدد درااشددك ب ديي دد د بيلد   درام  ا دو درا يلدرق يلدي اوس 

 لدراعهددد ودراب  ضددديدرا دددييحديراا اجددديد دددتدر وع دددا  ديرااشدددا يوديت ضددديحدإدددد
دل(Demirtas-Madran, 2011)يرا ماد تدم   دتيض درا ي ضتد

دسادسًا: نماذج عواقب الغيرة:  
 Consequences modelsوا ذ،د  رق دراغضي دد(Bevan, 2006)يض دبيعا دد

of jealousy  را ادد ذ،در ي د وددود  دداوادي   دديد مددادراددزينضتد ددتد دد دييعبدديضد
كادرا اتداايددودراددو ديدد غ دثادد د دداتدرابخكددادراغضي ديعبيضدين غدماابدوتد اتدرابخ

ادRelational uncertainty  درا  قبد وديي غ د اتدرابخكدداد دد درا  قددبدبددايةه؛دثودد 
ثا درنبيرةدر  ةاةوديرو ادثا د ضي دويت  بدناوع ا  دراغ  ديرامددز ديرامدد للد

ادر ا ادد ذ،ديت شخدر وع ا  دراس  يبدوبيجبدا يإددال دراسدد  يبدوددتدراددزي،درق دديلد ودد 
د دداتدرابخكددادرا دداتدادداند مددادراددزينضتديدد غ دثادد د دداتدرابخكدداد راقدداو ودنيعبدديضد  َّ

يي غ د اتدرابخكدداد دد درا  قددبدبددايةهدثادد درنبدديرةدر  ةدداةودثدد ديدد غ د  درا  قبود
ودوددد  دودددتد رنبددديرةدر  ةددداةدثاددد د ضدددي دويت  دددبدنا وع دددا لديي ددديلدر نبددديرةدنخودددَّ

تودييابادااا دزو يبديييت أدن  اغ درإددبا الدرابعةضيديبجودو اجي دثا د الدو ض
دو رقادراغضي لد

ييب اتد اتدرابخكادس  غبد  دراقاة د   دراب   دناتجا ا درا يلدرق يد
  درا  قبديإ  كياتووديي شخدوتدراشكدم  ديض درا  قبوديييت أدنم ي دراغضي د

راددورت وديي شددخديراب  ضيد  هالديغجاو د اتدرابخكدداد دد درا  قددبد  ددا د دداتدرابخكدداد
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ا؛د ب دددي ا دراعدددديغد   ددداواد ديسدددب ي دراعدددديغديسدددادرتجا اتددددوديإددد  كياتود ي دددد 
ادببعسضيدو قادراغضددي لديي كدد د دداتدرابخكدداد دد درا  قددبدي دداتد ي   ااودتيت أد ي  
د ادمدددد  درا  قددددبلديي ضددددحدبيعددددا دوددددتدواميددددبد  دددديند  َّ رابخكددددادراددددورت د ا ضدددد 

بدبددضتدرنبدديرةدر  ةدداةدرااب  قددبدنددااغضي در وع ددا  دتدد غ دغية رديإددي  اد دد درا  قددد
ير إددبجانا دراسدد  كيبدرابدد دت  دديد  هدداودكادداد يضددحد  در إددبجانا دراسدد  كيبد

 .(Bevan, 2011)ا غضي دتيت أدنااا اةلدير وع ا  د

يي مفد  دراا ا درا اتد دد درا ادد ذنضتد  دراا دداةلدتدد غ دثادد در وع ددا  ود
رودد دراا ينيددبديرا نارويددبلديي دداد هدد د ددور دي  دراب  ضدديد ددتدراغضددي ديب دداتدراج د

را ا ذنا دوها اداس  ضتود ياها د  د وهدرا ااذ،دتسددا ادر  دديرغد  دد د هدد دو رقدداد
راب  ضيد تدراغضي دنشك د    لديثاوضها د  د ه درا  رق دراايت  بدنااب  ضيد تد

 ,Bevan)راغضددي دقدداديدديت أدنع رلددادا عدديغديا  دديلدرق دديديا   قددبد دد دمددادذرتهدداد

دل(2006
 : نظرية الغيرة متعددة او عاد:سا عًا

را ءييبدد ييودد وهد بيفيعيد ابعسضيددد(Pfeiffer & Wong, 1989)يض )د
يراس  كيبلد يرا نارويبد راا ينيبد راق ثبد وك واتهاد و ء ةد وتد راغضي د وعه تد
ماايبلدد و رنهبد يد يإ  كيا د د يوشا يى تب اتد  ةاة رد راغضي د د ير بيض)د  َّ

رااك وا دن  هادو دن ضدابشكض دوعه تدراغضي لدكااد يضم)دديتبعا  د وهدد
در وع ا  دتب  درابقضي دراا ي  دا غضي وديتما د وهدر وع ا  د  وهدرا ءييبد  َّ
ت شخد  د قاد راغضي د ثا د  د كااد جاة د و ضتلد اا  ود جيبيبد رإبجانبد ن عبهاد

ماابدد تما د  د يقاد ا   قبود و ا  د مييق د يد و هاغد ين غد بيادد ورددماابد
اهوردد راعيغد ثغةر د ماابد ي  د رق يلد را يلد يراشكد  د نااق لد يتيت أد رااهاغود

يماايبدد ويرق بد نس  كيا د يق تد ودDetective/Proactive behaviorراا هاغد  وود
يت اد رق يلد را يلد م  د يرا ماد يرابب  د يراايرق بد رابسا   ود بيحد يتشا  د

كادوتدين غدو ا  دا   قبد يدوع د وردد وهدراس  كيا دناقانبدتا  دي ا هادرابخ
درابخكال
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دراغضي دقادتة  دإ يبد يوضز دنفيعيدييوددبضتد و ر دراغضي ؛دثذد جاةردثا د  َّ
يتب  لدد وىيضيبلد السوية يد ا   قبوددددالغيرة  مييق د و هاغد ين غد واند ببقضي د

يديتيت أدنس  كيا دماايبدا معاظد   درا  قبلديقاديك  داهاد  رق دثيجابيبد 
راس يبدد راغضي د وتد راا مع بد يتةيرة الد اااةنا د جاتهاد غةنبد مس د إ  يبد
تدوتدرا  قبدراقالابدنااع  دثذرد غةكهادرازينا د   د وَّهادو جيٌدد ياكتد  دت مس 
ا  بااتدرا ابع وديياكتد  دت غ دثا در وجورددبض هاا؛دثذديش يدك دبيلدد

راغضي دد رق يلد واد را يلد وتد وي  دد تيت أددددضيةالمر  وَّود إ   د جك د  ه د
نااق لديراشكديرا إايأديرابا كوديتب اتدتمض دين غدوهاغوديراشكدرا  ا ودد
بيادد وردد ماابد تما د  د يقاد راايرق بلد يإ  كيا د ر وع اا ود ير ض يردد
رااهاغد يدراا ا  لديي ج د  هاد  رق دإ  يبودوق  درا  اوديراب اإبدرازيرنيبود

دل(Pfeiffer & Wong, 1989)يبدا م يديتهض د وهدرا  قبدرازيرن
يتب  دد درااةرإددبدراماايددبد ددوهدرا ءييددب؛د وَّهددادتدد غ دثادد د هدد د   دد دااعهدد تد
راغضي دوددتدو ءدد ةدوك واتهددادراا ينيددبديرا نارويددبديراسدد  كيبودكادداد وَّهددادتاضددزد ودد ر د

حدراغضي دراس يبدرويجابيبوديراغضي دراايضيبدراق قبديرابا ةيبلديت درابمقلدوتدسددا
دلد(Tošić Radev& Hedrih, 2017) وهدرا ءييبد  د ا دغةرإا د

 مفهوم اجترار الغضب:

 التعريف:
راغ  دروع ا د إاإ دياكتدت ييعودنخوَّو د"ماابدوتدرااشا يدراسدد  يبدرابدد د
تيت أدببقضياا دو ينيددبدو ض ددبوديتغضددير د ضزي ا نيددبوديوضدد  دإدد  كيب"لديرذردكددا د

روع ا د   درنبيرةدراغ  دي اة،دتم)دوء بوددراغ  ديب دراب او دو ودب سعو
 ,.Sukhodolsky et al)ييددب دراب اودد دو ددودب سددعودرابعةضدديدمدد  د ددوردر وع ددا د

دل(2001
و د"ر وب دداهدقايددا در   ددا د يد يت  ددي لدتاكدد ديزو   ددادرنبدديرةدراغ دد دنخوددَّ
رااضددد دا وشددددغا دنخ ةددداةدتاايددددبدا  غدددا دراغ دددد وديي دددبدد  هددددادوبيت دددا دإدددد  يبد
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(Takebe, Takahashi & Sato, 2016)لديي ددبددر نبددديرةدوددتدر  بقدداغدندددخ د
ر وع ا  ديرااشا يدقادتهاغدرا  قددبوديتشددك د  ددي رد  دد دإدد وبدراعدديغديجدد  ةهد

دل(Burwell, 2005)را عس دنمستدراما د
يي نددادت ييددودآ دديدنخوددود ا يددبدتعةضدديدوبةددية دويت  ددبدنددااق لديتب ر ددلد ددوهد

راا ي دد دراددو ديشددك درابهايدداديرامدد لدوددتدرامسدداة د يدراعقددادرا ا يددبدودد درااجددا د
(Segerstrom, Tsao, Alden & Craske, 2000).كاادي  يلدنخوَّود ا يبدو ينيددبدد

يكيةد ضهادراعيغدرابعةضيدم  د  ي د ضيدإاة ديتب اتدر إددبا الديرامدد ضد دد د
دل(Williams, 2006) إ اددرام ير ديراا رقاديوبيت اتهاد

امقبدت ييودإاك غياسك ديزو لود نبيرةدراغ  ودنخوَّو د ا يبديتب   درا 
و ينيبدتيت أدناااض دثا دتةدديرةدرابعةضدديدنشددك د ضدديدق ددا وديتءهدديد ث ددالدو غددبد

ودي  ةدداةدر وبقددداتودراغ دد درابدداا دار ةددداة  ددي دراغ دد ديتسدددبايدن دداهوديت ددد د
دل(Sukhodolsky et al., 2001)يذكييا دراغ  ودي ه د إ اددراغ  د

 مكونات اجترار الغضب:
ديب اتدرنبيرةدراغ  د ةغ بدوك وا  

تباق د  دراغ  دراددو ديدد ج دن ددادرابعةضدديدير وب دداهدد:الغضب التالي للأ:كار •
دل(Sukhodolsky et al., 2001)راا اجيدا م ير ديراا رقادراغاض بد

 ددد د  ةددداةدر وبقددداتدرابددد دت دددبددودددتدرإدددبايرةدرابعةضددديد ددد ددأ:كوووار الًنتقوووام: •
 ل(Wang et al., 2019)ر دراغاض بوديت م هادوشا يدإ  يبدر ما

 ددد دراددددوكييا درااب  قدددبدببةددديرةدرابعةضددديدمددد  درام ددددير ددذكريوووات الغضوووب: •
يراا رقددادراااضددديبدراايت  ددبدب  غدددا دراغ دد درابددد دياكددتد  دتقضددديدو غدددا د
نايددا دوددتدمااددبدراغ دد ودييدد غ در وب دداهداهددادثادد دت دداضتدقثدداةدراغ دد د

 ضدرابمددض  د يدرا دد ةدراو  يددبدمدد  دو رقددادراغ دد ديجاتولديتيت أدبدد 
 ل(Sukhodolsky et al., 2001)راااضيبد

 ديباقددد د ددد درنبددديرةدراغ ددد درااددديت أدنامايادددبود هددد د:هووم أسووباب الغضوووب •
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ر إدد اددرابددد د غ دثاددد دثثدداة دو غدددا دراغ ددد ودإدد رلدكاوددد)د دددوهدر إددد ادد
 ل(Sukhodolsky et al., 2001)تممدراعيغد يدرا يلدرق يدا   قبدد

 النظريات والنماذج المفسرة لًجترار الغضب 

د أولًً: نظرية أسلوب الًستجا ة
د(Nolen-Hoeksema, 1991)  كسددددديااد دددددوهدرا ءييدددددبد-ر بيضددددد)دوددددد ات

ي دنمددا  دوزرنيدددبدإدد  يبد وقددد  د يتعبدديضد دددوهدرا ءييددبد  در  ددديرغد  دداواديادددي 
كادددادبض  دددد)د  ددراغ ددد ديرامدددز دير كبئدددداد(دياكددد ه در إددددبجانبدن دددا د إددددااض ل

ر نبدديرةدتعةضدديٌدوبةدديةٌديإدد   دمدد  د إدد اددرامددا دي  رق ددوودوقدد  د  ةدداةدمدد  د
رااشك بودي  ةاةدم  درمبااايبدتجددايزدرااشددك بدي ضي ددادوددتدر  ةدداةدرابدد دت   دد د
راقدددداة د  دددد دمددددد درااشددددك  لدي  دددددا د ئددددبدودددددتدر  دددديرغد  ددددداواديب ةبدددد  د ددددد د

اشا يدراس  يبدراب دتب ايتد  دجاتهادرإبجانا درنبيرةيبديم يي در وع ا  ديرا
يا دراسددد  يبد ددد دت شددديأدراماادددبديوددداتهاودييسدددبماتد ددد  لدر  ددديرغدر  ةددداةديرادددوكيد

راازرنيبدراس  يبلدي ئبد  يندو ه ديب    د إ  ددرووةاةد يدتج  درابعةضيدنيااد
يشددد يي دندددووديةغاددداديبمدددوي دثنددديرلر دإددديي بدابغضضددديدمدددا ته دراازرنيدددبوديقددداد

لديت ضددحد(Nolen-Hoeksema, 1994; 2004)ثا درااساوا در نبااعيددبدي جخي د
 ددوهدرا ءييددبدوددتدواميددبد  دديند وددودت نددادثدد  دآايددا ديدد غ د ضهددادر نبدديرةدثادد د
رةتعا دوسب ندراما  دراازرنيبدراس  يبديزياغ دجاتهاديرإبايرة الدرقايبدر يا  د

 د دد درمبااايددبدرإددبا الد  در نبدديرةديددا  درامااددبدرا نارويددبدراسدد  يبدمضدداديسدده
 مدددار دميددداته ددر  ددديرغدا دددوكييا دراسددد  يبدييج  هددد د كقددديدتشدددا و اودييبدددار  دوددد 

ود در نبددديرةدي ددد حدراقددداة د  ددد دمددد درااشدددك  د ودددَّ راض ويدددبلديرقايدددبدراقاويدددب د  َّ
يبار  دو در وب اهديرابيكضزلدي  ضي ردرقايبدراقااقب د  در نبيرةد  اواديبار  دو د

هديرابيكضددزد  وددوديكددادقدداة در  دديرغد  دد دراييدداتدنسدد  كياته در غرليددب؛د ضزيددادر وب ددا
 & Sarin, Abela)بدددايةهدوددددتدرةتعددددا دوسددددب ندمددددا ته دراازرنيددددبدراسدددد  يبد

Auerbach, 2005)دل
د
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 ثانيًا: نموذج اونظمة المتعدد:  
ودMultiple systems model ددوردرا ادد ذ،د(Denson, 2012) يض دغي سدد  د

  در إددددبجانا دراامدددداغ د نبدددديرةدراغ دددد ديددددب دت شددددي هاد  دددد ددييعبدددديضدنيددددو
اداهددددوردرا ادددد ذ،د دددد  در جددددما دراددددويتد رااسددددب يا درا عسدددديبديرا ض ا نيددددبلديي قدددد 
يسددبغيق  د دد درابعةضدديدمدد  در مددار دراا شدد بدا غ دد دي دداو  دضدد ادراقدداة د
  دد دراددبمك دراب عضددو د دد در وع ددا  ودكادداديجدداي دسدد  غبد دد دت  ضدد در  ةدداةد

رد ددتد  ةدداةدرا اب  قبدنااغ  ودكواكدي رنه  دس  غبد  دتم ي دروب ددا ه دن ضددا 
دراغ  دير وبقاتل

اد  دد دوماياددبدتةاودد د ايددادوددتدر وءاددبدو يضددهاد يي دداد ددوردرا ادد ذ،دو  يددف
 نيااديخت  

 )أ( نظام المستوى المعر:ي:
ي ادر نبيرةد دد در إدداأد ا يددبدو ينيددبدت ددا دنابان ددبدمددا دي اددادراغ دد ؛د

يدر جدددما در مدددار درابددد دتقضددديدراغ ددد دن ددديحدوب   دددبلدي  دددا دث ثدددبدييجبدددد
  اسيدتسه د  د  ي دراغ  دوتدراجاو دراا ي  لدرا   يدر ي د  دراااند
رادددو دييكدددزدنيدددودراشددددممد  ددد دن روددد دراددددور د   درابيكضدددزد  ددد دراامبدددد ن(لد
يرا   يدرق يد  دراااندراو دييكددزدنيددودراعدديغد  دد د إدد اددرامددا د   داادداذرد
يمددا (دوقابدد دتعاسددض درامددا د   دودداذردنم دد  درامددا (وديرا   دديدراقاادداد
 دد دراادداندراددو ديجبدديدنيددودراشددممد  ةدداةردمدد  دراددور د وددتدو ءدد ةدر ومدديررد
راورت د  درابعةضددي(د يديجبدديد  ةدداة ردمدد  درق ددييتد وددتدراا ءدد ةدرا  ضددادرامددا د

د.(Borders, 2020)نااامي ضت(د
 )ب( نظام المستوى العصبي:

الدرنبيرةدرابعةضيدت  حدو ابلدغوابيددبدو ض ددبد دد دقشددي دراعددمدراج هدد د ث 
الديتدديت أد ددوهددLimbic systemيراجهددازدرامددا  د  كقدديدوشدداب اديوب دد بديتيفيدد 

راا ددددابلدنج رودددد درا دددد أدراا ي دددد وديت ءددددي در وع ددددا  وديراج رودددد دراا ينيددددبد
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غ دراغ دد دراددو در نبااعيددبودير إددبقاة دراعضزي ا نيددبلدييدد غ در نبدديرةدثادد دزيددا
ي شدددأدبدددايةهدراق ددد دير يعيدددبدرااو يدددبديراغددداغدرا ددداالدنادددييةدرا قددد)لدييب ددداتد
ر نبيرةدث  د ا يا ود   دقا درابعةضيوديت ءي در وع ددا  وديضدد أدراسدد   د

(Denson, 2012)دل
 )ج( نظام المستوى الوجداني:

اد دد درنبدديرةدراغ دد دمضدداديددد  ثيديدد غ دوءدداتدرااسددب ندرا نددارو دغية ردوهاددف
   دجا د  ي دراغ  ديواتهالد ااجاو دراا ي  دراما دنخ ةدداةدراغ دد دي ادداد
وشا يديروع ا  دإ  يبدويت  بدنااجاو درا نددارو ؛د ببزريددادوددا درنبدديرةدرامددا د
ييب در مبعاظدنودناييةدرا ق)لديوتدث د اااشا يدير وع ا  دراغاضدد بديسدد قهاد

دل(Borders, 2020)رابعةضيدرااسبايد  دراما دراا اادا غ  د
 )د( نظام مستوى التحكم التنفيذي: 

يسددا ادوءدداتدراددبمك دراب عضددو د  دد دو رنهددبدراا قددادراددو ديسدد  ودراغ دد ود
ي ددد دت  ضددد در  ةددداةدراغاضدددد بدودددتد ددد  د ا يددددبدضددد أدر وع دددا  وديضدددد أد
رد ر وب دداهوديراقدداة د  دد دت دداي درااهدداتلدي  دداديسددب ي در  دديرغدتم يدد دروب ددا ه دن ضددا 

  ها دراايت  بدنااغ دد لديرا كدد دقدداديمددا دمضددادث درنبدديرةدراغ دد د تدراا
قادي ثيد   دوسددب ندراددبمك دراب عضددو ودييدد غ دثادد درومعاضددودنيسدد  دسدد  غا د

دل(Randall, Oswald & Beier, 2014)  دت قادرنبيرةدراغ  د
 )هو( نظام المستوى السلوكي: 

 دراا ي دد دير وع دداا دراسدد   د دد درا دداتددرا هددال د نبدديرةدرابعةضدديلد ااجاو ددا
دراغ  دتب اادوشددا يد يسهاا د  دتشكض دراس   لد   اواديجبيدراشممد  ةاةى
اوديتدد غ د دددوهدرااشددا يدبددداية ادثاددد د يروع ددا  دإددد  يبديقددادتةددد  د ايرويددبد ي ددد 

دل(Denson, 2012)إ  كيا دي   ا دومب عبوديب دراب  ضيد  هادوم درق ييتد
دثالثًا: نظرية التجول العقلي: 

رد ددتددMind-wandering theory  دد درابجدد  درا ق دد دي "تمدد  در وب دداهدن ضددا 
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اد دد دو دداةلد دسدد بداهددادناااددا   د رااهابدر إاإدديب؛دثذدي دد حدرا قدد دو غاسدد 
روغةركيددب"لد هدد دمااددبدت ب دداد ضهدداد  ةدداةدراعدديغوديت ع دد د ددتدرااهاددبدي ددتدبضئددبد

 داوول  در بيرضضتوددلديتق تد وهدرا ءييبد (Dane, 2018)راا  ها دنشك د اتد
ادوسددددبايردبددددضتدرابجدددد  درا ق دددد ديرا ا يددددبدراقالاددددبد  ضهددددادرااهاددددبد   د  ددددا دت ا سدددد 

 د  درابجدد  درا ق دد د دد در إدداأد ا يددبدرإددبينا دوالثووانيراماسددبدنا إددبجانبلد
يتسبايد وهدرا ا يبدمب دت  دثا دوق  دو ددضتد دد د Memory retrivalراوركي د

ينا ديييت أدناهابدر إبجانبلديي  لد وردرا ا ذ،دراوركي درا  عيبديب  لدنا إب
  دديتددايةد ةيتهدداودHabits of thought theoryر بيرضا دوءييبد اغر درابعةضيد

ر نبددديرةديبةددد  دودددتدوجا  دددبدودددتد واددداردرابعةضددديدتقددد تد  ددد در إدددبينا دودددتد
راوركي وديت غ دباية ادثادد درابعةضدديدراسدد   دراددو ديدديت أدناق دد دودد   دو ددضتد دد د

دلد(Van Vugt, Van der Velde & Investigatorsb, 2018)زر،دراا
يتاضددزدوءييددبدرابجدد  درا ق دد دبددضتدر  ةدداةدراايت  ددبدناااهاددبدير  ةدداةد ضدديد

لد ا  ةدددداةدراايت  ددددبدناااهاددددبد دددد در  ةدددداةدرابدددد دTask-offراايت  ددددبدناااهاددددبد
راا ينيددبدديما فد  ضهاد  درااهابدر إاإيبود و ادر  ةدداةدرابدد دتسددبه كدرام ددض ب

  در  ةاةد اة،درااهابدراب دتيت أدنامايلدراشممودي د  قددبداهددادناااهاددبد
ر إاإيبلديوتدث دتب او د وهدرا ءييبدو دويم بضت در يا درابم  دوتدرابيكضزد
  دد درااهاددبدثادد درابيكضددزد دداة،درااهاددبلديراقاويددبدويم ددبدرامعدداظدرابدد ديددب د ضهدداد

سددبغيقبد دد دو غددبدرابيكضددزد دداة،درااهاددبلديت نددادتاقدد درام ددي دراا ينيددبديرااددا دراا
ادبهددددددوهدرا ءييددددددبودي اددددددا دوءييددددددبدراددددددبمك دراب عضددددددو د وءييبددددددا دويت  بددددددا د ي دددددد 

Executive control theoryوديوءييددبدراادد رةغدResources theoryيتب  قددادنقدداة دد
ر جددما د  ددد دضددد أدمدددا ته در وب اليدددبوديوددد رةغ  دراا ينيدددبدناددداديسددده د ددد د

دل(Randall et al., 2014) ديروجاز  دا اهاتدغي دتشب)دو ي  د اوبد  ار ه
يةغدددأىد  ددد  در   ددداددرابجددد  درا ق ددد دب تدددالادراقشدددي درااوابيدددبدرابددد ديدددب د
ت شي هاديتبم  د ضهاد  ةاةدراعيغد تدرااهابدر إاإدديبودييءدد ديسددبين دييجبدديد
ردوددددتدر  ةدددداةديرا ددددد ةد رابعةضدددديد دددد د  اسدددديد  دددددينودي  ددددادي اددددادراادددد د ايدددددا 
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ر مباددا  درابدد دتمددا دنشددك د ضدديدثةرغ وديتسددبه كدودد رةغدو ينيددبدك ضددي د  ديد
رد ددتدرابيكضددزد دد درااهدداتدر إاإدديبد رابجدد  درا ق دد ديسددم دراادد رةغدراا ينيددبدن ضددا 

(Dane, 2018)دل
 را عًا: نظرية اجترار الغضب:

ود(Sukhodolsky et al., 2001)يضدد د ددوهدرا ءييددبدإاك غياسددك ديزودد  هد
بيرةدراغ  دوتد   د وهدرا ءييبدنخوود" ا يبدو ينيبدتيت أدناااض ديي  ي لدرن

ثا دتةيرةدرابعةضيدنشك د ضيدق ا وديتءهيد ث الدو غبد  ي دراغ دد ديتسددبايد
د   درنبيرةدراغ  د  درابعةضيدم  در وع ا لد ن ا الد  ذردكا دراغ  دروع ا  

 ددا دراشم دديبدييما درنبيرةدراغ  دب سعودرإددبجانبداا رقددادويت  ددبدناام 
 يدراش  ةدنااء  در نباا  لديي غ دتةيرةدرابعةضيد  د  ير دراغ  ديو رقعود
ثادد دراشدد  ةدنااب اإددبدير كبئددادوديضدد ادراقدداة د  دد دمدد درااشددك  ودي قددار د
راش  ةدنمستدراما لدن  ادماي دو غبدراغ  دي ددا دراعدديغديعةدديديييكددزدروب ا ددود

درةدآايبدرإبجابيبدا مبعاظدنااغ  ل   دراما دراغاض ود يغااديك  در نبيد
يتمدداي د ددوهدرا ءييددبدتعسددضيدرنبدديرةدراغ دد دوددتدو ءدد ةد ةغ ددبدوك وددا ود

ودي  ةدداةدر وبقدداتوديذكييددا دراغ دد ودي هدد د إدد اددراغ دد درابدداا دار ةدداة دد  د
يتباقددد د ددد دراغ ددد درادددو ديددد ج دن دددادد:الغضوووب التوووالي للأ:كوووارراغ ددد لد ي   د

ا درابعةضدديدير وب دداهدراا اجدديد دأ:كووار الًنتقووام:ا م دددير ديراا رقددادراغاضدد بلديثاويدد 
ي ددد د  ةددداةدر وبقددداتدرابددد دت دددبددودددتدرإدددبايرةدرابعةضددديد ددد در مدددار دراغاضددد بود

ي دد ددذكريوات الغضوب:لديثااقدد ا د(Wang et al., 2019)يت م هادوشددا يدإدد  يبد
بدرادددوكييا درااب  قدددبدببةددديرةدرابعةضددديدمددد  درام دددير ديراا رقدددادراااضددديبدراايت  دددد

 غددا دنايددا دوددتدمااددبدراغ دد ودييدد غ دب  غددا دراغ دد درابدد دياكددتد  دتقضدديدو
ر وب ددداهداهدددادثاددد دت ددداضتدقثددداةدراغ ددد ديجددداتولديتددديت أدبددد  ضدرابمدددض  د يد

ر: را  ةدراو  يددبدمدد  دو رقددادراغ دد دراااضدديب  د:هوم أسوباب الغضوب. و ابعنا
ثادد دثثدداة ددييباقدد د دد درنبدديرةدراغ دد دراادديت أدناماياددبد هدد در إدد اددرابدد د غ 

و غا دراغ  دإ رلدكاو)د وهدر إ اددتممدراعدديغد يدرا دديلدرق دديدا   قددبد
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(Sukhodolsky et al., 2001)ى الدراسووة الحاليووة هووذة النظريووةلد ثذدتدد َّددوتتبنوو 
 ,Ramos-Cejudo, alguero)نمادساحدوك واتهادير بيرضاتهاد  د ا دغةرإا د

Kannis-Dymand, García-Sancho& Love, 2017; Buerke, 2017). 
 مفهوم الًختلالًت الزواجية

 التعريف:
 دد درا ددير درازيرندد دراددو ديب دداتدمااددبدوددتدر إددبيالدرازيرندد وديراشدد  ةد

لدكاادي  ي لدنخوودمااددبدوددتد(Marsh& Woods, 2019)نا بب اغودي قار در ابزرتد
نضتدراب تيدبضتدرازينضتدقادتسبايدااا دب ي بوديتما دوبيجبدا  ير دبضتدراددزيد

وبيجبد اتدتقاةغهااد  دراساا دراشم يبد يدنس  درااشك  در قب اغيب؛دواد
يبيت د  يود اتدثج ا درامانا وديوتدث دت  يددرا  قبدرازيرنيبوديتمب دداد
 وهدر ض يرنا دوتدمضادماتهادي   ةتهاد ا هادرا سيأديراايك د واغيبد  اد

ادنخودددودإددد لدراب2015راةددديي ود  ر دددلدبدددضتدرادددزينضتدرادددو د(لديياكدددتدت ييعدددود ي ددد 
ي غ دبايةهدثا دت تيدرا  قبدرازيرنيبوديقاديسبايدااا دب ي بلديتب اندوءا يد
ر  ددب   درازيرنيددبد دد درو اودددبدي دداتدرااشدداةكبديراددد دو ددا  ديرا  دداغديرادددبمك د

د(لد2007ي اتدراقاة د   درابعه د سعالدثإاا ض ود
اد إدد انودنخوددودسدد  غبدتق ددد  دراعددييحد دد درا دداغر ديرااضدد  ديياكتدت ييعودي قدد 

بدددضتدرادددزينضتوديرام  دددا دمددد  در وددد ةدراااايدددبودير دددب لدرااسدددب ندراا ي ددد ود
ير  ددب لد دد د إدد  ددتيغيددبدر ب ددالودير اددا دجددييكدراميددا د واغيددبد  ددادراةدديي ود

نخوددودت دداغ دراددزينضتدا ا يددا دد(Ka Wing, 2013)(لدكاددادي  ي ددودكددايودد2015
وسدددب يا دويتع دددبدودددتدراشددد  ةدنددداامز ديراهددد وديقدددادد ددد لدإددد  يبودتج ددد داهادددا

تب ا ادوسب يا درام لدبض هااداي  حد  ا دواأدوتدراشك ند يدر وسمادد
دوتدرابعا  لد

 درااةرإبدراماايبدت ييودسعالدثإاا ض دا  ب   درازيرنيبودنخوَّها ديتب   د
اد"وددد  دودددتدر ضددد يرنا دت شدددخدبدددضتدرادددزينضتدوبيجدددبد جز اددداد دددتدو رنهدددبدوددددد

ي بيضهاادوتدوشك  د يدر ب  هاادرا ض تد  د إااض دم هاوديتءهيدآثدداةد ددورد
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ر ضدد يردد ددد دجدددك درومعددداضدراب رسددد دبدددضتدرادددزينضتودي ددداتدروددداوانهااد ددد د
اد وشاردوشبي ودي اتدرايضاد تدرا  قبدرازيرنيبدنشك د اتوديقدداديسددايا دب  دد 

ندددد "د سددددعالدااسددددا ا در  ب اسددددضضتدرا عسددددضضتد دددد دثسدددد حدر  ددددب  درازير
د(ل2004ثإاا ض ود

 مظاهر الًختلالًت الزواجية:
تب اغدوءا يدر  ددب   درازيرنيددبودو هددا دتمدد  دراب دد ةر درويجابيددبدثادد د
رازي،درق يدثا دت  ةر د  يندإدد  يبلديمدداي دراب ق ددا دراجاوددا داددرغيرةودودداد
يدد غ دثادد دروم ددارديراغ دد ديراعشدد د دد دراب رسدد ديرابمضددزر دراشم دديبلديوددتد

ادضدددد ادراةعددددال د دددد دمدددد درااشددددك  ديراب رسدددد دراسدددد   دبددددضتدو ءا ي دددداد ي دددد 
ادرا دددير درادددو ديابدددادثاددد درا دددمبدرا عسددديبديراجسدددايبدير إدددييبد رادددزينضتلدي ي ددد 

(لد2017ا ددزينضتوديت ددداةضدراماندددا وديرو اودددبوديراب ا ددداد سدددعالدثإددداا ض ود
ادرااشددك  دراج سدديبوديضدد ادرا يب ددا ديوتدوءا يدر  ب   درازيرنيبد ي دد 

راج سدددديبديرا ابفيددددبوديرابغضددددير درا عسدددديبديراعضزي ا نيددددبدرابدددد دتاضددددزدر إددددبجانبد
 ,Amidu1, William)راج سدددديبوديتسدددد  دسدددد  غا د دددد درابعا دددد درازيرندددد د

Owiredu, Gyasi-Sarpong, Woode & Quaye, 2011)دل
 مستويات الًختلالًت الزواجية:

ثادد د ةغ ددبددGuerinةيتدتب اغدوسب يا در  ب   درازيرنيددبوديي دد عهادندد د
؛ديتب دداتد ددوهدراايم ددبدرااةنددبدEarly conflictsوسددب يا  درام  ددا درا سددي بد

اد راا مع دددبدودددتدرام  دددا ودي ديكددد  د  دددا دتددد تيدو مددد ظد ددد درا  قدددبودي اا ددد 
تمددا دبددضتدراددزينضتدرا ددويتديم ددير د بدددي دق ددضي دوددتدراددزير،لديت نددادرام  دددا د

م دددديدر زير،ديرازينددددا د دددد د ددددوهدراايم ددددبد؛دييRepeated conflictsراابةدددية د
سير ا دوبةية ودي اا  اديك  دت رس هاادوعب ماد  د ددوهدراايم ددبلدثدد درام  ددا د

؛ديتسبايدرام  ددا دبددضتدراددزينضتد دد د ددوهدراايم ددبدثادد دSever conflictsراماغ د
اديكددد   درا دد تودير ددب لدرقةرلوديرا ددير ديرضددمادواديزياد   دإببدجه ةودي اا دد 

يي دداو درازينددا د دد دد؛Depth conflictsك ضدديلدي  ضددي ردرام  ددا درا ايقددبدنشددك د



   لدى عينة من الزوجات دور أنماط الغيرة واجترار الغضب في التنبؤ بالاختلالات الزواجية 

 -668- 

 وهدراايم بدوسب يا دويتع بدوتدراةيددرا عس د  دناي د ن اغدرا  قبلديتبس د
 ددددوهدراايم ددددبدنغيدددداددوسددددب ندراب رسدددد وديقدددد  درا ددددير ديرا دددد تديرا قدددداوديبيددددادد

د(ل2015ثإاا ض ودرو  احد تدراور وديرا ع ةديرايب بد  در وبقاتد سعالد
 النظريات والنماذج المفسرة للاختلالًت الزواجية:

 أولًً: نموذج القابلية للمشقة مقابل التكيف: 
يغيرغب ة دد را ا ذ،دكاةو د ييعسيد ورددKarney & Bradburyيض د ورد ود

؛ديوعتدثى َّدماي در  ب   درازيرنيبلديي ق ادد را ا ذ،دض ادر إبقيرةدرازيرن
در جما ديا    درازير،دنم ير دومب عبدقاديسباايوهادوتدداهوردرا ا ذ،دد َّ   

ر جما دد يبس د   لد ي  اواد و هاود ي ماةي د راب د ر إييبد   فياته د
نم المدو ض بودوق  درومعاضدرااسب ندراب  يا د يدين غدإاا دجم يبدد
وم دد إ  يبد ت نها د ين غد ر نبااعيبد يد رااهاةر د ض اد ت ر ييبد يد  ضيد

 د وهدرام المدتج  ه د يضبد ةتعا دوسب ندرااشقبديرا غ ردرازير،ود ة
رإبقيرة   يهاغد واد رازيرنيب؛د مياته د ي رنه وهاد  د  ,Langer)دد رازيرنددراب د

Lawrence & Barry, 2008)ددل
يغ ال دد ناازير،؛د رةت اردتييلد  يند ماابد رازينضتد  د بضتد رااشقبد يتزياد

 دو رنهبدرااشقبديرابةيودو د وهدد   دذاكد ا زير،ديرازينا دراويتديسب ي  د
راويتد دد يرازينا د ر زير،د رازيرن د واد ر إبقيرةد اايه د ييتع د را غ رد
اايه د ي معضد رازيرنيبد را  قبد ت رنود راب د را غ رد رابغ  د   د يسب ي   د

رازيرنيبدد ر  ب   د نماي د يهاغد وىاد رازيرن ؛د ر إبقيرةد  ,Brehm)وسب ند

Miller, Perlman & Compbell, 2002) .د
 ثانيًا: نظرية اوزمة: 

راب د  Hillيض د ض دد يرا غ رد رااشقبد وتد  اهاد يد ايعس  را ءييبد  وهد
ياااذردد را غ رود و رنهبد ر إيد  د تب ايتد وهد يكيود ر إيلد اهاد تب يضد
بض ه د   دمضتدتباكتدد تب يضدن ضدر إيد زوا ديتبا  ةدرا  قبدراقالابد

يب ق ادا ءييبد ض ددد.(Rasino, 2016) زوا دد  يندوتدو رنهبدوادي بيضهادوت
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د   در مار دراشاقبد  در إي دتبس دناادي     ABC-Xرااساا د
(A:)ر مار دراشاقبد يدرا ا  بدرااب  قبدببغضضيدرا ءاتدر إي ودييب اتددد

دذاكدرابغضضيد  درايي در إييبودير غيرةوديرا تالالد
(B:)درا ءاتدر إي دب ن غ ادتا  ددو اغةدو رنهبدر زوبودي  د  رو دغرد  

در إي دوتدر زوبديغغيابهادتب يضدر إي دارزوبلدد
(C:)ت ام وودددد راب د يرا   غا د راشاحد ا ما د ر إي د ت  ود راو د رابعسضيد

د ا مار دراشاقبدتج  در إي د كقيد يضبدارزوبلد
(X:)اهاددد تبجود راب د يرام   د ب جاحود ر زوبد ر إي د  د   ةد ثوكا د واند

 (ل2012 إي د إميدةغي ودر

وبيجبدد تما د رازيرنيبد ر  ب   د ر زوبد  د وءييبد وتد   د ييب ض تد
يتسبايد رازينضتود بضتد را ير د وسب ند ييتع د ر إييبود   اواد ر زوبد اب ا اد
رام  ا دبض هااود دإيااد  د وهدرام  ا دتج  دك دبيلدي  ق دنا تهاوا دد

يب اغ  دد را قاوديإ لدراا او ب؛ديوتدث ديزيادرا ير دد   درا يلدرق يوديقاد
ردبايةهدإ وبدرا  قبدرازيرنيبوديد   غدنماي در  ب   درازيرنيبدديبض هاادوهاغ 

د(ل2018 را ا ي درااغيغ ودو ي دو   ةود
 ثالثًا: نظرية صراع اودوار:  

ي غيهادد راب د راامب عبد ر غيرةد بضتد راب اةضد نخوود ر غيرةد سير د ي  ي لد
ي  اواديسي يد مادر غيرةدر نبااعيبد   دغيةدآ يودييعش دراعيغد  ددراعيغودد

ر غيرة"دد "سير د يسا د واد ي شخد راايةد ناب   ا د ورد  ;Julie, 2018)را  الد

Palomino & Frezatti, 2016)را  قبدلدد نشك دإ   د   د را ير د يي ثيد ورد
  دإ ض درااقا ددبضتدرازينضتدوتدواميبوديي ثيدوتدواميبد  يند   در ب اللد  

قادتق درازينبد اسب درا او بد  دسير در غيرةدبضتد  ايبهاد إيتهادي ا هاودد
واميبدد وتد يوسبق بلد ه د  ضهاد ضييةيبد يوب   ا د وهاو اد راايةيتد وتد   ة د
اه ود راماايبد إ   د يت  ضيدك د را  ايبدنا ب الد راا زايبوديكواكد ب رن اتهاد رايياتد
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رنبااعيبدد ت شئبد يوتديت شئبه د بهاود ير ابزرتد زينهاد يرن ا د يوير ا د إ يابود
يوبيجبدد نولد تق تد راو د را ا د ناب   ا د را  الد يق د   د اتقهاد واميبد  يند
ا ب اةضدبضتدراب ق ا ديواديما د  درا رق د اتدراااكتد  دتما درا ير ا دد
ير  ب   لديقاديش يد مادر زير،د يدك  اادن غ ردزيرنيبداةقي دوب   ا دد

راامب عبدر ر غيرةد رااب   بد غرلد راورتيبد رااهاةر د ق  ةد نهبد يد وتد اايةد
 ضب يضا دا ير در غيرةدوادي غ دثا در  ب   درازيرنيبد را ا ي درااغيغ ود

د(لد2018و ي دو   ةود
غر  د را ير د را ير د وتد را   ضتد ك د راابزينضتد  د وتد كقضيد ييق د

كعا ض اد نس  د ر غيرة(د بضتد رازينضتد يد ما ااد  ددراايةد يد وتد ك د ل د
رايياتدب رن ا دغيةهديت ق اتودرامابئبدوتدرازي،درق يوديس  غبد هاودا رن اتودد
را رن ا دد ي او بد تد وهد و   وا د ابئبد م  اود   د يمق قود يد
يرامق حودنيمب دتعا  ودو درازي،درق يودييكقيدرا ير دبض هاادو غي ادبايةهدثا د

د(لد90ود2007رنيبديوتدث درا  حد سعالدثإاا ض ودماي در  ب   درازيد
 را عًا: نظرية التكا:ؤ:

دق ا عو)دوءييبدرابةا  
Equity theoryدثبدداةدرا  قددا دراماياددبودييشددضيدد  

اة د دددد درا  قدددبلد يرإددددباا دوءييدددبدرابةددددا  دودددتدو ددددا درابةدددا  دثاددد درابدددد رز درااددد 
قدددبديدددزغرغد  ددداوادتةددد  د"را ارادددبدراا ز دددب"درادددو دي شدددضيدثاددد د  درايضددداد دددتدرا  

راع رلادراب ديب قا ادك دجددممدوددتدرا  قددبدتبسددايند دد دوقددارة ادناا سدد بدا ي دد د
رابعا ددد لدكادددادت ضدددحد دددوهدرا ءييدددبدودددتدواميدددبد  ددديند  در جدددما دي ددد    د
 مكاو ادم  د اراددبد يدتةددا  درا  قددبدوددتد دد  دوقاةوددبدو ددا درااددا   دنا ددا د

 . & Fallon, 2003)(Donaghueراامينا د يدرا  رتددد
يياكتدت  ةد  د وهدرا ءييبدتب او دو د ا دبارل  دباي د ددا دببةددا  د
را  قدددبودي ضهددداديم ددد دكددد دبددديلدودددتدبي ددد درا  قدددبد  ددد د  رلددداد يدوكا دددآ د
وبسدداييبودييدد غ د ددوردرابةددا  د دد دمددادذرتددودثادد درةتعددا دوسددب ندرايضددادناا سدد بد

يغاي دآ يد ا دناو دداغ دد.(Donaghue & Fallon, 2003)ا  ي ضتدراابعا  ضتد
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ر ق دوتدرا  قبودينيوديش يدراعيغد ووديم  دوتدرا  قبد   دوقددارةد قدد دوادداد
يب ق ولديغاي دثاااديمبمدناو اغ دراايتع بدوددتدرا  قددبودينيددوديشدد يدراعدديغد وددود
يم دد دوددتدرا  قددبد  دد دوقددارةد   دد دوادداديسددبمقودوقاةوددبدناددادي  يددودا  دديلد

ضتودإدد رلدرو ددداغ دراايتع ددبد يدراا مع دددبدوددتدرا  قدددبودرق دديلدي ددد دك بددادرامدددااب
يشدد يدراعدديغدناومعدداضدوسددب ندةضدداهد ددتدرا  قددبدوقاةوددبدنددااعيغدراددو ديشدد يد  د

 ,Lindholm)ث اغتددودوددتدرا  قددبدوبةا ئددبودمضدداديشدد يدنازيددادوددتدرايضدداد  هدداد

د.(2006
ادناا  قددبود  وددوديقاةوهددادناقددارةدرةد ت ددارد ااشممد  اواديكدد  د كقدديدرةت ابدد 

اوديرذرديناد وردراشممد وودي    د  د وهدرا  قددبد را يلدرق يدناا  قبد ي  
 كقدديدوادداديسددبق  ود دد  دوسددب ندةضدداهد ددتدرا  قددبديقدد ؛دذاددكد وددوديم دد دوددتد
را  قبد   دوقارةد ق دواادكددا ديب ق ددوود دد ذردادد ديدد اة د مددادرا ددي ضتد يدك  ادداد

بةددا  دن ددعبودو جدديرد ومعدداضدرا  ايددبدرابسدداي د دد درا  قددبود سيسددبايدضدد اد
د .(Lindholm, 2006)رايضددداد دددتدرا  قدددبد ي ددد دثبددداةدرا  قدددبدرازيرنيدددبود ددد  َّ

راددددزينضتدرا ددددويتديدددداةكا درابةددددا  د دددد د  قاتهاددددادرازيرنيددددبديك وددددا د كقدددديدةضدددداد
اد  دددد در إددددبايرةد ضهددددادوقاةوددددبدندددداازينضتدرا ددددويتديدددداةكا د   هدددداودي كقدددديدميسدددد 

دد(ل2020؛د2012بد و ي دو   ةوددرا  قبد   د وهاد ضيدوبةا ئ
د

سدديا بد ددييضدب ددال د  دد دوبددالددرااةرإددا دير بدديدرا ءييددبدراسددانقبدياكددتد
دنيااديخت   رااةرإب

 :روض الدراسة:
ندددا  ب   درازيرنيدددبد  ددد دمدددضتددإددد   ايددديت أدوادددأدراغضدددي در إدددبجابيبدد (1 

ايددديت أدوا ددد دراغضدددي دراق قدددبديرابا ةيدددبد ندادددادندددا  ب   درازيرنيدددبدو ن ددد 
دلرازينا 

ت نددداد  قدددبدو ن دددبدبدددضتدرنبددديرةدراغ ددد دير  دددب   درازيرنيدددبداددداندد (2 
درازينا ل
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يسدددده دتعا دددد د وادددداردراغضددددي ديرنبدددديرةدراغ دددد د دددد دراب  دددد دنددددا  ب   دد (3 
 رازيرنيبدااندرازينا ل

ت ناد ييحد  دراغضددي ديرنبدديرةدراغ دد دير  ددب   درازيرنيددبد دد دضدد لدد (4 
 وا درازير،ل

 ءاتها:منه  الدراسة وإجرا
رإبماتد  درااةرإبدراير  ددبدراادد هددرا سددع در ةت دداب ؛ديذاددكدا ةشدداد ددتد
  قدددبدكددد دودددتد واددداردراغضدددي ديرنبددديرةدراغ ددد دندددا  ب   درازيرنيدددبوديكدددواكد
راةشاد تدراايةدراو ديق تدنودك دو هااد  دراب   دنا  ب   درازيرنيددبدادداند

درازينا ل
 :اجصهاعينة الدراسة وخص
(دزيندددبودتبددديريحد  اددداة تدبدددضتد270اةرإدددبدر إاإددديبدودددتد تة وددد)د ض دددبدرا

(دإددد بلديغ دد دوب إدددأد5.96±34.63(دإدد بوديغ دد دوب إدددأد  ادداة تد 25-55 
د ي   إ بلديةي دد د دد درا ض ددبد ددا دجددييرود دد  دد5.90±دد10.33وا دزيرنهتد

يادد د  ديك  د  دديرغدرا ض ددبدوددتدوسددب يا دت  يايددبدومب عددبدتبدديريحدبددضتدوسددب ندت  
ا دوب إددأدثادد د دد حدراجدداو  ل تج دد در  ادداةدراابقاوددبد دد دراسددت؛دبهددالدديثاويدد 

رإدددب  اغدويم دددبدراشددديم  بوديوددداديددديت أدبهدددادودددتدتغضدددير دقدددادتبدددار  دوددد د دددالد
ا رااةرإدددبلد   ديكدددد  دادددايهتد بعددددا ؛دمبددد د ديددد ثيد دددداتدرووجدددادد  دددد دديثااقددد 

ا وبغضددير درااةرإددبلد ديكددتدقددادت يضددتدا دد حدإدددديةرن دد  ا دابللد  َّ ديكددتدي اوسدد  َّ  
ا قادوية دنم ي دزير،دإابللد   دي دداوضتدوددتد  د ودديرضدنسددايبدوزو ددبدديإاغإ 

د يد ويرضدوعسيبل
د  يرغدرا ض بلدد  الميي ضحدراجاي درقت د

 
 
 



(711-635ص  2020يوليو   3، ع91دراسات عربية )مج  
 

-673- 

 أ:راد العينة جص(: خصا1جدول )
 

 الخصال
 
 
 العينة 

 
 المدى 
 العمري 

  السنوات

 
 

 متوسط العمر
  السنة

 يمي المستوى التعل

 جامعي  متوسط 
دبلوم  
 عال 

 دكتوراة  ماجستير

 الزوجات
 270ا=

 ٪28.5 ٪25.2 ٪ 7.8 ٪32.6 ٪ 5.9 5.96±د34.63 25-55

 أدوات الدراسة:
 أولًً: مقياس أنماط الغيرة )إعداد الباحثة(:

و ارغد وردراايياأدرب  )درا امقددبد  دد دن ددضدرااقددايي در ن  يددبودو هددا د
 &Bringle, Roach, Andler)ضددي دا يوجدد ديزو لددودوييدداأدرابقييدديدراددورت دا غ

Evenbeck, 1979)وديوييدددداأدراغضددددي دبددددضتدر جددددما دث ددددارغدواإددددزديإددددعضيرد
(Mathes& Severa, 1981)وديويياأدراغضي دوب اغدر ن اغدسدداابودنفيعدديدييودددد

(Pfeiffer& Wong, 1989)وديوييدداأدراغضدددي دراسددد  كيبد ددد درا  قدددبدرا ابفيدددبد
(Dijkstra, Barelds & Groothof, 2010)وديوييدداأدراغضددي دراادديت أدب شددارد

ي ضي دددادوددددتد، (McAndrew& Shah, 2013)رافدددي دبددد  داااكاودددداةيديإددداهد
 ,Buss, Shackelford, Kirkpatrick, Choe, Lim)رااقدددايي در  دددديند

Hasegawa, Hasegawa & Bennett, 1999)لديغددا ب  د  دد د ددوهدرااقددايي د
يدداأدراغضددي د دد دو رقددادرنبااعيددبدنشددك د دداتودثضددا بدت ددض تد  دن  ددهاديبجددوداي

ثادددد دراغضددددي د دددد دو رقدددداد ابفيددددبوديغ  ددددهادرق دددديدثودددداد  دييددددي دراغضددددي د دددد د
را  قا درا ابفيبوديروادييي دراغضي دوتد   دو رق دراب رس در نباا  لديا د
تبجددوداييدداأدراغضددي درازيرنيددب؛داددواكد   ضددادوددتد ددوهدرااقددايي د دد دت نيددودر  بادداتد

 دث ددارغدوييدداأدرااةرإددبدرامدداا دراددو ديبجددودثادد دقيدداأد وادداردراغضددي دراامب عددبدثاددد
ر48 دد درا  قددبدرازيرنيددبلدييبةدد  درااييددداأدرامدداا دوددتد  تب دداتدراغضدددي دد(دب ددا 
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ر إددبجابيبوديراغضددي دراق قددبوديراغضددي درابا ةيددبلدييباقدد دواددأدراغضددي در إددبجابيبد دد د
 وادواددأدد(و32-16ق قبدرا   غدوتد (ودييب اتدواأدراغضي درا15-1را   غدوتد 

يتب  دد درونانددبد ددتدكدد دب دداد(لد48-33راغضي درابا ةيبد ضباق د دد درا  دد غدوددتد 
(د1  ديماغدراعيغدغةنبدرو  احدك دب اد  يودناإبمارتدويياأدجا ديبيريحدبضتد 

د(دغةنبل240(د ير لدتااو الدي ق  دغةنبد   دراايياأد  د 5 د ير لدثا د 
د وردرا وتد   الد ضئبدراباةي دنقس دد *(ايياأد   دتس بدومكاضت  يعضى

  ددد دراددد ع ودنجاو دددا دراقدددا ي ديراعضددد تديراسددد ي ديكعددديدراشدددي وديذادددكداهدددا ضت د
رابخكددادوددتدد:ر ي  درابمقلدوتدواندتاقض درا   غدا اعه تدوم درااةرإددبوديراقدداو 

قدددا دإددد وبدر إددد  دديرا ددديا بلدي نييددد)دراب ددداي  درا زودددبد ددد دضددد لدراب  ي
رابددد د يةغ دددادراامكاددد  وديودددتد وق دددبد دددوهدراب ددداي  دنياددداديمدددمدوادددأدراغضدددي د

درا  ادراايك د  (دثا دب ايتديراقال  د" ج يدنااغضي دثذردت اغ د8ر إبجابيبود   ع ى
زيندد دسدد ةهدراشم دديبديرااةغجددبدودد دروددي  د  ددين"ودي سدد حد مددادرا  دد غديمددمد

د12يد  ودرا  دداد ت اغ درا  ةوديرا  ادرق يديممدرااةغجبديي    د يى   ضدد ع (لدكادداد  
(دودددتد" ت دددايلد  ددداواديبمدددا دزينددد د ددد دراهددداتادوددد درودددي  د5سددديا بدرا  ددداد 

  ين"دثا د" جب)دزين د  اوادي ض درامايادنااهاتادودد دروددي  د  ددين"لدينيادداد
ا ا)دسدديا بدرا  دداد  (دراقالدد  د" إددبا دوددتديةرلد21يمددمدواددأدراغضددي دراق قددبود دد 

  دد دوكاااددا ددت دد )يددبدودد دراجدد  درق ددي"دي سدد حد" زيندد دااكااااتددودراهاتف
ادنيادداديب  ددلدبدد اأدراغضددي درابا ةيددبلدتددد د زيندد دراهاتفيددبدودد دراجدد  درق ددي"لد ودد 
مددولدرا  ددادراقالدد  د" إددبا  دزيندد دنشددك دوعددانغد  دداواديغضدد د ددتدراا ددز "د
دب  ادوعاغه د" سيد   دو ام بدزين دك ااد ةرغدراميي،دوددتدراا ددز "لد يرإب   اع ى

(دوتد" مدداةدد  دجددممديخ ددودزيندد دو دد "دي سدد حد44ض عي دسيا بدرا  اد ي  د
د" ت ايلدوتد  دجممديماي در إبم رذد   دزين "ل

 
الله، ن.د عننزف عبنند الكنن ي ،  ك  الجزيل إلننا ااتننرتلأف اا رهننل ودنن : ن.د شننعبر  جننر تتوجه البرحث  برلش  )*(

علنن  النننف  جرمعنن  ال ننرد ف.  صفرء إتمرعيل، د. عرئش   شنند ، د. امننرل دتننو م، د. مننم إد ينن ، ب تنن  ن.د

   الشيخ.، د. صفي   تح البر ، جرمع  التوي ، د. دنرء عبد العظي ، جرمع  كفالفيو  دنرء شويخ، جرمع  ون.د
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 ثانيًا: مقياس اجترار الغضب )إعداد الباحثة(:

رب  )د راغ  د رنبيرةد نيياأد راما د راسابلد را مق د رابير د نايرن بد
ر إبج ويياأد و ها د رااقايي ود ن ضد ا  اتدرا امقبد   د ا نبيرةد -انبد

ويياأدرنبيرةدراغ  داساك غياسك د، و(Nolen-Hoeksema,2003)    كسياا
ن عبهادد(Sukhodolsky et al., 2001)يزو لودد ر إبجانبدا نبيرةد وديويياأد

يزو لودد ابيي  ةد ، (Treynor, Gonzalez& Nolen-Hoeksema, 2003)إابد

وديويياأدرنبيرةدروإال دد(Peled, 2006)يقالابدرنبيرةدرامز ديراغ  دا  ضادد
ود(Wade, Vogel, Yu-Hsin Liao & Goldman, 2008)رازيرنيبدا رغديزو لودد

hetti, Mor, (Arcيراايياأدراامب يدا نبيرةدن عبودماابد ةجضب ديزو لودد

, 2018Chiorri & Koster. يي مفد  دو ء د وهدرا   غدكاو)دتبجودثا دقياأد
يد نشك د اتد راغ  د را  قبددرنبيرةد راغ  د  د رنبيرةد ثباةد ت نود  د ا د

ييبة  دد راماا لد راايياأد ث ارغد ثا د ر  بااتد ت نيود و هاد  د ي  ضاد رازيرنيبود
رودو ز بد   د ةغ بدوك وا ود   دد30 وردراايياأدوتد  راغ  دراباا د(دب ا 

-9(ودي  ةاةدر وبقاتوديت    يد  ودرا   غدوتد 8-1وديتاق ودرا   غدوتد ار ةاة
(ودي ه د إ اددراغ  ود23-17(وديذكييا دراغ  وديتاق ودرا   غدوتد 16

(لديتب   درونانبد تدك دب اد  ديماغدراعيغدغةنبد30-24ييشا درا   غدوتد 
ب اد  يودناإبمارتدويياأدجا ديبيريحدبضتد  (دد5(د د ير لدثا د 1رو  احدك د

د(دغةنبلد150 ير لدتااو الدي ق  دغةنبد   دراايياأد  د 
د وردرااييدداأد  دد دوجا  ددبدراامكاددضتدراسددانقضتوديذاددكدا بمقددلدوددتد  د يعضى

وددددداندتاقضدددددد درا  دددددد غدا اعهدددددد تدومدددددد درااةرإدددددبوديرابخكددددددادوددددددتدإدددددد وبدر إدددددد  دد
يرا ددددديا بلدي نييددددد)دراب ددددداي  درا زودددددبد ددددد دضددددد لدراب  يقدددددا درابددددد د يةغ ددددداد

ا عا)دسدديا بدرا  دداراغ دد درابدداا دار ةدداةراامكا  لد فيااديممدن  دداد (د1 دود دد 
يكدددا دوعددداغه د"  ضدددادت شددديأدو غدددبدراغ ددد د ددد د ق ددد دن دددادمددداي درامددد لدوددد د
زين "دي س حد"تبةيةدو غبدراغ  د  د ق  دن ادماي درام لدو دزيندد "لد
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ادسدديا بدرا  دداد  اا)د ي دد  (ديكددا دو ددو د11ينيااديب  لدب   اد  ةدداةدر وبقدداتود دد 
د مدد تديتمددض  دذر دب ي ددبد  يعددب"ودي سدد حد"دتيريغ ودد د مدد تديتمددض  د"اددا َّ

و ضئددبدنخ ةدداةدروبقاويددبدن ددادراشددجاةدودد دزيندد "ود وددادنيادداديمددبمدب   ددادذكييددا د
(دوتد"وددادزرادد)دتغ دد   د مددار دواضدديبد دد د20راغ  ود  اا)دسيا بدرا  اد 

  قبدددد درازيرنيددددب"دثادددد د"وددددادزرادددد)دتغ دددد   دو رقددددادمدددداث)دوددددتدزيندددد د دددد د
(د26ت دداي دسدديا بدرا  دداد دراااض "لديغاا س بدثا دن  اد ه د إ اددراغ  ودت 

يكددا دوعدداغهد"وددادزادد)د تسددال داادداذرد د إددب ي درادديغدن ييقددبد   دد د دد دراا رقدداد
راغاضدد بدوددتدزيندد ود"ي سدد ح"دوددادزادد)د تسددال داادداذردرادديغدن ييقددبد   دد د  دداد

دراغ  دوتدزين "لد
 (:2004)إعداد صفاء إسماعيل،   ثالثًا: مقياس الًختلالًت الزواجية

رد37يبة  دوتد يايةدو ا وهادم  درااءا يد يدر  يرضدراب دتءهيددب ا 
ا(د تد   دد دراددزينضتد ث ددالد بددي درام  ددا درازيرنيددبودإدد رلدباادد)د ددوهدراعبددي د  ياودد 
ق دددي د إدددا ا (لديت دددا )د دددوهدرااءدددا يدإددد)د ئدددا ود ددد  د ي   درااءدددا يد

وقدد  دثجددا بدندد درا ةددادغر دد در إددي لدد28ود16ر نبااعيب ديتشا دب ايتد ادداد
روديتاق دددودرا  ددد غدد14ا درااءدددا يدرا عسددديب ديتشدددا ديثاويددد د ود17ود13ود10ود8ب دددا 

ودوقددددددددد  دراةددددددددديددرا عسددددددددد د34ود32ود29ود27ود26ود25ود21ود20ود19ود18
يإي بدر إبقاة دير كبئادلديثااق ا درااءا يدرا ميب ديتشا د اسبدب  غود  د

ا درااءددا يدراماسددبدناا  قددبدندداازي، ديت37ود35ود7ود4ود3 شددا د شددي دوديةرن دد 
ودوقدد  دت نيددودرا قدداد36ود33ود31ود24ود23ود22ود15ود14ود6ود1ب دد غود دد د

ا درااءا يدراج سيب ديتشا دب ددايتود يراش  ةدناا ع ةديراا اقشا دراماغ لدي اوس 
ا درااءددا يدراماسددبد11ود2 اادد ودوق  درابدد تيد ث ددالدراا اجددي درازيرنيددبلديإاغإدد 

ودوق  دراا او ددبدراسددضئبدارب ددالد30ود12ود9ود5نا ب ال ديتشا د ةغ بدب  غد  د
يضيغه لديت محدرا   غد  درتجاهدرااءا يدراسدد  يبدا  ددب  درازيرندد لديتاقدد د
غةنددبدراعدديغد  ددد درااييدداأد ددد دماسدد دنادد دغةناتدددود  دد دوييددداأدراشددا درابددد د

اودي ق ددد دغةندددبد  ددد درااييددداأد5(د د ير دددلدثاددد د 1تبددديريحدبدددضتد  (د ير دددلدتااوددد 
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ةرإبدسعالدثإاا ض دثا دتاضزدراايياأدبق ددا ديسدداحدغةنبلديت س )دغدد185
اديزينددبدب رقدد دد38و لاضتوديذاكد  دد د ض ددبدتة ودد)دوددتد اةدد دندد  ودد19زيندد 

(دإ بلديغ  دث ا د اعادا اةنبدراة يبد5.97±دد38.62يوب إأد  ااةدرازينا د 
لدكاددادكشددع)د0.75وديث ا دث اغ دراييدداأد0.92وديث ا دراقسابدرا  فيبد0.92

 تدو جير دساحدراايياأدوتد   دوبالددر تساحدراار   وديسدداحدرااةرإبدد
دلر تعاحدبضتدراامكاضت

 (:2017)إعداد طارق حمادة،    را عًا: مقياس الًختلالًت الزواجية
ردتيددي در  ددب   درازيرنيددبدكاددادت كسددهاد ن دداغهدراسددببدد52يبةدد  دوددتد ب ددا 

ا  قددددبدراج سددددديبدبدددددضتدرااباق ددددبد ددددد  دروغةر دراسدددد   دا دددددايةدادددداندرادددددزينضتودير
راددددزينضتوديرامااددددبدرا ددددميبدا ددددزينضتوديرا  قددددبدبددددضتدراددددزينضتد ودددداتدرق ددددييتود
يرا  قبدرا ض يبدبضتدرازينضتوديرا  قبدبضتدرازينضتدنشك د اتلديت ددمحدرا  دد غد
  درتجاهدرااءا يدراس  يبدا  ب  درازيرن لديتب   درونانددبد ددتدكدد دب دداد  د

(د د1 دب اد  يودناإبمارتدويياأدجددا ديبدديريحدبددضتد يماغدراعيغدغةنبدرو  احدك
(د260(دت   لدتااو الدي ق دد دغةنددبد  دد درااييدداأد دد د 5ت   لدثب ق ادثا د 

ثا دتاضزدراايياأدبق ا ديساحدو لاضتوديذاددكد  دد درااةرإبددغةنبلديت س )دد
اديزينددبودتبدديريحد  ادداة  دبددضتدد30 ض ددبدتة ودد)دوددتد إدد بلديغ دد دد47-25زيندد 

لدكادددادكشدددع)د0.97وديث دددا دراقسدددابدرا  دددفيبد0.98ادا اةندددبدراة يدددبدث دددا د اعدددد
رااةرإدددبد دددتدو جدددير دسددداحدرااييددداأدودددتد ددد  در تسددداحدرادددار   وديسددداحد

در تعاحدبضتدراامكاضتوديساحدرااقاةوبدرا ينيبوديو جير درا احدرا او  ل
 تقدير الكفاءة السيكومترية لأدوات الدراسة:  

 أولًً: الصدق: 
 مين:  )أ( صدق المحك

راايياأدد ب  غد تاقض د نااند راءا ي د را احد راامكاضتد يد ساحد يهب د
ا ابغضير دو ض درايياألدييباق د  درتعاحدوجا  بدوتدرام يرلد يدراامكاضتدد

 ,Teddlie & Tashakkori)   دو ا  درا   غديتاقض هادا اجا  دراب دتييسهاد
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ير(2009 راغضي ود ويياإاد واارد د روباةد  يعضى ي  د ورد راغ  د   ددلد نبيرةد
يراعض تود راقا ي ود نجاو ا د را ع ود نقس د   د راباةي د وتد   الد ضئبد تس بد
يراس ي وديكعيدراشي لديي ضحدراجاي درقت دو ممدوس درتعاحدراامكاضتدد

    دب  غدراايياإضتدوم درااةرإبل

 (2جدول )
 ملخص نسب اتفاق المحكمين على بنود مقياسي  

 ضب أنماط الغيرة واجترار الغ

 مقاييس الدراسة 

عدد  
البنود  
 الإجمالي 

عدد البنود طبقًا للنسب المئوية  
 للاتفاق

100 ٪ 90 ٪ 80 ٪ 

 أنماط الغيرة  -1
 راغضي در إبجابيبد ل 

    
15 12 2 1 

 - 2 15 17 راغضي دراق قبد لد

 1 1 14 16 راغضي درابا ةيبد ل،

 اجترار الغضب  -2
 راغ  دراباا دار ةاة لد

    
8 7 1 - 

 - - 8 8  ةاةدر وبقاتددلد 

 - - 7 7 ،لدذكييا دراغ  دد

 1 - 6 7 غلد ه د إ اددراغ  

ناي د  وتد ب  غد2يب ض تد و ء د راامكاضتد   د رتعاحد وس د رةتعا د (د
رااقايي لد كعال د وهد يا د   د واد راغ  ؛د يرنبيرةد راغضي ود ويياإ د واارد

ب س بد  د  ضهاد رتُّععلى را   غد دد٪(ودد100يراا مفد  د    د رتُّععلى رق يد يغ  هاد
٪دنيااد اردن ضدراب اي  درا سي بدراب دد90دد-٪د80  ضهادب س بدتيريم)دبضتد

ادمولدن ضدرا   غديرإب اراهاد   غ  )د   دسيا بدن ضدب  غدرااقايي ودي ي  
را   غدد تاقض د ثا د يشضيد واد رايياأ؛د وم د رااعه تد ومب ند اب    يد تد نخ يند

دا ابغضير دراب دتييسهالد
 دق التكوين: )ب( ص 
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ن ييقبدد راغ  د يرنبيرةد راغضي ود اايياإ د واارد رابة يتد ساحد م س د
ر تساحدراار   وديذاكدوتد   درةت اردرااك وا دراعيعيبداة دويياأدناااةنبد
ييي دد ر  ب اةد كا د ثذرد نااد رابة يتد ساحد ييهب د لد كاو   راايياأد راة يبد  د

نشك دمييق دد ايياإهاد راب د  اد لد(Jackson, 2010; Stangor, 2010)رااعالي د
راغضي د اايياإ د واارد رابة يتد ساحد و او  د وبالدد رقت د راجاي د يي ضحد

ديرنبيرةدراغ  دوتد   در تساحدراار   لد
 (3جدول )

 معاملات الًرتباط بين المكونات الفرعية والدرجة الكلية لمقياسي 
 أنماط الغيرة واجترار الغضب من خلال الًتساق الداخلي

 مكونات الفرعية لمقياسي أنماط الغيرة واجترار الغضب ال

معاملات الًرتباط بين المكونات  
الفرعية والدرجة الكلية لمقياسي  

 أنماط الغيرة واجترار الغضب 

 ( 30الزوجات )ا=  

 أنماط الغيرة  -1

 0.69  لدراغضي در إبجابيبد

 0.88 دلدراغضي دراق قب

 0.75 ،لدراغضي درابا ةيبد

 ار الغضب اجتر  -2

 0.75 راغ  دراباا دار ةاة لد

 0.67 دلد  ةاةدر وبقاتد

 0.95 ،لدذكييا دراغ  د

 0.81 غلد ه د إ اددراغ  

ناي د  وتد راغ  دد3يب حد يرنبيرةد راغضي د ويياإ د واارد تاضزد (د
يرااةنبدد راعيعيبد رااقايي د بضتد ر ةت ابا د ت كسود ناتساحدغر   دو اإ ودكااد

ا ايياإضت؛دو رابة يتدوتد   ددراة يبد رةتعا دو او دساحد ي ادو جي رد   د اد
در تساحدراار   لد

 )ج( الصدق التلازمي: 

درا احدراب زودد د دد د ددوهدرااةرإددبدوددتد دد  دو اودد در ةت دداردبددضتد م سع ى
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دد2017وديباةحدمااغ ودد2004ا عالدثإاا ض ودددويياإ در  ب   درازيرنيب
ة=د او درةت اردبضيإ  دبضتدراايياإضتد درةتعا دو ّ دلديت  رااشاةدثاضهاادإانق ا

د؛دواديا د   دتاضزدراايياإضتدن احدت زو دو اإ ل(89ل0
 ثانياً: الثبات:

مسددد دراق دددا داجايدددد دوقدددايي درااةرإددددبدراماايدددبدن ددددييقبضتد ادددا دراق ددددا د
ن ييقبد اعادكييو ددااوديراق ددا دن ييقددبدث دداغ در  ب دداةوديذاددكدنعاسدد دزو دد دبددضتد

ريحدبدددضتد إددد   دي إددد   ضتوديذادددكد  ددد د ض دددبدرإدددب  عيبدر  ب ددداةدير اغتدددودتددديد
(دإددد بوديةر ددد)د5ل5±5ل35(دزيندددبودب ددد دوب إدددأد  اددداة تد 30وك ودددبدودددتد 

رااةرإبد  د وهدرا ض بدراشييردوعسهادرااسبماوبد  درا ض ددبدر إاإدديبلديو دديضد
دلنيااديخت داجاري دمساددراق ا دااقايي درااةرإب
 (4جدول )

 لفا وإعادة الًختبار لمقاييس الدراسةمعامل الثبات  طريقتي أ
 

 المقاييس
 (30الزوجات )ا=  

 إعادة الًختبار  معامل ألفا
  أنماط الغيرة   -1

 0.60 0.86  لدراغضي در إبجابيبد
 0.84 0.90 دلدراغضي دراق قبد

 0.78 0.84 ،لدراغضي درابا ةيبد
 0.84 0.91 الدرجة الكلية ونماط الغيرة 

  اجترار الغضب   -2
 0.77 0.93  لدراغ  دراباا دار ةاةد

 0.78 0.85 دلد  ةاةدر وبقات
 0.76 0.95 ،لدذكييا دراغ  

 0.86 0.79 غلد ه د إ اددراغ  د
 0.78 0.95 الدرجة الكلية لًجترار الغضب 

 0.80 0.79 الدرجة الكلية للاختلالًت الزواجية   -3
 0.79 0.96 الدرجة الكلية للاختلالًت الزواجية   -4
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  دد دوسددب ندددد-(ودتاضددزدنايدد دوقددايي درااةرإددبدد4يب ددض تدوددتدندداي د 
رااةنا دراة يبديراعيعيبدنا او  دث ا دتيريم)دبضتدويتع بديوق  ابدادداندد
رازينا وديذاكدن ييقب د اعادير اغ در  ب اة؛دوادي اكتدوتدرإبماروهاد  دد

درااةرإبدراير  بلد
 :موقف التطبيق وإجراءاته

د2019 دددداتددي دددايياةرإدددبدر إاإددديبد دددد دجدددهيدبدددا  دثنددديرلر دت  ضددددلدرا
اد يروبهددد)د ددد دجدددهيدغيسدددا يدودددتدرا ددداتدوعسدددووديكدددا دو قدددادراب  ضدددلديدددب د يغيدددف

ودتن ييقبدرااقاب بوديذاكدن ادرام   د   دثذ دوتد  يرغدرا ض بدنااب  ضلد  ضه
يت   ددد)دو ددداغةدرام ددد  د  ددد د  ددديرغدرا ض دددبد ةددداو رد سددداقالدمايادددضتدي ضددديد

و اةلودي ضي  لديكاو)دت ا دن سبدراب  ضلدناابيمض دنخ يرغدماياضتوديزو لوديد
را ض بوديمقه د   دراب اي درا اغحد  درا ماودير إب ارغدا يغد   د يبد إددئ بد

 تدوقايي درااةرإبلديرإبغيق)دن سبدراب  ضلدم را دتدد يدت  يقا د  ادثناناته
دراايا نيرنيبودي ضهادلديغاا س بد إبااة درا مادكاو)دت ا دناا ياوا ث دةغ ددإا ب

وييددددداأدر  دددددب   ددودثددددد د واددددداردراغضدددددي وديوييددددداأدرنبددددديرةدراغ ددددد دوييددددداأ
لدي  ادرإب تدرإبااة درا مادكاو)درا امقبدتق تدنايرن بهددادق دد دوغدداغة درازيرنيب

دراج سب؛ديذاكدا بخكادوتدرونانبد تدناي درا   غلد
 نتاج  الدراسة:

روم دداليبدرابدد د نييدد)د  دد دديهددب د ددوردراجددزلدن دديضدوبددالددرابم ددض  
بياودددددا درااةرإدددددبدراماايدددددبوديوددددداندثإدددددهاوهاد ددددد دروناندددددبد دددددتد إدددددئ بدرااةرإدددددبد

دي ييضهاوديذاكد   درا م درقت  د
 الإحصاءات الوصفية: 

يباق د يضدروم الر درا سفيبد  درااب إدد ا دير ومير ددا دراااياةيددبد
 ددددا دراااياةيدددددبد(درااب إددددد ا دير ومير5اابغضددددير درااةرإددددبلديي ددددديضدندددداي د 

داابغضير درااةرإبدااندرازينا لد
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د
 (: المتوسطات والًنحرا:ات المعيارية لمتغيرات الدراسة لدى الزوجات 5جدول )

درا ض بد
د

 راابغضير 

درازينا 
 (270  =د
   ت

  وااردراغضي ددد-1
 13.27 49.71 الغيرة الًستجابية  -أ

 10.76 30.63 الغيرة القلقة  -ب
 9.70 33.89 كيةالغيرة التمل  -ج

 26.52 114.24 الدرجة الكلية للغيرة 
 رنبيرةدراغ  ددد-2
 8.45 22.63 الغضب التالي للأ:كار   -أ

 6.36 11.92 ب. أ:كار الًنتقام
 7.48 16.26 ج. ذكريات الغضب 

 7.41 19.25 د. :هم أسباب الغضب 
 25.11 70.07 الدرجة الكلية لًجترار الغضب 

 24.32 67.67    درازيرنيبدرااةنبدراة يبدا  بدد-3
نا  ب   د و ن  اد ر إبجابيبد راغضي د واأد ييت أد ر ي  د راعيضد وبالدد
نا  ب   دد إ   اد يرابا ةيبد راق قبد راغضي د وا  د ييت أد مضتد رازيرنيبد   د

درازيرنيبد
( جدول  الغيرة  6يوضح  أنماط  بين  الًرتباط  معاملات  نتاج    )

 جات. والًختلالًت الزواجية لدى الزو 
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 (: معاملات الًرتباط بين أنماط الغيرة والًختلالًت الزواجية لدى الزوجات 6جدول )

 العينة
 المتغيرات   

 الًختلالًت الزواجية 
 (270الزوجات )ا=  

 الدرجة الكلية للاختلالًت الزواجية 
 أنماط الغيرة   -1
 0,187- الغيرة الًستجابية  -أ

 0,389 الغيرة القلقة  -ب
 0,225 الغيرة التملكية  -ج

 0,334 الدرجة الكلية للغيرة 
 0.01)**( دال عند    

ناي د  وتد راق ثبد6يب ض تد راغضي د وتد واارد واأد ك د غةنبد رةت ارد (د
ناااةنبدراة يبدا  ب   درازيرنيب؛دثذدرةت أد  ر إبجابيبوديراق قبوديرابا ةيب(د

ازيرنيبد   دمضتدرةت أدوا  دراغضي ددواأدراغضي در إبجابيبدإ   ادنا  ب   در
راق قبديرابا ةيبدو ن  ادنا  ب   درازيرنيبلدكاادرةت  )درااةنبدراة يبدا غضي دد

دنا  ب   درازيرنيبدااندرازينا لد
والًختلالًت   الغضب  اجترار  بين  موجبة  علاقة  توجد  الثاني:  الفرض  نتاج  

 الزواجية لدى الزوجات 
( جدول  معا7يوضح  نتاج   الغضب  (  اجترار  بين  الًرتباط  ملات 

 والًختلالًت الزواجية لدى الزوجات 
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 (: معاملات الًرتباط بين اجترار الغضب والًختلالًت الزواجية لدى الزوجات 7جدول )

 العينة
 المتغيرات   

 الًختلالًت الزواجية 
 (270الزوجات )ا=  

 الدرجة الكلية للاختلالًت الزواجية 
 اجترار الغضب   -2

 0,557  لدراغ  دراباا دار ةاةد
 0,513 دلد  ةاةدر وبقات

 0,619 ،لدذكييا دراغ  
 0,516 غلد ه د إ اددراغ  د

 0,655 رااةنبدراة يبد نبيرةدراغ  
 0.01)**( دال عند    

( جدول  من  موجبًا  7يتضح  الغضب  لًجترار  الكلية  الدرجة  ارتباط   )
ال للاختلالًت  الكلية  ارتباط  الدرجة  وجود  تبي ن  كما  الزوجات.  لدى  زواجية 

الغضب   لًجترار  النوعية  والدرجات  الزواجية  الًختلالًت  بين  أيضًا  موجب 
المتمثلة :ي الغضب التالي للأ:كار، وأ:كار الًنتقام، وذكريات الغضب، و:هم 

 أسباب الغضب لدى الزوجات. 
يرنبيرةدد راغضي د تعا  د واارد يسه د راقااا د راعيضد راب   ددوبالدد راغ  د  د

دنا  ب   درازيرنيبدااندرازينا د
اعتىدتم ضددد در ومدددارةدرابددداةيج درااب ددداغودييبددديحد   ب ددداةد دددوردراعددديضدرإدددب م 
اد  إ  ددتم ض در ومارةدرااب اغدنااةشاد تدثإهاتدتعا دد د ددويتدراابغضددييتدو دد 

ي دددد درااةرإددددبدراير  ددددبدت ددددادد دددد دراب  دددد دنددددا  ب   درازيرنيددددبدادددداندرازينددددا ل
ر  دددب   درازيرنيددددبد دددد دراابغضدددديدرابددددان درااب  دددخدنددددوودي وادددداردراغضددددي ديرنبدددديرةد
راغ ددد د دددد دراابغضدددير درااسددددبق بدراا  ئدددبلديإدددد  يضدوبدددالددتم ضدددد در ومددددارةد

درااب اغدكااديخت  د
نتاج  تحليل الًنحدار المتعدد لتنبوؤ تفاعول أنمواط الغيورة واجتورار الغضوب  
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 ت الًختلالًت الزواجية لدى الزوجا

(دوبدددالددتم ضدد در ومدددارةدرااب دداغداب  ددد دتعا دد د وادددارد8ي ضددحدراجدداي د 
دراغضي ديرنبيرةدراغ  دنا  ب   درازيرنيبدااندرازينا ل

(: نتاج  تحليل الًنحدار المتعدد لتنبؤ أنماط الغيرة واجترار  8جدول )
 ( 270الغضب  الًختلالًت الزواجية لدى الزوجات )ا= 

 المتغيرات المنبئة
 اط الغيرة واجترار الغضب( )أنم

معامل  
 الًنحدار 

B 

معامل  
الًنحدار  
 المعياري 
Beta 

 
 قيمة 
 ت

 
 الدلًلة 

نسبة 
التفسير 

 2ر

 428ل0 0001ل0 6ل11 658ل0 637ل0 رنبيرةدراغ  لدد-1
 050ل0 02ل0 22ل2 122ل0 306ل0 راغضي درابا ةيبلدد-2

  7ل26راييابدراقابببد
 دد52,3قيابدلد
 0,0001غ ابدلد

 0,44ا  ا ذ،دكاو  دد2ة
(دقددداة درا ادد ذ،درااكددد  دوددتدرااةندددبدراة يددبد نبددديرةد8يب ددض تدودددتدندداي د 

اد  دد دراب  دد دنددا  ب   درازيرنيددبدادداند راغ  ديغةنبدواأدراغضي درابا ةيبدو دد 
٪دوددددتدراب ددددايتد دددد د44رازينددددا ؛دثذدرإددددب ا )د ددددوهدرادددداةنا دراة يددددبدتعسددددضيد

ب  ادثإهاتدغةنا دوا دد دراغضددي در إددبجابيبدرإدر  ب   درازيرنيبود   دمضت
لديقدددادرمب ددد)درااةندددبدراة يدددبد نبددديرةديراق قدددب؛دثذداددد دت ددد دثاددد دوسدددب ندراا ادددب

راغ دد دراددايةدراب  دد  در ي ديراددار دنددا  ب   درازيرنيددبودثذدرإددبم ذ د  دد د
ديياكتدسيا بدراا اغابدراب   يبدكااديخت  درا س بدر ك يدوتدراب ايتلدد

( 306ل0( الدرجة الكلية لًجترار الغضب + )637ل0+ )  27.7ت الزواجية =  الًختلالً 
 درجة نمط الغيرة التملكية

والًختلالًت   الغضب  واجترار  الغيرة  :ي  :روق  توجد  الرا ع:  الفرض  نتاج  
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 الزواجية :ي ضوء مدة الزواج. 
 (: متوسط درجة الغيرة لدى الزوجات :ي ضوء مدة الزواج 9جدول )

 الًنحراف المعياري  المتوسط  ا مدة الزواج 
 23.47 116.77 54 وتديرمادثا د ا دإ  ر 
 25.67 116.57 112 وتدإ)دثا د شيدإ  ر د

 28.62 110.42 104   حد شيدإ  ر د
 

(: تحليل التباين :ي اتجاة واحد للفروق :ي درجة الغيرة  10جدول )
 لدى الزوجات :ي ضوء مدة الزواج

مجموع   مصدر التباين
 المربعات 

درجات  
 الحرية

متوسط  
مستوى   قيمة ف  المربعات 

 الدلًلة 
 1235.86 2 2471.72 بضتدرااجا  ا د

1.76 0.173 
 699.67 267 186814.14 غر  درااجا  ا  غير دال  

  269 189285.86 راة  د
(د وَّود دت ناد ييحدغرابد  دغةنبدد10ودد9يب ضَّتدوتدراجاياضتد 

درازير،لددراغضي دااندرازينا د  دض لدوا 
 (: متوسط درجة اجترار الغضب لدى الزوجات :ي ضوء مدة الزواج 11جدول )

 الًنحراف المعياري  المتوسط  ا مدة الزواج 
 24.50 67.75 54 وتديرمادثا د ا دإ  ر 
 23.26 71.27 112 وتدإ)دثا د شيدإ  ر د

 27.40 69.99 104   حد شيدإ  ر د
حد للفروق :ي درجة اجترار  (: تحليل التباين :ي اتجاة وا 12جدول )

 الغضب لدى الزوجات :ي ضوء مدة الزواج 
مجموع   مصدر التباين

 المربعات 
درجات  
 الحرية

متوسط  
مستوى   قيمة ف  المربعات 

 الدلًلة 
 226.04 2 452.08 بضتدرااجا  ا د

0.357 0.700 
 غير دال  

 633.900 267 169251.2 غر  درااجا  ا 
  269 169703.3 راة  د
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(د وَّود دت ناد ييحدغرابد  دغةنبدرنبيرةدد12و11ضَّتدوتدراجاياضتد يب 
دراغ  دااندرازينا د  دض لدوا درازير،لد

(: متوسط درجة الًختلالًت الزواجية لدى الزوجات :ي ضوء مدة  13جدول )
 الزواج 

 الًنحراف المعياري  المتوسط  ا مدة الزواج 
 22.38 63.44 54 وتديرمادثا د ا دإ  ر 

 24.46 69.58 112 ثا د شيدإ  ر ددوتدإ)
 25.08 67.80 104   حد شيدإ  ر د

 
(: تحليل التباين :ي اتجاة واحد للفروق :ي درجة  14جدول )

 الًختلالًت الزواجية لدى الزوجات :ي ضوء مدة الزواج 
مجموع   مصدر التباين

 المربعات 
درجات  
 الحرية

متوسط  
مستوى   قيمة ف  المربعات 

 الدلًلة 
 689.36 2 1378.72  ا دبضتدرااجا د

1.16 0.313 
 591.09 267 157822.5 غر  درااجا  ا  غير دال  

  269 159201.3 راة  د
راجاياضتد  وتد غةنبد14ودد13يب ضَّتد غرابد  د ت ناد ييحد (د وَّود د

در  ب   درازيرنيبدااندرازينا د  دض لدوا درازير،لد
 مناقشة النتاج :

راما دناةت اردواأدراغضي در إبجابيبدإ   ادنا  ب   درازيرنيبددد ي   دو اقشبدوبيجبدراعيضد
ديرةت اردوا  دراغضي دراق قبديرابا ةيبدو ن  ادنا  ب   درازيرنيبدااندرازينا لد
كشددع)دوبيجددبدرااةرإددبد ددتدرةت دداردغةنددبدكدد دواددأدوددتد وادداردراغضددي دراق ثددبد

ا  دددب   درازيرنيدددب؛دمضدددداد ر إدددبجابيبوديراق قدددبوديرابا ةيدددب(دناااةنددددبدراة يدددبد
رةت  )دراغضي در إبجابيبدإ   ادنا  ب   درازيرنيبد  دد دمددضتدرةت  دد)دراغضددي د
ادنددا  ب   درازيرنيددبلدكاددادرةت  دد)درااةنددبدراة يددبدا غضددي د راق قبديرابا ةيددبدثيجاندد 
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دنا  ب   درازيرنيبدااندرازينا ل
إدد   ادنددا  ب   درازيرنيددبد ي  دنيادداديمددمدرةت دداردواددأدراغضددي در إددبجابيبد

اددداندرازيندددا ود   ددداوادوبجدددودثاددد دتعسدددضيد دددوهدرا بيجدددبد  ددد دوسدددب ندرااةرإدددا د
راسانقبدوجاد وهادتبعلدو دوبالددن ضدرااةرإا دراسانقبدراق ض بد  د وردروباةود

-Kennedy-Lightsey& Booth)بضبي ض ددداد-اضبسدد ديغددد أ-ك دددا وقدد  دغةرإدددبد
Butterfield, 2011)دد)درةت دداردراغضددي در إددبجابيبدناايضدداد ددتدرا  قددبدرابدد دبضَّدد 

كادددادرتسدددق)د دددوهدرا بيجدددبدوددد دغةرإدددبدغياضيتددداأدلداددداند ض دددبدودددتدبض هدددادزيندددا 
 Barelds)وديغةرإبدناةااأديغيجيسبيردد(Demirtas & Donmez, 2006)يغيوازد

& Barelds- Dijkstra, 2007)ك دد ةديزو لهددادديغةرإددبد(Kanwar et al., 
لديناي هدداد يددا درةت ددارد(Kabiri et al., 2017)كابضي ديزو لددوددوديغةرإب(2015

ادنجدد غ درا  قددبدرازيرنيددبودوادداديدد غ د ادناايضددادرازيرندد ديرودد  راغضي در إددبجابيبدثودد 
دثا درومعاضدوسب ندر  ب   درازيرنيبلد

را اأد ت    يد تد رازينا د ااند ر إبجابيبد راغضي د ناوجاة د  د يراجاييد
رويجاب دد بضتددراس  د رااب اغ د ير  بااتد رام د ااشا يد ةوزد راغضي ؛د ه د وتد

بضتدد(Frampton, 2019)را ي ضتدد را  قبد و عيبد تمسضتد تسه د  د كااد لد
ثا د عضدد نآ يد نشك د يد ين غتهاد ب غ د ناايضاد  هاد يتيتق د رازينضتد

 ,Barelds & Barelds- Dijkstra)وسب ندر  ب   درازيرنيبدااندرازينا دد
دلد(2007
 غدددد دت ضددددديحد  د دددددوردرا دددد  دودددددتدراغضدددددي دادددداندرازيندددددا دي شدددددخدوبيجدددددبديي 

اب دددي ا در زير،د دددد دو رقددددادو ض دددبدتقضدددديد  دددد هتديتسدددبماد ضدددديتهتوديقدددداد
تسددا دراغضدددي دماادددب ؛د وهدددادت ددزرد ددد دو رقدددادتمدددا د ضهددادتجدددايزر ديرضدددمبد ددد د
را  قبديوا ابدنخغابدت رس د مادرا ي ضتدو دبيلدثااالد ا إبجانبد  د ددورد

اأدوتدراغضي دإ يبد يدب يايددبلد   دد دإدد ض درااقددا ودثبااددبدراددزي،درا ءدديدثادد درا 
روي  د  يند ث الدو قادرنباا  دو ددضتد دد دم دد ةدرازينددبود دإدديااد وددودكعضدد د
اديج ددد درإدددبجانبدراغضدددي د  دددادتمب ددداد دددتدرا ا دددضتدرق دددييتد ن ثددداة د ضيتهدددا؛دودددى
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ادقددادتع ددحددلدي  د ور(Redell & Bringle, 2007) راق لوديرابا ة (د را اأد ي  
رازينبدنشك دسييحديو اجيد تدو ايشبهادام ي دراغضي وديتةشادنمييبدازينهاد

لد(Kennedy-Lightsey& Booth-Butterfield,2011) ددددددتدوشددددددا يدراغضددددددي د
درووددددا ديادددض تدثادددد درإدددبمارتدإدددد  كيا ديرإددددبيرتيجيا د يغاا سددد بدا زينددددا د ددد  َّ

راسدد  دا م دد  د  دد دراددا  ديراب فددي ودراا اا ددبدنددا ابزرتوديتمسددضتدرا  قددبوديد
يذاددددددكدا معدددددداظد  دددددد درا  قددددددبوديياضددددددد دراددددددوك ةدثادددددد درإددددددبمارتدرإدددددددبيرتيجيا د

-Demirtas)رووةاة/رابج دد وديت دد ييدرا ددارل ديذاددكدا معدداظد  دد دتقدداييدراددور د
Madran, 2011)دل

يياكتدتعسددضيد ددوهدرا بيجددبدوددتدو ءدد ةدوءييددبدراغضددي دوب دداغ در ن دداغدا فيعدديد
 دتب  ا ددادرااةرإددبدراماايددب(لد ددااغضي در إددبجابيبد دد د ددوردرااقدداتدتدديت أدييودددد رابددد

ااندرازينا دببقضي دواندين غدو هاغدمييق دا   قددبوديتدديت أدنسدد  كيا دماايددبد
تدوددتدرا  قددبدراقالاددبدنااع دد دثذرد غةكهددداد ا معدداظد  دد درا  قددبلديي اكددتد  دت مسدد 

اكددتد  دتدد غ دثادد دروجددوربهاادرازينددا د  دد د وَّهددادو جدديدا  بادداتدرا ددابع وديي
اديسدده د ددد د ودوي دد ددوددتدرا ددديلدرق دديودوددى را نددارو ؛دثذديشدد يدكدد دبددديلد وددَّ

 لد(Pfeiffer & Wong, 1989) عضدر  ب   درازيرنيبد
ادنيادددداديمددددمدتعسدددضيد  قددددبدراغضددددي دراق قدددبدنددددا  ب   درازيرنيددددبدادددداند  ودددَّ

بيجبدرااةرإبدراماايبدو درازينا د  دض لدرووبا،دراعةي دراسابلود قادرتسق)دو
وبددالددن ددضدرااةرإددا درابدد د تهددي د  دراغضددي دراق قددبدتدديت أدناومعدداضدوسددب ند

لد(Andersen et al., 1995; Shackelford& Buss, 2000)ندد غ درا  قددبد
ادودد دغةرإددبدناةادداأديغيجيسددبيرد  ,Barelds & Barelds- Dijkstra)يرتسق)د ي دد 

دراغضددي دراقد2007  قددبدتدديت أدناومعدداضدوسددب ندندد غ درا  قددبدرابدد دكشددع)د ددتد  َّ
و غيددبدبددداية ادثاددد در  دددب   درازيرنيدددبلديرتعقدد)دودددتدواميدددبد  ددديندوددد دغةرإدددبد

دراغضددي درااب  قدددبدد(Gatzeva & Paik, 2011)نبزيعدداديغايددكد رابدد د تهددي د  َّ
ناام لدتيت أدن  ادوسب ندرايضادرا نارو ديراجسا د تدرا  قبدرااك وضتد

درنيبلدا  ب   درازيد
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 ااغضي دراق قبدب سعهاد ماد جددكا دراغضددي دراسدد  يبدادداندرازينددا دتب دداتد دد د
بياتهددادإدد  كيا دويرق ددبدا  مددادمدد  درا دديلدرق دديد دد درا  قددبديرابمقددلدوددتد

لدذكدديد(Frampton, 2019; Beven & Hale, 2006)ت رسدد ودودد دبدديلدثاادداود
ود دد دمااددبدروغادداأدراشددممد ددددWhiteيريدد)د  د ا يددبدتقضددي د دد د ددوردروبدداةد وددَّ

را  قددبدي دد حد ودداتدوق ددادوكدد   دوددتد راشددمموديرا دديلدرق دديوديراا دددا  (لد
ييمدداي دراشددممد دد د ددوهدرا ا يددبد  دي مدداد ددتدثنانددا داادداند  قددبدرا دديلد
رق دددديدنااا ددددا  وديودددداندرامدددد دبددددضتدراشددددممديرا دددديلدرق دددديوديودددداندقددددي د

 ,Demirtas-Madran)راشمموديرا مبدرا عسيبدا شددمموديإدداا دراشددممد
لدي  دماابدراغضي دراق قبدااندرازينا دت ددي د ددوهدرابسددا   د دد دوجا  ددبد(2011

راا اةلدير  ةاةدراماسبدناا  قبدرازيرنيبد ضب اادمض ئددودراشدد  ةدنددااغضي داددايهتد
(Sutton, 2011)دل

يتسي يد   د  ةاةدرازينددا د دد د ددوردرا دد  دوددتدراغضددي ديندد غدوهدداغدا   قددبد
ااسددب ندراا ي دد درااب دد دنخ ةدداة توديقددادت نددادنااع دد درازيرنيبد يدتمض ود  دد در

لد(Frampton, 2019) اغيددا دتب  ددلدببجا دد د إدد درا  قددبدرازيرنيددبديق ر ددا اد
يت شدددك  د دددوهدرا  روددد دثغةر درازيندددا دا بهايددداديت  شدددغد  دددي دراغضدددي دراق قدددبدادددايهتد

(Sutton, 2011)بودرابدد دلديي ثيدتةاو دراج رو دراا ينيبديرا نارويبد   دراةيفيددد
يدبهدددادرازينددا د دددتدراغضددي درابددد دتددد غ دبدداية ادثاددد درإددبجانا د  يعدددبدومددد د ت   دد 
را دديلدرق دديد دد درا  قددبدو غيددبدثادد دت ددا ادرام  ددا دبددضتدراددزينضتديمدداي د

دلد(Kennedy-Lightsey & Booth-Butterfield, 2011)ر  ب   درازيرنيبد
ا  ب   درازيرنيددبدادداندي  دداوادوبجددودثادد دتعسددضيدرةت دداردراغضددي درابا ةيددبدنددد

رازينا د   دوسب ندوبالددرااةرإا دراسانقبود قادرتسق)دوبيجبدرااةرإبدراير  بد
رابدد دد(Barelds & Barelds- Dijkstra, 2007)ودد دغةرإددبدناةادداأديغيجيسددبيرد

كشع)د تدرةت اردراغضي درابا ةيددبدناومعدداضدندد غ درا  قددبدرازيرنيددبلدكاددادرتعقدد)د
رابدد د إددعي د ددتدرةت دداردراغضددي دد(Mehr et al., 2014)لددودو دغةرإددبدوضهدديديزو 

رااىيضدديبد رااب ددا بد دد درا ا ددضتدراق ددلديرابا ةدد (دندداا  ادرازيرندد وديناي هدداد
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د  اسيدوب  قبدنا  ب   درازيرنيبل
يغبخو د وهدرا بيجبد   دوسب ندرابعسضيدرا ءي دي مفد  دراغضددي درابا ةيددبد

 ة تدناابهايدداديراق ددلدرا دد ا دراامادد دادداندرازينددا د دتقب دديد قددأد  دد دجدد 
اد نااشكدوتدت ةردر زير،دو دو ددا  دا   قددبد روددي  د  ددين(وديرواددادتب دداتد ي دد 
رإددددبجاببهتدر وع اايددددبديراسدددد  كيبدامعددددضد  دتهايددددادوددددتدينهددددبدوءددددي تدي  دددداد
 زيرنهددتد ددتدر ةت دداردن  قدداتهتدرازيرنيددبودو ددود  دد دإدد ض درااقددا دتم دديمد

الدا قالدو در ساقالدوتدوع دراجدد  د يدر وشددغا دبه ريددا در زير،د يقات اداق 
 اسدددبدبهددد د يدق دددالد يقدددا دكقضدددي د ددد درا اددد دي ضددديهدودددتدرا  روددد درابددد دتقضددديد

دل(Kennedy-Lightsey & Booth-Butterfield, 2011) ضيتهتدرابا ةيبد
  دثاوي ا دو اقشبدوبيجبدراعيضدراما دب ن غد  قبدو ن بدبضتدرنبيرةدراغ  دير  ب 

درازيرنيبدااندرازينا د
 يدددا دوبيجدددبدرااةرإدددبدراماايدددبد دددوردراعددديضلدي  ددداوادوب ددداي دتعسدددضيدرةت دددارد
رنبدددديرةدراغ دددد دندددددا  ب   درازيرنيددددبدادددداندرازيندددددا د  دددد دوسددددب ندوبدددددالدد
رااةرإا دراسانقبودي مفد  د وهدرا بيجبدرتسق)دو دن ضدرااةرإا دراق ض بد  د

 ددددتدرةت ددداردراغ دددد دد(Cumming, 2001) دددوردراسدددياحودو هددددادغةرإدددبدكادددد دد
 &Lewis)ناومعاضدوسب ندرايضادرازيرن ودي ياتهادغةرإبدا ي ديإاإكبشض ر دد

Saskatchewan, 2018)لدكدددواكدغ اددد)د دددوهدرا بدددالددغةرإدددبدندددااضي ديزو لدددود
(Paleari et al., 2014)وديغةرإبدي س  ديزو لودراب دكشع)د ددتد  درام  ددا د
 ,.Wilson et al)يرنيددبدت غ دثا دماي درااشددك  درازدرازيرنيبدراباايبدار ةاةد

دل(2017
ادنياددداديمدددمدرابعسددضيدرا ءدددي داهدددوهدرا بيجددبدوجددداد  درااءهددديدر إاإددد د  ودد 
 نبيرةدراغ  د  درابعةضيدرااسبايدم  دما دو ضتديب دداتدراغ دد ودي ددورد

 ,Denson)ودداديج دد دن ددضدر جددما د كقدديدرنبدديرة ردا غ دد دوقاةوددبدندداق ييتد
  دداوادييتعدد دوسددب ندرنبدديرةدراغ دد دادداندرازينددا د دد وهتدياددض تدثادد دلد (2012

تةدديرةدر  ةددداةدرابدد دتب ددداتدتيكضددز تد  ددد دوشددا ي تدراسددد  يبدير إدد اددرابددد د
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ي دد د ددوردروبدداةدي ضددحديي يدداوزد  د ددورد. (Pfeiler et al., 2017) غ دثاضهدداد
 ضدديدإدداة ددب سعود ا يبدو ينيبديكيةد ضهددادراعدديغدرابعةضدديدمدد  د  ددي دد-ر نبيرة

تب دددددداتدر إددددددبا الديرامدددددد ضد ددددددد د إدددددد اددرام ددددددير ديراا رقدددددداديوبيت اتهددددددداد
(Williams,2006)لدييدددديت أدر نبدددديرةدن ايددددادوددددتدراا رقددددادرابدددد دتقضدددديدوشددددا يد

را اير ودكاادييت أدن ا يا دو ينيبد ضيدت ر ييبدتسبمادرابعةضدديدراابةدديةدمدد  د
 ا د يدرااض دا وشغا دنخ ةدداةدود ا وب اهدثا دآايا در  (Peled, 2006)ر وع ا د

تاايبدا  غا دراغ دد دادداندرازينددا ودي ددبدد  ددودوبيت ددا دإدد  يب؛ديوددتدثدد دييتعدد د
دل(Takebe et al., 2016)اايهتدوسب ندر  ب   درازيرنيبد

يوتدواميبد  يندتيت أد ا يبدرابعةضيدراابةية دنااق لوديتب ر لد وهدرا ا يبد
هايدددداديرامدددد لوديي اددددادوشددددا يدرا ددددضلدودددد درااجددددا دراا ي دددد دراددددو ديشددددك دراب

لد   دداوادتيكددزدرازينددا د  دد د  ةدداة تد(Segerstrom et al., 2000)يراغ دد د
اد دد دتددخثضيهدراسدد   د  دد د رإددبجانبدامدداابهتدر وع اايددبود دد  د ددورديدد غ دغية ردوهادد 
ج  ة تدنمستدراما لديييت أدرااض دابةيرةدر  ةاةدنازيادوتدراش  ةدنااغ  د

 اسدديدتشددك دراةدديددرا عسدد داددايهتدراددو ديدديت أدنددا  ب   ديرامز دب سعهاد 
لدكاددادبددض تد(Du Pont, Rhee, Corley, Hewitt & Friedman, 2017)رازيرنيددبد

  دروع ددا دراغ دد دادداندرازينددا دت  ددخدد(Baron et al., 2006)ندداةي ديزودد  هد
 ددبدناابغضيد دد دراب ر ددلدرازيرندد ودودداديدد غ دنشددك د يدنددآ يدثادد درام  ددا دراايت 

 نا  ب   درازيرنيبلد
يياكتدتعسضيد وهدرا بيجبدوتدو ء ةدوءييبدرنبيرةدراغ  داساك غياسك د
يزو لودراب دتب  ا ادرااةرإبدراير  ب؛دثذدت ضتد  درنبيرةدراغ  ديمددا دب سددعود
رإددبجانبداا رقددادويت  ددبدناام  ددا دراشم دديبد يدراشدد  ةدنددااء  در نباددا  لد

ير دراغ دددد ديو رقعددددودثاددددد دراشدددد  ةدنااب اإدددددبدييدددد غ دتةدددديرةدرابعةضددددديد دددد د  دددددد
ير كبئادوديض ادراقدداة د  دد دمدد درااشددك  ودي قددار دراشدد  ةدنمسددتدرامددا لد
ن  ادماي دو غبدراغ  دي ا دراعيغديعةيديييكزدروب ا ود   درامددا دراغاضدد ود

 Ramos-Cejudo et) يغادداديكدد  در نبدديرةدآايددبدرإددبجابيبدا مبعدداظدنااغ دد د
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al., 2017)وردرااقاتدبض تدإدديجا دلدي  د (Saigal,2011)درام ددير در وع اايددبدد  
ا زيندددبدتددد  ك د  ددد دتعا  تهدددادرازيرنيدددبود ددداااي  د  ددد درادددي  دودددتد وَّهددداد كقددديد
 ابعدددبدوقاةودددبدنااينددد وديتسدددب ي د  دت   ددديدن يجابيدددبد دددتدوشدددا ي ا؛د هددد د ددد د

وهدرا بيجددبدرا ق)دوعسود كقيد يضبدا ما  در وع اايبدراس  يبلديياكتدتعسضيد 
ادوتدو ء ةد ا يا دراب شئبدر نبااعيب؛دثذديب دت شئبدرووا د   دراب  ضيدد  ي  
 ددتدرااشددا يديو اقشددبهاوديوبيجددبداددواكدقددادياددض تدثادد درنبدديرةدراغ دد ديرامددز د

  ديرابخو د  د وهدرام ير در وع اايبدرامزي بوديذاكدوقاةوبدنااددوك ةدراددويتدي ددد
ادراب  ضدديد  دد ه دي مددد زروه وديياض دد  دثادد در ودداوا،د دد دبدديحد كقدديد ددضه د مياودد 

لد(Peled, 20006) ا  يدددبودا بمفيددددودودددتدروع ددددا ته درا اتجدددبد ددددتدر نبددديرةد
يوسددب بددوددتدذاددكد  درةتعددا دوشددا يدراغ دد درا اتجددبد ددتدرنبدديرةدرابعةضدديدادداند

درازينا دتسه دباية اد  دماي درااشك  دير  ب   درازيرنيبلدد
 دددغ ردرامياتيدددبدراشدددايا درابددد دي رنههدددادر زير،ديتجددداةدروجددداة دثاددد د  درا

يرازينا دتزيادوتدوسب ندراس   درازيرن دراس   وديتسا د وهدراءا ي دروبددارغد
دStress spilloverرا غ رد لدييب اتدر نبيرةودب سعود إ  غادو ينياودرام ضى

د  درام ير در وع اايبدراس  يبوديوتدثدد د دد  در زير،ديرازينددا دراددويتديب يضدد  د
ااسددب يا دويتع ددبدوددتدر نبدديرةديدد معضداددايهاادوسددب ندرايضددادرازيرندد دراددو د
يزيدددادبدددايةهدوسدددب ندر  دددب   درازيرنيدددبلديغض  ددد)د مدددادرااةرإدددا د  درازيندددا د
اد را تددد دم ددد تد  ددد دغةندددبدويتع دددبد  ددد دوييددداأدر نبددديرةد تهدددي تدرومعاضددد 

اد  دغةنبدةضا تدرازيرن ودوقاةوبدناازينا درا ت دم  ت    دغةنبدديرضم 
لديوسب بددوتدذاكد  دتةدديرةد(Williams, 2006)و مع بد   دويياأدر نبيرةد

رابعةضدديد دد دو رقددادراغ دد دادداندرازينددا ديقضدديداددايهتدمددا  دروع اايددبدإدد  يبود
و هددادراغ ددد دير كبئدددادودتددد غ دبددداية ادثاددد درااشدددك  دير  دددب   درازيرنيدددبد

(Cano, Christian- Herman, O´leary& Avery-Leaf, 2002)دل
رابدد در بادد)دب مدداددHarriet-Lemerي دد د ددوردروبدداةدبض  دد)د اةيدد)دايادديد

راغ  دادداندرا سددالد وددود  دد دراددي  دوددتد  دراينددا ديددب دتشددجي ه د  دد دراب  ضدديد
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درا سددالدياددض تدثادد دتم يدد د  دد هتدثادد د  ددتدراغ دد د دد دن ددضدراققا ددا ؛د دد  َّ
ق قهددتدوددتدر وع ددا دومايلد يدراش  ةدنددا ذنلديقددادتيندد د ددوهدراامددايلدثادد د

 دددتدرا  قدددبدرامايادددبد يدراشددد  ةدناا   ددداد دددتدرا  قدددبد يدرامددد لدودددتدرا  رقددد د
ادا وع دددا  دراسددد  يبد  ,Durham)ر نبااعيدددبودي دددوردوددداديج  هدددتد كقددديدت يضددد 

لدي  ددداوادومددداي د  دو ددديزدرابعسدددضيد ددد د دددوهدرا ق دددبدإددد جاد  دذكييدددا د(2002
بد دد درا  قددبدرازيرنيددبديرإددبا الها؛دراغ  ديتةيرةدرابعةضيد  دراا رقددادراغاضدد 

يزيددادوددتديبددخ درااشددا يدراسدد  يبدرامزي ددبدادداند ض ددبدرازينددا ودوددادي ددع د  دد د
ردوتدر إبيالدير   ب  لد ا نبيرةديا  درامااددبدرا نارويددبدرا  قبدرازيرنيبدوزيا 

راسددد  يبداددداندرازيندددا دمضددداديسدددده د ددد درمبااايدددبدرإدددبا الدرادددوكييا دراسدددد  يبد
يج  هتد كقيدتشا و ادييبار  دو د مار دمياتهتدراض ويبلدكاادي دد حداايهت؛دواد

وتدواميبد  يندقاةتهتد   دم درااشك  د ووديبار  دودد در وب دداهديرابيكضددزود
ييكدددادادددايهتدراقددداة د  ددد دراييددداتدنااسددد  كيا در غرليدددبود ضزيدددادبدددايةهدودددتدرةتعدددا د

 Sarin)را  قبدرازيرنيبددوسب ندما ته دراازرنيبدراس  يبدراب دت ثيدباية اد   
et al., 2005)دلدد

ثالثًا: مناقشة نتيجة الفرض الخاص بتفاعل أنمواط الغيورة واجتورار الغضوب :وي 
 التنبؤ  الًختلالًت الزواجية لدى الزوجات  

كشددع)دوبيجددبدرااةرإددبد ددتدرإددبم رذدرااةنددبدراة يددبد نبدديرةدراغ دد دراددايةد
بودي ضهدددادوادددأدراغضدددي درابا ةددد د  دددد دراب  ددد  در ي ديرادددار دندددا  ب   درازيرنيدددد

مددضتدر بعدد دراددايةدراب  دد  داةدد دوددتدوا دد دراغضددي در إددبجابيبديراق قددبلديرابسددا  د
رق داادددداذردنددددالدرنبدددديرةدراغ دددد د  دددد دقاددددبدراابغضددددير دراا  ئددددبدنددددا  ب   د
رازيرنيددددبداددددداندرازيندددددا لد  ددددداوادوب ددددديحدثادددد دتعسدددددضيد دددددوهدرا بيجدددددبدوجددددداد  د

  ددددبدنددددانبيرةدراغ دددد دادددداندرازينددددا دتسددددبم ذد  دددد درا ا يددددا دراا ينيددددبدراايت
و دددض دوددددتدروإددددهاتديشدددك دباةنددددبدك ضددددي دوسدددد بدودددتدراب ددددايتد دددد در  ددددب   د

ههادتمدددد)دتددددخثضيدرا ددددغ ردرازيرنيدددبلد ااا ي ددددبدراايت  ددددبدندددداابعةضيدثذردتددد دتشدددد ي
را ايددا درابدد دقددادتب ددديضداهددادرازينددا دي ددبدد  هدددادإدد  كيا دإدد  يبديإددد  كيا د



(711-635ص  2020يوليو   3، ع91دراسات عربية )مج  
 

-695- 

 ,Denson)رابعا دد درازيرندد لدي دد د ددوردرااقدداتدذكدديدغي سدد  د غرليددبدومب ددبد دد د
  در جدددما درادددويتديسدددبغيق  د دددد درابعةضددديدمددد  در مدددار دراا شدددد بدد(2012

ا غ دد دي دداو  دضدد ادراددبمك دراب عضددو د دد در وع ددا  ودكادداديجدداي دسدد  غبد
د  دت  ض در  ةاةدرااب  قبدنااغ  ل

ود  دداوادييتعدد دوسددب ندرنبدددد يرةدراغ دد دادداندرازينددا ديندداييدناوجدداة د وددَّ
ز د  ددد د إددد اددرامدددا ديتعاسدددض و؛د ض مددديبتد ددد د ا يدددا درابعةضددديد  ددد وهتدييكددد 
راورت دراب دتب  ةدباية ادثادد درابعةضدديد دد دراا رقددادراغاضدد بدراايت  ددبدندداا يلد
رق دديد دد درا  قددبدرازيرنيددبد بب اددادبدداية ادرااشددا يدير وع ددا  دراسدد  يبدومدد هلد

مددا دراغاضدد دير مبعدداظدنددود دد دراددوركي دي  دد دناددييةديودد دتزريددادوددا درنبدديرةدرا
د دددد دراسدددد   درا دددداغةدومدددد درا  قددددبدرازيرنيددددبد د  دددد   اع   را قدددد)درااشددددا يوديي مدددد 

(Borders, 2020)لد ااجاودد دراا ي دد درااب دداتد دد دراغ دد دي ع دد در وع ددا  د
ادق دد ة رد دد د ا يددا در وب دداهداددان د ي دد  اع   د دد دضدد  هاودكاددادي مدد  د  دد   اع   ديي مدد 

راعيغدنمضاديك  د كقيدتيكضددز رد  دد در مددار ديراا رقددادراغاضدد بود ببعدداق دو غددا د
  ددديندودددتدراغ ددد دتسددد  دسددد  غبد ددد دت قدددادرابعةضددديوديتددد غ دثاددد دراب ددديضد

دل(Randall et al., 2014)ا اشك  دير  ب   درازيرنيبدد
يقادي بددراغ  ديرنبيرةدراغ دد دوددتدوشددا يدرامدد لدرابدد دت بدداددرااددي  ود

تش يدنامبااايبدثقماتد بيرلد  يندرا  قبدرازيرنيبد يدراا ا سددبد  ضهددالد  اوادد
   غددا دراغ ددد دتجددداهدرا سددالدر  ييدددا د يدو ا سدددا درا  قددبدتدددزغرغدوددد دجددد  ةد
رااي  دنااغضي لديقددادت  دديد ددتد  دد هادوددتد دد  دتهدد ةد  دديرضدنسددايبديوعسدديبد

دل(Durham, 2002)ي كقي ادجض   ادراش  ةدنا كبئادد
ا اشددددك  دير  ددددب   درازيرنيددددبدرا اناددددبد ددددتدراجاودددد دراا ي دددد ديوءددددي رد

رامددا دنددانبيرةد  ةدداةدراغ ددد ود قددادر ددب دن ددضدرا دددامقضتد دد دوجددا دروةجددداغد
يرا ددد ،درازيرنددد دبب ددداي د وددد ر دوب ددداغ دودددتدرا  ندددا درابددد ديمكاهدددادراج روددد د

،دراا ينيدددددبدير وع اايدددددبديراسددددد  كيبوديو هدددددادرا ددددد ،دراا ي ددددد دراسددددد  ك وديرا ددددد 
رابةدددداو  دراددددو ديب اودددد دودددد درابددددا   درا  نيددددبدرابدددد دتيتةددددزد  دددد درا ا يددددا د



   لدى عينة من الزوجات دور أنماط الغيرة واجترار الغضب في التنبؤ بالاختلالات الزواجية 

 -696- 

وسدددئ ابد دددتددCore thinkingراا ينيددبوديوددداديددد ج د  هدددادودددتدو بقدددار دةليسدددبد
 ا يددبدتشددد شدرابعةضددديديرضددد يرنوديتةددديرةهدراا دددم ددندددا نبيرةديو هدددادرنبددديرةد

دلGoldfarb, Ttudel, Boyer & Prèville, 20)(07راغ  دير كبئاددد
 Sukhodolsky et)ي دد دثبدداةد ددوردرابعسددضيد يضددحدإاك غياسددك ديزودد  هد

al., 2000)دراغ ددد درابدداا دار ةددداةدير وب دداهدراا اجددديدا م ددير ديراا رقددداد ود  َّ
راغاضدد بديددديت أدنددا نبيرةودكاددداديدديت أدندددودراددوكييا دراماسدددبدب  غددا دراغ ددد د

ادثادد دراب دتقضيدباية ادو غددا دنايددا لديوماياددبد هدد د إدد اددرا غ دد ديدد غ د ي دد 
تعاقاددولديقددادي ددم ود  ةدداةدر وبقدداتدوددتدرا دديلدرق دديدراددو دي ددبددوددتدرإددبايرةد
رابعةضدددديد دددد دراا رقددددادراغاضدددد بوديناي هدددداد  اسدددديدو ينيددددبديوددددتدثدددد د ددددانبيرةد
راغ ددد داددداندرازيندددا دراا دددم ددن ا يدددبدرابةددديرةدارمدددار درا دددا  بدرابددد د

ةد دد د ا يددبدراب ءددي د دق دد دوددية دبهدداد دد دثبدداةد  قدداتهتدرازيرنيددبديدد غ دثاددد
ر وع دددداا ودي  دددد د دددد در غرلدراسدددد  ك ؛دودددداديبيتدددد د  يددددودت يضددددهتدااسددددب يا د
ويتع دددبدودددتدر  دددب   درازيرنيدددبلدييعسددديد دددوردنشدددك د يدندددآ يدوددداندرإدددبم رذد
رنبددديرةدراغ ددد دب سدددعود ا يدددبدو ينيدددبد  ددد درا سددد بدر ك ددديدودددتدراب دددايتد ددد د

دنبااعيبديرا عسيبديرا ميبلددماي در  ب   درازيرنيبدناءا ي ادر 
ي  دداوادومدداي دتعسددضيدتعا دد دواددأدراغضددي درابا ةدد د قددأدودد درنبدديرةدراغ دد د

نشددك دا ب  دد دنددا  ب   درازيرنيددبود عدد د ددوردرااقدداتدي  غدد دت ضدديحد  درا سددالد
ياض تدثا در مبعاظدن  قاتهتدرازيرنيبوديكااد يضددم ادإددانق اد وهددتد كقدديددد ا 

ذاددددكدنمكدددد دتةدددد ي هتدراييواوسدددد ديرا ددددابع لدييب قدددداد ضددددي دوقاةوددددبدنااينددددا وديد
ر مبعاظدرا انحدبهوهدرا  قبد   دن ضدر  ارلودو ها دومايابدو  د زيرنهتد
وددتدوماياددبدر وجددورددثادد د  قددبد  دديند يدوماياددبدرامياوددبدرازيرنيددبد يدتمجددي د
وسامبدراا ا سضتدا   قبدوتدوماياددبدراب رسدد دودد دراددزي،درق دديلديابمقضددلد ددوهد

  دددارلدقددددادي ددداة درإددددبجانا د ايرويدددبدواناددددبد دددتدراغضددددي دتجددداهدراا ا سددددضتدر
 ,Arnocky)ا   قدددددبديتجددددداهد زيرنهدددددتدواددددداديمدددددا در  دددددب   درازيرنيدددددبد

Sunderani, Miller& Vaillancourt, 2012)دل



(711-635ص  2020يوليو   3، ع91دراسات عربية )مج  
 

-697- 

ر إبجانا د وتد وجا  بد ا بهاياد ت ق هاد ماابد رازينا د  د يتم يد
و ها نااغضي ود راايت  بد ير جائزرزودر وع اايبد ييشا د راةيرليبود راغ  د  د

يرا ضل(وديرام لديي  د راق لوديراب تيوديراةيد(وديرامز دييب اتد رايخأود
لديي ض تديري)د وود  د(Demirtas-Madran, 2011)ير كبئادوديراوو وديرا ات(دد

مضاد ا دد وتد نا ا سود وعسود ناقاةوبد را  قبد بي  د ي ا د ماد راا قاد  ورد
اجاذبيبدرا اويبوديراشم يبوديراوكالوديرا جاحدرا تيع ديرابشانوددن رو ودو ها در

رق يد تدبييلد ثا دو اق بدبي ود ي جخد يقاد را  قبلد را يلدرق يد  د و د
رااا راا  د وتد ر وسمادد را  اد يد وااةإبدوااةإبد وتد ر وسمادد ا د يد

راا   د مق قود راق  د إبيغرغد رإبمارتد را  حد يد ب  د راج س د يد يبدرا شارد
زيرني ادد د ر ب    نآ يد نشك د يد د اع   ي م  واد يراقاو ويب؛د  ,White)ير   قيبد

ديبعا  درنبيرةدراغ  ديواأدراغضي درابا ة د  دراب   دد(1981 لدي   د  دما ع
يتسبم ذدرااةنبدراة يبد نبيرةدراغ  ددنا  ب   درازيرنيبدااندرازينا ودد

ينيااديخت دوب يحدثا ددد درازيرنيبل   دراايةدراب    در ي ديراار دنا  ب  
دو اقشبدرا بيجبدر  ضي دا اةرإبلد

ا دو اقشبدوبيجبدراعيضدراما دب ن غدد  ييحد  دراغضي ديرنبيرةدراغ  دير  ب   دةرن  
درازيرنيبد  دض لدوا درازير،د

كشع)دوبيجبدرااةرإبدراماايبد وَّود دت ناد ددييحد دد دكدد دوددتدراغضددي ديرنبدديرةد
دراغ دد دير  ددب    درازيرنيددبد دد دضدد لدوددا دراددزير،لديت  دد د ددوهدرا بيجددبد ي  

نيااديممدراعييحد  دراغضددي دبددضتدرازينددا د دد دضدد لدوددا دراددزير،ود وددَّود دت ندداد
 ددييحد دد دراغضددي دادداندرازينددا درابدد دتبدديريحدوددا دزيرنهددتدوددتدإدد بدثادد د ادد د
إدددد  ر وديرازينددددا درابدددد دتبدددديريحدوددددا دزيرنهددددتدوددددتدإدددد)دثادددد د شدددديدإدددد  ر ود

دزينا دراب دب غ)دوا دزيرنهتد  حد شيدإ  ر لدديرا
دراغضددي د  ااغضي د  ي د اوبديب درا ءيدثاضهادب سددعهادوهدداغدا   قددبوديوءددي رد  َّ

وديراق ددلدوددتدتيت أدااندرووا دناام لدوتد قار در وا وديرام لد  دد در ب ددال
 ددايتدوددا د قار دراا رةغدرازيرنيبود ىه دمسدد دوبيجددبدرااةرإددبدراماايددبد دتب ددايتدبب
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راددددزير،ود اازينددددا دمددددايقا دراددددزير،وديقدددداياا دراددددزير،ديم ددددي دوشددددا يدراغضددددي د
نددااق لديرا ددضلدوددتد قددار دجددممديمبدد د  ايددبديوكاوددبدوعسددهادوبيجددبداشدد  ة تد

ادوددتدنددوددروب ا ددودثادد د، ا   قددب كاددادتدديت أدناةتعددا دوشددا يدرابدد تيداددايهتد   دد 
 يدراغضددي دادداندرازينددا د دد وهتد  قبد  ينلديكااد جيوادإانق ادنقاةدرةتعا دوشا

يكتد كقيد يضبدا ض يرنا درا عسيبد اسبدثذردإي ي د  ضهتد وادداردراغضددي د
 ,Barelds & Barelds- Dijkstra)راسدد  يبدرااباق ددبد دد دراغضددي دراق قددبديرابا ةيددبد

د  دد درا ض ددبد(2007 لديي مفدوتدتخو دب  غدراايياأدراما دنااغضي دراو دب   على
د  ا  دد غدرإددبجاب)د  يددودنددااي ضدو ءدد د ض ددبدرااةرإددبدودد د ددا د مددادرراماايددبد  َّ

ر ب لدوا دزيرنهتودي دد درا  ددادراقالدد د" ة ددضد  ديبددزي،دزيندد دندداوي  د  ددين"لد
ادنا دداغةدراغادد ضد دد درا  قددبود اد دد درا قدد)دراماضدديد كقدديديعيدد   اا سددالد ا ودد 
ي كقددديدغر ايدددبدامعدددضد دددوردراغاددد ضدودددتد ددد  درإدددبيرتيجيا درام ددد  د  ددد د

ا   وددا دوقاةوددبدنااددوك ةلد   دداوادي جددوددراددزي،دثادد دروددي  د  دديندتب اددادراغضددي درا
دتمددا فد  دد د تدثدد دتمدداي د  َّ ادداندرازينددبدرابدد دتشدد يدنم دديدي هدداغدرا  قددبوديوددع
 وهدرا  قبدمب د دتعقا اودذاكد وَّهاد  قبدوهابدي اسبديذر دقياددبدناا سدد بد

 ل(Edalati et al., 2009)اهادد
تعسضيدر بعالدراعييحد  درنبيرةدراغ دد دادداندرازينددا د دد دي  اوادوماي دد

ضدد لدت ددايتدير ددب لدودددا دزيرنهددتودي مددفد  درااددي  دنشدددك د دداتدكادداد جددداة د
غةرإا درووبا،دراعةي دراسابلدقادتب يضدا  ايادوتدرا ددغ رديراا رقددادرااقضددي د

عدد دا اشقبدراب دتسددبا  داددايهادراغ دد ديرنبدديرةهوديغمكدد د ددوردرابةدد يتدر وقدد  د 
  دوا دزيرنيبدتب ا اد ضهادرام  ا درازيرنيبود  وهادتدد غ دندداااي  دثادد درةتعددا د
وسب يا درإبا الدراا رقادراغاضدد بلدييددا  در نبدديرةدرامااددبدرا نارويددبدراسدد  يبد
اددايهاودودداديسدده د دد درمبااايددبدتددار  دراددوكييا دراسدد  يبودييج  هدداد كقدديدتشددا و اود

هوديضدد ادراقدداة د  دد دمدد درااشددك  ؛دودداديتب  دد داددايهاد ا يددبدتيكضددزدر وب ددا
دلد(Serin et al., 2005)يكاداايهادراقاة د   درايياتدب  ضدراس  كيا در غرليبد

 وادنيااديممدر بعددالدراعددييحد دد در  ددب   درازيرنيددبدادداندرازينددا د دد د
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اد  در  ددددب   درازيرنيددددبدقددددادتمددددا دبددددضتد ضدددد لدوددددا دراددددزير،ودوجدددداد  د ي دددد 
قدداياا درازينددا ودي دي ندداد ددييحدبضدد هتد دد دمدداي د ددوهددرازينددا دمددايقا د ي

ر  دددب   لديي ضدددحد دددوردر وددديدرةتعدددا دوسدددب ندرااشدددك  درازيرنيدددبدرابددد دقددداد
ت دد دثادد دويم ددبدرا دد حودإدد رلدبددضتدراابزينددا دمددايق اد يدرازينددا دواددتدودديد

 اا  دديدلد)(Kia, Golzari & Sohrabi, 2013  دد دزيرنهددتدوددا دزيرنيددبدب ي ددبد
راا ددد لدناا دددغ ردر إدددييبديكقدددي در ع دددالدرا رق دددبد  ددد د ددداتلدر إدددي درامددداا د

راا ييبديسه دنشك د يدنآ يد  درةتعا دوس در  ب   درازيرنيبدير وع ا د
يدي مدددفدتددديغغدن ددددضديوبيجدددبداهدددوردر ودددددد(ل2015را دددابع د و دددي دو  دددد ةود

ي د دد در إيد   در   الضضتدرا عسضضتداب ق دروةجاغديرا دد ،درازيرندد لديتهددد
رقيوبدراماايبدرا ايادوتدر نما دراقالابد  دد درإددبمارتدوجا  ددبدوددتدر إددااض د

 Goldfarb et)را  نيبدبهالدثس حدرا  قبدرازيرنيبديرامعاظد   درإبايرة ادد
al., 2007)دل

تقتووره هووذة الدراسووة  عووع الموضوووعات التووي يمكوون  حثهووا :ووي دراسووات 
 دمستقبلية، ومنها:

زير،ديرازينددا د دد درااةندددبدراة يددبدا غضددي دي واابهدددادنمددادراعددييحدبدددضتدر  •
 رااباق بد  دراغضي در إبجابيبديراغضي دراق قبديراغضي درابا ةيبلد

غةرإدددبدوددداندت دددايتدراغضدددي ديرنبددديرةدراغ ددد د ددد دضددد لدغةندددبدرامددد دبدددضتد •
 ر زير،ديرازينا وديغمادو ء ةدر زير،داغضي درازينا ل

إدددييبد ددد دضددد لدجدددا دراغضدددي دغةرإدددبدوددداندر دددب لدإدددياحدرابعدددا   در د •
 رازيرنيبل

نمادن ضدراابغضير درا عسيبدير نبااعيبدراايت  بدناإبجانبدرازينا دد •
 وم دقيرةدرازي،دا زير،دراقاو دوتدروي  د  ينل

نمددادراعدددييحد دد درنبددديرةدراغ ددد ديراغضددي دبدددضتدن ددضدراققا دددا درا يغيدددبدد •
ديراغيغيبل
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 المراجع
ا عسدديبدر نبااعيددبدا سدد اغ درازيرنيدددبد(لدن ددضدراامددداغر در2012إددميدةغيدد د 

  ضدديدو شدد ة (ودناو ددبدد. رسالة ماجسوتيريرازينددا د زير،ااند ض بدوتدر
 راقا ي ودك يبدرقغردودقس د   درا ع ل

(لدن ددددضدراابغضددددير درا عسدددديبدر نبااعيددددبدراايت  ددددبد2004 دسددددعالدثإدددداا ض 
راددد ع ودد  ضددديدو شددد ة (ودقسددد د  ددد درسووالة دكتوووراةندددا  ب   درازيرنيدددبلد

 ك يبدرقغردودناو بدراقا ي ل

(لدراعدددددددييحدبددددددددضتدويتع ددددددد در  ددددددددب   درازيرنيددددددددبد2007سدددددددعالدثإدددددددداا ض د 
يو مع ددضهاد دد دن ددضدوبغضددير درامااددبدراازرنيددبودراق ددلودر كبئددادودرا مددا د

 ل35-16(ود74 20ودد. الهيئة المصرية العامة للكتابرا عسيب

لدناو ددبدراقددا ي  دي وأسوواليبه:نيووات الإردوواد الزواجوو(لد2017سددعالدثإدداا ض د 
 ويكزدراب  ي درااعب حل

  قددبدر  ةددداةدرا  ق ويددبدنددا  ب   درازيرنيددبد ددد ددل(2017بدداةحدمادداغ د 
ودك يددددبدرقغردود  ضددديدو شددد ة (دةرسوووالة دكتوووورادلضددد لدراابغضدددير درا عسددديب

 ناو بدراا يال

لدناو ددددبدعلووووم الوووونفس اوسووووري (لد2018را ددددا ي درااغيغدددد ودو ددددي دو  دددد ةد 
 راقا ي  دويكزدراب  ي دراااودل

لدراقا ي  دوكب ددبدر وج دد د:نيات ومهارات العلاج النفسي(لد2013 ي   د   لدد
 راا ييبل

(لدر  ددب   درازيرنيددبدي  قبهددادنجدد غ دراميددا دادداند2015واغيددبد  ددادراةدديي د 
مركوز الإردواد النفسوي، جامعوة  ض بدوتدراا  اا دنااي بدوكبدرااكيوددبلد

 ل258-223ود41ودعين دمس
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(لدراوكالدرا نارو ديرام دبضتدرازينضتدكا  ئددضتدناايضدداد2012و ي دو   ةد 
  ضدديدو شددد ة (ودقسدد د  ددد درادد ع ودك يدددبدرقغردوددرسووالة دكتوووراة رازيرندد ل

 ناو بدراقا ي ل

(لد ا  يدددددبدبيوددددداوددثةجددددداغ دإددددد  ك دابمسدددددضتدن دددددضد2015و دددددي دو  ددددد ةد 
ةددديددرازيرندددد  دغةرإدددبدمااددددبلدراابغضدددير دراا ينيدددبديراازرنيددددبدراا دددام بدا 
رام ايددبدراماغيددبد شددي ودرايإدداابددحوليات مركز البحوث والدراسات النفسية،

 ل86-1راماغيبد شي ود

دلدراقا ي  دغرةدثيبير لالحب :ي الحياة الزوجية(لد2020و ي دو   ةد 
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