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برنامج قائم على نموذج رينزولي الإثرائي لتنمية مهارات التنظيم الذاتي لدى أطفال 

 الموهوبين باليمن  الروضة
 6/2023/ 20النشر: فقة على تم الموا 1/6/2023 تم ارسال البحث: 

 

 : المستخلص
مج قائم على نموذج رينزولي الإثرائي  هدَفَت الدراسة الحالية إلى الكشف عن أَثَر برنا

لتنمية مهارات التنظيم الذاتي لدى أطفال الروضة الموهوبين باليمن، وتكونت عينة الدراسة 
( أعمارهم 15من  تتراوح  الذين  الموهوبين  الأطفال  من  طفلًا   )  ( بين  سنوات 6:  5ما   )  ،

العربية، للفصل الدراسي  اليمنية بمدينة القاهرة، جمهورية مصر  وضات المدارس الملتحقين بر 
الدراسي   العام  من  بالتصميم  ،  2022/2023الثاني  التجريبي،  المنهج  الدراسة  واستخدمت 

والضابطة،   التجريبية  المجموعتين  ذي  التجريبي  التجريبية  شبه  المجموعة  ) تكونت  (  8من 
على  تمثلت أدوات الدراسة في برنامج قائم  و ( أطفال،  7)  لضابطة منأطفال، والمجموعة ا 

( الذاتي  التنظيم  مهارات  مقياس  الباحثة(،  )إعداد  الإثرائي  رينزولي  الباحثةنموذج  (،  إعداد 
(، وقائمة تقدير 2011استانفورد بينيه الصورة الخامسة )ترجمة وتقنين صفوت فرج،    مقياس
مالخص الموهبة  ذوي  للأطفال  السلوكية  )ائص  عبدالمجيد  6-3ن  أسامة  )إعداد  سنوات   )

(، وجاءت نتائج الدراسة مشيرة إلى وجود أثر كبير للبرنامج القائم  2007غيمان ،  وعبدلله الج
المجموعة  أفراد  لدى  الذاتي  التنظيم  مهارات  تنمية  في  الإثرائي  رينزولي  نموذج  على 

البرنامج، وكان من توصيات  سن مهاراتهم بعد مرور شهر من تطبيق  التجريبية، واستمرار تح
إث  برامج  الموهوبين الدراسة، تصميم  الروضة  أطفال  مهارات وقدرات  تنمية  تعمل على  رائية 

المجالات، والاهتمام بالأطفال الموهوبين من خلًل إعداد برنامج وطني شامل  في مختلف 
 ايتهم وتقديم كافة أشكال الدعم لهم. يهدف إلى اكتشافهم مبكراا حتى يتسنى رع

 أطفال الروضة الموهوبين.  –التنظيم الذاتي  –نموذج رينزولي الإثرائي   الكلماتُ المفتاحيةِ:
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A Program Based on Renzulli's Enrichment Model 
for Developing Self-Regulation Skills for Gifted 

Kindergarten Children In Yemen 
 
Abstract:   

The current study aimed to investigate the impact of a program 

based on the Renzulli's enrichment model on developing self-

regulation skills among gifted kindergarten children in Yemen. The 

sample of the study consisted of 15 gifted children aged between 5 

and 6 years, who attended in Yemeni schools kindergartens in Cairo, 

Arab Republic of Egypt, for the second semester of the academic year 

2022/2023. The study used the experimental approach, a quasi-

experimental design with two experimental and control groups. The 

experimental group consisted of 8 children and the control group 

consisted of 7 children. The study tools included a program based on 

Renzulli’s enrichment model (prepared by the researcher), a self-

regulation skills scale (prepared by the researcher), a Stanford-Binet 

image fifth edition test (translated and standardized by Safwat Farag, 

2011), and a  behavioral characteristic rating list for gifted children 

aged 3-6 years (prepared by Abdullah Al-Jaghiman and Osama 

Abdel-Mageed, 2007). The results showed a significant effect of the 

program based on Renzulli’s enrichment model on developing self-

regulation skills among the experimental group and a sustained 

improvement in their performance one month after the program's 

implementation. The study recommended designing enrichment 

programs that develop the skills and abilities of gifted kindergarten 

children in various fields and paying attention to gifted children 

through the preparing of a comprehensive national program aiming at 

discovering them early so that they can be cared for and provided with 

all forms of support. 

Keywords: Renzulli’s Enrichment Model - Self-Regulation - Gifted 

Kindergarten Children. 



سيوطأجامعة   –  "فولة والتربيةالط  فيدراسات  "مجلة   

__________________________________________ ________________ 

 

  م2023يوليو –والعشرون السادس العدد 340

 :مقدمة
الموهوبو  وقت  يمثل  في  اكتشافها  تم  إذا  الثروة  وهذه  مجتمع،  كبيرة لأي  وطنية  ثروة  ن 

فير ما يلزمها من برامج ومناهج خاصة بها، فإنها ستكون نواة كر واحتضانها بالرعاية والعناية وتو مب
با الاهتمام  يعد  لذا  لمجتمعها،  والتقدم  إلى التطور  تسعى  هدفاا  مهاراتهم  وتنمية  الموهوبين  لأطفال 

التعليم في شتى المجالات؛ لرفع كفاءة هؤلاء الأطفال منذ بداية  تحقيقه مراحل تعليمهم،    مؤسسات 
تعرف على قدراتهم وإمكاناتهم وتحديدها، ويتمثل هذا الاهتمام بالدرجة الأولى في وإكسابهم مهارات ال

الموهوب   الروضة  طفل  سلتدريب  في  التحكم  من  تمكنه  والتي  الذاتي،  التنظيم  مهارات  وكه  على 
إيجابي على جوانب شخ صيته، كما تمكنه وتوجيهه بطرق صحيحة وسليمة، والذي ينعكس بشكل 

لتخطيط لتحقيقها، وتزيد من دافعيته للإنجاز، وقدرته على إدراك ومعرفة قدراته  من تحديد أهدافه وا
 ها. وإمكاناته، والعمل على تعزيز 

الح القرن  أهم مهارات  الذاتي من  التنظيم  بد من وتعد مهارات  ادي والعشرين، والتي لا 
المهارات  تنميتها لدى أطفال الروضة وتدريبهم عليه الحياتية الضرورية ا؛ كونها مهارة أساسية من 

في  الإيجابية  النتائج  من  مجموعة  وتحقيق  الأخرى،  التعلم  جوانب  تدعيم  خلًلها  من  يتم   التي 
لمدى   للأطفال  الحياتية  الفرص  على  تؤثر  وأنها  في  المستقبل،  دورها  إلى  بالإضافة  زمني طويل، 

 اة المستقبلية بصفة عامة  الإسهام في الاستعداد للمدرسة وللحي
(2022 Xie & Li, ؛Colliver et al., 2022 ؛Barbour, 2019 )1. 

بالموهوبين يستلزم وجود برامج تربوية وخدمات متمايزة  ومن المعروف أن تزايد الاهتمام  
الموهوبين وتعليمهم؛   برامج وأساليب رعاية  المدارس، وتتنوع  في  للعاديين  المقدمة  تلك  تختلف عن 

المقدفهنا الإثرائية  النماذج  من  العديد  رينزولي ك  "نموذج  أهمها  من  ولعل  الموهوبين،  للأطفال  مة 
، الإثرائي"، فهو من أكثر الن ماذج استخداماا لتخطيط مناهج الموهوبين في العالم؛ لأنه الأكثر قبولاا

ا على  علًوة  المدرسة،  في  التعليم  نوعية  تحسين  في  فاعلية  والأكثر  تكلفة،  من والأقل  ستخدامه 
 (.  70، 2003ثالث الثانوي )نادية السرور، رياض الأطفال حتى الصف ال

وينزولي ورايس خطة إثرائية متكاملة، مرتكزة على ويقدم نموذج الإثراء المدرسي الشامل لر 
المستوى  يقوم  للإثراء؛  بين ثلًثة مستويات  النموذج  العزل، وقد ميز  بدلاا من  والتكامل  الدمج  مبدأ 

الم الأول   لمواد لا يغطيها  الطلبة  بينما على تعرض  الاستكشافية،  بالأنشطة  المدرسي ويسمى  نهج 

 
المراجع العربية يتم (، وفي APA V.7)يتم التوثيق في هذه الدراسة وفق دليل الجمعية الأمريكية لعلم النفس الأمريكية الإصدار السابع  1

 التوثيق وفق: الاسم الأول والثالث، السنة، الصفحة أو الصفحات.
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نشطة تدريب جماعية ومهارية وتوظيفها في تطبيقات عملية، أما يركز المستوى الثاني على توفير أ
ض المستوى الثالث، فيتميز بتقديم الطلبة لمشاريع بحثية مستقلة موجهة إلى معالجة مشكلًت من أر 

  (Renzulli & Reis, 2010). تزام والمثابرةالواقع، وتتطلب درجة عالية من الال
نظيم الذاتي والتدريب عليها منذ مرحلة الطفولة المبكرة  وبناءا على ما سبق، لتنمية مهارات الت

أهمية كبرى للأطفال عامة، وللموهوبين بشكل خاص؛ لما لها من نتائج إيجابية تنعكس على سلوك 
تحديد أهدافه والتخطيط ية، والثقة بقدراته وإمكاناته، و لروضة الموهوب، وتجعله يشعر بالإيجاب طفل ا

سة الحالية إلى تنمية مهارات التنظيم الذاتي لدى أطفال الروضة الموهوبين  لذا هدفت الدرا  لتحقيقها،
 باليمن، من خلًل إعداد برنامج قائم على نموذج رينزولي الإثرائي. 

 سة:مشكلة الدرا
 يلي: تحددت مشكلة الدراسة من خلال ما 

: استطلًع الرأي: أجرت الباحثة استطلًع رأي مجموعة من المختصين في الموهبة    أولًا
التي يمكن  والتفوق العقلي ورياض الأطفال وعلم النفس والتربية الخاصة حول مهارات التنظيم الذاتي  

لالتزام  ع الرأي إلى حصول مهارات )ائج استطلًأشارت نتاو تنميتها لدى أطفال الروضة الموهوبين،  
اتفاق  بالمه نسبة  على  التعلم(  بيئة  وتنظيم  الإتقان،  التي   %100مة،  الذاتي  التنظيم  مهارات  كأهم 

 .  يمكن تنميتها لدى أطفال الروضة الموهوبين
لدراسات السابقة: من خلًل الاطلًع على نتائج الدراسات السابقة، حيث توصلت ثانياا: ا

الخضيري،  ن ؛  Fomina et al., 2020؛   & LiXie, 2022؛  2120تائج دراسة كلٍ من )مريم 
, 2022CigalaBerti &   تصقل التي  المهمة  المهارات  من  الذاتي  التنظيم  مهارات  أن  إلى    )

بضرورة  وأوصت  المدرسة،  قبل  ما  لمرحلة  باستعدادهم  كبير  بشكل  تتنبأ  كما  الأطفال،  شخصية 
شكل جيد، وتنظيم أمور صحة النفسية بها مما يساعدهم على النجاح وتحقيق التدريب الأطفال علي

دراسة   كذلك  جيدة،  بصورة  الموهوبين    Reis (2021)حياتهم  الروضة  أطفال  أن  كشفت  والتي 
مكافأتها لديهم من   يعانون من صعوبة في تعلم مهارات التنظيم الذاتي؛ وذلك بسبب عدم تنميتها أو

ف سواءا  الكبار  أوضحت  قبل  كما  الروضة،  أو  الأسرة  )جيها  دراسة ي  جودة  يوجد  (  2021ن  أنه 
الذاتي،   التنظيم  مهارات  استخدام  في  الأطفال  لدى  مهارات ضعف  على  سلبي  بشكل  يؤثر  مما 
 Ridgley etوتوصلت دراسة  المهام،  التفاعل الاجتماعي، والإنجاز الأكاديمي، والقدرة على تنفيذ  

al. (2022)   أكثر عمقاا وفعالية،    باستراتيجيات  هوبين يكونوا على درايةغم من أن المو إلى أنه وبالر
ا إلى أن الموهوبين   إلا أنهم لا ينقلون تلك الاستراتيجيات إلى المهام التعليمية الصعبة، وأشارت أيضا
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 لديهم كفاءة ذاتية أقل عند التعامل مع المهام الصعبة، وليس لديهم اهتمام أكبر بها أو تطوير خطط
ا وتكيفاا، ك  الدافعية، لذا أوصت الدراسة  ون المهام الصاستراتيجية أكثر تعقيدا ا من  عبة تتطلب مزيدا

بضرورة تزويد الموهوبين بفرص لتجربة مهام صعبة، وتوفير بيئة تعليمية تقدم لهم تحدي ودعم في 
ها إلى أن  ( دراسة توصلت من خلًل303،  2019استخدام المهام الصعبة، وأجرت مها الزهراني )

عية، ويرجع ذلك لطبيعتهم وسعيهم الدائم للتفوق وإتمام ما رتفع من الدافالموهوبين بحاجة إلى قدر م
 يوكل إليهم من مهام.

الذاتي على أطفال الروضة الموهوبين عموماا   ثالثاا: التنظيم  ندرة الدراسات التي تناولت 
  البحوث والدراسات السابقة ذات الصلة   وفي البيئة اليمنية على وجه الخصوص: فمن خلًل مراجعة

الدرا لدى بموضوع  الذاتي  التنظيم  تنمية مهارات  تناولت  التي  الأبحاث  في  ندرة  أن هناك  وُجد  سة، 
( من سن  المبكرة  الطفولة  مرحلة  في  الموهوبين  اليمنية،  6:  5الأطفال  البيئة  في  خاصة  سنوات   )

يث أشارت عليها منذ مرحلة الطفولة المبكرة، ح  كونها تعد من المهارات المهمة التي يجب التدريب
)إينا العشري  الفرد 2011س  بمزاج  ويتأثر  الولادة  منذ  يبدأ  الذاتي  التنظيم  على  التدريب  أن  إلى   )

والبيئة من حوله إلا أنه لم ينل قدر كافٍ من البحث والدراسة في مرحلة ما قبل المدرسة حيث اهتم 
الذاتي   التنظيم  الثانوية،الباحثين بدراسة  ( 2015اسة ) إضافة إلى در   لدى طلًب الجامعة والمرحلة 

Jakešová et al     التنظيم تناولت  التي  والبحوث  الدراسات  من  عدد  وجود  إلى  توصلت  والتي 
المبذولة في بحث واستكشاف التنظيم الذاتي في الذاتي في الجانب الأكاديمي، وفيما يتعلق بالجهود  

التي  Knight et al. (2019) (،2022زالت قليلة، ودراسة علً محمد ) مواقف الحياة المختلفة ما  
الذاتي التنظيم  مهارات  حول  الدراسات  من  المزيد  بإعداد  الأنشطة   أوصت  مناهج  في  وتفعيلها 

حيوياا في تحسين سلوكهم الاجتماعي الإيجابي، حيث والبرنامج اليومي للأطفال، لأنها تلعب دوراا  
اليومي  يتم فيها المشاركة بين الباحثة دراسات الأطفال في المواقف الحياتية  ة، في حين أنه لم تجد 

وات سواء العاديين أو ( سن6:  5تناولت تنمية مهارات التنظيم الذاتي لدى أطفال الروضة في سن )
 الموهوبين في البيئة اليمنية.

الاهتمام الواضح  حداثة مجال رعاية الموهوبين في الجمهورية اليمنية: فبالرغم من    رابعاا:
ج التي تقدم لهم إلا أن مجال رعاية الموهوبين في الجمهورية اليمنية يعد مجالاا بالموهوبين وبالبرام

مس الحاجة إلى الكثير من الجهد في هذا الجانب كون اليمن دولة نامية وفي أ  حديثاا يحتاج إلى بذل 
الت بعجلة  الدفع  أجل  من  والمتفوقين  الموهوبين  من  م أبنائها  إلا  هذا  يأتي  ولن  الأمام،  إلى  ن  نمية 

خلًل الاهتمام الجاد بهذه الفئة ورعايتها وتوفير كل الوسائل التي تساعدهم على النمو والتطور، لذا  



 أ.د/ ماجدة هاشم بخيت                برنامج قائم على نموذج رينزولي الإثرائي لتنمية 

 م.د/ دعاء محمد مصطفى .أ      مهارات التنظيم الذاتي لدى أطفال الروضة      

 أ/ يسرى سعيد صلاح الصراري              من الموهوبين بالي             
 

 

   م2023يوليو –والعشرون السادس العدد 343

 

هذه المرحلة بشكل عام ومجال رعاية الدراسة مساهمة في دعم الجهود البحثية التي تتناول    تعد هذه
 الموهوبين بشكل خاص.

سبق، ما  ال  وفي ضوء  مشكلة  وجود ضرورة  تحددت  في  التنظيم دراسة  مهارات  لتنمية 
المو  الروضة  أطفال  لدى  رياض الذاتي  مرحلة  في  سيما  لا  أهمية،  من  المهارات  لهذه  لما  هوبين؛ 

أنه   كما  الباحثة    –الأطفال،  علم  تُ   -في حدود  لدى لم  الذاتي  التنظيم  مهارات  على  دراسات  جر 
ال  في  الموهوبين  الروضة  الدراسة  أطفال  لذا تسعى هذه  اليمنية؛  الذاتي بيئة  التنظيم  لتنمية مهارات 

 لدى أطفال الروضة الموهوبين باليمن باستخدام نموذج رينزولي الإثرائي. 
 أسئلة الدراسة: 

 ى السؤال التالي:تتبلور مشكلة الدراسة الحالية في الإجابة عل
تن في  الإثرائي  قائم على نموذج رينزولي  برنامج  أثر  الذاتي لدى  ما  التنظيم  مية مهارات 

 الروضة الموهوبين؟ أطفال
 ويتفرع إلى الأسئلة التالية:

نموذج   .1 على  قائم  برنامج  أثر  لدى ما  بالمهمة  الإلتزام  مهارة  تنمية  في  الإثرائي  رينزولي 
 أطفال الروضة الموهوبين؟ 

الإتقان .2 مهارة  تنمية  في  الإثرائي  رينزولي  نموذج  على  قائم  برنامج  أثر  أطفال    ما  لدى 
 الروضة الموهوبين؟

أثر .3 التعلم لدى برنام  ما  قائم على نموذج رينزولي الإثرائي في تنمية مهارة تنظيم بيئة    ج 
 أطفال الروضة الموهوبين؟ 

 هدف الدراسة: 
 هدفَت الدراسة الحالية إلى:

بالمهمة   )الإلتزام  الذاتي  التنظيم  مهارات  لدى   –الإتقان    –تنمية  التعلم(  بيئة  أطفال    تنظيم 
 امج قائم على نموذج رينزولي الإثرائي.الروضة الموهوبين من خلًل برن

 أهمية الدراسة: 
 يلي: تتمثل أهمية الدراسة فيما

 الأهمية النظرية: 
 تقديم إطار نظري يتناول نموذج رينزولي الإثرائي، والتنظيم الذاتي، وأطفال الروضة الموهوبين.
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 الأهمية التطبيقية:
ا - اهتمام  ومعلميتوجيه  المدرسة  لباحثين  قبل  ما  نحو في    مرحلة  اليمنية  الجمهورية 

الأطفال  وقدرات  مواهب  اكتشاف  في  ودورها  الذاتي،  التنظيم  مهارات  تنمية  أهمية 
 الموهوبين.

ضرورة   - إلى  اليمنية  بالجمهورية  والتعليم  التربية  بوزارة  التعليم  على  القائمين  أنظار  توجيه 
 منذ مرحلة الطفولة المبكرة. التركيز على فئة الموهوبين

ة من التوصيات والمقترحات للمختصين وصناع القرار في الجمهورية اليمنية للًهتمام جموعتقديم م -
 بالأنشطة الإثرائية؛ لتنمية مهارات التنظيم الذاتي لدى أطفال الروضة الموهوبين.

 حدود الدراسة: 
 اقتصرت الدراسة الحالية على الحدود الآتية:

 سة في: لدراتمثلت الحدود الموضوعية ل ية:الموضوعالحدود  -
 برنامج قائم على نموذج رينزولي الإثرائي.  .1
الالتزام  .2 مهارة  وهي:  الموهوبين،  الروضة  لأطفال  المناسبة  الذاتي  التنظيم  مهارات 

 بالمهمة، ومهارة الإتقان، ومهارة تنظيم بيئة التعلم.
تتراوح ( طفلًا  15هوبين، تكونت من )مجموعة من أطفال الروضة المو   الحدود البشرية: -

 ( سنوات.6: 5عمارهم ما بين )أ 
المكانية: - بالجمهورية   الحدود  والتعليم  التربية  لوزارة  التابعة  الأهلية  المدارس  روضات 

اليمنية اليمنية، وهي مدراس )اليمن الدولية بفرعيها، والعروبة اليمنية بفرعيها، وسبأ الدولية، و 
 . لقاهرة بجمهورية مصر العربيةالحديثة( في مدينة ا

الدراسي    ية:الزمن  الحدود - العام  من  الثاني  الدراسي  الفصل  في  الدراسة  تجربة  تطبيق  تم 
 م. 2022/2023

 فروض الدراسة:  
القياسين  (1 في  التجريبية  المجموعة  درجات  رتب  متوسطي  بين  إحصائياا  دال  فرق  يوجد 

 لصالح القياس البعدي. القبلي والبعدي على مقياس مهارات التنظيم الذاتي
متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في  إحصائياا بين  يوجد فرق دال   (2

 الذاتي لصالح المجموعة التجريبية. القياس البعدي على مقياس مهارات التنظيم
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القياسين  (3 في  التجريبية  المجموعة  درجات  رتب  متوسطي  بين  إحصائياا  دال  فرق  يوجد  لا 
 اتي بعد مرور شهر من تطبيق البرنامج. لتتبعي على مقياس مهارات التنظيم الذالبعدي وا

 الإطار النظري للدراسة: 
نم التالية:  المحاور  الحالية  الدراسة  الذاتي، تناولت  التنظيم  الإثرائي،  رينزولي  وذج 

 والأطفال الموهوبون. 
 :Renzulli's Enrichment Modelالمحور الأول: نموذج رينزولي الإثرائي 

 :تعريف نموذج رينزولي الإثرائي
)عي الإثراء    Renzulli (2005رف  مصممة  نموذجه  متكاملة  تعليمية  خطة  بأنه:  الثلًثي 

للتغلب على مشكلًت الموهوبين والمتفوقين داخل الفصول النظامية، وهذه الخطة تقوم على أساس 
داعية، والالتزام بالمهمة وتقدم هذه مفهوم الحلقات الثلًث للموهبة قدرة عقلية فوق المتوسط، قدرة إب

بثلً  تمر  إثرائية  أنشطة  في صورة  الأنشطة  الخطة  العامة،  الاستكشافية  الأنشطة  وهي  مراحل  ث 
 التدريبية، والأنشطة البحثية.

والخبرات  الأنشطة  من  مجموعة  بأنه:  إجرائياا  الإثرائي  رينزولي  نموذج  الباحثة  وتُعرَف 
والمصممة   المخططة  المو التعليمية  الروضة  لأطفال  تُقدم  منظم،  نموذج بشكل  وفق  على  هوبين 

الثلًث   أنشطة  الحلقات  صورة  في  وذلك  ودافعية(،  إبداعية،  قدرة  المتوسط،  فوق  عقلية  )قدرة 
استكشافية، وأنشطة تدريبية جماعية، وأنشطة بحثية؛ بهدف تنمية مهارات الالتزام بالمهمة، والإتقان،  

 .وتنظيم بيئة التعلم لديهم
 مكونات نموذج رينزولي الإثرائي: 

: قدرة عقلية فوق المتوسط: و أ  لًا
العامة    تتمثل القدرات  قدرات عامة وقدرات خاصة، وتشير  في  المتوسط  فوق  العقلية  القدرة 

الخبرات  ودمج  الجديدة  المواقف  في  الاستجابات  مع  والتكيف  المعلومات  معالجة  على  القدرة  إلى 
الساب الخبرات  مع  االجديدة  على  الأمثلة  ومن  ملًئمة،  بطريقة  التفكير قة  الذاكرة،  العامة  لقدرات 

(، والقدرات الخاصة تعني Renzulli, 2002ظي والعددي، الطلًقة اللغوية، والعلًقات المكانية )اللف
تطبيق أي عنصر من عناصر القدرة العامة في واحدة أو أكثر من مجالات المعرفة المتعددة مثل  

 (. 294، 2010عين )ناديا السرور، يقى والإدارة وحل المشكلًت في مجال مالتصوير والموس
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 ا: الًلتزام بالمهمة )الدافعية(:ثانيا 
مشاعر   من  والتحرر  الذاتية،  بالقدرات  والثقة  بالنفس،  والثقة  الإرادة،  بقوة  الدافعية  تتصف 

يد المشكلًت في مجال  النفس، والسعي للتحصيل، والقدرة على الاتصال بالأخرين، والقدرة على تحد
الذاتي، وتطوير الحس الجمالي، والتفوق في تصف بالكمال في الأداء، وتحمل النقد  ما وحلها، كما ت

 (.80  -79، 2010العمل، وتقدير أعمال الأخرين )ناديا السرور، 
 ثالثاا: قدرة إبداعية: 

توليد   في  قدرته  الإبداعي وعلى  إنجازه  المبدع من خلًل  على  التعرف  العديدة يتم  الأفكار 
موجودة عند الأفراد بنسب متفاوتة، وهي   (، فالقدرات الإبداعيةRenzulli, 2002المتميزة والعملية )

بحاجة إلى الإيقاظ والتدريب لكي توقد، ومن المعلوم أن الأساليب التقليدية المتبعة في التعليم تعوق 
ا يمتازون بالفكر قادرين على الإنالقدرات الإبداعية، بل وقد توقفها وبالتالي لا تنتج أفر  تاج المتنوع ادا

 (.21،  2014تنمية الشاملة لمجتمعاتنا في الوقت الحاضر )فهيم مصطفى، والجديد والتي تحتاجه ال
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 مراحل نموذج رينزولي الإثرائي: 
ا للأطفال أنشطة استكشافية عامة:   .1   تتيح هذه المرحلة من برنامج رينزولي الإثرائي فرصا

ة في مختلف المجالات بهدف استثارتهم واكتشاف  كي يتعلموا مهارات جديدة وخبرات عديد
في هذه المرحلة لجميع الأطفال حتى    ميولهم وتنمية قدراتهم ويتم تقديم المهارات والخبرات

وتحديدهم عليهم  التعرف  تم  الذين  يقترحها  كموهوبين.    أولئك  التي  الأنشطة  بين  ومن 
ال هذه  في  بأنواعه مرينزولي  والرسم  التمثيلي  الأداء  والكاميرات    رحلة  والتصوير  المختلفة 

 ( 1شكل )

 مكونات نموذج رينزولي الإثرائي
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ا والموسيقى  الفلكلوري  الشعبي  والفن  الحياتية  والكرتون والألعاب  الشموع  لشعبية وصناعة 
 (. 226  -225، 2007)زيد الهويدي، 

التدري .2 الأنشطة  بصورة  بية:  مرحلة  تقدم  تدريبية  وخبرات  أنشطة  المرحلة  هذه  تتضمن 
عد في استثارة قدراتهم وتنميتها. ويشير كلٍ من  عية للأطفال العاديين والموهوبين تسااجم

( إلى أن في هذه  2014الدريهان،  ؛ عبد الرحمن سليمان وضافي  2019)هبة القفاص،  
صة لهم للمرور بخبرات متنوعة تساعدهم  المرحلة يتم التركيز على الموهوبين بإتاحة الفر 

واش قدراتهم  تنمية  رغباتهم.  بعلى  التناع  مشروع  على  تركز  الوجدانية  فهي  للمهارة  مية 
القيم ا وتطوير  لذاته،  بالقيمة  وشعوره  لذاته  الموهوب  تحسين  على  تشمل  والتي  لشعورية 

وتقدير   لمشاعرهم،  وفهمه  الآخرين  مع  وانفعالية  ودية  علًقات  وأفكار  وبناء  أراء  واحترام 
 (. 109، 2015ايفة قطامي، نالآخرين، وتقوية الإرادة لدى الموهوب )

تمكن الموهوب من  تعكس هذه المرحلة من الإثراء مدى  قية:  مشكلات حقي  مرحلة تناول .3
عن   مفهومة  وتدعيم  تشجيعه  يجب  وبالتالي  السابقة  المراحل  في  اكتسبها  التي  المهارات 

 .(Renzulli & Park, 2000, 266ذاته )
رينـزول نموذج  من  المتقدمة  المرحلة  هذه  أصيلة    يوتهدف  نواتج  تطوير  إلى  الإثرائي 

عر الإنجاز، والقدرة على التواصل الفعال  يقية مؤثرة، وتنمية الثقة بالنفس، والدافعية، ومشاوحق
إتاحة الفرصة أمام المتعلمين لتطبيق معارفهم وأفكارهم الإبداعية واستخدامها في  و  مع الأخرين،

ائق  مستوى متقدم من الفهم للمعارف والطر   قدراسة قضية أو مشكلة يختارونها بأنفسهم، وتحقي
من أكثر  أو  مجال  في  المختصين  قبل  من  جروان،    المستخدمة  )فتحي  الرئيسية  المجالات 

2009 ،31 .) 
 :Self-Regulationالمحور الثاني التنظيم الذاتي 

 مفهوم التنظيم الذاتي:
أ  الأفراد  بها  يحدد  التي  العملية  إلى  الذاتي  التنظيم  مفهوم  أنفسهم، هيشير  ويوجهون  دافهم، 

القر  الويتخذون  التعامل  ا  أيضا ويشمل  دوافعهم  في  ويتحكمون  قد  ارات،  التي  التحديات  مع  مناسب 
 .( Jakešová et al., 2016, 314يواجهها الأفراد عند محاولة إنجاز المهام وتحقيق الأهداف )

تمك التي  العملية  بأنه:  إجرائياا  الذاتي  التنظيم  الباحثة  من    نوتُعرف  الموهوبين  الروضة  أطفال 
ي يقومون بها ويعبر عنها بالدرجة التي  على مشاعرهم وتوجيه سلوكهم والتركيز في المهام التالسيطرة  

يحصل عليها الطفل الموهوب على مقياس مهارات التنظيم الذاتي المعد في هذه الدراسة والذي يشمل 
 تنظيم بيئة التعلم.  مهارة الإلتزام بالمهمة، ومهارة الإتقان، ومهارة
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 طفال الموهوبين: ذاتي بالنسبة لل أهمية التنظيم ال
 أهمية التنظيم الذاتي للأطفال الموهوبين في الآتي: Reis (2021)ذكر 
-  .  يعمل على تنمية وتعلم السلوكيات البناءة التي تؤثر على تعلمهم مستقبلًا
الأهداف الشخصية في بيئات التعلم   يمكنهم من التخطيط لسلوكياتهم المتعلمة وتكييفها لتحقيق -

 تغيرة. الم
يمكن الأطفال الموهوبين الذين يمتلكون مستوى عالي من مهارات التنظيم الذاتي من التحكم   -

 الجيد في كيفية تحقيقهم لأهدافهم. 
 التنظيم الذاتي الواعي يمكن الطفل الموهوب من التركيز على عملية كيفية اكتساب المهارات.  -

 ظيم الذاتي:نمهارات الت
 )الدافعية(:الًلتزام بالمهمة مهارة 

المتعلم تعمل على تحريك سلوكه وتوجيهه نحو تحقيق   تعد الدافعية بمثابة قوة داخلية لدى 
الأهداف التي حددها مسبقاا، وتؤدي الدافعية وظيفة مهمة وهي المحافظة على القوة الداخلية للسلوك 

 (.  215، 2014يه )جديدي عفيفه،  لمن أجل استمراره طالما وهناك حاجة إ
( أن الالتزام بالمهمة يعني القدرة على المثابرة  413،  2011سيد ومنتصر عمر ) إمام  ويرى  

باستخدام   المشكلًت  تحليل  القدرة على  إنجازها وتتضمن  المهام حتى  إداء  في  والالتزام والاستمرار 
أدا في  فالنجاح  التنفيذ،  خطوات  لمعرفة  العلمية  الا  ءالأساليب  يكون  لا  والفعل المهام  بالنشاط   

 م الاستسلًم واعادة المحاولة كرة تلو الأخرى.  ومواجهة الفشل وعد
وتكمن أهمية تنمية مهارة الالتزام بالمهمة )الدافعية( لدى طفل الروضة الموهوب في جعل  

ه ما  تنفيذ  من  ينتهي  حتى  تركها  وعدم  مهامه  أداء  في  وبقاءا  التزاماا  أكثر  منه،   والطفل  مطلوب 
 إيجابي.  سلوك الطفل بشكل  لي سينعكس ذلك علىوبالتا

 :مهارة الإتقان
داخل    Shonkoff & Phillips (2000)عرف   من  جوهري  محرك  بأنها:  الإتقان  مهارة 

الطفل للسيطرة على بيئته، وذلك كأحد المفاهيم الأساسية للنمو والتي ينبغي تقييمها كجزء من تقييم 
 الطفل. 

أه فية مهارة  موتتضح  المتعلم علالإتقان  اكتساب معلومات  ي قدرة  لم يكن يعرفها ى  جديدة 
من قبل، وقدرته على القيام بالمهمة بالصورة التي ترضيه وتجعله يحقق مستويات عالية من الإتقان  

 (. 2006والمهارة )ربيع رشوان، 
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يمكن أن    إلى أن إتقان المتعلمين  Turner and Johnson (2003)وقد توصلت دراسة  
الدرافوق الدراسي، وقد  يتنبأ بالت  المتعلمين تنبأت بدرجات أظهرت نتائج  سة أن دافعية الإتقان لدى 

 أداءهم في الاختبارات التحصيلية.
العبودي ) ويرى طارق  لدافعية 192-191،  2015وعلي صالح  أربع مكونات  أن هناك   )

 الإتقان تتمثل في:
التميز: - في  رغبة    الرغبة  إلى  شي  اوتشير  بتقديم  المهارةفلمتعلم  وعالي  يتصف   ريد 

 تكامل في جميع جوانبه.بالتميز وال
ويشير إلى سعي المتعلم في أن يكون أداءه الذاتي    الأداء الذاتي المتفرد عن الآخرين -

 يختلف عن أقرانه في مستوى الجودة ونوعية العمل الذي يقدمه.
المعرفة والًطلاع: - في  الم  الرغبة  به شعور  تتتويقصد  بالفضول حيث  الرغبة علم  ملكه 

مة التي يقوم بها، وذلك من أجل إتقانها واتمامها على أكمل رفة كل شي عن المهفي مع
 وجه. 

وتشير إلى تميز المتعلم بالجدية والإصرار على القيام بالمهمة    الجدية والمثابرة في الأداء:  -
 المهمة.ل كبيرة على إنجاز ممهما كانت صعبة، حيث نجده مثابراا ومتميزاا ولديه قدرة تح

أهم تنمية  وتكمن  قادراا على  ية  الطفل  الموهوب في جعل  الروضة  لدى طفل  الإتقان  مهارة 
إنجاز عمله بالشكل المطلوب، وعدم رضى الطفل بما هو أقل مما هو مطلوب منه تنفيذه، وتمثل  

يتسم بها الموهوب   نالمهارة جزء مهم في شخصية الطفل الموهوب؛ كونها سمة أساسية يجب أهذه  
أهم  يترتب على  يكبر من  لما  التي ستعود على مجتمعه عندما  الفائدة  الصغر  لديه من  تنميتها  ية 

 م وأعمال.  حيث إتقانه لما يكلف به من مها 
   :مهارة تنظيم بيئة التعلم

ة  ر ن مجموعة من القدرات العقلية المعقدة مثل: التوجيه الذاتي، والقدإن التنظيم الذاتي يتضم 
 Kesiciوالتنظيم، والتفصيل، وإدارة الوقت، وتنظيم بيئة التعلم )على التفاعل مع الأخرين بإيجابية،  

& Erdogan, 2009 ؛Dan, 2016 .) 
م المهارات لدى  ( أن تنظيم بيئة التعلم يدعم بشكل فعال إتقان تعل2017وترى فوزية مطلق ) 

يار تنظيم بيئة التعلم يجب أن يتضمن اخت  ن ( إلى أ57،  2020الموهوبين، كما تشير سيدة مبارك )
عن   والابتعاد  تعلمه  يريد  فيما  التركيز  على  المتعلم  يساعد  بشكل  وتنظيمه  وترتيبه  مناسب،  مكان 

 ات وتضييع الوقت.المشتت
 لدى المتعلمين تمثلت في الآتي: ا لتنمية مهارة تنظيم بيئة التعلمرقا ط Kite (2018)واقترحت 

https://www.schoolplanner.com/author/mkite/
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يعد فرز المهام المدرسية مهارة في عملية تنمية مهارة تنظيم بيئة التعلم   البدء بالفرز: -
 محدد لكل عنصر.  حيث يحتفظ المتعلم بأدواته من خلًل تخصيص مكان

المهام: - المتعلم بعمل ق  قائمة  بالمهام حتى يتمكن من اوذلك من خلًل قيام  ئمة مرجعية 
 فة مواعيد بدء المهام وتفاصيل المهمة. ر مع

إن وجود عدد كبير من المهام في قائمة المهام يؤدي بالمتعلم إلى    التأكيد على الإيجاز: -
ز على عدد محدد من المهام في اليوم الواحد من  التوقف عن القيام ببعضها، لذا يتم التركي

 جزة بحيث يكمل المتعلم أهدافه بنجاح.و خلًل تنظيم قائمة م
المدرسة: - تقويم  مخطط  وقته    استخدام  إدارة  على  المتعلم  التقويم  استخدام مخطط  يساعد 

 بشكل أفضل. 
: ويتم ذلك من خلًل استخدام الملصقات والرسوم الملونة بحيث  استخدام الأدوات المرئية -

إل إضافة  به،  القيام  يجب  ما  تحديد  المتعلم  على  انتهاء    ىتُسهل  بمواعيد  المتعلم  تذكير 
 ة.المهم

الرفقاء: - وتذكير    تعيين  المهمة  أداء  في  يشاركه  للمتعلم  رفيق  تعيين  ذلك من خلًل  ويتم 
 همة. بعضهم البعض بمواعيد انتهاء الم

التنظيف أمراا ضرورياا للنجاح، حيث يقوم المتعلم   تحديد وقت التنظيف: - يعد تحديد وقت 
 مهمة وترتيب أدواته الأخرى بانتظام. لفيه بترتيب مكان أداء ا

وتكمن أهمية تنمية مهارة تنظيم بيئة التعلم لدى أطفال الروضة الموهوبين في كونها مهارة  
طفل وتعامله في حياته كلها، ويمثل تنظيم الطفل لبيئة تعلمه نقطة  ضرورية يترتب عليها مستقبل ال 

يث ة وقدرة على ضبط سلوكه، ليس فقط من حيبداية ينضبط ويتعامل فيها الطفل الموهوب بإيجاب
جمع وترتيب وإعادة مواد تعلمه بشكل منظم دون أن يطلب منه ذلك، وإنما تتمثل المهارة في سلوكه  

 تكون سمة من سمات شخصيته.بشكل إيجابي وبالتالي 
 :Gifted Childrenلأطفال الموهوبون المحور الثالث: ا

 المدرسة:  لالأطفال الموهوبين في مرحلة ما قب
ــة للأ ــة الوطنيـ ــات تُعـــرف الجمعيـ ــال الموهـــوبين بالولايـ ــة )طفـ ــدة الأمريكيـ ــل 2010المتحـ ( الطفـ

ية فــــي بعــــض المجــــالات مثــــل: الموهــــوب بأنــــه الطفــــل الــــذي ترتفــــع لديــــه مســــتويات القــــدرة التحصــــيل
لمختلفــة، االمجــالات العقليــة والإبداعيــة والفنيــة والقياديــة، أو فــي أي جانــب مــن الجوانــب الأكاديميــة 

جموعـة مـن الخـدمات والأنشـطة غيـر التقليديـة المشـابهة لمـا يـتم تقديمـه ويحتاج هؤلاء الأطفـال إلـى م
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-Marotta) ن القــدرات التـــي يتمتعــون بهـــافــي المنــاهج التقليديـــة حتــى يـــتم تطويرهــا والاســتفادة مـــ
Garcia, 2011). 

الأ أولئك  بأنهم  إجرائياا  الموهوبين  الأطفال  الباحثة  الأطفال طوتعرف  الملتحقون برياض  فال 
( سنوات، ثم 6-3تم ترشيحهم باستخدام قائمة الخصائص السلوكية للأطفال ذوي الموهبة )والذين  

مقي عليهم  الطبق  بينيه  استانفورد  المعايير اس  عليهم  وانطبقت  الذكاء  نسبة  لقياس  الخامسة  صورة 
 المحددة للطفل الموهوب. 

ف  الموهوبين  الأطفال  ل  يويعد تحديد  الأهمية  بالغ  أمر  المرحلة  لهذه  أساسي  ما  ه من دور 
التعرف   في  )وكبير  وتطويرها  تنميتها  على  العمل  ثم  ومن  مبكراا،  الطفل  موهبة   ,Inciوتحديد 

2021).   
ا عن أقرانهم   ويوجد في بيئة الروضة أطفال موهوبين يتمتعون بصفات تظهر تمايزاا واضحا

والس والانفعالي  المعرفي  الجانب  السللفي  خلًل  من  التمايز  هذا  ويظهر  )أسيه  وكي،  الظاهر  وك 
 (. 573  ،2021الهوساوي، 

( مجموعة من الخصائص والسمات الدالة على وجود الموهبة لدى  2005وذكر عادل محمد )
( ذكرته  ما  إلى  أشار  حيث  المدرسة  قبل  ما  مرحلة  في  والمجلس Sanderlin (2001الأطفال   ،

العاديي غير  بالأطفال  الأمريكية    نالخاص  المتحدة   The Council for Exceptionalبالولايات 
Children   قبل ما  مرحلة  في  الموهوب  الطفل  على  الدالة  الخصائص  من  أساسية  مجموعة  عن 

المدرسة، وهذه الخصائص لا تعني بالضرورة أن تنطبق جميعها على الطفل الموهوب، ولكن وجودها  
 ه المؤشرات ما يلي:ة التي يجب الاهتمام بها، ومن أهم هذبيعتبر مؤشراا صادقاا على وجود الموه 

 كماا كبيراا من المفردات اللغوية وذلك في سن مبكرة من حياته. اكتساب الطفل -
 تمتعه بذاكرة قوية يستطيع من خلًلها أن يتذكر كل ما مر به من مواقف.  -
 يبدي الاهتمام بالعديد من الأشياء. -
 تى لديه نفسه.رات حعين بشكل يفوق ما عداها من القدميتسم بقدرة غير عادية في مجال   -
 تفكير المجرد. قدرة فائقة على ال -
 مهارات مرتفعة في حل المشكلًت. -
 التطور النمائي السريع. -
 الفضول وحب الاستطلًع. -
 القدرة على التحدث واستخدام اللغة في سن مبكرة.  -
 هو لايزال في سن مبكرة. و القدرة على تذكر أولئك الأفراد الذين يقومون على رعايته  -
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 ل سنه وفي جماعته الثقافية.سرع من أقرانه من مثلتعلم بشكل أالقدرة على ا -
 وجود متعة في التعلم، وذاكرة غير عادية.  -
ا من النشاط والحيوية.  -  التمتع بمستوى مرتفع جدا
 ردود فعل انفعالية شديدة للألم والضوضاء والإحباط.  -
 الحساسية الشديدة بصفة عامة.  -
 رحمة بهم. ء قدر كبير من الشفقة بالآخرين والدابإ -
 الكمالية والمثالية.  -
 يال خصب للغاية. خ -
وقدر  - النشاط  من  كبير  بقدر  مصحوبة  المهد  مرحلة  منذ  الأشياء  التقاط  في  فائقة  براعة 

 ملفت من اليقظة.
 منهج الدراسة وإجراءاتها: 

 منهج الدراسة: 
بالتصميم   التجريبي،  المنهج  الباحثة  التجريبي  شاتبعت  التجريبيةبه  المجموعتين   ذي 

 بيقات قبلي/ بعدي/ تتبعي؛ باعتباره المنهج الملًئم لطبيعة الدراسة. والضابطة، وبإجراء التط
 مجتمع الدراسة: 

والتعليم  التربية  لوزارة  التابعة  الأهلية  المدارس  روضات  أطفال  من  الدراسة  مجتمع  تألف 
بة اليمنية بفرعيها، عيها، وروضة مدارس العرو الدولية بفر   نبالجمهورية اليمنية )روضة مدارس اليم

مصر ورو  بجمهورية  القاهرة  مدينة  في  الحديثة(  اليمنية  مدرسة  وروضة  الدولية،  سبأ  مدرسة  ضة 
( بين  ما  أعمارهم  تتراوح  والذين  )6:  5العربية،  عددهم  والبالغ  سنوات،  حسب 127(   ، طفلًا  )

 . م2023/ 2022ي سإحصائية إدارة الروضات للعام الدرا
 عينة الدراسة: 

ال -أ اعينة  )لسيكومترية:  خصائص  قوامها  عينة  اختيار  مدرسة  50تم  روضة  من  طفلًا   )
بين  ما  أعمارهم  تراوحت  الحديثة،  اليمنية  مدرسة  فيصل(، وروضة  )فرع  اليمنية  العروبة 

الدراسي  6:  5) للعام  سنوات  أداة  2022/2023(  تعليمات  وضوح  من  التأكد  بهدف  م؛ 
 رية لهذه الأداة. حقق من الخصائص السيكومتا للعينة الأساسية، والتاسة ومناسبتهر دال
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 تم تحديد عينة أطفال الروضة الموهوبين على مرحلتين:العينة الأساسية:  -ب
الأولى:   • السلوكية  المرحلة  الخصائص  تقدير  قائمة  الباحثة  فيها  استخدمت 

عبدالله  عبدالمجيد و   ةم( سنوات )إعداد: أسا6-3للأطفال ذوي الموهبة من )
وتم شرح وتوضيح فقرات القائمة للمعلمات، وقد بلغت   ،(2007الجغيمان،  

.18عينة الأطفال الموهوبين المرشحين من قبل معلمات الروضة )  ( طفلًا
الثانية:   - الخامسة"؛  المرحلة  الصورة  بينيه  "استانفورد  مقياس  بتطبيق  الباحثة  قامت 

الترشيحات واخ الدر يتللتحقق من دقة  النهائية، بعد أن شاار عينة  الباحثة بدورة اسة  ركت 
مركز  تدريب عقدها  والتي  بينيه،  استانفورد  مقياس  تطبيق  وفنيات  بإجراءات  خاصة  ية 

التربية بكلية  والتربوي  النفسي  نوفمبر    -الإرشاد  في شهر  أسيوط،  وبلغ  2022جامعة  م، 
فما فوق على المقياس  (120الباحثة ) عدد الأطفال الذين تجاوزا نسبة الذكاء التي حددتها

، واستثني )15) طفال من الذين تم ترشيحهم من قبل معلمات الروضة؛ لعدم  ( أ3( طفلًا
 تحقيقهم النسبة المطلوبة. 

النهائية من )  الدراسة  تألفت عينة  الموهوبين،  ( طفلًا  15وبذلك  الروضة  موهوباا من أطفال 
معلمات الروضة، الخامسة على العينة المرشحة من قبل    ةر بعد تطبيق مقياس استانفورد بينيه الصو 

ا إلى محك نسبة الذكاء على مقياس فردي ) ( من الأطفال  % 83وبلغت نسبة فاعلية الترشيح استنادا
ا المرشح المجموعة  مجموعتين؛  إلى  تقسيمهم  وتم  )ين،  وعددها  والمجموعة  8لتجريبية  أطفال،   )

 (: 1)  من الجدول ، كما يتضح( أطفال7الضابطة وعددها )
 سية على المجموعتين التجريبية والضابطة العينة الأساتوزيع أفراد  :(1جدول )

 النوع  المجموعة 
 الإجمالي 

 أنثى ذكر 

 8 5 3 التجريبية

 7 2 5 الضابطة 

 15 7 8 الإجمالي 

 أدوات الدراسة: 
: قائمة تقدير الخصائص السلوكية للطفال ذوي الموهبة من )  تا( سنو 6-3أولًا

(  6-3ذوي الموهبة من )  ئمة تقدير الخصائص السلوكية للأطفاللتحقيق أهداف الدراسة تم استخدام قا
 هوبين.( للكشف عن أطفال الروضة المو 2007سنوات )إعداد أسامة عبدالمجيد وعبدالله الجغيمان،  

 م. 2011 -بينيه لقياس نسبة الذكاء الصورة الخامسة -ثانياا: مقياس استانفورد
الدر م  ققللتح الترشيحات واختيار عينة  النهائية تم تطبيق مقياس استانفورد بينن دقة  ه اسة 

 (. 2011الصورة الخامسة لقياس نسبة الذكاء )ترجمة وتقنين صفوت فرج، 
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 الذاتي: ثالثاا: مقياس مهارات التنظيم 
 خطوات إعداد مقياس مهارات التنظيم الذاتي:

  : التنظيم  أولًا مهارات  مقياس  الموهو لاإعداد  الروضة  لأطفال  بصورتهذاتي  ضوء   بين  في  الأولية 
السابقة،   والمقاييس  والدراسات  النظري  )الإطار  خالد عطية  (، ودعاء حسن  2017كدراسة 

(2015 ( قاسم  ورانيا   ،)2020( الحسيني  السعيد وهويدا  الشويخ  2007(، ورضا  (، وسعاد 
(2018 ( القبرصلي  وسارة  مهار 2017(،  ملًحظة  وبطاقة  طفل    تا(،  لدى  الذاتي  التنظيم 

 (. 2020اد سيدة مبارك، الروضة )إعد
تي لأطفال الروضة الموهوبين على مجموعة من المحكمين عرض مقياس مهارات التنظيم الذاثانياا:  

ذوي الاختصاص في الموهبة والتفوق العقلي ورياض الأطفال وعلم النفس والتربية الخاصة  
 ( عددهم  التأك11والبالغ  بهدف  الع  د(،  لأفراد  المقياس  عبارات  مناسبة  أو من  وتعديل  ينة، 

 وآرائهم.حذف العبارات غير المناسبة، وإضافة مقترحاتهم 
 الخصائص السيكومترية للمقياس

: الًتساق الداخلي:   اولًا
الذاتي من خلًل إيجاد معاملًت الارتباط بين   التنظيم  الداخلي لمقياس  تم حساب الاتساق 

 ( يبين ذلك. 2لي للمقياس، والجدول ) البعد الذي تنتمي إليه، والمجموع الك ةدرجة كل فقرة ودرج
 اط بين الفقرة والبعد وبين الفقرة والدرجة الكلية لمقياسمعاملات الًرتب :(2جدول )

 مهارات التنظيم الذاتي 
 البعد

رقم 

 الفقرة 

ارتباط الفقرة 

 بمجموع البعد

ارتباط الفقرة 

بالدرجة الكلية 

 للمقياس

دعالب  
رقم 

 الفقرة 

ارتباط الفقرة 

بعدبمجموع ال  

ارتباط الفقرة 

بالدرجة الكلية 

 للمقياس

بعد 

 التحمل

1 0,863** 0,710** 

بعد الثقة 

 بالنفس 

1 0,824** 0,781** 

2 0,790** 0,604** 2 0,635** 0,684** 

3 0,444** 0,439** 3 0,804** 0,838** 

4 0,723** 0,534** 4 -0,435** - 4340, ** 

5 0,661** 0,478** 5 0,382** 0,320* 

6 0,794** 0,550** 6 0,760** 0,659** 

7 -0,318* -0,354* 7 -0,094 -0,323* 

8 0,783** 0,732** 8 0,770** 0,653** 

9 0,27 0.1 9 0,526** 0,500** 

10 0,667** 0,487** 10 0,497** 0,502** 

11 0,820** 0,759** 11  0,707** 0,588** 

12 0,764** 0,651** 12 0,776** 0,705** 

13 0,844** 0,796** 

بعد 

التعبيرات 

 الوجهية

1 0,844** 0,832** 

14 0.698** 0,464** 2 0,768** 0,582** 

15 0,781** 0,584** 3 0,799** 0,683** 

بعد 

المثابرة 

1 0,870** 0,839** 4 0,730** 0,599** 

2 0,756** 0,724** 5 0,399** 0,390** 
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 البعد
رقم 

 الفقرة 

ارتباط الفقرة 

 بمجموع البعد

ارتباط الفقرة 

بالدرجة الكلية 

 للمقياس

دعالب  
رقم 

 الفقرة 

ارتباط الفقرة 

بعدبمجموع ال  

ارتباط الفقرة 

بالدرجة الكلية 

 للمقياس

في أداء 

 المهام 

 

3 0,773** 0,757** 6 0,817** 0,629** 

4 0,858** 0,745** 7 0,782** 0,628** 

5 0,850** 0,772** 8 0,640** 0,464** 

6 0,841** 0,688** 9 0,881** 0,723** 

7 0,798** 0,714** 10 0,835** 0,810** 

بعد تنفيذ   **0,839 **0,855 8

 التعليمات

1 0,738** 0,735** 

9 0,855** 0,795** 2 0,729** ,5760 ** 

10 0,603** 0,525** 3 0,771** 0,604** 

11 0,743** 0,721** 4 0,738** 0,546** 

 

بعد 

التعبيرات 

 الصوتية

1 0,829** 0,607** 5 0,572** 0,380** 

2 0,841** 0,643** 6 0,651** 0,656** 

3 0,839** 0,722** 7 0,532** 0,523** 

4 0,823** 0,680** 8 0,521** 0,324* 

5 0,850** 0,609** 9 0,593** 0,587** 

6 0,442** 0,341* 10 0,700** 0,733** 

7 0,911** 0,781** 

بعد 

 الترتيب 

1 0,594** 0,678** 

8 0,922** 0,723** 2 0,741** 0,705** 

9 0,799** 0,771** 3 0,749** 0,619** 

بعد 

 التعاون 

1 0,763** 0,714** 4 0,619** ,4510 ** 

2 0,823** 0,623** 5 0,728** 0,556** 

3 0,785** 0,636** 6 0,804** 0,580** 

4 0,644** 0,466** 7 0,833** 0,732** 

5 0,817** 0,499** 8 0,838** 0,751** 

6 0,834** 0,513** 9 0,684** 0,589** 

7 0,723** 0,430** 10 0,747** 0,731** 

8 0,612** 729,0 ** 11 0,805** 0,729** 

9 0,325* 0,098 12 0,730** 0,762** 

10 0,676** 0,331* 13 0,605** 0,511** 

11 0,710** 0,510** 14 0,644** 0,601** 

12 0,085 0,09 15 0,704** 0,545** 

13 0,358* 0,261  

14 0,700** 0,661** 

   (0,01عند مستوى )  ( تعني أن معامل الًرتباط دال**)
 ( 0,05( تعني أن معامل الًرتباط دال عند مستوى )*)

( الجدول  من  في  2يتضح  الفقرات  غالبية  أن  البعد  (  بمجموع  ترتبط  المقياس  أبعاد  جميع 
هما (، ما عدا فقرتين في مجال التحمل، و 0,01( أو ) 0,05والدرجة الكلية للمقياس، عند مستوى )

الفقرتان ذات الأرقام ) 9،  7الفقرتان ذات الأرقام )  بالنفس، وهما  الثقة  (، 7،  4(، وفقرتين في بعد 
التعاو  بعد  في  فقرات  الفقراتوثلًث  )  ن، وهي  تم حذف هذه 13،  12،  9ذات الأرقام  (، وبالتالي 

ه يقيس ما وضع  الفقرات السبع، وبهذا الإجراء أصبح المقياس يتمتع باتساق جيد، ويمكن القول بأن
 من أجل قياسه وهو "التنظيم الذاتي". 
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(  3كما تم حساب معاملًت الارتباط بين مجموع الأبعاد والدرجة الكلية للمقياس، والجدول ) 
 ضح ذلك. يو 

 معاملات الًرتباط بين أبعاد مقياس مهارات التنظيم الذاتي والدرجة الكلية:(3جدول )
 المثابرة  الثقة  التحمل  البعد 

رات يالتعب
وجهية ال  

التعبيرات 
 الصوتية 

تنفيذ 
 التعليمات 

 الترتيب التعاون 

الدرجة  
 الكلية 

0,775** 0,887** 0,921** 0,845** 0,809** 0,864** 0,759** 0,877** 

 (،  0,01( تعني أن معامل الًرتباط دال عند مستوى )**)
 ( 0,05( تعني أن معامل الًرتباط دال عند مستوى )*)

الجدول من  أبع3)  يتضح  جميع  أن  التنظيم  (  مهارات  مقياس  بالدرجة اد  ترتبط  الذاتي 
 . (، وهو ما يؤكد الاتساق الداخلي للمقياس0,01الكلية للمقياس عند مستوى دلالة )

 ثانياا: صدق المقياس: 

تم حساب الصدق التلًزمي لمقياس مهارات التنظيم الذاتي عن طريق حساب معامل ارتباط  
ال درجات  بين  التنظمبيرسون  سلوكيات  ملًحظة  بطاقة  ودرجات  الباحثة/  قياس،  )إعداد  الذاتي  يم 

، وبلغ معامل ارتباط بيرسون بين  30(، حيث تم تطبيق الأداتين على )2020سيدة مبارك،   ( طفلًا
( الأداتين  الدلالة )0,76درجات  ارتباط مرتفع ودال إحصائيا عند مستوى  (، 0.01(، وهو معامل 

 تنظيم الذاتي يتمتع بدرجة صدق مرتفعة.لمما يعني أن مقياس ا

 ثالثاا: ثبات المقياس:  

( يوضح معاملًت الثبات لكل بعد 4تم حساب ثبات المقياس بطريقة الفا كرونباخ والجدول ) 
 من أبعاد المقياس، والثبات والكلي للمقياس.

 معاملات ثبات الفا كرونباخ لمقياس مهارات التنظيم الذاتي: (4جدول )
 معامل ألفا كرونباخ  د الفقرات دع الأبعاد 

 0.93 13 التحمل 

 0.87 10 الثقة بالنفس 

 0.94 11 المثابرة في اداء المهام 

 0.91 10 التعبيرات الوجهية 

 0.93 9 التعبيرات الصوتية 

 0.84 10 تنفيذ التعليمات 

 0.91 11 التعاون 

 0.93 15 الترتيب

 0.98 89 الثبات الكلي للمقياس 
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املًت ثبات جميع أبعاد مقياس مهارات التنظيم الذاتي تتراوح ( أن مع4ول )ديتضح من الج
(، وهو معامل مرتفع، وبما أن  0.98(، كما بلغ معامل الثبات الكلي للمقياس ) 0.94:  0.84بين )

 ( القيمة  من  أعلى  الثبات  معاملًت  الفا  0.70جميع  ثبات  لمعاملًت  المقبول  الأدنى  الحد  وهي   )
س يتمتع بدرجة ثبات عالية، وبالتالي يمكن الثقة في النتائج التي يتم ني أن المقياعباخ، فهذا يكرون

 التوصل إليها باستخدامه.
 التطبيق القبلي لمقياس مهارات التنظيم الذاتي: 

للتأكد من تكافؤ مجموعتي الدراسة في متغيرات )مهارات التنظيم الذاتي، والعمر، والذكاء(،  
مقي تطبيق  اتم  مهارات  الذاتيلاس  حساب   تنظيم  ثم  والضابطة،  التجريبية  المجموعتين  على  قبلياا 

 Mann-Whitney Uوتني  -المتوسطات والانحرافات المعيارية، كما استخدمت الباحثة اختبار مان
Test   درجات وتشتت  العينة،  حجم  لصغر  وذلك  معلمي؛  لا  اختبار  وهو  مستقلتين،  لعينتين 

التجريبي والضابطة؛المجموعتين  د  ة  على  المجموعتين  للتعرف  على  القبلي  القياس  في  الفرق  لالة 
 ( يوضح ذلك: 5التجريبية والضابطة، والجدول ) 

المتوسطات الحسابية، والًنحرافات المعيارية للقياس القبلي للمجموعتين التجريبية  : (5جدول )
 في متغيرات )مهارات التنظيم الذاتي، العمر، والذكاء(والضابطة 

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي وعةمالمج المتغير 

 مهارات التنظيم الذاتي 
 26,78 320,75 التجريبية 

 32,61 299,28 الضابطة

 0,518 1,63 التجريبية  العمر

 0,488 1,29 الضابطة

 الذكاء 
 7,50 131,25 التجريبية 

 8,19 129,86 الضابطة

( الجدول  من  م5يتبين  بين  طفيفاا  فرقاا  هناك  أن  للمجموعتين ت(  القبلي  القياس  وسطي 
 Mann-Whitney Uوتني  -ة، وللتأكد من دلالة الفرق تم استخدام اختبار مانالتجريبية والضابط

Test ( يبين نتائج ذلك: 6لعينتين مستقلتين، والجدول ) 
للفرق بين متوسطي رتب درجات  Mann-Whitney U Testوتني -نتائج اختبار مان: (6جدول )

 (15س مهارات التنظيم الذاتي )ن=لتجريبية والضابطة في القياس القبلي لمقيااين المجموعت
 مستوى الدلالة (Zقيمة ) (Uقيمة ) مجموع الرتب متوسط الرتب العدد  المجموعة المتغير 

 مهارات التنظيم الذاتي 
 77 9,63 8 التجريبية 

15 1,50 0,132 
 43 6,14 7 الضابطة

 العمر
 67 8,38 8 التجريبية 

25 0,350 0,772 
 53 7,57 7 الضابطة

 الذكاء 
 59,5 7,44 8 التجريبية 

23,50 0,531 0,596 
 60,5 8,64 7 الضابطة

 . 1,96( = 0,05الجدولية عند مستوى الدلًلة ) z* قيمة 
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  ≥ 0,05(، أنه لا توجد فروق دالة إحصائياا عند مستوى الدلالة )6يتضح من نتائج الجدول )
αوالضابطة في متغيرات )مهارات التنظيم الذاتي، والعمر، والذكاء( في التجريبية    مجموعتينلن ا( بي

المقاسة،   المتغيرات  هذه  في  والضابطة  التجريبية  المجموعتين  تكافؤ  على  يدل  مما  القبلي،  القياس 
 وأن أي فروق ستظهر بعد التجربة يمكن إرجاعها للمتغير المستقل موضوع الدراسة. 

ارابعاا التل:  القبرنامج  لدى دريبي  الذاتي  لتنظيم  مهارات  لتنمية  الإثرائي  رينزولي  نموذج  على  ائم 
 أطفال الروضة الموهوبين:

 خطوات إعداد البرنامج:
بالدراسة الحالية القائم على نموذج رينزولي الإثرائي لتنمية مهارات  تم إعداد البرنامج المقترح  

وبين في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة؛ حيث تم هلمو التنظيم الذاتي لدى أطفال الروضة ا 
راسات السابقة التي تناولت نموذج رينزولي الاطلًع على بعض البرامج التدريبية التي وردت في الد

؛ زيد الهويدي، 2019؛ دعاء عوض،  2018)أمنية الطاهر،  برامج الإثرائية، مثل دراسة  الإثرائي وال
الأشقر،  2007 سماح  الجغيمان،    ؛2003؛  ،  2018عبدالله  إمام  ومحمود  البحيري  عبدالرقيب  ؛ 
والتي أفادت (، 2019؛ وهبة القفاص،  2009؛ فتحي جروان،  2015خص، ؛ عبدالعزيز الش2018

لى المرتكزات الرئيسة التي يُعتمد عليها في تصميم البرنامج، من حيث الإطار الباحثة في التعرف ع 
 طواته. خير العام للبرنامج وأهدافه، وس

 محتوى البرنامج
( البرنامج من  الالتزام 3( جلسة موزعة على )18تكون  : مهارة  ( مهارات رئيسة، وهي أولاا

الث قة بالنفس(، ثانياا: مهارة الإتقان، وتكونت بالمهمة، وتكونت من مهارتين فرعيتين هما )التحمل، 
( والتعبي3من  المهام،  أداء  في  )المثابرة  هي  فرعية  مهارات  الصوتية(، ت  را(  والتعبيرات  الوجهية، 

( من  وتكونت  التعلم،  بيئة  تنظيم  مهارة  ال3ثالثاا:  )تنفيذ  هي  فرعية  مهارات  والتعاون، (  تعليمات، 
فرعية، بالإضافة إلى الجلسة الأولى للتعارف والقياس، والجلسة    والترتيب(، بواقع جلستين لكل مهارة

 ( ساعة. 27الختامية، بإجمالي )
 جامصدق البرن

 للوقوف على صدق البرنامج، تم اتباع الخطوات الآتية:
 الدراسة الًستطلاعية للبرنامج:  -أ

البرنامج على عينة استطلًعية مكونة من   الباحثة بتطبيق جلستين من جلسات  ( 6)قامت 
فرع  -( سنوات بروضة العروبة اليمنية6: 5أطفال من العينة الاستطلًعية، تتراوح أعمارهم ما بين )

على ب  ل،فيص والتدرب  الأطفال،  على  للتطبيق  البرنامج  التأكد من صلًحية  بهدف  وذلك  القاهرة؛ 
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ال وإدارة  البرنامج  وتحتطبيق  التطبيق،  أثناء  في  تظهر  قد  أخطاء  أي  لتلًفي  الزمن جلسات؛  ديد 
 الخاص بكل جلسة من جلسات البرنامج وأنشطتها وفنياتها.

 نتيجة الدراسة الًستطلاعية للبرنامج:
 لبرنامج للتطبيق حيث لوحظ انجذاب الأطفال وتفاعلهم مع أنشطة البرنامج.ية احصلً -
 الزمن المناسب لكل جلسة ساعة ونصف. -

 .تم اختيار الفنيات المناسبة في التعامل مع الأطفال -
عُرض البرنامج على مجموعة من السادة المحكمين ذوي الاختصاص في  تحكيم البرنامج:   -أ

(،  11رياض الأطفال وعلم النفس والتربية الخاصة والبالغ عددهم )و   لي الموهبة والتفوق العق
تم عرضه على مجموعة م  للمدارس  كما  التابعة  الروضات  في  الأطفال  ن معلمات رياض 

القا مدينة  في  )اليمينة  عددهن  والبالغ  العامة  9هرة  الأهداف  مناسبة  مدى  على  للحكم   ،)
وا والجلسات  بالبرنامج  الخاصة  ومدى  طتنشوالإجرائية  المستخدمة،  والأدوات  والفنيات  ها، 

 ناسبة التقويم.كفاية عدد الجلسات لكل مهارة في البرنامج، وكفاية الزمن المخصص، وم
 نتيجة تحكيم البرنامج:

أجمع السادة المحكمون بأن البرنامج مناسب وصالح للتطبيق، وكانت نسبة الاتفاق على 
 . %100محكمين للبرنامج الت ما يحتويه البرنامج بعد إضافة مقترحا

وفي ضوء الدراسة الاستطلًعية للبرنامج وتحكيمه من قبل المختصين في الموهبة والتفوق 
بية الخاصة، ومعلمات رياض الأطفال، تم إعداد البرنامج العقلي ورياض الأطفال وعلم النفس والتر 

 .  ليبصورته النهائية، ومن ثم تطبيقه على العينة الأساسية للبحث الحا

 نتائج الدراسة ومناقشتها:
 للإجابة عن أسئلة الدراسة تم التحقق من صحة الفروض، وفيما يلي تفصيل ذلك:

على: وينص  الأول  إحصائيا   الفرض  دال  فرق  في "يوجد  التجريبية  المجموعة  درجات  رتب  متوسطي  بين  ا 
 بعدي".الس القياسين القبلي والبعدي على مقياس مهارات التنظيم الذاتي لصالح القيا

لدرجات   المعيارية  والانحرافات  الحسابية،  المتوسطات  حساب  تم  الفرض،  هذا  صحة  من  للتحقق 
 ( يوضح ذلك:7اس مهارات التنظيم الذاتي، والجدول )المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي لمقي 
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التجريبية في   ةالمتوسطات الحسابية، والًنحرافات المعيارية لدرجات المجموع:(7دول )ج
 (.8القبلي والبعدي لمقياس مهارات التنظيم الذاتي )ن=القياسين 

 القياس  البعد المهارة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 

الفرق في 

 المتوسط

 الالتزام بالمهمة

 التحمل
 5,23 46 القبلي 

14,37 
 3,54 60,37 البعدي 

 الثقة بالنفس 
 4,15 35,87 القبلي 

9,13 
 3,54 45 بعدي لا

 الاتقان 

 المثابرة في أداء المهام
 4,03 43,37 القبلي 

7,88 
 2,54 51,25 البعدي 

 التعبيرات الوجهية
 3,60 34,12 القبلي 

13,25 
 1,76 47,37 البعدي 

 التعبيرات الصوتية 
 3,04 29،87 القبلي 

11,62 
 2,56 41,5 البعدي 

 تنظيم بيئة التعلم 

 تاميتنفيذ التعل
 2,26 38,5 القبلي 

8 
 3,07 46,5 البعدي 

 التعاون 
 5,71 42,87 القبلي 

8,25 
 1,55 51,12 البعدي 

 الترتيب 
 8,75 50,12 القبلي 

21,12 
 3,19 71,25 البعدي 

التجريبية في القياسين ( وجود فرق بين متوسطي درجات المجموعة  7يتضح من الجدول )
م  لمقياس  والبعدي  الكلية(هاراالقبلي  والدرجة  )الأبعاد  الذاتي  التنظيم  البعدي، ،  ت  القياس  لصالح 

( الإشارة  ذات  للرتب  ويلكوكسون  اختبار  الباحثة  استخدمت  الفرق،  دلالة   Wilcoxonوللتأكد من 
signed-rank test ،وتشتت درجات أفراد المجموعة  ( لعينتين مرتبطتين؛ وذلك لصغر حجم العينة

بالنفس، والمثابرة في أداء المهام،    يل نتائج بيانات أبعاد المقياس )التحمل، والثقةالتجريبية، وتم تحل
الدرجة   وكذلك  والترتيب(،  والتعاون،  التعليمات،  وتنفيذ  الصوتية،  والتعبيرات  الوجهية،  والتعبيرات 

 ( يوضح نتائج ذلك:8، والجدول ) الكلية للمقياس، كما تم حساب حجم التأثير
 Wilcoxon signed-rankاختبار ويلكوكسون للرتب ذات الإشارة نتائج : (8جدول )

test  في القياسين القبلي والبعدي لمقياس المجموعة التجريبية بين متوسطي رتب درجات
 (8مهارات التنظيم الذاتي )ن=

 العدد  الرتب البعد  المهارة 
متوسط  

 الرتب

مجموع  

 بلرتا

قيمة  

(Z) 

مستوى  

 الدلالة 

حجم  

 التأثير

م  الالتزا

 بالمهمة 
 التحمل 

 36 4,5 8 الرتب الموجبة 

2,521 0,012 
0,89 

 )كبير(
 0 0 0 الرتب السالبة 

 0 0 0 الرتب المتعادلة 

 

 الثقة بالنفس 

 36 4,5 8 الرتب الموجبة 

2,524 0,012 
0,89 

 )كبير(
 0 0 0 الرتب السالبة 

 0 0 0 رتب المتعادلة ال

 الاتقان 
داء المثابرة في أ

 المهام 

 36 4,5 8 الرتب الموجبة 
2,524 0,012 

0,89 

 0 0 0 الرتب السالبة  )كبير(
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 العدد  الرتب البعد  المهارة 
متوسط  

 الرتب

مجموع  

 بلرتا

قيمة  

(Z) 

مستوى  

 الدلالة 

حجم  

 التأثير

 0 0 0 الرتب المتعادلة 

 التعبيرات الوجهية 

 36 4,5 8 الرتب الموجبة 

2,527 0,012 
0,89 

 0 0 0 الرتب السالبة  )كبير(

 0 0 0 تب المتعادلة الر

 التعبيرات الصوتية 

 36 4,5 8 تب الموجبة الر

2,521 0,012 
0,89 

 )كبير(
 0 0 0 الرتب السالبة 

 0 0 0 الرتب المتعادلة 

تنظيم  

بيئة  

 التعلم 

 تنفيذ التعليمات 

 36 4,5 8 الرتب الموجبة 

2,536 0,011 
0,90 

 )كبير(
 0 0 0 الرتب السالبة 

 0 0 0 رتب المتعادلة ال

 التعاون 

 28 4 7 ة الرتب الموجب

2,388 0,017 
0,84 

 )كبير(
 0 0 0 الرتب السالبة 

 0 0 1 الرتب المتعادلة 

 الترتيب

 36 4,5 8 الرتب الموجبة 

2,527 0,012 
0,89 

 )كبير(
 0 0 0 الرتب السالبة 

 0 0 0 الرتب المتعادلة 

 ي لكلالمجموع ا 

 36 4,5 8 الرتب الموجبة 

2,521 0,012 
0,89 

 ير()كب
 0 0 0 الرتب السالبة 

 0 0 0 الرتب المتعادلة 

 . 1,96( = 0,05الجدولية عند مستوى الدلًلة ) z* قيمة 
( الجدول  من  )8يتضح  الدلالة  مستوى  عند  إحصائياا  دال  فرق  وجود   )0,05  ≥  α بين  ،)

المجموعة درجات  رتب  مهاال  متوسطي  لمقياس  والبعدي  القبلي  القياسين  في  التنظيم تجريبية  رات 
" للبعد الأول "التحمل" Zالذاتي )الأبعاد والدرجة الكلية( لصالح القياس البعدي؛ حيث بلغت قيمة "

(، 2,524ي أداء المهام" )(، والبعد الثالث "المثابرة ف2,524(، والبعد الثاني "الثقة بالنفس" )2,521)
ا الوجهية" )لراوالبعد  "التعبيرات  الخامس2,527بع  (، والبعد  2,521"التعبيرات الصوتية" )  (، والبعد 

( التعليمات"  "تنفيذ  )2,536السادس  "التعاون"  السابع  والبعد  "الترتيب" 2,388(،  الثامن  البعد   ،)
(2,527( للمقياس  الكلية  والدرجة  أكبر2,521(،  وهي  قيمة    (،  )   Zمن  ودال 1,96الجدولية  ة  (، 
) إ الدلالة  الدلالة  (، كما يتضα  ≤  0,05حصائياا عند مستوى  أو  التأثير  ا من حساب حجم  أيضا ح 

( بين  ما  تتراوح  للأبعاد  التأثير  حجم  قيم  أن  للمقياس 0,90:    0,89العملية  الكلية  والدرجة   ،)
التدريب0,89) للبرنامج  أثر كبير  القائم على نموذج رينزولي الإثر (، مما يدل على وجود  في   ائيي 

 وضة الموهوبين. تنمية مهارات التنظيم الذاتي لدى أطفال الر 
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 وتعزو الباحثة هذه النتيجة إلى:
الإثرائي؛   - رينزولي  نموذج  على  البرنامج  بناء  في  ثلًث  الاعتماد  البرنامج  تضمن  حيث 

النشاط  ثم  الاستكشافي،  بالنشاط  ا  بدءا الجلسات،  تضمنتها  التي  الأنشطة  من  مراحل 
البرنامج على العديد من   هاءا بالنشاط البحثي، واحتوت كل مرحلة من مراحلانتالتدريبي،  

منهم، وقد    الأنشطة التي جذبت انتباه الأطفال وأثارت دافعيتهم نحو القيام بالمهام المطلوبة
راعت الباحثة في تقديمها للأنشطة وتنفيذها تنمية المهارات المستهدفة بشكل متتابع ومترابط  

ذاتي لدى أطفال الروضة  امج، والذي انعكس على تنمية سلوكيات التنظيم البرنمع أجزاء ال
 الموهوبين.

الموهوبين   - الأطفال  لخصائص  ومناسبتها  وتنوعها،  المُعدة،  المهمات  واهتماماتهم طبيعة 
المختلفة، جعلت من عملية التدريب مصدر متعة للأطفال، وأسرع أثراا في التعلم، ودعمت 

ما ظهر جلياا من خلًل   أنفسهم، وزيادة ثقتهم بقدراتهم وإمكاناتهم، وهولى  اعتماد الأطفال ع
الباحثة، ومشاركتهم في تقديم بعض الأنشطة كنشاط قصة في جولة،   تفاعل الأطفال مع 

 نشطة التصميم. وأ
استهداف البرنامج تنمية مهارة الالتزام بالمهمة كمكون أساسي من مكونات نموذج رينزولي  -

ارات التنظيم الذاتي التي  افة إلى كونها تمثل مهارة ضرورية وأساسية من مهلإضالإثرائي، با
تدريب   تضمنت  التي  الأنشطة  من  عدد  توظيف  تم  بالتالي  عليها،  الأطفال  تدريب  يجب 

بها  ا يقومون  التي  المهام  في  العمل  مواصلة  أجل  من  التحمل  على  الدراسة  عينة  لأطفال 
استسلًم، وعلى بذل إتمام مهامهم، وهذا ما ظهر   كل   بشكل كامل دون  أجل  جهدهم من 

ا   جلياا التدريب؛ حيث أظهر الأطفال حماسا على أطفال المجموعة التجريبية خلًل جلسات 
از عملهم بشكل متقن، ويدعم ذلك ما توصلت إليه دراسة كلٍ  ورغبة في التفوق من أجل إبر 

؛  Ridgley et al, 2022؛  2019مها الزهراني،   ؛2011من )إمام سيد ومنتصر عمر،  
Froiland et al., 2012تنمي أن  إلى (  بها يؤدي  يقومون  التي  بالمهام  الأطفال  التزام  ة 

 التنظيم الذاتي.نجاحهم ويحسن من مهاراتهم؛ نظراا لارتباط الدافعية ب
إنجاز   - على  تدريبهم  خلًل  من  الإتقان،  مهارة  على  الموهوبين  الروضة  أطفال  تدريب 

وعلى   بسرعة  ا أفضمهامهم  من  العديد  تقديم  إلى  البرنامج  عمد  وقد  وجه،  لعروض  ل 
لتعبيراتهم   استخدامهم  إتقان  على  الموهوبين  الأطفال  تدريب  إلى  هدفت  التي  والمواقف 

الآخرين، من   الوجهية والصوتية لتعابير  الصحيح، وفهمهم  المعنى  بشكل سليم ودال على 
على استخدام الصوت بشكل تعبيري؛ هم  خلًل ربطها بالمشاعر الدالة عليها، كما تم تدريب 
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تكليفهم تم  بطريقة    حيث  التحدث  ثم  لديهم،  معروفة  شخصيات  أصوات  بتقليد  البداية  في 
ا الأحداث  عن  الحديث  عند  الأخبار  الأطفال  مذيعي  مرور  والسلبية، ومن خلًل  لإيجابية 

إعطا من  تمكنوا  الأطفال  أن  الباحثة  لاحظت  معها،  وتفاعلهم  الأنشطة  ابتلك  ستجابات ء 
ابير الوجهية والصوتية، ويتفق ذلك مع ما توصلت  سريعة ودقيقة للمشاعر التي تعكسها التع

الفلمباني،   ودينا  شريف  من)نادية  كلٍ  دراسة  الكركي،  وجد؛  2014إليه  أن  2018ان   )
سلوك  تشكيل  في  يسهم  مبكرة،  عمرية  مراحل  في  وتنميتها  الإتقان  مهارة  على  التدريب 

 لديهم.  إيجابياا على شخصياتهم ومستوى التنظيم الذاتي  عكسالأطفال، فين
تدريب أطفال الروضة الموهوبين على مهارة تنظيم بيئة التعلم، كان له أثر على مستوى   -

الذات في  تنظيمهم  وانضباط  بإيجابية  التعامل  مهارة  اكتساب  من  الأطفال  تمكن  حيث  ي؛ 
والتنظيم بالترتيب  والتزامهم  التعليمي،  بالموقف  القواعد  ،  اتباع  على  تدريبهم  إلى  الإضافة 

مات الصادرة من المعلمة في أثناء النشاط، ويؤكد ذلك ما توصلت إليه نتائج دراسة  والتعلي
 & Elias؛  2017؛ فوزية مطلق،  2018سعاد الشويخ،    ؛2020كل من )سيدة مبارك،  

Berk, 2002ال مهارات  تعلم  فعال  بشكل  يدعم  التعلم  بيئة  تنظيم  أن  لدى  تنظ(  الذاتي  يم 
 أطفال الروضة. 

الم - التدرب  للإستراتيجيات  على  الأطفال  إقبال  في  واضح  أثر  المقترح  بالبرنامج  ستخدمة 
المهارات المستهدفة واكتسابها؛ فقد   كان من ضمن الإستراتيجيات "إستراتيجية البحث على 

نماذج لعدد من ول  والاستكشاف"، والتي يتم خلًلها عرض نشاط السيرة الذاتية، والذي يتنا
لمختلفة، ثم تكليف الأطفال بعمل بحث عن شخصيات الشخصيات الموهوبة في المجالات ا

ا مع تلك تتميز بالموهبة والإبداع في مختلف مجالات الحياة، وكان تف اعل الأطفال واضحا
التي واجهوها   المزيد عن طفولتهم وإنجازاتهم والصعوبات  الشخصيات؛ برغبتهم في معرفة 

 فسهم وقدراتهم ومهاراتهم. تهم، الأمر الذي دعم ثقة الأطفال الموهوبين بأنحيافي 
التدريب - الجلسة  للمهارة خلًل  متكاملة  الأنشطة  بتقديم  الإثرائي  البرنامج  الواحدة؛  اعتناء  ية 

حيث يتم تقديم الأنشطة بمراحلها الثلًثة )الاستكشافي، والتدريبي، والبحثي( متضمنة المهارة 
أفضل، كذلك التنوع في    اد من استيعاب المهارة ووضوحها للأطفال على نحوا ز نفسها، مم

هارات  الإستراتيجيات المتبعة أسهم في نجاح البرنامج المقدم واكتساب الأطفال الموهوبين م
 التنظيم الذاتي، مما أدى إلى تفوق المجموعة التجريبية في القياس البعدي عن القبلي.

اعلية نموذج  (، التي توصلت إلى ف2018ج دراسة أمنية الطاهر ) تائوتتفق هذه النتيجة مع ن
 رينزولي الإثرائي في تنمية مهارة المثابرة لدى أطفال الروضة. 
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م كلٍ  دراسة  نتائج  مع  تتفق  )كما  إبراهيم  جيهان  و 2011ن   ،)Nidiffer (2010)    والتي
دى المتفوقين عقلياا، والمتفوقين ي لتوصلت إلى أثر البرامج الإثرائية في تنمية مهارات التنظيم الذات

 لمنخفض في المرحلة الابتدائية والمتوسطة.ذوي التحصيل ا
على: وينص  الثاني  المجموعتين  "   الفرض  درجات  رتب  متوسطي  بين  إحصائياا  دال  فرق  يوجد 

المجموعة   لصالح  الذاتي  التنظيم  مهارات  مقياس  على  البعدي  القياس  في  والضابطة  التجريبية 
 . ية"التجريب

المتوسطات   حساب  تم  الفرض،  هذا  صحة  من  المعيارية للتحقق  والانحرافات  الحسابية، 
والض التجريبية  المجموعتين  الذاتي، لدرجات  التنظيم  مهارات  لمقياس  البعدي  القياس  في  ابطة 

 ( يوضح نتائج ذلك: 9والجدول )
عتين التجريبية  المتوسطات الحسابية، والًنحرافات المعيارية لدرجات المجمو : (9جدول )

 ( 15مهارات التنظيم الذاتي )ن=البعدي لمقياس والضابطة في القياس  
 العدد  المجموعة البعد المهارة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 

الفرق في 

 المتوسط

الالتزام  

 بالمهمة

 التحمل
 3,51 48 7 الضابطة

12,37 
 3,54 60,37 8 التجريبية 

 الثقة بالنفس 
 7,17 33,14 7 الضابطة

11,86 
 3,54 45 8 التجريبية 

 قان الات

 المثابرة في أداء المهام
 4,03 40,57 7 الضابطة

10,68 
 2,54 51,25 8 التجريبية 

 التعبيرات الوجهية
 4,74 30,85 7 الضابطة

16,52 
 1,76 47,37 8 التجريبية 

 التعبيرات الصوتية 
 4,05 26,14 7 الضابطة

15,36 
 2,56 41,5 8 تجريبية ال

تنظيم بيئة  

 التعلم

 تعليماتتنفيذ ال
 4,33 35,14 7 الضابطة

11,36 
 3,07 46,5 8 التجريبية 

 التعاون 
 6,27 40 7 الضابطة

11,12 
 1,55 51,12 8 التجريبية 

 الترتيب 
 8,93 46,14 7 الضابطة

25,11 
 3,19 71,25 8 التجريبية 

 الدرجة الكلية
 17,77 300 7 الضابطة

114,38 
 38,56 414,38 8 التجريبية 

( الجدول  القياس  9يتضح من  درجات  متوسطي  بين  فرق  مهارات  ( وجود  لمقياس  البعدي 
التنظيم الذاتي )الأبعاد والدرجة الكلية( للمجموعتين التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية، 

لعينتين    Mann-Whitney U testوتني  -ة اختبار مانوللتأكد من دلالة الفرق، استخدمت الباحث
المجممس أفراد  درجات  وتشتت  العينة،  حجم  لصغر  وذلك  وتم تقلتين؛  والضابطة،  التجريبية  وعتين 

والتعبيرات  المهام،  أداء  في  والمثابرة  بالنفس،  والثقة  )التحمل،  المقياس  أبعاد  بيانات  نتائج  تحليل 
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ة الكلية للمقياس، نفيذ التعليمات، والتعاون، والترتيب(، وكذلك الدرجالوجهية، والتعبيرات الصوتية، وت
 ( يوضح ذلك: 10والجدول )
بين متوسطي رتب درجات  Mann-Whitney U testوتني -ائج اختبار مان نت: (10جدول )

 (15المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي لمقياس مهارات التنظيم الذاتي )ن=

 عدبال المهارة

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 
قيمة 

(Z) 

مستوى 

 الدلالة
 حجم التأثير 

 العدد 
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 العدد 

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

الالتزام  

 بالمهمة

 )كبير(  0,84 0,001 3,246 28 4 7 92 11,5 8 التحمل

الثقة 

 بالنفس 
 كبير( )0.72 0,005 2,782 32 4,6 7 88 11 8

 الاتقان 

المثابرة 

في أداء 

 المهام 

 )كبير( 0,84 0,001 3,255 28 4 7 92 11,5 8

التعبيرات 

 الوجهية
 )كبير( 0,84 0,001 3,249 28 4 7 92 11,5 8

التعبيرات 

 الصوتية
 )كبير( 0,84 0,001 3,249 28 4 7 92 11,5 8

تنظيم  

بيئة  

 التعلم

تنفيذ  

 التعليمات
 )كبير( 0,83 0,001 3,203 28 4,07 7 91 11,44 8

 )كبير( 0,81 0,002 3,067 30 4,29 7 90 11,25 8 التعاون 

 )كبير( 0.84 0,001 3,246 28 4 7 92 11,5 8 الترتيب 

 )كبير( 0,84 0.001 3,243 28 4 7 92 11,5 8 الدرجة الكلية

 . 2,58( = 0,01الجدولية عند مستوى الدلًلة ) z** قيمة 
الجدول من  ) 10)   يتضح  الدلالة  مستوى  عند  إحصائياا  دال  فرق  وجود   )0,01  ≥  α بين  )

التنظيم متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية   البعدي لمقياس مهارات  القياس  والضابطة في 
" قيمة  بلغت  حيث  التجريبية؛  المجموعة  لصالح  الكلية(  والدرجة  )الأبعاد  الأول Zالذاتي  للبعد   "

( )ب(، وال3,246"التحمل"  بالنفس"  "الثقة  الثاني  الثالث2,782عد  المهام"   (، والبعد  أداء  في  "المثابرة 
(3,255" الرابع  والبعد   ،)( الوجهية"  الصوتية" 3,249التعبيرات  "التعبيرات  الخامس  والبعد   ،)
(3,249( التعليمات"  "تنفيذ  السادس  والبعد   ،)3,203( "التعاون"  السابع  والبعد  والبعد 3,067(،   ،)

)  نالثام )3,246"الترتيب"  للمقياس  الكلية  والدرجة  قيمة  3,243(،  من  أكبر  وهي   ،)Z   الجدولية
(، كما تراوحت قيم حجم التأثير أو الدلالة العملية للأبعاد ما α≤  0,01لدلالة )( عند مستوى ا2,58)

( )0,84:    0,72بين  للمقياس  الكلية  والدرجة  للبرن0,84(،  الإيجابي  الأثر  على  يدل  مما  امج (، 
ف الإثرائي  القائم على نموذج رينزولي  الروضة  التدريبي  لدى أطفال  الذاتي  التنظيم  تنمية مهارات  ي 

 وهوبين في المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة. الم
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 وتعزو الباحثة هذه النتيجة إلى: 
تنمية مهارات  بشكل إيجابي في  أثر البرنامج التدريبي القائم على نموذج رينزولي الإثرائي   -

ا  المجموعة  أطفال  لدى  الذاتي  مهارة لتجريبية؛  التنظيم  بكل  الخاصة  الأنشطة  أعدت  حيث 
بالشكل الذي يدعم نمو مهارات التنظيم الذاتي لديهم، الأمر الذي أسهم في تحقيق الأهداف  

 التي سعى البرنامج إلى تحقيقها. 
ريبية على ممارسة مهارات التنظيم ل المجموعة التجتعدد وتنوع أنشطة البرنامج ساعد أطفا -

 لية، ومن ثمَّ تنميتها لديهم. الذاتي ممارسة فع
التعاوني - )التعلم  في:  والمتمثلة  الحالي  الإثرائي  البرنامج  في  توظيفها  تم  التي   -الفنيات 

بحث  ال  –الحوار والمناقشة    -النمذجة    -لعب الأدوار  -التقييم الذاتي    –التخطيط والتنظيم  
اللفظي   -التصميم  -والاستقصاء والحفظ  الملًحظات  -التسميع  اللفظي  -تدوين    -التوجيه 

نجاح   -التعزيز دعمت  قد  التجريبية،  المجموعة  مع  استخدمت  التي  المنزلي(،  الواجب 
الذاتي،   التنظيم  اكتسابهم مهارات  في  أثر واضح  لها  يتفق مع أفرادها، وبالتالي كان  وذلك 

)أما من  كلٍ  زيد،  دراسة  أبو  القبرصلي،  2019ني  سارة  الهيلًت، 2017؛  مصطفى  ؛ 
( والتي أكدت دور إستراتيجيات التنظيم الذاتي في تنمية مهارات  Shaine, 2015؛  2015

وبالتالي أدى استخدمها إلى تحسن  التنظيم الذاتي لدى المتعلمين بالمراحل العمرية المختلفة،  
مقارنة التجريبية  المجموعة  أفراد  الضا  درجات  لمقياس بالمجموعة  البعدي  القياس  في  بطة 

 ي.  مهارات التنظيم الذات
جلسات وأنشطة البرنامج الإثرائي مكنت أطفال المجموعة التجريبية من أن يصبحوا واثقين   -

في قدراتهم ومواهبهم وإمكاناتهم، مثابرين لإنجاز مهامهم على أكمل وجه، قادرين على تحمل  
لين ما يتمتعون به من خصائص ومميزات في وكل إليهم، مستغمسئولية مهامهم وكل عمل ي

ظيم بيئة تعلمهم بشكل يجعلهم قادرين على تحقيق أهدافهم وإبراز مواهبهم، قادرين  اختيار وتن
ا على إتقان وفهم مشاعرهم ومشاعر الآخرين في المواقف المختلفة، والتعبير عن هذه  أيضا

 وجهية والصوتية. المشاعر بشكل متقن تعكسها تعابيرهم ال
ال  - والعمل  والاندماج،  للتفاعل  مناسبة  بيئة  وتعاون  تهيئة  الآخرين،  ومساعدة  جماعي، 

تعاوني،  جماعي  قالب  في  مهامهم  إكمال  في  الواضح  الأثر  له  كان  بينهم،  فيما  الأطفال 
 وكان لهذه التفاعلًت أثر كبير في تنمية مهارات التنظيم الذاتي لديهم. 

أدائهم    م أدائهم وأداء أقرانهم؛ حيث تم تدريبهم على تقييموهوبين على تقيي قدرة الأطفال الم -
المهمة  في  أداء زملًئهم  تقييم  ثم  أنفسهم درجة من عشرة،  إعطائهم  النشاط من خلًل  في 
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للتنافس؛   التجريبية  المجموعة  أطفال  لدى  حافزاا  النشاط  هذا  مثَّل  وقد  نفسها،  بالطريقة 
نجازه بشكل أفضل من زملًئهم، من خلًل وضع  ا يطلبه منهم؛ لإفأصبحوا أكثر تركيزاا فيم

الأطفال ملصقات   تدوين  وكان  للنشاط،  المرفقة  الملًحظات  قائمة  على  وأشكال  نجوم 
سجلًت  في  بها  والاحتفاظ  فيها،  زميلهم  ولأداء  للمهمة  تقييمهم  حسب  يتم  للملًحظات 

بأعم فيه  يحتفظ  خاص  ملف  بعمل  طفل  كل  تكليف  فتم  بخاصة،  شارك  التي  في  اله  ها 
نشطة التي يقوم بها، وفي هذا الصدد، تشير  البرنامج، بالإضافة لتدوين ملًحظاته حول الأ

( إلى أن تعليم الأطفال الموهوبين كيفية تقييم أدائهم في أثناء الجلسات  2007غادة سويفي )
وقد   بأنفسهم،  ثقتهم  من  يزيد  وبالتالي  الإيجابية،  السلوكيات  لديهم  الباحثة يعزز  لاحظت 

فخر بأعمالهم؛ فكان الطفل في نهاية  فاعل الأطفال مع هذه الفكرة وحبهم لها وشعورهم بالت
الثاني، كل ذلك  للمنزل، ثم يعيده في بداية الأسبوع  الخاص به  السجل  الأسبوع يأخذ معه 
على   التجريبية  المجموعة  أطفال  تفوق  إلى  أدى  أهداف،  من  البرنامج  تضمنه  مما  وأكثر 

 ذاتي. لضابطة في القياس البعدي لمقياس مهارات التنظيم الطفال المجموعة ا أ
احتواء البرنامج على الإستراتيجيات والأساليب المتنوعة والمهمات الشائقة للأطفال في كل   -

؛ يسمح   فعالاا التدريب  القيام بكل نشاط، فأصبح  المرح والتشويق عند  أثار جواا من  جلسة، 
 تي بشكل إيجابي وممتع.ات التنظيم الذاللأطفال بممارسة سلوكي

ن لدى أطفال المجموعة التجريبية، من خلًل تعزيز سلوكيات  الاتجاه الإيجابي الذي تكوَّ  -
وأداء   أدواتهم،  على  والحفاظ  فعال،  تعلم  لبيئة  وتنظيمهم  الروضة،  بيئة  على  الحفاظ 

ذلك    لمهم اليومي، كل السلوكيات وممارستها داخل الروضة بشكل يومي، باعتبارها روتين تع
التعلم  عمل على تحفيز وتشجيع الأطفال الموهوبين على   تحمل مسئولية الحفاظ على بيئة 

 وأدوات الروضة، واختيار المكان المناسب للقيام بالمهام المطلوبة منهم. 
وتشجيعهم   - تحفيزهم  على  انعكس  التدريب  أثناء  في  الأطفال  وسلوك  المهيأ  الصف  مناخ 

ا؛   سهم ل من بعضهم، وشاركوا بإيجابية، وزادت ثقتهم في أنفحيث تعلم الأطفالبعضهم بعضا
 وفي قدراتهم.

من كلٍ  دراسة  نتائج  مع  النتيجة  هذه   Aljughaiman and؛  Eckert (2004)  وتتفق 
Ayoub (2012)   التي توصلت إلى وجود أثر لنموذج رينزولي الإثرائي في تطوير مهارات التنظيم
ا تفوق الموهوبين، والعاديين، والتي أظه مرحلة الابتدائيةس لدى تلًميذ الالذاتي، والثقة بالنف رت أيضا

 أطفال المجموعة التجريبية في القياس البعدي على أطفال المجموعة الضابطة. 
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( والتي أثبتت فاعلية  2020كما تتفق نتيجة هذه الدراسة مع نتائج دراسة نعمة فراج وآخرين )
ة بالنفس، لتزام بالمهمة )المثابرة، وتحمل المسئولية، والثقي قياس أبعاد الانموذج رينزولي الإثرائي ف

 والدافعية للإنجاز، والعمل الجاد( لدى أطفال الروضة الموهوبين.  
على:   وينص  الثالث  المجموعة  الفرض  درجات  رتب  متوسطي  بين  إحصائياا  دال  فرق  يوجد  "لا 

على   والتتبعي  البعدي  القياسين  في  الالتجريبية  مهارات  من  مقياس  شهر  مرور  بعد  الذاتي  تنظيم 
 تطبيق البرنامج". 

المعيارية لل والانحرافات  الحسابية،  المتوسطات  حساب  تم  الفرض،  هذا  صحة  من  تحقق 
لدرجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي لمقياس مهارات التنظيم الذاتي، والجدول 

 ( يوضح نتائج ذلك: 11)
تجريبية في  حسابية، والًنحرافات المعيارية لدرجات المجموعة الالمتوسطات ال:(11جدول )

 (8القياسين البعدي والتتبعي لمقياس مهارات التنظيم الذاتي )ن=
 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي القياس  البعد المهارة

الفرق في 

 المتوسط

 الالتزام بالمهمة

 التحمل
 3,54 60,37 البعدي

4,13 
 0,75 64,5 التتبعي 

 الثقة بالنفس 
 3,54 45 البعدي

3 
 2 48 التتبعي 

 الاتقان 

 المثابرة في أداء المهام
 2,54 51,25 البعدي

2,75 
 1,07 54 التتبعي 

 التعبيرات الوجهية
 1,76 47,37 البعدي

2,13 
 0,53 49,5 التتبعي 

 التعبيرات الصوتية 
 2,56 41,5 البعدي

2,87 
 0,74 44,37 التتبعي 

 تنظيم بيئة التعلم 

 تنفيذ التعليمات
 3,07 46,5 البعدي

2 
 1,30 48,5 التتبعي 

 التعاون 
 1,55 51,12 البعدي

3,25 
 0,74 54,37 التتبعي 

 الترتيب 
 3,20 71,25 البعدي

2,37 
 2,26 73,62 التتبعي 

 الدرجة الكلية
 17,77 414,38 البعدي

21 
 6,73 435,38 التتبعي 

التجريبية في القياسين  موعة  ( وجود فرق بين متوسطي درجات المج 11ضح من الجدول )يت
الكلية(، وللتأكد من دلالة الفرق،  الذاتي )الأبعاد والدرجة  التنظيم  لمقياس مهارات  البعدي والتتبعي 

لعينتين  Wilcoxon signed-rank testاستخدمت الباحثة اختبار ويلكوكسون للرتب ذات الإشارة 
، والثقة بالنفس، والمثابرة في أداء المهام،  لتحملرتبطتين، وتم تحليل نتائج بيانات أبعاد المقياس )ام

الدرجة   وكذلك  والترتيب(،  والتعاون،  التعليمات،  وتنفيذ  الصوتية،  والتعبيرات  الوجهية،  والتعبيرات 
 ( يوضح ذلك: 12الكلية للمقياس، والجدول )
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 Wilcoxon signed-rank testسون للرتب ذات الًشارة كنتائج اختبار ويلكو :(12جدول )
توسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي لمقياس مهارات بين م

 ( 8التنظيم الذاتي )ن=
 العدد  الرتب البعد المهارة

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 (Zقيمة )

مستوى 

 الدلالة
 حجم الأثر 

الالتزام  

 بالمهمة

 ملحالت

 28 4 7 الرتب الموجبة 

2,371 0,018 
0,84 

 )كبير(
 0 0 0 الرتب السالبة 

 0 0 1 الرتب المتعادلة 

 الثقة بالنفس 

 28 4 8 الرتب الموجبة 

2,410 0,016 
0,85 

 )كبير(
 0 0 0 الرتب السالبة 

 0 0 1 الرتب المتعادلة 

 الاتقان 

المثابرة في 

 أداء المهام

 36 4,5 8 لموجبة االرتب 

2,585 0,010 
0,91 

 )كبير(
 0 0 0 ب السالبة الرت

 0 0 0 الرتب المتعادلة 

التعبيرات 

 الوجهية

 28 4 8 الرتب الموجبة 

2,384 0,017 
0,84 

 )كبير(
 0 0 0 الرتب السالبة 

 0 0 1 الرتب المتعادلة 

التعبيرات 

 الصوتية

 21 3,5 6 الرتب الموجبة 

2,214 0,027 
0,76 

 )كبير(
 0 0 0 الرتب السالبة 

 0 0 2 الرتب المتعادلة 

تنظيم بيئة  

 التعلم

تنفيذ  

 التعليمات

 15 3 5 الرتب الموجبة 

2,060 0,039 

0,73 

 0 0 0 الرتب السالبة  )كبير(

 0 0 3 الرتب المتعادلة 

 التعاون 

 36 4,5 8 الرتب الموجبة 

2,536 0,011 
0,89 

 )كبير(
 0 0 0 الرتب السالبة 

 0 0 0 المتعادلة  الرتب

 الترتيب 

 21 3,5 6 الرتب الموجبة 

2,214 0,027 
0,76 

 )كبير(
 0 0 0 الرتب السالبة 

 0 0 2 الرتب المتعادلة 

 المجموع الكلي 

 36 4,5 8 الرتب الموجبة 

2,521 0,012 
0,89 

 )كبير(
 0 0 0 الرتب السالبة 

 0 0 0 الرتب المتعادلة 

 . 1,96( = 0,05لجدولية عند مستوى الدلًلة )ا z* قيمة 
(،  α  ≤   0,05( وجود فرق دال إحصائيًا عند مستوى الدلالة )12يتضح من الجدول )

لمقياس  والتتبعي  البعدي  القياسين  في  التجريبية  المجموعة  درجات  رتب  متوسطي  بين 

الذات التنظيم  التتبعي؛  يمهارات  القياس  لصالح  الكلية(  والدرجة  قيمة   )الأبعاد  بلغت  حيث 

"Z ( "للبعد الأول "التحمل (، البعد الثالث 2,410(، البعد الثاني "الثقة بالنفس" )2,371" 

أ في  )"المثابرة  المهام"  )2,585داء  الوجهية"  "التعبيرات  الرابع  البعد  البعد  2,384(،   ،)

، البعد  (2,060(، البعد السادس "تنفيذ التعليمات" )2,214)  الخامس "التعبيرات الصوتية" 

( "التعاون"  )2,536السابع  "الترتيب"  الثامن  البعد  للمقياس 2,214(،  الكلية  والدرجة   ،)

قيم2,521) من  أكبر  وهي  )  Zة  (،  الدلالة 1,96الجدولية  مستوى  عند  إحصائيًا  ودالة   ،)

(0,05  ≥  αوبذلك تم رفض الفرض الصفري وقب ،)ل الفرض البديل؛ أي أنه يوجد فرق و

ن متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي دال إحصائيًا بي

حجم التأثير أو الدلالة العملية للأبعاد  بعد مرور شهر من تطبيق البرنامج، كما تراوحت قيم  
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( بين  )0.91:    0,73ما  للمقياس  الكلية  والدرجة  ويد0,89(،  أثر   ل(،  استمرار  على  ذلك 

لى نموذج رينزولي الإثرائي في تنمية مهارات التنظيم الذاتي لدى البرنامج التدريبي القائم ع

 أطفال الروضة الموهوبين.  

 وتعزو الباحثة تلك النتيجة إلى ما يلي:  

محتوى الأنشطة كان متسقًا مع الغرض الذي صُممت لأجله؛ لتسُهم بصورة إيجابية في   -

 ى نحو أفضل. أطفال الروضة الموهوبين لمهارات التنظيم الذاتي عل  اكتساب

التنظيم   - مهارات  تضمنت  التي  التدريبية  الجلسات  من  مناسبًا  عدداً  البرنامج  الذاتي  قدم 

الروضة   أطفال  لدى  المهارات  تلك  تنمية  في  فعَّال  دور  لها  كان  والتي  المستهدفة، 

أثناء الجلسات التدريبية، فانعكس أثره على    يالموهوبين، وبدا ذلك واضحًا على أدائهم ف

تنمية  درجاته  في  الإثرائي  البرنامج  أثر  استمرارية  إلى  يشير  مما  التتبعي،  القياس  في  م 

ظيم الذاتي لدى أطفال المجموعة التجريبية، واستمرار نمو السلوكيات التي  مهارات التن

مه تعليم  فيعد  التدريبي؛  البرنامج  في  عليها  تدريبهم  مهمًا اتم  أمرًا  الذاتي  التنظيم  رات 

تعل  يجب  لأثره  وضروريًا،  المبكرة؛  الطفولة  مرحلة  منذ  عليها  الأطفال  وتدريب  يم 

 . مستقبلًً على سلوكهم وتصرفاتهم 

في  - تنفيذها  تم  والتي  الموهوبين  الأطفال  مع  المستخدمة  الذاتي  التنظيم  إستراتيجيات 

ناء ممارسة الأنشطة، مما كان له أكبر الأثر ثالبرنامج، تعتمد على إيجابية الأطفال في أ

 ية مهارات التنظيم الذاتي لديهم وبقاء التعلم لفترة زمنية.في تنم

دمة في البرنامج، مثل الحاسوب، والعملًت المعدنية، وعجينة تنوع الوسائل التعليمية المستخ  -

ساعد   الصوتية،  والتسجيلًت  والميكرفون  والرمل،  والصلصال،  إشراك ع السيراميك،  لى 

وت تعميق  إلى  أدى  مما  حواسه،  لجميع  في الطفل  التعلم  أثر  بقاء  وبالتالي  تعلمه،  ما  رسيخ 

 حياته اليومية. 

المتبعة   - التقويم  أساليب  البحث تنوع  بين  ما  والختامي(،  والبنائي،  )القبلي،  البرنامج  في 

والرسم، معينة،  أشكال  إبداعية، وتصميم  وتقديم سيناريوهات  كل ذلك سمح   والاستكشاف، 

بشكل فعّال، مما دعم وعزز تنمية تلك المهارات   للأطفال بممارسة مهارات التنظيم الذاتي

 لديهم.  

الإثر - رينزولي  نموذج  أنشطة  وأهمية  استخدام  لقيمة  الأطفال  إدراك  على  ساعد  ائي 

ية ل المهارات التي تم تدريبهم عليها وتوظيفها في الحياة اليومية، كما كان للواجبات المنز

التنظيم الذاتي، م ما جعل تعلمها ذا معنى، وأسهم في دور إيجابي في ممارسة مهارات 

 تنميتها وتطبيقها.

كما ترجع الباحثة هذه الاستمرارية إلى اهتمام إدارة الروضات التي تم تطبيق البرنامج فيها  -

ثناء تقديم أ بموضوع الدراسة؛ حيث تم تكليف معلمات الأطفال بالجلوس ومتابعة الباحثة في  

ية قدرات ومهارات الأطفال الموهوبين، الأمر الجلسات؛ حتى يكتسبن مهارات تدريب وتنم

ساع  أطفال الذي  تعامل  كيفية  وملًحظة  الموهوبين،  للأطفال  المعلمات  متابعة  في  د 

وكيفية  أو خارجه،  الفصل  داخل  تقُام سواء  التي  الأنشطة  في مختلف  التجريبية  المجموعة 

 ارات التنظيم الذاتي التي تم تدريبهم عليها.هممارستهم لم
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الشهري،وتت   )حامد  من  كلٍ  دراسة  نتائج  مع  النتيجة  هذه  نجوى  2023  فق  ؛ 

التي أكدت استمرار فاعلية البرامج الإثرائية Alabdullatif, 2020؛  2012عبدالحميد،    )

الذاتي   التنظيم  مهارات  تنمية  في  المدرسي  الإثراء  نموذج  على  العمرية ل القائمة  الفئات  دى 

 المختلفة. 

كلٍ  دراسة  مع  تتفق  قاسم  كما  )رانيا  من  محمد،  2020  علً   ,.Acar et al؛  2022؛ 

( والتي أسفرت نتائجها عن استمرار فاعلية البرامج التدريبية المستخدمة في تنمية مهارات 2022

 التنظيم الذاتي لدى أطفال الروضة.

 توصيات الدراسة:

 إليه من نتائج، توصي الدراسة بما يلي: لفي ضوء ما تم التوص

البر  - في  تقديم  المقترح  الإثرائي  رينزولي  نموذج  على  القائم  كجزء  نامج  الحالية  الدراسة 

 من البرامج والأنشطة التربوية المقدمة لأطفال الروضة.

على   - احتوائها  مدى  لمعرفة  والأهلية؛  الحكومية  الأطفال  رياض  وأنشطة  مناهج  تقييم 

و الذاتيا الأنشطة  التنظيم  مهارات  تنمي  التي  الإثرائية  الروضة    لبرامج  أطفال  لدى 

 الموهوبين والعاديين. 

الاهتمام بتنمية مهارات التنظيم الذاتي لدى أطفال الروضة الموهوبين والعاديين، وتفعيلها   -

 في البرنامج اليومي للأطفال. 

لموهوبين وقدراتهم في مختلف  اتصميم برامج إثرائية تعمل على تنمية مهارات أطفال الروضة   -

 المجالات. 

وتدري  - ب توعية  التعليم  على  والقائمين  الروضة  معلمات  على  ب  الأطفال  رياض  مرحلة 

أهمية تنمية مهارات التنظيم الذاتي لدى أطفال الروضة، سواء الموهوبين أو العاديين؛ لما  

   لها من أثر كبير وفعال في تحسن سلوكيات الأطفال وتنمية قدراتهم.

الموهوبين، من خلًل إعداد برنا - إلى اكتشافهم  الاهتمام بالأطفال  مج وطني شامل يهدف 

 ومن ثمَّ رعايتهم وتقديم جميع أشكال الدعم اللًزم لهم. مبكرًا؛ 

إعداد وتصميم الاختبارات والمقاييس التي تساعد في اكتشاف الأطفال الموهوبين على مستوى   -

 الجمهورية اليمنية. 

واكب التطورات  رامج خاصة بالموهوبين في الجمهورية اليمنية؛ حتى تبتطوير مناهج و -

 رات الحديثة التي يشهدها العالم.  العلمية المتسارعة والمتغي

 البحوث المقترحة:

برنامج قائم على نموذج رينزولي الإثرائي لتنمية مهارات التنظيم الذاتي لدى أطفال   -

 على سلوك الإنجاز لديهم.  الروضة الموهوبين ذوي صعوبات التعلم وأثره 

 الموهوبين. نمية مهارات التنظيم الذاتي لدى أطفالهن برنامج إرشادي للأمهات لت -

أخرى،   - متغيرات  مع  الإثرائي  رينزولي  نموذج  إلى  تستند  أخرى  دراسات  إجراء 

 مثل المهارات الحياتية، وحل المشكلًت الإبداعي، والقدرات التحليلية. 

 . مهارات التنظيم الذاتي لدى أطفال الروضة الموهوبينبالتفوق الدراسي وعلًقته  -
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