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ل   ال
ال   ك  ال  ) ال  ال  مهارات  ة  ت إلى  الي  ال ال  ف  إدراك    –یه

ام   ي قائ على ن ر نامج ت ها). وذل م خلال ب ات وت ل ة م (  PECSال )  ٥على ع
اره ماب (  واح أع ح ت اب  ال فال م ذو اض ابي )   ١٢  -٧أ س ح ة  س

ي (  م ار ( ١٢٢للع ال اف م ا وان ً   ).٢٤.٣٠) شه

نامج (  ق ت ال غ هج ٣واس ام ال اس ة  عة ال ه ال ن م ) أشه ت
لي   اس (ق ي  ل في    –ال عة م الأدوات وت ام م اس ة  اح ). وق قام ال ع

ام   جل اس  ة    ٣م ل اف اس  ارة  واس ي  ر ال نامج  وال ال  ال  مهارات  ة  قائ و 
نامج   ة ال ت ع فعال راسة أسف ائج ال . ن هارات ال ال ة ل لاح اقة ال زات  ع ال

. ح اب  ال فال ذو اض ع ال ال للا ة   في ت

ة اح ف ات ال ل ام  : ال ح –مهارات ال ال  – PESCن اب  ال   . اض

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 
 ـــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــ  ـــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــ   ــــ

  ــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
١٩٥  



https://dapt.journals.ekb.eg  

Summary 
  The current research aims to develop visual discrimination skills 

(visual movement - understanding and distinguishing words). This was 
done through a training program based on the PECS system on a 
sample of (5) children with autism spectrum disorder, whose ages 
ranged between (7-12) years, with an arithmetic mean for the 
chronological age (122) months and a standard deviation (24.30).                                                             
(The implementation of the program took (3) months, of whom the 
experimental group was formed using the experimental method (pre-
post). The researcher used a set of tools, represented by the Gilliam 
scale 3, the list of visual discrimination skills, the training program, and 
the questionnaire for measuring the preference of reinforcers, the 
observation card for visual discrimination skills . The results of the study 
revealed the effectiveness of the program in developing some visual 
discrimination for children with autism spectrum disorder.                                                                   

Keywords: PESC system - visual discrimination skills - autism 
spectrum   disorder. 
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راسة  مة ال   مق
ة ذات  ارها ق اع عات؛  اجه ال ي ت ة ال ه ا ال ا جه عام م الق تع الإعاقة ب
, فإن   ل ال ا  ه ع. وم  ال ر في  وال ة  ال قلة س  إلى ع د  ت ق  لفة,  م عاد  أ
اب   ع اض ة و ان ة والإن ا ورة الاج ه ال ا ت ا مل ح أم اد ذو الإعاقة أص ة الأف رعا
ی   ة ال اد الأس ه, ولأف ال ه, ول فل نف ة لل ال ة  ة صع ائ ات ال ا ح م أك الاض ال
ك  ل ال ا  أن ة  ا غ و ض  الغ ی  اب  الاض ا  ه أن  إلى  ذل  د  ع و معه؛  ن 

 . ات أخ ا اض إعاقات واض ع أع ة مع  ل ه ال اه ع م اخل  ة له, و اح   ال

ة ( ات العقل ا ام للاض ائي ال ي والإح ل ال ل ,  ٢٠١٣,DSM-Vو ال
ل  ٥٥ ح قار  ال ة  ن وأن  ة,  م زادة  في  ح  أص ح  ال اب  اض ار  ان ل  مع أن   (

) م  اق  ها  غ ان  ل و ة  ال ات  لا ال اء  أن ع  ج في  ح  ال اب  ة  ٪١اض ن م   (
جع إلى   ان ت ه ال ما إذا  اب ارتفاع ه اضح أس ل م غ ال اً إلى أنه  ان؛ م ال

ل ( ع ع ال ا ائي ال ل الإح ل ث في معای ال في ال سع ال ح )  DSM-IV-TRال
د زادة   أم وج راسة,  ال ة  ه م لاف في  أو الاخ عي,  ال ة, أو زادة  الع ل حالات دون  ل

. ح اب ال ة اض ة في ن   ح

ة  ان ق العلاج وم فة  ع ؛ ل ات فال ال الأ ة  ی راسات ال ا اه ال م ال ل
ي   املة ال ة ال ائ ات ال ا ة أح الاض ات فال. وتع ال لاء الأ ة ه اع ة ل امج ت ل ب ع
ان   ع ج افاً في ج ة؛ لأنها ت ان لة, إزعاجاً وراكاً وح ف لات ال تع م أك م
ة   ا هارات الاج عل واللغة وال اه والإدراك وال ا في ذل الان لة,  ف ي خلال ال ف الأداء ال

, اقع (ال ال ال    ). ٢١١, ٢٠٠١والات

ح   اب  ال ائ اض   خ
ائ أخ   اك خ ة) ه ة، ال ة ، ال ة ، الانفعال ة، اللغ ل ائ ( ال ال
لة   اهه، م ب  لة الأكل وال اصل ، م ع الغ م ق م والقل ال اب في ال ل اض م
أ بها.   ه لا  ث في ب ى ت ات ال غ لة ال ة، م اء ال ف م الأش ف ال ع لامة لا  ال
رة على  ، ضعف الق قل ف والإدراك وال ع ف وال ة ال ل لل في ع ة ح ال لات إدراك وم
أك ذل ضعف   ا  ال و ا ضعف في مهارات ال  م الفه وا ة  ع ا الإس

ح في  دراسة   اب ذو  ال فال اض   el al)  (2007فى مهارات ال ال ل أ
Efickhari,   قة ي لها علاقة وث ة) ال ة ال اك ف إلى ف مهارات (ال ال وال ه
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م   ة  الع ن  ت فال  لام ع الأ وال اللغة  ر  ت اب    ٢٥٦مع  فال ذو اض أ م  فلا 
اره م ب ( اوح أع ح ت ارات  ٦  – ٥ ال راسة اخ مة في ال ات. الأدوات ال ) س

ة أك مهارة في   ام فال في س ال راسة إلى أن الأ ائج ال صل ن ة وق ت هارات ال ال
ا م   ً ان  ى ول  ان عامل ال ح وف) و ه في ال الا (ال ال ال ع
فل   ا  ال ل ال ف ار ال ال للاش فال في اخ رات الا ة في ق ث امل ال أك الع

ل.  ائج أف ان ال ا    كل

ال,    ر, والأش لف م ال تلف وال قة ب ال ف رة على ال ال ال ه الق
ي, , و ذ ح ال وف (ع ات وال ل ة, وال ل الق   ).٣١, ٢٠٠٢وال

 ) ال  دراسة  ائج  ن ات ٢٠١٠وت ات الإس ع  ة  فاعل ف  تع ف  ه اس ي  ال  (
ه  ه م  ان  و ح  ال اب   اض ذ  فل  ال حالة  ت  في  ة  والعلاج ة  عل ال

ام ( ات ن ات اصل  P.E.C.Sالإس ام ال ام ن ة اس ر, إلى فاعل ال ادل م خلال  )ال
ه  وتعل اصل  لل ة  عال الأساس ال ح  ال اب   ذ اض فل  ال تعل  ر في  ال ادل  ب
ل إلى   ر, و اته م خلال ال ع ع ر فل ال ل تعل ال اصل, و ال أداة  ادرة وال ال
على   ادها  لاع ة؛  ال ات  ا الاس فل  ال وتعل  ف  ت في  ات  ات الإس ه  ه ة  فاعل

ة. غ ات غ ال ا ح الاس ة وت اب ات الإ ف زات وال ع   ال

  . ال ال  مهارات  في  ضعف  د  وج على  تأك  راسة  ال مة  مق م  س  ا  وم
) ب  نامج  ب ة  فاعل لف  ة  ال ال راسة  ال اجاءت  ال  PESCل مهارات  ة  ل  (

 .   ال

راسة  لة ال   م
ا  ة  ال ة  ال فى  ا  ت ة  ائ أخ لها  ع خلال  م  ة  اح ال لاح 
ات   (أص ل  م عي,  ال ال  مهارات  في  م ضعف  تعانى  ة  الف ه  ه أن  هاج  س ة  اف م

ة ال في  ة  ال لفة  ال اء  وف    -الأش ال ات  مهارات  –أص ا  وأ ات)  ل ال ات  أص
ال   ك  ال (مهارات  ل  م  , ال ة  –ال  ال لف    -العلاقات  ال ب  ال 

ابهة   ان    –وال ة    –ت الأل اح لة م وجهة ن ال ه ال ة), وه س اله ال  ت الأش
(الإدراك   ل  ة م ع ال ات  ل الع إلى ضعف في  ورها  د ج ة    - تع اك ما    -ال ا  وه  .( اه  الان

ة   ة والأج قة الع ا راسات ال ع ال ائج  ار ال ون لاع على الإ ة إلى الا اح دفع ال
ال.  ا ال   في ه
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قة   فل للغة ال اب ال ل إن اك عي  الق ة ال ال وال اً  لأه تاك
ة,  ائف الإدراك ع ال اءة ج ة الق ل ل ع إذ ت ؛  عي وال امه ال جع إلى سلامة ن ی
مهارة   اب  ة على اك اع ال ائف  ال م  ا  نه ا  ه ة عل ا وال اءة  الق تعل  اد  ا لاع ون
ن  في  ل  ل ال إلى ضعف  ع  ق  لاب  ال ل  اللغ  ر  ال في  أخ  ال فإن  ة,  ه ال

ة ( ائف الإدراك  ) Fischer&Hatnegg,2004,105ال

أمهات  ع  ل ة  مق غ  قابلة  ة  اح ال قام  ح  ة  ال ال راسة  ال لة  م د  وت
عف في مهارات ال ال ل  فة   نقا ال ع ح  ل اب  ال فال ذو اض أ

ب   نامج  ب ة  لف فاعل ة  ال ال راسة  ال جاءت  ا  ل   . ح ال اب   فال ذو اض أ
 . ة مهارات ال ال   ل

راسة لة ال   أس
ام ( -١ ام ن اس ح  ق نامج ال ع مهارات ال ال ل P.E.C.Sما ال ة  )  ل

؟  ح اب  ال فال ذو اض   الأ
راسة  ف ال   ه

) ام  ن ام  اس ال  ال  مهارات  ع  ة  ذو  P.E.C.Sت فال  الأ ل   (
 . ح اب  ال   اض

راسة ة ال   أه
١-  . ح اب  ال فال ذو اض هارات ال ال اللازمة للأ ة ل اقة ملاح   تق 
فال   -٢ الأ وأس  ائ  والأخ اصة  ال ة  ال ي  معل  : م لا  راسة  ال ا  ه ف        ق 

راسة.  ال ع    ال
٣-  . ح اب  ال فال ذو اض ع مهارات ال ال ل الأ ة    ه في ت
؛ وذل م خلال   -٤ ح فل ال اة ال ة في ح امج ال ة في ال على ال ل الأه ت

 . ة مهارات ال ال امج ت ام ب   الاه
٥- ) ام  ن ام  اس خل  ال ات  أدب في  ال   P.E.C.S)الإسهام  مهارات  ع  ة  ل

فال.    ال للأ
٦- ) ام  ن ام  اس ال  ال  مهارات  ع  ة  ل نامج  ب ل   P.E.C.Sتق   (

 . ح اب  ال فال ذو اض  الأ
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راسة  ات ال ل  م
 : ح اب  ال   اض

) م  تع  ة  اح ال ى  ال ١٨,  ٢٠١٥ت في  إعاقة  أنه"  ح  ال اب  لاض  (
ه,  ع م  الأولى  ات  س لاث  ال خلال  فل  ال ت  وهي  ة,  ی وش ه  م م نها  ف  ت
مهارات  في  ضعف  ه  ع ج  ی ماغ,  ال ائف  و في  اً  سل ث  ی ي  ع اب  لاض لة  ك
ارة,   وت ة  ن ات  ل, سل وال اللع  ة  وأن ف  ال ة في  ود اعي, وم اصل الاج ال

ع"  ة داخل ال قلال اس اة  راته على ال ث في ق فل وت ة لل ع رات ال ا في الق ث أ   وت

اً   ائ إج ح  ال اب   اض ذو  فال  الأ ة  اح ال ف  تع الي  ال راسة  ال ض  ولغ
فاعل  ال مهارات  اً في  اً واض ون ع ه , و ال اً في  ا اض ن  عان ی  ال فال  : الأ أنه
لة   ة غ مق ات ن ل ة  ي, م ي وغ اللف اصل اللف اعي, وفي مهارات ال الاج
ه.وتقاس   عل الة  ال ت  ال ات  ون جه  ال ات  تع وفه  ت  ة  صع إلى  إضافة  ا,  ا اج

ام ( اس جل ح  اب  ال ). ٣درجة اض الله و ع أب ال اد ( عادل ع  ) إع

  ال ال 

ة,  ل الق ال, وال ر, والأش لف م ال تلف وال قة ب ال ف رة على ال "ه الق
, , و أح ح ال وف "( ع ات وال ل   ).٢٤, ٢٠٠٢وال

على   فل  ال رة  ق أنه:  اً  ائ إج ال  ال  ة  اح ال ف  تع الي  ال راسة  ال ض  ولغ
اللغة,   دة  ج ال قارنات  ال فة  ومع قارة,  ال ر  وال ات,  ل وال وف,  ال ال  أش ب  قة  ف ال

راسة.  ه ال ض ه ة لغ ع ة ال لاح اقة ال فل في  ها ال ل عل ي  رجة ال ال قاس    و

) ام  ر( P.E.C.Sن ال ادل  ت ع   اصل  لل  (Picture Exchange 
Communication System (  

ع  ع  لل ؛  رئ ل  رة  ال ادلة  م على  ع  اصلي  ت ام  ن                      "ه 
ر  ول ن  ب أن  م  ل  نامج  ال ا  ه ر  وق   , اصل مع الآخ وال ة  اجات الأساس ال

عام   في  وس  "  ١٩٩٤ف ح ال اب  ال فال  للأ یلة  ب اصل  ت قة  ع  و م, 
)Bonady,et al:2010:21 .( 

ام ( ة ن اح ف ال الي تع راسة ال ض ال أنه: P.E.C.Sولغ ا  ائ ة ) إج ام ل ه ن
ة مهارات   ف إلى ت عة؛ ته ا احل م ن م س م , ی ی ح فال ال اصل ع الأ مهارة ال
اصل أك   ة ال ل ء لع اد ع دوره  ا ی فل  ة لل ال ي  اصل م خلال م ذ مع ال

ار.  اده على الآخ م ال   م اع
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راسة   وض ال   ف

راسة على   )١ عة ال فال م ات رت درجات الأ س ة ب م ائ وق ذات دلالة إح ج ف ت
ع اس ال الح ال ع ل لي وال اس الق ة مهارات ال ال في ال  .اقة ملاح

راسة دات ال   م

 :ة ض م دات  ام  م ن ام  اس نامج  ال  P.E.C.S(  ب مهارات  ع  ة  ل  (
 . ح اب  ال فال اض   ال ل أ

 :ة ان دات م هاج.  م ة س اف ا م ة  ة ال في ال  م
  :ة دات  اس   م ح ال وف درجاته علي م اب  ال فال اض عة م أ م

ام  لة ال الأساسي (جل ف ح في ال ی ال اره م ( ٣تق اوح أع س ١٢- ٧) ت ة  ) س
ي (  م ابي للع ال ار ( ١٢٢ح اف م ا وان ً   ).٢٤.٣٠) شه

  :ة دات زمان  ).٢٠٢٣ - ٢٠٢٢(   م
راسة  هج ال   م

راسة,   ال ات  غ م اس  ل الي؛  ال راسة  ال في  ي  ال هج  ال ام  اس ی  ف  س
ام ( ام ن اس نامج  لة في ال ي   P.E.C.Sوال ه ال ادا على ال  ش ), وذل اع

فال ذو   راسة م الأ عة ال ؛ وذل على م ع اس  لي و اس ق ة و اح عة ال ذ ال
نامج.  ة ال فة م فاعل ع ح ل اب  ال   اض

راسة وأدواتها  اد ال   م

وتق  )١ وتع  ة  ج ح ت ال اب   ل اض  " ال ال ار  " الإص ام  ل ج اس  م
) ( أب ال م الله م  وع   ). ٢٠٢٠(عادل ع

ة).  )٢ اح اد ال ة مهارات ال ال (إع   قائ
٣( ) ام  ن ام  اس ي  ر ال نامج  ر) P.E.C.Sال ال ادل  ت ع   اصل  (ال  (           

ة).  اح اد ال  (إع
ة).  )٤ اح اد ال زات (إع ع ة ال ل اس أف ارة    اس
ة). )٥ اح اد ال ة مهارات ال ال (إع  اقة ملاح
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راسة اءات ال   إج
، وذل م خلال  -١ ح اب  ال فال ذو اض هارات ال ال للأ ة ل اد قائ إع

هارات.  ه ال ل إلى ه ص راسة؛ لل ع ال ض ة  ت قة ال ا راسات ال ات وال ل الأدب ل  ت
ام ( -٢ ام ن اس ي  ر نامج ال اد ال فال P.E.C.Sإع ة مهارات ال ال للأ ) ل

 . ح اب  ال   ذو اض
هارات ال ال   -٣ ة ل لاح اقة ال اد   إع
زات. -٤ ع ة ال ل اس أف ارة  اد اس  إع
اصة  -٥ ال ة  ال اك  م م  الأدوات  ات  وث ق  ص اب  ل ة  لا الإس عة  م ار  اخ

 هاج وأس .
ل   -٦ راسة، وال ا لأدوات ال هاج وفقً اصة  ة ال اك ال راسة م م عة ال ار م اخ

فال.  لاء الأ ر ه اء أم ة م ال وأول س افقة ال  على ال
راسة. -٧ عة ال اس على م لي لأدوات ال  ال الق
راسة. -٨ عة ال نامج على م  ت ال
راسة. -٩ عة ال اس على م ع لأدوات ال  ال ال

نامج.  -١٠ ة ال ی م فاعل ها؛ ل اق ها وم ا وتف ً ائ ائج إح انات وال ة ال  معال
راسة. -١١ ائج ال ء ن حات في ض ق ات وال ص  تق ال
ة. -١٢ ل ق حة ال ق ث ال  تق ال

ار ال   الإ
ام ب ( ر الأول: ن   ) PECSال

 )Picture Exchange Communication System (  

ارا ب ( ف اخ ع ر و ادل ال اصل ب ام ال ي ل  PECSن نامج أم ) وه ب
فال  ة أو الأ ا اءة وال ل الق رسة ق ل ال حلة ما ق م في م فال الأو اصل مع الأ قة ال
فال   الأ على  ل  نامج  ال ا  ه اع  اعي.   الاج اصل  ال ن  في  ات  یه صع ل ی  ال

فال في س   لاء الأ ا وه لقً ع م ن ال ع ی لا  ح    ١٨ال یل أص ع ع ال ، و ا فق ً شه
فال   الأ وخاصة   ، یه ل اصل  ال ة  ل ار  الأع ع  ج في  اد  الأف ع  ج على  قه  ت  

دی ال اداة (ت ال ف   ع ن ما عان ی  ی وال ح ن    ( Echolali ) ال ائ ).وج الأخ
فل وخلال   ر ح حالة ال ق شه غ فال ت لاء مع الأ قة تعل ال خاصة مع ه أن 
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م  ل نامج  ال ا  ه أع  ا  ه وم  اته،  ر ع  ع  لل قة  فل  ال م  لا  ة  الف ه  ه
ه على ال وال   ر اته وذل م خلال ت فل ع ر اصل أو تع ال ة لل اع قة م ك
قل م   ي  ر ا وت ر في ال اء ال ر ال أث ع ال عان ما ت ق ف ال في نف 
هل على  ع  ر في ال ام ال ل، ح أن اس ات وال ل لها ال ل م رة و ام ال اس
ار   فل اخ هل على ال ر في الع  ام ال ل، ح أن اس ات وال ل ار ال فل اخ ال
ة  اع اللغ قا للق لة  ات ال ل ت  فة وت ه مع هل عل ا  ل،  ة في ال اس ات ال ل ال

 ، اص   ). ١١٦- ١١٥، ٢٠١١(ع ال

نامج:    احل ال   م
ام ب ( نامج ن ن ب ا یلي: PECSو احل هي  ة م   ) م س
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اني: ال ال  ر ال   ال

  تع ال ال 

م  ا  ه ب لاف  الاخ وأوجه  ه  ال أوجه  ودراك  ال  الأش ب  ال  على  رة  الق   ه 
ات،   افة (ال ح والع وال ض ل وال وال وال ن وال ). مهارات  ٣٤٢،  ١٩٩٨ح الل

  . ال ال 

ك ال  .١   مهارات ال

إلي   الأضافة  ا  ً عام وم ا  وأف ا  ً ار و ا  ً ه  ب  ام  ال على  فل  ال رة  ق وهي 
م  ة  ال على  فل  ال رة  ق على  لالة  لل لح  ال ا  ه م  و اني  ال ال  ك  ال

 . ان آخ ها في م قال إل غ الان ي ی ة ال ق ا إلي ال ً ج بها حال ي ت ة ال ان ة ال ق   ال

ة  .٢ ائ وف اله  ت ال

فة   الإضافه إلي مع وف  لف م ال ه وال ا فل على ال ب ال رة ال وهى ق
ة.  ات ال ل وف م خلال ال  ال

ات  .٣ ل  ت ال

ات   ا ب في  ه  ا ال ب  ال  او  ات  ل ال م  ابهه  ال إدراك  على  فل  ال رة  هى ق
لفة. ات ال ل ف على ال ع ات وال ل  ال

ة  .٤  العلاقات ال

رة   وال ل  ال ب  ال  إلى  الأضافة  رة  وال ل  ال ب  ال  على  رة  الق هي 
رة.  ة وال ل  الاضافة إلى ال ب ال

ه  .٥ ا لف وال  ال ب ال

ه  ا لف وال رت وال ب ال لاف ب ص فل على إدراك أوجه ال رة ال أ ق
ان، ر (رض ال وال  ). ٢٠٠٤م الأش
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ة للإدراك ال   هارات الف   ال
ال  وآخ  ئي  ال ل  ال ب  ف  ال فل على  ال رة  إلى ق ال  ال   
املة أو  ع  أصا ون  ه وآخ ع ل ة أصا رة رجل  ها أو ال ما ب ص رة وخلف ب ال
احات   ل وال ن وال ض والل ل والع ر م ح ال لاف ب ال ه والاخ إدراك أوجه ال
ف   ل ال ة م ل ة لل ائ وف اله ف ما ب ال رة على ال ائي الق ان الق قاس في ال ها  وعل

اد (  –ب    –ما ب (ت   ب الأع ق ما  ف أو  ون،  ٥١،  ١٥،  ٦،  ٢ن )  ة وآخ ان ،....)(ال
١٠٨، ٢٠٠٩ .(  

ه  وض وت ع ل ال ال ف على ال ع رة على ال ا أن ال ال ه الق ك
ان  اء  س أجلها  م  وضع  ى  ال مات  عل ال ل  ال  ل  ال وأن  الآخ  ال  الأش           ع 
مة  س م ووسائل  مات  وم ة  ان ب م  ورس ر  وص ز  رم ع  ارة  ال  ل  ال ا               ه

 ، ، ال   ). ٨٧، ٢٠١٦(عام

ة ٢ ل والأرض   ) ال ب ال

م   ت  أ  ه  ة  ال ة  ل ال أو  ة  الأرض م  ل  ال ت  على  رة  الق ي  وتع
عل لا  ات ال فال ذو صع ، والأ ا ال ة به ة ال ل ج في ال ات أخ ت مع م م
ة   ال ة  ل ال ع  قلا  م ل  ال أو  ال  ال ة  فق على  ال  ال  ال ا  ه في  ن  ع

ار، ه (ع ة    ). ١٣٤، ٢٠١٦ال

ة  ٣ ان   ) إدراك العلاقات ال

اء أو   ان أ إدراك وضع الأش جهها في ال اء في ت رة على إدراك وضع الأش وهى الق
ة،   ا اغ (ال ات في الف ر حلة ی  ١٥٩،  ٢٠١٥ال ه ال فال في ه ة الأ ا  ملاح  (

أ  وت  وعلى  ل  ح ن  حف ی فه  ه  لع خلال  م  ة  ان ال العلاقات  ع  ل فه  یه         ل
ها م خلال  ع ود  اره ل اء اب اغ أث ه في ف ن دوما إلى وضع أنف ع ل  شىء و
م  ها  ع وه  ل،  ل  ة  ل أحا  ق  فال  الأ أح  نلاح  لا  ف حة،  مف احة            م
ار  ع ب ل، وه  ل  ة  فال ق أحا ل لا نلاح أح الأ حة، ف احة مف خلال م
ل  إلخ و  ....... ة  ال دة  ج ال اء  م الأش اللع أو  م  ائة  ب ه  نف ة  إحا ة  ال ل    ب

ه  ب م  في  ة  ئ ال اء  للأش اني  ال ال  ال  یه  ل ي  ت ة  ال ات  ال ه  ه
 ، ا   ). ١٤٧، ٢٠٠٤(إب
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ة  )٤ ة ال اك   ال

ال     أش ا  ً ص ا  ً جاع اس جاعها  واس ة  ال ر  ال فا  الاح على  رة  الق هى 

شه  أو  ام  أ ع  أو   ( الأم ة  ق ة  (ذاك ة  ق ة  ف ع  اد  والأع ات  ل وال وف            ال

ي، ) (الق لة الأم ة  غار في  ٥٠٩،  ٢٠١١(ذاك فال ال ار إلى أن الأ ا  أن   .(

اء  ر أث ارسة وال رته على ال ال ع  ال وضة  أن ت ق حلة ال م

م  ه  ت ى  ال ة  ال ات  ال م  ی  الع ام  اس ل  ی ا  وه اتي،  ال ه  ا               ن

ل،  ال ن،  الل ة  ال اصها  ل ا  وفقَ جاعها  اس ث  ها  وت اء  الأش اف  اس

 ، ام ل انا و ،......إلخ (د   ). ٧٢، ٢٠٠٤ال

 الإغلاق ال   )١

اء     الأج ال  اس مع  ء  ج ه  م ه  إذا  لي  ال ل  ال إدراك  على  د  الف رة  ق وهي 

ة   ل ال غة  ال على  ف  ع ال على  رة  الق  " أنه  ف  ع ا  ل.  ش أو  ة  ل في  اء  س ة  اق ال

ه  م أك  أو  ء  ج فق  ح  ل  ال فة  مع أو  له،  ة  ئ ج غة  ص خلال  م  ما  ىء  ل

ات،   ). ١٠٥، ٢٠٠٧(ال

خلال  م  ة  ل ال اء  الأش إلى  ف  ع ال في  فل  ال رة  ق ال  الإغلاق  ي  ع ا            ك

ه  ء م ه ع إخفاء ج ة  ل ال  أ ال ق أن  اء)  ل م خلال الاج فة ال ه (مع ء م ة ج رؤ

ة  ل ف  ح ع  لة  ج اء  ق أو  ه  تقع  ال  اق  ال في  ة  ل ال ات  تل خلال  م  ة  ل ال

ة،  ان ها(ال  ). ١٠٨، ٢٠٠٩م

ح اب  ال :اض ال ر ال   ال

ح   اب  ال م اض   اولا : مفه

ف  ٢٠٠٠وفى عام ( فال ال ة الأ ل ج ع إلى ال ال وضع م ق ج ) ت ال

املة، وت تأك   ة ال ائ ات ال ا ال الاض ل م أش ح ش ة ال ی علي أن ال الأم

ة ( ات العقل ا ع للاض ا ائي ال  ).DSM-4ذل في ال الإح
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ول ( (  ١ج   ) DSM – 4و  DSM-5) مقارنة ب

قارنة  ار ال  DSM- 4 (2000) DSM-5 (2013) م

ة  ى الف املة( م ة ال ائ ات  ال ا ( ) PDDالإض ح اب  ال  ) ASDاض

ة ة الف  ب
عة في   قا ة م ائ ات ن ا ة اض لة ل م

اض   الاع
ا   ة وفقً ات م لاث ف لة ل م

اض  ة الاع  ل ش

ة  نات الف  م

  ، ح اب ال ات هى: اض ا ة اض خ
ات   ا ، الاض لازمة ر ، م ج لازمة اس م

اب   دة، اض املة غ ال ة ال ائ ال
ى  ف لة ال ف  ال

ان   لة ت ما  ة م ة واح ف
  ، ج ، اس ح ف ب: ال ع

دة   ة غ ال ائ ات ال ا والاض
ة فق  ة واح  ض ف

ات ال   م
اصل،   اعي، ال فاعل الاج ات: ال ثلاثة م

ة  ات ال ل  وال
اعي   اصل الإج : ال م

ة  ات ال ل  وال

ة    م ال
 

لافا في   ل اخ لة ت ف ات م ا ة اض خ
اض  ة الاع  ش

لاث   ة وفقًا ل ی م ال ت
ة  ة واح ات ض ف  م

ة  الإعاقات اح   ال
 الاخ 

دة   غ م
ات   ا ة، اض دة: الإعاقة العقل م
الات   ك، ال ل ات ال ا اللغة، اض

ة  ال
  ال الع 

اض  ر الأع ه  ل
ات    ثلاث س

 
ة  لة ال ف حلة ال  م

اد   ازد في  ح  ال اب   اض ة  الإصا ة  ن أن  إلى  ة  ی ال ات  ائ الإح وت 
ة، أما م  ة والإعاقة الف ما ة ال ع والأصا ال ة الأخ  ات العقل ا مقارنة مع الاض
ح ح اص  اب  ال ة اض اد ن ازد اً  ر تق دج فق اص اث في جامعة  الأ

ل    ٧٥ (   ١٠٠٠٠حالة في  ان  ١١  –  ٥فل م ع ا  ع ة  ة  ن ه  ه وتع  ة،  ) س
وه   قاً  سا وف  ل    ٥مع في   American psychiatricفل    ١٠٠٠٠حالات 

Association,2013,70).( 
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: ح اب  ال ًا: ت اض   ثال

أك  م  امل  ال ال  ات  ا اض م  ه  وغ ح  ال اب   اض ت  ع 
اع   ف والاج ائ ال اء والأخ ل تعاون ف م الأ اً و ة وتعق ات صع ل الع

. ه ا وغ ائ ال   وأخ

ح مایلي: اب ال ة لاض ی   م معای ال ال

ام (  ائي ال ل ال الإح   ) DSM-V 2013دل

ة   ي الأم ف ال ال  ة   American Psychiatric Associationق أشارت را
(2013)  ) ة  ام ال رتها  ص في  ة  والعقل ة  ف ال ات  ا للاض ائي  هيDSM-5والإح  (           
ا یلي:    ك

في    -١ الأقل  على  د  ی وال  اعي  الاج فاعل  وال اعي  الاج اصل  ال في  في  ر  ق
ة:  ال د ال   اث م ال

٢-   . ی ادأة في ال م ال اع وع ع ع ال ر في ال   الق
ب   -٣ فاعل  ال م  وع اعي  الاج فاعل  ال في  م  ال ي  اللف غ  اصل  ال في  الع 

رة علي فه  م الق ي ع  الع ولغة ال وع اصل الغ اللف ي وال اصل اللف ال
جه. ات ال اءات وتع  الإ

ة   -٤ ا اقات الاج اس مع ال ك ل ل ة ت ال الع في فه وت العلاقات وصع
اقات.  لي أو ت ص ة اللع ال لفة وصع  ال

ة:  .١ ال د ال د على الأقل اث م ال لى في وج ي ت رة وال ة م ا سل د أن  وج
اداة  -٥ ال ف  ع و أو ما  فة الأی واللف ال ل رف رة على س ة م ات ن د ح وج

رة.  ارات ال  وال
س   -٦ ق ال  ال ل  ة، على س م ال ة  آداء الأن ونة في  ال م  وت وع ال ار على  الإص

م. ل ی عام  اول نف ال ان وت س في نف ال ل ي وال ة وال  ال
ة. -٧ اء غ ذات  أش ی  ا ال  الارت
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ارة،   -٨ رجة ال اس ب م الإح الاه وع ال اللام ل ال ي، على س اب أو خلل ح د اض وج

ة. اء أو الإضاءة وال ة أو ل الأش ف وائح ال ات ولل ة للأص ا م الاس  وع

ة.  .٢ لة ال ف ة ال اض في ف ث الأع  ت

الأداء  .٣ وضعف  اصل  وال ي  ه وال اعي  الاج فاعل  ال في  ضعفاً  ت  اض  الأع ه        ه

د.  الي للف  ال

راسة  اءات ال هج واج  م

راسة هج ال   اولا م

ذو   فال  أ ل  ال  ال  مهارات  ع  ة   ت إلى  ة  ال ال راسة  ال ف  ه

على   ع  ال  ي  ال هج  ال ة  اح ال م  اس وق   ، ال ح  ال اب   اض

ي م   ال هج  ع ال ، و ع لي و اس ق ة  اح ال عة  ال ي ذو  ه ال ال ش

وه   قل  م غ  م ة  ال ال راسة  ال اول  وت وض.  الف ة  ار ص اخ في  اهج  ال ل  وأف أكفأ 

) ب  ام  ال PECSن مهارات  ع  ة  ت وه  ع  ا ال غ  ال على  ه  أث ة  وملاح  (

  ال .

راسة  عة ال ا م   ثان

د ( ار ع اوح    ٥ت اخ هاج ت ة س اف ا  ة  ة ال في ال فال م م ) أ

) م  اره  ( ١٢  -٧أع ي  م ال للع  ابي  ح س  ة  س ار  ١٢٢)  م اف  وان ا  ً شه  (

)٢٤.٣٠ .(  

ة  لا عة الاس   ال

امها   ق ة  لا عة الاس ال ار  ت اخ ا  اره   ٢٥ك اوح أع ت ة  قة ق فل 

) ذل  ١٢-٦م  ا  ة  ال ة  ال في  م و  أس  اد  ف ح  ال ع  ة  س م م   (

ات الأدوات.  ق وث اب ص ق م ح   لل
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راسة اد وأدوات ال ًا م   ثال

وتق   )١ وتع  ة  ج ت ح  ال اب   اض ل  ال  ال ار  الإص ام  ل ج اس  م
 ). ٢٠٢٠عادل ع الله وع أب ال (

ة).  )٢ اح اد ال ة مهارات ال ال (إع  قائ
٣( ) ام  ن ام  اس ح  ق ال نامج  اد PECSال (إع ر)  ال ادل  ت ع   اصل  (ال  (

ة).  اح  ال
ة).  )٤ اح اد ال زات (إع ع ة ال ل اس أف ارة    اس
ة). )٥ اح اد ال ة مهارات ال ال (إع  اقة ملاح

راسة لي لأدوات ال ض تف ا یلي ع   و
وتق    -١ وتع  ة  ج ت ح  ال اب   اض ل  ال  ال ار  الإص ام  ل ج اس  م

الله وع أب ال (  ). ٢٠٢٠عادل ع
اس ف م ال   اله

اب. ة الاض ی درجة ش اس على  ت ا ال ف ه   یه
اس    وصف ال

أداة     م  ار  ال جعي  م ار  اخ ة  ا ام  ل ج اس  م م  ال  ال ار  الإص ع 
الع  ال  اد في  وت الأف ف على  ع لل اده في الأساس  ت إع وق  ة.  وال ز  للف

)٢٢  -٣ . ح ال اب  لاض ا  ً ش م ن  ت ق  ة  ی ش ة  سل لات  م ن  اجه ی م  ة  س  (
م   اس  ال ألف  اس،    ٨٥و ال ا  ه نات  م ل  ت ة  ف مقای  ة  س على  زعة  م ارة 

أرعة   ها  م ل  أمام  ج  و اسها.  و ها،  ملاح دة،   م ات  سل وصف  ل على  وتع
(نع   هي  ارات  ا    –اخ ً ان ا    –أح ً (  –نادر رجات  ال على  ل  ت ت  ٠- ١-٢- ٣لا)  ال  (

اس ب صف   اوح درجات ال الي ت ال جع   ١٧٤  –و ا ل اس وفقً اد ال درجة. وق ت إع
اب   لاض ة  الأم ة  ال أوردته  ما  وف  ح  ال اب  اض تع  ا  ه أساس 

) ح ام ٢٠١٢ال ي ال ل ال ل ة DSM-V) وال قای الف ها  )) وت ال ي ی ال
اس مایلي:    ال

ة:  -١ ار ة أو ال ق ات ال ل امات ١٣و (  ال ة، والاه ات ال ل ارة ت ال  (
س.  ق ، وال وت ة، وال ق   ال

اعي  -٢ فاعل الاج ا ١٤: و (ال ارات ه ف  ة. وت ا ات الاج ل ارة ت ال  (
ة. ا فل الاج ات ال ها سل ي تع ر ال عي أوجه الق اس الف   ال
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اعي:  -٣ الاج اصل  (  ال اقات  ٩و  وال اقف  لل د  الف ات  ا اس ت  ارات   (
اصل.  اعي وال فاعل الاج ه لل ة، وفه ا   الاج

ة:    -٤ ات الانفعال ا فة م جان ٨و (الاس ة ال ات الانفعال ا ارات ت الاس  (
ة.  م ة ال ا اقف الاج اد لل   الأف

في:    -٥ ع ب ال ائ ٧و (الأسل اد، وال ة للأف اب ة ال امات الغ ارات ت الاه  (
ة. ع رات ال   والق

٦-   : لائ لام غ ال ة أو ٧و (  ال ا فل، والغ ی ال ر في ح ف أوجه الق ارات ت  (
ه.  ي م جان اصل اللف وذ في ال   ال

ة)  -٢ اح اد ال ة مهارات ال ال (إع   قائ
ة:  ال ات ال ع ال ة وات اح اد ال   وهي م إع

لاع  اءة والإ   الق
اول مهارات ال   ت ي  اجع ال راسات وال ی م ال لاع على الع الإ ة  اح قام ال

ان ( ل دراسة رض ، وحاف (٢٠٠٢ال م ون (٢٠١٤)، ق )، ح  ٢٠١٦)، ال وآخ
د (٢٠٢٠( ال (٢٠٢١)، م  ). ٢٠٢٢)، ع

ة  ف القائ   ه
فال   ة لا اس ی مهارات ال ال ال ة في ت اد القائ ف م إع ل اله ح ت

. ح ال اب  ال  اض
ة    وصف القائ

عاد ( الي (٢م خلال أ إج ة  ها القائ ارة  ١١)   (  
) م  ن  ) و ال ك  ال  ) ع الاول  ات  ٤ال ل ال (إدراك  اني  ع ال ال ارات،   (

ن م ( ها) و ارات. ٧وت  (  
٣-  ) ام  ن ام  اس ي  ر ال نامج  ر) P.E.C.Sال ال ادل  ت ع   اصل  (ال  (    

ة)  اح اد ال   (إع
نامج: اء ال ات ب   خ

ام  ن ع  ث  ت ي  ال ة  ال والأ  قة  ا ال راسات  ال على  لاع  الإ                ع 
ة  PECSب (   ة على ل رته الأول نامج في ص ات ال اذج م جل ع ن ض  ) وت ع

اصة  ات ال ة الف ة في ت امعات ال ة ال ر م أسات ة ال اء ه م ال م أع
ف   راسة ولله عة ال ها ل نامج وم ملائ اص ال أك م ع ف ال ف وذل به اء ال وعل

نامج ات ال ر ة ت ة أن مة.               ال وضع م أجله وم ملائ اد ال   وال
نامج ات ال   جل
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نامج ( ات ال د جل نامج م خلال  ٤٠بلغ ع ف ال ة ت ا ان ب ة، وق  ر ة ت ) جل
ة م   ل جل ق وق بلغ زم  حلة ال ا م ً ة وأخ ف حلة ال ع ذل ال ة، ث  ه حلة ال ال

)٣٠ -٢٠. ار ثلاث أشه قة على م   ) د
ة)  -٤ اح اد ال زات ( إع ع ة ال ل اس أف ارة    اس

ف م الأداة:   اله
ات   ل اء ال م أث ع ال ی ال ه الأداة إلى ت ام ه اد واس ة م إع اح ف ال ه
ه  م ة  ل ال هارات  ال اداة  اء  أث فل  ال ة  ا اس ة في زادة  اع ال شأنه  م  وال  ة  ر ال

نامج.  اح أ ب الي ل ع م ب ال ار اسل   اع
  وصف الأداة  

لات   (مأك ة  الأول ة  ائ الغ زات  ع ال م  ة  قائ على  ارة  الاس ه  ه ت  ات   –اح حل
ات و ح    -م ة (ال ا زات الاج ع ة م ال ). وقائ اء أخ ف   –أش )   -ال ال لام  ال

ات، اللع   ال نات، اللع  ال ال ، اللع  ل ( اللع ال ة م ا زات ال ع ة م ال وقائ
اء  فل أث ة ال ة وملاح ائ ارة م خلال الام والاخ ه الاس انات ه ة ب ر) وت تع ن ف

راسة. لاح ال ح  لي، وه مای اس الق ات ال   جل
ام الأداة   اس

د   ل ف ل لة  ف ال زات  ع ال مات ع  معل ع  الي ل ال راسة  ال ه الأداة  ه م  اس
ل   نامج لل اء ت ال هارات اث ر على ال حلة ال امها  ة وذل لاس اد الع م أف
ة   اد الع ة أف ة ومع ملاح ه ال ة به اح ة. وق قام ال اد الع ة م اف ا ل اس على أف
ل   ة ق اد الع د م أف ل ف ز  أك م مع ة لل ائ ر والأخ اء الأم ال أول ، وس زاته فة مع ع ل

 . ر ال ء    ال
ة) -٥ اح اد ال هارات ال ال (إع ة ل لاح   اقة ال

اقة  ف ال   ه
 . ح اب  ال فال اض اج درجات مهارات ال ال ل أ   اس

اقة  ات ال   ث
ة    لا اس عة  م على  قها  ب ة  اح ال قام  ة،  لاح ال اقة  ات  ث م  أك  لل

نة م ( اقة.٢٥م ق ال ات وص اب ث ة وت ح ة الأساس   ) م خارج الع
اقة   وصف ال

اقة م  (      ن ال   ) ب ١١ت
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راسة:  ائج ال   ن
ض الأول: -أولاً  ائج الف  ن

  " انه  على  الأول  ض  الف رت ی  ات  س م ب  ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف ج  ت
لي   الق اس  ال ال في  ال  مهارات  ة  اقة ملاح راسة على  ال ة  فال ع درجات الأ

ع اس ال الح ال ع ل   ". وال

" ار  اخ ام  اس ت  ض  الف ا  ه ة  ص م  ق  ن ولل ل ة  و ت ال ات  للع  "
Wilcoxon signed-rank test    ات رت درجات س وق ب م ف ع دلالة الف وذل لل

ة مهارات ال ال   اقة ملاح ع ل لي وال اس الق راسة في ال عة ال فال م الا
ب   وق  الف دلالة  ع  ف  لل ن"  ل "و ار  اخ ائج  ن الي  ال ول  ال ضح  و عاده،  أ

ع   وال لي  الق اس  ال في  راسة  ال عة  م فال  الا درجات  رت  ات  س اقة  م في 
: ة مهارات ال ال   ملاح

ول (    ) ١ج
ار " ائج اخ فال   ن ات رت درجات الا س وق ب م ف ع دلالة الف ن" لل ل و

ة مهارات ال ال   اقة ملاح ع في  لي وال اس الق راسة في ال عة ال م
  )٥(ن=

ة مهارات  اقة ملاح
ت  ال ال  اه ال د ات س  الع م

ت   ال
ع  م
ت  لالة  " zة " ال ال

ة  ائ لالة  الإح اه ال  ات

ك ال   ال

ة ال  ٠ ٠ ٠ ال

٠.٠٥ ٢.٠٦ 
الح  ل
اس   ال
ع   ال

ة  ج  ١٥ ٣ ٥ ال

عادلة    ٠ ال

الي     ٥ الإج

ها ات وت ل  إدراك ال

ة ال  ٠ ٠ ٠ ال

٠.٠٥ ٢.١٢ 
الح  ل
اس   ال
ع   ال

ة  ج  ١٥ ٣ ٥ ال

عادلة    ٠ ال

الي     ٥ الإج

ع  ال

ة ال  ٠ ٠ ٠ ال

٠.٠٥ ٢.٠٣ 
الح  ل
اس   ال
ع   ال

ة  ج  ١٥ ٣ ٥ ال

عادلة    ٠ ال

الي     ٥ الإج
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اب ما یلي: ول ال ح م ال   و

   دلالة م  ع  ا  ائ اح دالة  وق  ف د  فال    ٠.٠٥وج الا درجات  رت  ي  س م ب 

ة مهارات ال  اقة ملاح ة ل ل رجة ال ع لل لي وال اس الق راسة في ال عة ال م

ة " ان  ع ح  اس ال الح ال ة (  "zال وذل ل او ة دالة ٢.٠٣م ) وهي 

ا ع م دلالة ( ائ   ).٠.٠٥اح

   دلالة م  ع  ا  ائ اح دالة  وق  ف د  فال    ٠.٠٥وج الا درجات  رت  ات  س م ب 

على   ع  وال لي  الق اس  ال في  راسة  ال عة  )  (ع  م ال ك  الح  ال ل وذل 

ان  " ع ح  اس ال ة (  "zال او ا ع م ٢.٠٦م ائ ة دالة اح )، وهي 

  ). ٠.٠٥دلالة (

   دلالة م  ع  ا  ائ اح دالة  وق  ف د  فال    ٠.٠٥وج الا درجات  رت  ات  س م ب 

على   ع  وال لي  الق اس  ال في  راسة  ال عة  ها)  (ع  م وت ات  ل ال وذل  إدراك 

ان  "  ع ح  اس ال الح ال ة (  "zل او ا ع ٢.١٢م ائ ة دالة اح )، وهي 

 ).٠.٠٥م دلالة (

عاً  اني: -را ض ال ائج الف  ن

ع على انه "   ا ض ال ة  ی الف ج فاعل ام  ت نامج القائ على ن ة    pecsلل في ت

راسة".  عة ال فال م  مهارات ال ال ل الأ

ض   ا الف ة ه ق م ص ام معادلة ح الأث (ولل اس اب ح الأث  )  rت ح

ه ( ام  dومعادلة  نامج القائ على ن ضح  ح الأث لل الي ی ول ال في   pecs) وال

راسة عة ال فال م ة مهارات ال ال ل الا   : ت
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ول (   )  ٢ج

ام  نامج القائ على ن ة مهارات ال ال ل   pecs ح الأث لل في ت
راسة  عة ال فال م ) الا ع لي وال اس الق ة في ال وق ب ال   (للف

ة مهارات ال  اقة ملاح

 ال
اس  ال

س  ال

ابي   ال

اف  الان

ار  ال

 Effect Sizeح الأث  

 تق ح الأث 
)r( 

 ( ه (ك

Cohen's d 

ك ال  ١  ال

لي  ٢.١٧ ٦.٨٠ الق

 ك  ٠.٦٥١ ٢.٢١

ع   ١.٧٩ ١١.٢٠ ال

ها ٢ ات وت ل  إدراك ال

لي  ١.٢٨ ٦.٩٢ الق

ع  ك  ٠.٦٧٠ ٧.٥٩  ٠.٤٥ ١٤.٢٠ ال

ع   ٠.٤٥ ٨.٢٠ ال

ة  اقة ملاح ة ل ل رجة ال  ال

لي  ٢.٣٥ ٢١.٠٠ الق

 ك  ٠.٦٤٢ ٧.٧٧

ع   ٢.٥٩ ٤٠.٢٠ ال
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أث    د  اب وج ول ال ال ح م  ام  و ن نامج القائ على  ة    pecsلل في ت
راسة ال عة  م فال  الا ل  ال  ال  (مهارات  الأث  ح  ة  بلغ  ح   ،r (

)٠.٦٤٢) الأث  ح  ة  لغ  و  (d)  (٧.٧٧) الأث  ح  ان   یلاح  ا   ،(r اقة ل  (
ة مهارات ال ال   ها،(ملاح ات وت ل ، إدراك ال ك ال ، ٠.٦٥١(  بلغ   )ال

ا یلاح ان  ح الأث (٠.٦٧  ، ت ،  ٧.٥٩،  ٢.٢١) بلغ ( d) على ال ت ) على ال
ة.  ان  ع  ح الأث  لاح ان ج   و

ائج   ن م  ماجاء  مع  اتفق  عها  ج فإن  ة  ال ال راسة  ال ائج  ن م  ماس  على  اء  و
) حاف   ، ق  ) م  ل  ل  م قة  ا ال راسات  ( ٢٠١٤ال ون  وآخ ال  ح ٢٠١٦)،   ،(

)٢٠٢٠) د  م  ،(٢٠٢١) ال  ع   ،(٢٠٢٢) م   ،(٢٠١٢) ض  م ٢٠٠٨)،ع  ،(
)٢٠١٤ .(  
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حات:  ق ات وال ص   ال

اب       فال ذو اض عامل مع الأ ة وم خلال ال ال راسة ال ائج ال ء ن في ض
 ، مة له ق امج ال ة ال لاع على ن ة والإ لاح نامج، وم خلال ال اء ت ال ح أث ال

ة   ل ة الع عامل معه وم خلال ال ات  واسال ال ص عة م ال ة إلى م اح صل ال ت
ال:  ا ال   في ه

١-  . ح اب  ال فال اض ر أ اء أم ة لأول وات إرشاد ل على إقامة دورات ون   الع
ام ت الادوات    -٢ ا على اس ائي ال ف وأخ ائ ال ة للأخ ر اد دورات ت إع

. ح اب  ال فال اض ی أ اف وت عي لاك ي ت قای ال  وال
راسة  -٣ ع ال ض نامج م ة ال أه ح  اب  ال فل ذو اض یها  ي ل ة الأس ال ت

ة. ه الف ابي على ه ها الا ار ال وأث الإ ها  اب ذ امج ال  وال
لة   -٤ ف ال زات  ع ال ع  ب م  تق أن  ح  ال اب   اض ذو  فال  الا أس  على  غي  ی

ة. ه الف ة له اس ة ال ل أه امج ال ث ال لاع على أح فل والا  ل ال
ها   -٥ اف ف ح  ت اب  ال فال اض ل أ ة في علاج وتأه اك م اء م إن

ا   ل ( ال ة م ه الف اجها ه ي ت مات ال ع ال ك    –ج ل یل ال ي    –تع امل ال ال
عل  – ات ال هارات). –صع ة ال  ت

ح  -٦ ال اب   اض ذو  فال  الأ اجات  اح تقي  ه  آم ة  تعل ة  ب ف  ت ورة  ض
. اته ي صع ه على ت اع  وت

مهارات  -٧ ة  ل ب  ام  ن على  القائ  نامج  ال إلى  ت  ي  ال ال  خل  ال امج  ب اء  ب
 ال ال .  
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حة ق ة ال ل ق ث ال  ال

١ -    . ح اب  ال فال ذو اض ة الادراك ال ل الأ نامج ل ة ب   فاعل

اب    - ٢ فال ذو اض اه ل أ ة الان ل ة ع نامج قائ على الادراك ال في ت ة ب فاعل

 . ح    ال

اب   - ٣ فال ذو اض ة العاملة ل أ اك نامج قائ على الادراك في ت ال ة ب   فاعل

 . ح    ال

اب   - ٤ اض ذو  فال  أ ل  ال  والادراك  ي  اللف اصل  ال مهارات  ب            العلاقة 

 . ح    ال
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اجع ة ال   قائ

) ف  ا ، ع ا ة  ٢٠٠٤إب م ة.  القاه وضة.  ال ه في  وتعل فل  ال ة  ب اصة  ال ق  ال  .(

ة.  ل ال   الأن

) أسامة  ة،  ان عل  ٢٠٠٩ال ال ات  . صع ال ع  ع   ، ال ع  ع   ، أح مال   .(

ة. ان. دار ال ارسة. ع ة وال   ال

) اص  ال اح، ع  ال و  ة، أسامة  ان ان  ٢٠٠٧ال ، ع العاد  فل غ  ال ف  ال –). عل 

ة.   الأردن ، دار ال

 ) اس  ال  هامي،  ات  ٢٠٠٨ال ا اض ع  علاج  في  ال  خل  لل نامج  ب ة  فاعل  .(

ع  جامعة  ة،  ال ة  ل راه،  د رسالة  فال  الأ ل  ة  ل والل لام  ال

 .   ش

س (  ، ة. ٢٠٠٩حاف ان: دار ال ، ع عل ات ال فال ذو صع ر الأ  ). ت

) م  اونة،  تي على  ٢٠١٤خ ال عي  ال مهارات  ة  ت في في  ي مع ر نامج ت ب أث   .(

لة  قة حائل, م عل في م ات ال ة صع ل عي ل  مهارة ال ال

 ، ة، جامعة ال   . ١٥٧ – ١٨٠, ١١٢. ٢٨ال

) ة  ف ان،  ، ٢٠٠٤رض وضة  ال فل  ل  ال  ال  ة  ل ي  ر ت نامج  ب ة  فعال  .(

 . ی اب ال ة، دار ال   القاه
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 ) ي  ف ات،  ال  ١٩٩٨ال دار  ة.  والعلاج ة  وال ة  ال الأس  عل  ال ات  ). صع

ة.  امعات. القاه   لل

) ي  ف ات،  عل  ٢٠٠٧ال ال ات  صع ة.    –).  العلاج اخل  وال ة  ر ال ات  ات الاس

امعات. ة، دار ال لل   القاه

) م  اء  أس الله،  جاد   ، م  إیهاب   ، ع   ، أح  لى  ل  ، ال ٢٠١٦ال ة  ت  .(

لة،  ف لل ا  العل راسات  ال ة  ل لة  م ة.  ات ال فال  الأ ل  ال 

  . ٢٥٠ – ٢١٢، ١٠، ٣جامعة ع ش ، 

) الع  ،ع  ح ٢٠٠١ال  ال ال  م في  ل  للع م  اد  لإع ة  ر ت امج  ب   .(

 , ق ع اصة وال ات ال ة الف ات رعا اد ه لة ات ة),م س لي (الأوت ف ال

٢١٧-٢١١. ١٤, ٩ .  

) د  م اء  ش  ، ال نة  ٢٠٢٢ع  ال عات  ال ة  ات إس على  قائ  نامج  ب ة  فاعل  .(

ر الف القابل   فال ذو الق ة مهارات ال ال ل الأ ل

ا.  ة، جامعة ال لة ال ف ة لل ة ال ل  ، . رسالة ماج عل   لل

 ) ون  وآخ على  ي،  ال دار  ٢٠٢٠ع  ة:  القاه  ، ا وال اللغة  ا  ج ل س في  جع  ال  .(

زع.  ب لل وال ن الع قف   ال
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) م  ان  إ  ، ي  و ذ ، سع  ح ال اسه في ٢٠٠٢ع و ه  وت اءة  الق عل  ل اد  ع ). الاس

ة الفلاح.  ة: م فال: القاه حلة راض الأ   م

. ) ح  ار،  دار  ٢٠١٦ع ة،  القاه اضي.  ال ال  ال في  ة  ال هارات  وال ائف  ال  .(

ة.  اب العل   ال

) ن  ض،  فال  ٢٠٠٨ع الأ ل  للغ  ا  ال مهارات  ل  ي  تعل نامج  ب ة  ).فعال

ة.  ة، جامعة القاه ة ال ل  ، ع، رسالة ماج   ضعاف ال

 ) هاج   ، ز ل  ٢٠٢١ف ال  مهارات  ة  ل ة  ه ال ائ  ال قائ على  نامج  ب ة  فاعل  .(

ة  ل  . ماج رسالة  ة.  ائ ال عل  ال ات  صع ذو  وضة  ال فال  أ

ا.  ة، جامعة ال لة ال ف ة ل   ال

) م  ، ال  رة: ٢٠١٠ك الإس والعلاج,  الفه  ب  ة  الغام ).الإعاقة  ح (ال م  الأوت  .(

اب. رة لل   م الإس

، ول ( اعي  ٢٠١٥م اصل الاج ة مهارات ال ة في ت ات ال ات ام الإس ). اس

ة. ول رس ال ة ح س رة: م . الإس ی ح فال ال   ل الأ

هان ( د، ج ة مهارات ال  ٢٠٢٠م ة في ت ون ف الإل ائ ال نامج قائ على خ ). ب

فال، جامعة  ة راض الأ ل وضة،  فل ال ة ل  ل عي للغة الإن ال

 ، رسع   . ١٠٩٨ – ١١٤٥، ١٧ب
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ة ( ة، فا ا زع.٢٠١٥ال اهج. لل وال ان. دار ال . ع ف ات عل ال   ). أساس

انا ( ، د ام ل ة، دار الفاروق ٢٠٠٤و ، القاه ة: خال العام ج ة. ت ة ال هارات ال ). ال

زع.    لل وال
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