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 الدمج مدارس في الفكرية الإعاقة ذوي  الطلبة لدي الاجتماعية بالعىامل وعلاقته البدني النشاط

 الباحة بمنطقة

 المستخلص  :

ذوي  الطلبت لديوالعاداث الصلىكيت المسجبطت به  عاداث اليشاط البدويهدفت الدزاشت إلى التعسف على 

 المتعللت بهم.  العىامل الاجتماعيتو اليشاط البدوي الكشف عً العلاكت بين و ، الإعاكت الفكسيت

، بمدازس الدمج بمىطلت الباحت، المملكت العسبيت 0202ماًى إلى نهاًت  مازسأجسيت الدزاشت مطلع شهس 

ذوي الإعاكت الفكسيت البصيطت، في جميع المساحل  الطلبتطالبًا وطالبت، مً  171 الدزاشت الصعىدًت. شملت

 ئيت، المتىشطت، الثاهىيت(.الدزاشيت )الابتدا

، جصميم اشتباهت لجمع المعلىماثجم  والاشتدلالي في جمع وجحليل البياهاث، على المىهج الىصفي دبالاعتما

 عً:هتائج الدزاشت وأشفسث 

 بعاداث اليشاط البدوي%( فيما ًتعلم 60.5الرًً ًتبىىن أشلىب حياة صحي بلغت )الطلبت وصبت  أن 

المسافم  وجىدأهم أشباب العزوف عً ممازشت اليشاط البدوي عدم . وكاهت بهالمسجبطت  والصلىكياث

  . ، ثم لأشباب صحيتالىكت جىفسالمجهزة، ًليه عدم 

  الدزاشت وجىد علاكت ذاث دلالت إحصائيت بين اليشاط البدوي والعىامل الاجتماعيت، حيث  أظهسثكما

عً وكشفت الدزاشت ، %1..5ىاث( بيصبت شى12-5الفئت العمسيت )ًزداد معدل اليشاط البدوي لدي 

% مً 31.2أن و  ،%56.6التعسض للتىمس والعزوف عً ممازشت اليشاط البدوي بيصبت  وجىد علاكت بين

 الأشس الرًً لديهم أكثر مً شخص معاق لا ًمازشىن اليشاط البدوي بشكل كافِ.

 وكانت أبرز التىصيات كما يلي:

، ومحاولت لممازشت اليشاط البدوي بمختلف أهىاعه، روي الإعاكتاصت بالخ إوشاء المسافم المجهزة والمكيفت

أهميت ممازشت اليشاط البدوي المىاشب لتحصين فسص ب ،ذوي الإعاكت الفكسيت الطلبتزفع مصتىي وعي أشس 

وجىميت الهىاًاث  ،ذوي الإعاكت الفكسيت لممازشت اليشاط البدوي للطلبتإكامت بسامج خاصت ، و همىهم وجطىزهم

 جدزيب الأشخاص ذوي الإعاكت.في  متخصصينإعداد مدزبين زياطيين ، والحسص على لمختلفتا

 .مدازس الدمج -العىامل الاجتماعيت -اليشاط البدوي -الإعاكت الفكسيتالكلمات المفتاحية: 
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Physical Activity and its Relation to Social Factors Among Intellectual 

Disabled Students at Integration Schools in AL Baha Region   

Abstract: 

The study aimed to identify physical activity and associated 
behavioral habits among students with intellectual disabilities, and to 
reveal the relationship between physical activity and social factors.  

The study was conducted from March to May 2023, in integration 
schools, at all levels (primary, intermediate, secondary) of AL Baha 
region, Saudi Arabia.   

A total of 171 students with minor intellectual disabilities were 
included in the study. Data were collected using a questionnaire which 
was designed by the investigator. The data analysis was performed using 
SPSS statistics V22.0 software, utilizing descriptive and inferential 
statistics to test associations between variables. 

The results of the study revealed 52.6% of students adopted a healthy 
lifestyle in relation to physical activity and its related habits. The most 
causes of adoption of sedentary life were the lack of sport facilities, 
followed by lack of time, and then for health reasons. 

Results also revealed a statistically significant relationship between 
physical activity and social factors, where 69.1% of students in the age 
group 6-10 years adopt a healthy lifestyle concerning physical activity. 
65.5% of students were inactive physically due exposure to bullying, and 
81.3% of families with more than one disabled member were not 
practicing enough physical activities. 

Recommendations: 

Raising awareness among families with intellectual disabilities about 
the importance of physical activity for health promotion, establishing 
programs for people with intellectual disabilities to practice physical 
activity, establishing well equipped sport facilities for people with 
intellectual disabilities and Preparing sport coaches to train individuals 
with intellectual disabilities. 

Keywords: Intellectual disability- physical activity- social factors- 
integration schools 
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 :يمذيح

٣ؼزجش اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ أؽذ أْٛ سًبئض اُقؾخ اُؼبٓخ، ٝأؽذ أًضش اُٞعبئَ أُإد٣خ ئ٠ُ اُشكب٤ٛخ 
ثؼذ ٓٔبسعخ اُ٘ؾبه ٝ أص٘بء ُغ٤شٝر٤ٖٗٞثبٝأُزؼخ؛ ؽ٤ش ٣لشص اُذٓبؽ ٛشٕٓٞ اُغؼبدح، أُغ٠ٔ 

خٞف اُجذ٢ٗ، ٝٛٞ ٛشٕٓٞ ٣وَِ ٖٓ ئدساى الأُْ، ٣ٝوَِ ٖٓ أُؾبػش اُغِج٤خ، ٝاُزٞرش، ٝاُ
Gallego, 2017).) 

ُِٝ٘ؾبه اُجذ٢ٗ كٞائذ عٔخ ٝرأص٤ش ًج٤ش ػ٠ِ فؾخ الإٗغبٕ، ٖٝٓ اُٞاعت ػ٠ِ ًَ كشد 
الاٛزٔبّ ثغغذٙ اُز١ اؤرٖٔ ػ٤ِٚ؛ لإٔ د٣ٖ الإعلاّ هذ ؽش ػ٠ِ سػب٣خ اُغغذ ٝرو٣ٞزٚ ٝالاٛزٔبّ 

٤٘ب ؽلظٜب ٖٓ ثٚ، ٖٝٓ ٛزا أُ٘طِن ٣غت ػ٤ِ٘ب ف٤بٗخ اُغغذ ٝسػب٣زٚ؛ ؽ٤ش ئٗٚ أٓبٗخ ٣غت ػِ
 (.2015د٣ٖ الإعلاّ د٣ٖ ػَٔ ٝػجبدح )ك٤بك، لإٔ ًَ أرٟ ٣ؾ٤و ثٜب، 

رضا٣ذ الاٛزٔبّ ثبلأؽخبؿ ر١ٝ الإػبهخ ك٢ اُؼوٞد الأخ٤شح ٖٓ ع٤ٔغ اُ٘ٞاؽ٢،  ٝٓغ
ِوذ أُٝذ أٌُِٔخ اُؼشث٤خ ، كًبُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝا٤ُٜ٘ٔخ، ٝاُقؾ٤خ، ٝاُ٘لغ٤خ، ٝاُجذ٤ٗخ ٝالاعزٔبػ٤خ

ب ًٓ ، ٝٝكشد ُْٜ ُلإػبهخ ٗؾأد ُْٜ ٗٞاد١ س٣بم٤خ ٤ٌٓلخكأًج٤شًا ثبُٔؼبه٤ٖ،  اُغؼٞد٣خ اٛزٔب
أُذسث٤ٖ اُش٣بم٤٤ٖ أُزخقق٤ٖ، ٝعِٜذ ُْٜ عجَ اُذٓظ الاعزٔبػ٢، ٝثٜزا ؽون الأؽخبؿ 

 ر١ٝ الإػبهخ اُؼذ٣ذ ٖٓ ثطٞلاد اُؼبُْ ك٢ الأُٝٔج٤بد ٝأُغبثوبد أُؾ٤ِخ ٝاُذ٤ُٝخ. 

ر١ٝ الإػبهخ، ك٢ علاعخ الاٗذٓبط ٓغ أُغزٔغ، ٝرٌْٜٔ٘  طِجخاُرغبػذ الأٗؾطخ اُجذ٤ٗخ ؽ٤ش  
ٖٓ اُزلبػَ ٓغ ا٥خش٣ٖ ٝأُؾبسًخ ك٢ الأٗؾطخ اُضوبك٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ اُز٢ روذٜٓب اُ٘ٞاد١ 

 اُش٣بم٤خ. 

 :يشكهح انذساسح

ُِؼذ٣ذ  ، ٖٓ خلاٍ ػِٜٔب ًٔؼِٔخ رشث٤خ خبفخ،ثؼذ ٓلاؽظخ اُجبؽضخ ٓؾٌِخ اُذساعخ رجِٞسد
ٓٔب أدٟ ئ٠ُ اٗزؾبس اُغٔ٘خ  ،د اُخٍٔٞ ٝاٌُغَ ُذٟ الأؽخبؿ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خٖٓ ع٤ًِٞب

)ٗٔو اُؾ٤بح أُغزوش( ٝاُز١ رؼشكٚ  Sedentary Lifestyleث٤ْٜ٘، ٝاُز١ ٣ؼشف ثٔقطِؼ 
HealthPartners (2023)  ثأٗٚ عِٞى ٣وزن٢ اُغِٞط ٝالاعزِوبء ُٔذح عذ عبػبد أٝ أًضش

، عبُغًب ػ٠ِ الأعٜضح الإٌُزش٤ٗٝخ ٓضَ هنبء اٌُض٤ش ٖٓ اُٞهذ ،غ٤ِخ٤ٓٞ٣بً، عٞاء ُِؼَٔ أٝ اُز
 ِؾشًخ اُغغذ٣خ.ُٖٓ اُغ٤ًِٞبد اُز٢ رلزوش  ، ٝٓضِٜبٝٓؾبٛذح اُزِلبص

كجبلإمبكخ  ،ٓشم٤خ ٓضٓ٘خ ٝخط٤شح ثؼٞاهت أُزؼِوخ ث٘ٔو اُؾ٤بح أُغزوشٝرشرجو اُغ٤ًِٞبد  
ٗغجخ اٌُُٞغزشٍٝ اُنبس ك٢ اُغغْ، ٝاخزلاٍ  ًبسرلبع ،اٌُض٤ش ٖٓ أُخبهش اُؼبئذح ُِخٍٔٞئ٠ُ 

٣وَِ اُخٍٔٞ اُجذ٢ٗ ٖٓ ٖ؛ ٝاٗخلبك ؽغبع٤خ الأٗغ٤ُٞ ،ٝاسرلبع اُذٕٛٞ اُضلاص٤خ ،اُزٔض٤َ اُـزائ٢
٣إد١ اُخٍٔٞ ٝػذّ ٤ُٝظ ٛزا كؾغت، ثَ ًضبكخ اُؼظبّ، ٣ٝإصش عِجبً ػ٠ِ فؾخ الأٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ. 

اُٞك٤بد ٓضَ اصد٣بد ٗغجخ ، ػ٠ِ أُذٟ اُجؼ٤ذ خ٤ٔخٓٔبسعخ اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ ا٢ٓٞ٤ُ ئ٠ُ أخطبس ٝ
ٝالأٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ،  ،اُ٘بعٔخ ػٖ اسرلبع مـو اُذّ ٝٓشك اُغٌش١، ٝأٓشاك اُوِت

٣ٝإد١ ، )عشهبٕ اُضذ١، اُوُٕٞٞ، أُغزو٤ْ، ثطبٗخ اُشؽْ، عشهبٕ أُج٤ل(ٓضَ  ٝاُغشهبٗبد
  .(Park et al. 2020) ٗٔو اُؾ٤بح أُغزوش ئ٠ُ اُغٔ٘خ ٝص٣بدح خطش اُٞكبح أُجٌشح

اُز٢ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد اُؾبؽبً ُذٟ اُجبؽضخ ثؼذ الاهلاع ػ٠ِ ٓؾٌِخ اُذساعخ  اصداددُٝوذ 
اٌُض٤ش  أؽبسدؽ٤ش  ،اصد٣بد ٗٔو اُؾ٤بح أُغزوش ُذٟ الأؽخبؿ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ًؾلذ ػٖ

، al. (2021)et  Jacinto، ٝدساعخ et al. (2013) Giagazoglouًذساعخ ٖٓ اُذساعبد 
et  Yuan ، ٝدساعخ et al. (2018) Wang، ٝدساعخ et al. (2022) Sedaghatiٝدساعخ 

al. (2022)  ٝارلوذ إٔ الأؽخبؿ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ٤ٔ٣ِٕٞ ئ٠ُ ارجبع ٗٔو ؽ٤بح ٓغزوشئ٠ُ ،
إٔ الأؽخبؿ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُخٍٔٞ اُجذ٢ٗ، ٝاٗخلبك  ٛزٙ اُذساعبد ػ٠ِ
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 َ ( 2023(،  74)ِج 
- 78 - 

 

 

٤ش ك٢ ٓؼذلاد اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ، ُزا كاْٜٗ ٓؼشم٤ٖ ُخطش الإفبثخ ثبُغٔ٘خ أُلشهخ ٝالأٓشاك ًج
 اُغإا٤ُٖ اُزب٤٤ُٖ: كوذ ؽبُٝذ اُذساعخ اُؾب٤ُخ الإعبثخ ػ٠ِ  أُضٓ٘خ، ٖٝٓ ٛزا أُ٘طِن 

ر١ٝ الإػبهخ اُطِجخ اُؾبئؼخ ث٤ٖ  ٚٓب ٢ٛ ػبداد اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ ٝاُؼبداد اُغ٤ًِٞخ أُشرجطخ ث -1
 ؟لٌش٣خ ثٔذاسط اُذٓظ ثٔ٘طوخ اُجبؽخاُ

َٛ رٞعذ ػلاهخ ث٤ٖ اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ ٝاُؼبداد اُغ٤ًِٞخ أُشرجطخ ثٚ ٝث٤ٖ اُؼٞآَ الاعزٔبػ٤خ  -2
 ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ك٢ ٓذاسط اُذٓظ ثٔ٘طوخ اُجبؽخ؟اُطِجخ اُؾبئؼخ ث٤ٖ 

  أهذاف انذساسح 

ٝػلاهزٚ ثبُؼٞآَ الاعزٔبػ٤خ  جذ٢ٗئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ ػبداد اُ٘ؾبه اُ اُؾب٤ُخ اُذساعخ ٛذكذ
ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ك٢ ٓذاسط اُذٓظ ثٔ٘طوخ اُجبؽخ، ٖٝٓ ٛزا اُٜذف اُؼبّ اٗجضوذ اُطِجخ ث٤ٖ 

 الأٛذاف اُلشػ٤خ اُزب٤ُخ:
ر١ٝ الإػبهخ اُطِجخ دساعخ ػبداد اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ ٝاُؼبداد اُغ٤ًِٞخ أُشرجطخ ثٚ اُؾبئؼخ ث٤ٖ  -1

 ثٔ٘طوخ اُجبؽخ.   اُلٌش٣خ ك٢ ٓذاسط اُذٓظ 
ٝث٤ٖ اُؼٞآَ الاعزٔبػ٤خ ُذٟ اُطِجخ ر١ٝ الإػبهخ  دساعخ اُؼلاهخ ث٤ٖ ػبداد اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ -2

 اُلٌش٣خ ك٢ ٓذاسط اُذٓظ ثٔ٘طوخ اُجبؽخ.  

 :أهًُح انذساسح

 :الأهًُح انُظشَح

ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ٝػلاهزٚ  اُطِجخٗذسح اُذساعبد اُز٢ ثؾضذ ك٢ اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ ُذٟ 
رجق٤ش أ٤ُٝبء الأٓٞس ٝأُؼ٤ِٖٔ . ٝأ٤ٔٛخ بُؼٞآَ الاعزٔبػ٤خ، ػ٠ِ أُغزٟٞ اُٞه٢٘ ٝاُؼشث٢ث

، ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ اُطِجخاٌُجشٟ اُز٢ ر٘جغ خِق اٛزٔبْٜٓ ثبُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ ُذٟ  ثبُنشٝسح
 ،ٗٔو ؽ٤بح ٗؾو ٝس٣بم٢، ُذٝسٙ اُٜبّ ك٢ ػ٤ِٔخ اُْٜ٘ٔٞ رغ٤ِو اُنٞء ػ٠ِ أ٤ٔٛخ ئرجبػٝ

رٞع٤ٚ سٝاد الأػٔبٍ ٝأُذسث٤ٖ اُش٣بم٤٤ٖ ٗؾٞ . ٝٝرؾغ٤ٖ اُ٘ٞارظ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُزأ٤ِ٤ٛخ ،ٞسٝاُزط
ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ػ٠ِ ٓٔبسعخ اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ  اُطِجخالاٛزٔبّ ثخِن ث٤ئبد س٣بم٤خ، ُٔغبػذح 

   ا٤ٌُٔق ثغُٜٞخ ربٓخ. 

 الأهًُح انرطثُمُح

لاعزلبدح ٖٓ ٝا ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ. اُطِجخُذٟ  ٓؾٌٔخ ُو٤بط اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ ػ٤ِٔخرٞك٤ش أداح 
روذ٣ْ اُزٞف٤بد ٝ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ. ُِطِجخٗزبئظ اُذساعخ ك٢ رطج٤ن أعب٤ُت ؽ٤بح فؾ٤خ 

ُشاع٢ٔ اُغ٤بعبد ٝأفؾبة اُوشاس ر١ٝ اُؼلاهخ ُٔؼبُغخ اُوقٞس ك٤ٔب ٣زؼِن ثٔٔبسعخ أعب٤ُت 
 اُؾ٤بح ؿ٤ش اُقؾ٤خ.

 يُهج وإجشاءاخ انثحس 

 هج انثحس:يُ

، ٝرُي ٖٓ خلاٍ رق٤ْٔ الاعزذلا٢ُ اُٞفل٢الاؽقبئ٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ أُٜ٘ظ  اػزٔذد
 ،دساعخ ٓوطؼ٤خ رؾَٔ ع٤ٔغ هلاة ٝهبُجبد الإػبهخ اُلٌش٣خ ك٢ ٓذاسط اُذٓظ ثٔ٘طوخ اُجبؽخ

 ُزؾذ٣ذ ٓغزٟٞ اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ ٝاُغ٤ًِٞبد أُشرجطخ ثٚ، ٝدساعخ اُؼلاهخ ث٤٘ٚ ٝث٤ٖ اُؼٞآَ
 الاعزٔبػ٤خ ُِطِجخ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ك٢ ٓذاسط اُذٓظ ثٔ٘طوخ اُجبؽخ.

 

 

 



 --------------  IJEPSالمجٍت اٌد١ٌٚت ٌٍؼٍَٛ اٌترب٠ٛت ٚإٌفع١ت  ----------------
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 طشَمح حساب حجى انؼُُح

ٝاعز٘بداً ػ٠ِ الإؽقبئ٤بد  ،(epi info 7.2رْ ؽغبة ؽغْ اُؼ٤٘خ ثبعزخذاّ ثشٗبٓظ )
 ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خاُطِجخ اُقبدسح ػٖ هغْ اُزشث٤خ اُخبفخ ثزؼ٤ِْ اُجبؽخ، ًبٕ ئعٔب٢ُ ػذد 

اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ أُزٞهؼخ ُؼذّ ٓٔبسعخ  ٝثِـذ( هبُجبً ٝهبُجخ. ٣٣٢٣ؾٌَ ) ٢٢٢٢ُِؼبّ الأًبد٢ٔ٣ 
اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ ٝاُؼبداد اُغ٤ًِٞخ أُشرجطخ ثٚ ٓضَ ٓؾبٛذح اُزِلض٣ٕٞ )ٝهذ اُؾبؽخ( ًأؽذ 

ػ٘ذ  Bellamy (2016ؽغت دساعخ ) ٪٠٢ٗغجخ  اُؼٞآَ أُإصشح ك٢ رؾذ٣ذ أعب٤ُت اُؾ٤بح
% ٣ٔضَ ػذّ 15٪ ٝث٘بء ػ٤ِٚ كإ ؽغْ اُؼ٤٘خ ؽبِٓخ ٣٢ٝهٞح اُذساعخ  ٪٥٠اُضوخ  دسعخ

 هبُجبً ٝهبُجخ. ١٧١اعزغبثخ ٖٓ أُؾبس٤ًٖ كجبُزب٢ُ ٣ٌٕٞ ؽغْ اُؼ٤٘خ ا٢ٌُِ 

 يجرًغ انثحس

الإػبهخ اُلٌش٣خ ك٢ ٓذاسط اُذٓظ  ر١ٝ طبُجبداُطلاة ٝاعزٜذكذ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٓغزٔغ اُ
  ُٔشاؽَ اُذساع٤خ اُضلاس )الاثزذائ٤خ ٝأُزٞعطخ ٝاُضب٣ٞٗخ(.ثٔ٘طوخ اُجبؽخ ك٢ ا

 حذود انذساسح 

 انحذود انًكاَُح -1

 ُِطلاة ٝاُطبُجبدهجوذ ٛزٙ اُذساعخ ك٢ ٓذاسط اُذٓظ اُزبثؼخ ُٞصاسح اُزؼ٤ِْ ثٔ٘طوخ اُجبؽخ 
 ك٢ أُشاؽَ اُذساع٤خ اُضلاس )الاثزذائ٤خ ٝأُزٞعطخ ٝاُضب٣ٞٗخ(.

 انحذود انضياَُح -2
 ٛـ.1444اُذساعخ ػ٠ِ ٓذاس كق٤ِٖ دساع٤٤ٖ ٖٓ ػبّ  أعش٣ذ

 

 انحذود انًىضىػُح -3

ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ثٔذاسط اُطِجخ اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ ٝاُؼبداد اُغ٤ًِٞخ أُشرجطخ ثٜب ث٤ٖ 
 اُذٓظ ٝػلاهزٜب ثبُؼٞآَ الاعزٔبػ٤خ.

 انحذود انثششَح -4
، ٤خ ٝأُزٞعطخ ٝاُضب٣ٞٗخ(أعش٣ذ اُذساعخ ػ٠ِ ٓغزٟٞ أُشاؽَ اُذساع٤خ اُضلاس )الاثزذائ

ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ أُؾبس٤ًٖ ك٢  اُطِجخ، ٝأعبة ػٖ أعئِخ الاعزجبٗخ أعش هلاة ٝهبُجبد
 اُذساعخ.

 يرغُشاخ انثحس 
 :انًرغُش انراتغ 

 .اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ ٝاُؼبداد اُغ٤ًِٞخ أُشرجطخ ثٜب 
 :انًرغُش انًسرمم 

ٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلأّ ٝالأة، أُغزٟٞ الاهزقبد١ ، أُغزاُ٘ٞعاُؼٞآَ الاعزٔبػ٤خ ٓضَ: )اُؼٔش، 
 ُلأعشح، ػذد أكشاد الأعشح، ٝرشر٤ت اُطبُت ث٤ٖ ئخٞرٚ(.

 الأسانُة الإحصائُح 

 انرحهُم الإحصائٍ:

(. ٝهذ رْ SPSS.ver22، ٝرؾ٤ِِٜب ئؽقبئ٤بً ػٖ هش٣ن ثشٗبٓظ )ٝرش٤ٓضٛبرْ ئدخبٍ اُج٤بٗبد 
٘غجخ أُئ٣ٞخ، ٝرْ ػَٔ أُوبسٗبد ث٤ٖ أُزـ٤شاد رؾ٤َِ اُج٤بٗبد اُ٘ٞػ٤خ ػٖ هش٣ن اُزٌشاس ٝاُ

(، ٝرْ ػَٔ الاٗؾذاس اُِٞعغز٢ Chi-Square Testاُ٘ٞػ٤خ أُخزِلخ ػٖ هش٣ن اخزجبس اُضوخ )
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( ُِز٘جإ ثبُؼٞآَ أُإد٣خ ئ٠ُ ارجبع ػبداد اُ٘ؾبه Binary Logistic Regressionاُض٘بئ٢ )
٣خ ك٢ ٓذاسط اُذٓظ ثٔ٘طوخ اُجبؽخ ٖٓ اُؼٞآَ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌشاُطِجخ اُجذ٢ٗ اُؾبئؼخ ث٤ٖ 

 الاعزٔبػ٤خ.

 كٜزا ٣ؼ٢٘ ٝعٞد دلاُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ أُزـ٤شاد.  0.05 ٝئرا ًبٗذ ه٤ٔخ اُذلاُخ الإؽقبئ٤خ >

 ػذّ ٝعٞد دلاُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ أُزـ٤شاد.  0.05 ≤ث٤٘ٔب رٔضَ ه٤ٔخ اُذلاُخ الإؽقبئ٤خ 

 اخلالُاخ انثحس

قٍٞ ػ٠ِ خطبة ٓٞاكوخ ٖٓ عبٓؼخ عذح لإعشاء اُذساعخ ثٔ٘طوخ لإعشاء اُذساعخ رْ اُؾ
اُجبؽخ، ٝرٔذ أُٞاكوخ ػ٠ِ اُخطبة أُشعَ ٖٓ اُغبٓؼخ لإداسح اُزؼ٤ِْ ثٔ٘طوخ اُجبؽخ، ٝثؼذ أخز 

ٝرُي ٖٓ هجَ ٓذساء أُذاسط  ،أُٞاكوخ ػ٠ِ رطج٤ن الأداح ػ٠ِ ٓذاسط اُذٓظ ثٔ٘طوخ اُجبؽخ
 رطج٤ن أداح اُذساعخ.رْ الأٓٞس اُخط٤خ ٓؾٌٞس٣ٖ، ٝأخز ٓٞاكوخ أ٤ُٝبء 

 يصطهحاخ انثحس 

 Physical Activityانُشاط انثذٍَ 

 انًؼًُ الاصطلاحٍ

أ١ ؽشًخ رغزِٜي اُطبهخ ك٢ عغْ الإٗغبٕ ٝر٘زغٜب اُؼنلاد ا٤ٌِ٤ُٜخ، ٝٛٞ ًَ ؽشًخ 
 ٝاٗزوبٍ ٖٓ ٌٓبٕ ئ٠ُ آخش خبفخ أٝهبد اُلشاؽ، ٝاُز١ ٣غبْٛ ك٢ رؾغ٤ٖ فؾخ اُلشد )ٓ٘ظٔخ

 (.2022اُقؾخ اُؼب٤ُٔخ، 

 انًؼًُ الإجشائٍ

ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ، ٝاُز٢ اُطِجخ ٝاُز١ ٣ؼشكٚ اُجبؽش ػ٠ِ أٗٚ ًَ ؽشًخ ٣وّٞ ثٜب 
رغزٞعت اعزٜلاى اُطبهخ، ٝص٣بدح ٓؼذٍ ٗجنبد اُوِت ػٖ اُطج٤ؼ٢، ٝاُز٢ رؾَٔ أُؾ٢، 

خ، ٝاعزخذاّ اُذسط ُِقؼٞد ٝاُغش١، ٝاُزٔبس٣ٖ ٓزٞعطخ اُؾذح ٝػب٤ُخ اُؾذح، ٝالأػٔبٍ أُ٘ض٤ُ
 ٝاُ٘ضٍٝ.

 Intellectual Disabled Students انفكشَح الإػالح روٌ انطهثح

 انًؼًُ الاصطلاحٍ

اُز٣ٖ ٣ز٤ٔضٕٝ ثٔؾذٝد٣خ ًج٤شح ك٢ الأداء اُلٌش١ ٝاُغِٞى اُز٤ٌل٢ اُز١ ٣٘ؾأ هجَ اُطِجخ ْٛ 
ب  22عٖ  ًٓ  The American Association on Intellectual and Developmental)ػب

Disabilities[AAIDD], 2021). 

 الإجشائٍانًؼًُ 

ٝاُز٣ٖ رزشاٝػ  اُذٓظ اُؾ٤ٌٓٞخ. ٔذاسطث أُِزؾو٤ٖر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ اُجغ٤طخ اُطِجخ ْٛ 
ب، ٝرْ رؾخ٤قْٜ ثٞاعطخ كش٣ن ٓزؼذد اُزخققبد، ػؾشح  ئ٠ُ اُضٔبٕ اُغبثؼخأػٔبسْٛ ٖٓ  ًٓ ػب

د اُؼو٤ِخ ٝاخزجبساد اُزًبء، ٝاُز٢ رق٘ق اُلشد ػ٠ِ أٗٚ اػزٔبداً ػ٠ِ اخزجبساد رؾخ٤ـ اُوذسا
( 55-50( ؽز٠ )75-70ٖٓ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ اُجغ٤طخ ئرا ؽقَ ػ٠ِ ٗغجخ رًبء أهَ ٖٓ )

 ٝرُي ؽغت رق٤٘ق اخزجبس ث٤٘٤ٚ ُِزًبء. 
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 Integration Schools انذيج يذاسط

 انًؼًُ الاصطلاحٍ

بهخ ٌٓب٤ٗبً ٝأًبد٤ٔ٣بً ٝاعزٔبػ٤بً، ؽ٤ش ٣زِوٕٞ اُزؼ٤ِْ ك٢ ر١ٝ الإػِطِجخ ٢ُٛ أُذاسط اُذآغخ 
ٗلظ اُج٘بء أُذسع٢، ٌُٖٝ ك٢ فلٞف خبفخ، ٣ٝزؼِٕٔٞ ك٤ٜب ثشآظ خبفخ ثْٜ ٖٓ هجَ ٓؼِْ 
اُزشث٤خ اُخبفخ، ٣ٝزِوٕٞ اُو٤َِ ٖٓ اُجشآظ اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُؾزشًخ ٓغ اُطلاة اُؼبد٤٣ٖ ك٢ اُقلٞف 

 (.2016اُؼبد٣خ )اُؤؼ ٝاُغؼب٣ذح، 

 الإجشائٍانًؼًُ 

ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ، ِطِجخ ُاُز٢ رنْ ك٤ٜب كقٍٞ خبفخ  ،٢ٛ أُذاسط اُؾ٤ٌٓٞخ اُؼبٓخ
 ،اُؼبد٤٣ٖ، ٝٓؾبسًزْٜ ك٢ الأٗؾطخ الأًبد٤ٔ٣خاُطِجخ ٓغ  الاعزٔبػ٢ٝرز٤ؼ اُلشفخ ُْٜ ُِزلبػَ 

 ٝؿ٤ش الأًبد٤ٔ٣خ اُز٢ ٣غزط٤ؼٕٞ رأد٣زٜب ث٘غبػ.

 Social Factorsانؼىايم الاجرًاػُح 

 :انًؼًُ الاصطلاحٍ

٢ٛ ٓغٔٞػخ اُظشٝف اُز٢ رؾ٤و ثبُلشد ٓ٘ز ٝلادرٚ، ٝاُؼٞآَ اُز٢ رإصش ػ٠ِ ر٣ٌٖٞ 
ؽخق٤زٚ ٝارخبر هشاسارٚ أُق٤ش٣خ، ٝاُز٢ ثذٝسٛب رإصش ػ٠ِ ر٣ٌٖٞ ؽ٤برٚ الاعزٔبػ٤خ ٓضَ 

، ًٔب ٝسد ٢2019، اُؼٞآَ الأعش٣خ، ٝأُؾ٤و اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝاُشكبم، ٝاُؼٞآَ الاهزقبد٣خ )اُوؾطبٗ
 (.2022ك٢ ٓؼشٝف 

 الإجشائٍ:انًؼًُ 

٢ٛ ثؼل أُإصشاد اُذاخ٤ِخ، ٝاُخبسع٤خ، اُز٢ رؾ٤و ثبُلشد رٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ٓ٘ز اُطلُٞخ 
ؽز٠ اُٞهذ اُؾب٢ُ، ٝاُز٢ ر٘ؼٌظ ػ٠ِ ع٤ًِٞبرٚ ٝؽخق٤زٚ، ٝرإصش ػ٠ِ ع٤ٔغ عٞاٗت ؽ٤برٚ، 

 ٤ٔ٤خ، ٝاُؼٞآَ اُؾخق٤خ، ٝػبَٓ اُشكبم. ٓضَ: اُؼٞآَ الأعش٣خ، ٝالاهزقبد٣خ، ٝاُزؼِ

 :الإطاس انُظشٌ

 :انُشاط انثذٍَ نلأشخاص روٌ الإػالح انفكشَح

ٝأُٞاٛت، ٝٝع٤ِخ كؼبُخ ُزـ٤٤ش أُؼزوذاد  خ٣ؼذ اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ أؽذ أْٛ أدٝاد فوَ اُؾخق٤
ُ٘ؾبه ٝؽَ أُؾٌلاد، ثَ ئٗٚ أؽذ أْٛ ػ٘بفش اُٜ٘ٞك ثبلأْٓ ٝئفلاػ أُغزٔؼبد. ٣ٝغبْٛ ا

)اُؾٔبؽ٢ٔ  اُجذ٢ٗ ك٢ رؾو٤ن الأٛذاف اُزشث٣ٞخ اُز٢ ٣غؼ٠ أُشثٕٞ ئ٠ُ رؾو٤وٜب ثقؼٞثخ
 (.2023ٝآخشٕٝ، 

٣ؼزجش اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ ٖٓ أْٛ اُؼبداد اُز٢ ٣٘جـ٢ ػ٠ِ الأؽخبؿ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ٝ
eh Hsiرج٤ٜ٘ب، ؽ٤ش ئْٜٗ ٓؼشم٤ٖ ُخطش اُغٔ٘خ ٝخطش الإفبثخ ثبلأٓشاك أُضٓ٘خ. ٣ٌٝؾق 

& Heller (2014)  إٔ الأؽخبؿ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ٓؼشم٤ٖ ُخطش الإفبثخ ثبُغٔ٘خ ث٘غجخ
 % ٓوبسٗخ ٓغ الأؽخبؿ ؿ٤ش أُؼبه٤ٖ.  38.3

لاهخ ه٣ٞخ ث٤ٖ الإػبهخ ٝرذ٢ٗ ٓغزٟٞ إٔ اُؼIbarra and Johnson (2014) ٣زًش ٝ
الأؽخبؿ  ؽ٤ش ٣ؼذضٓ٘خ، بلأٓشاك أُث ئ٠ُ ص٣بدح ٗغجخ رؼشمْٜ ُلإفبثخ اُقؾخ؛ ٝرُي ٗز٤غخ

ٛزا أُلّٜٞ إٔ  . ٖٝٓ ٝعٜخ ٗظش اُجبؽشأُضٓ٘خر١ٝ الإػبهخ أًضش ػشمخ ُلإفبثخ ثبلأٓشاك 
رؼض٣ض فؾخ الأؽخبؿ ر١ٝ الإػبهخ، ٝالاٛزٔبّ ثشعْ أعِٞة ؽ٤برْٜ ػ٠ِ  ٣ٝغبػذ ػ٠ِ ْٜٓ عذاً

 ٗؾٞ فؾ٢ ٓزٞاصٕ.
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ٓشاك أُزؼذدح عٔخ ٖٓ إٔ الأئ٠ُ  McCarron et al. (2013) ٝك٢ ٛزا اُقذد ٣ؾ٤ش
% ٖٓ ؽ٤ش 71عٔبد اُؾ٤خٞخخ ُذٟ الأؽخبؿ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ، ٝرؾٌَ الإٗبس ٜٓ٘ب ٗغجخ 

 ٓؼذٍ الإفبثخ ثبلأٓشاك ٓوبسٗخ ثبُزًٞس.

٣ٝؼب٢ٗ الأؽخبؿ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ٖٓ ٓغز٣ٞبد ػبٓخ أػ٠ِ ٖٓ الأٓشاك أُضٓ٘خ، 
ٓٔب ٣إًذ ػ٠ِ مشٝسح ئرجبػْٜ  et al. (2016) yCareٝاؽز٤بط أًجش ُِشػب٣خ اُقؾ٤خ الأ٤ُٝخ 

لأعب٤ُت ؽ٤بح فؾ٤خ، ٝٓٔبسعخ اُزٔبس٣ٖ اُش٣بم٤خ ثؾٌَ ٓ٘زظْ؛ ُزؼض٣ض فؾزْٜ اُجذ٤ٗخ ٝٓوبٝٓخ 
 الأٓشاك ٝاُغٔ٘خ.

كنلاً ػٖ رُي كإ الأؽخبؿ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ، ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ الامطشاثبد اُ٘لغ٤خ 
عؼَ اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ ػبدح ٖٓ ػبداد  ،ٍٞ أُؾٞس٣خ ُٜبٌٕٞ أؽذ اُؾِرٝالاعزٔبػ٤خ، ٝاُز٢ هذ 

الأؽخبؿ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ٝأعِٞثبً ُؾ٤برْٜ؛ ٝاُز٢ رؼٞد ثبُ٘لغ ػ٠ِ رؾغ٤ٖ اُقؾخ اُ٘لغ٤خ 
 ٝالاعزٔبػ٤خ.

٣ٝزًش اُؼبُْ ٤ُٝبّ ع٤ٔظ ثإٔ ؽ٤بر٘ب ًزِخ ٖٓ اُؼبداد، كخ٤بسار٘ب ا٤ٓٞ٤ُخ اُز٢ ٗوّٞ ثٜب رؾٌَ 
 ،ٝرشعخذ ك٢ أرٛبٗ٘ب، ثذءًا ٖٓ ًٜٞٗب ًِٔخ ٌٗشسٛب ًَ ٤ُِخ ،ٓذٟ اُغ٤ٖ٘ ػبداد سعٔ٘بٛب ػ٠ِ

ٝفٞلاً ئ٠ُ أعِٞة ؽ٤بح رٌٕٞ ثلنَ رٌشاس رِي اُغ٤ًِٞبد اُقـ٤شح ٗغج٤بً ثؾٌَ ٢ٓٞ٣، ٌٝٛزا 
 (.2022رزٌٕٞ اُؼبداد )د٣ٝظ، 

ٌش٣خ ػ٠ِ ر١ٝ الإػبهخ اُل اُطِجخ ٝالاٛزٔبّ ثزؾغ٤غك٢ ػظٔخ اُؼبداد؛  ٖٓ اُزلٌشُزُي لاثذ 
ػ٠ِ فؾزْٜ، ٝص٣بدح ٓغزٟٞ ئٗزبع٤زْٜ،  ئ٣غبث٤خرج٢٘ ػبداد اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ اُز٢ رزشى آصبسًا 

 دٓغْٜ ٓغ ا٥خش٣ٖ ك٢ أُغزٔغ.رغ٤َٜ ٝعؼبدرْٜ، ٝ

 الأؽخبؿ ٣ٝؼذ اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ ػ٤ِٔخ ٓزٌبِٓخ فؾ٤خ ٝٗلغ٤خ ٝاعزٔبػ٤خ ٝؽش٤ًخ، ُٔغبػذح
ٓغ الإػبهخ ٝأُغزٔغ. ٝٛٞ أكنَ ٝع٤ِخ ُزط٣ٞش اُضوخ  ر١ٝ الإػبهخ ػ٠ِ اُ٘ٔٞ اُغ٤ِْ، ٝاُز٤ٌق

ثبُ٘لظ، ٝرؾغ٤ٖ اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ٝاُجذ٤ٗخ، ٝعُٜٞخ ئهبٓخ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ )ثٖ هش١ ٝثش٢ٌ٣، 
2021.) 

 :انُشاط انثذٍَ وػلالره تانؼىايم الاجرًاػُح

ُلٌش٣خ ػ٘قشًا ر١ٝ الإػبهخ ا اُطِجخ ٝعطٜبرؾزَ اُظشٝف الاعزٔبػ٤خ ٝالأعش٣خ اُز٢ ٣ؼ٤ؼ 
ب ٖٓ ػ٘بفش رؾ٤ٌَ أعِٞة اُؾ٤بح، ؽ٤ش ٣إصش ٗظبّ الأث٣ٖٞ ػ٠ِ عِٞى أث٘بئْٜ ٝاخز٤بسارْٜ  ًٔ ٜٓ

  ك٢ اُؾ٤بح.

ُِٝٞاُذ٣ٖ هذسح ٓجبؽشح ك٢ اُزأص٤ش ػ٠ِ أعب٤ُت ؽ٤بح الأؽخبؿ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ، ٝرج٤ْٜ٘ 
 (.2019ؾخ )أثٞ ا٤َُ٘، ثٔق٘غ اُق رغ٠ٔثَ ئٕ الأعشح  ،ُِؼبداد اُقؾ٤خ ٝاسروبء ؽ٤برْٜ

ُِٝؼٞآَ الاعزٔبػ٤خ اُز٢ رؾ٤و ثبلأؽخبؿ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ثبُؾ الأصش ٝػظ٤ْ اُلشم، 
٣إصش  ث٤ئخ راد دخَ ٓ٘خللئ٠ُ إٔ اُؼ٤ؼ ك٢  ٣ٝVandermeerschen et al. (2017)ؾ٤ش 

٤ؼ ك٢ ٓٔبسعخ اُش٣بمخ رظَ ٌٓٔ٘خ ػ٘ذ اُؼ ٝسؿْ إٔعِجبً ػ٠ِ اؽزٔب٤ُخ ٓٔبسعخ اُش٣بمخ، 
اُلوش، ٌُٖ اُلٞائذ الاعزٔبػ٤خ ُٔٔبسعخ اُش٣بمخ ؽجٚ ٓؼذٝٓخ؛ ٝرُي ثغجت ٝعٞد ػلاهخ ه٣ٞخ ث٤ٖ 
ٗذسح أُٞاسد ٝالاعزجؼبد الاعزٔبػ٢. ُزُي كٖٔ أُْٜ خِن كشؿ ٓزٌبكئخ ُغ٤ٔغ كئبد أُغزٔغ 

 ك٤ٔب ٣زؼِن ثٔٔبسعخ اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ.

ٛ٘بى اُؼذ٣ذ ٖٓ اُؼٞآَ الاعزٔبػ٤خ إٔ  ئلااُ٘ؾبه اُش٣بم٢ ؽن ُِغ٤ٔغ، ثبُشؿْ ٖٓ إٔ ٝ
إٔ اُز٘ٔش ئ٠ُ  et al. (2016) Oliveiraٖ ٓٔبسعزٜب، ؽ٤ش ٣ؾ٤ش ػ الأؽخبؿ رؼ٤ناُز٢ 

ٝاُزـ٤ت ػٖ  ،وٞدْٛ ئ٠ُ اُؼضُخرػ٠ِ أُشاٛو٤ٖ ثؾٌَ عِج٢، ٝ ا٣ٕإصش ،ٝاُؼ٘ق الأعش١
kolaou et al. Ni، ٣إًذ )خشآعبٗت  ٖٝٓ ٝالأسم. ،ٝهِخ اُزٞافَ الاعزٔبػ٢ ،أُذسعخ
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ٝأُؾبسًخ اُش٣بم٤خ ٓغ الأهشإ هذ روَِ ئٕ ُْ رٔ٘غ الإ٣زاء  ،ٓٔبسعخ اُش٣بمخػ٠ِ إٔ  2022)
ٝرُي ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ إٔ اُش٣بمبد اُز٘بكغ٤خ رض٣ذ ٖٓ اؽزٔب٤ُخ اُز٘ٔش خبفخ ُذٟ  ؛ٝاُز٘ٔش

ٓٔب  ،ٞح اُؾخق٤خٝه ،ٝاُضوخ ثبُ٘لظ ،اُزًٞس، ئلا إٔ ٓٔبسعخ اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ رض٣ذ ٖٓ روذ٣ش اُزاد
  هذ ٣ٔ٘غ أُز٘ٔش٣ٖ ٖٓ ٓٔبسعخ الأرٟ ػ٠ِ ا٥خش٣ٖ.

 :أهًُح انُشاط انثذٍَ 

٣ؾزذ  ٣زؼشك الإٗغبٕ ُِنـٞه اُ٘لغ٤خ ٖٓ كزشح ئ٠ُ أخشٟ، ٣ٝؾزبط ًَ ٓ٘ب ئ٠ُ ٓز٘لظ
ٝئ٣غبد  ،ُِزش٣ٝؼ ػٖ اُ٘لظ ،٣ٝش٣ؾٚ ٓٔب ٣زؼجٚ. ٣ٝؼذ اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ ٓغبؽخ ًج٤شح ،اٗزجبٛٚ
 اُشاؽخ. ٝ ،اُغؼبدح

٣ٝشرجو اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ ثزؾغ٤ٖ الأداء أُؼشك٢، ٝاُقؾخ اُؼو٤ِخ، ٝص٣بدح اُزش٤ًض، ٝرو٤َِ 
، ٝص٣بدح كشؿ ، ٝالأسماُزٞرش ٝاُوِن، ٝرؾغ٤ٖ اؽزشاّ ٝروذ٣ش اُزاد، ٝاُزـِت ػ٠ِ الاًزئبة

 (.(Biddle et al., 2019اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ الإ٣غبث٢، ٝاُ٘ٔٞ اُ٘لغ٢ اُغ٤ِْ 

الإػبهخ اُلٌش٣خ رذ٢ٗ اُوذساد الإدسا٤ًخ، ٝهقٞس ك٢  ١الأؽخبؿ رٝ خقبئـٝلإٔ ٖٓ 
ًِٔب صادد ؽذح الإػبهخ،  اُزأخش اُؼو٢ِ ٝص٣بدحالاٗزجبٙ، ٝاُزاًشح، ٝرذ٢ٗ أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ، 

ٖٓ ٓؾٌلاد اُذاكؼ٤خ ٝاُز٢ رزٌٕٞ ٗز٤غخ خجشاد اُلؾَ أُزشأًخ ٓٔب ٣طٞس ُذ٣ْٜ ٓب ٝٓؼبٗبرْٜ 
كإ اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ ٣ؼزجش ثٔضبثخ اُؼلاط  ُزا ،(2018أُزؼِْ )اُش٣ؾب٢ٗ ٝآخشٕٝ،  ٣غ٠ٔ ثبُؼغض

 ثْٜ؛ ٝاُجذ٢ٗ، ٝٛٞ ؽن ٖٓ ؽوٞهْٜ، ٣ٝ٘جـ٢ ػ٠ِ ًَ ٓغزٔغ الاٛزٔبّ ،ٝالاعزٔبػ٢ ،اُ٘لغ٢
رٞك٤ش ٓشاكن ٓغٜضح ُزؾغ٤ؼْٜ ػ٠ِ ٓٔبسعخ اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ، ٝص٣بدح كشؿ ٝرُي ٖٓ خلاٍ 

 بد٤٣ٖ.ئدٓبعْٜ ٓغ أهشاْٜٗ اُؼ

 ويٍ هزا انًُطهك فئٌ نهُشاط انثذٍَ فىائذ جًح يُها يا هى آخ:

 :ػىائذ انُشاط انثذٍَ ػهً انصحح انُفسُح

ُوذ ػشف الإٗغبٕ اُوِن ٓ٘ز الأصٍ، ثَ ٝأهِن ػ٠ِ ػقشٗب اُؾب٢ُ ػقش اُوِن، ُٔب ٣زغْ ثٚ 
زـِت ػ٤ِٚ، ٜٓ٘ب ٛزا اُؼقش ٖٓ ًضشح اُنـٞهبد؛ الأٓش اُز١ عؼَ الإٗغبٕ ٣جزٌش هشم ػذ٣ذح ُِ

رٔضَ اُذٝس الأًجش ك٢ ٓؾبسثخ  ٝلا رضاٍ، ٝاُز٢ ًبٗذ ٚٝاُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ ثٔخزِق أٗٞاػ ،اُش٣بمخ
 اُوِن ٝأُؾٌلاد اُ٘لغ٤خ. 

% ٖٓ الأؽخبؿ ك٢ أٌُِٔخ 19.7إٔ ئ٠ُ ٝرؾ٤ش ٓإعغبد اُقؾخ اُؼو٤ِخ ك٢ أٝسٝثب 
ب كٔب كٞم ٣ؼبٗٞ 16أُزؾذح ٝاُز٣ٖ رزشاٝػ أػٔبسْٛ ٖٓ  ًٓ خبفخ ُذٟ  ،ٝالاًزئبة ،ٕ ٖٓ اُوِنػب

ُٖٔ ْٛ ك٢  ،ٝكِ٘٘ذا ،ٝأ٣شُ٘ذا ،ٝاُجشرـبٍ ،% ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ الاًزئبة أُضٖٓ ك٢ أُٔب٤ٗب10الإٗبس. ٝ
 (. et al. 2019 Biddleػبّ ٝأًضش ) 15ػٔش 

إٔ  ػ٠ِ -دساعخ 91ٝرُي ثؼذ الاهلاع ػ٠ِ ٗزبئظ  Suchert et al. (2015ٝرإًذ دساعخ )
٣َ ػ٠ِ الأعٜضح اُز٤ًخ، ٝاُغِٞى أُغزوش )اُخٍٔٞ(، ٣شرجو ثبٗخلبك روذ٣ش هنبء اُٞهذ اُطٞ

 .اُطؼبّاُزاد، ٝاُوِن، ٝٓؾبًَ الاعز٤ؼبة، ٝاٗخلبك اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ، ٝالإفبثخ ثبمطشاثبد 

أؽذ أْٛ هشم اُؼلاط ٖٓ الامطشاثبد اُ٘لغ٤خ اُز٢ أًذ رؼذ ٓٔبسعخ اُزٔبس٣ٖ اُش٣بم٤خ ٝ
et al. (2020) Esopenko،  Guddalدساعخ  ٓضَ ،خ اُ٘لغ٤خ ٝاُؼو٤ِخاُجبؽض٤ٖ أ٤ٔٛزٜب ُِقؾ

et al. (2019) ،et al. (2020) Pascoe  ٝاُز٢ أؽبسد ئ٠ُ إٔ اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ ٣ؼضص اُقؾخ
ٝاُزٞرش، ٣ٝغبػذ اُ٘ؾبه  ،ٝاُوِن ،٣ٝو٢ ٖٓ الامطشاثبد اُ٘لغ٤خ ًبلاًزئبة ،ٝاُؼو٤ِخ ،اُ٘لغ٤خ

ٝاُلشاؽ، ٣ٝشرجو اُ٘ؾبه  ،ٝاٗخلبك اُؾؼٞس ثبُن٤ن اُ٘لغ٢ ،ُزاداُجذ٢ٗ ػ٠ِ ص٣بدح اُشمب ػٖ ا
 ٝص٣بدح اُضوخ ثبُ٘لظ.  ،اُجذ٢ٗ ثزو٤َِ اؽزٔبلاد اُزؼشك ُِنـٞه اُ٘لغ٤خ
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إٔ أُؾبسًخ ك٢ اُش٣بمبد اُغٔبػ٤خ ٣شرجو ثزؾغ٤ٖ  et al. (2019) Andersenثَ ٣ٝزًش 
أٝ أُؾبًَ اُؼو٤ِخ؛ لإٔ  ،أٝ اُؼٔش ،اُقؾخ الاعزٔبػ٤خ ٝاُ٘لغ٤خ، ثـل اُ٘ظش ػٖ ٗٞع اُش٣بمخ

اُش٣بمبد اُغٔبػ٤خ رٌٕٞ أًضش مٔبٗبً ك٢ الاعزٔشاس ٖٓ اُش٣بمبد اُلشد٣خ، ٌُٖٝ ػ٘ذ ٓؾبسًخ 
٣٘جـ٢ أخز اُزذاث٤ش الاؽز٤به٤خ ك٤ٔب ٣زؼِن  ،ك٢ الأٗؾطخ اُش٣بم٤خ اُغٔبػ٤خ ،ٝأُشاٛو٤ٖ ،الأهلبٍ

 ثطج٤ؼزٜب اُز٘بكغ٤خ. 

إٔ ٛ٘بى ػلاهخ ه٣ٞخ ث٤ٖ اُؾبُخ أُضاع٤خ ٝاُ٘ؾبه اُش٣بم٢؛  Chaouloff (2013)٣ٝزًش 
رزؾغٖ ؽبُزْٜ  ،ؽ٤ش ئٕ ٛ٘بُي أدُخ ه٣ٞخ ػ٠ِ إٔ الأؽخبؿ اُز٣ٖ ٣ٔبسعٕٞ اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ

أُضاع٤خ ٝرُي ؽز٠ ثبُ٘غجخ ُلأؽخبؿ أُقبث٤ٖ ثبلأٓشاك اُ٘لغ٤خ. ٝٛزٙ اُؼلاهخ اُٞص٤وخ ث٤ٖ 
 ُٔضاع٤خ رؼٞد ئ٠ُ ئكشاص اُذٓبؽ ُٜشٕٓٞ اُغ٤شٝر٤ٖٖٗٞ اُؾبُخ ا٤اُزٔبس٣ٖ اُش٣بم٤خ ٝرؾغ

٣ٝؼَٔ ػ٠ِ  ،اُز١ ٣لشص ثؼذ ٓٔبسعخ اُزٔبس٣ٖ اُش٣بم٤خ ،)ٛشٕٓٞ اُغؼبدح(ثـ  ٝأُغ٠ٔ 
 ٝرأص٤شٙ اُؼظ٤ْ أُنبد ُلاًزئبة ٝاُوِن.  ،رؾغ٤ٖ اُؾبُخ أُضاع٤خ

ً ػ٘ذ اٗخلبك  ٣ٝYoung (2013)ؾ٤ش  ٛشٕٓٞ ئ٠ُ إٔ اُؾبُخ أُضاع٤خ رزأصش عِجب
 ػ٠ِثذٝسٙ  ئكشاص اُٜشٕٓٞ ٝاُؼضُخ ُذٟ الأكشاد؛ ؽ٤ش ٣ؼَٔ ،كؼ٘ذٛب رض٣ذ اُؼذٝا٤ٗخاُغ٤شٝر٤ٖٗٞ، 

ٝالأهَ  ،ص٣بدح اُزٞاكن ك٢ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ، ٝرؾغ٤ٖ أُضاط، ٝاُزلبػلاد الاعزٔبػ٤خ الأًضش هجٞلاً 
 غبٗغخ ٓغ ا٥خش٣ٖ.ئصبسح ُِغذٍ، ٝرؼض٣ض اُغِٞى الاعزٔبػ٢، ٝاُشؿجخ ك٢ ر٣ٌٖٞ اُؼلاهبد أُز

اُزخِـ ٖٓ ك٢ ( إٔ ٓٔبسعخ اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ رغبػذ اُطلاة 2021ٝرزًش ٛبؽ٢ٔ ٝٓشٝح )
ٝالاٗذٓبط  ،ٝاًزغبة الأفذهبء ،اُخغَ، ٝص٣بدح اُضوخ ثبُ٘لظ، ٝص٣بدح كشؿ اُزٞافَ الاعزٔبػ٢

شح ك٢ ( إٔ ٓٔبسعخ اُش٣بمخ رغْٜ ث٘غجخ ًج2020٤ثٞخبس١ )ٝك٢ ٗلظ اُقذد ٣زًش ٓغ الأهشإ. 
ٗٔٞ اُؼلاهبد، ٝرو٤َِ الإؽغبط ثبُٞؽذح، ٝرؾو٤ن اُزاد، ٝاُز٤ٌق الاعزٔبػ٢ ُذٟ اُطلاة 

 ٝخبفخ أُشاٛو٤ٖ. 

ُلأؽخبؿ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ؛ ؽ٤ش  ،ٓٔب ٣زًشٗب ثأ٤ٔٛخ خِن كشؿ الادٓبط الاعزٔبػ٢
ٓغ فؼٞثخ ٣ز٤ٔضٕٝ ثجوء اُزطٞس الاعزٔبػ٢، ٝفؼٞثخ ئهبٓخ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ اُغذ٣ذح، 

الاؽزلبظ ثبُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ اُوذ٣ٔخ؛ ٝاُز١ ٣٘زظ ػٖ اُوقٞس أُؼشك٢ ك٢ اُوذساد اُؼو٤ِخ 
 (.2018)اُش٣ؾب٢ٗ ٝآخشٕٝ، 

 ػىائذ انُشاط انثذٍَ ػهً انصحح انجسذَح

رؾزَ اُغٔ٘خ ٝالأٓشاك اُقؾ٤خ أُضٓ٘خ ٓؼذلاً أػ٠ِ ك٢ الإفبثخ ُذٟ الأؽخبؿ ر١ٝ 
، ع٤ًِٞبد الأًَ ؿ٤ش أُ٘بعجخ، ٝاٗخلبك ٓغز٣ٞبد اُ٘ؾبه اُجذ٢ٕٗ أالإػبهخ اُلٌش٣خ؛ ؽ٤ش 

ئ٠ُ اُؼضُخ الاعزٔبػ٤خ، ٝالاًزئبة، ٝأٓشاك اُوِت ٝالأٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ ٝامطشاثبد اُغٜبص  رإد١
 (Hinckson et al., 2013).اُٜن٢ٔ ٝا٠ٌُِ 

شح؛ ؽ٤ش ٣ٝز٤ٔض الأؽخبؿ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ٖٓ هقٞس ك٢ الاٗزجبٙ ٝالإدساى ٝاُزاً
 كإُزُي  ،(2013رٌٕٞ اُوذساد اُؼو٤ِخ ُذ٣ْٜ أد٠ٗ ٖٓ هذساد الأؽخبؿ ؿ٤ش أُؼبه٤ٖ )ػج٤ذ، 

ٝاُزاًشح اُؼبِٓخ،  ،ٝاُزش٤ًض ،رؾغ٤ٖ اُوذساد اُؼو٤ِخ ًبلإدساى ك٢ أصش ٝامؼ ِ٘ؾبه اُجذ٢ُٗ
 ،أُؼشك٢ ٝاُز٢ رؾٌَ أعبط ُِزؼِْ الأًبد٢ٔ٣ ٝأُؼشك٢؛ ؽ٤ش ئٕ ٛ٘بُي ػلاهخ ه٣ٞخ ث٤ٖ الأداء

Esteban et al , ٓشٝٗخ اُذٓبؽ ٝرؾل٤ضٙ ، ٝرؾغ٤ٖك٢ ص٣بدح ، ٝرُياُ٘ؾبه اُجذ٢ٗٝ ،ٝالأًبد٢ٔ٣
2015).) 
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 ،ؼَٔ ػ٠ِ رؾغ٤ٖ ػ٤ِٔبد اُغغ٣ْؽ٤ش  ،ُِٝ٘ؾبه اُجذ٢ٗ كٞائذ رٛج٤خ ػ٠ِ عغْ الإٗغبٕ
فؾخ  ٝرذ٢ٗ ،إٔ اُؼلاهخ ه٣ٞخ ث٤ٖ اُخٍٔٞ (٣2023زًش ؿ٢٘٣ٞ ٝػوٕٞ )ٝ ،ٝخلل مـو اُذّ

ٝالإفبثخ ثبلأٓشاك أُضٓ٘خ؛ ؽ٤ش  ،الإٗغبٕ، ٝٛ٘بى ػلاهخ ٝص٤وخ اُقِخ ث٤ٖ اُخٍٔٞ اُجذ٢ٗ
ًبُغِٞط  ،٣ؼَٔ اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ ػ٠ِ ٓغبثٜخ الأٓشاك ٝاُٞهب٣خ ٜٓ٘ب، كبُخٍٔٞ ٝع٤ًِٞبد اٌُغَ

أؽذ  دٓبٕ أُؼبة اُل٤ذ٣ٞ ٣ؼذئٝ ،ٝٓؾبٛذح اُزِلض٣ٕٞ ُغبػبد ه٣ِٞخ ،أُطٍٞ ػ٠ِ الأعٜضح اُز٤ًخ
ػٞآَ اُخطش ك٢ الإفبثخ ثبسرلبع مـو اُذّ، ٝرضجذ ٗزبئظ اُذساعخ إٔ اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ ٣ِؼت دٝس 

 ك٢ اُغغْ. خاُطج٤ؼ٤ ٓغز٣ٞبد مـو اُذّسئ٤غ٢ ك٢ اُؾلبظ ػ٠ِ 

إٔ اُغٔ٘خ أُلشهخ رإد١ ئ٠ُ اٗخلبك ٓزٞعو  Grondhuis & Aman (2014) ٣ٝؾ٤ش
ب؛ ٝرُي ُؼٞاهجٜب 20ئ٠ُ  5اُؼٔش ٖٓ  ًٓ اُلغ٤ُٞٞع٤خ ػ٠ِ اُغغْ، ؽ٤ش رإد١ ئ٠ُ الإفبثخ  ػب

ٝاُز١ ٣٘زؾش  ،ٓضَ اٗوطبع اُز٘لظ أص٘بء اُّ٘ٞ ،ٝامطشاثبد اُّ٘ٞ ،ٝاسرلبع مـو اُذّ ،ثبُغٌش١
ُذٟ الأؽخبؿ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ، ٓٔب ٣نؼق اُغغْ ٝاُ٘ؾبه خلاٍ ا٤ُّٞ. ٝرإد١ ػذّ 

لبع ٗغجخ اٌُُٞغزشٍٝ اُنبس، ٝأٓشاك بٌُجذ اُذ٢٘ٛ، ٝاسرث الإفبثخ ٓٔبسعخ اُش٣بمخ ئ٠ُ
 اُوِت، ٝاُغٌزخ اُذٓبؿ٤خ، ٝأٓشاك ا٠ٌُِ.

 ،٣ٝؼَٔ اُغغْ اُقؾ٢ ك٢ ٓغبػذح الأؽخبؿ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ػ٠ِ اًزغبة اُوٞح
ٝاُؼقج٢؛ ٝرُي ثٔغبػذح اُزٔبس٣ٖ اُش٣بم٤خ، ٝاُز٢ ٖٓ خلاُٜب ٣ٌزغت ر١ٝ  ،ٝاُزٞاكن اُؼن٢ِ
ثبعزخذاّ  ،د اُلاصٓخ ُزطٞسْٛ ا٢ٌُِ، ٝاُزلبػَ ٓغ اُج٤ئخ اُخبسع٤خٝأُٜبسا ،الإػبهخ اُخجشاد

اُطِجخ اُؾٞاط اُز٢ رٔضَ خو الاعزوجبٍ الأٍٝ ك٢ اًزغبة أُؼشكخ. ٝرغبػذ اُزٔبس٣ٖ اُش٣بم٤خ 
ٖٓ خلاٍ أُغزوجلاد اُؾغ٤خ اُز٢ رٔضَ اُذٝس الأعبع٢ ك٢ اُوذسح  ؛ػ٠ِ اؽجبع اُـشائض اُؾش٤ًخ

 (.٢ُ2021 رطٞس أُٜبساد اُؾش٤ًخ ُذ٣ْٜ )أؽٔذ، ػ٠ِ اُزش٤ًض، ٝثبُزب

 انذساساخ انساتمح

ر١ٝ الإػبهخ اُطِجخ ( ٝاُز٢ ٛذكذ ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ 2018دساعخ ػجبط ٝآخشٕٝ )
اُلٌش٣خ اُجغ٤طخ ك٢ ٓٔبسعخ اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ ك٢ دُٝخ ا٣ٌُٞذ، ٝدساعخ رأص٤ش اُؼٞآَ اُذ٣ٔٞؿشاك٤خ 

خ، ًٝزِخ اُغغْ( ػ٠ِ ػذد اُخطٞاد، ٝرُي ثبعزخذاّ أعٜضح )اُغ٘ظ، ٝدسعخ الإػبهخ اُلٌش٣
ئ٠ُ  9اُز٣ٖ رزشاٝػ أػٔبسْٛ ٖٓ اُطِجخ ؽغبة ػذد اُخطٞاد ا٤ٓٞ٤ُخ ُٔذح أعجٞع ٝاؽذ، ػ٠ِ 

ب. ُٝوذ ارجؼذ اُذساعخ أُٜ٘ظ اُٞفل٢، ٝثِـذ ػ٤٘خ اُذساعخ  23 ًٓ هبُجبً ٣ذسعٕٞ ك٢  15ػب
ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ٣زجٕ٘ٞ أعِٞة ؽ٤بح ؿ٤ش اُطِجخ ٕ أُذاسط اُؾ٤ٌٓٞخ. ُٝوذ ًؾلذ اُ٘زبئظ أ

 5000فؾ٢ ك٤ٔب ٣زؼِن ثٔٔبسعخ اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ، ؽ٤ش ثِؾ ٓؼذٍ ػذد خطٞارْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ أهَ ٖٓ 
ٝٓغزٟٞ  ،خطٞح خلاٍ ا٤ُّٞ اُٞاؽذ. ٓٔب ٣ؾ٤ش ئ٠ُ ٝعٞد ػلاهخ هشد٣خ ث٤ٖ الإػبهخ اُلٌش٣خ

ًِٔب ٓبسط ع٤ًِٞبد أًضش ٖٓ  ،ػبهخ اُلٌش٣خٖٓ ر١ٝ الإ اُؾخـكٌِٔب ًبٕ  ،اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ
     اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ.  ًِٔب هَاُطِجخ ًِٝٔب اصداد ٓإؽش ًزِخ اُغغْ ُذٟ  ،اُخٍٔٞ ٝاٌُغَ

ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ اُطِجخ ٣ٝزلن اُجؾش اُغبثن ٓغ ٛزا اُجؾش ك٢ ٛذف اُذساعخ، ٝك٢ كئخ 
. ٣ٝخزِق اُجؾش اُغبثن عضئ٤بً عخ أُزجغ)اُجغ٤طخ( ٝأُِزؾو٤ٖ ثٔذاسط ؽ٤ٌٓٞخ، ٝك٢ ٜٓ٘ظ اُذسا

ٓغ ٛزا اُجؾش ك٢ هش٣وخ ه٤بط ٓؼذٍ اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ، ٝك٢ اُؼٞآَ اُذ٣ٔٞؿشاك٤خ، ٝٓظبٛش ه٤بط 
اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ ُِلشد، ٝهش٣وخ أُؾبسًخ ك٢ اُذساعخ. ُٝوذ رٔذ الاعزلبدح ٖٓ ٛزٙ اُذساعخ ك٢ 

   ػ٘ٞإ اُجؾش.  اخز٤بس

( ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ دٝس اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ ك٢ رؾغ٤ٖ ٢2021 )دساعخ ثٖ هش١ ٝثش٣ٌٝرٜذف 
ُٝوذ ًؾلذ اُ٘زبئظ إٔ اُ٘ؾبه  .ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ اُطِجخ، ُذٟ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ٝالأًبد٢ٔ٣

ٝرؼض٣ض اُزلبػَ الاعزٔبػ٢، ٝرط٣ٞش اُزٞاكن  ،اُجذ٢ٗ ٣غْٜ ك٢ رؾغ٤ٖ الأداء الأًبد٢ٔ٣
 ٝالاعزٔبػ٢.   ،اُؾخق٢
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ُغبثن ٓغ اُجؾش اُؾب٢ُ ك٢ كئخ اُذساعخ. ٣ٝخزِق ك٢ ٛذف اُذساعخ. ُٝوذ رٔذ ٣ٝزلن اُجؾش ا
 الاعزلبدح ٖٓ اُجؾش اُغبثن ك٢ ًزبثخ الإهبس اُ٘ظش١. 

( ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ دٝس اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ ك٢ رؾغ٤ٖ 2021ؽ٤زٞس ٝػٔبسح ) ٝرٜذف دساعخ
اُطج٤خ ُز١ٝ الإػبهخ ك٢ اُغ٤ًِٞبد اُلاػولا٤ٗخ ُلأهلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ك٢ أُشاًض 

هلَ ثبعزخذاّ أداح اُذساعخ )الاعزجبٗخ( ُٝوذ أعبة ػ٤ِٜب  20اُغضائش. ُٝوذ أعش٣ذ اُذساعخ ػ٠ِ 
أعبرزح أُشًض. ُٝوذ اٗزٜغذ اُذساعخ أُٜ٘ظ اُٞفل٢ أُغؾ٢ ُِزٞفَ ئ٠ُ ٗزبئظ اُجؾش. ُٝوذ 

اُغ٤ًِٞبد ؿ٤ش اُؼولا٤ٗخ رٞفِذ ٗزبئظ اُذساعخ ئ٠ُ إٔ اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ ٣غْٜ ك٢ رؼذ٣َ ثؼل 
 ٣ٝجؼش ك٢ الأهلبٍ اُغشٝس ٝاُشاؽخ ٝرخل٤ق اُزٞرش، ٝص٣بدح اُضوخ ثبُ٘لظ.

ٝرزلن اُذساعخ اُغبثوخ ٓغ اُجؾش اُؾب٢ُ ك٢ كئخ اُذساعخ )الإػبهخ اُلٌش٣خ(، ٝك٢ أداح اُجؾش، 
ُذساعخ، ٝرزلن عضئ٤بً ٓغ ٜٓ٘ظ اُجؾش. ٝرخزِق عضئ٤بً ٓغ اُلئخ اُؼٔش٣خ )الأهلبٍ(، ٝٛذف ا

ٝالأكشاد أُغ٤جٕٞ ػ٠ِ الاعزجبٗخ. ٝرٔذ الاعزلبدح ٖٓ ٛزا اُجؾش ك٢ ًزبثخ الإهبس اُ٘ظش١ 
 ُِذساعخ.

( ثٜذف اُزوق٢ ػٖ دٝس اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ ُِطلاة 2020ٝعبءد دساعخ هذٝس ثب١ ٝآخشٕٝ )
ب،  14ئ٠ُ  12ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُٜبساد اُؾ٤بر٤خ، ٝاُز٣ٖ رزشاٝػ أػٔبسْٛ ٖٓ  ًٓ ػب

ٝاُز٣ٖ رْ اخز٤بسْٛ ثطش٣وخ هقذ٣خ ٖٓ ٓشاًض الأهلبٍ ر١ٝ الإػبهخ ك٢ اُغضائش. ُٝوذ اعزخذّ 
اُجبؽضٕٞ أُٜ٘ظ اُٞفل٢ ُِزٞفَ ئ٠ُ اُ٘زبئظ، ٝرْ اعزخذاّ أداح اُذساعخ الاعزجبٗخ ُغٔغ ث٤بٗبد 

أُٜبساد اُؾ٤بر٤خ اُذساعخ. ُٝوذ ًؾلذ اُ٘زبئظ إٔ اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ ٣غبْٛ ثؾٌَ ئ٣غبث٢ ك٢ ر٤ٔ٘خ 
 ٓضَ اُزٞافَ الاعزٔبػ٢ ٝاُزؼبٕٝ ٝاُؼَٔ اُغٔبػ٢. 

. عضئ٤بً ٝرزلن اُذساعخ اُغبثوخ ٓغ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ك٢ ػ٤٘خ ٝأداح اُذساعخ ٝك٢ ٜٓ٘ظ اُجؾش
ٝرخزِق ك٢ هش٣وخ اخز٤بس اُؼ٤٘خ، ٝك٢ اُلئخ اُؼٔش٣خ ُِطلاة عضئ٤بً. ُٝوذ رٔذ الاعزلبدح ٖٓ 

 لإهبس اُ٘ظش١ ُِجؾش.اُذساعخ ك٢ ًزبثخ ا

( ٝاُز٢ ٛذكذ ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ كبػ٤ِخ اُ٘ؾبه اُش٣بم٢ ك٢ ر٤ٔ٘خ 2016دساعخ سؽ٢ِ )
 15-12اُزًبء ٝالإدساى اُؾش٢ً ُذٟ الأهلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ٝاُز٣ٖ رزشاٝػ أػٔبسْٛ ٖٓ 

ب ك٢ اُغضائش. ُٝوذ رْ اعزخذاّ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ك٢ اُذساعخ ٝاُز١ ٣زٌٕٞ ٖٓ ًٓ هبُجبً  20 ػب
اخز٤شٝا ثبُطش٣وخ اُوقذ٣خ ٖٓ ٓشًض رشث١ٞ ُلأهلبٍ ر١ٝ الإػبهخ، ُٝوذ رْ روغ٤ْٜٔ ئ٠ُ 
ٓغٔٞػز٤ٖ اُنبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ. ٝرْ رطج٤ن اُذساعخ ُٔذح ؽٜش٣ٖ ٝٗقق ثٞاهغ صلاس رٔبس٣ٖ 

٠ُ ده٤وخ. ٝثؼذ رطج٤ن اُجشٗبٓظ اُش٣بم٢ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُذساعخ رْ الاعز٘زبط ئ 40أعجٞػ٤بً ٓذرٜب 
ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ُقبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٤ٔب ٣زؼِن 
ثـ)رؾغٖ اُزٞاكن اُؾش٢ً، اسرلبع ٓغزٟٞ اُزًبء، ص٣بدح اُزلبػَ الاعزٔبػ٢، ر٤ٔ٘خ اُغ٤ًِٞبد 

 اُقؾ٤خ(.

طخ(. ٝرزلن اُذساعخ اُغبثوخ ٓغ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ك٢ ػ٤٘خ اُذساعخ )الإػبهخ اُلٌش٣خ اُجغ٤
ٝرخزِق ك٢ ٛذف اُذساعخ، ٝك٢ ٜٓ٘ظ اُذساعخ، ٝأداح اُذساعخ، ٝهش٣وخ اخز٤بس اُؼ٤٘خ، ٝاُلئخ 
اُؼٔش٣خ عضئ٤بً. ُٝوذ رْ الاعزلبدح ٖٓ ٛزا اُجؾش ك٢ اخز٤بس ػ٘ٞإ اُذساعخ ٝك٢ ًزبثخ الإهبس 

 اُ٘ظش١ ُِذساعخ. 
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 :انطشَمح والإجشاءاخ

 :الأفشاد انًشاسكٍُ فٍ انذساسح

(. ٝاعز٘بداً ػ٠ِ الإؽقبئ٤بد epi info 7.2ؽغْ اُؼ٤٘خ ثبعزخذاّ ثشٗبٓظ ) رْ ؽغبة
اُقبدسح ػٖ هغْ اُزشث٤خ اُخبفخ ثزؼ٤ِْ اُجبؽخ، ؽ٤ش ًبٕ ئعٔب٢ُ ػذد هلاة ر١ٝ الإػبهخ 

( هبُجبً ٝهبُجخ. ًٝبٗذ اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ أُزٞهؼخ ُؼذّ ٣٢٣، ٣ؾٌَ )٢٢٢٢اُلٌش٣خ ُِؼبّ الأًبد٢ٔ٣ 
ُجذ٢ٗ ٝاُؼبداد اُغ٤ًِٞخ أُشرجطخ ثٚ ٓضَ ٓؾبٛذح اُزِلض٣ٕٞ )ٝهذ اُؾبؽخ( ٓٔبسعخ اُ٘ؾبه ا

ؽغت دساعخ  ٪٠٢ًأؽذ اُؼٞآَ أُإصشح ك٢ رؾذ٣ذ أعب٤ُت اُؾ٤بح ٝاُز٢ ؽٌِذ ٗغجخ 
(Bellamy (2016 ٝث٘بء ػ٤ِٚ كإ ؽغْ اُؼ٤٘خ ٣٢ٝهٞح اُذساعخ  ٪٥٠، ػ٘ذ كزشح اُضوخ .٪

هبُجبً  ١٧١ُٔؾبس٤ًٖ كجبُزب٢ُ ٣ٌٕٞ ؽغْ اُؼ٤٘خ ا٢ٌُِ % ٣ٔضَ ػذّ اعزغبثخ ٖٓ ا15ؽبِٓخ 
 ٝهبُجخ.

ٖٓ أُشؽِخ الاثزذائ٤خ ٝػذد هبُجبً ( 86ثٞاهغ ) ٖٓ اُطِجخ، 171 ػذد ػ٤٘خ اُذساعخٝثِـذ 
( هبُجبً ٖٓ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ. ُٝوذ ثِؾ ػذد اُزًٞس 12( هبُجبً ٖٓ أُشؽِخ أُزٞعطخ ٝػذد )75)

 هبُجخ.  106هبُجبً، ٝػذد الإٗبس أُؾبس٤ًٖ ك٢ اُذساعخ  76أُؾبس٤ًٖ ك٢ اُذساعخ 

 :أداج انذساسح

ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ثٔ٘طوخ اُجبؽخ، هبٓذ ِطِجخ ُُغٔغ اُج٤بٗبد ؽٍٞ ػبداد اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ 
اُجبؽضخ ثاػذاد ٓو٤بط ػبداد اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ ٝػلاهزٜب ثبُؼٞآَ الاعزٔبػ٤خ، ٝاُز١ ٣زٌٕٞ ٖٓ 

)ػذد أ٣بّ أُؾ٢ ٝاُشًل ك٢ الأعجٞع، ػذد أ٣بّ اُزٔبس٣ٖ ٓزٞعطخ ٝػب٤ُخ  ( عإاٍ ًبُزب٢ُ:22)
اُؾذح ك٢ الأعجٞع، ٓٔبسعخ الأػٔبٍ أُ٘ض٤ُخ ك٢ الأعجٞع، ػذد أ٣بّ ٝٓذح ٓؾبٛذح اُزِلبص ك٢ 

 الأعجٞع، ػذد أ٣بّ ٝٓذح اعزخذاّ الأعٜضح اُز٤ًخ ك٢ الأعجٞع، ػذد أ٣بّ اُِؼت ك٢ اُخبسط(. 

 :صذق أداج انذساسح

 انصذق انظاهشٌ:

ٓؾ٤ٌٖٔ ٖٓ أػنبء ٤ٛئخ اُزذس٣ظ ٝأُزخقق٤ٖ ك٢ ٓغبٍ  8رْ ػشك الاعزجبٗخ ػ٠ِ 
الإػبهخ اُلٌش٣خ؛ ٝرُي ُِزٞفَ ئ٠ُ فذم الأداح، ٝهذ ارلن أُؾٌٕٔٞ ػ٠ِ كوشاد أُو٤بط ث٘غجخ 

 % ٝرْ اُزؼذ٣َ ػ٠ِ ثؼل اُلوشاد.95

 شثاخ أداج انذساسح:

( ػٖ هش٣ن ؽغبة SPSS.ver22زجبٗخ( ٖٓ خلاٍ ثشٗبٓظ )رْ ه٤بط صجبد أداح اُجؾش )الاع
Cronbach's Alpha  ٖر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ك٢ اُطِجخ ُلأثؼبد الاعزٔبػ٤خ ٝاُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ ث٤

 .Cronbach's Alpha= 0,805ٓذاسط اُذٓظ ثٔ٘طوخ اُجبؽخ. ٝهذ ًبٗذ ه٤ٔخ 
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 :َرائج انذساسح

 ًذاسط انذيج تًُطمح انثاححت روٌ الإػالح انفكشَحنهطهثح ( انؼىايم الاجرًاػُح 1جذول )

 

 انؼىايم الاجرًاػُح

 تًُطمح انثاحح ًذاسط انذيجت ح روٌ الإػالح انفكشَحطهثان

 )%( انركشاس

 انمطاع انرؼهًٍُ
  اُجبؽخ 
 اُؼو٤ن 
 ٟاُوش 
 أُخٞاح 
 أُ٘ذم 
 ثِغشؽ٢ 

54 

25 

7 

23 

2 

62 

31,2 

14,5 

4,0 

13,3 

1,2 

35,8 

 انًشحهح انذساسُح
  اثزذائ٢ 
 ٓزٞعو 
 صب١ٞٗ 

86 

75 

12 

49,7 

43,4 

6,9 

 انجُسُح
 عؼٞد١ 
 ؿ٤ش عؼٞد١ 

164 

9 

94,8 

5,2 

 انُىع
 ئٗبس 
 رًٞس 

106 

67 

61,3 

38,7 

 ػًش انطانة )سُىاخ(
 6-10  
 11-15  
 16-20  

55 

83 

35 

31,8 

48,0 

20,2 

 انًسرىي انرؼهًٍُ نلأب
 ٕٝصب١ٞٗ كٔب د 
 ِّٞدث 
 عبٓؼ٢ 
 دساعبد ػ٤ِب 

98 

23 

45 

7 

56,7 

13,3 

26,0 

4,0 

 وظُفح الأب
  َٔ٣ؼ 
 َٔلا ٣ؼ 
 ٓزوبػذ 

115 

15 

43 

66,5 

8,6 

24,9 

 انًسرىي انرؼهًٍُ نلأو
 ٕٝصب١ٞٗ كٔب د 
 ِّٞدث 
 عبٓؼ٢ 
 دساعبد ػ٤ِب 

102 

13 

55 

3 

59,0 

7,5 

31,8 

1,7 

 وظُفح الأو
  َٔرؼ 
 ٍسثخ ٓ٘ض 

42 

131 

24,3 

75,7 

 انذخم انشهشٌ نلأسشج
  ٖٓ َأُق ريال 10أه 
 10-14 أُق ريال 
  ٖٓ أُق ريال 14أًضش 

89 

57 

19 

51,4 

32,9 

11,0 
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ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ك٢ ٓذاسط اُذٓظ ثٔ٘طوخ ِطِجخ ُ( اُؼٞآَ الاعزٔبػ٤خ ٣1ج٤ٖ اُغذٍٝ )
. ٝهذ اؽزِذ أُشؽِخ ِطِجخُ%( ُٔؾبكظخ ثِغشؽ٢ ًأػ٠ِ ٗغجخ 35.8) ٗغجخ رؾٌَاُجبؽخ، ٝاُز٢ 

%(. ُٝوذ رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ اُغ٘غ٤خ 49.7)ثٔؼذٍ  ِطِجخُغجخ الاثزذائ٤خ ك٢ ٓ٘طوخ اُجبؽخ أػ٠ِ ٗ
% ٖٓ 48. ُِٝطبُجبد% 61.3%(. ٝهذ رٔضَ ٓزـ٤ش اُ٘ٞع ٗغجخ 94.8اُغؼٞد٣خ ث٘غجخ )

ب(. 15-11أُؾبس٤ًٖ ك٢ اُذساعخ أػٔبسْٛ رزشاٝػ ث٤ٖ ) ًٓ   ػب

ٓب رؼ٤ِْ الأّ % ٝأ56.7ُٝوذ ؽٌِذ اُ٘غجخ الأػ٠ِ ُزؼ٤ِْ الأة ُلئخ )صب١ٞٗ كٔب دٕٝ( ث٘غجخ 
% ُِٞار٢ ٣ؾٌِٖ كئخ )صب١ٞٗ كٔب دٕٝ(. ٝأٓب ٗغجخ ا٥ثبء اُز٣ٖ ٣ؼِٕٔٞ عبءد 59كِوذ ثِؾ ٗغجخ 
% ًشثبد ٓ٘بصٍ. ٝػٖ دخَ الأعشح 75.7% ٝأٓب الأٜٓبد كِوذ ثِـٖ ٗغجخ 66.5الأػ٠ِ ث٘غجخ 

 %(. 51.4أُق ريال( ث٘غجخ ) 10اُؾٜش١ كِوذ ًبٗذ اُلئخ الأػ٠ِ ٢ٛ )أهَ ٖٓ 

 ًذاسط انذيج تًُطمح انثاححت روٌ الإػالح انفكشَحنهطهثح ( ذاتغ انؼىايم الاجرًاػُح 2) جذول

 

 انؼىايم الاسشَح

 تًُطمح انثاحح ًذاسط انذيجت ح روٌ الإػالح انفكشَحطهثان

 )%( انركشاس

 ذشذُة انطانة تٍُ أخىذه
 ٍٝالأ 
 اُٞعو 
 الأخ٤ش 

49 

95 

29 

28,3 

54,9 

16,8 

 تىٍَانحانح الاجرًاػُح نلأ
 ً٣ؼ٤ؾبٕ ٓؼب 
 ٕٓطِوب 
 أسَٓ/ح 

152 

12 

9 

87,9 

6,9 

5,2 

 انًسؤول ػٍ سػاَح انطانة
 ٕاُٞاُذا 
  ٟأخش† 

169 

4 

97,7 

2,3 

 انرؼشض نهؼُف يٍ الأسشج
 لا 
 ْٗؼ 

168 

5 

97,1 

2,9 

 انرؼشض نهرًُش
 لا 
 ْٗؼ 

144 

29 

83,2 

16,8 

 ػذد انًؼالٍُ فٍ الأسشج
 لا ٣ٞعذ 
 ٣ٞعذ 

157 

16 

90,8 

9,2 

 :اُؼبِٓخ أُ٘ض٤ُخ –اُغذ/ح  -خٞح الأ† 

%( ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ رٔضِٞا ك٢ اُزشر٤ت )اُٞعو( 54.9( إٔ ٗغجخ )٣2ج٤ٖ اُغذٍٝ اُغبثن )
%( ٢ٛٝ 87.9ُٝوذ ثِـذ ٗغجخ الأث٣ٖٞ اُِزإ ٣ؼ٤ؾبٕ ٓؼبً ث٘غجخ ) ،ٝالأػ٠ِ ث٤ٖ ع٤ٔغ اُلئبد

 ٖ هجَ الأث٣ٖٞ.%( ك٢ سػب٣خ اُطبُت 97.7ٓٝرٔضِذ ٗغجخ ) ،الأػ٠ِ ث٤ٖ اُلئبد

% 16,8 ٝٗغجخ %( ٣زؼشمٕٞ ُِؼ٘ق ٖٓ هجَ أعشْٛ،2,9ٝأعلشد اُ٘زبئظ إٔ ٗغجخ )
 % ُذ٣ْٜ أًضش ٖٓ اثٖ ٓؼبم.9,2ٝٗغجخ  ،٣زؼشمٕٞ ُِز٘ٔش ٖٓ هجَ أُغزٔغ
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 ًذاسط انذيج تًُطمح انثاححت روٌ الإػالح انفكشَحنهطهثح ( انُشاط انثذٍَ 3جذول )

 

 انُشاط انثذٍَ

 تًُطمح انثاحح ًذاسط انذيجت روٌ الإػالح انفكشَح نطهثحا

 )%( انركشاس

 ػذد أَاو انًشٍ فٍ الأسثىع
 ؿ٤ش فؾ٢ 
 فؾ٢ 

86 

87 

49.7 

50.3 

 وذُشج انًشٍ
 ؿ٤ش فؾ٢ 
 فؾ٢ 

48 

125 

27.7 

72.3 

 ػذد دلائك انًشٍ انُىيٍ
 ؿ٤ش فؾ٢ 
 فؾ٢ 

125 

47 

72.3 

27.2 

 ػذد أَاو انجشٌ فٍ الأسثىع
 ؿ٤ش فؾ٢ 
 فؾ٢ 

134 

39 

77.5 

22.5 

 ػذد دلائك انجشٌ الأسثىػٍ
 ؿ٤ش فؾ٢ 
 فؾ٢ 

148 

25 

85.5 

14.5 

 ػذد أَاو انرًاسٍَ يرىسطح انشذج فٍ الأسثىع
 ؿ٤ش فؾ٢ 
 فؾ٢ 

135 

38 

78.0 

22.0 

 ػذد دلائك انرًاسٍَ يرىسطح انشذج فٍ الأسثىع
 ؿ٤ش فؾ٢ 
 فؾ٢ 

154 

19 

89.0 

11.0 

 ػذد أَاو انرًاسٍَ ػانُح انشذج فٍ الأسثىع
 فؾ٢ ؿ٤ش 
 فؾ٢ 

127 

46 

73.4 

26.6 

 ػذد دلائك انرًاسٍَ ػانُح انشذج فٍ الأسثىع
 ؿ٤ش فؾ٢ 
 فؾ٢ 

149 

24 

86.1 

13.9 

 ػذد أَاو يًاسسح الأػًال انًُضنُح فٍ الأسثىع
 ؿ٤ش فؾ٢ 
 فؾ٢ 

133 

40 

76.9 

23.1 

 دلائك يًاسسح الأػًال انًُضنُح فٍ الأسثىع
 ؿ٤ش فؾ٢ 
 فؾ٢ 

140 

33 

80.9 

19.1 

َسرغشلها فٍ يشاهذج انرهفاص خلال انفرشج انرٍ 
 الأسثىع

 ؿ٤ش فؾ٢ 
 فؾ٢ 

8 

165 

4.6 

95.4 

انفرشج انرٍ َسرغشلها ػهً الأجهضج انزكُح خلال 
 الأسثىع

 ؿ٤ش فؾ٢ 
 فؾ٢ 

13 

160 

7.5 

92.5 

 انًجًىع انكهٍ نهُشاط انثذٍَ
 ؿ٤ش فؾ٢ 
 فؾ٢ 

82 

91 

47,4 

52,6 



 --------------  IJEPSالمجٍت اٌد١ٌٚت ٌٍؼٍَٛ اٌترب٠ٛت ٚإٌفع١ت  ----------------
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 .اُجبؽخ ٓ٘طوخ١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ك٢ رُطِجخ ا ( ػبداد اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ ُذ3ٟاُغذٍٝ ) ٣ٞمؼ
%(، ث٤٘ٔب ثِـذ 52.6اُز٣ٖ ٣زجٕ٘ٞ أعِٞة ؽ٤بح فؾ٢ ثِـذ ) ُطِجخاُٝوذ ًؾلذ اُ٘زبئظ إٔ ٗغجخ 

بُٔغٔٞع ا٢ٌُِ ث%(، ٝرُي ك٤ٔب ٣زؼِن 47.4اُز٣ٖ ٣زجٕ٘ٞ أعِٞة ؽ٤بح ؿ٤ش فؾ٢ ) ُطِجخاٗغجخ 
 ُِ٘ؾبه اُجذ٢ٗ.

% ٖٓٔ ٣زجٕ٘ٞ ٗٔطًب فؾ٤بً، 50.3كِوذ ثِؾ ٗغجخ  ٝأٓب ك٤ٔب ٣زؼِن ثٔٔبسعخ س٣بمخ أُؾ٢
. ُٝوذ ًؾلذ ٣زجٕ٘ٞ ٗٔطًب فؾ٤بً% 72.3ثٞر٤شح فؾ٤خ كِوذ ؽٌَ ٗغجخ ُِٔؾ٢  ًٝزُي ثبُ٘غجخ

 -% 95.4) ، ثِـذك٢ اعزخذاّ الأعٜضح اُز٤ًخ ٝٓؾبٛذح اُزِلبص ُطِجخااُ٘زبئظ ٗغجخ ٓب ٣ون٤ٚ 
٣جؾش ث٘زبئظ ، الأٓش اُز١ ثؾٌَ فؾ٢ ٠ اُزٞا٢ُ()ػِٝاُزِلبص  %( ٣غزخذٕٓٞ الأعٜضح اُز٤ًخ92.5

 .ئ٣غبث٤خ

ُٝوذ ًؾلذ ٗزبئظ اُذساعخ ػٖ اُؼذ٣ذ ٖٓ أعب٤ُت اُؾ٤بح ؿ٤ش اُقؾ٤خ ك٤ٔب ٣زؼِن ثٔٔبسعخ 
 اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ ؽ٤ش ًبٗذ اُ٘زبئظ ًبُزب٢ُ:

ٔب لا ٣زجؼٕٞ ٗٔطًب فؾ٤بً. ًٝزُي ك٤ٝاُز٣ٖ % 72.3أٝلاً: ثِؾ ػذد دهبئن أُؾ٢ ك٢ الأعجٞع 
%، ٝأ٣نًب ثبُ٘غجخ ُؼذد ٣77.5زؼِن ثؼذد أ٣بّ ٓٔبسعخ س٣بمخ اُغش١ ك٢ الأعجٞع ٝاُز٢ ثِـذ 

 %(.85.5دهبئن ٓٔبسعخ اُغش١ ث٘غجخ )

صب٤ٗبً: ثبُ٘غجخ ُؼذد أ٣بّ ٝدهبئن ٓٔبسعخ اُزٔبس٣ٖ ٓزٞعطخ اُؾذح ك٢ الأعجٞع كِوذ ؽٌِذ ٗغجخ 
. ًٝزُي ثبُ٘غجخ ُؼذد أ٣بّ ٝدهبئن %( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ٣زجٕ٘ٞ أٗٔبهًب ؿ٤ش فؾ٤خ89 -% 78)

 %( أٗٔبهًب ؿ٤ش فؾ٤خ. 86.01 -% 73.4ٓٔبسعخ اُزٔبس٣ٖ ػب٤ُخ اُؾذح كِوذ ؽٌِذ ٗغجخ )

 -% 76.9صبُضبً: ك٤ٔب ٣زؼِن ثؼذد أ٣بّ ٝدهبئن ٓٔبسعخ الأػٔبٍ أُ٘ض٤ُخ كِوذ ؽٌِذ ٗغجخ )
 %( أعب٤ُجبً ؿ٤ش فؾ٤خ.80.9
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فٍ  روٌ الإػالح انفكشَح نهطهثحانُشاط انثذٍَ وانؼاداخ انسهىكُح انًشذثطح ته  ( انؼلالح ت4ٍُجذول )
 ويرغُش انُىعيذاسط انذيج تًُطمح انثاحح 

 انُشاط انثذٍَ
 انذلانح الإحصائُح    الإَاز انزكىس

 )%( انركشاس )%( انركشاس

 ػذد أَاو انًشٍ فٍ الأسثىع
 ؿ٤ش فؾ٢ 
 فؾ٢ 

30 

37 

34,9 

42,5 

56 

50 

65,1 

57,5 

1,065 0,302 

 وذُشج انًشٍ
 ؿ٤ش فؾ٢ 
 فؾ٢ 

18 

49 

37,5 

39,2 

30 

76 

62,5 

60,8 

0,042 0,837 

 ػذد دلائك انًشٍ انُىيٍ 
 ؿ٤ش فؾ٢ 
 فؾ٢ 

45 

22 

36,0 

46,8 

80 

25 

64,0 

53,2 

1.678 0,195 

 ػذد أَاو انجشٌ فٍ الأسثىع
 ؿ٤ش فؾ٢ 
 فؾ٢ 

47 

20 

35,1 

51,3 

87 

19 

64,9 

48,7 

3,344 0,067 

 ػذد دلائك انجشٌ الأسثىػٍ 
 ؿ٤ش فؾ٢ 
 فؾ٢ 

52 

15 

35,1 

60,0 

96 

10 

64,9 

40,0 

5,572 0.018* 

ػذد أَاو انرًاسٍَ يرىسطح انشذج فٍ 
 الأسثىع

 ؿ٤ش فؾ٢ 
 فؾ٢ 

46 

21 

34,1 

55,3 

89 

17 

65,9 

44,7 

5,611 0,018* 

ػذد دلائك انرًاسٍَ يرىسطح 
 انشذج فٍ الأسثىع

 ؿ٤ش فؾ٢ 
 فؾ٢ 

56 

11 

36,4 

57,9 

98 

8 

63,6 

42,1 

3,304 0,069 

ػذد أَاو انرًاسٍَ ػانُح انشذج فٍ 
 الأسثىع

 ؿ٤ش فؾ٢ 
 فؾ٢ 

40 

27 

31,5 

58,7 

87 

19 

68,5 

41,3 

10,528 0,001* 

ػذد دلائك انرًاسٍَ ػانُح انشذج 
 فٍ الأسثىع

 ؿ٤ش فؾ٢ 
 فؾ٢ 

57 

10 

38,3 

41,7 

92 

14 

61,7 

58,3 

0,101 0,750 

ػذد أَاو يًاسسح الأػًال 
 نُح فٍ الأسثىعانًُض

 ؿ٤ش فؾ٢ 
 فؾ٢ 

62 

5 

46,6 

12,5 

71 

35 

53,4 

87.5 

15,084 <0,001** 

دلائك يًاسسح الأػًال انًُضنُح 
 فٍ الأسثىع

 ؿ٤ش فؾ٢ 
 فؾ٢ 

62 

5 

44,3 

15,2 

78 

28 

55,7 

84,8 

9,552 0,002* 

انرٍ َسرغشلها فٍ يشاهذج  انفرشج
  انرهفاص خلال الأسثىع

 ؿ٤ش فؾ٢ 
 فؾ٢ 

5 

62 

62,5 

37,6 

3 

103 

37,5 

62,4 

1,997 0,158 

انفرشج انرٍ َسرغشلها ػهً 
 الأجهضج انزكُح خلال الأسثىع

 ؿ٤ش فؾ٢ 
 فؾ٢ 

4 

63 

30,8 

39,4 

9 

97 

69,2 

60,6 

0,375 0,540 

 انًجًىع انكهٍ نهُشاط انثذٍَ
 ؿ٤ش فؾ٢ 
 فؾ٢ 

27 

40 

32,9 

44,0 

55 

51 

67,1 

56,0 

2,211 0,137 

4 
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 حطهثنذي انؼىايم الاجرًاػُح  تٍُوذٍَ وانؼاداخ انسهىكُح انًشذثطح ته ( انؼلالح تٍُ انُشاط انث5جذول )
 الإػالح انفكشَح تًُطمح انثاححروٌ يذاسط انذيج 

 

 انؼىايم الاجرًاػُح

 انذلانح الإحصائُح    صحٍ غُش صحٍ

 )%( انركشاس )%( انركشاس

 انمطاع انرؼهًٍُ
  اُجبؽخ 
 اُؼو٤ن 
 ٟاُوش 
 أُخٞاح 
 أُ٘ذم 
 ؽ٢ثِغش 

26 

8 

3 

14 

1 

30 

48,1 

32,0 

42,9 

60,9 

50,0 

48,4 

28 

17 

4 

9 

1 

32 

51,9 

68,0 

57,1 

39,1 

50,0 

51,6 

 

4,151 

 

0,528 

 انًشحهح انذساسُح
  اثزذائ٢ 
 ٓزٞعو 
 صب١ٞٗ 

37 

37 

8 

43,0 

49,3 

66,7 

49 

38 

4 

57,0 

50,7 

33,3 

2,560 0,278 

 انجُسُح
 عؼٞد١ 
 ؿ٤ش عؼٞد١ 

 

75 

7 

45,7 

77,8 

89 

2 

54,3 

22.2 

3,514 0,061 

 انُىع
 ئٗبس 
 رًٞس 

55 

27 

51,9 

40,3 

51 

40 

48,1 

59,7 

 

2,211 

0,137 

 ػًش انطانة )سُىاخ(
 6-10  
 11-15  
 16-20  

17 

41 

24 

30,9 

49,4 

68,6 

38 

42 

11 

69,1 

50,6 

31,4 

12,424 0,002* 

 انًسرىي انرؼهًٍُ نلأب
 ٕٝصب١ٞٗ كٔب د 
 ِّٞدث 
 عبٓؼ٢ 
 دساعبد ػ٤ِب 

47 

14 

17 

4 

48,0 

60,9 

37,8 

57,1 

51 

9 

28 

3 

52,0 

39,1 

62,2 

42,9 

3,624 0,305 

 وظُفح الأب
  َٔ٣ؼ 
 َٔلا ٣ؼ 
 ٓزوبػذ 

49 

10 

23 

42,6 

66,7 

53,5 

66 

5 

20 

57,4 

33,3 

46,5 

3,931 0,140 

 انًسرىي انرؼهًٍُ نلأو
 ٕٝصب١ٞٗ كٔب د 
 ِّٞدث 
 عبٓؼ٢ 
 ػ٤ِب دساعبد 

48 

8 

25 

1 

47,1 

61,5 

45,5 

33,1 

54 

5 

30 

2 

52,9 

38,5 

54,5 

66,7 

 

1,369 

 

0,713 

 وظُفح الأو
  َٔرؼ 
 ٍسثخ ٓ٘ض 

18 

5 

48,6 

45,5 

19 

6 

51,4 

54.5 

0,042 0,979 

 انذخم انشهشٌ نلأسشج
  ٖٓ َأُق ريال 10أه 
 10-14 أُق ريال 
  ٖٓ أُق ريال 14أًضش 

5 

27 

11 

62,5 

47,4 

57,9 

3 

30 

8 

37,5 

52,6 

42,1 

 

2,028 

 

0,567 
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 ث٤ٖٝاُؼلاهخ ث٤ٖ اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ ٝاُؼبداد اُغ٤ًِٞخ أُشرجطخ ثٚ ػٖ  (5اُغذٍٝ ) ٣ٞمؼ
ػلاهخ راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ اُؼٞآَ  ػٖ ٝعٞد، ًٝؾلذ اُ٘زبئظ اُؼٞآَ الاعزٔبػ٤خ

ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ك٢  ُِطِجخأُشرجطخ ثٚ الاعزٔبػ٤خ ٝث٤ٖ اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ ٝاُؼبداد اُغ٤ًِٞخ 
 ٓذاسط اُذٓظ ثٔ٘طوخ اُجبؽخ. 

ع٘ٞاد( ٝث٤ٖ رج٢٘ أعِٞة ؽ٤بح فؾ٢ ك٤ٔب ٣زؼِن 10-6ٝٝعٞد ػلاهخ ث٤ٖ اُلئخ اُؼٔش٣خ )
% ْٜٓ٘ ٣زجٕ٘ٞ أعِٞة ؽ٤بح ؿ٤ش فؾ٢. 30.9%. ث٤٘ٔب 69.1ثٔٔبسعخ اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ ث٘غجخ 

روٌ  حطهثهن( ذاتغ انؼلالح تٍُ انؼىايم الاجرًاػُح وانُشاط انثذٍَ وانؼاداخ انسهىكُح انًشذثطح ته 6جذول )
 حًذاسط انذيج تًُطمح انثاحت الإػالح انفكشَح

 

اُؼلاهخ ث٤ٖ اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ ٝاُؼبداد اُغ٤ًِٞخ أُشرجطخ ثٚ ٝث٤ٖ ( ٣6ج٤ٖ اُغذٍٝ اُغبثن )
ػٖ ٝعٞد ػلاهخ راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ  ٝأعلشد اُ٘ز٤غخ ،)الأعش٣خ( اُؼٞآَ الاعزٔبػ٤خ
خ ر١ٝ الإػبه اُطِجخث٤ٖ  ،ٝث٤ٖ اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ ٝاُؼبداد اُغ٤ًِٞخ أُشرجطخ ثٚ ،اُؼٞآَ الاعزٔبػ٤خ

ٝرُي ك٤ٔب ٣زؼِن ثزؼشك اُطبُت ُِز٘ٔش. ؽ٤ش ئٕ  ،اُلٌش٣خ ك٢ ٓذاسط اُذٓظ ثٔ٘طوخ اُجبؽخ
اُز٣ٖ ٣زؼشمٕٞ ُِز٘ٔش ٣ؼضكٕٞ ػٖ ٓٔبسعخ اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ ٝرج٢٘ أعب٤ُت  اُطِجخ% ٖٓ 65.5

 

 انؼىايم الاسشَح

انذلانح     صحٍ غُش صحٍ
 الإحصائُح

 )%( انركشاس )%( انركشاس

 ذشذُة انطانة تٍُ أخىذه
 ٍٝالأ 
 اُٞعو 
 الأخ٤ش 

 

21 

44 

17 

 

42,9 

36,3 

58,6 

 

28 

51 

12 

 

57,1 

53,7 

41,4 

 

 

1,915 

 

 

0,384 

 انحانح الاجرًاػُح نلأتىٍَ
 ً٣ؼ٤ؾبٕ ٓؼب 
 ٕٓطِوب 
 أسَٓ/ح 

 

72 

5 

5 

 

47,7 

41,7 

55,6 

 

79 

7 

4 

 

52,3 

58,3 

44,4 

 

 

0,398 

 

0,820 

 انًسؤول ػٍ سػاَح انطانة
 اُٞاُذإ ٓؼًب 
 ٟأخش 

 

80 

2 

 

47,3 

50,0 

 

89 

2 

 

52,7 

50,0 

 

0,011 

 

0,916 

 انرؼشض نهؼُف يٍ الأسشج
 لا 
 ْٗؼ 

 

79 

3 

 

47,0 

60,0 

 

89 

2 

 

53,0 

40,0 

 

0,328 

 

 

0,567 

 انرؼشض نهرًُش
 لا ٣زؼشك 
 ٣زؼشك 

 

63 

19 

 

43,8 

65.5 

 

81 

10 

 

56,3 

34,5 

 

4,587 

 

0,032* 

 ػذد انًؼالٍُ فٍ الأسشج
 لا ٣ٞعذ 
 ٣ٞعذ 

 

69 

13 

 

43,9 

81,3 

 

88 

3 

 

56,1 

18,8 

 

8,103 

 

0,004* 
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اُز٣ٖ ٣زؼشمٕٞ ُِز٘ٔش ٣زجٕ٘ٞ أعِٞثبً فؾ٤بً. ؽ٤ش  اُطِجخ% ٖٓ 34.5ؽ٤بح ؿ٤ش فؾ٤خ، ث٤٘ٔب 
 .0.05ٟٞ اُذلاُخ الإؽقبئ٢ >ثِؾ ٓغز

( ػٍ وجىد ػلالح راخ دلانح إحصائُح فًُا َرؼهك تىجىد أشخاص يؼالٍُ آخشٍَ 6وكشفد َرائج انجذول )
 فٍ الأسشج راذها وتٍُ ذثٍُ أسانُة انحُاج انصحُح

ارجبػْٜ ُلأعب٤ُت اُقؾ٤خ رُي  َهِ ،ؽ٤ش ئٗٚ ًِٔب صاد ػذد الأكشاد ر١ٝ الإػبهخ ك٢ الأعشح
ٝعو  ،%. ث٤٘ٔب ثِـذ ٗغجخ ارجبع الأعش لأعِٞة ؽ٤بح فؾ81.3٢ُِ٘ؾبه اُجذ٢ٗ ث٘غجخ  ثبُ٘غجخ
%. ؽ٤ش ثِؾ ٓغزٟٞ 18.8كوذ ثِـذ ٗغجخ  أًضش ٖٓ ؽخـ ٝاؽذ ٓؼبماُز٢ ٣ٞعذ ك٤ٜب  الأعش

 . 0.05اُذلاُخ الإؽقبئ٢ >

ذ٢ٗ ث٤٘ٔب لا رٞعذ ػلاهخ راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ اُؼٞآَ الاعزٔبػ٤خ ٝث٤ٖ اُ٘ؾبه اُج
ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ك٢ ٓذاسط اُذٓظ ثٔ٘طوخ اُجبؽخ،  اُطِجخٝاُؼبداد اُغ٤ًِٞخ أُشرجطخ ثٚ ث٤ٖ 

ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُٔشؽِخ اُذساع٤خ، ٝاُوطبع اُزؼ٢ٔ٤ِ، ٝاُ٘ٞع، ٝاُغ٘غ٤خ، ٝٝظ٤لخ الأّ ٝالأة، 
٣ٖ، ٝرشر٤ت ٝأُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلأّ ٝالأة، ٝاُذخَ اُؾٜش١ ُلأعشح، ٝاُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ ُلأثٞ

ؽ٤ش ثِؾ ، اُطبُت ث٤ٖ ئخٞرٚ، ٝاُزؼشك ُِؼ٘ق ٖٓ هجَ الأعشح، ٝأُغإٍٝ ػٖ سػب٣خ اُطبُت
  .0.05ٓغزٟٞ اُذلاُخ الإؽقبئ٢ <

 ػٍ يًاسسح انُشاط انثذٍَ روٌ الإػالح انفكشَح انطهثحػضوف ( أسثاب 7جذول )

 انُسثح % انركشاس الأسثاب

 32,9 27 لا ٣ٞعذ ٝهذ ُزُي

 3,7 3 ُ٘وذاُخٞف ٖٓ ا

 36,6 30 لا ٣ٞعذ ٓشاكن ٓغٜضح

 22,0 18 لأعجبة فؾ٤خ

 4,8 4 اُخٍٔٞ ٝاٌُغَ

 %100 82 أُغٔٞع ا٢ٌُِ

 

ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ػٖ ٓٔبسعخ اُ٘ؾبه  اُطِجخ أعجبة ػضٝف٣ٌؾق اُغذٍٝ اُغبثن 
اُزٔبس٣ٖ  اُجذ٢ٗ، ٝث٤٘ذ اُ٘زبئظ إٔ اُغجت الأػ٠ِ ٣ؼٞد ئ٠ُ ػذّ ٝعٞد ٓشاكن ٓغٜضح ُٔٔبسعخ

%(، صْ لأعجبة اُخٍٔٞ ٝاٌُغَ 32.9%(، ٤ِ٣ٜب ػذّ رٞكش اُٞهذ ث٘غجخ )36.6اُش٣بم٤خ ث٘غجخ )
  %(. 4.8ث٘غجخ )
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الاَحذاس انهىجسرٍ انصُائٍ نهرُثؤ تانؼىايم انًؤدَح إنً اذثاع َشاط تذٍَ صحٍ يٍ انؼىايم ( 8انجذول )
 انذيج تًُطمح انثاحح روٌ الإػالح انفكشَح فٍ يذاسطانطهثح الاجرًاػُح تٍُ 

95% C.I.for 
EXP(B) 

 يؼايم انصمح

 

Exp(B) 

يؼايم 
 انخطش

 

Sig 

 

 

 

Waid 

اخرثاس 
 انصمح

 

S.E 

الاَحشاف 
 انخطأ

 

B 

slobe 

 

 انؼىايم الاجرًاػُح

Upper Lower 

 ألم لًُح

 

32.343 

5.221 

 

2.153 

0.524 

 

8.345 

1.654 

 

0.004* 

0.002* 

0.391  

 

10.916 

9.421 

0.737 

 

0.691 

0.586 

 

2.122 

0.503 

 )تانسُىاخ( انؼًش

6-10 

11-15 

)يجًىػح 16-20
 انًماسَح(

 

52.931 

 

2.519 

 

11.547 

 

0.002* 

 

9.918 

 

0.777 

 

2.446 

 انرًُش

 لا َىجذ

 َىجذ

( الاٗؾذاس اُِٞعغز٢ اُض٘بئ٢ ُِؼٞآَ الاعزٔبػ٤خ ٝػلاهزٜب ثبُ٘ؾبه 8رٞمؼ ٗزبئظ اُغذٍٝ )
 ٓذاسط اُذٓظ ثٔ٘طوخ اُجبؽخ. ك٢ الإػبهخ اُلٌش٣خ ر١ٝ  ُِطِجخاُجذ٢ٗ 

ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ كإ اُلئخ اُؼٔش٣خ  ُِطِجخؽ٤ش ٣ج٤ٖ اُغذٍٝ أٗٚ ػ٘ذ اُز٘جإ ثبُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ 
 ٝاُزؼشك ُِز٘ٔش، ٖٓ أٌُٖٔ اعزخذآْٜ ُزٞهغ ػبداد اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ أُزجؼخ ث٤ْٜ٘.

 وًَكٍ ذفسُش انُرائج كانرانٍ:

اُز٣ٖ ٣زجؼٕٞ أعِٞة ؽ٤بح فؾ٢ ك٤ٔب  اُطِجخجخ ُِلئخ اُؼٔش٣خ كِوذ ًؾلذ اُ٘زبئظ إٔ ثبُ٘غ أولاً:
-16ع٘ٞاد( ثلشم صٔب٤ٗخ أمؼبف ػٖ اُلئخ اُؼٔش٣خ ) 10-6ْٛ ٖٓ ػٔش ) ،٣زؼِن ثبُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ

 ؽ٤ش ًبٕ ٓغزٟٞ اُذلاُخ الإؽقبئ٢ ،(=Exp(B) 8.345). ٝعبءد اُ٘ز٤غخ ًبُزب٢ُ: ع٘خ(20
>0.05. 

ٝعذ إٔ اُزؼشك ُِز٘ٔش ٣إد١ ئ٠ُ اُؼضٝف ػٖ ٓٔبسعخ اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ ئؽذٟ ػؾشح  شاَُاً:
 .أًضش ٖٓ أهشاْٜٗ اُز٣ٖ لا ٣زؼشمٕٞ ُِز٘ٔش ،ٓشح ٝٗقق

 ؽ٤ش ًبٕ ٓغزٟٞ اُذلاُخ الإؽقبئ٢ ،((Exp(B)= 11.547ٝعبءد اُ٘ز٤غخ ًبُزب٢ُ: 
>0.05 . 

 يُالشح انُرائج 

 اٍ اُذساعخ أُزٔضَ ك٢:ٝاُز١ ٣غ٤ت ػ٠ِ عإ (٣3ٌؾق اُغذٍٝ سهْ )

روٌ انطهثح انشائؼح تٍُ  هيا هٍ ػاداخ انُشاط انثذٍَ وانؼاداخ انسهىكُح انًشذثطح ت 
 ؟الإػالح انفكشَح تًذاسط انذيج تًُطمح انثاحح

%(، ٝرُي ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُٔغٔٞع 47.4اُز٣ٖ ٣زجٕ٘ٞ أعِٞة ؽ٤بح ؿ٤ش فؾ٢ ) اُطِجخإٔ ٗغجخ 
ُجبؽش عجت رج٢٘ أعِٞة ؽ٤بح ؿ٤ش فؾ٢، ئ٠ُ إٔ الأؽخبؿ ر١ٝ ا٢ٌُِ ُِ٘ؾبه اُجذ٢ٗ، ٣ٝلغش ا

الإػبهخ اُلٌش٣خ ُذ٣ْٜ هقٞس ك٢ الإدساى ٝرذ٢ٗ اُوذساد اُؼو٤ِخ، ٓٔب ٣وٞدْٛ ئ٠ُ ػذّ ئدساى 
أ٤ٔٛخ ٓٔبسعخ اُش٣بمخ، ٝػذّ ئدساى أ٤ٔٛخ ٓٔبسعخ اُٜٞا٣بد ك٢ أٝهبد اُلشاؽ ثٔب ٣٘لغ؛ ك٤غت 

 اُؼبداد ا٤ٓٞ٤ُخ ُذ٣ْٜ. رٞع٤ْٜٜ ٝعؼَ اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ ٖٓ 
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٣ونٕٞ ٝهذ ه٤َِ ك٢ اعزخذاّ الأعٜضح اُز٤ًخ ٝٓؾبٛذح اُزِلبص،  اُطِجخُٝوذ ًؾلذ اُ٘زبئظ إٔ 
ًؾلذ إٔ الأؽخبؿ ر١ٝ  ٝاُز٢ Hassiotis &Sheehan (2017)ٝٛزا ٓب ٣زلن ٓغ دساعخ 

 ُؼبد٤٣ٖ. الإػبهخ اُلٌش٣خ ٣غزخذٕٓٞ الأعٜضح اُز٤ًخ ٌُٖ ثٔؼذٍ أهَ ثٌض٤ش ٖٓ الأؽخبؿ ا

ثإٔ الأؽخبؿ ر١ٝ الإػبهخ ٣ٞاعٜٕٞ اُؼذ٣ذ ٖٓ  Lancioni et al( ٣ٝ2018زًش )
اُقؼٞثبد ػ٘ذ اعزخذاّ الأعٜضح اُز٤ًخ، الأٓش اُز١ ٣غؼَ ٖٓ اعزخذآْٜ ُلأعٜضح اُز٤ًخ أٓشًا 

 ٤ُظ ثبلأ٤ٔٛخ.

٣ٝلغش اُجبؽش اُ٘ز٤غخ ئ٠ُ إٔ الأؽخبؿ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ٣قؼت ػ٤ِْٜ اعزخذاّ 
الأعٜضح اُز٤ًخ، ٝر٤ٔضْٛ ثبرجبع هوٞط سٝر٤٘٤خ ًَ ٣ّٞ ك٢ ؽ٤برْٜ، ٓضَ ٓؾبٛذح اُزِلبص 

ٝاُز٢ لا رزطِت ْٜٓ٘ اُو٤بّ ثأٓش ٣زغْ ثبُقؼٞثخ، ًٝزُي كإ ٓشؽِخ اُطلُٞخ ُذ٣ْٜ  ،ٝا٤ُٞر٤ٞة
رؼذ كزشح لا ٣ؾذس ك٤ٜب اُزؼِْ ثؾٌَ عش٣غ، ثَ ئْٜٗ ٣زأخشٕٝ ك٢ اًزغبة أُؼبسف؛ ُزُي ٣قؼت 

 ٤ْٜ رؼِْ خجشاد عذ٣ذح ٓضَ اعزخذاّ الأعٜضح اُز٤ًخ.ػِ

ُٝوذ ًؾلذ ٗزبئظ اُذساعخ ػٖ اُؼذ٣ذ ٖٓ أعب٤ُت اُؾ٤بح ؿ٤ش اُقؾ٤خ ك٤ٔب ٣زؼِن ثٔٔبسعخ 
اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ ٓضَ ػذد دهبئن أُؾ٢ ك٢ الأعجٞع، ٝػذد أ٣بّ ٓٔبسعخ س٣بمخ اُغش١ ك٢ 

ٝٓٔبسعخ اُزٔبس٣ٖ ٓزٞعطخ اُؾذح ك٢  الأعجٞع، ٝأ٣نًب ثبُ٘غجخ ُؼذد دهبئن ٓٔبسعخ اُغش١،
الأعجٞع، ٝٓٔبسعخ اُزٔبس٣ٖ ػب٤ُخ اُؾذح، ًٝزُي ك٤ٔب ٣زؼِن ثؼذد أ٣بّ ٝدهبئن ٓٔبسعخ الأػٔبٍ 

 أُ٘ض٤ُخ.

اُز٢ أصجزذ إٔ الأؽخبؿ ر١ٝ الإػبهخ  Pan et al. (2015)ٝرزلن اُ٘زبئظ اُغبثوخ ٓغ دساعخ 
٣شرجو ٝعٞد الإػبهخ اُلٌش٣خ ُذٟ اُلشد ؾ٤خ، ؽ٤ش اُلٌش٣خ ٤ٔ٣ِٕٞ ئ٠ُ ارجبع أٗٔبه ؽ٤بح ؿ٤ش ف

 اُخٍٔٞ ٝاٌُغَ أًضش ٖٓ الأؽخبؿ اُؼبد٤٣ٖ ثٌض٤ش.ثغ٤ًِٞبد 

ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ُؼبداد اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ،  اُطِجخػذّ ارجبع  اُغجت ك٣ٝ٢لغش اُجبؽش إٔ 
اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ ٣ؼٞد ئ٠ُ ٗوـ اُٞػ٢ رغبٙ أ٤ٔٛخ ٓٔبسعخ اُش٣بمخ، ٣ٝ٘جـ٢ ػ٠ِ الأعشح ٓٔبسعخ 

 ٤ٓٞ٣بً لأْٜٗ هذٝح لأث٘بئْٜ، ٝإٔ ٣ٜزٔٞا ثزٞػ٤خ أث٘بئْٜ ؽٍٞ كٞائذ ٓٔبسعخ اُش٣بمخ ػ٠ِ اُقؾخ.

 غ٤ت ػ٠ِ عإاٍ اُذساعخ أُزٔضَ ك٢:ر٢ زٝاُ (6-5ٍٝ سهْ )اٌؾق اُغذر

هم ذىجذ ػلالح تٍُ انُشاط انثذٍَ وانؼاداخ انسهىكُح انًشذثطح ته وتٍُ انؼىايم 
 روٌ الإػالح انفكشَح فٍ يذاسط انذيج تًُطمح انثاحح؟انطهثح شائؼح تٍُ الاجرًاػُح ان

ٝعٞد ػلاهخ راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ اُؼٞآَ الاعزٔبػ٤خ ٝث٤ٖ اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ ٝاُؼبداد  ػٖ
رؼضٟ ، ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ك٢ ٓذاسط اُذٓظ ثٔ٘طوخ اُجبؽخ اُطِجخاُغ٤ًِٞخ أُشرجطخ ثٚ ُذٟ 

 .ع٘ٞاد(10-6ئ٠ُ اُلئخ اُؼٔش٣خ )

٣ٝؼضٝ اُجبؽش اُغجت ئ٠ُ إٔ هج٤ؼخ الأهلبٍ ٢ٛ اُؾشًخ ٝاُ٘ؾبه، ٝاُشؿجخ ك٢ الاعزٌؾبف 
أُغزٔش، كٜزٙ اُ٘ضػخ ٓٞعٞدح داخَ الأهلبٍ ثطج٤ؼزْٜ، ثَ ئٕ اُطلَ اُٜبدب هذ ٣ٌٕٞ ؿ٤ش 

 هج٤ؼ٢.

غزٔغ ٝاُز٢ ًؾلذ ثإٔ أًضش كئبد أُ Biddle et al. (2014)ٝرزٞاكن اُ٘ز٤غخ ٓغ دساعخ  
 ٗؾبهًب ْٛ الأهلبٍ. 

( ٝعٞد ػلاهخ راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ اُؼٞآَ الاعزٔبػ٤خ ٝث٤ٖ اُ٘ؾبه ٣6ج٤ٖ اُغذٍٝ )ٝ
ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ك٢ ٓذاسط اُذٓظ ثٔ٘طوخ  اُطِجخاُجذ٢ٗ ٝاُؼبداد اُغ٤ًِٞخ أُشرجطخ ثٚ ث٤ٖ 

 اُجبؽخ ٝرُي ك٤ٔب ٣زؼِن ثزؼشك اُطبُت ُِز٘ٔش. 
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أُغزٔش ُِز٘ٔش ٣إد١ ئ٠ُ ئ٣زائْٜ ٗلغ٤بً ٝػو٤ِبً،  اُطِجخغجت ئ٠ُ إٔ رؼشك ٣ٝلغش اُجبؽش اُ
ٓٔب ٣وٞدْٛ ئ٠ُ اُؼضُخ، ٝالإؽغبط ثبُنؼق، ٝاُخٞف، ٝاُوِن أُغزٔش، ٣ٝإد١ ئ٠ُ اُخٞف ٖٓ 
أُغزٔغ؛ ٝاُز١ ثطج٤ؼخ اُؾبٍ ٣إد١ ئ٠ُ اُؼضُخ ٝثبُزب٢ُ ػذّ اُو٤بّ ثأ١ أٗؾطخ ثٔب ك٤ٜب اُ٘ؾبه 

  اُجذ٢ٗ.

 &O'Connor& Graber (2014) Peltzer   لن اُ٘زبئظ ٓغ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد ٓضَٝرز
Pengpid (2016) Puhl& King (2013),  ٝاُز٢ ارلوذ ػ٠ِ إٔ اُزؼشك ُِز٘ٔش ٣إد١ ئ٠ُ

  رج٢٘ أعب٤ُت ؿ٤ش فؾ٤خ ك٤ٔب ٣زؼِن ثٔٔبسعخ اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ.

بئ٤خ ك٤ٔب ٣زؼِن ثٞعٞد أؽخبؿ ( ػٖ ٝعٞد ػلاهخ راد دلاُخ ئؽق6ًٝؾلذ ٗزبئظ اُغذٍٝ )
 ٓؼبه٤ٖ آخش٣ٖ ك٢ الأعشح رارٜب ٝث٤ٖ رج٢٘ أعب٤ُت اُؾ٤بح اُقؾ٤خ

٣ٝؼضٝ اُجبؽش اُغجت ك٢ رُي ئ٠ُ إٔ ص٣بدح ػذد الأؽخبؿ ر١ٝ الإػبهخ ك٢ الأعشح، ٣ؼٞد 
ػ٠ِ اُٞاُذ٣ٖ ثبُغِت؛ ؽ٤ش رؾٌَ الإػبهخ مـطًب ٗلغ٤بً ٝٓبد٣بً، ٝؽشٓبٕ الأعشح ٖٓ اُؼذ٣ذ ٖٓ 

ٓٞس، ٝٛزٙ هج٤ؼخ رؼذد الإػبهبد داخَ الأعشح اُٞاؽذح، ؽ٤ش ئٕ الإػبهخ رزطِت الاٛزٔبّ الأ
أُغزٔش ثبُٔؼبم، ًٝضشح أُٞاػ٤ذ ك٢ أُشاًض اُقؾ٤خ، ٝاُؼلاط اُطج٤ؼ٢، ٝاُزأ٢ِ٤ٛ، ٝؿ٤ش رُي. 
ُزا ٣قجؼ عَ رش٤ًض الأعشح ٓ٘قجبً ػ٠ِ الأٓٞس اُٜبٓخ عذاً لأث٘بئْٜ، ٝثبُزب٢ُ ٣قؼت ػ٤ِْٜ 

 ئ٣غبد اُٞهذ ُٔٔبسعخ اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ.

ث٤٘ٔب لا رٞعذ ػلاهخ راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ اُؼٞآَ الاعزٔبػ٤خ ٝث٤ٖ اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ 
ٝاُؼبداد اُغ٤ًِٞخ أُشرجطخ ثٚ ث٤ٖ الأؽخبؿ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ك٢ ٓذاسط اُذٓظ ثٔ٘طوخ 

اُ٘ٞع، ٝاُغ٘غ٤خ، ٝٝظ٤لخ الأّ ٝالأة، اُجبؽخ، ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُٔشؽِخ اُذساع٤خ، ٝاُوطبع اُزؼ٢ٔ٤ِ، ٝ
ٝأُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلأّ ٝالأة، ٝاُذخَ اُؾٜش١ ُلأعشح، ٝاُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ ُلأث٣ٖٞ، ٝرشر٤ت 

 اُطبُت ث٤ٖ ئخٞرٚ، ٝاُزؼشك ُِؼ٘ق ٖٓ هجَ الأعشح، ٝأُغإٍٝ ػٖ سػب٣خ اُطبُت. 

جؾذ رشًض ًض٤شًا ػ٠ِ ٣ٝشعغ اُجبؽش اُغجت ُزُي ئ٠ُ إٔ أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ، أف
ك٢ اُطشم اُؼبٓخ؛  ٓغبساد أُؾ٢أ٤ٔٛخ ٓٔبسعخ اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ ُِغ٤ٔغ، كزْ اكززبػ اٌُض٤ش ٖٓ 

ُزؾغ٤غ اُ٘بط ػ٠ِ ٓٔبسعخ اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ، ٝٛ٘بى اُؼذ٣ذ ٖٓ ٓلاػت ًشح اُوذّ، ٝاُ٘ٞاد١ 
عشح، ٝاُوطبع ُزُي كإ اُذخَ اُؾٜش١ ُلأ .اُش٣بم٤خ ُز١ٝ الإػبهخ ك٢ ع٤ٔغ ٓ٘بهن أٌُِٔخ

أهَ  ػ٘بفشا٥ٕ  ذاُزؼ٢ٔ٤ِ، ٝاُ٘ٞع، ٝاُغ٘غ٤خ، ٝٝظ٤لخ الأّ ٝالأة، ٝٓغزٞاْٛ اُزؼ٢ٔ٤ِ، أفجؾ
اُغبثن؛ لإٔ ؿبُج٤خ الأعش ٓذسًٕٞ لأ٤ٔٛخ ٓٔبسعخ اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ ٤ٓٞ٣بً، ؽز٠ ٝئٕ ُْ  رأص٤شًا ٖٓ

٣بمخ ٜٓٔخ ُِغ٤ٔغ، ٝإٔ كبٌَُ ٣ؼِْ إٔ اُش ،٣ؼٞا ػٞائذٛب ػ٠ِ اُقؾخ اُجذ٤ٗخ ٝاُ٘لغ٤خ ٝؿ٤شٛب
 اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ مشٝسح ؽز٤ٔخ ُلإٗغبٕ. 

ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ػٖ ٓٔبسعخ اُ٘ؾبه  اُطِجخ( أعجبة ػضٝف 7ًٝؾلذ ٗزبئظ اُغذٍٝ )
اُجذ٢ٗ، ٝاُز٢ رؼٞد ئ٠ُ ػذّ ٝعٞد ٓشاكن ٓغٜضح ُٔٔبسعخ اُزٔبس٣ٖ اُش٣بم٤خ، ٝػذّ رٞكش 

 اُٞهذ، صْ لأعجبة اُخٍٔٞ ٝاٌُغَ.

ُجبؽش اُغجت ك٢ رُي ئ٠ُ إٔ الأؽخبؿ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ، ثؾبعخ ئ٠ُ ٓشاكن ٣ٝؼضٝ ا
ٓغٜضح خبفخ ثْٜ، ٝٓذسث٤ٖ خبف٤ٖ ثزذس٣ت الأؽخبؿ ر١ٝ الإػبهخ، ٝر٤٤ٌق اُش٣بمبد 
ُز٘بعت هج٤ؼخ ئػبهخ ًَ ؽخـ، ًٝزُي كإ اُجؼل ْٜٓ٘ ُذ٣ٚ ٓؾٌلاد فؾ٤خ رؼ٤وٚ ػٖ 

 ٣خ.ٓٔبسعخ اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ ك٢ أُشاكن اُؼبد

ٝرزٞاعذ الأٗذ٣خ اُش٣بم٤خ اُخبفخ ثبلأؽخبؿ ر١ٝ الإػبهخ ك٢ ع٤ٔغ ٓ٘بهن أٌُِٔخ، ٝسثٔب  
٣خل٠ رُي ػ٠ِ ثؼل الأعش؛ كلاثذ ٖٓ ٗؾش اُٞػ٢ رغبٙ أُشاكن أُغٜضح ُْٜ، ٝأ٤ٔٛخ رج٢٘ 

ٍ ػبداد اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ لأث٘بئْٜ ر١ٝ الإػبهخ، ٝأُؾبُٝخ هذس الإٌٓبٕ ٖٓ ٓٔبسعزٜب ُٝٞ ك٢ أُ٘ض
 ٝػذّ ٝمغ اُؼٞائن ٝاُؾٞاعض ا٤ُٔٛٞخ.
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(، 2020(، ٝاُؾؼبس )2017ٝرزلن اُ٘زبئظ ٓغ ػذح دساعبد ٓضَ دساعخ الأهشػ ٝاُغجٞس )
ٝرُي ك٢   Pitetti et al. (2016) ,Shields& Synnot (2013) ,(2014ٝدساعخ اُ٘ؼ٤ٔبد )

ٞكش أُشاكن اُش٣بم٤خ. ُِ٘ؾبه اُجذ٢ٗ ٣ؼٞد ئ٠ُ ػذّ ر اُطِجخإٔ اُغجت الأػ٠ِ ُؼذّ ٓٔبسعخ 
ر١ٝ الإػبهخ  اُطِجخ( ك٢ إٔ عجت ػضٝف 2022ٝرخزِق اُ٘زبئظ اُغبثوخ ٓغ دساعخ اُـ٤ْ٘ )

 اُلٌش٣خ ػٖ ٓٔبسعخ اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ ٣ؼٞد ئ٠ُ اُظشٝف اُقؾ٤خ ُْٜ.

 وتانرانٍ خهصد انذساسح إنً أهى انُرائج اِذُح:
ك٤ٔب ٣زؼِن ثٔٔبسعخ اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ  ،ب٤ُت ؿ٤ش فؾ٤خر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ، أع اُطِجخ٣زج٠٘  .1

 ٝاُؼبداد اُغ٤ًِٞخ أُزؼِوخ ثٚ. ،ا٢ٓٞ٤ُ
اُز٢  ،٣ؾٌِٖ اُ٘غجخ الأًجش ك٢ ػذّ ارجبػٜٖ ُلأعب٤ُت اُقؾ٤خ اُطبُجبدًؾلذ اُ٘زبئظ إٔ  .2

  ٝاُؼبداد اُغ٤ًِٞخ أُزؼِوخ ثٚ. ،رزؼِن ثبُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ
 رزغ٣ْزجؼٕٞ أٗٔبه ؽ٤بح ؿ٤ش فؾ٤خ  ،لإػبهخ اُلٌش٣خر١ٝ ا اُطِجخٗغز٘زظ ٖٓ اُذساعخ إٔ  .3

 .ٝاُز١ ٣غ٠ٔ ث٘ٔو اُؾ٤بح أُغزوش ٝاٌُغَ، ،بُخٍٔٞث
ٝرُي  ،ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ُِؼبداد اُغ٤ًِٞخ ؿ٤ش اُقؾ٤خ اُطِجخصاد ارجبع  ،ًِٔب صاد اُؼٔش .4

 ثبُ٘غجخ ُِ٘ؾبه اُجذ٢ٗ.
 ػضٝكْٜ ػٖ ٓٔبسعخ اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ. ر١ٝ الإػبهخ ُِز٘ٔش، ًِٔب أدٟ ئ٠ُاُطِجخ ًِٔب رؼشك  .5
ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ػٖ ٓٔبسعخ اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ، ٗز٤غخ ػذّ ٝعٞد  اُطِجخ٣ؼضف ؿبُج٤خ  .6

 ٓشاكن ٓغٜضح ٤ٌٓٝلخ ُز١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ.
 لا رٞعذ ػلاهخ راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلأة ٝالأّ ٝث٤ٖ اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ. .7
 لاُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ اُذخَ اُؾٜش١ ُلأعشح ٝث٤ٖ اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ.لا رٞعذ ػلاهخ راد د .8
 ث٤ٖ أُشؽِخ اُذساع٤خ ٝث٤ٖ اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ. لا رٞعذ ػلاهخ راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ .9

 ث٤ٖ اُوطبع اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝث٤ٖ اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ. لا رٞعذ ػلاهخ راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ .10
 ٤ٖ اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ.ث٤ٖ اُ٘ٞع، ٝاُغ٘غ٤خ ٝث لا رٞعذ ػلاهخ راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ .11
ث٤ٖ ٝظ٤لخ الأّ ٝالأة، ٝاُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ ُلأث٣ٖٞ،  لا رٞعذ ػلاهخ راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ .12

 ٝرشر٤ت اُطبُت ث٤ٖ اخٞرٚ ٝث٤ٖ اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ. 
ث٤ٖ اُزؼشك ُِؼ٘ق ٖٓ هجَ الأعشح، ٝأُغإٍٝ ػٖ  لا رٞعذ ػلاهخ راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ .13

 سػب٣خ اُطبُت ٝث٤ٖ اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ.

 ٍ ضىء يا ذىصهد إنُه انذساسح يٍ َرائج فئَها ذىصٍ تًا هى آخ:وف

ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ػٖ أ٤ٔٛخ ٓٔبسعخ اُ٘ؾبه  اُطِجخسكغ ٓغزٟٞ ٝػ٢ أعش مشٝسح 
ر١ٝ الإػبهخ  ُِطِجخثشآظ خبفخ  ئهبٓخ، ٝأ٤ٔٛخ اُجذ٢ٗ أُ٘بعت ُزؾغ٤ٖ كشؿ ْٗٔٞٛ ٝرطٞسْٛ

ئٗؾبء أُشاكن أُغٜضح ٝا٤ٌُٔلخ، ، ٜٝٞا٣بد أُخزِلخاُلٌش٣خ ُٔٔبسعخ اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ ٝر٤ٔ٘خ اُ
ئػذاد ٓذسث٤ٖ س٣بم٤٤ٖ ، ٝخق٤قًب ُز١ٝ الإػبهخ، ُِٔٔبسعخ اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ ثٔخزِق أٗٞاػٚ

 ر١ٝ الإػبهخ. اُطلاةرذس٣ت ك٢  ٓخزق٤ٖ
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 انًشاجغ

 انًشاجغ انؼشتُح

د اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب اُطِجخ رٝٝ (. أُؾٌلا2017ٗب٣ق ٓلن٢. ) ،الأهشػ، ٓؾٔٞد ؽغ٢٘، ٝاُغجٞس
. أُغِخ الإػبهخ ك٢ أُذاسط اُؾ٤ٌٓٞخ ك٢ ٓؾبكظخ ع٤ٖ٘ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش ٓؼ٢ِٔ اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ

 .88-75(،12)7الأٝسٝث٤خ ُزٌُ٘ٞٞع٤ب ػِّٞ اُش٣بمخ، 

ٓغِخ ک٤ِخ ػِّٞ ر١ٝ (. رطٞس أعب٤ُت اُؾ٤بح اُقؾ٤خ ُذٟ أعش ر١ٝ الإػبهخ. 2021أثٞ ا٤َُ٘، ٛجخ. )
. 3127-3114(، 2)3، ؽز٤بعبد اُخبفخالإ

https://doi.org/10.21608/JSHM.2021.103440.1150 

(. رأص٤ش اعزخذاّ الأُؼبة اُقـ٤شح ػ٠ِ دٕٛٞ اُذّ ٝاٌُُٞغزشٍٝ 2021أؽٔذ، محمد ػبدٍ ػجذ اُؼض٣ض. )
ٓغِخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بمخ ُغبٓؼخ ثٜ٘ب، ر٤٘ٛب اُوبث٤ِٖ ُِزؼ٤ِْ. ُذٟ الأهلبٍ أُؼبه٤ٖ 

25(8 ،)135-158. 

اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ اُش٣بم٢ ا٤ٌُٔق ٝدٝسٙ ك٢ رؾغ٤ٖ (. 2021ثٖ هش١، خ٤َِ، ٝثش٢ٌ٣، ػجذ اُشاصم. )
ذ ػِّٞ ]سعبُخ ٓبعغز٤ش ٓ٘ؾٞسح، ٓؼٜ ٝالأداء الأًبد٢ٔ٣ ُذٟ أُؼبه٤ٖ ر٤٘ٛبً الاعزٔبػ٢اُزلبػَ 

http://dspace.univ-ٝرو٤٘بد اُ٘ؾبهبد اُجذ٤ٗخ ٝاُش٣بم٤خ[.  هبػذح ث٤بٗبد عبٓؼخ أُغ٤ِخ. 
msila.dz:8080//xmlui/handle/123456789/24920 

ُٔذسع٤خ ك٢ رؾو٤ن اُز٤ٌق الاعزٔبػ٢ ُذٟ رلا٤ٓز . دٝس اُش٣بمخ ا(2020ثٞخبس١، ػجذ أُبُي. )
]سعبُخ ٓبعغز٤ش، عبٓؼخ محمد ثٞم٤بف أُغ٤ِخ[.   أُشؽِخ أُزٞعطخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش الأعبرزح

 ٓؼٜذ ػِّٞ ٝرو٤٘بد اُ٘ؾبهبد اُجذ٤ٗخ ٝاُش٣بم٤خ.

سٗخ (. دساعخ ٓوب2023اُؾٔبؽ٢ٔ، محمد، ٓ٘قٞس، محمد أؽٔذ، ٝمحمد، ػجذ اُشؽٖٔ ٓٔذٝػ ٓقطل٠. )
أُغِخ ُٔؼٞهبد ٓٔبسعخ اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ ُلأكشاد ر١ٝ الإػبهخ اُز٤٘ٛخ ٝكوبً ُجؼل أُزـ٤شاد. 

 .188-166(، 7)31اُؼ٤ِٔخ ُِزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بمخ، 

(. دٝس اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ اُش٣بم٢ اُزش٣ٝؾ٢ ك٢ ر٤ٔ٘خ ثؼل ٓإؽشاد اُغِٞى 2016سؽ٢ِ، ٓشاد. )
ٓغِخ الإثذاع اُش٣بم٢، ش٢ً( ُِٔزخِل٤ٖ ػو٤ِب اُوبث٤ِٖ ُِزؼِْ. اُزٞاكو٢ )اُزًبء ٝاُزٞاكن اُؾ

2016(19 ،)123-138. 

ئسؽبد ر١ٝ اُؾبعبد اُخبفخ (. 2018اُش٣ؾب٢ٗ، ع٤ِٔبٕ، اُضس٣وبد، ئثشا٤ْٛ، ٝاُط٘ٞط، ػبدٍ. )
 (. داس اُلٌش ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ.4)ه. ٝأعشْٛ

ػٖ أُؾبسًخ ثبلأٗؾطخ اُش٣بم٤خ.  (. أعجبة ػضٝف الأؽخبؿ ر١ٝ الإػبهخ2020اُؾؼبس، ػبٓش. )
 .133-112(، 2)47ٓغِخ دساعبد اُؼِّٞ الإٗغب٤ٗخ ٝالاعزٔبػ٤خ، 

. دٝس اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ ا٤ٌُٔق ك٢ اُزخل٤ق ٖٓ ؽذح اُغِٞى (2021ؽ٤زٞس، ثِوبعْ، ٝثٖ ػٔبسح، كبرؼ. )
]سعبُخ  اُلاػولا٢ٗ ُذٟ أُؼبه٤ٖ ر٤٘ٛب داسعخ ٤ٓذا٤ٗخ ُٔشًض اُ٘لغ٢ اُج٤ذاؿٞع٢ ثبُٔغ٤ِخ

ٓبعغز٤ش ٓ٘ؾٞسح، ٓؼٜذ ػِّٞ ٝرو٤٘بد اُ٘ؾبهبد اُجذ٤ٗخ ٝاُش٣بم٤خ[. هبػذح ث٤بٗبد عبٓؼخ 
 msila.dz:8080//xmlui/handle/123456789/26894-http://dspace.univأُغ٤ِخ. 

 

 

https://doi.org/10.21608/JSHM.2021.103440.1150
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(. ه٤بط ٓغزٟٞ اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ ا٢ٓٞ٤ُ ُِطلاة 2018اُذٓخ٢، ثذس. )ٝٓش٣ْ،  ػجبط، ص٣٘ت، ػشة،
-226(، 2)4أُغِخ اُذ٤ُٝخ ُِذساعبد اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ، ر١ٝ الإػبهخ اُؼو٤ِخ ك٢ دُٝخ ا٣ٌُٞذ. 

236. 

 (. داس فلبء ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ.3)ه. الإػبهخ اُؼو٤ِخ(. 2013ػج٤ذ، ٓبعذح اُغ٤ذ. )

(. ٓؼٞهبد ٓؾبسًخ ر١ٝ الإػبهخ ك٢ الأٗؾطخ اُزشك٤ٜ٤خ ثبٌُِٔٔخ اُؼشث٤خ 2022اُـ٤ْ٘، خبُذ كٜذ. )
 . 47-19(، 2)6ٓغِخ ػِّٞ اُش٣بمخ ٝاُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ، اُغؼٞد٣خ. 

(. دٝس اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ اُش٣بم٢ ك٢ اُزو٤َِ ٖٓ اُنـو اُذ١ٞٓ. 2023ؿ٢٘٣ٞ، ػ٤غ٠، ٝػوٕٞ، ؽغ٤ٖ. )
 .77-52(، 2)3ٓغِخ اُؼِّٞ ٝاكبم أُؼبسف، 

ٓغِخ ٤ًِخ اُؼِّٞ الإعلا٤ٓخ ثغبٓؼخ (. سػب٣خ اُشٝػ ٝأُبدح ك٢ اُلٌش الإعلا٢ٓ. 2015ك٤بك، ظبٛش. )
 .594-571(، 41)1، ثـذاد

(. دٝس اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ ا٤ٌُٔق ك٢ ر٤ٔ٘خ ثؼل 2020هذٝس ثب١، ثِخ٤ش، صٓب٢ُ، محمد، ٝاثٖ فبثش، محمد. )
(، 8)2020ِّٞ ٝرو٤٘بد اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ اُش٣بم٢، ٓغِخ ػأُٜبساد اُؾ٤بر٤خ ُذٟ أُؼبه٤ٖ ػو٤ِب. 

50-69. 

هنب٣ب ٝٓؾٌلاد ٓؼبفشح ك٢ اُزشث٤خ (. 2016اُغؼب٣ذح، ٗبع٢ ٓ٘ٞس. )ٝاُؤؼ، ٓقطل٠ ٗٞس١، 
 (. داس أُغ٤شح ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ.2)ه. اُخبفخ

بٓؼ٤٤ٖ (. دٝس اُؼٞآَ الاعزٔبػ٤خ ٝالاهزقبد٣خ ك٢ اخز٤بس اُطِجخ اُغ2022ٓؼشٝف، ثشص٣ٖ فبدم. )
.  157-143(، 1)25ٓغِخ عبٓؼخ دٛٞى، ُزخققبرْٜ. 

https://doi.org/10.26682/hjuod.2022.25.1.9 

room/fact-https://www.who.int/ar/news- اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ.(. 2022ٓ٘ظٔخ اُقؾخ اُؼب٤ُٔخ. )
activity-sheets/detail/physical 

ٓؼٞهبد ٓٔبسعخ الأٗؾطخ اُش٣بم٤خ ُز١ٝ الاؽز٤بعبد (. 2014اُ٘ؼ٤ٔبد، ٓؾٔٞد ٓٞع٠ عبُْ. )
٤بٗبد [. هبػذح اُجعبٓؼخ ٓإرخ، حٓ٘ؾٞس ٓبعغز٤ش سعبُخ] اُخبفخ ك٢ ٓؾبكظبد ع٘ٞة الأسدٕ

 اُؼشث٤خ اُشه٤ٔخ ٓؼشكخ. 

. اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ اُش٣بم٢ ٝدٝسٙ ك٢ اُزؾشس ٖٓ اُخغَ ُذٟ (2021ٛبؽ٢ٔ، ٓشٝح، ٝؽبد١، أفبُخ. )
]سعبُخ ٓبعغز٤ش، عبٓؼخ اُؼشث٢ ثٖ ٤ٜٓذ١[. أُغزٞدع اُشه٢ٔ ُغبٓؼخ  رلا٤ٓز اُطٞس اُضب١ٞٗ

 .اُؼشث٢ ثٖ ٤ٜٓذ١ أّ اُجٞاه٢

 انًشاجغ الأجُثُح
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