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 F52 رمي الرػلجان متدابقلأداء ضػء ندب مداىسة العزلات  بخنامج تجريبي في
 

 
 
 
 
 

 السدتخمز :
 F52 رمي الرػلجان ندب مداىسة العزلات لأداء متدابقييجف البحث إلى التعخف عمى      

 . F52 رمي الرػلجان وتأثيخ البخنامج التجريبي في ضػء ندب مداىسة العزلات لأداء متدابق
لبجاية كجراسة حالة ثع استخجام الترسيع التجخيبي ذو استخجم الباحث السشيج الػصفي في ا     

 الكياس القبمي البعجي لسجسػعة تجخيبية واحجة. 
وندب الحى استيجف العزلات العاممة ومغ أىع الشتائج أن تصبيق البخنامج التجريبي      

 F52 أدى إلى تصػيخ القجرة العزمية وتحديغ السدتػى الخقسي لستدابق رمي الرػلجان مداىستيا
 رجال.

 
 

Training program in according to of the muscle contribution ratio for 

during the performance to athlete club throw F52 

 

 

Abstract  : 

The research aims to identify the percentages of muscle contribution 

to the performance of the athlete club throw F52. 

       The researcher used the descriptive approach at first as a case study, 

then used the experimental design with pre-post-measurement for one 

experimental group. 

and one of the most important results is that the application of the training 

program that targeted the working muscles And the proportions of its 

contribution led to the development of muscular power and the 

improvement of the digital level to athlete club  throw F52 men. 
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 F52 رمي الرػلجان بخنامج تجريبي في ضػء ندب مداىسة العزلات لأداء متدابق
 

 مقجمة البحث:
ليذ فقط الخبخة مغ الإعاقات الحخكية يتصمب إعجاد البخامج التجريبية لحوي اليسع مغ 

؛ بل يجب أن القجرات البجنية الخاصة  وتحجيج يغستدابقال بيغمخاعاة الفخوق الفخدية السجربيغ مغ 
، لحلظ  أثشاء الاداء جدع الستدابق والعزلات العاممةتحجيج أجداء وأشخاف ووصلات تج الي يس

يجب أن يكػن عمي قجر كبيخ مغ السعخفة بعمع التذخيح والفديػلػجي وعمع  اتفسجرب تمظ الفئ
لسحاولة الػقػف عمي نقاط الزعف في البخامج تصػيخ بخامج التجريب ل والسيكانيكا الحيػية الحخكة

أعمي لتجريبية الدابقة واختيار وسائل الترحيح السشاسبة للارتقاء بكافة جػانب السدتػيات الي ا
 يع.وقجرات يعبسا يدسح بو امكانات ايدرجات

 
بل يجب أن تستج الي  ليدت كافيةالسجرب خبخة أن  عمي م(3102محمد الحديشي )ويؤكج 

مغ  التي تسكشوكانيكا الحيػية والتذخيح العمػم السختبصة بعسمية التجريب وخاصو عمع السيدراسة 
الأسباب  لسعخفة السيارات التخررية فيالتكتيكات السدتخجمة و التعخف عمى الخرائز الفشية 

 (5: 32 ).معيشة بحخكات السياراتوراء أداء  الكامشةالعمسية 
 

حسج رشيج  م(3102حدغ محفػظ )،  م(3112حدام الجيغ مرصفي )لا مغ ك ويتفق      
فمدفة الترشيف لمسعاقيغ قائسة عمي أن لكل رياضة مغ رياضات السعاقيغ عمي أن م( 3133)

، تيجف قػاعج ىحا الترشيف إلي إتاحة نػع مغ العجالة بيغ لفئة خاصة ، ورياضيا  ترشيفا شبيا
واحتياجاتيع الخاصة وجسع الخياضييغ الحيغ لجييع قجرات حخكية الخياضييغ عمي مختمف إعاقاتيع 

 ،(87: 4).لتػفيخ عجالة السشافدة الخياضية متداوية تقخيبًا في نفذ السجسػعةو كامشة 
 (5 :32) ( ،6 :38) 
 

 سػديخ بيخج ،  مSaswadkar , et.al(3102) وأخخون  ساسػا دكار كلا مغ ويحكخ
Solder berg (3112)جياز الإلكتخومايػجخافى أن  م"Electromyography"  يدتخجم

وتحجيج تغيخات الجيج الكيخبي للألياف العزمية باستخجام  لحخكي لمجدعلاختبار سلامة الجياز ا
أقصاب كيخبائية تػضع إما بجاخل العزمة أو تػضع عمى سصح الجمج فػق العزمة  وىى لجييا 
القجرة في تحجيج الإشارات الشاتجة عغ الألياف لمػحجات الحخكية ، ويسكغ إرسال الإشارات عغ 
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مدتقبل مػصػل بجياز حاسب آلي كسا يسكغ تخديشو في كارت  شخيق مػجات لاسمكية لجياز
 (856:  34( ، )227:  32ذاكخة وذلظ قبل نقمو إلى الحاسب الآلي. )

 
محمد شمبي ،  م(3102محمد عسخ ) ، م(3102محمد الحديشي ) ويزيف أيزا كلا مغ

يتػقف في عجد عمي أن العلاقة بيغ مجى مذاركة الػحجات الحخكية والشذاط الكيخبي  م(3112)
في العزمة الػحجات الحخكية التي تشكبس مع بعزيا البعس التي تحجد مجى التػتخ الحى يحجث 

فكمسا كانت الإثارة لعجد أكبخ مغ الألياف العزمية فإن اشتخاك الػحجات الحخكية يدداد تشاسبا، 
محطات الأولى تغيخ تختيب الػحجات الحخكية بعج التوبالتالي فإن الشذاط الكيخبي يدداد ، و 

 ( 32 – 22:  35( ، )806:  34، ) (886:  32للانكباض العزمي.)
 
 مZhang S, et.al (3102)  سي وأخخون  زانج، م(3102محمد عسخ )يخى كلًا مغ و          

،  الكيخبييسكغ تقييع أو قياس مجى فاعمية وكفاءة تمظ العزلات بتحميل شجة ذلظ الجيج بأنو 
، حيث يتع فيو (  Electromyography) م تخصيط الكيخبي لمعزلاتق استخجاوذلظ عغ شخي

 والتيتحجث داخل العزمة ،  التيدراسة العزلات عغ شخيق رسع الستغيخات الإشارات الكيخبائية 
 ( 885: 36 )(،23: 34) الاداء. أثشاء العزميتعصى نتائج عغ مقجار الشذاط 

 
للاعب يدسح  EMGجياز أن مWageck B  (3102)ي وأخخون ب واجديظويػضح 

م عغ متػقع السدتقبل للإشارة 30لسدافة والخمي  مغ والػثب والعجو جسيعابأداء أنػاع الحخكات 
التي تسثل مغ بجاية ونياية نذاط العزمة وسعة كيخبائية مع مداحة  EMGيغ إشارة لتدجيل وتخد 

 (83:  35).الحخكة فيعسل العزلات العاممة 
 
أن مدابقات  الى م(3110عبج الخحسغ زاىخ )، م(0991) محمد عثسانكلا مغ ذيخ وي

الخمي ييجف الستدابق فييا الى الحرػل عمى أكبخ إزاحة مسكشة للأداة قجر استصاعتو دون مخالفة 
  (33:  83( ، )826: 33للأداء السصمػب ولمقػانيغ والقػاعج السشطسة لمسدابقة.)

 
محخوس م( ،3087) الجيغ صالح علاء،  م(3132حازم عبج التػاب ) كلًا مغ بيغوي

حوي العاب القػى ل في السيجانأن مشافدات مدابقات م( 3083) محخوس ، أشخف أبػ الػفا
و الكخة الحجيجية ، رمي دفع الجمة أ –رمي الخمح  –قحف القخص  )الاعاقات الحخكية تذتسل عمي 
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 م(3132اب )يزيف حازم عبج التػ و ( 808: 87 ( ، )855: 85 (، )48: 3، )( الرػلجان
 مدظ الرػلجان مغ العشق أو الخأس بيجفي  تتسثل سدابقة رمي الرػلجانالسخاحل الفشية لعمى أن 

لأبعج مدافة  بتكشيظ مذابو لخمي الخمح ويكػن الخمي إلى أعمى ويسكغ رمي الرػلجان  واحجة
 (226: 3) ع الخمي.قصممسكشة داخل 

 
 مذكمة البحث:

تحخي الجقة لمعزلات العاممة أثشاء  عمي الباحثقجرة  عجملقج جاءت مذكمة البحث مغ و 
مدابقة رمي  مغ ذوي الاعاقات الحخكية وحيث أنF52 لستدابق رمي الرػلجان الاداء 

 20-36بتاريخ  أقيستفي بصػلة الجسيػرية التي مخة  لأولكسدابقة رسسية تع ادراجيا الرػلجان 
تبيغ أنو لع يتصخق أحج مغ الباحثيغ وفي حجود السدح السخجعي لمباحث ، (8)مخفق8/3032/

 عبج الخحسغ العيدػى  وىحا ما يؤكج عميو ؛F52لتحجيج العزلات العاممة لسدابقة رمي الرػلجان 
بأن الإعاقة الجدسية تتحجد تأثيخاتيا في ضػء عجة متغيخات مغ أىسيا شجة الإعاقة  م(3119)

 (32:  82ومجى وضػح الإعاقة.)
 

العزلات  التخكيد عمي ترسيع بخنامج تجريبي يدتيجف لةمسا دعي الباحث الى محاو 
بخنامج لحلظ وجج الباحث ربسا ترسيع وفقًا لشدب اشتخاكيا في الاداء العاممة بذكل مقشغ لتمظ الفئة 

قج F52 رمي الرػلجان متدابقلأداء وندب مداىستيا العاممة تجريبي في ضػء تحجيج العزلات 
 .وبالتالي تحديغ السدتػى الخقسيالعزمية جرة شسية القيؤدى الى تقميل حجوث الاصابات وت

 
ميشج سمسان ، صادق ، م( 3113محمد بخيقع ، خيخية الدكخي )كلا مغ  يػضحووىحا ما  

أن العزلات ىي مرجر القػة السحخكة لجسيع وصلات الجدع لأداء الحخكات ب م(3103محمد)
في بشاء كل ميارة أو نذاط رياضي والانذصة الخياضية وتطيخ أىسية دراسة العسل العزمي ل

تدتخجم التكشػلػجيًا الحجيثة باستخجام أجيدة قياس الشذاط الكيخبي البخامج التجريبية لحا ؛ 
 (8: 37(،)78: 38مداىسة العزلات.)ندب  لتحجيج Electromyographyلمعزلات

 
 : ىجف البحث

رمي  ت لأداء متدابقالتعخف عمى تأثيخ البخنامج التجريبي في ضػء ندب مداىسة العزلا
 .F52 الرػلجان
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 فخوض البحث: 
 F52 رمي الرػلجان تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الكياس القبمي والبعجي لستدابق .0

 لرالح الكياس البعجي.  الاختبارات البجنيةفي 
 F52 رمي الرػلجان تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الكياس القبمي والبعجي لستدابق .3

 تػى الخقسي لرالح الكياس البعجي. السد في
 

 السرصمحات السدتخجمة في البحث: 
 :Electromyography (EMG) جياز قياس الشذاط الكيخبي لمعزلات

ىحا الجياز لو القجرة عمى تدجيل وتخديغ إشارة الشذاط و ( EMG) باختراريخمد لو         
خلال  الكيخبائية الستػلجة داخل العزمة إشارة بيػلػجية تسثل التياراتشخيق الكيخبي لمعزلات عغ 

 ( 856: 33)انكباضيا أو خلال الخاحة.
 ذوي الاحتياجات الخاصة مغ السعاقيغ حخكيًا: 

ىع الافخاد الحيغ لجييع عجد يؤثخ عمي أنذصتيع الحخكية فيسشعيع مغ أداء وضائفيع الحيػية 
 (32:  5، ) (82: 27بشفذ الشسط السعتاد.)

 كخسي الخمي: 
خسي تع ترسيسو بذكل ثابت وقػي ومتدن وبقاعجة ثابتة للاعبي الخمي )جمػس ( ىػ ك

أثشاء ارمي ، وارتفاع الكخسي  يثبت جيجًا وقػيًا بالأرض لأنويحتاج الى عجل لمكخسي  لا أنوحيث 
 (74:  25سع شبقًا لمقانػن الجولي لألعاب القػي لمسعاقيغ حخكيًا.)64لا يديج 

 :) مػاصفاتو( مي الذخوط الخاصة بكخسي الخ 
سع 20×  20سع وأن تكػن قاعجة الكخسي مخبعة ولا تقل عغ 64لا يديج الارتفاع عغ 

وتديج قاعجة الكخسي حدب راحة الستدابق بحيث يكػن جدع الستدابق ملاصق لكخسي الخمي مغ 
خمف مفرل الخكبة الي نياية عزمة الإلية ويسكغ لمستدابق الاستشاد الي دواسة يزع عمييا 

دمة لخبط قجميو بأحستدابق أقجامو وتكػن ممرقة بكخسي الخمي ومسكغ أن يدتعيغ الستدابق ال
 (233-238: 3)  ،( 37) (.8بالكخسي، مخفق )

   مػاصفات الرػلجان:
الخأس والعشق ، ( الخأس والعشق والجدع والسؤخخة ) يتكػن الرػلجان مغ أربعة أجداء رئيدية

بحيث يكػن ثابتاً ومتجانذ التكػيغ، يثبت الجدع بخأس والجدع صمباً ومرشػعاً مغ الخذب 
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                ، ( 80) ، مخفق أسصػاني مرشػع مغ السعجن ولا يكػن بو فجػات أو بخوزات أو حػاف حادة
(3 :225- 226 ) 

F52 : 
 الحراع واليج بجرجات حجة متفاوتة ،ن مغ قرػر في وضائف الجحع ،الكتفىع الحيغ يعانػ 

 (20: 3) .شافداتيع باستخجام الكخاسيويسارسػن م
 

 إجخاءات البحث :  
 أولًا: مشيج البحث: 

باستخجام  السشيج التجخيبيثع البجاية كجراسة حالة  فيالػصفي استخجم الباحث السشيج  
 . لسجسػعة تجخيبية واحجةالكياس القبمي البعجي الترسيع التجخيبي ذو 

 عيشة البحث:مجتسع و ثانياً: 
لمسػسع  F52مغ الخجال لخمي الرػلجان بصل الجسيػرية البحث في  تسثل مجتسع

 -رجال رمي متدابق 83العيشة الاستصلاعية  ، وتزسشت(8مخفق )،  م3032الخياضي الحالي 
شخكة الكيخباء ونادى مغ نادى الارادة والتحجي  (f57، f56 ،f55، f54،f53لفئات )جمػس 

 .ظ لشجرة وجػد ىحه الفئةوذل (86)، مخفقونادى السرخية للاترالات 
 أسباب اختيار العيشة :

ذباب شادي الارادة والتحجي التابع لسجيخية الالعاب القػي ب لفخيق عسل الباحث كسجرب .8
  .(6مخفق ) والخياضة بسحافطة كفخ الذيخ ،

 يام أسبػعياً. أ لأربعةفي التجريب  الستدابقانتطام  .3
عمى قياس الشذاط الكيخبي كفخ الذيخ  جامعة -مػافقة عسيج كمية التخبية الخياضية  .2

 f52 لمعزلات العاممة خلال السخاحل الفشية لخمي الرػلجان لحوي الإعاقات الحخكية لفئة
 (3، مخفق )( بسعسل الكمية EMGباستخجام جياز )

 .(3والستدابق نفدو ، مخفق ) (2، مخفق ) البخنامجعمي تشفيح  الشاديمػافقة إدارة  .3
 . السصمػبةالأدوات والأجيدة يػجج بيا كل  لمشاديابعة صالة رياضية ت تػافخ .4
القانػني  سع وصػلجان بالػزن 64لا يقل عغ  الحي كخسي رمي بارتفاعو القانػنيتػافخ  .5

 .(80)مخفق ،  (8مخفق )لكلاىسا  القانػنية ( وفق السقاييذجع86,2)
 .سداعجيغ مع الباحث أثشاء التصبيقالتػافخ  .6
 .(7لصبي لفئات ذوي الاعاقات الحخكية، مخفق )خبخة الباحث في الترشيف ا .7
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 (0) جــــــــــجول
 (F52 ) بصل الجسيػرية لخمي الرػلجانالاساسية  تػصيف العيشة

 الػزن )كجع( الصػل) سع ( العسخ التجريبي)الدشة( الدغ)الدشة( اسع الستدابق م

 70 322 9 23 رضا صالح أحسج عمى 0

 
 (3) جــــــــــجول

 عدخ(الا) F52 لخمي الرػلجان لستدابقنثخوبػمتخية لا الخرائز ا

وحجة  أشػال الػصلات لمصخف الايسغ
وحجة  أشػال الػصلات لمصخف الايدخ الكيسة الكياس

 الكيسة الكياس

 20 سع شػل العزج 20 سع شػل العزج

 20 سع شػل الداعج 23 سع شػل الداعج

 00 سع شػل رسغ اليج 33 سع شػل رسغ اليج

 43 سع شػل الحراع 20 سع حراعشػل ال

 03 سع شػل القجم 03 سع شػل القجم

 53 سع شػل الداق 53 سع شػل الداق

 29 سع شػل الفخح 73 سع شػل الفخح

 70 سع شػل الجحع

 322 سع الصػل الكمي

 
 مجالات البحث:ثالثًا : 

 :البعجية(  –القبمية  –البحث )الاولية  قياساتلتصبيق البخنامج و السجال السكاني  . أ
قياس الشذاط  شادي الارادة والتحجي وب المياقة برالةجدع الستدابق وصلات تع قياس 
بالرالة السغصاة ومعسل  Electromyography (EMGباستخجام جياز ) الكيخبي لمعزلات

 الاختبارات لتصبيق السكانيالسجال ، السيكانيكا الحيػية بكمية التخبية الخياضية جامعة كفخ الذيخ
  .شاديملالتابع  الخميالمياقة ومقصع  برالة البعجيةالاختبارات و والتجخبة القبمية 
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 البعجية( : –القبمية  –وقياسات البحث )الاولية لمبخنامج التجريبي  السجال الدمشي . ب
 
 (2) جــــــــــجول

 عجية(الب –القبمية  –الدمشي لتصبيق البخنامج التجريبي وقياسات البحث )الاولية السجال 
 السكان الفتخة      البحث اختباراتقياسات و 

 الى مغ
 الاولية قياسات البحث

قياس الشذاط الكيخبي 
معسل السيكانيكا الحيػية بكمية الرالة السغصاة و  م3132/ 2/ 3الاحج السػافق  لمعزلات

 التخبية الخياضية جامعة كفخ الذيخ
 صالة المياقة البجنية لمشادي م3132/ 2/ 2الاثشيغ السػافق  الػزن  –الصػل 

 صالة المياقة البجنية لمشادي م3132/ 2/ 2الاثشيغ السػافق  قياسات الػصلات
الجراسات 
 الاستصلاعية

 م3132/ 2/ 2الثلاثاء السػافق  الاولي
 صالة المياقة البجنية ومقصع الخمي الخاص بالشادي

 3132/ 2/ 00الثلاثاء السػافق الثانية
 صالة المياقة البجنية ومقصع الخمي الخاص بالشادي  2/ 02 -03الاربعاء : الدبت  بميالكياس الق

 )البخنامج( الجراسة الأساسية 
/ 02السػافق الاثشيغ

 حتى م3132/ 2
 الاربعاء

30 /6 
 صالة المياقة البجنية ومقصع الخمي الخاص بالشادي

 
الدمغ 
الكمي 

لمبخنامج 
 التجريبي

إجسالي 
ذي الدمغ )ق(

ال
ول

 الا
خ

 
زمغ 
 الػحجة

 الفتخة التجريبية عجد الػحجات
داخل السػسع 

 التجريبي

 اجسالي
 عجد الداعات

 )س(

 الاجسالي
 الجقائقب

 )ق(
في 

 في الذيخ الاسبػع

 ق0121 س02 إعجاد خاص 03 2 ق 91 3231

إجسالي 
 الدمغ )س(

ني
الثا

يخ 
لذ

ا
 

زمغ 
 الػحجة

 الفتخة التجريبية عجد الػحجات
السػسع  داخل

 التجريبي

 اجسالي
 عجد الداعات

 الاجسالي
في  بالجقائق

 في الذيخ الاسبػع

 ق0221 س32 ما قبل السشافدات 06 2 ق 91 23
 رالة المياقة البجنية ومقصع الخمي الخاص بالشاديب  6/ 32 –33 لاحجا : لخسيذا للاختبارات الكياس البعجي

 مقصع الخمي كخسي الخمي القانػني ، ب م3132/ 6/ 36السػافق  ثشيغالا   سدافة الخميل البعجيالكياس 
وقج 32/2حتى يػم الثلاثاء السػافق  2/ 31عيج الفصخ كانت داخل البخنامج مغ يػم الخسيذ السػافق  أجازه عمسًا بأن

 م3132/  6/ 21 يشتيي في للإعاقات الحخكية السػسع الخياضي ذلظ بديادة خسدة ايام لمبخنامج وأن  راعى الباحث
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 السجال البذخي:  -ج
في بصػلة F52  لمخجال لخمي الرػلجانبصل الجسيػرية رضا صالح أحسج عمي 

،  والسيجالية الحىبية صاحب السخكد الاولو  م3032 /20/8 - 36بتاريخ  أقيست الجسيػرية التي
 (8مخفق)، مخفق الشتيجة السعتسجة مغ المجشة البارالسبية السرخية 

 
 :الجراسات الاستصلاعية رابعًا :
 الجراسة الاستصلاعية الأولي: .0

، وذلظ  م3032/ 3/ 3الثلاثاء السػافق  يػمتع إجخاء الجراسة الاستصلاعية الأولي وذلظ 
تحجيج بيجف   البجنية التي سػف يدتخجميا الباحث قيج البحث وذلظتحجيج صجق الاختبارات بيجف 

ث نفدو عمى التشفيح ، تحجيج عجد السداعجيغ ، التأكج مغ الأدوات والأجيدة ، تجريب العيشة والباح
الباحث والسداعجيغ ، تحجيج وقت كل اختبار عمى  تجريبمجى الرلاحية ، تختيب الاختبارات ، 

  .تبارات وزمغ قياس السدتػى الخقسيحجة وإجسالي الػقت لإتسام إجخاء كل الاخ
 ،تختيب الاختبارات رات و ق الاختباالتحقق مغ صجعغ ىحه الجراسة نتائج وقج أسفخت أىع 

وقج لسدتػى الخقسي ق لكياس ا20، حػالى ق 34ق بإجسالي 6استغخق كل اختبار تقخيبا حػالي
تحجيج راعى الباحث مجة الخاحة البيشية لزسان وصػل الستدابق لحالتو الصبيعية الشبس في الخاحة و 

تع تجريبيع عمى الكياس وكيفية و كياس لمسداعجة في عسميات المغ السجربيغ ( 3بعجد )الاستعانة 
 . التدجيل
 الجراسة الاستصلاعية الثانية: .3

م ، وذلظ 3032/ 3/ 88الثلاثاء السػافقتع إجخاء الجراسة الاستصلاعية الثانية وذلظ يػم 
مغ خلال  البجنية التي سػف يدتخجميا الباحث قيج البحث ثبات الاختبارات التحقق مغبيجف 

وتصبيق وحجة تجريبية كاممة عمى العيشات  ،( T. Test- R. Testصبيق ) التصبيق واعادة الت
وتحجيج زمغ الػحجة التجريبية داخل البخنامج تحجيج  الستػفخة قيج الجراسة الاستصلاعية وذلظ بيجف

، تحجيج شجة الحسل وعجد مخات التجريب  نياية كل وحجة تجريبيةو في بجاية والتيجئة الإحساء زمغ 
 التيانتقاء التسخيشات الاساسية والشػعية لمبخنامج، الصخق والاساليب التجريبية والادوات الأسبػعي ، 

 .خلال تشفيح البخنامجالباحث  ياخجمتسػف يد
وتحقيق ىجف ، مغ ثبات الاختبارات  التحقق عغىحه الجراسة نتائج وقج أسفخت أىع  

دتيجف التي تتسخيشات الاثقال جام بعس الػحجة التجريبية اليػمية وىػ تصػيخ القجرة العزمية باستخ
  في الاداء. أثشاءالعزلات العاممة 
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 اً: وسائل وأدوات جسيع البيانات: خامد
 قام الباحث بجسع البيانات الخاصة بالبحث مغ السرادر التالية:

 السدح السخجعي : -0
نتائج  وقج أسفخت أىع، بالبحثالعمسية السختبصة  الجراساتقام الباحث بالاشلاع عمى 

 : يمى كساوتع تحجيجىا  السدتخجمة في البحثالأدوات الأجيدة و  أىععمى السدح السخجعي 
 

 (2جول )ــــــــــج
 السدتخجمة في البحثالأجيدة و الأدوات 

 الترػيخ الأدوات السدتخجمة في الأجيدة و  الاختباراتالكياسات و  الأدوات السدتخجمة فيالأجيدة و 
 العجد الاداة أو الجياز جدالع الاداة أو الجياز

 0 ثانية كادر /011كاميخا ذات تخدد عالي  0 ميدان شبى 
 0 لمكاميخا حامل ثلاثي 0 رستاميتخ 

 2 م محجد بعلامات2مكياس رسع مقجر ب 2 ساعة ايقاف 
 3 أسلاك كيخبائية لتػصيل التيار الكيخبائي 0 متخ21بصػل شخيط قياس 

 0 سع3شبي لاصق بعخض بلاستخ  0 حائط بالػن الابيس
 2 علامات ارشادية لتحجيج خمفية الرػرة 3 جع292.2بػزن  صػلجانات رمي وكخسي 

 6 أقساع بلاستيظ لتحجيج مجال الترػيخ 2 وتشذ وكخكيت كجع2كخة شبية وزنيا 
 قياس الشذاط  الأجيدة و الأدوات السدتخجمة في

 الكيخبي لمعزلات
 البخنامج  سخيشاتفي تالأجيدة و الأدوات السدتخجمة 

 لمعزلات السدتيجفة و تحديغ تكشيظ الخمي
 العجد الاداة أو الجياز العجد الاداة أو الجياز

 (EMG)            جياز إلكتخوميػجخاف 
Electromyography   16-channel  

جياز بشر مدتػى ، جياز بشر عالي ، جياز  0
 باي ، جياز سسيث ، جياز ضيخ سحب

0 

  غ نػع الكتخودات م
Cardio Nova Disposable EMG 

Electrode electrodes with pre- 

gelled Ag- AgcI sensors.   

  كجع زجداجي2بار وزنو  2
 كجع مدصخة2بار وزنو 

 جياز الكابل كخوس

 
0 

أبيس لتصييخ و تشطيف مكان الحلاقة  كحػلزجاجة 
  .قصغوكيذ  قبل وضع الإلكتخود

 2 ، عارضة قائسان وثب عالي
 2 كجع  2كجع و3. 2بػزن  ات دامبمد 

 2 بجرجات مختمفة السقاومةأساتظ مصاشة  2 ماكيشات حلاقة لإزالة الذعخ 
 2 كجع 2كجع و3. 2شارات  بأوزان  3 سع3بلاستخ شبي لاصق بعخض 

( Surface Electrodes)   لاقصات سصحية 
 (SKINTACT-FS-521)         مغ نػع 

 0 كجع3يجوي كخات شبية ذات مكبس  2
 أرض مسيجة مخسػم عمييا دوائخ 
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 0 كخة سػيدخية 2 وصلات مصاشة ذات أشػال مختمفة
 0 مقاعج سػيجية 0 (IO Box)                   مدتقبل إشارات 

  السقابمة الذخرية: -2
 قام الباحث بإجخاء عجة مقابلات شخرية مع بعس خبخاء مدابقات السيجان والسزسار

سعتسج الجولي السرشف ال/ عسخو الديج محسػد أخرائي علاج شبيعي و درشيف الصبي الت وخبيخ
مغ ذوي العاب القػى في مجال تجريب مجربيغ لخياضة العاب القػي بالمجشة البارالسبية الجولية و 

مغ ذوي  لتمظ الفئةىحا البحث لمسجربيغ بيجف التعخف عمي مجى أىسية  الإعاقات الحخكية
  .الإعاقات الحخكية

 الاستسارات: -2
مع بعس خبخاء أساتحة تػزيع استسارات استصلاع أراء الدادة الخبخاء بترسيع و قام الباحث 

لمعيشة قيج البحث وتحجيج  وذلظ لتحجيج أىع القجرات البجنية والاختبارات( 88، مخفق ) العاب القػى 
 .(84، 83،82،83، مخفق ) CVRلػش معامل ،  3ندبة الارتزى شبقا لسعامل كا

 البحث: قياساتسادسًا : 
 :(EMGباستخجام جياز ) قياس الشذاط الكيخبي لمعزلات .0

الرالة ب (EMG)باستخجام جياز  قياس الشذاط الكيخبي لمعزلاتأجخي الباحث 
ومعسل السيكانيكا الحيػية بكمية التخبية الخياضية جامعة كفخ الذيخ بعج أخح مػافقة  السغصاة

وتع  (3مخفق ) ،سيج الكمية عمى استخجام السعسل الخاص بالكميةالديج الاستاذ الجكتػر / ع
وحيج صبحي عبج الغفار أستاذ ورئيذ قدع عمػم  اس بسعخفة الديج الاستاذ الجكتػر/الكي

م 3032/ 3/ 3السػافق الاحج عغ معسل السيكانيكا وذلظ في يػم  الحخكة الخياضية والسدؤول
سع( مسدكا بسشزجة 64)القانػنيفذ الارتفاع خذبي بشوتع إحزار الستدابق وكحلظ كخسي 

وتجييد كل  (8مخفق ) شبقًا لسػاصفات كخسي الخمي القانػني ، نفذ ارتفاع الكخسي في
الشذاط الكيخبي محاولات وتع إجخاء تحميل  5ثع بجء السحاولات لعجد لمكياس الادوات السصمػبة 

لحطة حتى ء رمي الرػلجان أثشاء أدا لمسخاحل الفشية (EMG)باستخجام جياز  لمعزلات
    .التخمز

  :(EMG) باستخجام جياز قياس الشذاط الكيخبي لمعزلاتإجخاء مخاحل 
 :أولا: مخحمة التجييد

نفذ ستخخجيا مغ أجيدة الكياس السدتخجمة التي تعسل في السخاد اتع تحجيج الستغيخات  . أ
 الاداء. أثشاء الػقت
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 السلاحظ عسميا أثشاء العزلاتكل ت عمى تع تجييد الستدابق عغ شخيق وضع الإلكتخودا . ب
عغ شخيق حلاقة الذعخ ووضع الكحػل قبل وضع الإلكتخودات عمى العزلات  الاداء

 وذلظ لزسان جػدة الاشارة ودقتيا.
تع تحجيج العزلات العاممة فقط أثشاء الاداء عشج التجخيب وتع استبعاد العزمة البصشية  . ت

  .يخية ) يدار(السائمة )يسيغ ( والعزمة العخيزة الط
تع تحجيج الشقاط التذخيحية لسفاصل ووصلات الجدع حيث تع وضع عمييا الساركخ العاكدة  . ث

مكياس الخسع في مكانة الرحيح والتأكج مغ صلاحية التػصيلات والأجيدة لمعسل ووضع 
 استكبالمع الكاميخًا مع التأكج مغ  تدامشووالتأكج مغ  (EMG)مغ خلال ضبط جياز 

 .(4مخفق ) ، كل الرػر الجيازيغ برػرة مستازة لاشارة مغ ا

 
 

   

   

 (0شكل )
 وشكل أداة الخمي التجييد والاعجاديػضح مخحمة 
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 :(EMG) باستخجام جياز الشذاط الكيخبي لمعزلات قياسثانيًا: مخحمة 
رسغ اليج جحع والحدام الكتفي والحراعان و بالخاصة ال تقام الستدابق بعسل الاحساء والاشالا

ثع اتبع الباحث نسط إجخاءات السشافدة خلال البصػلة وىػ محاولة واحجة تجخيبية بجون ق 80لسجة 
    . ياس قبمي لمسدتػى الخقسيكك االاخح بيو  تدجيميا أساسية تع قياس ثع ست محاولات

  

  

 (3) شكل
 الكياسيػضح مخحمة 

 
 (2) جولــــــــــج
 أثشاء قياس الشذاط الكيخبي لمعزلات بقنتائج الدت محاولات لمستدا

 السدابقة
الجش
 س

الفئة 
 الصبية

اسع 
 اسع اللاعب الشادي

 عجد السحاولات

 الخابعة الثالثة الثانية الاولى
الخامد

 ة
الدادس

 ة

 F52 رجال الرػلجان
كفخ 
 الذيخ

رضا صالح 
 أحسج عمي

11.34 12.57 11.18 11.62 12.55 11.92 

 :ميلالتح: مخحمة ثالثًا
 ( واجخاء السعادلة5( ، مخفق )EMGالخاصة بجياز ) والسجلػلات البيانات استخخاجتع 

  :يقػم بيا الجياز تمقائيًا التي التالية لحداب ندبة مداىسة العزلات
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ندب مداىسة العزلات = مداحة الشذاط 
 / إجسالي مداحة الشذاط = الشدبة800×
 ( 68:  23) .قبل التقخيب( %)  

 
 
 

 :(EMG)السدتخخجة مغ جياز Loading  /Work)%( ندب مداىسة  العزلاتل مجلػ

 
 (2شكل )

 (2:  0) لمعزلات مغLoading  /Work%()البياني لشدب مداىسة  العزلات  الخسع
 

 
 (2شكل )

 (2: 2)  لمعزلات مغLoading  / Work)%( العزلاتالخسع البياني لشدب مداىسة  
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 الكياس القبمي: .3
 F52 رمي الرػلجان ستدابقل بإجخاء الكياس القبمي للاختبارات البجنيةقام الباحث 

م برالة المياقة البجنية وممعب نادي 3032/ 3/ 84، 83يػمي الاربعاء والدبت السػافقان 
الارادة والتحجي ، أما مدافة الخمي فتع تدجيل مدافة أفزل محاولة مغ السحاولات الدت 

بالرالة السغصاة ومعسل  (EMG) باستخجام جياز لاتالشذاط الكيخبي لمعز قياسأثشاء 
/ 3السيكانيكا الحيػية بكمية التخبية الخياضية جامعة كفخ الذيخ وذلظ في يػم الاحج السػافق 

 م.   3032/ 3
 : تصبيق البخنامج التجريبي .2

م حتى يػم 3/3032/ 86قام الباحث بتشفيح البخنامج التجريبي مغ يػم الاثشيغ السػافق 
يبية وحجة تجر  37بػاقع اسابيع  7تشفيح البخنامج  استغخق م ، 3032/ 5/ 38عاء السػافق الارب

 يػمية،وحجة 83أسابيع بػاقع3 تاستغخقخاص  بجنيفتخة إعجاد فتختيغ يػمية مقدسة عمى 
،  ق(8070) بإجساليق  80 زمغ الػحجة( ، 32مخفق ) وحجات البخنامج التجريبي بالكامل

 ق80 تجريبيةال يػمية، زمغ الػحجة وحجة85أسابيع بػاقع3 تاستغخقت السشافداقبل  فتخة ما
، ساعة تجريبية 33بػاقع  ق3430البخنامج التجريبي  زمغ جساليبإ ق(8330)زمغ  بإجسالي

 ( 33التػزيع الدمشي لمبخنامج ، مخفق )
 الكياس البعجي:  .2

 F52 الرػلجان رمي ستدابقل للاختبارات البجنية البعجي قام الباحث بإجخاء الكياس
م برالة المياقة البجنية وممعب نادي 3032/ 34/5، 33يػمي الخسيذ والاحج السػافقان 

الارادة والتحجي ، وقياس مدافة الخمي بعج رمى ست محاولات أساسية تع تدجيل أفزميا 
 .بسمعب نادي الارادة والتحجيم 3032/ 5/ 35وذلظ يػم الاثشيغ السػافق 

 
 الثبات ( : –لعمسية للاختبارات البجنية ) الرجق ا : السعاملات ابعً سا

 أولا: صجق الاختبارات:
لفئات مغ ذوي تع حداب صجق الاختبارات مغ خلال صجق التسايد عمى مجسػعتيغ   

 .وذلظ لشجرة عيشة البحث فئة عيشة البحثل مساثمة غيخجمػس و  -رجال رميالاعاقات الحخكية 
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 (6) جولــــــــــج
 والكخة الصبية مسيدة في الاختبارات البجنية يغ السجسػعتيغ السسيدة والغيخق بدلالة الفخو

6=3=ن0ن  

 ةــــواختبارات الكخة الصبي ةــــالاختبارات البجني م
وحجة 
 الكياس

قيسة ت  الغيخ مسيدة السجسػعة السسيدة
 ع± س ع± س السحدػبة

 5.000 3.222 5.222 0.450 4.322 العجد ث  01ثشى ومج الحراعيغ مغ الانبصاح في  0

 33.023 0.397 2.000 0.332 3.222 العجد ثػان  01اختبار الجمػس مغ الخقػد في  3

مغ الانبصاح في  لأعمي اختبار رفع الجحع 2
 ث01

 العجد
3.000 0.937 5.222 0.332 3.000 

 5.059 0.373 30.522 0.302 32.233 الدع اختبار اشالة مج الجحع مغ وضع الانبصاح 2

 32.000 3.329 4.322 3.020 9.222 الجرجات اختبار رمي واستكبال الكخات 2

مغ  بيج واحجة كجع 2اختبار دفع كخة شبية  6
 4.359 0232 7.025 0.253 5.942 الستخ وضع الجمػس 

مغ وضع  عج221رمي كخة كخكيت  وزنيا  2
 الجمػس 

 37.342 0.059 37.232 0.037 33.092 الستخ

مغ مغ فػق الخأس لمخمف  كجع 2شبيةكخة  رمي 2
 5.349 0.479 7.795 0.974 2.552 الستخ الجمػس

مغ فػق الخأس للأمام  كجع 2كخة شبية  رمي  9
 3.224 0.539 2.203 0.559 3.552 الستخ مغ الجمػس

مغ مغ الجانب جخام  كجع 2كخة شبية  رمي  01
 وضع الجمػس

 2.352 0.333 7.392 0.472 2.432 الستخ

مغ اسفل للأمام مغ كيمػ جخام  2كخة شبية  رمي 000
 5.000 0.450 7.752 3.003 5.572 الستخ الجمػس

 3.321=1.12ت الججولية عشج مدتػى معشػية قيسة 
( وجػد فخوق دالة إحرائيا بيغ السجسػعتيغ السسيدة والغيخ 5يتزح مغ الججول رقع )

لرالح السجسػعة السسيدة في 0.04معشػية مسيدة في الاختبارات البجنية قيج البحث عشج مدتػى 
 الاختبارات البجنية قيج البحث مسا يجل عمى صجق الاختبارات السدتخجمة قيج البحث.
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 : ثبات الاختبارات:ثانيًا
تع حداب ثبات الاختبارات مغ خلال استخجام اسمػب تصبيق الاختبار ثع إعادة تصبيق 

يق الأول عمى نفذ العيشة الاستصلاعية الدابقة في مغ تاريخ التصب عذخة أيامنفذ الاختبار بعج 
 الاختبارات البجنية قيج البحث.

 (2) جولــــــــــج
 واختبارات الكخة الصبية معاملات الارتباط بيغ التصبيقيغ في الاختبارات البجنية

5=3=ن0ن  

 وحجة ةــــــــة و الكخة الصبيـــــــارات البجنيــــــــالاختب   م
 الكياس

قيسة ر  ق الثانيـــــالتصبي ق الأولــــتصبيال
 ع± س ع± س السحدػبة

 **945. 2 230. 1 666. 6 361. 1 333. 6 العجد ث  01ثشى ومج الحراعيغ مغ الانبصاح في  0

 *914. 2 169. 1 166. 7 816. 2 333. 7 العجد ثػان  01اختبار الجمػس مغ الخقػد في  3

 **956. 2 728. 0 166. 6 894. 2 222. 7 العجد ث01صاح في مغ الانب لأعمي اختبار رفع الجحع 2

 785. 2 802. 2 392. 10 236. 1 378. 10 الدع اختبار اشالة مج الجحع مغ وضع الانبصاح 2

 **939. 2 169. 1 166. 8 230. 1 333. 8 الجرجات اختبار رمي واستكبال الكخات 2

مغ وضع  بيج واحجة كجع 2اختبار دفع كخة شبية  6
 **993. 2 563. 2 213. 5 557. 2 893. 4 الستخ الجمػس 

جع مغ وضع 221رمي كخة كخكيت  وزنيا  2
 **984. 2 446. 0 768. 16 309. 0 195. 16 الستخ الجمػس 

مغ  للأماممغ فػق الخأس  كجع 2كخة شبية رمي 2
 **990. 2 665. 2 786. 5 666. 2 656. 5 الستخ الجمػس

مغ الجانب مغ وضع   كجع 2كخة شبية  رمي  9
 **990. 2 665. 2 786. 5 666. 2 656. 5 لستخا الجمػس

مغ فػق الخأس لمخمف   كجع 2كخة شبية  رمي  01
 **983. 2 445. 2 648. 4 742. 2 488. 4 الستخ مغ الجمػس

مغ اسفل للأمام مغ كيمػ جخام  2كخة شبية  رمي 00
 **997. 2 849. 2 735. 5 784. 2 506. 5 الستخ الجمػس

 1.216=1.12قيسة ر الججولية عشج مدتػى معشػية
( وجػد ارتباط قػى ذات دلالة احرائية بيغ التصبيق الأول 6يتزح مغ الججول رقع )

ما بيغ  تتخاوحوالتصبيق الثاني في الاختبارات البجنية قيج البحث حيث جاءت قيسة ر السحدػبة 
غ قيسة ر الججولية مسا يجل عمى وجسيعيا أكبخ م0.04( عشج مدتػى معشػية 0.886:  0.674)

  الاختبارات السدتخجمة قيج البحث.ثبات 
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 أساليب السعالجة الإحرائية السدتخجمة: :  ثامشًا
 لاستخخاج السعالجات الاحرائية التالية: Spssاستخجم الباحث بخنامج 

 السعياري  الانحخاف .3 الستػسط  الحدابي .8
 ( Test , R-Test اختبار) .3 الالتػاءمعامل  .2
 (875:  36) 3اختبار كا .5 معامل ارتباط بيخسػن  .4
 اختبار ويمككدػن اللابارامتخى  .CVR (26 :20-28) 7لػش معامل  .6
 معامل التأثيخ .80 ندبة التحدغ )%( .8

مغ = تأثيخ ضعيف ، 0.2عمسا بأن )صفخ: أقل مغ (  df+3/ ت 3= ت 3إيتا) معامل التأثيخ
 (370: 83)  (: أعمى= تأثيخ قػي 0.4مغ ، تأثيخ متػسط = 0.4: أقل مغ 0.2
 

 :(0+03فئات العيشة )الاستصلاعية + الاساسية() :: تجانذ عيشة البحثتاسعًا
 

 (2) جولــــــــــج
 (02ن = )                  الستغيخات الاساسية()  تػصيف العيشة                                   

وىحه الكيع ما ( 0.332، 0.823-الالتػاء ما بيغ ) أن قيع معامل( 7يػضح ججول )
 -رجال  F52الستسثمة في متدابق رمي الرػلجان ) ( مسا يؤكج عمى تجانذ عيشة البحث2±)بيغ

  .الاستصلاعية(
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 و

 الاحصائيتاندلالاث               

 انًتغيراث
 يعايم الانتواء انًعياريالاَحراف  انحسابيانًتوسط  وحدة انقياس

 0.320- 0.322 29.290 انسُه انسٍ 3

 0.903- 2.002 9.902 انسُت انعًر انتدريبي 0

 0.002 33.393 320.023 انسى انطول 2

 0.722- 32.705 40.352 انكيهو جراو انوزٌ 7
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 الشتائج:ومشاقذة عخض : عاشًخا
 (9) جولــــــــــج

 6ن=                  يخبي لمعزلاتلشذاط الكالجلالات الاحرائية لستغيخات ا                    

 م
 

 الجلالات الاحرائية
 الستغيخات

 لتسييد  
 

 وحجة
 الكياس

 ) عجد السحاولات( 6ن= 

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

معامل 
 الالتػاء

 L: Supraspinatusالعزمة السخبعة السشحخفة )يدار(   0
muscle                 

السيمي 
 فػلت
uVs)) 

متػسط 
ندبة 
الشذاط 
 الكيخبي 

222.91 212.1 -299.3 

 L:Pectoralis majorالعزمة الرجرية العطسي )يدار(  3
muscle                222.22 223.1 202.1 

 L:Deltoid muscle    العزمة الجالية  الأمامية )يدار( 2
anterior                222.021 223.1 202.1 

 L:Tricps العزمة ذات الثلاث رؤوس العزجية ) يدار( 2
brachial  muscle  

222.22 223.1 202.1 

 L:Flexor of the العزمة القابزة لمخسغ والأصابع ) يدار( 2
wrist              

222.3292 223.1 202.1 

 R:Bicpesسيغ (          العزمة ذات الخأسيغ العزجية )ي 6
brachial  muscle 222.22 212.1 -299.3 

2 
 العزمة القابزة لمخسغ والأصابع )يسيغ (             

R:Flexor of the wrist 222.23 212.1 -299.3 

 322.1 292.1 262.00 الستخ السدتػى الخقسي 2

أثشاء ط الكيخبي لمعزلات ان الجلالات الاحرائية لستغيخات الشذا( 8يتزح مغ ججول )
تتدع بالتػزيع الصبيعي حيث يتخاوح معامل الالتػاء ما  رجال F52متدابق رمي الرػلجان أداء 
 مسا يجل عمى اعتجالية الستغيخات قيج البحث. (2±)بيغ 
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 (01) جولــــــــــج
                                                                    6ن=           تختيب متػسط وندبة مداىسة الشذاط الكيخبي لمعزلات                

 م
 

 الجلالات الاحرائية                                           
 الستغيخات              

 لتسييد 
 

 وحجة
 الكياس

 ) عجد السحاولات( 6ن= 
 ) %(الشدبة  س

قبل 
 التقخيب

بعج 
 التقخيب

 L:Flexor of the العزمة القابزة لمخسغ والأصابع ) يدار( 0
wrist              

السيمي 
 فػلت
uVs)) 

متػسط 
ندبة 
الشذاط 
 الكيخبي 
لمعزلا

 ت

222.
3292 

22.22 22% 

 L:Deltoid muscle العزمة الجالية  الأمامية )يدار(    3
anterior                

222.021 2.22 2% 

 :Lعة السشحخفة )يدار(                  العزمة السخب 2
Supraspinatus muscle  222.91 3.26 2% 

 R:Bicpesالعزمة ذات الخأسيغ العزجية )يسيغ (           2
brachial  muscle 222.22 3.66 2% 

2 
 L:Tricps العزمة ذات الثلاث رؤوس العزجية ) يدار( 

brachial  muscle  
222.22 3.22 3% 

 لعزمة القابزة لمخسغ والأصابع )يسيغ (             ا 6
R:Flexor of the wrist 222.23 3.22 3% 

 L:Pectoralis majorالعزمة الرجرية العطسي )يدار(  2
muscle                222.22 0.21 3% 

أثشححاء تختيححب متػسححط وندححبة مدححاىسة الشذححاط الكيخبححي لمعزححلات (  80جححجول )يتزححح مححغ 
العزمة القابزة لمخسغ والأصابع ) )وىي بالتختيب التالي  رجال F52متدابق رمي الرػلجان أداء 

 L:Deltoid muscle العزحمة الجاليحة  الأماميحة )يدحار( ،   L:Flexor of the wrist يدحار(
anterior  )العزححمة السخبعححة السشحخفححة )يدححار ،L: Supraspinatus muscle  العزححمة ذات ،

العزمة ذات الثلاث رؤوس العزجية   R:Bicpes brachial  muscleة )يسيغ( الخأسيغ العزجي
 )يسحيغ (    العزحمة القابزحة لمخسحغ والأصحابع ،  L:Tricps brachial  muscle ) يدحار( 

R:Flexor of the wrist ، )العزمة الرجرية العطسي )يدارL:Pectoralis .major muscle  
 

 
 
 



 
 

323 

 

 و0002 يوَيو   – (5انعدد ) –( 0047يجهد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

 (00) جولــــــــــج
 كدػن اللابارامتخى ختبار ويمكباستخجام إ والبعجيخوق بيغ متػسصي الكياسيغ القبمي دلالة الف

 (محاولات 6) ن=                                                                                    

 الجلالات الاحرائية 
 

 الاختبارات 

 البعجيالكياس  القبميالكياس 

عجد الاشارات
ال

 

متػسط 
 الختب

 قيسة
z 

حتساليا
 ة الخصأ

P 

 
 قيسة

 3إيتا 

 
ندبة 
التحدغ

% 
 ع± س ع± س

اختبار ثشى ومج 
الحراعيغ مغ الانبصاح 

 ث 01في 
7.322 0.450 4.322 0.932 

 0.00 0 الدالبة

-0.020 0.070 0.43 73.04 
 2.50 2 السػجبة

اشالة مج الجحع اختبار 
 الانبصاح مغ وضع

30.075 0.270 35.293 0.303 
 0.00 0 الدالبة

-0.003 0.003 0.94 20.53 
 2.50 2 السػجبة

اختبار الجمػس مغ 
 0.450 2.322 0.322 5.500 ثػان 01الخقػد في 

 0.00 0 الدالبة
-0.040 0.023 0.42 07.02 

 2.50 2 السػجبة

 اختبار رفع الجحع
مغ الانبصاح في  لأعمي

 ث01
7.222 3.033 4.500 0.322 

 0.00 0 الدالبة

-0.037 0.004 0.39 42.09 
 2.50 2 السػجبة

اختبار رمي واستكبال 
 3.220 9.222 0.532 2.222 الكخات

 0.00 0 الدالبة
-0.037 0.004 0.90 75.00 

 2.50 2 السػجبة

 2اختبار دفع كخة شبية 
مغ  بيج واحجة كجع

 الجمػس 
0.240 0.040 2.303 0.405 

 0.00 0 لدالبةا

-0.003 0.003 0.33 23.32 
 2.50 2 السػجبة

رمي كخة كخكيت  اختبار 
جع مغ 221وزنيا 

 الجمػس 
4.572 0.093 9.953 3.004 

 0.00 0 الدالبة

-0.003 0.003 0.90 20.03 
 2.50 2 السػجبة

 2كخة شبية  رمياختبار 
مغ فػق الخأس كجع 

 للأمام  
3.555 0.033 0.232 0.003 

 0.00 0 الدالبة

-0.003 0.003 0.37 52.07 
 2.50 2 السػجبة
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 (00) جولــــــــــجتابع 
 دلالة الفخوق بيغ متػسصي الكياسيغ القبمي والبعجي باستخجام إختبار ويمككدػن اللابارامتخى 

 محاولات( 6) ن=                                                                    
 2كخة شبية  رمياختبار 

مغ الجانب مغ كجع 
 الجمػس 

3.120 1.222 3.291 1.093 
 1.11 1 الدالبة

-3.310 1.132 1.22 09.02 
 2.21 6 السػجبة

 2كخة شبية  رمياختبار 
مغ فػق الخأس كجع 

 لمخمف 
0.226 1.929 3.306 1.010 

 1.11 1 الدالبة
-3.312 1.132 1.26 36.09 

 2.21 6 السػجبة

كخة شبية   رمياختبار 
 مغ أسفل للأمام كجع  2

0.390 1.222 3.226 1.321 
 1.11 1 الدالبة

-3.310 1.132 1.96 22.20 
 2.21 6 السػجبة

 1.222 02.202 1.292 00.262 السدتػى الخقسي
 1.11 1 الدالبة

-3.310 1.132 1.92 32.91 
 2.21 6 بةالسػج

  0.96=1.12الججولية عشج مدتػى معشػية  z قيسة 
كدػن اللابارامتخى بيغ الكياسيغ ة الفخوق الإحرائية لاختبار ويمك( دلال88يػضح ججول )

السحدػبة اكبخ مغ   z الاختبارات السيارية حيث كانت قيسة  فيعيشة البحث  لأفخاد والبعجيالقبمي 
مسا يجل عمى وجػد  P< 0.04كسا يتزح ان قيسة  0.04تػى معشػيةالججولية عشج مد  z قيسة 

ومسا سبق يتزح   البعجيلرالح الكياس  والبعجيفخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الكياسيغ القبمي 
و تخاوحت قيسة  (73.78 : 88.84)ما بيغ  التحدغ ندبادى الي زيادة أن البخنامج التجريبي 

معامل التأثيخ  مسا يجل عمى أن فيسا أكثخ 0.4<يا قيع وكم (0.87 : 0.68)ما بيغ  3إيتا
  .( تأثيخ قػي ) بخنامج التجريبي لم
 

 : مشاقذة الشتائج: عاشخالحادي 
الباحث واعتساد  ياوفخوض البحث الحى تػصل الي ىجف مغ خلال عخض الشتائج في ضػء      

قام الباحث بسشاقذة الشتائج  السدتخجمةعمي الجراسات السختبصة وبشاء عمي السعالجات الاحرائية 
  :في ضػء

  :البحث ىجفمشاقذة نتائج البحث في ضػء أولا: 
تختيب متػسط وندبة مداىسة الشذاط الكيخبي ( 3والذكل رقع )(  80يتزح مغ ججول )  

العزمة القابزة وىي بالتختيب التالي ) رجال F52أثشاء أداء متدابق رمي الرػلجان لمعزلات 
 العزمة الجالية  الأمامية )يدار( ،   L:Flexor of the wrist بع ) يدار(لمخسغ والأصا
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L:Deltoid muscle anterior  )العزمة السخبعة السشحخفة )يدار ،L: Supraspinatus 

muscle  )العزمة ذات الخأسيغ العزجية )يسيغ ،R:Bicpes brachial  muscle   العزمة ذات
العزمة القابزة لمخسغ ،  L:Tricps brachial  muscle الثلاث رؤوس العزجية ) يدار( 

العزمة الرجرية العطسي )يدار(  وR:Flexor of the wrist والأصابع )يسيغ (   
L:Pectoralis major muscle. 

، علاء  (30) م (3133محمد رمزان ، جسال محخوس ) في دراسة كلا مغ كسا كان اليجف  
 م (3130)محمد دومو ،  (86) م (3130)مة ، أية عصية حمػير ، ياسخ غخابة ، إيثار شا

،  (88) م(3131محمد زايج ، محمد شبعان )،  (8)م (3131)أحسج الفقي ، إيثار شامة ، (33)
سسخ بخيقع ،  (9) م( 3102زكخيا عبج الغشى ) ، (3) م (3131)عبجه ىاجخ ، حدشيغ أحسج

 Pereira, et.al  ،(40) (2011)  Oliverira،(32) (2015)  (41)( ،00) م( 3102)
Chappell JD, et.al(2008) ،(39)Layne, et.al (2007) ، (42)  .Rurm , et.al 

(2006)  
 

 مشاقذة نتائج البحث في ضػء فخوض البحث:ثانيًا : 
 الفخض الأول:

 f52 رمي الرػلجانلستدابق تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الكياس القبمي والبعجي "          
 . "البعجي لرالح الكياس بعس الستغيخات البجنيةفي 

( الي وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الكياس القبمي 88فقج أشارت نتائج الججول رقع )          
وبمغت قػة  (ث 80ثشى ومج الحراعيغ مغ الانبصاح في  لرالح الكياس البعجي في اختبار) والبعجي
قػة تأثيخ البخنامج  (  وبمغتاشالة مج الجحع مغ وضع الانبصاحواختبار) (0.68)البخنامج تأثيخ 

( 0.65)(  وبمغت قػة تأثيخ البخنامج ثػان 80الجمػس مغ الخقػد في  واختبار) (0.86)
 واختبار) (0.78)(  وبمغت قػة تأثيخ البخنامج ث80رفع الجحع لأعمي مغ الانبصاح في واختبار)

كيمػ جخام بيج  2بية دفع كخة ش واختبار) (0.83)(  وبمغت قػة تأثيخ البخنامج رمي واستكبال الكخات
واختبار)رمي كخة  (0.77)(  وبمغت قػة تأثيخ البخنامج واحجة مغ وضع الجمػس عمى كخسي الخمي

جخام مغ وضع الجمػس عمى كخسي الخمي(  وبمغت قػة تأثيخ البخنامج 340كخكيت  وزنيا 
كخسي  وضع الجمػس عمىكيمػ جخام مغ فػق الخأس للأمام  2واختبار)رمي كخة شبية  (0.80)

كيمػ جخام مغ الجانب وضع  2واختبار)رمي كخة شبية  (0.73)وبمغت قػة تأثيخ البخنامج  الخمي(
كيمػ  2واختبار)رمي كخة شبية  (0.74)الجمػس عمى كخسي الخمي(  وبمغت قػة تأثيخ البخنامج 

( 0.75وبمغت قػة تأثيخ البخنامج )جخام مغ فػق الخأس لمخمف وضع الجمػس عمى كخسي الخمي( 

https://0810gvuu2-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%82%D9%81%D8%8C+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%AD+%D8%AD%D8%B3%D9%86%D9%8A%D9%86+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF
https://0810gvuu2-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%AD%D8%B3%D9%86%D8%8C+%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1+%D8%B5%D9%84%D8%A7%D8%AD+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D9%87
https://0810gvuu2-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%AD%D8%B3%D9%86%D8%8C+%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1+%D8%B5%D9%84%D8%A7%D8%AD+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D9%87
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كيمػ جخام مغ أسفل للأمام وضع الجمػس عمى كخسي الخمي(  وبمغت  2واختبار)رمي كخة شبية 
 وبحلظ تحقق الفخض الأول. (0.85) قػة تأثيخ البخنامج

 
 الفخض الثاني:

تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الكياس القبمي والبعجي لسجسػعة البحث التجخيبية في  "        
( الي وجػد فخوق ذات 88فقج أشارت نتائج الججول رقع )الح الكياس البعجي" تػى الخقسي لرالسد

السدتػى الخقسي حيث بمغت  بيغ الكياس القبمي والبعجي لرالح الكياس البعجي فيدلالة إحرائية 
وبحلظ تحقق  (0.87وبمغت قػة تأثيخ البخنامج ) %( 33.80ندبة التحدغ لمسدتػى الخقسي) 

الحى تجريبي الالبخنامج لباحث ذلظ التحدغ في السدتػي الخقسي الى نجاح ويخجع ا الفخض الثاني
،  رجال F52متدابق رمي الرػلجان أداء وندب مداىستيا خلال يدتيجف العزلات العاممة 

أداء  في التكتيكيةبيغ الأساليب  الشدبية الاختلافاتن دراسة أ عمي م(3102عرام رفاعي)ويؤكج 
سخعو الجدع  في والسخونة والإشالة والدخعةات العشاصخ البجنية كالقػة ميارة ومجى إسيام مكػن آي

تحديغ وتصػيخ الستغيخات الخاصة  فيسدافات معيشو أو أزمشة محجده ستذكل عاملا مؤثخا لوأجدائو 
 (823: 84)بالسيارة.

 

 الاستشتاجات والتػصيات: : عذخ ثانيال
 :الاستشتاجاتأولًا : 

اختبار)اشالححة مححج الجحححع مححغ فححي بجلالحة معشػيححة لححو تححأثيخ إيجححابي عمححي أ البخنححامج التححجريبي وصحل  .8
 2اختبححار)رمي كححخة شبيححة  يميححو( 0.86بسقححجار )، حيححث بمغححت قححػة تححأثيخ البخنححامج ( وضححع الانبصححاح

 وضححع الجمححػس عمححى كخسححي الخمححي(  وبمغححت قححػة تححأثيخ البخنححامجمححغ كيمححػ جححخام مححغ أسححفل للأمححام 
وتصحػيخ القحجرة العزحمية لمجححع وزيحادة زيحادة قحػة عزحلات الطيحخ ويخجع الباحث ذلحظ الحى  (0.85)

 .مخونة الجحع
، حيحث أن F52 رمحي الرحػلجان لستدحابقالبخنحامج التحجريبي أدى الحى تحدحيغ السدحتػى الخقسحي  .3

   ( 0.87)( وبقػة تأثيخ بمغت0.04التقجم ىحا دال إحرائيًا عشج مدتػي معشػية )
 .كل الاختبارات البجنيةإيجابي عمى  البخنامج التجريبي لو تأثيخ .2
والتػافححق بححيغ قرححػى ال القححػةالقححجرة العزححمية و  العزححمية القححػة لتصححػيخالسشتقححاة تسخيشححات الصححلاحية  .3

 . F52 رمي الرػلجان لستدابق اليج والعيغ
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اسححححتخجام أجيححححدة الرححححالة لخياضححححية والادوات السدححححاعجة سححححاىع بجرجححححة كبيححححخة عمححححى زيححححادة فعاليححححة  .4
 مج التجريبي.البخنا

 
 ثانياً: التػصيات:

 وصى الباحث بسا يمي: أمغ نتائج ومدتخمرات الباحث انصلاقا مسا تع التػصل إلية 
  .العاب القػى  فيتخسيخ مبجأ ندب مداىسة العزلات وعلاقتو بالسدتػي الخقسي  .8
 قابمة.إلسام السجربيغ بالشػاحي التذخيحية والفديػلػجية والعزلات العاممة والس .3
 .العزميإلسام السجربيغ بأىسية استخجام تجريبات متكاممة لتحقيق التػازن  .2
تػجيو السحجربيغ فحي تخصحيط البحخامج التجريبيحة ووضحع التحجريبات داخحل البخنحامج وداخحل الػححجات . 3

التجريبيححة فححي ضححػء ندححب مدححاىسة الشذححاط الكيخبححي لكححل عزححمة مححغ عزححلات الجدححع خححلال الاداء 
 ي الرػلجان.لسدابقة رم

العزحمي السبشحى عمحى  ػازن التحىححا الشحػع محغ محاولة تصبيق البخامج التجريبية التي سعت لتحقيحق  .4
 .ورقسي مسكغفشي وقياس عمسي دقيق لسحاولة الػصػل الى أفزل أداء  اسأس
 والقححححػة القرححححػى والانفجاريححححة ضححححخورة ترححححسيع البححححخامج التجريبيححححة لتشسيححححة القححححػة والقححححجرة العزححححمية .5
عمحححى تحجيحححج العزحححلات العاممحححة وندحححب محححي لححححوي الاعاقحححات الحخكيحححة بشحححاءا معزحححلات لستدحححابقي الخ ل

 مذاركتيا في الاداء.
دراسحححات مذحححابية لبحححاقي مدحححابقات السيحححجان والسزحححسار لسحاولحححة تخشحححيج عسميحححات  ضحححخورة إجحححخاء .6

 التجريب نحػ تحيق اليجف العام مغ التجريب.
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 السخاجع:

 اجع العخبية: أولًا: السخ 

أحسج عبج القػي الفقي ، إيثار  -8

    م (3131)صبحي شامة 

لمصخف الدفمي  الكيخبائيندب مداىسو الشذاط العزمي  :

وعلاقتيا ببعس الستغيخات البيػميکانيکيو لسياره الديع 

)دراسة السبارزة في رياضو سلاح سيف  (fleche) الصائخ

 ششصا. جامعة –كمية التخبية الخياضية حالة "(

 ، حدشيغ عبجالفتاح أحسج  -3

    م (3131)عبجه صلاح ىاجخ

لمصخف العمػي مغ الجدع  العاممةلمعزلات  الكيخبيالشذاط  :

الإرسال في التشذ  جيتيلسيارة الإرسال بالجوران العمػى مغ 

  مج، السجمة العمسية لعمػم وفشػن الخياضة ، ، دراسة مقارنة

 جامعة حمػان. –، كمية التخبية الخياضية لمبشات  33

لبعس عزلات الصخف الدفمى  الكيخبيدراسة الشذاط  : م( 3102 سالع )تغخيج محمد -2

لمجسباز ،  الخمفيةمع الفجػة  الأماميالعاممة خلال السيدان 

رسالة ماجدتيخ ، كمية التخبية الخياضية بشات ، جامعة 

 الإسكشجرية.

 حازم عبج التػاب عبج الخحيع -3

 م(3132)

خاصة بيغ الػاقع والسأمػل ، ألعاب القػى لحوي الاحتياجات ال :

دار الػفاء لجنيا الصباعة ومؤسدة عالع الخياضة لمشذخ ، 

 الاسكشجرية. 

 حدام الجيغ مرصفي محسػد  -4

 م(3112)

سمدمة قػانيغ رياضات السعػقيغ، دار الجياد لمشذخ والتػزيع،  :

 القاىخة.

https://0810gvuu2-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%82%D9%81%D8%8C+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%AD+%D8%AD%D8%B3%D9%86%D9%8A%D9%86+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF
https://0810gvuu2-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%AD%D8%B3%D9%86%D8%8C+%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1+%D8%B5%D9%84%D8%A7%D8%AD+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D9%87
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حدغ عبج الدلام محفػظ   -5

 م(3102)

حتياجات الخاصة )مشطػر حجيث( ، التخبية البجنية لحوي الا :

 .الدعػدية،  الجػفمكتبة الخشج لمشاشخون ، 

 : م(3133حسج عفات رشيج ) -6
الترشيف الصبي لمسعاقيغ ، مجمة دراسات عمػم الخياضة ، 

 ( ، العخاق.38ابخيل ، العجد )

تػأمية والذغل لمعزمة السدتكيسة الفخحية ال الكيخبيالشذاط  : م ( 3103)  قجوري رافج حبيب  -7

وعلاقتيسا بقػة الجفع  الاقتخاببجلالو الصاقة الحخكية لسخحمة 

الكخة الصائخة ، رسالة  فيبالزخب الداحق  الارتقاءلحطة 

 ماجدتيخ غيخ مشذػرة ، كمية التخبية الخياضية جامعة ديالى.

 

 عبج الغشى  زكخيا أنػر -8

 م( 3102)

أثشاء الدباحة لمعزلات العاممة  الكيخبيتحميل الشذاط  :

الطيخ لمشاشئيغ ، رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة ، كمية  لدباحي

 التخبية الخياضية بشيغ ، الإسكشجرية.

كسال عبج الحسيج إسساعيل  -80

(3106) 

اختبارات قياس وتقػيع الأداء السراحبة لعمع حخكة الإندان  :

 ، مخكد الكتاب لمشذخ ، القاىخة.

 سسخ محمد جابخ بخيقع  -88

 م( 3102)

لبعس عزلات الصخف العمػى  الكيخبيدراسة الشذاط  :

لأشكال الزخبة السدتكيسة الأمامية كأساس لػضع تسخيشات 

تشذ الصاولة ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة ، كمية  فينػعيو 

 التخبية الخياضية بشات ، جامعة الإسكشجرية.

، مخكد الكتاب لمشذخ ،  الخمييػلػجيا مدابقات مػسػعة فد :عبج الخحسغ عبج الحسيج زاىخ  -83
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 القاىخة. م(3110)

عبج الخحسغ محمد العيدػى   -82

 م ( 3119)

والسعاقيغ ، دار شيبة لمشذخ والتػزيع  للإعاقةالجراسة العمسية  :

 ، القاىخة.

 حدغ  عدت عبج الحسيج محمد  -83

   (م 3106)
: 

 Spssج بخنحام باستخجامتصبيقات  والتخبػي  الشفدي الإحراء

 ، القاىخة . العخبي، دار الفكخ  18

الطاىخ حدشيغ  عرام عبج -84

 م(3102رفاعي)

تأثيخ بخنامج مقتخح مغ التسخيشات التأىيمية والتجليظ بسراحبة  :

،  الخضفيشخيط الكيشيديػ اللاصق عمى خذػنة السفرل 

 رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة ، جامعة حمػان .

صالح علاء الجيغ إبخاليع   -85

 م (3102)

التخبية الخياضية لستحجي الاعاقة ، مخكد الكتاب لمشذخ ،  : 

 القاىخة.

علاء محمد حمػير ، ياسخ عاشف  -86

غخابة ، إيثار صبحي شامة ، أية 

 محمد عصية 

    م (3130)

ندب مداىسة العزلات العاممة لسيارة الخكمة الجائخية  :

تسخيشات نػعية السدتكيسة للأوزان السختمفة كأساس لػضع 

كمية  ، العمسية لعمػم التخبية الخياضيةسجمة ال،  لشاشئ الكاراتيو

   التخبية الخياضية جامعة ششصا.

محخوس محسػد محخوس ،   -87

 أشخف أبػ الػفا عبج الخحيع 

 م( 3102) 

      الاتجاىات الحجيثة في تكشػلػجيا تعميع التخبية الخياضية  :

ية والتصبيق ، مؤسدة عالع ) لمسعاقيغ حخكيًا ( بيغ الشطخ 

 الخياضة لمشذخ ودار الػفاء لجنيا الصباعة، الاسكشجرية.

 

ندبة مداىسة الشذاط الكيخبي لمعزلات وعلاقتو بسدافة  :محمد أحسج عبج الفتاح زايج ، محمد  -88
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قحف القخص دراسة ، السجمة العمسية لعمػم وفشػن الخياضة  م(3131الديج أحسج شبعان )

 جامعة حمػان. –ية التخبية الخياضية لمبشات ، كم 23 مج

 جسال محمدرمزان ،  محمد أميغ -30

 م (3133محخوس )

مقارنة بيغ الشذاط الكيخبي وندب مذاركة العزلات  :

لمعزلات العاممة أثشاء أداء تسخيغ الخفعة السيتة بأسمػبي 

سجمة ، ال،  التقميجي والدػمػ أثشاء مخحمة الرعػد واليبػط

( ، كمية 84لمتخبية البجنية وعمػم الخياضة ، العجد )العمسية 

  التخبية الخياضية لمبشيغ ، جامعة حمػان.

محمد جابخ بخيقع ، خيخية إبخاليع  -38

 م( 3113الدكخي )

السبادئ الاساسية لمسيكانيكا الحيػية في السجال الخياضي ،  :

 مشذأة السعارف ، الاسكشجرية.

 مػسػعة العاب القػى ، دار القمع لمشذخ والتػزيع ، الكػيت. : م(0991محمد عبج الغشى عثسان ) -33

الحدي الحاتي لسفرل  الاستكبالبخنامج تأىيمي لتحديغ   : م(3102محمد عرست الحديشي ) -32

الخكبة بعج إعادة بشاء الخباط الرميبي الامامي لمخياضيغ 

امعو رسالو دكتػراه غيخ مشذػرة  , كمية التخبية الخياضية , ج

 ششصا.

دومو  محمد محمد عبجاليادي -33

  م (3130)

ندب مداىسة الشذاط الكيخبائي لعزلات الصخف الدفمى  :

لمحخكة الخجػعية مغ الصعغ مغ نرف السمعب الأمامي 

مجمة أسيػط للاعبات الإسكػاش كسؤشخ لتػجيو التجريب ، 

، كمية التخبية 3, ج45، علعمػم وفشػن التخبية الخياضية

 الخياضية ، جامعة أسيػط. 

https://0810gvuu2-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0227&page=1&from=
https://0810gvuu2-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0227&page=1&from=
https://0810gvuu2-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0227&page=1&from=
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محمد محسػد الديج عسخ  -34

 م(3102)

الحدية تأثيخ بخنامج تسخيشات تأىيمية لتشسية السدتكبلات  :

السيكانيكية بعج التجخل الجخاحي لإصابة غزخوف الخكبة 

 .لمخياضيغ

تسخيشات لتحديغ السدتكبلات الحدية الحاتية لسفرل الخكبة  : م(3112محمد نادر شمبي ) -35

لتشبؤات بالقجرة عمي التػازن , رسالو ماجدتيخ غيخ مشذػرة, 

 كمية التخبية الخياضية جامعة ششصا.

الجيغ رضػان  محمد نرخ  -36

 م(3102)
: 

الإحراء الاستجلالي في عمػم التخبية البجنية والخياضية ، دار 

 الفكخ العخبي ، القاىخة.

ميشج فيرل سمسان ، صادق  -37

 م(3103يػسف محمد )

لمعزمة ذات الخأسيغ العزجية  (EMGالشذاط الكيخبي ) :

للاعب الأيسغ والأعدخ عشج أداء تسخيغ الكيل بالأثقال ، 

(، كمية 4( ، السجمج )8جمة عمػم التخبية الخياضية ، العجد )م

 التخبية الخياضية لمبشيغ ، جامعة حمػان. 

 الكيخبيبعس الستغيخات البيػميكانيكية والشذاط  دراسة : م(3106رأفت عبج الخحسغ ) مي -38

الدباحة  فيلمعزلات كأساس لػضع تجريبات نػعية لمجوران 

غيخ مشذػرة ، كمية التخبية الخياضية الحخة ، رسالة ماجدتيخ 

 بشات ، جامعة الإسكشجرية

 وىبي عمػان البياتي  -20

 م ( 3119) 

( لعزلات الخجميغ مع EMGدراسة الشذاط الكيخبائي) :

السدافة السقصػعة لكل مغ مخحمتي الحجمة والخصػة مع 

الإنجاز في الػثبة الثلاثية ، رسالة دكتػراه ، كمية التخبية 
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 .جامعة بغجاد –ية الخياض

 أحسج ، سخي  حدغ محمد ياسخ -28

 لديػفيا محمد عبجالسشعع

 م (3106)

 EMG دراسة تحميمية "مقارنة" لخرائز الشذاط الكيخبائي :

لبعس عزلات الصخف الدفمى أثشاء التجريب بالأثقال الحخة 

( 65سجمة العمسية لمتخبية البجنية وعمػم الخياضة ، العجد )، ال

 ، كمية التخبية الخياضية لمبشيغ ، جامعة حمػان.
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