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" على مدتهى مكهنات  Gliding discالانزلاق  قرصتأثير برنامج تدريبي باستخدام "
 التهافق الحركي " لدى ناشئات تشس الطاولة"
  )*(اميرة احسد محمد إبراهيم د/ 

 السقدمة ومذكلة البحث 
ت أف كل عسل يحتاج إلى تخطيط وكل مدتؽى تدرةبي يحتاج أيزا إلى تخطيط وخاصة التدرةب لمسدتؽةا
العميا وبذلغ فالتخطيط في مجاؿ التدرةب الرةاضػي مػا  ػؽ إح إ ػدى الؽ ػاعل العمسيػة اي ػتراتيجية ال امػة 
 والسداعدة في وضع وتشديق البرامج الخاصة بالعسمية التدرةبية لمؽصؽؿ إلى السدتؽى الرةاضي السشذؽد.

الحا ػػ  لقػة البدييػة تعتبػر العامػ( إلي أف الميا2005" ) محمد صبحي حدانين وحسدي عبد السشعموةذير " 
في كدب السبارةات خاصاً عشد تداوي أو تقارب السدتؽي الس اري لدي الفرةقيؼ وذلغ لكؽف المياقػة البدييػة 

 (.19: 11 ي الدعامة الأ ا ية في الأداء الس اري برؽرة مشا بة و ميسة )

أصػبح  جػزء  االتكشؽلؽجيػ ـ( أف2000)   Bill & Geaffيتفقق كقم مقن بيقي و يق  وفػى  ػذا الرػدد 
فيه مععػ مجاحت  ياتشا وأصبح  جزءاً ح يتجزأ مؼ واقعشا، وأصبح الأخذ ب ا مؼ الأمؽر الفرةده أ ا يا 

وفقػاً لسػػا يحػدث فػػي عالسشػػا السعاصػر، واذا كايػػ  التقشيػات الحدياػػة وػػزت  ياتشػا اليؽميػػة ف ي ػا وػػزت أيزػػا 
ب عمػي إبػراز أفزػل مػا لػدي ػ مػؼ قػدرات بذػرةة نبي يػة مػؼ  ياتشا الرةاضية وذلغ لتداعد اللاعب والسدر 

 (41:22.)خلاؿ تحديؼ الأداء وتطؽةر أ اليب التدرةب وأيزا في صشاعة الأدوات السداعدة لمتدرةب

وةسكششػػا بدػػ ؽلة ةػػديدة إدراؾ أ سيػػة التكشؽلؽجيػػا الرةاضػػية مػػؼ خػػلاؿ يعػػرة ةػػاممة و ػػرةعة عمػػى اييجػػازات 
السية ،  يث يلا ع مدى احرتفاع ال اعل لسدتؽى الأداء البديي و الس ارى لأبطػاؿ الرةاضية الأولسبية والع

الرةاضات السختمفة فالأج زة الرةاضية التي خرج  إلى العالػ اليؽـ وفقاً لمسفاهيػ العمسيػة والتقشيػة الستطػؽرة 
والتػػي بػػدور ا  ػػي التػػي تعبػػر عػػؼ مدػػتؽى تكشؽلؽجيػػا العرػػر الحػػديث فػػي تشسيػػة وتطػػؽةر الرػػفات البدييػػة 

 (74:16تعتبر أمر  يؽي وضروري لتشسية الأداء الس اري.)
تشس الطاوله مؼ الرةاضيات التي تمقي أ سية كبيرة في العديد مؼ دوؿ العالػ يعراً رةاضة  وتعتبر 

لسشا بت ا لكل الأعسار وملاءمت ا لكل جشس كل  دب قدراته ف ي ح تحتاج زمشاً نؽةلًا في الأداء، 
إلى أي ا يذاط قؽي يداعد في رفع المياقة البديية لسسار ي ا ف ي تشسي القدرة عمى ضبط الشفس بايضافة 

 (14:8والذجاعة وقؽة السلا عة، وةدة احيتباه. )
تؽجيه لحركة جدػ اللاعب ال يع ر فى عسمية أ ا ياً  اً دور  حركات القدميؼ وبالأخص  ركة السذطيؼول

يسكؼ إوفاؿ ما لمجذع مؼ أ سية كبيرة تتزح خلاؿ أداء مععػ  حكذلغ ،  الس ارات بدرعه وةدرلأداء 
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الزربات فى تشس الطاولة  يث أف له مؽقعاً إ تراتيجياً بالشدبة لكل مؼ  زاـ الكتفيؼ والطرؼ الدفمى، 
ف ؽ يسال  سزة الؽصل بيؼ  ركة الذراع الزاربة وبيؼ  ركات الرجميؼ، ففى الؽق  الذى يذارؾ فيه 

كل مش سا ف ؽ السدئؽؿ أيزا عؼ الابات واحتزاف والتحكػ فى كل الجدػ أثشاء الأداء الجذع الحركة ل
(13:3). 

( فػي أف البػرامج التدرةبيػة اتخػذت ةػكلًا 2002" ) يحيى الديد( و " ـ2004" )محمد عثسانوةتفق كل مؼ "
لعسمية التدرةبية ، والتي وهيكلًا وتشعيساً يتزسؼ مع التطؽر الجديد في الأج زة والؽ اعل السدتخدمة أثشاء ا

أصبح ا تخدام ا ضرورة مؼ ضرورةات التأ يل البديي والس ارى والشفدي للاعبيؼ ، فقد ثب  بالتجربػة أف 
 ( . 21: 20()  153: 12ا تخدام ا يؤدى إلى ارتفاع السدتؽةات الرةاضية) 

 امػػػاً داخػػػل العسيمػػػة  ـ( أف الؽ ػػػاعل والأج ػػػزة السعيشػػػة تمعػػػب دوراً 2003" )عرقققام عبقققد الخقققالقوةػػػذكر "
التدرةبية  يث تداعد عمى أداراؾ  دؼ التدرةب بؽضؽح وتداعد السدرب فػي احقترػاد فػي الؽقػ  والج ػد 

 (.  12: 6)وتحدؼ مدتؽا ػ الس ارى  ، وتزةد الداف ية والحساس وتقؽى الاقة بالشفس عشد اللاعبيؼ
 

ير إلػػػػى الأدوات والطػػػػرؽ التػػػػي يسكػػػػؼ ( أف مرػػػػطمح الؽ ػػػػاعل السعيشػػػػة يذػػػػـ2004" ) محمد شققققحاتةوةػػػػرى "
م ارةػػػة( حكتدػػػاب واجػػػب  – ركيػػػة  –بؽا ػػػطت ا أف تػػػؽفر للاعػػػب خبػػػرات  دػػػية ومؽاقػػػ  تدرةبيػػػة) بدييػػػة 

 (. 34: 9 ركي أو م ارى لمسداعدة في تد يل الأداء ) 

مقققققاتيهس (   و"0222") Jensen Schultz" و" شدقققققهن وشقققققهلتز  Haraهقققققارا وةزػػػػي  "      
Mathews ( "2002 أف أ ػػمؽب التػػدرةب لتشسيػػة الرػػفات البدييػػة يفزػػل أف يكػػؽف مشا ػػبا لشػػؽع العسػػل )

العزمي بايضافة إلي أف الداعد فػي الحركػات السػؤداه عمػى الأج ػزة والأدوات السدػاعدة ل ػا تػأثير إيجػابي 
 (21: 25() 4: 16في رفع مدتؽى الأداء الس ارى) 

ج ػػزة السدػػاعدة دوراً فعػػاحً ف ػػي تسػػد اللاعػػب مشػػذ البدايػػة ( عمػػى أف لأـ2001" )محمد عبققد الدققمم"وةػػذكر 
بتخيػػػل  ركػػػي واضػػػح تقرةبػػػاً عػػػؼ الأداء الفشػػػي مػػػع عػػػدـ  ػػػرةاف السمػػػل إلػػػى الػػػذ ؼ وأيزػػػا إضػػػافة عشرػػػر 
التذػػؽةق لمتػػدرةب عمػػى الأج ػػزة السدػػتخدمة واكتدػػاب الرػػفات البدييػػة والمياقػػة الحركيػػة وبعػػ  الرػػفات 

 ( 20: 13الشفدية اللازمة لأداء ) 

( أيه يؽجد الآف عدد  اعل مؼ احبتكارات واحختراعات الستشؽعة التي تخدـ ـ2001" ) مختار سالموةذير" 
السجاحت الرةاضية السختمفة والتي يرجع إلي ا الأ باب الحقيقية لتشسية و  ؽلة العسمية التدرةبية مؼ خلاؿ 

أيػػػػه يسكػػػػؼ بدػػػػ ؽلة ةػػػػديدة إدراؾ أ سيػػػػػة   ػػػػ ؽلة الحرػػػػؽؿ عمػػػػى السعمؽمػػػػات وتدػػػػجيم ا وتحميم ػػػػػا . كسػػػػا
التكشؽلؽجيا الرةاضة مؼ خلاؿ يعرة ةاممة و ػرةعة عمػى اييجػازات الرةاضػية والأولسبيػة والعالسيػة ،  يػث 
يرجع الفزل في ذلغ إلى التقدـ التكشؽلؽجي ال اعل الذي ا تطاع أف يحػل الكايػر مػؼ السذػاكل والسعؽقػات 
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السدػػتؽى الرةاضػػي والسدػػا سة الفعالػػة فػػي تخطػػى  ػػدود البذػػر لتحقيػػق لتقػػديػ الحمػػؽؿ السااليػػة لمش ػػؽ  ب
 (.11: 14أفزل الشتاعج وتقميل فرص ايصابة ) 

ومػػػع مطمػػػع الألثيػػػة الاالاػػػة والتػػػي تتسيػػػز باػػػؽرة عمسيػػػة وتكشؽلؽجيػػػة فػػػي جسيػػػع مجػػػاحت الحيػػػاة والتػػػي  ثػػػرت 
لا فػػي عمػػػ التػػدرةب الرةاضػػي  يػػث السجػػاؿ الرةاضػػي وتركػػ  بػػه  ثػػاراً ايجابيػػة واضػػحة أ ػػدث  تطػػؽرا  ػػاع

ا تحدث  في الآوية الأخيػرة اتجا ػات مختمفػة تتبشػي ا ػتخداـ أيػؽاع معيشػة مػؼ نػرؽ وأدوات تػدرةب  دياػة 
تػدرةبات تػؤدى و ػي ببػارة  Glide drills جلرفع مدتؽي الأداء البديي والس اري مؼ بيش ا تدرةبات الجميدي

مػػؼ يؽع ػػا وتعتبػػر وا ػػدة مػػؼ أ ػػرع البػػرامج يسػػؽاً فػػي صػػشاعة ذات تقشيػػة فرةػػدة  Discsأقػػراص  با ػػتخداـ
 (41:18.)المياقة البديية التي يطمق عمي ا تجربة احيزحؽ

 

أف الأقراص متؽفرة في يؽعيؼ أقػراص مرػشؽعة مػؼ   ـJudith Leww " (2001)" جدوف ليؽووةذكر" 
، أقػراص  ةخذػشة أو الرػمبة بدلا ػالبلا تيغ أو الفيبر السقؽي التػي يسكػؼ ا ػتخدام ا عمػي  الأرضػيات ال

مريػػػة و ػػػي مرػػػشؽعة مػػػؼ الشػػػايمؽف والتػػػي يسكػػػؼ ا ػػػتخدام ا عمػػػي البدػػػاط أو الدػػػجاد مسػػػا يعطػػػي إمكاييػػػة 
 (7:26.)  مة اح تخداـ تحقق يتاعج  كبيرة ف ا تخدام ا داخل السشازؿ بد ؽله  يث إي ا خثيفة الؽز 

تعتبػر بريػامج  Glide drills بات الجميػديج (  إلػي أف تػدرة2007" )  Mylreaميشقدي ميلقر  وتذػير "
متكامػػل لمياقػػة البدييػػة  يػػث تتسيػػز باح ػػتسرارةة فػػي الأداء دوف اي دػػاس بالسمػػل أو التعػػب ، مػػع ةػػعؽر 
السسار ػػيؼ بالدػػعادة والب جػػة أثشػػاء الأداء ، كسػػا أف مسار ػػة تػػدرةبات الجميػػديج و بذػػكل مشػػتعػ يػػؤدي إلػػي 

تعتبر مؼ  ا تحديؼ القؽة و السروية و التحسل و الرةاقة وتزي  أيزاً أي تحدؼ المياقة البديية عؼ نرةق
الأيذطة ال ؽاعية ، ال دؼ مش ا  ؽ اكتداب الفػرد القػدرة ال ؽاعيػة وأف مسار ػة  ػذه التػدرةبات التػي تتزػسؼ 
مػػي تػػدرةبات لتشسيػػة القػػؽة و السرويػػة والتؽافػػق والرةػػاقة و التحسػػل التػػي تجعػػل ضػػربات القمػػب ترػػل إلػػي أع

 ( .28معدؿ ل ا مسا يداعد عمي رفع الكفاءة الفديؽلؽجية بجايب الكفاءة البديية )

و ذه التدرةبات تعتبر أ مؽباً جديداً لبريػامج لياقػة معاصػر تػتػ مسار ػته فػي جػؽ اجتسػاعي يستػاز بالتذػؽةق 
مػػػؼ مسار ػػػة والستعػػػة ، ف ػػػؽ يلاعػػػػ الأفػػػراد المػػػذيؼ ح تػػػتلاعػ مع ػػػػ بعػػػ  الأيذػػػطة الأخػػػرى ولػػػيس ال ػػػدؼ 

أف يرػػبح السسػػارس بػػارع فػػي أداء  ػػذه التػػدرةبات ولكػػؼ ال ػػدؼ  ػػؽ تحدػػيؼ المياقػػة   Glidingتػػدرةبات 
 ( 29البديية و الفديؽلؽجية لمجدػ بذكل عاـ و الحفاظ عمي الرحة )

لتحدػيؼ الأداء  ةا د احتجا ػات الحدياػة التػي ت ػدؼ إلػي ا ػتخداـ و ػيمة تدرةبيػ  Glidingوتعد تدرةبات 
بسا يد ػ في تشسية  ةرةاضي مؼ مختم  الشؽا ي ومؼ خلاله يسكؼ تطؽةر القدرات البديية الخاصة بالم بال

الأداء البديي وةكؽف لػه اكبػر الأثػر فػي احرتقػاء بسدػتؽي اللاعبػيؼ وتكسػؼ أ سيػه  ػذه التػدرةبات فػي كؽي ػا 
رعيدػػية فػػي الجدػػػ ومػػؼ ايػػزحؽ يذػػرؾ مجسؽعػػة أو أكاػػر مػػؼ العزػػلات ب ػػدؼ تعزةػػز وانالػػة العزػػلات ال

 ( .gluts-homstrings-quadriceps -biceps-triceps( )30أمامت ا )



8811 

 

 
 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

تػػرتبط بػػالأداء  التػػيأف عشرػػر التؽافػػق أ ػػد مكؽيػػات المياقػػة البدييػػة  م(0222أشققرمحمد محمد بدققيم )وةػػذكر 
يػ  يػث أجسػع مععػػ عمسػاء فدػيؽلؽجيا الرةاضػة عمػى تقدػ Skill related physical fitnessالس ػارى 

كالتحسػػل والقػػؽة   Health related physical fitnessالمياقػػة البدييػػة إلػػى "مكؽيػػات تػػرتبط بالرػػحة" 
"ومكؽيػػات تػػرتبط بػػالأداء الس ػػارى" كالدػػرعة والقػػدرة والرةػػاقة والتؽافػػق واحتػػزاف  الجدػػسيوالسرويػػة والتكػػؽةؼ 

 (2: 2الس ارات الحركية.) تعمػ واتقاف واكتداب فيوزمؼ رد الفعل و ى تمعب دورا  اما وأ ا يا 

 يقػػلًا عػػؼ م(9333م( وسققام عققاد  )0222مدققعد علققى محسققهد ومحققروس قشققديي )وةتفػػق كػػلا مػػؼ      
تػػرتبط مباةػػرة بػػالأداء الس ػػارى وتعمػػػ  التػػيأف التؽافػػق مػػؼ مكؽيػػات المياقػػة البدييػػة ال امػػة  Barrowبققارو 

خاصػة بالشدػبة  الرةاضػيةعػد أ ػػ صػفات الأداء إتقاف الس ارات الحركية لمؽصؽؿ ب ا إلػى السر مػة الآليػة و 
: 15لمحركػػػات السركبػػػة ، فكمسػػػا زادت الحركػػػة السركبػػػة تعقيػػػداً ذادت الحاجػػػة إلػػػى التؽافػػػق بدرجػػػة عاليػػػة. )

128( )21 :3 ) 

يػػػرتبط بكايػػػر مػػػؼ الرػػػفات البدييػػػة  الحركػػػيأف التؽافػػػق  م(9331أبقققه العقققم عبقققد الفتقققا  ) وةػػػذكر       
 الحركػيمتطمبػات الأداء  فػيوالرةػاقة والتػؽازف والدقػة فيع ػر ارتبػاط التؽافػق بالدػرعة  الأخرى مال الدػرعة

متطمبػػات الحركػػة مػػؼ الشا يػػة الذػػكمية  فػػيمػػؼ الشا يػػة الزمشيػػة ،كسػػا تع ػػر صػػفة الرةػػاقة والتػػؽازف والدقػػة 
 فػيغ فػ ف التؽافػق تحرةغ الجدػ وأجزاعه بالدقة السطمؽبة خلاؿ الفراغ السحيط ، وبشاء عمى ذل أيوالسكايية 

الج ػػد وقمػة  فػيالدػميػ بالدػػرعة والدقػػة والرةػاقة السطمؽبػة مػع احقترػاد  الحركػيأبدط معاييه يعشى الأداء 
 (205: 1).الأخطاء

أيػػه يسكػػؼ تشسيػػة مكؽيػػات التؽافػػق ـ( 2002) "عبققاس الرملققي"إبققراهيم شققحاتة  " وةذػػير كػػلا مػػؼ        
ح يسكػػؼ  الحركػػيالرػػعؽبة ،  يػػث أف تػػدرةبات التؽافػػق  فػػيدرجػػة مػػؼ خػػلاؿ تػػدرةبات متشؽعػػة ومت الحركػػي

مػؼ إر ػاؿ  العرػبيتشسيت ا واتقاي ا بالرػؽرة الدػميسة إح بعػد تػدرةب متكػرر ومدػتسر  تػى يػتسكؼ الج ػاز 
وقػ  وا ػد، وفػى أجػزاء مختمفػة مػؼ  فػيايةارات العرػبية الستبادلػة بػيؼ الكػ  وايثػارة لأكاػر مػؼ عزػمة 

ت الأجػػػزاء العاممػػػة والستحركػػػة مػػػؼ الجدػػػػ كمسػػػا زادت صػػػعؽبة التسػػػرةؼ، ولػػػذا فػػػ ف تشسيػػػة الجدػػػػ وكمسػػػا زاد
تػػػتػ عػػػؼ نرةػػػق تػػػدرةب اللاعػػػب بتسرةشػػػات فرديػػػة أو زوجيػػػة با ػػػتخداـ أدوات أو  الحركػػػيمكؽيػػػات التؽافػػػق 

 (16: 8).أج زة أو بدوي ا و ذا ما يدسى بالتدرةبات الشؽبية
رد بحركات تتطمب ا تخداـ اكار مؼ عزؽ مؼ اعزاء الجدػ الؽا د   تبرز ا سية التؽافق عشدما يقؽـ الفو 

، وخاصة اذا كاي   ذه احعزاء تعسل فى اكار مؼ اتجاه فى يفس الؽق  ، فالتؽافق  ؽ قدرة الفرد عمى 
 ادماج ايؽاع مؼ الحركات فى قالب وا د يتدػ باحيديابية و دؼ احداء .
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 ا ية التى تذسل التؽازف واح داس باحيقاع والرةاقة والسقدرة وةعتسد التؽافق عمى بع  السكؽيات اح
عمى احرتخاء احرادى لمعزلات والتشا ق الحركى ، و لكى يتحقق مدتؽى عاؿ مؼ التؽافق يجب رفع 

 الرفات البديية .  همدتؽى  ذ
يذطة الى يؽعا وتختم  اةكاؿ التؽافق تبعا حختلاؼ احيذطة الرةاضية  يث تتطمب نبيعة احداء فى اح

 معيشا مؼ التؽافق ، ولذلغ فاف التؽافق يتسيز بشؽع مؼ الخرؽصية . 
  

وتحتاج رةاضة تشس الطاولة الى تؽافر عشرر التؽافق يعرا ح سية  ذا العشرر لم بة  يث اي ا مؼ 
تركيب  احلعاب التى تتطمب مؼ اللاعب القدرة عمى السزج بيؼ العديد مؼ الس ارات السختمفة عمى اف يتػ

الس ارات باحيديابية و دؼ احداء وتؽفير الج د ، و ذا التؽافق يع ر فى تؽافق احنراؼ العميا مع 
 . (78-4) ركات احنراؼ الدفمى و كل مش سا مع العيشيؼ 

 
وتعتسد نبيعة أداء في رةاضة تشس الطاولة عمى قابمية الأج زة الؽظيثية والرفات البديية والس ارةة 

ي جسيع التدرةبات وخاصة خلاؿ فترة احعداد البديي العاـ  خلاؿ مدة التدرةب وخرؽصا لمشاةئات ف
 تالمياقة البديية التي تعتبر العسؽد الفقري لمشاةئة في  ذه السر مة، ومؼ خلاؿ ملا عة البا اة الى ياةئا

لدي ػ ضع  تشس الطاولة بشادي اصحاب الجياد بسحافعة اح كشدرةة وجدت أف مجسؽعة مؼ الشاةئات 
كبير خلاؿ فترة احعداد البديي العاـ وبداية السؽ ػ التدرةبي وأف التدرةبات السقتر ة  ؽؼ تسال ج دا 
بدييا فعاؿ ل ػ وتحتاج إلى المياقة البديية الجيدة لأداء الؽاجبات السطمؽبة ، مسا دفع البا اة إلى إجراء 

" عمى مدتؽى Glidingامقرص    احيزحؽ تأثير بريامج تدرةبي با تخد ذه الدرا ة لمتعرؼ عمى 
 .مكؽيات التؽافق الحركي " لدى ياةئات تشس الطاولة

 هدمحمد البحث 

 ي دؼ البحث إلى تحديؼ مدتؽى مكؽيات التؽافق الحركى لدى ياةئات تشس الطاولة مؼ خلاؿ: 

عمى   Gliding disc قرص احيزحؽ با تخداـ يحتؽى عمى بع  التدرةبات بريامج تدرةبي تطبيق  
  شة . 15تح   مدتؽى مكؽيات التؽافق الحركي" لدى ياةئات تشس الطاولة

 فروض البحث 

تؽجد فروؽ ذات دحلة إ راعية بيؼ متؽ طات القيا ػات القبميػة والبعديػة فػي مدػتؽى مكؽيػات التؽافػق  -
 الحركي لدى ياةئات تشس الطاولة مجسؽعة البحث التجرةبية.
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بيؼ متؽ طات القيا ػات القبميػة والبعديػة فػي مدػتؽى مكؽيػات التؽافػق  تؽجد فروؽ ذات دحلة إ راعية -
 مجسؽعة البحث الزابطة.ياةئات تشس الطاولة الحركي لدى 

تؽجػػد فػػروؽ ذات دحلػػة إ رػػاعية بػػيؼ متؽ ػػطي القيا ػػيؼ البعػػديؼ لػػدى مجسػػؽعتي البحػػث التجرةبيػػة   -
 بية.مجسؽعة البحث التجرةياةئات تشس الطاولة والزابطة في مدتؽى 

 السرطلحات السدتخدمة في البحث:
   Gliding disc قرص الإنزلاق : 

 ػػؽ و ػػيمه جديػػدة لمتػػدرةب با ػػتخداـ أقػػراص خثيفػػة الػػؽزف تتسيػػز بالقػػدرة عمػػي أداء كػػػ مػػؼ التسػػارةؼ تذػػبه 
 ركػػػات عسميػػػه التز مػػػق عمػػػي الجميػػػد والتػػػي  يسكػػػؼ تأديت ػػػا فػػػي مدػػػا ه صػػػ يره وبقػػػدرات مسار ػػػه متعػػػددة 

(31 .) 

 Motor Coordination Components:  الحركيهنات التهافق مك

عػػؼ عسميػػة تشعػػػيػ عسػػل السجسؽعػػات  والسدػػئؽلة الس ػػارى بعػػ  عشاصػػر المياقػػة البدييػػة السرتبطػػة بػػالأداء 
  ( 9: 7).الفعاؿ الحركيالعزمية الكبيرة والر يرة بالجدػ بالقؽة اللازمة والتدمدل 

 

 خطة وإ راءات البحث
 مشهج البحث: 

تجرةبيػة والأخػرى  أ ػدا ساذو القيا يؼ القبمي والبعدي لسجسػؽعتيؼ  التجرةبيالسش ج  ةالبا ا  ا تخدم    
 ضابطة.
 عيشة البحث:مجتسع و 

 ػشه بشػادي  ػسؽ ة  15ياةػئة مػؼ ياةػئات تػشس الطاولػة  تحػ  ( 28اةتسل مجتسع البحث عمػى )  
وتػػػ تقدػػيس ػ عذػػؽاعياً ـ( 2019/2020ةبي )لمعػػاـ التػػدر  ةو ػػبؽرتشج واصػػحاب الجيػػاد بسحافعػػة اي ػػكشدرة

( ياةػئات يجػراء 8( ياةػئات بايضػافة إلػى )10قؽاـ كل مجسؽعػة )) تجرةبية وضابطة ( إلى مجسؽعتيؼ 
 التجارب اح تطلابية لمبحث.

 أسباب اختيار مجتسع وعيشة البحث:  -
 ة.مؼ الشاةئات السدجلات باحتحاد السررى لتشس الطاولجسيع أفراد العيشة  -

 .عدـ اةتراؾ الشاةئات في برامج تدرةبية أخرى  -
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 (9 دو  )

 تجانس عيشة البحث الكلية
 02ن =                                                                                 

 المجال
 المتغٌرات

 وحدة
 القٌاس

 وسٌط متوسط
 انحراف
 معٌاري

معامل 
 التواء

ت
را

غٌ
مت

 

مو
لن
ا

 

 1170 7163 616111 616161 سم الطول

 11110 6100 11111 11111 كجم الوزن

 11101 1112 62106 62100 سنه السن

ت
نا
كو

م
 

ق
اف
تو

ال
 

ً
رك

ح
ال

 

 1170 1126 5116 5111 سم المرونة

 1101 1161 6111 6110 سم القوة الممٌزة بالسرعة

 1106 1163 74121 74122 درجة القدرة على بذل الجهد المناسب

 1143 1106 0141 0142 تكرار الرشاقة

 1145 1100 5141 5140 ثانٌة الحركٌة السرعة

 1162 1146 61111 61110 ثانٌة تقدٌر الوضع

( 3 +( أف جسيػػع مػػيػ معػػاملات احلتػػؽاء لمسجسؽعػػة الكميػػة ايحرػػرت مػػا بػػيؼ)1يتزػػح مػػؼ الجػػدوؿ رقػػػ )
قيػد البحػث لمسجسؽعػة الكميػة مسػا  الحركيؽيات التؽافق ومك التدرةبيلست يرات الطؽؿ والؽزف والدؼ والعسر 

 تمغ الست يرات. فييؤكد تجايس عيشة البحث 
 ( 0 دو  )

 البحث مجسهعتيتكافؤ 
 92=0=ن9ن

وحدة  المتغٌرات المجال
 القٌاس

 ت المجموعة الضابطة المجوعة التجرٌبٌة

 انحراف متوسط انحراف متوسط

مو
لن
 ا
ت

را
غٌ

مت
 

 1170 7164 61114 0164 61615 سم الطول

 1143 6166 11116 0106 11111 كجم الوزن

 1151 1170 62163 1110 62164 سنه السن

ق 
اف
تو

 ال
ت

نا
كو

م

ً
رك

ح
ال

 

 1170 1112 5114 1110 5112 سم المرونة

 1101 1100 6110 1102 6116 متر القوة الممٌزة بالسرعة

 1123 1161 74120 1111 74126 درجة القدرة على بذل الجهد المناسب

 1132 1163 0147 1106 0146 تكرار الرشاقة

 1111 1170 5146 1161 5141 ثانٌة الحركٌة السرعة

 1143 1176 61165 1101 61141 ثانٌة تقدٌر الوضع

         

 0.929=  2.22 معنوية مستوى عند الجدولية ت قيمة *

كاي  فروؽ  القبميالقياس  فيجرةبية والزابطة ( أف الفروؽ بيؼ السجسؽعتيؼ الت2يتزح مؼ جدوؿ )
قيد البحث  يث كاي  ميسة ت السحدؽبة أقل مؼ  مكؽيات التؽافق الحركيجسيع  في إ راعياوير دالة 

  السجسؽعتيؼ.مسا يدؿ عمى تكافؤ  0.05ميسة ت الجدولية عشد مدتؽى معشؽةة 
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 البيانات:وسائي  سع 
 الأ هزة والأدوات السدتخدمة:

 Gliding disc يزحؽقرص الأ -

 .                       عاليقاعساف وثب   -.                        نبيميزاف  -

 كػ.             3كرات نبية   -ج از رةدتاميتر.                    -

  باؿ.             -ةرةط مياس.                        -

 إيقاؼ.                    اعة   -ةراعط حصقة ممؽية.                -

 الاختبارات السدتخدمة في البحث

 أولا: اختبارات التهافق الحركي 
بػ جراء مدػػح مرجعػي لمسراجػع والدرا ػػات الدػابقة حيتقػاء احختبػارات التػػي يسكػؼ مػؼ خلال ػػا  ةالبا اػ  قامػ

( فػػي 1ةاضػػي مرفػػق )با ػػتطلاع رأى خبػراء التػػدرةب الر  ةالبا اػػ  ثػػ قامػػ الحركػػي،ميػاس مكؽيػػات التؽافػػق 
تحديػػد احختبػارات السدػػتخدمة  ةالبا اػ  خػلاؿ يتػػاعج ا ػتطلاع رأى الخبػراء ا ػػتطاع احختبػارات ومػػؼ ػذه 
 : التالي( 3كسا مؽضح جدوؿ ) الحركيمياس مكؽيات التؽافق  في

 (3جدوؿ )
 وفقا لرأى الخبراء الحركياحختبارات السدتخمرة لقياس مكؽيات التؽافق 

 القياس وحدة الاختبارات  الحركيافق مكهنات الته  م

 بالدػ .الؽقؽؼ مؼ أماماالجذع  ثشى  السروية 1
 بالدػ .العرة  مؼ الابات الؽثب القؽة السسيزة بالدرعة 2
 الدرجة كجػ ( باليديؼ. 3دفع كرة نبية )  اختبار القدرة عمى بذؿ الج د السشا ب 3
 تكرار .الؽقؽؼ ؼالساعل م احيبطاح الرةاقة 4
 الاايية ـ . 30 لسدافة العدو الدرعة 5
 الاايية ." 8ةكل  "  في الجري  اختبار تقدير الؽضع 6

 -التجربة الاستطمعية: 
 تػ إجراء الدرا ة اح تطلابية لمبحث وذلغ يجراء السعاملات العمسية لمبحث: 

 :لمختبارات السدتخدمةالعلسية  السعاممت
 التجربة الاستطمعية الأولى :

 بهدمحمد حداب السعاممت العلسية. تم إ راء التجربة الاستطمعية الأولى
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 :الاختباراتحداب صدق  - أ
 السقاريةبحداب صدؽ  البا اة  قام التؽافق الحركي والأداء الس ارى احختبارات  ؽمؼ صد لمتحقق 
رج  دود عيشة مؼ داخل مجتسع البحث وخا ياةئات( 8)عيشة قؽام ا  عمىقيد الدرا ة  للاختباراتالطرفية 
ييجاد دحلة الفروؽ بيؼ  وذلغ مكؽيات التؽافق الحركيالأ ا ية وقد تػ تطبيق احختبارات  البحث
 (. 4) جدوؿفي  ؽضحالأعمى والأديى كسا  ؽ م الربيعيؼ

 (4جدوؿ )
 صدؽ لحداب السسيزات ويرو  السسيزات الشاةئات بيؼ الفروؽ  دحلة

 البحث قيد للاختبارات التسايز
 2=2ن= 1ن

 م

 المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

 المجموعة الممٌزة المجموعة غٌر الممٌزة
Mann-

Whitney U 
Z 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 7111 0 0611 310 6111 711 سم المرونةاختبار  6

 7111 6 0011 311 6111 711 متر اختبار القوة الممٌزة بالسرعة 0

 7124 0 0712 314 66121 714 درجة على بذل الجهد المناسب ةدراختبار الق 7

 7142 0 0615 317 61101 712 تكرار اختبار الرشاقة 2

 7106 7 6017 216 06111 310 الثانٌة الحركٌة السرعةاختبار  1

 7116 6 6017 216 00101 312 الثانٌة الوضع راختبار تقدٌ 1

 

  1.96= 0.05 معشؽةة مدتؽى  عشد الجدولية Z ميسة
( وجؽد فروؽ دالة إ راعيا بيؼ كل مؼ درجات العيشة السسيزة ودرجات العيشة 4يتزح مؼ جدوؿ ) 

قل مؼ ميست ا أالسحدؽبة  U يث أف ميسة  السطبقة، الحركياختبارات مكؽيات التؽافق  فيوير السسيزة 
جدولية و ذا يدؿ عمى قدرة السحدؽبة أعمى مؼ ميست ا ال Zوميسة  0.05الجدولية عشد مدتؽى معشؽةة 

 التيأي ا تعد صادقة لقياس احختبارات  أياحختبارات السدتخدمة عمى التسييز بيؼ السدتؽةات السختمفة 
 ل ا.وضع  

  البحث:الاختبارات قيد  ثبات - ب
 Testتطبيق احختبار واعادة تطبيقه  ةنرةق   البا اةمؼ ثبات احختبارات ا تخدم لمتحقق 

Retest  لمابات  الأوؿ متطبيقأياـ مؼ ي اية التطبيق الأوؿ واعتبار بيايات الردؽ كبيايات ل (3)بعد
مؼ مجتسع البحث وخارج  ياةئات مؼ ياةئات تشس الطاولة بشادي اجياد( 8) عدد اعيشة  عمىوذلغ 

ؽ   كسا ف بي رمااحرتباط بيؼ التطبيقيؼ با تخداـ نرةقة  تمعاملا  تػ إيجادو عيشة البحث الأ ا ية 
 ( 5مؽضح في جدوؿ )
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 ( 2 دو  )

 قيد البحث          الحركيمعامي الثبات لستهسطات مكهنات التهافق 
 90ن=                                                                                    

 

وحدة  الستغيرات م
 القياس

معامي  الثانيالقياس  القياس الأو 
 ع+ -س ع+ -س الارتباط

 11561 1106 5156 1161 514 سم المرونة 6

 11541 1116 6130 1110 6136 متر القوة الممٌزة بالسرعة 0

 11511 1167 77165 1162 77164 درجه القدرة على بذل الجهد المناسب 7

 11533 1161 7101 1166 7164 تكرار الرشاقة 2

 11501 1164 5151 1106 5156 ثانٌة الحركٌة السرعة 1

 11541 1162 06161 1160 06166 ثانٌة تقدٌر الوضع 1

 دال*=     08.0.=  0.5. معنوية مستوى عند الجدولية ر قيمة

للاختبػػػارات  الاػػػايي( وجػػػؽد ارتبػػػاط نػػػردى داؿ بػػػيؼ التطبيػػػق الأوؿ والتطبيػػػق 5يتزػػػح مػػػؼ جػػػدوؿ)  
مسػا يػدؿ عمػى 0.05د مدػتؽى معشؽةػة السطبقة  يث كاي  ميسة ر السحدؽبة أعمى مؼ ميست ا الجدولية عش

 احختبارات.ثبات  ذه 

  الثانية: الدراسة الاستطمعية

لمتأكد مؼ  ػلامة الأ سػاؿ التدرةبيػة مػؼ  يػث الذػدة  التدرةبيتطبيق ثلاث و دات تدرةبية مؼ البريامج تػ 
 والحجػ وفترات الرا ة. 

 نتائج الدراسة:

 مؼ  يث الذدة والحجػ وفترات الرا ة البيشية. تدرةبيالتػ تحديد  سل التدرةب بالشدبة لمبريامج  -0

 يشخف  مدتؽى أداءه السطمؽب. وبالتاليبالسمل  الشاةئةذعر تالتدرةبات  تى ح  فيالتشؽةع  -2

 يجب أف تشا ب الفترة الزمشية ل ذا الجزء مع  سل التدرةب العاـ لجسيع الأجزاء الأخرى.  -3

الأداء أو درجػة  فػيقػد يع ػر مػؼ أخطػاء يتيجػة الدػرعة التركيز عمى الأوضاع الأ ا ية واصلاح مػا  -4
 الرعؽبة.
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 الخطهات التشفيذية لتجربة البحث:
 هدمحمد البرنامج: 

  -ي دؼ البريامج قيد البحث إلي: 
مكؽيات التؽافق الحركي لدى ياةػئات تػشس الطاولػة بشػادي  ػسؽ ة و ػبؽرتشج واصػحاب تحديؼ  -

 .الرةاقة( –القدرة عمى بذؿ ج د -ير الؽضعتقد –السروية  –الدرعة -)القؽة  الجياد في
 أسس بشاء البرنامج: 

 ملاعسة البريامج لمسر مة الدشية -

 بشاء البريامج بحيث يتلاعػ مع الأ س العمسية لمتدرةب الرةاضي.  -

 مروية البريامج.  -

 احرتباط بالتقؽةػ.  -
ات لتحديقد الحقد الأقرقى لسققدرة أفقراد مراعاة الفروق الفردية بين الأفراد وذلك عن طريق إ قراء يياسق -

عيشة البحث وذلك لكي تسرين من التسريشات التي يتزسشها البرنامج حتى يسكن تذقكيي الحسقي السشاسقب 
 لكي فرد من أفراد عيشة البحث. 

 أف تكؽف فترات الرا ة بيؼ التسرةشات داخل الؽ دة التدرةبية كافية لؽصؽؿ أفراد العيشة لمحالة الطبي ية. -
 مراعاة التذكيل السشا ب لمحسل مؼ  يث الحجػ والذدة لتجشب ظا رة الحسل الزاعد.   -

 ترسيم البرنامج: 

 * شدة الحسي: 

%( 60أتفق جسيػع الخبػراء فػي مجػاؿ التػدرةب الرةاضػي عمػي أف الحػد الأديػى لذػدة التػدرةب  ػي ) 
% :  80ى مػػػؼ      ) )مػػؼ أقرػػي معػػدؿ لمشػػب ( و ػػي تعبػػر عػػػؼ ةػػدة متؽ ػػطة، و يبمػػ  الحػػد الأقرػػ

ة بتحديػػد الذػػدة السشا ػػبة البا اػػقامػػ   % ( ) مػػؼ أقرػػي معػػدؿ لمشػػب  ( و ػػي تعبػػر عػػؼ ةػػدة عاليػػة90
 الشاةػئات% ( مػؼ أقرػي معػدؿ لشػب   69% : 60و ػي )   gliding لبدايػة بريػامج تػدرةبات الجميػديج

 -:التي تشص عمي karvonenعؼ نرةق التعؽة  في معادلة كارفؽييؼ  
 يب  الرا ة ( + يب  الرا ة  –الشب  = يدبة التدرةب % ) أقري يب  معدؿ 

 % .  60يدبة التدرةب % = 
 الدؼ . – 220أقري يب  = 

 يبزة / الدميقة . 70متؽ ط الشب  أثشاء الرا ة = 
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 * التكرار : 
فػػي  عػػدد مػػرات تكػػرار التػػدرةب هأتفػػق مععػػػ الخبػػراء فػػي مجػػاؿ التػػدرةب عمػػى أف التكػػرار مقرػػؽد بػػ 

(    مرات أ بؽبياً  6( ثلاث مرات أ بؽبيا ، الحد الأقرى ) 3الأ بؽع الؽا د و الحد الأديى لمتكرار )
 . 

 : الحسي* فترة 

أتفق مععػ الخبراء في مجاؿ التدرةب عمي أف فترة الػدواـ السقرػؽد ب ػا زمػؼ أداء الجرعػة التدرةبيػة  
(  تؽف دميقة ،  ػذا 60ر دميقة ، و الحد الأقرى )( خسس عذ15و الحد الأديى ل ا في بداية التدرةب )

( 10( خسػس دقػاعق ، الحػد الأقرػى ) 5بايضافة لفتػرة اي سػاء و الت دعػة التػي يبمػ  الحػد الأديػى في ػا ) 
أف عشد التدرج في البػرامج ال ؽاعيػة بزةػادة  سػل التػدرةب عػؼ نرةػق  وعذرة دقاعق التدرج بسكؽيات الحسل 

التكرار ( أي يػتػ التػدرج فػي مكػؽف وا ػد وثبػات  –فترات الدواـ  –ات الحسل ) الذدة التدرج في زةادة مكؽي
 احثشيؼ الآخرةؼ أو تابي  وا د والتدرج في أثشيؼ . 

 الخطهات التشفيذية للبحث:
 محتهى البرنامج 

فػي ( و دات أ بؽبيا وقد راع  البا اة التػدرج 3( أ ابيع تدرةبية بؽاقع )10اةتسل البريامج عمى ) 
( تكػػرارات لتسرةشػػات 3:5الأ سػػاؿ التدرةبيػػة الستؽ ػػطة واةػػتسم  التكػػرارات لمؽ ػػدة التدرةبيػػة الؽا ػػدة عمػػى )

  (7والسبيشة إةكال ا. مرفق ) Gliding disc قرص الأيزحؽ
 القياس القبلي:

ي يػؽـ إلػ 9/3/2019تػ إجراء القيا ات القبمية التي ا تخدم  فػي تكػافؤ السجػؽعتيؼ وذلػغ فػي الفتػرة مػؼ 
 .ـ11/3/2019

 التجربة الأساسية:
(  عذػرة  10)   تػ تطبيق البريامج التدرةبي وفقا لمبريامج التدرةبي السقتػرح، وقػد ا ػت رق  التجربػة       

( بؽاقػع ,6,57)               ـ مرفػق  5/2019/  25ـ إلػي  2019/  3/   16أ ابيع في الفترة  مػؼ 
( ثلاثؽف و ػدة ، و تػػ التطبيػق أيػاـ  30التدرةبية )  توكاف عدد الؽ داثلاث و دات تدرةبية في الأ بؽع 

 الدب  ، احثشيؼ، الأربعاء مؼ كل أ بؽع .
 القياس البعدي  -

قامػػػػ  البا اػػػػة بػػػػ جراء القيا ػػػػات البعديػػػػه لمسجسػػػػؽعتيؼ التجرةبيػػػػة والزػػػػابطة فػػػػي مت يػػػػرات البحػػػػث  
ـ وقد روعي فػي أف تػتػ القيا ػات  2019/ 5/     27ـ إلي  2019/  5/    25السختارة في الفترة مؼ 

 كسا في القياس القبمي وبشفس ترتيب احختبارات .
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 الأسلهب الإحرائي السدتخدم :
 الؽ يط . -      الستؽ ط . -

 معامل احلتؽاء . -    احيحراؼ الس ياري .  -

 معامل احرتباط. -      اختبار ت. -
 تبار وةمكؽكدؽف اللابارامتري .اخ -   اختبار ماف وةتشي اللابارامتري . -

 يدبه الت ير. -

 عزض الىتائج

 (6 دو  )
لدى ناشئات تشس  الحركيمكهنات التهافق  فيوالبعدى للسجسهعة الزابطة  القبلىدلالة الفروق بين القياسين 

   الطاولة مجسهعة البحث التجريبية  
 10ف=

 المتغيزاث
وحدة 

 القياس

 القياس البعدي القبليالقياس 
 ب التحسهوس ث

 اوحزاف متىسط اوحزاف متىسط

 15641 3666 2611 11611 2662 4664 سم المزووت

 13666 3625 2625 1613 2624 1661 سم القىة المميزة بالسزعت

 13611 3615 2621 43612 2626 31641 درجت القدرة علً بذل الجهد المىاسب

 16612 3611 2651 3621 2621 2611 تكزار الزشاقت

 13616 3652 2621 1666 2615 4612 ثاويت الحزكيت السزعت

 32634 3641 2663 14622 2625 15612 ثاويت تقديز الىضع

 دال*=     00262=  0.5. معنوية مستوى عند الجدولية ت قيمة

لمسجسؽعػػة  والبعػػدي القبمػػي درجػػات القيػػاس( وجػػؽد فػػروؽ ذات دحلػػة إ رػػاعية بػػيؼ 6يتزػػح مػػؼ جػػدوؿ )
قيػػد البحػػث  يػػث فاقػػ  مػػيػ "ت" السحدػػؽبة ميست ػػا الجدوليػػة عشػػد   مدػػتؽى التؽافػػق الحركػػي فػػي التجرةبيػػة

 التجرةبية.مسا يدؿ عمى تحدؼ السجسؽعة  0.05مدتؽى معشؽةة 
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 (1 دو  )
ناشئات تشس لدى  الحركيمكهنات التهافق  فيوالبعدى للسجسهعة الزابطة  القبلىدلالة الفروق بين القياسين  

   سهعة البحث الزابطة مجالطاولة 
 92ن=

 المتغيزاث
وحدة 

 القياس

 القياس البعدي القبليالقياس 
 وسب التحسه ث

 اوحزاف متىسط اوحزاف متىسط

 2631 2652 2621 4641 2654 4661 سم المزووت

 5655 2666 2622 1611 2622 1662 سم القىة المميزة بالسزعت

 5643 2614 2611 34612 2615 31642 درجت القدرة علً بذل الجهد المىاسب

 1621 2654 2615 2612 2611 2613 تكزار الزشاقت

 4622 2612 2614 1614 2632 4611 ثاويت الحزكيت السزعت

 15614 2636 2621 14642 2631 15614 ثاويت تقديز الىضع

 دا *=     9.060=  2.22 معشهية مدتهى  عشد الجدولية ت ييسة

لمسجسؽعػػة  والبعػػدي القبمػػي درجػػات القيػػاسد فػػروؽ ذات دحلػػة إ رػػاعية بػػيؼ ( وجػػؽ 7يتزػػح مػػؼ جػػدوؿ )
مدػتؽى و البحػث  يػث فاقػ  مػيػ "ت" السحدػؽبة ميست ػا الجدوليػة  قيػد مدتؽى التؽافق الحركػي فيالزابطة 
 مسا يدؿ عمى تحدؼ السجسؽعة الزابطة 0.05معشؽةة 

 ( 2)  دو 
  التجريبية ينللسجسهعت البعديين القياسين بين الفروق  دلالة

 الحركي  التهافق مكهنات في والزابطة
 02=0=ن9ن

 المتغيزاث
وحدة 

 القياس

 المجمىعت الضابطت المجمىعت التجزيبيت
 ث

 اوحزاف متىسط اوحزاف متىسط

 3666 2621 4641 2611 11611 سم المزووت

 3615 2622 1611 2625 1613 سم القىة المميزة بالسزعت

 3615 2611 34612 2621 43612 درجت هد المىاسبالقدرة علً بذل الج

 3621 2615 2612 2651 3621 تكزار الزشاقت

 3615 2614 1614 2621 1666 ثاويت الحزكيت السزعت

 3626 2621 14642 2663 14622 ثاويت تقديز الىضع

 دال*=           200.0=  0.5. معنوية مستوى عند الجدولية ت قيمة    

البحػػػث  مجسػػػؽعتي( وجػػػؽد فػػػروؽ ذات دحلػػػة إ رػػػاعية بػػػيؼ كػػػل مػػػؼ درجػػػات 8جػػػدوؿ ) يتزػػػح مػػػؼ      
ولرالح السجسؽعة التجرةبية  يػث  مدتؽى التؽافق الحركي في التجرةبية(السجسؽعة  الزابطة،)السجسؽعة 
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و ػػذا يػػدؿ عمػػى تحدػػؼ السجسؽعػػة  0.05فاقػػ  مػػيػ "ت" السحدػػؽبة ميست ػػا الجدوليػػة عشػػد مدػػتؽى معشؽةػػة 
 ة عؼ مجسؽعة الزابطة.التجرةبي

 
 

 مشاقذة الشتائج
( وجؽد فروؽ ذات دحلة إ راعية بيؼ القيا يؼ القبمي والبعدي لمسجسؽعة التجرةبيػة 6يتزح مؼ الجدوؿ )

ذلػغ إلػى يجػاح البريػامج  وترجػع البا اػةقيػد البحػث وفػي اتجػاه القيػاس البعػدي  مدتؽى التؽافق الحركيفي 
 الشاةػئاتقيػد البحػث و ػذا يرجػع ح ػتسرار  مكؽيات التؽافق الحركييره عمى وتأث الجميديج السقترح لتدرةبات

  .اللاعبيؼفي تشفيذ التدرةبات السقتر ة ووجؽد  داه جديدة ومختمفة ووير تقميديه زادت مؼ فاعمية أداء 

 ( إلػي أف ايتذػار ا ػتخداـ الؽ ػاعل ويػر التقميديػة ـ2003" ) عرام عبقد الخقالقوفي  ذا الردد يذير " 
يعػػػد أ ػػػد احتجا ػػػات الحدياػػػة فػػػي مجػػػاؿ التػػػدرةب الرةاضػػػي ،  يػػػث ازداد ايتذػػػار ا ػػػتخداـ الؽ ػػػاعل ويػػػر 
التقميدية لزةادة فاعميه اح تفادة مؼ ايمكايات الؽظيثية لمرةاضي مال ا تخداـ الأج زة والأدوات السداعدة 

 (6لتحديؼ مدتؽي القدرات البديية. )

( أف الؽ ػػاعل ويػػر 2005" ) د صققبحي حدققققانين وحسققدي عبققد السققشعممحسقققو ػػذا مػػا أةػػار إليػػه أيزػػاً " 
التقميديػة تتػيح زةػادة فعاليػه اح ػتفادة مػػؼ ايمكايػات الؽظيثيػة لمرةاضػي ، كا ػتخداـ  الأيذػطة والرةاضػػات 

 (11السختمفة لتشسية و تطؽةر مدتؽي القدرات البديية . )

ة السقششػة والتػؽازف والتكامػل عشػد تشسيػه القػدرات البدييػة  ذا التحدؼ لسراعات سا لأ س العمسي وترجع البا اة
( عمػػػي أف التػػػدرةب ـ2002أثشػػػاء تطبيػػػق البريػػػامج السقتػػػرح و يتفػػػق كػػػل مػػػؼ " يحػػػي الدػػػػػػيد إ ػػػساعيل "  )

السقشؼ مؼ  يث السش جية والسادة وايمكايػات وقػدرات اللاعبػيؼ ومدػتؽي السػدرب الػذي يقػؽـ بالتشفيػذ يػؤدي 
 (20يه في تطؽةر القدرات البديية والحركية الخاصة باللاعبيؼ. )إلي يتاعج ايجاب

تحدػػؼ مدػػتؽى التؽافػػق الحركػػي لعيشػػة البحػػث إلػػى يؽبيػػة التسرةشػػات السختػػارة وذلػػغ عػػؼ  ترجػػع البا اػػةكسػػا 
 Barry بقارى و شدقهن و ػذا يتفػق مػع "  glidingنرةق تكرار الأداء لفترات معيشػة با ػتخداـ تػدرةبات 

& Jonson "  (2000 مػؼ أف التسرةشػات ذات الحركػات الستكػررة يسكػؼ أف تحدػؼ التحسػل الأداء كسػا )ـ
( أف ا ػتخداـ التػدرةب مػع تكػرار التسرةشػات الحركيػة 15ـ()2004) مفتقي إبقراهيميتفق مع ذلػغ فػي الػرأي 
 (26. ) التؽافقيعسل عمى تحديؼ عشرر 

إلػي الذػدة السدػتخدمة و مػدي فاعميت ػا فػي  يػةالمياقة البدي ذا التحدؼ في عشرر كسا ترجع البا اة أيزاً 
 ، و إلػي التػدرج بحجػػ التػدرةبات وعػدد التكػرارات ، وعمػي ا تػؽاء تػدرةبات الجميػديج الخػاص تشسية التؽافق

gliding  عمي عسل السجسؽعات العزمية الكبيرة بالجدػ بشعاـ وتتابع وبدرعة معتدلة. 
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( بأيه يجب التػدرةب بذػكل متشػؽع ومت يػر بسػا  ـ2000)"  نمحمد صبحي حدانيو ذا ما يذير إليه أيزاً " 
يسكؼ أف يتجشب السمل والرتابة وتعب السفاصل لسشع ايصابة بقدر ايمكاف ، فالسدرب يجب أف يزػع فػي 
احعتبار أف الفاعدة مؼ تسرةؼ وا د محدودة جػداً ، ولمحرػؽؿ عمػي أفزػل الشتػاعج يجػب التػدرةب مػع تشػؽع 

الستشؽعػة و مت يػرة   gliding الجميػديججدػ اللاعب و ذا ما  ؽ متبع في تػدرةبات  وت يير أوضاع وزوايا
 (10احتجاه. )

ودور ػا فػي تحدػيؼ عشاصػر التؽافػق الحركػي   glidingومسا  بق يتزح أ سية أ مؽب تدرةبات الجميػديج 
 .قد تحقق  الفر  الأوؿأيه  يجدوبشاء عمى الشتاعج الدابقة والآراء التي اتفق  مع يتاعج الدرا ة الحالية 

القيا ػيؼ القبمػي والبعػدى فػي مدػتؽى بيؼ  اً إ راعي دالةفروؽ  ( وجؽد7يتزح مؼ الجدوؿ )  
 مكؽيات التؽافق الحركي لدى ياةئات تشس الطاولة مجسؽعة البحث الزابطة.

وترجػػػع البا اػػػة الفػػػروؽ فػػػي عشاصػػػر " التؽافػػػق الحركػػػي" لمسجسؽعػػػة الزػػػابطة إلػػػى ايتعػػػاـ   
ت فػػػي  زػػػؽر التػػػدرةبات اح ػػػبؽبية بذػػػكل كامػػػل والػػػذي يذػػػتسل عمػػػى أداء تػػػدرةبات متشؽعػػػة مػػػؼ اللاببػػػا

الحركة،  ذا التشؽع قد أدي إلػى التحدػؼ فػي مدػتؽي الأداء ومػع اح ػتسرار واحيتعػاـ فػي الأداء يػؤدي إلػي 
 لي تزداد قؽت ا.زةادة عدد الألياؼ العاممة بالعزمة والسقطع العرضي ل ا أي  جػ العزمة السدربة وبالتا

( أف جسيػع نػرؽ تشسيػه 2005" ) محسقد صبحي حدققانين وحسدي عبد السشعموةزي  كل مؼ "   
اللاعب التي تتسيز بدرعة رد الفعل تعتسد عمي نػابع وا ػد و ػؽ تكػرار احداء يا ػتخداـ الأ سػاؿ الرػ يرة 

تكػػرار التػػي يتخمم ػػا ث ( بذػػده قرػػؽى ،  يػػث يتحقػػق ذلػػغ مػػؼ خػػلاؿ عػػدد مػػرات ال 10ث إلػػي  3) مػػؼ 
فترات لمرا ة و ذه الفترات تؤدي إلي عدـ ايخفا  في درجه فعاليه الج از العرػبي السركػزي وةعتبػر  ػذا 

 (11مسا يحقق الفر  الاايي لمبحث. )  gliding الذي تقؽـ عميه تدرةبات الجميديج
البعػػديؼ لػػدى ( وجػػؽد فػػروؽ ذات دحلػػة إ رػػاعية بػػيؼ متؽ ػػطات القيا ػػيؼ 8وةتزػػح مػػؼ جػػدوؿ ) 

ياةػػػئات تػػػشس الطاولػػػة مجسؽعػػػة البحػػػث التجرةبيػػػة والزػػػابطة ولرػػػالح السجسؽعػػػة التجرةبيػػػة فػػػي مكؽيػػػات 
البدييػػة قيػػد البحػػث  ةمسػػا يتزػػح إيجابيػػة البريػػامج السقتػػرح فػػي تشسيػػه جسيػػع عشاصػػر المياقػػ التؽافػػق الحركػػي

 ة إلى البرامج السقترح.وترجع البا اة تحدؼ عشاصر بديية لسجسؽعه البحث التجرةبية والزابط

( أف  ذا الشعاـ صسػ خريراً لتحؽةل الحركات إلي خطؽط  2007" )   Mylreaميشدي ميلر وتري " 
مسار ػػػة عمػػػي يحػػػؽ  ػػػمس لمحركػػػة  يػػػث إي ػػػا تدػػػاعد عمػػػي تحقيػػػق ال ػػػدؼ الأماػػػل مػػػؼ الحركػػػة بدػػػ ؽلة 

الحركػة وةزػي  لسدػة ياعسػة وبا تسرار با ػتخداـ الكايػر مػؼ التسػارةؼ التػي تختمػ  بػاختلاؼ ال ػدؼ مػؼ 
عمػػػي الحركػػػات الرػػػ بة فػػػي  ػػػيؼ أف البػػػرامج والأدوات احخػػػري تكػػػؽف صػػػ بة ومكمفػػػة أ يايػػػاً مسػػػا يعطػػػي 

 ( .27تسرةشات احيزحؽ أ سيت ا)
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وأقراص احيزحؽ فكرت ػا بدػيطة ببػارة عػؼ لؽ ػات عمػي ةػكل أنبػاؽ مرػشؽعة مػؼ البلا ػتيغ أو الشػايمؽف 
ع الأداة تح  أقداـ أو أيدي اللاعبيؼ  يث يتػ أداء الحركات في مجسؽعػات  دب يؽع الأرضية وةتػ وض
 بسحاكاة عسمية التز مق عمي الجميد . ؼ ركية مختمفة تدسح لمسسار ي

وترجع البا اػة  ػذا التحدػؼ فػي مدػتؽي عشاصػر المياقػة البدييػة لسكؽيػات التؽافػق الحركػي لمتػأثير احيجػابي 
عمي تدرةبات متشؽعة تعسػل عمػي تشسيػه الرػفات البدييػة قيػد البحػث  يػث  لتدرةبات الجميديج والذي أةتسل

أف اللاعبػػيؼ قػػد جػػذب ػ العسػػل مػػؼ خػػلاؿ تدرةباتػػه ومػػا يذػػسم ا مػػؼ أداء  ركػػي متسيػػز وةػػؤدي بذػػكل جيػػد 
وجديد وةعسل عمػي ا ػتستاع ػ وتذػؽةق ؼ  يػث أيػه لػػ يدػبق ل ػػ التػدرةب بساػل  ػذا الأ ػمؽب وتمػغ احداه 

 ػ احيجابي أدي إلي  رعه وجؽد مشاخ تدرةبي جذاب مسا  اعد عمػي ا ػتاسار الؽقػ  وتػؽفير وأيزا تفاعم
الكايػػر مػػؼ الج ػػد أثشػػاء الأداء و رةػػة التشقػػل فػػي جسيػػع احتجا ػػات والفراوػػات فػػي مكػػاف المعػػب و ػػذا الشػػؽع 

ا  ثػار ا تسػاـ  يعتبر أ د مدتحدثات التدرةب وتطبيقه يؤدي إلي  دوث نفرة كبيره في مدتؽي اللاعبيؼ كسػ
اللاعبيؼ و ا ؼ عمي مقاريه أداع ػ بع  واتدس  تدرةبات الجميديج بالذسؽؿ والتؽازف والتكامل فػي تشسيػة 
القػػدرات البدييػػة مػػع مراعػػاة الفػػروؽ الفرديػػة ومبػػدأ التػػدرج فػػي زةػػادة الحسػػل وةتفػػق  ػػذا مػػع مػػا تؽصػػم  إليػػه 

ـ( عمػػي أف البريػػامج التػػدرةبي الػػذي يتدػػػ 2009) م ػػا ا ال جر ػػى،  الػػة ا سػػد كامػػلدرا ػػة كػػلًا مػػؼ" 
بالذػسؽؿ والتػػؽازف فػي تشسيػػه جسيػػع عشاصػر المياقػػة البدييػة إلػػي جايػػب مراعػاة الفػػروؽ الفرديػة بػػيؼ اللاعبػػيؼ 

 (19يؤثر ايجابيا عمي تشسيه القدرات البديية مسا يحقق الفر  الاالث. )
 الاستخمصات :

 اح تخلاصات التالية: في ضؽء يتاعج البحث تؽصم  البا اة إلى
تػأثيراً ايجابيػاً واضػحا وممحؽظػا  Gliding disc أثرت التدرةبات البديية با تخداـ قرص الأيزحؽ -1

لرػػالح و  لػدى ياةػػئات تػشس الطاولػة عيشػػة البحػث)قيػػد الحػث(  مكؽيػػات التؽافػق الحركػيعمػي مدػتؽي 
 القياس البعدي.

وأظ ػر فروقػا ذات  ياةئات تػشس الطاولػةي لدى أثر البريامج التقميدي عمى مكؽيات التؽافق الحرك -2
 دحله إ راعية بيؼ القياس القبمي والقياس لرالح القياس البعدي. 

 التهصيات :
 بسا يمي: البحث تؽصى البا اةضؽء يتاعج  في
فػػػي  (Gliding disc ا ػػتخداـ تػػدرةبات الجميػػديج )التػػدرةبات البدييػػػة با ػػتخداـ قػػرص الأيػػزحؽ -1

 رةاضات أخري. 

 برامج مساثمه تشا ب الأعسار الدشية السختمفة مؼ الذكؽر وايياث .وضع  -2

 إجراء درا ات أخري مذاب ه تتشاوؿ مت يرات أخري لػ تتشاول ا الدرا ة.   -3
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