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 محتويات العدد

  .501 اللجنة العلمية للمجلة المصرية للدراسات المتخصصة 

  

 :بحوث علمية محكمة باللغة العربية  

  

ال  • تمكينهم    طفالاتجاهات  صور  نحو  الخاصة  الاحتياجات  ذوى 

المسرحية  الفى   لهم  عروض  نحو  المقدمة  باتجاهاتهم  وعلاقتها 

 المستقبل 

  عمرو محمد عبد الله نحله /دم..ا

509 

من خلال فن السَّامري   تأثير يوسف دوخي على الغنية الكويتية •

 زين( نموذجا   أغنية )يا نائيغال

 محمد عبد الله الديهان د/ .م.ا

587 

تصور مقترح لتنمية الارتجال على آلة العود لطلاب قسم التربية   •

 الموسيقية في الكليات والمعاهد المتخصصة بدولة الكويت 

  ان يوسف محمد لقمانسلطد/     

609 

 عند   10  مصنف   2  رقم  البيانو  لصوناتة  عزفية  تحليلية  دراسة •

 لدارسى   منها  والاستفادة  Lowell Liebermann  ليبرمان  لويل

 البيانو  لةأ

سونيا إميل حلمى  /د  

627 

من • لمختارات  معاصره  تشكيلية  الشعبى  رؤى   المصرى   التراث 

 لدى طلاب كلية التربية النوعية  الطباعيلإثراء العمل 

محمد عمر رانيا يوسف  /د  

673 

 الذكية  الهواتف  على  القائمة  الاصطناعي  الذكاء  تطبيقات   فاعلية •

 المعلومات   نظم  طلاب   لدي  التكنولوجية  الكفايات   تطوير  في

 العمل سوق بمهارات  ذلك وعلاقة

أمير أبو المجد شاهين /د  

ل الله هيثم رزق فضد/   

693 

إلكترونية   • تدريبية  حقيبة  استخدام  التخطيط  فاعلية  مهارات  لتنمية 

المستقبلي   القلق  خفض  على  وانعكاسها  الشخصي  الإستراتيجي 

 لدى عينة من أمهات ذوي الاحتياجات الخاصة 

رانيا محمود عبد المنعم /دا.م.  

منى محمد الزناتي د/   

747 
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ال • و  التشكيلية  القنا  تعبيريةالقيم  الإفريقي   في  الخشبي    كمدخل ع 

 ثراء الفن المعاصر لإ

ى أمل محمد حلم  /د.ا   

فاطمة الزهراء محمد بغدادي /ا  

847 

مقترحة   • إلكترونية  تعلم  بيئة  في  اللعاب  محفزات  تقديم  توقيت 

 مهارات البرمجةوأثره في تنمية 

   محمد احمد فرج /د.ا 

مانأمل نصر الدين سلي /دا.م.  

حاته محمود د/ سامية ش  

ن محمد أحمد حسا /ا  

885 

للطلاب  بيئة  فاعلية   • المستمر  التعزيز  على  قائمة  تكيفية  تعلم 

المجال    المعتمدين قواعد    الإدراكيعلى  تطوير  مهارات  لتنمية 

   ب المرحلة الثانويةلدى طلا البيانات والدافعية للتعلم

الدسوقى  إبراهيممحمد  /د.ا   

رادنى .د/ محمد مختار الما  

ل شعبان أحمد مأد/   

محمد محمد طه محمد  /ا  

927 

قائمة   • إلكترونية  تعلم  تنمية على  بيئة  في  وأثرها  الكتلة   برمجة 

 تلاميذ المرحلة الإعدادية  لدىالساسية  مهارات البرمجة

مصطفى محمود عارف  /د.ا   

أمل نصر الدين سليماند/ ..ما  

 د/ أميرة سمير سعد 

مصطفى احمد محمد احمد /ا  

997 

برنامج   • مهارات  (COREL DRAWفعالية  بعض  تنمية  فى   )

تصميم الزياء لدى طالبات المدارس الفنية المتقدمة نظام الخمس  

 سنوات 
أمانى رأفت بشرى  /د.ا   

رشا يحيى زكى د/ ا.م.  

زكى حسين السيد محمد  /ا  

1033 
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 499 

 ع محتويات العددتاب

  الإنجليزيةبحوث علمية محكمة باللغة  :  

  

39 

• Conceptual Art and its Transformational Impact 

on Kuwaiti Art Scene through techniques and 

experimentations 

Dr. Abeer Nasser AL Ghanim  

71 

• Applying Mobile Learning for Academic 

Achievement and Behavioral, Cognitive, and 

Emotional Engagement in Chemistry among 

High School Students  

Dr. Fadwa Yasin Noureddine 

Tahani Saed Hamid Al-Awfi  

111 

• Female breadwinners need different types of 

Entrepreneurship training for better job 

opportunities (case study) 

Dr. Eman Mahmoud Afify  
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فاعلية استخدام حقيبة تدريبية إلكترونية  
لتنمية مهارات التخطيط الإستراتيجي  

الشخصي وانعكاسها على خفض القلق  
المستقبلي لدى عينة من أمهات ذوي  

 الاحتياجات الخاصة 

 
 ( 1)   رانيا محمود عبد المنعم /    دم.ا.

 ( 2) منى محمد الزناتي/    د
 

 
، كلية التربية النوعية ، جامعة عييي   إدارة المنزل ، قسم الاقتصاد المنزلىمساعد    أستاذ  (1)

 شمس.
كلييية التربييية النوعييية ،  ، قتصاد المنزلييى، قسم الا  خاصةتربية    –  المنزل  إدارةمدرس    (2)

 . جامعة عي  شمس



 

 749 2023  ( أكتوبر2)جزء لا  (40العدد ) ( 11لمجلد )ا راسات المتخصصةالمجلة المصرية للد

وانعكاسها على خفض خصي لتنمية مهارات التخطيط الإستراتيجي الشكترونية لإفاعلية استخدام حقيبة تدريبية 

 ذوي الاحتياجات الخاصة أمهاتلدى عينة من  المستقبليلق الق

 

لتنمية مهارات التخطيط  فاعلية استخدام حقيبة تدريبية إلكترونية  

الإستراتيجي الشخصي وانعكاسها على خفض القلق المستقبلي لدى عينة  

 من أمهات ذوي الاحتياجات الخاصة 

 ود عبد المنعم ، منى محمد الزناتي رانيا محم

 :ملخص

مهدد ببالبحريطدد  لحرنم دد لل لبحمعدد  بح ق ثدد لبحر بيث ددلحكشددعل ددعلي    دد لإحددالبليهدد البحث ددحلبح دد ح 

لبلاحر  جدد اوبنعك سه ل  الخفضلبحق قلبحمسرقث  لح ىل  ن لمعلأمه الذويللللبحشيص للبلإسرربت ج 

،لكمدد لبحي ص للبلاحر  ج امعلأمه الذويلل(لل228)للقوبمه   ن لأس س  لل  الل،لوبشرمللبحث حللبحي ص 

نفسل  ن لبحث حلبلأس سدد  لوبددنفسلللنالمعبلأدلل معلبحرب عللأم(لل57تكونتل  ن لبحث حلبحرجريث  لمعل)

مددعللل م يدد تملبخر  بهعلبطريق للو،للبحشيص للللبلإسرربت ج مه ببالبحريط  للض للشروطه لمعلمنيف

،لوذوبالمسددروي البحي صدد للبلاحر  جدد احدد يهعلأبندد  لمددعلذويللبلأمه البحع ملاالوغ رلبحع ملاا،لو

وطثقل   هعلبسرم ب لبحث  ن الللبب،للبحوبتسبجرم    لوبقرص دي لمير ف ،لوممعلح يهعلتطث قللتع  م  لو

ومق دد  لبحق ددقلبحمسددرقث  ،لوبح ق ثدد ل،لبحشيصدد للبلإسددرربت ج مهدد ببالبحريطدد  لبحع مدد ،لومق دد  ل

بسددري متلبحث حاردد ملبحمددنه لول.بحشيصدد لبلإسددرربت ج مهدد ببالبحريطدد  لحرنم دد للبحر بيث دد لبحمعدد  

ليددروذلذبالدلاحدد لإحصدد ئ  للوجددودللبحث حل ددع،لوأسفرالنر ئ للبحوصف لبحر     ،لوبحمنه لبحرجريث 

  ندد لبحث ددحل(بحي صدد للبلاحر  جدد ابدد علمروسددط الدبجدد الأمهدد الذويلل(0.01 ندد لمسددروىل)

ل ويق لللهأبع دبومق   لبحق قلبحمسرقث  للبحشيص للللللبلإسرربت ج   المق   لمه ببالبحريط  لللل)بلأس س  

لبلإسددرربت ج مق   لمه ببالبحريط  للأبع دب علل  كس ل   لاق لببتث طكم لتوج لل،حمرغ ربالبح ببس 

بح ق ث لكم لأوض تلبحنر ئ لي     لل(،لل0.05)لل(،0.01)مق   لق قلبحمسرقثلل ن لمسروىلدلاح للللأبع دو

لبلاحر  جدد الأمهدد الذويللبحشيصدد لبلإسددرربت ج مهدد ببالبحريطدد  لتنم  للي للللبحر بيث  لبلإحكررون  

سرف د لمددعلنردد ئ لبحث ددحليدد لتكا ددعلحمددلااللإ حار ملب وأوصتلبحثلل(  ن لبحث حلبحرجريث  بحي ص ل)

لبلاحر  جدد ابحشيصدد للأمهدد الذويللبلإسددرربت ج تنم دد لمهدد ببالبحريطدد  لتو  دد لوندد وبال ددعل

 بحي ص .

ق ددقلبح،لبحشيصدد للبلإسددرربت ج بحريطدد  لمهدد بباللحق ثدد لت بيث دد لإحكررون دد ، :الكلمااات الدالااة 

ل.بحي ص للبلاحر  ج الأمه الذوي،ل بحمسرقث 

 
 مقدمة:

الخاصة من أهم قضايا العصر الحالي لما لها من   الاحتياجات تعد قضية ذوي 
ذوي   فالأبناء  وعلاجية؛  ووقائية  تربوية  ملحة   حتياجات الاأبعاد  حاجه  في  الخاصة 

المستمر  للإ والجهد  والرعاية  ذاته،  حهتمام  منهم  كلاا  ويحقق  المجتمع  يندمجوا في  تى 
 (.335، 2020)كوثر رزق،  ر والمنفعةمما يعود على المجتمع بالخي
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 د/ منى محمد الزناتي & رانيا محمود عبد المنعم  /د

750 

الخاصة مكانة في البحث العلمي،   الاحتياجات حتلت دراسة فئة أسر ذوي  إلقد  
ع  تؤثر  الإعاقة  أن  بأكملها؛  حيث  الأسرة  التحديات نها  لألى  من  العديد  تواجه 

 (. 118، 2018والضغوطات والأعباء الملقاه على عاتقها)سليمان الريحاني، 
تحتاج إلى رعاية ومعاملة    أبناءالخاصة بوجود    الاحتياجات تتأثر أسر ذوي  و 

بالت   خاصة منهم  الكثير  يضطر  خارج  يفكمما  مؤسسة  في  الطفل  بوضع  المنزل ر 
معظملأ قضاء  منها  عديدة  للطفل  سباب  الشخصية  الحاجات  تلبية  في  الذي    الوقت 

تنفيذها  الأم في  على  الملا  يعتمد بشكل كبير  وارتداء  الطعام  تناول  واستخدام من  بس 
من   وغيرها  لوقت المرحاض  تحتاج  التى  كبي الحاجات  لتخلي رومجهود  بالإضافة   ،

وا الأساسية  أنشطتها  بعض  عن  ذو  الأسر  طفل  وجود  ظل  في  حتياجات الاجتماعية 
   (.34،  2016)حمزة الجبالي،   خاصة

ذو   الابن  رعايته    الاحتياجات إن  حيث  من  أسرته  على  عبئاا  يشكل  الخاصة 
ش وسوتدبير  التكلفة  كيلو ؤونه  من  كبير  قدر  إلى  يحتاج  أنه  كما  الطبيعية،  غير  اته 

والجهد   المادية للوقت  لابالإضافة  ذلك  ومع  المطلوب،   ،  المستوى  على  سلوكه  يكون 
سلوكيات  يصدر  أنه  يضيف   كما  مما  ولأدواته؛  المسكن  لأثاث  كإتلافه  مرغوبه  غير 

بالض الشعور  مع  الأسرة  على  زائدة  مادية  قبلأعباء  من  والمعاناه  والتبرم  ن  الوالدي يق 
عام خاص   ةبصفة  بشكل  الأم  قبل  ثق  ومن  والأعباء من  والضغوطات  التحديات  ل 

 (. 20،  2003)علاء الدين كفافي، االملقاه على عاتقه

كلاا  من  ويشير  وهبة  براهيمإ    بصفه   التخطيط   ان  إلى(  2015) العسال    أحمد 
 يحقق   مما  والاقتصادي  الاجتماعي  توازن لا  من  كلاا   تحقيق ل  هامة   وسيلة  يعتبرة  عام

  ة الحيا  طوارأ  جميع  في  الأسرة  بمستوى   رتقاءالإ  على  ويعمل  الشخصي  التوازن 
 هدافهأ   وتحقيق  لياتهو بمسؤ   القيام  عند   فرد   يأ  ينجح  لكي  نهأ  لىإ  شارواأ  كما  ة،المختلف

  تحقيق   في  يساعد   مما  تطبيقه  كيفيهب  معرفة  ايضا أو   تخطيطي  وعي  لديه  يكون   نأو   لابد 
  ذاته ل  الفرد   دراكإ  مدى  على  يعتمد   هذا  وكل  احتياجاته  لجميع   ممكن  إشباع  قصىأ

 . المطلوب  الجهد  بذل على  قدراته مدى وعن نفسه  عن بتصويرها   يقوم  التي والصورة



 

 751 2023  ( أكتوبر2)جزء لا  (40العدد ) ( 11لمجلد )ا راسات المتخصصةالمجلة المصرية للد

وانعكاسها على خفض خصي لتنمية مهارات التخطيط الإستراتيجي الشكترونية لإفاعلية استخدام حقيبة تدريبية 

 ذوي الاحتياجات الخاصة أمهاتلدى عينة من  المستقبليلق الق

 

 
  عبارة   الذاتي   التخطيط  أن   على (  149  ،2021)  العمروسي  ينيللدراسة    وتؤكد 

  ؤى ر و   وتحديات،  وفرص   وقوة  ضعف  من  ادهوأبع   مظاهره  بكل  الإنسان  واقع  دراسة  عن
الإنسان  واكتشاف  المستقبلية،   للأهداف  ورسم   ثم   ،ذلك  خلال  من  المستقبلية  رسالة 
 . المنشود  المستقبل إلى انتقاله على تساعد   عملية  برامج وضع

  عملية   بأنه  يتصف  كما  خيارات ال  صنع  عن  عبارة  الإستراتيجي  والتخطيط
 بسيطة،  وبكلمات   عملهم  وبأساليب   بأهدافهم  ينمهتم   كونهم  القادة  لدعم  مصممة

 لهدف   تستخدم  آخرى   إدارية  أداة   أي  شأن  من  شأنها  إدارية  أداة   الإستراتيجي  التخطيطف
 (. Davis, Alison Jean, 2011)بأفضل الأعمال للقيام المساعدة وهو واحد،

  ينطبق   الإستراتيجي  التخطيط  أن  Duffus, lee. R., (2004, 145)  يذكرو 
  .المنظمات  مستوى  على  ستخدامها يتم كما الفردي مستوى لا على

  هم ا  نجاحا   الأشخاص   أكثر  أن  إلى  الدراسات   بعض   نتائج  من  الكثير  وتشير
العسال،  )  دراسة   ومنها  لحياتهم  بالتخطيط  يقومون   الذين وهبة  أحمد   ،(2015ابراهيم 

الصالح) محمود،  )  ،(2017،  وآخرون    محمد  ونورا  محمد  )ن(2017محمود   يللى، 
 (. 2021العمروسي، 

  أهم   ومن.  الفعالة  تقنياته  له  أن  كما  ومفاهيمه،  مقوماته  الإستراتيجي  وللتخطيط
 ينبغي   ما  إلى  الوصول  على  يساعدنا  أنه  والتخطيط  التفكير  من  المستوى   هذا  إمكانات 

 الواقع،   لتغيير  ومساراته  العمل  طرق   وأمام  الأهداف  من  الممكن  أمام  ويضعنا  يكون،  أن
 لكل  اللازمة  والأدوات   الوسائل  وإبداع  الممكنة   حتمالات الإ  طرح  على  اعدناسي  كما

 ختيارات لاوا  البدائل  بين  الموازنة  طريق  عن  التغيير  مواجهة  إلى  بنا  ويتجه  منهما،
  بين   الموازنة  عملية  على  تؤثر  التي  والموارد  والقيود   الإمكانات   أمام  ويضعنا  متعددةال

  الإستراتيجي  تخطيطفاللذا    ؛(660  ،2017  الصالح،  مد مح)  بينهما  والاختيار  البدائل
 التعامل  من  الفرد   يمكن  نهأ  حيث   المدى  طويل  المستقبلي  التخطيط  نواعأ  همأ   من

 فاعلية   كثرأ  دور  ويلعب   ةالمحيط  ةالبيئ  في  ةالموجود   والتهديدات   الفرص   مع  ةفاعليب
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 ،رضوان  ةمير )أ  ود المنش  المستوى   لىإ  نتقالللإ  والضعف  ة و الق  جوانب   مع  التعامل  في
2023، 78.) 

  الشخصي     الإستراتيجي  التخطيط  أن(  151  ،2021،  العمروسي  نيللي)  وتؤكد 
  الذين  للواقع  تشخيصهم  خلال  من   أمورهم   يرتبون   ويجعلهم   الأفراد   حياة  يميز  أسلوب 
  المستقبلية   ظروفهم  مواجهة  من  ايتمكنو   حتي  المختلفة،  الحياة   جوانب   كلب  هنيعيشو 

  أو   ا سلبيا   تؤثر والتي  الشخصية   سماتهم   على يعتمد   هذا  وكل الشخصية،  مأهدافه  لتحقيق
   .تفكيرهم  طريقة وأيضا وانفعالتهم وتصرفاتهم سلوكهم على  اإيجابيا 

 في الفشل ولكن الفشل لىإ يؤدي  نأ يمكن لا الجيد  التخطيطوجدير بالذكر أن 
  تحقيق   على  ةدر الق  وعدم  الفشل  لىإ  احتما   يؤدي  قد   ما  هو   الإستراتيجي  التخطيط

 (. 23 ،2017 ،خرون وآ ةهيب زكريا) هدافالأ
  في   كبير  بشكل  يساهم  عنصر  هو  الإستراتيجي  التخطيط   ان  نالباحثتا  وترى 

 داء الأ  تحسين  على  يساعد   حيث   ،به  يطمح  ما  لتحقيق  ةكبير   ةهميأ   وله  فرد   يأ  نجاح
 وض غمال  وتقليل  ةالرؤي  وضوح  على   يعمل  كما  ،عقبات   يأ  اكتشاف  خلال  من  وذلك

  ستعداد الا  على  يساعد   مما  الاحداث   وتوقع  المستقبل  وتوضيح  خطاءالأ  واكتشاف
 القليلة  الموارد   استخدام  حسن  على   يساعد   نهأ  كما  لمواجهتها  اللازمة  جراءات الإ  وإتخاذ 
 وشعور   بالنفس  ةالثق  يقوي   انه  جانب   ىإل  النتائج  فضلأ  لتحقيق  مثلى  ةبطريق  ةالمتوفر 

حث الحالي عدة مهارات للتخطيط الإستراتيجي الشخصي  ول الب، وتنابالانجاز  نسانالإ
القدرة ،  مهارة إدارة الوقت والجهد ، و الأولويات إدارة  مهارة تحديد الأهداف و وهي   مهارة 

 . على تجاوز الضغوطات والعقبات 

ما كان ه( مولابد من الإشارة لارتباط مورد الوقت بمورد الجهد )الطاقة البشرية
تق الذي  العمل  عنوع  كان  إذا  حتى  الأم  به  الوقت وم  من  قدراا  يتطلب  فإنه  بسيط  مل 

، وتساعد الإدارة والتخطيط الجيد على حسن استخدام الوقت والجهد بأقل مجهود  والجهد 
 (.175، 2008بالتعب)نعمة رقبان، بدني وبدون الشعور 



 

 753 2023  ( أكتوبر2)جزء لا  (40العدد ) ( 11لمجلد )ا راسات المتخصصةالمجلة المصرية للد

وانعكاسها على خفض خصي لتنمية مهارات التخطيط الإستراتيجي الشكترونية لإفاعلية استخدام حقيبة تدريبية 

 ذوي الاحتياجات الخاصة أمهاتلدى عينة من  المستقبليلق الق

 

 
أن الضغوط لدى أمهات   (Kartini llias et al., 2018)وأوضحت دراسة  

مواجهة تقلبات الظروف والضغوط اللاتي   بمهارات ياجات الخاصة مرتبطة  ذوي الاحت 
 تمر بها الأمهات، والقلق والمخاوف من المستقبل 

دراسة    حيث  أمهات    (Hassal, Rose, McDonald, 2005)أشارت  أن 
تواجههن   التي  والعقبات  الضغوطات  من  للكثير  يتعرضن  الخاصة  الاحتياجات  ذوي 

 لمشكلات.وتتسبب في العديد من ا
يعد اضطراب القلق بصفة عامة وقلق المستقبل بصفة خاصة ظاهرة واضحة  
مواجهة  على  القدرة  عدم  تولد معها  الأصعدة،  كافة  على  بالتغيرات  يزخر  مجتمع  في 

ا المستقبل، الأحداث  تجاه  التشاؤمي  السلبي  والتفكير  الذات،  اعتبار  وتدني  لضاغطة، 
الفرد   تمكن  عدم  من  ذلك  ينتج  أو وربما  الحاضر  في  سواء  حياته  على  السيطرة  من 

 (.82، 2012)صالح الغامدي،  المستقبل
الخاصة يواجهن العديد من المشكلات والضغوطات    الاحتياجات وأمهات ذوي  

قلق حيث يشكل  (؛  208،  2004)حسن عبد المعطي،    بشأن أبنائهن  والقلق المستقبلي 
ى الفرد من حيث الصحة والتوافق والسلوك لعا  ملحوظا   اسلبيا   رااوأث   رااا كبيالمستقبل خطرا 

للتعامل معه ومعالجته، لذلك لابد من إيجاد حلول   اجيدا   اوالإنتاج، وهذا يتطلب تخطيطا 
للوصول   منه  التقليل  أو  المستقبلي  القلق  من  للتخلص  وفعالة  ذوي مناسبة  بأمهات 

 (. 90، 2019تزان)منى أحمد، إلى حالة من التوافق والإ الخاصة الاحتياجات 

ذوي   أمهات  لدى  المستقبلي  بالقلق  المرتبطة  الأسباب    الاحتياجات وتتعدد 
مع الحدث المؤلم مع صعوبة الموائمة الأم  وحينها تدرك  بن،  الإ   بداية من مولد الخاصة  

هذا الحدث مما يزيد القلق المستقبلي والنظرة التشاؤمية للحاضر والمستقبل والخوف من  
   (.44، 2010وصل الله السواط، مواجهة الحياة بشكل إيجابي)

ا في  ئة التي تحيط بالفرد دور هاما وأكدت معظم النظريات المفسرة للقلق أن للبي
فرص  وقلة  والتناقضات،  والإحباط  التهديد  عوامل  شملت  إذا  وخاصة  القلق،  حدوث  
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وسوء  الاجتماعية  العلاقات  وانهيار  والعقبات،  الضغوطات  وكثرة  الذات،  تحقيق 
بن من إحساس بالنقص والدونية بالإضافة إلى ذلك إذا كانت الأم لديها  الإالتخطيط، و 

 (. 140: 139، 2004)محمود عشري،  الخاصة الاحتياجات ي ذو 
  ة الاجتماعي   للفروق   اوفقا   شدته  في  يختلف  المستقبل  قلق  أن   الباحثتان  وترى 

  يؤدي   الذي  الحاجز  من  جزء  يمثل  قد   الاقتصادي  ملافالع  ،الفرد   ةنفسي  على تؤثر  والتي
 حيث   ةسر الأ  استقرار  في  دور هام  يلعب   نهأ  كما  ؛طموحات ال و   هدافالأ   تحقيق  عدم  الى

 المستقبلي   والقلق  ،الاقتصادي  العامل  بسبب   ولالأ  المقام  في   كون ت  المشاكل  كثرأ  نأ
 .بالمستقبل ةالثق عدم  من تييأ

دراسةو   & ,.Sangra, A., Vlachopoulos, D)من    كلاا   أوضحت 
Cabrera, N., 2012)    الوسائط    التدريب أن استخدام  على  يعتمد  الإلكتروني 

كأدوات ا والأجهزة  مما   لإلكترونية  والتفاعل،  والتواصل  التدريب  إلى  الوصول  لتحسين 
 .تدريب يسهل تبني طرق جديدة للتفاهم وتطوير ال

كما أدى استخدام التقنيات الحديثة إلى جعل عملية التدريب الإلكتروني أكثر  
الزمان  مرونة   حيث  والقابلية  من  واسع،  نطاق  على  التدريب  فرص  وتوزيع  والمكان، 

آفاقا  وفتح  المتدربين،  جميع  مع  للتنمية   اللتكيف   ,Potter,c.& Naidoo,G) جديدة 
2012, 95). 

والمنهجية،   التنوع،  منها  الخصائص  من  بالعديد  التدريبية  الحقائب  وتتميز 
، كما افة للمهارات الفنية التي تحويهالنظامية، بالإضوالتفاعلية، والفردية، والتكاملية، وا

المتدرب أنها   أداء  لمقارنة  مجال  بها  يوجد  ولا  المتدربين،  بين  الفردية  الفروق  تراعي 
سرايا   متعددة)عادل  وأشكال  بطرق  الراجعة  التغذية  وتوفر  المتدربين،  باقي  بأداء 

 .(25: 21،  2020وآخرون، 
السابق، العرض  ضوء  خلا  وفي  الإومن  والدراسات طلاع  ل  الأبحاث   على 

لأمهات ذوي الشخصي    الإستراتيجيلتخطيط  مهارات اوجدت الباحثتان ضرورة تنمية  



 

 755 2023  ( أكتوبر2)جزء لا  (40العدد ) ( 11لمجلد )ا راسات المتخصصةالمجلة المصرية للد

وانعكاسها على خفض خصي لتنمية مهارات التخطيط الإستراتيجي الشكترونية لإفاعلية استخدام حقيبة تدريبية 

 ذوي الاحتياجات الخاصة أمهاتلدى عينة من  المستقبليلق الق

 

 
،  مهارة إدارة الوقت والجهد ، و مهارة تحديد الأهداف والأولويات   منالاحتياجات الخاصة  

والعقبات و  الضغوطات  تجاوز  على  القدرة  خلال    مهارة  المستحدثات من  إستثمار 
 تدريب   مصادر  من   تحتويه   بما  حقيبة تدريبية إلكترونيةتخدام  تكنولوجية الحديثة كاسال

 . ذوي الاحتياجات الخاصة أمهات  تناسب   تفاعلية

ومن هنا نبعت فكرة البحث الحالي في محاولة من الباحثتان في الإجابة على  
 :التساؤل الرئيسي التالي

استخدام  ما   - التخطيط  ونية  لكتر الإتدريبية  الحقيبة  الفاعلية     الإستراتيجي لتنمية 
ذوي  أمهات  من  عينة  لدى  المستقبلي  القلق  خفض  على  وانعكاسه  الشخصي 

 ؟ الخاصة الاحتياجات 

 ة:ومن التساؤل الرئيس تندرج التساؤلات الفرعية التالي
مهارات  ما   -1 ذوي  الشخصي    الإستراتيجيالتخطيط  مستوى  أمهات  لدى 

 ؟ اسيةعينة البحث الأس الخاصة الاحتياجات 
 البحث   عينة  الخاصة  الاحتياجات   ذوي   أمهات   لدى  القلق المستقبلي  مستوى   ما -2

 الأساسية؟ 
النسبية   -3 أمهات ذوي   لدىالشخصي    الإستراتيجي  التخطيط  مهارات لما الأوزان 

 عينة البحث الأساسية ؟  الخاصة الاحتياجات 
عينة    صةالخا  الاحتياجات أمهات ذوي    لدىللقلق المستقبلي    ةالنسبي   الأوزانما   -4

 ؟ البحث الأساسية 
متوسط هل   -5 بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق    ذوي   أمهات درجات    ات توجد 

البحث    الخاصة  الاحتياجات  التخطيط    مهارات   مقياس   على  الأساسيةعينة 
الدراسة  وفقاا   الشخصي  الإستراتيجي التعليمي    -الأم )سن    لمتغيرات  المستوى 

متوسط    -جنس الابن  –سن الابن    -نوع الإعاقة لدى الأبناء   -الأم عمل    -للأم
 الدخل الشهري للأسرة(؟
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  ذوي   أمهات   درجات   متوسطات   بين  إحصائية  دلالة  ذات   فروق   توجد   هل -6
المستقبلي  مقياس  على   الأساسية  البحث   عينة  الخاصة  الاحتياجات    وفقاا   القلق 

  الإعاقة   نوع  -الأم   عمل  -للأم   التعليمي   المستوى   -الأم   سن)  الدراسة   لمتغيرات 
 ؟(للأسرة الشهري  الدخل متوسط -الابن  جنس  –  الابن سن -الأبناء لدى

  الإستراتيجي   التخطيط   مهارات   مقياس   أبعاد   بين  ارتباطية   علاقة  توجد   هل -7
 القلق المستقبلي؟ مقياس  أبعاد و  الشخصي

  التباين   نسبة  تفسير  في  المدروسة  المستقلة  المتغيرات   مشاركة  نسبة  تختلف  هل -8
  لأوزان   تبعاا  (  الشخصي    الإستراتيجيالتخطيط    رات مها )  التابع  المتغير  في

 ؟  الارتباط ودرجة الانحدار معاملات 
  التباين   نسبة  تفسير  في  المدروسة  المستقلة  المتغيرات   مشاركة  نسبة  تختلف  هل -9

المستقبلي)  التابع  المتغير  في  ودرجة  الانحدار  معاملات   لأوزان  تبعاا  (  القلق 
 ؟   الارتباط

تأثير   -10 مدى  الإلكترونيةالتدري  الحقيبةما  على   بية  والبعدي  القبلي  للقياسين 
  الخاصة   الاحتياجات لأمهات ذوي      الإستراتيجيتنمية مهارات التخطيط  مستوى  

 عينة البحث التجريبية؟  

 البحث : أهداف 
الحالي  البحث  رئيس  يهدف  عنإلى    ة بصفة  استخدام    الكشف  حقيبة  الفاعلية 

  ها الثلاثة أبعاد ب   الشخصي   الإستراتيجيالتخطيط    رات هام  تنميةفي  لكترونية  الإتدريبية  ال
والجهد،  ) الوقت  إدارة  والأولويات،  الأهداف   الضغوطات   تجاوز  على  القدرةتحديد 

القلق تجاه المستقبل )  بأبعاده الثلاثة   ستقبلي وانعكاسه على خفض القلق الم  (والعقبات 
عينة من  ل  تقبل المهني(مسالالإقتصادي، القلق تجاه    المستقبل   تجاه  القلق  الإجتماعي،

 ( الإعاقة العقليةلإعاقة الحركية،  ، ا  )الإعاقة السمعية   الخاصة  الاحتياجات أمهات ذوي  
 -وذلك من خلال:



 

 757 2023  ( أكتوبر2)جزء لا  (40العدد ) ( 11لمجلد )ا راسات المتخصصةالمجلة المصرية للد

وانعكاسها على خفض خصي لتنمية مهارات التخطيط الإستراتيجي الشكترونية لإفاعلية استخدام حقيبة تدريبية 

 ذوي الاحتياجات الخاصة أمهاتلدى عينة من  المستقبليلق الق

 

 
 ذوي   لأمهات   الشخصي  الإستراتيجي   التخطيط  مهارات   مستوى   تحديد  -1

 . الأساسية البحث  عينة الخاصة الاحتياجات 
  عينة   الخاصة  الاحتياجات   ي ذو   أمهات   لدى  المستقبلي  القلق  مستوى   تحديد  -2

 الأساسية. البحث 
 أمهات   لدى  الشخصي  الإستراتيجي  التخطيط  لمهارات   النسبية  الأوزان  تحديد  -3

 . الأساسية البحث  عينة  الخاصة الاحتياجات  ذوي 
  الخاصة   الاحتياجات   ذوي   أمهات   لدى  المستقبلي  للقلق   النسبية   الأوزان   تحديد  -4

 .الأساسية البحث  عينة
دلا -5 عن    الاحتياجات   ذوي   أمهات   درجات   متوسطات   بين  لفروق ا  لة الكشف 

  الإستراتيجي   التخطيط   مهارات   مقياس  على  الأساسية  البحث   عينة  الخاصة
  عمل   -للأم  التعليمي  المستوى   -الأم   سن)  الدراسة  لمتغيرات   وفقاا   الشخصي

 الدخل  متوسط  -الابن  جنس  –  الابن  سن  -الأبناء  لدى  الإعاقة  نوع  -الأم 
 (.رةللأس الشهري 

  الاحتياجات   ذوي   أمهات   درجات   متوسطات   بين  الفروق   دلالة   عن  الكشف -6
  لمتغيرات   وفقاا   المستقبلي  القلق  مقياس  على  الأساسية  البحث   عينة  الخاصة
 لدى   الإعاقة  نوع  -الأم   عمل  -للأم   التعليمي  المستوى   -الأم   سن)  الدراسة
 .(ةللأسر  الشهري  الدخل متوسط -الابن  جنس –  الابن سن -الأبناء

  الشخصي     الإستراتيجي   التخطيط  مهارات   مقياس   أبعاد   بين  علاقةال  دراسة -7
 المستقبلي. القلق مقياس أبعاد و 

  في   التباين  نسبة  تفسير  في  المدروسة  المستقلة  المتغيرات   مشاركة  نسبة  تحديد  -8
  لأوزان   تبعاا  (  الشخصي  الإستراتيجي  التخطيط  مهارات )  التابع  المتغير

 .الارتباط ةودرج الانحدار معاملات 
  في   التباين  نسبة  تفسير  في  المدروسة  المستقلة  المتغيرات   مشاركة  نسبة  تحديد  -9

 ودرجة  الانحدار  معاملات   لأوزان  تبعاا  (  المستقبلي  القلق)  التابع  المتغير
 . الارتباط
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  مستوى  على والبعدي القبلي للقياسين الإلكترونية التدريبية الحقيبة تأثير  تقييم -10
  عينة   الخاصة  الاحتياجات   ذوي   لأمهات   الإستراتيجي  ططيالتخ  مهارات   تنمية

 التجريبية.  البحث 
  التخطيط   مهارات الخاصة ب  الاحتياجات   ذوي   وعى أمهات   لتنميةدليل  إعداد   -11

 . الشخصي الإستراتيجي

 أهمية البحث : 
 : الأهمية النظريةأولًا 

من   (1 أهميته  البحث  لفئةيستمد  ذوي    تناوله  لما    الخاصة   الاحتياجات أمهات 
تقع على  التي    ضن له من ضغوطات وعقبات في مواقف الحياة المختلفةعر يت

 لديهن.   الشخصي  الإستراتيجيتنمية مهارات التخطيط ستدعي ي  كاهلهن، مما
على   (2 التعرف  في  الدراسة  أهمية  ذوي    ةمعاناكم  تتجلى    الاحتياجات أمهات 

التخطيالخاصة   يستدعي  مما  الأسري  أو  الشخصي  المستوى  على  ط  سواء 
قلقها الجيد   الشخصي  الإستراتيجي مواجهة  على  قدرة  أكثر  الأم  لتكون   ،

 الخاصة.  الاحتياجات المستقبلي تجاه الابن ذو 
الفكري   (3 الإطار  إثراء  في  تسهم  جديدة  معرفة  الحالي  البحث  يضيف  أن  يمكن 

الخاصة وخفض قلق    الاحتياجات   ذوي   ت مهالأ  الإستراتيجيالمتعلق بالتخطيط  
 . المستقبل لديهن

بمقياس   (4 العربية  المكتبة  القلق    الإستراتيجي التخطيط  إثراء  ومقياس  الشخصي 
 الخاصة.  الاحتياجات المستقبلي لأمهات ذوي 

 : الأهمية التطبيقيةثانياً 
قد تثير الدراسة التساؤلات لمواصلة البحث في هذا المجال الذي يحتاج لتسليط    (1

  الاحتياجات   هات ذوي أما  هتمام بقضايالضوء عليه، ويحتاج لقدر كبير من الإ
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  الخاصة.

التخطيط   (2 مهارات  لتنمية  إلكترونية  تدريبية  حقيبة  الشخصي    الإستراتيجيتقديم 
ذوي   مجال    الاحتياجات لأمهات  في  جديدة  إضافة  ذلك  ويعد  مجال  الخاصة، 

 .إدارة المنزل والمؤسسات الأسرية
أبناء   (3 لديهن  اللاتي  الأمهات  باستفادة  البحث  نتائج  تساعد  وي ذ   منقد 

 الشخصي. الإستراتيجيالخاصة في تنمية مهارات التخطيط  الاحتياجات 
من  الإ (4 الأسرية  والمؤسسات  المنزل  إدارة  مجال  في  الدراسة  نتائج  من  ستفادة 

المجال،   هذا  في  جديدة  لبحوث  بداية  تكون  قد  لتوصيات  التوصل  كما  خلال 
ذوي  أنها   أمهات  التخطيط  الاحتياجات تساعد  لتنمية     ستراتيجي لإا  الخاصة 

 الشخصي لديهن. 
كتيب   (5  بمهارات   الخاصة  الاحتياجات   ذوي   أمهات   وعى  لتنمية   )دليل(عمل 

 .الشخصي الإستراتيجي التخطيط

 فروض البحث: 
  ذوي   أمهات  درجات   متوسطات   بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق   توجد   -1

  التخطيط   مهارات   مقياس  على  الأساسية  البحث   عينة   الخاصة  الاحتياجات 
  الوقت  إدارة  والأولويات،  الأهداف  تحديد )  الثلاثة  هأبعاد ب الشخصي  يج تيرا الإست

  سن )  الدراسة  لمتغيرات   وفقاا (  والعقبات   الضغوطات   تجاوز  على  القدرة  والجهد،
  سن   -الأبناء   لدى  الإعاقة  نوع  -الأم  عمل  -للأم  التعليمي  المستوى   -الأم 

 . (للأسرة الشهري  الدخل متوسط -الابن  جنس – الابن
 ذوي   أمهات   درجات   متوسطات   بين  إحصائية  دلالة  ذات   فروق   جد تو  -2

  المستقبلي   القلق  مقياس   على  الأساسية  البحث   عينة   الخاصة   الاحتياجات 
  المستقبل   تجاه  القلق  الإجتماعي،  المستقبل  تجاه   القلق )الثلاثة  بأبعاده

  -الأم   سن)  الدراسة  لمتغيرات   وفقاا (  المهني  المستقبل  تجاه  القلق  الإقتصادي،
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  –  الابن  سن  -الأبناء  لدى   الإعاقة  نوع  -الأم   عمل  -للأم  التعليمي  مستوى لا
 .(للأسرة الشهري  الدخل متوسط -الابن  جنس

  الإستراتيجي   التخطيط  مهارات   مقياس  أبعاد   بين  ارتباطية  علاقة  توجد   -3
 المستقبلي.  القلق مقياس وأبعاد  الشخصي

  في   التباين  نسبة  تفسير  في  المدروسة  المستقلة  المتغيرات   مشاركة  نسبة  تختلف -4
  معاملات   لأوزان  تبعاا(  الشخصي   الإستراتيجي  التخطيط  مهارات )  التابع  المتغير

 . الارتباط ودرجة الانحدار
  التباين   نسبة  تفسير  في  المدروسة  المستقلة  المتغيرات   مشاركة  نسبة  تختلف  -5

  ودرجة  ارالانحد   معاملات   لأوزان  تبعاا  (  المستقبلي  القلق)  التابع  المتغير  في
 .  الارتباط

 الاحتياجات   ذوي   أمهات   درجات   متوسط  بين  إحصائية  دلالة  ذات   فروق   توجد  -6
  الإستراتيجي   التخطيط  مهارات   مقياس  أبعاد   في   التجريبية  البحث   عينة  الخاصة

 .وبعده البرنامج تطبيق قبل الشخصي

 : ي الأسلوب البحث
 : المنهج البحثي أولًا:

التح الوصفي  المنهج  استخدام  لملائميلليتم  التجريبي  والمنهج  لموضوع  ،  تها 
 البحث.

التحليلي:   • بأنه  14،  2014ذوقان عبيدات وآخرون)يعرفه  المنهج الوصفي   )
يقوم   الذي  النتائج  "المنهج  استخلاص  ثم  وتحليلها  للظواهر  العلمية  بالدراسة 

 وإجراء المقارنات".
الذي يقوم   جنه ( بأنه "الم28،  2003يعرفه محمود منسي )  المنهج التجريبي: •

، مع ملاحظة  لظاهرة ما    مضبوط للشروط المحددةعلى إحداث تغيير متعمد و 
 ."وتفسيرهافي تلك الظاهرة التغيرات الناتجة 
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 :المصطلحات العلمية والمفاهيم الإجرائية ثانياً:

 Electronic Training package :الحقيبة التدريبية الإلكترونية
منير أميرة  بأنها 90،  2014)   الدين  تعرف  الإلكترونية  التدريبية  الحقيبة   )  

تعلم متنوعة )صوت  إلكتروني يحتوي على مصادر   –ثابتة ومتحركة    صور  -"وعاء 
تعليمية  المختلفة    -نصوص  الأنماط  لمراعاة  تنمية  للمتدربينفيديو(  في  يساعد   ،

التدريبية،  والأنشطة  الأهداف  تحديد  خلال  من  المتدربين،  لدى  المختلفة   المهارات 
  وات التقييم.أد و 

"مجموعة من الوسائط المتعددة    ( بأنها12،  2021)  أماني مهديكما تعرفها  
تعليمية ومعرفية، ونشاطات ووسائل متنوعة مرتبطة  ا  الإلكترونية، والتي تتضمن موادا

 بمهارات محددة مسبقاا، لتحقيق أهداف معينة" 

الباحثتو  إجرائيً اتعرفها  بأنهان  مصادر ت   ةينو إلكتر   ةتدريبي  بيئة  :ا  تضمن 
مختلفة   تقييمتدريبية  وأدوات  والنصوص  والفيديو  والمتحركة  الثابتة  قبلية    كالصور 

 وبعدية، وأنشطة ومواد إثرائية.

 personal strategic planning :الشخصي  الإستراتيجيالتخطيط 
( العمروسي  نيللي  بأنه166،  2021تعرفه  التخطيط    (  على  الشخص  "قدرة 

المهمة في حياته، وذلك   خصية مستقبلية مع الاحتفاظ بالأنشطةش  فاللوصول إلى أهد 
بوضع خطة شخصية وتدوينها والرجوع إليها باستمرار وتقييمها وتعديلها وفقاا لتغيرات 
الأولويات  ضوء  في  الشخصية  أهدافه  لتحقيق  المناسب  الوقت  مراعاة  مع  حياته. 

التخ والإمكان عملية  نجاح  أجل  من  لديه  المتاحة  إدارة ط  يطات  )بعد  تضمن  والذي 
 ."بعد إدارة التخطيط( -حديد الأهداف والأولويات بعد ت -الوقت 

مقصودة تتم عبر مجموعة من  "آلية تحليلية  :  بأنها  اإجرائيً   ناتعرفها الباحثتو 
استخدام لتحقيق الأهداف المستقبلية  المراحل المتتابعة لاستخدام الموارد المتاحة أفضل  

ة تحديد وضع خطة استراتيجية تتضمن المهارات التالية)مهار   للاخالمنشودة وذلك من  
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والأولويات  والجهد   -الأهداف  الوقت  إدارة  تجاوز   -مهارة  على  القدرة  مهارة 
 الضغوطات(.

 Future Anxiety :القلق المستقبلي  

من     Hunter conner (2003, 355)يعرفه التشاؤم  من  "حالة  بأنه 
 جتماعية المستقبلية وعدم الثقة في المستقبل وعدم الا  ت المستقبل والخوف من المشكلا

المستقبل في  المرغوبة  غير  التغيرات  من  والخوف  شقير  ،  الاطمئنان  زينب  أما 
ماضية  (  5،  2005) خبرات  من  ينجم  المنشأ  نفسي  اضطراب  أو  "خلل  بأنه  فتعرفه 

والواقع، بالذات  الخاصة  الإيجابيات  ودحض  السلبيات  تضخيم  مع  سارة،  ل جعت  غير 
miأمان وعدم  توتر  حالة  في  يع ،  "صاحبها    بأنه    Barlow (2011, 63)رفهبينما 

المستقبل كما أنها تتميز "حالة مزاجية سلبية تتميز بأعراض التوتر البدني والتخوف من 
يمكن    بالتأثير السلبي من حيث أن الشخص يركز على احتمالية خطر أو سوء حظ لا

.  السيطرة علية مستقبلاا

إجرائيً احثتباال  تعرفهو  بأنهن  ماضية  ":  ا  سلبية  خبرات  عن  ينجم  اضطراب 
   ".وتنتاب الفرد عند تفكيره بالمستقبل

ذوي    Mothers of children with الخاصة:  الاحتياجاتأمهات 
Special Needs 

إجرائياا  الباحثتان  ذوي   وتعرفهن  من  أكثر  أو  ابن  لديها  أم  "كل  كالتالي 
 أنثى"  أور كالخاصة سواء ذ  الاحتياجات 

 البحث:   ثالثاً: محددات

 : على النحو التالييتحدد هذا البحث 

 -البحث من ثلاث مجموعات:تكونت عينة هذا  للبحث: ةالبشري داتحدمال -1
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الاستطلاعية:   البحث  )عينه  ذوي  أم  (  30قوامها  أمهات   الاحتياجات من 

ديهن أبناء  ول،  ت الأمهات العاملات وغير العاملا  منبطريقة قصدية   ناختياره   الخاصة
الخاصة، وذوات مستويات تعليمية واجتماعية واقتصادية مختلفة،   الاحتياجات من ذوي  

الواتس  تطبيق  لديهن  وذلك    ب آ  وممن  معهن؛  التواصل  تقنين  لسهولة  وات أد بغرض 
 بعد تطبيق صدق المحكمين. و  البحث،

  ات جالاحتيا أم من أمهات ذوي  (  228: بلغ عددها )عينة الدراسة الأساسية
)من    الخاصة العقلية(الاعاقات  الحركية،  اختيارهن  ،السمعية،  قصدية   تم  بطريقة 
 بنفس شروط عينة البحث الاستطلاعية.  غرضية

التجريبية: الدراسة  عددها    عينة  ذوي    (57)بلغ  أمهات  من   الاحتياجات أم 
  الوعي   ى مستو   منخفضي  من  ( العقلية  الحركية،  السمعية،)  الاعاقات   من  الخاصة

 ن. عليه   الحقيبة التدربيبة لتطبيق وذلك الشخصي،  الإستراتيجيط طيخبالت

بعدة   على عينة البحث الأساسية  تم تطبيق أدوات البحث   :ةالمكاني  داتحدمال -2
،  المباشرالتواصل  بطريقة مباشرة عن طريق  فمنهن من تم التعامل معها    طرق 

 Microsoft)  بطريقة إلكترونية من خلال تطبيقمنهن من تم التواصل معها  و 
Forms)  منهن من تم التواصل  و   ،حيث تم إرسال أدوات البحث على التطبيق

البحث،  الواتس  تطبيق  عبر    نمعه مقاييس  لتطبيق  وذلك   تطبيق وتم  آب 
الإلكترونية التدريبية  عن    الحقيبة  بعد(   )عن  التجريبية  البحث  عينة  على 

هات ذوي أم  ن( أم م57وكان عددهن )   (Microsoft Teams)طريق تطبيق   
 (.13ن كما موضح بجدول )هوتوزيع  الخاصة الاحتياجات 

صورتها   يلأدوات البحث ف  يالتطبيق الميداناستغرقت فترة  :  ةالزمني  داتحدمال -3
من  النهائية   عا   يونيو شهر    منتصفحتى    إبريلشهر    منتصف بداية  م  من 

   .م2023
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 :اوبناء أدوات البحث وتقنينه إعدادا: رابعً 

 ( إعداد الباحثتان)  -: تم بناء وإعداد الأدوات التاليةاسة  در لالجمع بيانات  
 . الخاصة وأسرهن الاحتياجات لأمهات ذوي استمارة البيانات العامة  -1
التخطيط  مقياس   -2 ذوي  الشخصي    الإستراتيجيمهارات    الاحتياجات لأمهات 

 .الخاصة
 .الخاصة الاحتياجات لأمهات ذوي مقياس القلق المستقبلي  -3
 الشخصي.  الإستراتيجيلإلكترونية لتنمية مهارات التخطيط بية ايبة التدريحقال -4

العامة   -1 البيانات  ذوي  استمارة  وأسرهن  الاحتياجاتلأمهات    إعداد )  الخاصة 
 : الباحثتان(

 ياستمارة البيانات العامة بهدف الحصول على بعض المعلومات الت  إعداد تم  
ف تحديد  إ  يتفيد  ابعض    مكانية  عينة  الديمرالد خصائص  على سة  واشتملت  وجرافية، 

سنوات،   10أقل من  )  سن الإبن)ذكر، أنثى(،  جنس الإبن  (،  )إختياري   الاسمالآتى: )
من    10من   لأقل  من  15سنوات  الأبناء   الإعاقةنوع    فأكثر(،  سنة  15  سنة،   لدى 

حركية)سمعي عقلية،  للأم  ،(ة،  التعليمي  الشهادة ة  حاصل  منخفض)  المستوي  على 
على    متوسط،  الإعدادية-ية الابتدائ  وماحاصلة  ثانوية  معاهد   –يعادلها    شهادة 

  من   )أقل  الأم  سن  ،(الجامعيوما بعد    –مؤهل جامعيحاصلة على    عالي،  متوسطة
)تعمل، لا   عمل الأم  ،سنة فأكثر  45سنة، من    45سنة لأقل من    35سنة، من    35

للأسرة  (،تعمل الشهري  من    منخفض)  الدخل  > 4000  من   متوسط،    ج4000أقل 
لجهاز   (فأكثر  8000من    مرتفع،  ج8000 وفقاا  الشهري  الدخل  فئات  تقسيم  وتم 

 م. 2019والإحصاء لعام  المركزي للتعبئة العامة 

التخطيط   -2 مهارات  ذوي  الشخصي      الإستراتيجيمقياس    الاحتياجات لأمهات 
الباحثتان(  الخاصة هذا    :)إعداد  القراءات   المقياسأعد  بعض  ضوء  في 

، الشخصي    الإستراتيجيلمهارات التخطيط  لإجرائي  مفهوم ابقة والساالوالدراسات  
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وانعكاسها على خفض خصي لتنمية مهارات التخطيط الإستراتيجي الشكترونية لإفاعلية استخدام حقيبة تدريبية 

 ذوي الاحتياجات الخاصة أمهاتلدى عينة من  المستقبليلق الق

 

 
  ذوي أمهات  ( عبارة تقيس قدرة  63في صورته النهائية علي )   المقياسشتمل  اوقد  

التخطيط  الخاصة    الاحتياجات  مفتاح  الشخصي    الإستراتيجي على  وضع  وتم   ،
الخاص   تحدد  بالمقياسالتصحيح  حيث  وفقا ا،  العبارات  ث  لالث  استجابات 

)إستجا )اأبدا ،  أحيانا،  دائمابات  متصل  متدرج  مقياس  علي  علي  3،2،1(   )
للا وذلك  علالترتيب  الدرجات  ى  ستجابات  وتعطي  الصياغة،  موجبة  العبارات 

ستجابات علي العبارات سالبة الصياغة، وبذلك تكون ( علي الترتيب للا 1،2،3)
  (، 63)مشاهدة    جة( وأقل در 189)   هي  الأمحصل عليها  ت  مشاهدة  أعلي درجة

 مقياس   مستويات   يوضح(  5)  وجدول  42  الفئة  وطول  ،126  المدى  يكون   وبذلك
  وفقا   الخاصة  الاحتياجات   ذوي   لأمهات   الشخصي    الإستراتيجي  التخطيط  مهارات 
 كما يلي: أبعاد  ثلاثةعلي  المقياسوقد إشتمل  .مشاهدة درجة وأقل وأعلى للمدى

الأهداف  الأول:    بعدال تحديد  )او   :ولوياتلأ وامهارة  علي  عبارة  25شتمل   )
لأهداف والأولويات، تحديد ا على    الخاصة  الاحتياجات ذوي  أمهات  تقيس مستوي قدرة  

صغيرة أهداف  إلى  الكبير  الهدف  تجزئة  على  قدرتها  من  ومدى  تخلصها  وكيفية   ،
  ية يف وكوأيضا قدرتها على تقسيم أهدافها وإعادة ترتيبها كل فترة،  العقبات التي تواجهها،  

 البيئية غير المناسبة .  الظروفتصحيح 

( عبارة تقيس مدى 20إشتمل علي )  :مهارة إدارة الوقت والجهدالثاني:    بعدال
خطة  الخاصة    الاحتياجات   ذوي أمهات    قدرة تنفيذها، بعمل  في  البدء  قبل  لأعمالهن 

الشخصية،   وبحياتها  بنفسها  ولإهتمامها  لنفسها  وقتاا  لأداوتخصيصها  ء ولتجزئتها 
قسط أخذ  و بأقل جهد مع ترتيبها ومراجعتها،  مية، وكيفية إنجازها للأعمال  ليو عمال االأ

 .  من الراحة

الضغوطالثالث:    بعدال تجاوز  على  القدرة  علي    :والعقباتات  مهارة  إشتمل 
مدى   18) تقيس  عبارة  أمهات  (  على    الاحتياجات   ذوي قدرة  عن  الخاصة  الترفيه 

والتحكم  التواصل والحوار مع أبنائهن،  ى  عل  هناتدر ق  ، ومدىنفسهن وعن أفراد أسرهن
 . تواجههنالتفكير فى البدائل لحل المشكلات التى مدى قدراتهن على و فى الغضب، 
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 :طريقتين: اعتمدت الباحثتين في ذلك على المقياس*حساب صدق 

 : Validity Content)أ( صدق المحتوي 
عرض   خلال  من    ي الشخص  تراتيجيسلإا   التخطيط  مهارات   مقياس وذلك 

الأساتذة المُحكمين  في صورته المبدئية علي بعض    الخاصة  الاحتياجات   ذوي   لأمهات 
المنزل  8المتخصصين عدد ) إدارة  النوعية بجامعة  بكلية( محكم بمجال  عين    التربية 

( محكم بمجال إدارة مؤسسات الأسرة والطفولة بكلية الإقتصاد المنزلي 6وعدد )  شمس
حلوان عليوذ ،  بجامعة  للتعرف  في    لك  ال  المقياسآرائهم  ملائمة  حيث   مقياس من 

ن أجله، ومدي دقة الصياغة اللغوية لمفرداته، وسلامة مضمونه، للهدف الذى وضع م
الذي تتضمنه، ومناسبة التقدير الذي وضع لكل   بعد ومدي إرتباط كل عبارة بمفهوم ال

ال إتفاق  وتبين  التحكيم  بيانات  تفريغ  تم  ثم  علي  دةساعبارة،  معظم    المحكمين  صحة 
بنسبة ما بين  الع بالتعديلات المشار إليها وبذلك   ، وقامت الباحثتان%96بارات وذلك 

 أصبح صالح  للتطبيق.

 : Construct Validity)ب( صدق التكوين 
  الارتباط   معامل  بحساب   وذلك  الداخلي  الاتساق  باستخدام   الصدق  حساب   تم

 ( 1)  والجداول من  بعد ودرجة ال  ارةعب  لكل  الكلية  الدرجة  ني ب (  بيرسون    ارتباط  معامل)
 ذلك:  توضح (3إلى )

 تحديد مهارة)البعد ( قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة 1جدول )
 (والأولويات الأهداف

لبح لاح للبلابتث طللملبح لاح للبلابتث طللملبح لاح للبلابتث طللم

ل0.01ل0.823ل21ل0.01ل0.945ل11ل0.01ل0.926ل1

ل0.01ل0.911ل22ل0.05ل0.615ل12ل0.01ل0.843ل2

ل0.01ل0.830ل23ل0.01ل0.715ل13ل0.05ل0.612ل3

ل0.01ل0.835ل24ل0.01ل0.832ل14ل0.01ل0.915ل4

ل0.01ل0.925ل25ل0.01ل0.822ل15ل0.01ل0.845ل5

لللل0.01ل0.755ل16ل0.01ل0.832ل6

لللل0.01ل0.796ل17ل0.05ل0.640ل7

لللل0.01ل0.905ل18ل0.01ل0.830ل8
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لللل0.01ل0.913ل19ل0.01ل0.721ل9

لللل0.01ل0.712ل20ل0.01ل0.863ل10

جدول) من  دلالة   (1يتضح  مستوى  عند  دالة  كلها  الارتباط  معاملات    أن 
  الأهداف  تحديد   مهارة)البعد  وتجانس عبارات    مما يدل على صدق  (0.05،  0.01)

 وصلاحيته للتطبيق.  (والأولويات 

  البعد( قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة 2جدول )
 (والجهد الوقت إدارة مهارة)

لبح لاح للبلابتث طللملبح لاح للتث طلبلابلم

ل0.01ل0.815ل36ل0.01ل0.825ل26

ل0.01ل0.797ل37ل0.01ل0.950ل27

ل0.01ل0.853ل38ل0.01ل0.853ل28

ل0.05ل0.643ل39ل0.01ل0.802ل29

ل0.01ل0.827ل40ل0.01ل0.723ل30

ل0.01ل0.964ل41ل0.01ل0.853ل31

ل0.01ل0.862ل42ل0.05ل0.625ل32

ل0.01ل0.866ل43ل0.01ل0.850ل33

ل0.05ل0.685ل44ل0.01ل0.815ل34

ل0.01ل0.935ل45ل0.01ل0.725ل35

جدول) من  معاملات   (2يتضح  دلالة كلها  الارتباط    أن  مستوى  عند    دالة 
صدق  يدلمما    ( 0.05،  0.01) عبارات    على   الوقت   إدارة  مهارة )البعد وتجانس 

 . وصلاحيته للتطبيق (والجهد 

 البعددرجة كل عبارة و درجة بين  قيم معاملات الارتباط (3) جدول
 (والعقبات الضغوطات تجاوز على القدرة مهارة)

لبح لاح للبلابتث طللملبح لاح للبلابتث طللم

ل0.01ل0.765ل56ل0.01ل0.776ل46

ل0.05ل0.622ل57ل0.01ل0.753ل47

ل0.01ل0.730ل58ل0.01ل0.723ل48

ل0.01ل0.875ل59ل0.01ل0.815ل49

ل0.05ل0.624ل60ل0.01ل0.814ل50

ل0.01ل0.888ل61ل0.01ل0.857ل51

ل0.01ل0.776ل62ل0.05ل0.685ل52
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ل0.01ل0.920ل63ل0.01ل0.930ل53

لللل0.01ل0.832ل54

لللل0.01ل0.785ل55

( جدول  من  الارتباط  3يتضح  معاملات  أن  دلالة  كلها  (  مستوى  عند  دالة 
 تجاوز  على  رةالقد   مهارة)البعد  عبارات    مما يدل على صدق وتجانس  (0.05،  0.01)

 وصلاحيته للتطبيق.  (والعقبات  الضغوطات 

 Reliability   مقياس* حساب الثبات لل
الثبات   حساب    لأمهات   الشخصي    الإستراتيجي  التخطيط  مهارات   لمقياستم 

كرونباخ    الخاصة   الاحتياجات   ذوي  ألفا  معامل  ،  Alpha Cronbachباستخدام 
النصفية   التجزئة  طريقة  التصSplit-halfوبإستخدام  تم  و  أثر  ،  من  التجزئة  حيح 

براون   إسبيرمان  "معامل  بإستخدام  جيSpearman-Brownالنصفية  تمان  و ، 
Guttman".   

  الشخصي  الإستراتيجي التخطيط مهاراتمقياس   بعادمعامل الثبات لأ  ( قيم4)جدول 
 الخاصة الاحتياجات ذوي  لأمهات

لللبلإسرربت ج لبحريط  لمه ببالللمق   لأبع د

لبحي ص للحر  ج الابلذويللأمه اليص بحش

مع مللل

لبحف 

بحرجزئ ل

لبحنصف  

بسث رم مل

لبربوم
لج وتم مل

 0.852 0.905ل0.823ل0.865ل:لمه ب لت  ي لبلأه بالوبلأوحوي ال بلأوللثع بح

ل0.780 0.832ل0.750ل0.791ل:لمه ب لإدبب لبحوقتلوبحجه لبحا ن لثع بح

لثع بح لل ل:بحا ححل تج وزل بحق ب ل  ال لمه ب ل

ل البحضغوط الوبحعقث
ل0.891 0.941ل0.862 0.907

ل0.823 0.872ل0.791 0.838لككللبحمق   ثث ال

من   معامل  (  4)جدول  يتضح  الثبات:  معاملات  قيم  جميع  التجزئة أأن  لفا، 
مما يدل على  (  0.01) اسبيرمان براون، جيوتمان دالة عند مستوى    باستخدام    النصفية

 ثبات المقياس. 

ت باستخدام طريقة المدى ودرجة  ث مستوياإلى ثلا  مقياسم درجات الوتم تقسي
 ( يوضح ذلك.5المشاهدة الأعلى ودرجة المشاهدة الأقل وجدول )
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الشخصي لأمهات ذوي   الإستراتيجيمهارات التخطيط  مقياس( مستويات 5جدول )

 ا للمدى وأعلى وأقل درجة مشاهدةوفقً الخاصة  الاحتياجات

 بحث  مل
  دل

لبالبحعث ب

أقللل

دبج ل

لمش ه  ل

لأ  ا

 لدبج

لمش ه  ل

لبحم ىل
طوللل

لبحفئ ل
ل اليبحمسرو

ل:ل بحثع لبلأول

مه ب لت  ي لبلأه بالل)

ل(لوبلأوحوي ا

ل16.7ل50ل75ل25ل25

ل(41:ل25مسروىلمنيفضل)

ل(58:ل42مسروىلمروس ل)

ل(ل75:ل59مسروىلمرتفعل)

ل:للبحا ن لبحثع 

لبحوقتلإدبب لمه ب )

ل(وبحجه 

ل13.3ل40ل60ل20ل20

ل(33:ل20مسروىلمنيفضل)

ل(46:ل34مسروىلمروس ل)

ل(ل60:ل47مسروىلمرتفعل)

ل:للبحا ححلبحثع 

ل  البحق ب لمه ب )

للبحضغوط التج وز

ل(لوبحعقث ا

ل12ل36ل54ل18ل18

ل(30:ل18مسروىلمنيفضل)

ل(42:ل31مسروىلمروس ل)

ل(ل54:ل43مسروىلمرتفعل)

 42 126 189 63 63 ككلللبحمق   

ل(105:ل63مسروىلمنيفضل)

ل(147:ل106مسروىلمروس ل)

ل(ل189:ل148مسروىلمرتفعل)

 :  )إعداد الباحثتان( الخاصة الاحتياجات ذوي  لأمهات المستقبلي القلق مقياس -3

هذا   والمفهوم    المقياسأعد  السابقة  والدراسات  القراءات  بعض  ضوء  في 
( عبارة  36علي )  النهائية  في صورته  المقياس، وقد إشتمل  بليللقلق المستقالإجرائي  

، وتم وضع  المستقبلي على أبنائهنالخاصة    الاحتياجات   ي أمهات ذو   مدى قلقتقيس  
الخاص   التصحيح  وفقا بالمقياسمفتاح  العبارات  إستجابات  تحدد  حيث  لثلاث   ا، 

)ا )اأبدا ،  اأحيانا ،  ادائما ستجابات  متصل  متدرج  مقياس  علي  الترتيب 3،2،1(  علي   )
للا )  ى عل  ستجابات وذلك  الدرجات  وتعطي  الصياغة،  موجبة  عل1،2،3العبارات    ى ( 

 مشاهدة  العبارات سالبة الصياغة، وبذلك تكون أعلي درجة  ىستجابات علالترتيب للا
درجة108)   هي  الأمحصل عليها  ت وأقل    ، 72  المدى  يكون   وبذلك(،  36)   مشاهدة  ( 

 ذوي   لأمهات   ليالمستقب  القلق  مقياس   مستويات   ضحو ي(  10)  وجدول  24  الفئة  وطول
علي   المقياس شتمل  اوقد  .  مشاهدة  درجة  وأقل  وأعلى  للمدى  الخاصة وفقا   الاحتياجات 

 كما يلي:  أبعاد  ثلاثة
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الإجتماعيالأول:    البعد المستقبل  تجاه  )او   :القلق  علي  عبارة  12شتمل   )
ا  الخاصة  الاحتياجات أمهات ذوي    قلقتقيس مستوي   ل الإجتماعي وذلك  لمستقبتجاه 

بنها، وقلقها أثناء جلوسها في امن عدم وعي الآخرين بحالة  شعورها بالضيق من خلال  
ا الآخرين  لاالمناسبات  من  الزائد  بالعطف  أو شعورها  من  جتماعية  وقلقها  ابنها،  تجاه 

مع  الآخرين  تواصل  بمفرده  ا  طريقة  يكون  عندما  من  بنها  وخوفها  عليه،  تنمرهم  أو 
 جة. مزع ال واستفساراتهمة ا بعلاقات جديد دخوله

الإقتصاديالثاني:    بعدال المستقبل  تجاه  ) ا  :القلق  علي  عبارة  11شتمل   )
وذلك   المستقبل الإقتصادي  تجاه  الخاصة  الاحتياجات   ذوي أمهات    مستوى قلقتقيس  

جاه زيادة خوفها من زيادة متطلبات أبنها عندما يكبر أو من خلال قلقها تمن خلال  
المعالأس وغلاء  بعدم  عار  شعورها  التوفييشة،  على  من  قدرتها  ابنها  متطلبات  بين  ق 
أسرتها  الاحتياجات   ذوي  أفراد  وباقى  توفير الخاصة  على  قدرتها  عدم  من  وخوفها   ،

خوفها من تفاقم المشاكل العائلية نتيجة   رتفاع الأسعار المتزايد،ابنها نتيجة  الأدوية لا 
 . قتصاديلوضعها الا

( عبارة تقيس  13شتمل علي )ا  :القلق تجاه المستقبل الشخصي  لث:الثا   بعدال
وذلك من خلال   تجاه المستقبل الشخصي الخاصة    الاحتياجات   ذوي أمهات    مستوى قلق

أو الزوجية،  حياتها  تهدد  خلافات  وجود  من  في إ  خوفها  صحية  بوعكة  صابتها 
لضغوط الملقاه على اتحقيق أهدافها المستقبلية بسبب  أو عدم قدرتها على  المستقبل،  

بشعاتقها،   إنجاب أن  أو  من  وخوفها  أسرتها  أفراد  مستقبل  بشأن  جديدة  قرارات  إتخاذ 
، وشعورها بعدم الأمان عند تفكيرها في المستقبل، الخاصة  الاحتياجات   ذوي أطفال من  

وخوفها من أن يتزوج زوجها بآخرى، وقلقها على باقى وشعورها بزيادة عبء المسئولية  
المسبنائها  أ الإرتباط  تقبل  فى  أخ  ايتعرضو   قد لما  عند  وجود  بسبب   ذوي من    له 

 الة ابنها. تجاه التطورات المستقبيلية لح الخاصة، وشعورها بغموض  الاحتياجات 

 

 



 

 771 2023  ( أكتوبر2)جزء لا  (40العدد ) ( 11لمجلد )ا راسات المتخصصةالمجلة المصرية للد

وانعكاسها على خفض خصي لتنمية مهارات التخطيط الإستراتيجي الشكترونية لإفاعلية استخدام حقيبة تدريبية 

 ذوي الاحتياجات الخاصة أمهاتلدى عينة من  المستقبليلق الق

 

 
 : اعتمدت الباحثتين في ذلك على طريقيتن:المقياس*حساب صدق 

 : Validity Content)أ( صدق المحتوي 
عرض   خلال  من   الاحتياجات   ذوي   لأمهات المستقبلي  لق  الق  مقياسوذلك 

)  الخاصة عدد  المتخصصين  المُحكمين  الأساتذة  علي بعض  المبدئية  صورته  ( 8في 
المنزل   إدارة  النوعية بجامعة   بكليةمحكم بمجال  ( محكم  6وعدد )  عين شمس  التربية 

وذلك  حلوان،  بجامعة  المنزلي  الإقتصاد  بكلية  والطفولة  الأسرة  مؤسسات  إدارة   بمجال 
في   آرائهم  علي  ح  المقياسللتعرف  ملامن  من    المقياسمة  ئيث  وضع  الذى  للهدف 

تباط كل عبارة ار دقة الصياغة اللغوية لمفرداته، وسلامة مضمونه، ومدي  ى  أجله، ومد 
ال تفريغ    بعد بمفهوم  تم  ثم  عبارة،  لكل  وضع  الذي  التقدير  ومناسبة  تتضمنه،  الذي 

سبة  بن  ذلكلمحكمين علي صحة معظم العبارات و بيانات التحكيم وتبين إتفاق السادة ا
 ، وقامت الباحثتان بالتعديلات المشار إليها وبذلك أصبح صالح  للتطبيق.94%

 : Construct Validity)ب( صدق التكوين 
  الارتباط   معامل  بحساب   وذلك  الداخلي  الاتساق  باستخدام   الصدق  حساب   تم

( 8)  :(6ودرجة المحور والجداول من )  كل عبارة   بين درجة  (بيرسون    ارتباط  معامل)
 لك:ضح ذ تو 

 البعد( قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة 6جدول )
 ( الاجتماعي المستقبل تجاه القلق)

لبح لاح للبلابتث طللملبح لاح للبلابتث طللم

ل0.05ل0617ل-7ل0.01ل0.825ل1

ل0.01ل0.883ل-8ل0.01ل0.793ل2

ل0.01ل0.856ل-9ل0.01ل0.735ل3

ل0.01ل0.825ل-10ل0.05ل0.642ل4

ل0.01ل0.937ل-11ل0.01ل0.928ل5

ل0.01ل0.830ل-12ل0.01ل0.943ل6
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دالة عند مستوى دلالة 6يتضح من جدول )      ( أن معاملات الارتباط كلها 
عبارات  0.05،  0.01) وتجانس  صدق  على  يدل  مما    المستقبل   تجاه  القلق)  البعد ( 

 لتطبيق. حيته ل( وصلاالاجتماعي

  البعدكل عبارة ودرجة  ( قيم معاملات الارتباط بين درجة7جدول )
 ( الاقتصادي المستقبل تجاه القلق)

لبح لاح للبلابتث طللملبح لاح للبلابتث طللم

ل0.01ل0.835ل-19ل0.01ل0.816ل13

ل0.01ل0.716ل-20ل0.01ل0.852ل14

ل0.05ل0.694ل-21ل0.05ل0.653ل15

ل0.01ل0.921ل-22ل0.01ل0.916ل16

ل0.05ل0.625ل-23ل0.01ل0.773ل17

لللل0.01ل0.838ل18

( جدول  من  دلالة  7يتضح  مستوى  عند  دالة  كلها  الارتباط  معاملات  أن   )
عبارات    (0.05،  0.01) وتجانس  صدق  على  يدل    المستقبل   تجاه  القلق)  البعد مما 

 ( وصلاحيته للتطبيق. الاقتصادي

  البعدرة ودرجة باط بين درجة كل عبا( قيم معاملات الارت8جدول )
 (الشخصي المستقبل تجاه القلق)

لبح لاح للبلابتث طللملبح لاح للبلابتث طللم

ل0.01ل0.822ل-31ل0.01ل0.913ل-24

ل0.01ل0.753ل-32ل0.01ل0.777ل-25

ل0.05ل0.688ل-33ل0.01ل0.835ل-26

ل0.05ل0.616ل-34ل0.01ل0.725ل-27

ل0.01ل0.867ل-35ل0.01ل0.886ل-28

ل0.01ل0.918ل-36ل0.01ل0.926ل-29

لللل0.05ل0.675ل-30

جد  من  دلالة   (8ول)يتضح  مستوى  عند  دالة  كلها  الارتباط  معاملات    أن 
عبارات    (0.05،  0.01) وتجانس  صدق  على  يدل    المستقبل   تجاه  القلق)  البعد مما 

  ( وصلاحيته للتطبيق.الشخصي



 

 773 2023  ( أكتوبر2)جزء لا  (40العدد ) ( 11لمجلد )ا راسات المتخصصةالمجلة المصرية للد

وانعكاسها على خفض خصي لتنمية مهارات التخطيط الإستراتيجي الشكترونية لإفاعلية استخدام حقيبة تدريبية 

 ذوي الاحتياجات الخاصة أمهاتلدى عينة من  المستقبليلق الق

 

 
 Reliability   مقياس* حساب الثبات لل

  الخاصة   الاحتياجات   ذوي   لأمهات   القلق المستقبلي  لمقياسالثبات    حساب   تم
كرونباخ  خدام  باست  ألفا  التجزئة Alpha Cronbachمعامل  طريقة  وبإستخدام   ،

"معامل Split-halfالنصفية   بإستخدام  النصفية  التجزئة  أثر  من  التصحيح  تم  و   ،
  ."Guttmanتمان  و ، جيSpearman-Brownإسبيرمان براون 

 ذوي  لأمهات المستقبلي القلقمقياس  بعادمعامل الثبات لأ  ( قيم9ول )دج
 الخاصة  اتتياجالاح

لذويللأمه البحمسرقث  بحق قلللمق   لأبع د

لبحي ص لبلاحر  ج ا

مع مللل

لبحف 

بحرجزئ ل

لبحنصف  

بسث رم مل

لبربوم
لج وتم مل

 0.791 0.844ل0.765ل0.803لبحق قلتج هلبحمسرقثللبلاجرم   :لبلأولللثع بح

ل0.912 0.961ل0.888ل0.924لبحق قلتج هلبحمسرقثللبلاقرص ديل:لبحا ن للثع بح

ل0.750 0.804ل0.728 0.761لتج هلبحمسرقثللبحشيص لبحق قللبحا ححل:لثع بح

ل0.873 0.923ل0.841 0.886لككلبحمق   لثث ال

السابق    الجدول  من  الثبات   أنيتضح  معاملات  قيم  الفا،    :جميع  معامل 
مما يدل على    (0.01)جيوتمان دالة عند مستوى    ،سبيرمان براون ا  لنصفية،التجزئة ا

 .المقياسات ثب
إلى ثلاث مستويات باستخدام طريقة المدى ودرجة    المقياسوتم تقسيم درجات  

 ( يوضح ذلك.10المشاهدة الأعلى ودرجة المشاهدة الأقل وجدول )

 الخاصة الاحتياجات ي ذو  لأمهات المستقبلي القلق مقياس( مستوىات 10جدول )
 ا للمدى وأعلى وأقل درجة مشاهدة وفقً 

 بحث  مل
  دل

لبالث ببحع

أقللل

دبج ل

لمش ه  ل

أ  ال

دبج ل

لمش ه  ل

لبحم ىل
طوللل

لبحفئ ل
ل اليبحمسرو

ل:للبلأوللبحثع 

للبحمسرقثللتج هلبحق ق)

ل(لبلاجرم   

ل8ل24ل36ل12ل12

ل(20:ل12مسروىلمنيفضل)

ل(28:ل21مسروىلمروس ل)

ل(ل36:ل29تفعل)ىلمرمسرو

ل:للبحا ن لبحثع 

للبحمسرقثللتج هلبحق ق)

ل(لبلاقرص دي

ل7.3ل22ل33ل11ل11

ل(18:ل11مسروىلمنيفضل)

ل(25:ل19مسروىلمروس ل)

ل(ل33:ل26مسروىلمرتفعل)
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ل:للبحا ححلبحثع 

للبحمسرقثللتج هلبحق ق)

ل(لبحشيص 

ل8.6ل26ل39ل13ل13

ل(21:ل13مسروىلمنيفضل)

ل(30:ل22روس ل)مسروىلم

ل(ل39:ل31مسروىلمرتفعل)

 24 72 108 36 36 ككلللبحمق   

ل(60:ل36مسروىلمنيفضل)

ل(84:ل61مسروىلمروس ل)

ل(ل108:ل85مسروىلمرتفعل)

 الشخصي. الإستراتيجيالحقيبة التدريبية الإلكترونية لتنمية مهارات التخطيط  -4

من البيانات المستمدة من مقياس  الإلكترونية    الحقيبة التدريبيةتم إعداد وبناء  
التخطيط   معرفة  يشخصال    الإستراتيجيمهارات  خلاله  من  تم  حيث   الاحتياجات ، 

ذوي    المعلوماتية التخطيط  لتنمية    الخاصة  الاحتياجات لأمهات    الإستراتيجي مهارات 
جلسات  الشخصي صورة  في  صيغت  وقد  )معرفية،    تدريبية،  جوانب  منها  كل  تشمل 

مو  إعداد  وتم  ووجدانية(،  التدريبية  حتوي  مهارية،  بالمراجع  الحقيبة  بالإستعانة 
تحد  تم  كما  الزمن  المتخصصة،  وتحديد  المستخدمة  الإرشادية  والطرق  الوسائل  يد 

 : وفقاا للإجراءات التالية المطلوب لكل جلسة من الجلسات 

 ضمن الآتي: والتي تت  أولًا: مرحلة التحليل

العاموفيها تم تحديد    التدريبية  تحديد قائمة الأهداف -أ لمحتوي الحقيبة    الهدف 
  الاحتياجات لأمهات ذوي    الشخصي    الإستراتيجيخطيط  تنمية مهارات الت  وهو

 . للحقيبة التدريبية الإجرائية، كما تم تحديد الأهداف الخاصة
البحث:   -ب عينة  خصائص  ذوي  تحليل  أمهات  خصائص  تحديد  تم  حيث 

 المدخلي. الخاصة وسلوكهم الاحتياجات 
التدريبي:   -ج المحتوى  تحديد  تحليل  تم  لحيث  الأساسية  الحالنقاط  قيبة  محتوى 

  معرفتها   الخاصة  الاحتياجات أمهات ذوي  ريبية الإلكترونية التي يجب على  التد 
 الشخصي.   الإستراتيجيمهارات التخطيط عند تلقيهم للمعلومات حول 

ومتطلباتها:   -د التدريبية  البيئة  خصائص  المتطلبات  يحتحليل  تحديد  تم  ث 
برنامج   من  وإجراء    (Microsoft Teams)الإلكترونية  اللقاءات  للتواصل 



 

 775 2023  ( أكتوبر2)جزء لا  (40العدد ) ( 11لمجلد )ا راسات المتخصصةالمجلة المصرية للد

وانعكاسها على خفض خصي لتنمية مهارات التخطيط الإستراتيجي الشكترونية لإفاعلية استخدام حقيبة تدريبية 

 ذوي الاحتياجات الخاصة أمهاتلدى عينة من  المستقبليلق الق

 

 
ت، وتحديد طرق واستراتيجيات التدريب الإلكترونية، وكذلك تحديد عدد والجلسا

 الخاصة. الاحتياجات عينة البحث التجريبة من أمهات ذوي 

 : إلى تنقسموالتي  التصميما: مرحلة ثانيً 

 ويشمل الآتي   :تدريبيمحتوى التصميم ال -أ
التدريب   -1 حقيبة  أقسام  الفك  الإلكترونيةتحديد  و لتوضيح  العامة  ملائمتها  رة 

 الخاصة. الاحتياجات من أمهات ذوي  لفئة المستهدفةل
بال  المحتوى: -2 ارتباطه  الإجرائيةالعام    هدفوروعي  وقد   والأهداف  للحقيبة، 

  -صور   -تدريبي ما بين )فيديوتنوعت البدائل التعليمية في تقديم المحتوى ال
 شرح إلكتروني(. -عرض تقديمي 

 والمحتوى التدريبي.  باطها بالأهدافوروعي فيها ارت : الأنشطة -3
وتقديم    : وتم في هذه المرحلة تحديد زمن كل نشاط أو إجراء،التهيئة والإعداد -ب

الخاصة، واستدعاء المتطلبات    الاحتياجات المحتوى، وإثارة دافعية أمهات ذوي  
 سابقة، وعرض الأهداف عليهن. ال

 :وفي هذه المرحلة تم الآتي التطويرا: مرحلة لثً ثا

م في هذه المرحلة ترجمة تصميم الحقيبة التدريبية،  ت : و ج المحتوى التدريبيتاإن -
الوسائط   استخدام  خلال  من  التفاعل  واجهة  عناصر  وبناء  علمياا  وإنتاجها 

الع المحتوى  إنتاج  مع  تتناسب  التي  المحتوى  المتعددة  إضافة  يتم  كما  لمي، 
أمها من  المتدربات  تبدأ  حتى  التدريبية،  الحقيبة  ذوي  داخل   الاحتياجات ت 

الجديدة  الخاصة   المعرفة  بناء  التخطيط  في  مهارات     الإستراتيجي لتنمية 
 ي.الشخص

التطبيق::  ارابعً  التدريبية    مرحلة  الحقيبة  بتطبيق  الباحثتان  من  قامت  للتأكد 
 : كالآتيالتجريبية وتم ذلك  ق الفعلي على عينة الدراسةصلاحيتها للتطبي
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سواء   وذلك بغرض التعرف على العقبات   لاعية:التطبيق على العينة الاستط -أ
الخاصة عند   الاحتياجات التي يمكن أن تواجه أمهات ذوي    برمجية أو غيرها

مدى رضاهن عن  كذلك التعرف على  ، و ومعالجتها  استخدام الحقيبة التدريبية
ومحتواهالحق محتوي    ،ايبة  صدق  من  التأكد  بعد  العينة    الحقيبةوذلك  على 

 الخاصة. الاحتياجات أمهات من ذوي  10كونة من  الاستطلاعية الم
التجريبية:   -ب  العينة  على  من  التطبيق  تكونت  أم  57)والتي  من من  (  أمهات 

منخفضي    الخاصة   الاحتياجات ذوي   التخطيط  من     الإستراتيجي مهارات 
وكان عددهن    الحقييبة التدريبيةهن استعداد للمشاركة في  ن لدي، وممالشخصي

ذو (  57) أمهات  من  أخطاء    الاحتياجات ي  أم  تصحيح  بعد  وذلك  الخاصة، 
أثناء  لها  التعرض  تم  التي  الفنية  المشكلات  جميع  وحل  السابقة  التصميم 

السابقة،   التطبيق  الحقيبةواستغرق  خطوات  الفترة( جلسات  8)   تطبيق  ما    في 
، يومي الاثنين  2023  أغسطس حتى منتصف شهر    يوليوشهر  منتصف    بين

 دقيقة(. 90) من كل جلسةوز ، والخميس من كل أسبوع

  في هذه المرحلة يتم تقييم الحقيبة التدريبية من خلال   التقييم:: مرحلة  اخامسً 
   وهي: ثلاث مراحل

  الاحتياجات   أمهات ذوي إجراء التقييم القبلي علي  تم  :  )المبدئي(  التقييم القبلي ▪
ب  الخاصة التجريبية  البحث  التخطيط  مقياس    تطبيقعينة    جي الإستراتيمهارات 

مهارات   تنمية ؛ بهدف الوقوف على  ، ومقياس القلق المستقبلي لديهنالشخصي
قلقهن   الشحصي    الإستراتيجيالتخطيط   على  ذلك  انعكاس  وقياس  لديهن، 
 المستقبلي. 

جلسات الحقيبة  م طوال فترة تطبيق  ا التقيي استمر هذ التقييم البنائي "التكويني":   ▪
جلسات، وذلك من خلال الأسئلة  الن  حيث يتم بعد نهاية كل جلسة م  التدريبية

 .المرتبطة بكل جلسة



 

 777 2023  ( أكتوبر2)جزء لا  (40العدد ) ( 11لمجلد )ا راسات المتخصصةالمجلة المصرية للد

وانعكاسها على خفض خصي لتنمية مهارات التخطيط الإستراتيجي الشكترونية لإفاعلية استخدام حقيبة تدريبية 

 ذوي الاحتياجات الخاصة أمهاتلدى عينة من  المستقبليلق الق

 

 
البعدى)النها البحث   ئي(:التقييم  لأدوات  البعدي  القياس  خلال  من  وذلك 

للنتائج.   الإحصائية  التجريبية والمعالجة  الدراسة  عينة  اللمقار ،  على  القبلية  نة  نتائج 
في   التحسن  مدى  لقياس  التخطيط  والبعدية  تم    يشخصال  الإستراتيجيمهارات  الذي 

الحقيبة التدريبية وانعكاس ذلك على القلق المستقبلي لأمهات ذوي تحقيقه من تطبيق  
 الخاصة. الاحتياجات 

ة  ( محتوي الجلسات والأهداف الاجرائية والوسائل والأنشطة التعليمي 11جدول )
 الشخصي  الإستراتيجيالمستخدمة بالحقيبة التدريبية لتنمية مهارات التخطيط 

جلسة  رقم ال

 محتواها و

للأمي لنه ي لكللج س ليجبلأمليكوملكلللجرائية: الأهداف الإ 

 :ق دب ل  الأم
استراتيجيات  

التدريس والوسائل  

 الزمن/ التعليمية

 التقييم 

 الوجدانية  المعرفية المهارية  المعرفية 

 الجلسة الاولى 

وكسر   تعارف

وإ ط  لللالجليد 
يكر ل  م ل علل

 ج س البحثرن م ل

نظ مللذل  البلاتف 
س رلبحج س الل

وت  ي لمو  لل

 .بحج س البحق دم 
تطبيق أدوات  

)القياس  البحث 

  القبلي( 

وضحلأهم  للت-

لموضوعلبحث ح.

ت  دلبحه الل-
لبحرئ س لح ج س ا.

سرنر لت-

بحموضو  الل
بحمروقعلشرحه ل

ي لبحج س الل

 .بحق دم 

رج وبلمعلت-

بحث حار ملي لل

ل.بحج س 
تنه لبلاج ب لل-

مق ي سل  ال

رطث قللي لبحلبحث ح
بحقث  لب حوقتلل

ل.بحم  د

لل ظهرلبهرم م لت-

ب حرعرال  ال

موضو  الل
ل.بحج س البحق دم 

ترقثلليكر لبحث حلل-

لبح  ح .

 .بحمن قش 

لطرحلبلأسئ  .

تطث قلبحمق   لل
 بحقث  ل

 زمن الجلسة 

  (دقيقة 90)

ي لب بي لللتقييم مبدئي 

بحج س لوذحكلح رعرالل

أمه اللل  الخ ف  ا
للبلاحر  ج اذويلل

تهملل وم .ومع لبحي ص

لحوللموضوعلبحثرن م .
 علطريقلللتقييم مستمر

طرحلبلأسئ  لأثن  لل

لبحج س .
بر ي صلللتقييم نهائي

أهملبحعن صرلبلأس س  لل

ي لبحج س لمعلخلاللل
أمه اللبسريلاصه لمعل

للبلاحر  ج اذويلل

و علطريقلل،لبحي ص 
تطث قلأدوبالبحث حلل

ل)بحق   لبحقث  (

 الجلسة الثانية 

التخطيط  

 .(أهم رهل-مفهومه)

التخطيط  

   الإستراتيجي

  الشخصي

لل-أهم رهل-)مفهومه

مع ي رللل-أه بيه

لل-مربح هل-نج حه
لبحريط   ق المع

ي لظللوجودلل

بلأبن  لذويلل
لبلاحر  ج ا

 (.بحي ص 

بحمقصودللتعرال-

ل. حريط  ب

تذكرلمفهوملل
بحريط  ل

للبلإسرربت ج 

لبحشيص .
أهم  للت بكل

بحريط  ل

ل.لبلإسرربت ج 
تعط لأما  ل  ال-

نج حل ي رلعم

بحريط  ل
للبلإسرربت ج 

لبحشيص .

توضحلمربحللل-
بحريط  ل

للبلإسرربت ج 

لبحشيص .
تسرنر لمع ق ال

بحريط  ل

للبلإسرربت ج 

 بحشيص .

تيط لح وملك مللل

بثن  لبحج س لل

 بحر بيث  .
ترغ بل  ال

مع ق البحريط  ل

ياللللبلإسرربت ج 
ظللوجودلأبن  لل

معلذويلل

لبلاحر  ج ا
لبحي ص .

  للتؤمعلبأهم-

بحريط  لللموضوع

للبلإسرربت ج 
ل.بحشيص 

تر مسلل-

حموضو  الل
بحق دم للبحج س الل

لب حثرن م .

 بحعرضلبحرق يم 

 بحمن قش لوبح وبب.

 وبش ل مل.
  صعلذهن .

 بحوبجبلبحمنزح .

 ة سزمن الجل 

 (دقيقة 90)

ي لب بي لللتقييم مبدئي 

لاسر    للبحج س ل

مع وم الومع بالل
ومه ببالبحج س لبحس بق لل

ذويلللأمه اح ىلل

ل.بحي ص ل ج احر بلا
 علطريقلللتقييم مستمر

طرحلبلأسئ  لأثن  لل

لبحج س .
بر ي صلللتقييم نهائي

أهملبحعن صرلبلأس س  لل

ي لبحج س لمعلخلاللل
أمه اللبسريلاصه لمعل

للبلاحر  ج اذويلل

وطرحلسؤبلللبحي ص ل
 بحوبجبلبحمنزح .

س: من وجهة نظرك ما  

هي معيقات التخطيط  

   الإستراتيجي

ل؟ الشخصي
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( محتوي الجلسات والأهداف الاجرائية والوسائل والأنشطة التعليمية  11)جدول تابع 
 المستخدمة بالحقيبة التدريبية 

رقم الجلسة  

 ومحتواها 

للأمي لنه ي لكللج س ليجبلأمليكوملكلللجرائية: الأهداف الإ 

 :ق دب ل  الأم
استراتيجيات  

التدريس والوسائل  

 الزمن/ التعليمية

 التقييم 

 الوجدانية  المهارية المعرفية  المعرفية 

 : لثةالجلسة الثا

 تحديد الأهداف 

الفرق بين  )

  –الهدف والأمنية 

تحدد  أهمية 

-الأهداف 

خصائص الأهداف  

أنواع    -ةالذكي

بعض   -الأهداف

النصائح لتحقيق  

معيقات   -الأهداف

 .(الأهدافتحقيق 

بحفرذلب علت بكل-
لبحه الوبلأمن  .

أنوبعلتق بملب عل-

لبلأه با.
 ل  العط لأما ت-

مع ق اللضلبع

ت ق قلبلأه بالل
ي لظللوجودلببعلل

ذويلبحر  ج ال

لخ ص .  

تص غلثلاث ل
يق للأه بالبطر

 ص    .

تري صلمعل
مع ق الت ق قل

أه بيه لأثن  لل

لبحج س لبحر بيث  .

تر مسلل-
حموضو  الل

بحج س البحق دم لل

لب حثرن م .
تث يلبهرم م ل-

لبموضوعلبحج س ل

 بحعرضلبحرق يم 
 بحمن قش لوبح وبب.

 .عصعلبحذهن حب

لل-زبوجل-يكر
 ش بك.

 بحوبجبلبحمنزح .

  90زمن الجلسة ) 

 (دقيقة

  بداية ب تقييم مبدئي 

لاستدعاء  سة  الجل 

معلومات ومعارف  

ومهارات الجلسة  

أمهات  السابقة لدى 

  الاحتياجاتذوي 

 .الخاصة 

طرح  ب تقييم مستمر

 الأسئلة أثناء الجلسة.

بتلخيص   تقييم نهائي

أهم العناصر الأساسية  

الجلسة من خلال  في 

أمهات  استخلاصها من 

  الاحتياجاتذوي 

وطرح سؤال   الخاصة 

 الواجب المنزلي.

  هة نظرك ما ن وجس: م

هي معيقات تحقيق  

الأهداف في ظل وجود  

ابن ذوي احتياجات  

ل؟  خاصة 

 رابعة الجلسة ال 

 تحديد الأولويات 

مفهوم تحديد  

 الاولويات 

اخلط أولوياتك  

 دمر حياتك .

وم  هالأويات ومف

ية  لأهما

 والطوارئ.

مصفوفة ترتيب  

 الأولويات.

التفويض  

 .وأهميته

تذكرلمفهوملل-

لبلأوحوي ا.

 للأهم لتوضح-
لترت بلأوحوي ته .

ت بكلأهم  للل-

 بحرفويض.

تفوضلبلأ م لل

غ رلبحضروبي لل

لأىلشيصليمكنهل
لبحق  ملبه .

ترتبلأوحوي ته ل

ل بطريق لمن سث .

تر مسلل-

حموضو  الل

بحج س البحق دم لل
ل.ب حثرن م 

تث يلبهرم م ل-

بموضوعل
بحريط  ل

لبلإسرربت ج 

لبحشيص .
تث يلبأيه لي لل-

لموضوعلبحج س ل

 حرق يم بحعرضلب

 بحمن قش لوبح وببل

 بنعك  لبحصوبل
 بح عبلبحجم   .

 بحوبجبلبحمنزح .

  90) زمن الجلسة 

 (دقيقة

في بداية   تقييم مبدئي 

لاستدعاء  الجلسة  

معلومات ومعارف  

ومهارات الجلسة  

أمهات  السابقة لدى 

  الاحتياجاتذوي 

 .الخاصة 

طرح  ب تقييم مستمر

 الأسئلة أثناء الجلسة.

  بتلخيص تقييم نهائي

عناصر الأساسية  أهم ال

في الجلسة من خلال  

أمهات  استخلاصها من 

  الاحتياجاتذوي 

وطرح سؤال  الخاصة 

 الواجب المنزلي.

أولوياتك  اكتبي  س: 

أثناء التعامل مع الأبناء  

ذوي الاحتياجات  

ل؟  ة الخاص
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وانعكاسها على خفض خصي لتنمية مهارات التخطيط الإستراتيجي الشكترونية لإفاعلية استخدام حقيبة تدريبية 

 ذوي الاحتياجات الخاصة أمهاتلدى عينة من  المستقبليلق الق

 

 
( محتوي الجلسات والأهداف الاجرائية والوسائل والأنشطة التعليمية  11جدول )تابع 

 المستخدمة بالحقيبة التدريبية 

رقم الجلسة  

 ومحتواها 

للأمي لنه ي لكللج س ليجبلأمليكوملكلللجرائية: الأهداف الإ 

 :ق دب ل  الأم
استراتيجيات  

التدريس والوسائل  

 الزمن/ التعليمية

 التقييم 

 الوجدانية  المعرفية المهارية  المعرفية 

  خامسةالجلسة ال 

 والسادسة  

إدارة الوقت  

 والجهد 

إدارة  

 -الوقت_المفهوم

  -خصائص الوقت

مببرات إدارة  

 الوقت(.

خطوات إدارة  

 الوقت.

معيقات إدارة  

الوقت، وكيفية  

 التغلب عليها.

كيفية إدارة الوقت  

مع الحالات  

 .الطارئة

 

 إدارة الجهد 

 الجهد مفهوم 

تبسيط   طرق

لتقليل   الأعمال

 .الجهد المبذول

الطرق الصحيحه  

للتخطيط الجيد  

لتقليل الجهد  

 المبذول.

كيفيه تنفيذ الخطه  

 باقل جهد ممكن.

تقييم ربه الاسره  

ا بكفاءه  لخطته

 .جهد اقلبعاليه و

  

إدبب للتذكرلمفهوملل-
لبحوقتل

تعط لأما  ل  ال-

لخص ئصلبحوقت.
توضحلأهم  لل-

ي للإدبب لبحوقتل

لابن  للظللوجودلب
ذويلبلاحر  ج الل

لبحي ص .

توضحلمثرببالل
لإدبب لبحوقت.

ل

تذكرلمفهوملإدبب لل-
لبحجه .

تعط لأما ل  ال-

بحطرذلبحر لترثعه لل
بب لبلأسر لي لل

ه لتثس  لأ م ح

حرق  للبحجه لل
بحمثذولل ن لبدبئه ل

ل.بحمير ف ح مه مل

ل
ل

ل

ل
ل

 ل

ت يرلوقره لبطريق لل
 ج   .

تك يئلنفسه ل ن م ل

مه مه لي للتنجز
 د.بحوقتلبحم  

ل

تنفذلخطره لبأقلل-
لجه لممكع.

تق ملبحيط لبحر للل-

لوضعره .

تر مسلل-
حموضو  الل

بحج س البحق دم لل

لب حثرن م .
تث يلبهرم م ل-

إدبب للبموضوعل

لوقتلبح
تث يلبأيه لي لل-

ل.موضوعلبحج س 

 بحعرضلبحرق يم 
 بحمن قش لوبح وبب.

 .بحعصعلبحذهن 

 وبش ل مل.
 بح عبلبحجم   .

 بحوبجبلبحمنزح .

 ة زمن الجلس

 (دقيقة 90)

  

في بداية   تقييم مبدئي 

لاستدعاء  الجلسة  

معلومات ومعارف  

ومهارات الجلسة  

أمهات  السابقة لدى 

  الاحتياجاتذوي 

 .الخاصة 

عن طريق   يم مستمرتقي

طرح الأسئلة أثناء  

 الجلسة.

بتلخيص   تقييم نهائي

أهم العناصر الأساسية  

في الجلسة من خلال  

لاصها من  استخ

الأمهات ذوي  

  الاحتياجات الخاصة 

وطرح سؤال الواجب  

 المنزلي.

 

هي خطوات  س: ما 

 ؟ إدارة الوقت

عن طريق   تقييم مستمر

طرح الأسئلة أثناء  

 الجلسة.

بتلخيص   تقييم نهائي

أهم العناصر الأساسية  

في الجلسة من خلال  

استخلاصها من  

الأمهات ذوي  

الاحتياجات الخاصة  

ب  وطرح سؤال الواج

 المنزلي.

 

الطرق التي  س: ما هي 

تتبعها ربة الأسرة في  

تبسيط أعمالها لتقليل  

الجهد المبذول عند  

ل ؟ المختلفة ادائها للمهام  
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( محتوي الجلسات والأهداف الاجرائية والوسائل والأنشطة التعليمية  11جدول )تابع 
 المستخدمة بالحقيبة التدريبية 

رقم الجلسة  

 ومحتواها 

للأمي لنه ي لكللج س ليجبلأمليكوملكلللجرائية: الإ هداف  الأ

 :ق دب ل  الأم
استراتيجيات  

التدريس والوسائل  

 الزمن/ التعليمية

 التقييم 

 الوجدانية  المعرفية المهارية  المعرفية 

 سابعة الجلسة ال 

القدرة على تجاوز  

الضغوطات  

 والعقبات 

أساليب إدارة  

 الضغوطات.

مصادر  

الضغوطات  

 الأسرية.

تعامل مع  ة الكيفي

الضغوطات  

 والعقبات 

ل
تعط لأما  ل  ال-

أس ح بلإدبب لل

لبحضغوط.
مص دبللتوضحلل-

 بحضغوطلوبحعقث ال

رج وزلت
بحصعوب البحن تج لل

ل علإ  ق لبلأبع.

ل

تر مسلل-
حموضو  الل

بحج س البحق دم لل

لب حثرن م .
تث يلبهرم م ل-

بموضوعلحم ي ل

تج وزل
بحضغوط الل

لوبحعقث ال

تث يلبأيه لي لل-
لج س لوعلبحموض

 بحرق يم بحعرضل
 بحمن قش لوبح وبب.

 .بحعصعلبحذهن 

 وبش ل مل.
 بح عبلبحجم   .

 بحوبجبلبحمنزح .

 زمن الجلسة 

 (دقيقة 90)

لاستدعاء   تقييم مبدئي 

معلومات ومعارف  

ومهارات الجلسة  

 السابقة لدى الأمهات 

طرح  ب تقييم مستمر

 الأسئلة أثناء الجلسة.

بتلخيص   تقييم نهائي

سية  الأساناصر أهم الع

في الجلسة من خلال  

أمهات  استخلاصها من 

ذوي الاحتياجات  

الخاصة وطرح سؤال  

 الواجب المنزلي.

س: ما هي أساليب  

إدارتك لضغوطك  

الأسرية في ظل وجود  

طفل من ذوي  

لالاحتياجات الخاصة؟ 

 الثامنة الجلسة  

كيف  تستمر في  

مواجهة العقبات  

 والتحديات؟ 

تطبيق أدوات  

ياس  البحث )الق

 ( لبعديا

 شكر وختام 

ت يصلل-

موضو  الل

 بحج س البحس بق ل
 

تج بل  الل-

بحمق   لبحثع يلل

لبطريق لص    .

تق بلأهم  لل-

بح ق ث لبحر بيث  لب

لبحمع  .

 بحعرضلبحرق يم 

 بحمن قش لوبح وبب.

 ..بحعصعلبحذهن 
 زمن الجلسة 

 (دقيقة 90)

 

في بداية   تقييم مبدئي 

لاستدعاء  الجلسة  

معلومات ومعارف  

لسات  ت الج مهارا و

ربات  السابقة لدى 

 .الأسر

عن طريق   تقييم مستمر

طرح الأسئلة أثناء  

 الجلسة.

بتلخيص   تقييم نهائي

أهم العناصر الأساسية  

ات السابقة  في الجلس 

من خلال استخلاصها  

أمهات ذوي  من 

لالاحتياجات الخاصة.

 

 

 

 

 



 

 781 2023  ( أكتوبر2)جزء لا  (40العدد ) ( 11لمجلد )ا راسات المتخصصةالمجلة المصرية للد

وانعكاسها على خفض خصي لتنمية مهارات التخطيط الإستراتيجي الشكترونية لإفاعلية استخدام حقيبة تدريبية 

 ذوي الاحتياجات الخاصة أمهاتلدى عينة من  المستقبليلق الق

 

 
  الإستراتيجي طيط ة مهارات التخالعرض التقديمي المستخدم بالحقيبة التدريبية لتنمي 

 الشخصى 
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 783 2023  ( أكتوبر2)جزء لا  (40العدد ) ( 11لمجلد )ا راسات المتخصصةالمجلة المصرية للد

وانعكاسها على خفض خصي لتنمية مهارات التخطيط الإستراتيجي الشكترونية لإفاعلية استخدام حقيبة تدريبية 

 ذوي الاحتياجات الخاصة أمهاتلدى عينة من  المستقبليلق الق
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 785 2023  ( أكتوبر2)جزء لا  (40العدد ) ( 11لمجلد )ا راسات المتخصصةالمجلة المصرية للد

وانعكاسها على خفض خصي لتنمية مهارات التخطيط الإستراتيجي الشكترونية لإفاعلية استخدام حقيبة تدريبية 

 ذوي الاحتياجات الخاصة أمهاتلدى عينة من  المستقبليلق الق
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 787 2023  ( أكتوبر2)جزء لا  (40العدد ) ( 11لمجلد )ا راسات المتخصصةالمجلة المصرية للد

وانعكاسها على خفض خصي لتنمية مهارات التخطيط الإستراتيجي الشكترونية لإفاعلية استخدام حقيبة تدريبية 

 ذوي الاحتياجات الخاصة أمهاتلدى عينة من  المستقبليلق الق
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 789 2023  ( أكتوبر2)جزء لا  (40العدد ) ( 11لمجلد )ا راسات المتخصصةالمجلة المصرية للد

وانعكاسها على خفض خصي لتنمية مهارات التخطيط الإستراتيجي الشكترونية لإفاعلية استخدام حقيبة تدريبية 

 ذوي الاحتياجات الخاصة أمهاتلدى عينة من  المستقبليلق الق

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التحليلات الإحصائية: إجراء 
 ئية التالية :  تم إجراء المعالجات الإحصا 

والمتوسطات والانحرافات المعيارية لمتغيرات  حساب التكرارات والنسب   -1
الا  -2الدراسة،   بيرسون   رتباطمعاملات  اختبار  بطريقة  الدراسة  متغيرات  -3،  بين 

 Internalيللاتساق الداخل  رتباطباستخدام معامل الا إحصائياا  حساب معامل الصدق  
consistency    ،البحث الثبات ح-4لأدوات  معاملات  كرونباخ   ساب  ألفا  بطرق 

Alfa- Cronbach ،   ستخدام معامل سبيرمان االتصحيح من أثر التجزئة النصفية ب
جيتمانSpearman-Brownبراون    ،Guttman  ،5-الأحاد حليل  ت   يالتباين 
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ANOVA One Way  استخدامب  F- test  اييس المق  أبعاد   يلإيجاد دلالة الفروق ف  
الب  وفقاا  وبعديلعينة  "  T-Test"اختبار  -6  حث،لمتغيرات  قبلي  تطبيق  -8  .واحدة 

الام المتغيرات،    رتباط صفوفة  بين  العلاقة  النسب   -9لإيجاد  جداول   -10ية الأهمية 
 . يتحديد الوزن النسب

 النتائج ومناقشتها: 
 أولًا: النتائج الوصفية:  

فيما يلي وصف شامل لخصائص عينة    :الأساسيةوصف عينة البحث    -)أ(
 ( 12جدول )بموضحة الخاصة  الاحتياجات من أمهات ذوي  الأساسيةث البح

  تبعًا الأساسية  عينة البحث الخاصة الاحتياجاتأمهات ذوي  وصف(  12جدول )
 ( 228)ن= ات البحثلمتغير 

لبحنسث %للبحع دللسعلبلأبعللبحنسث %للبحع دللجنسلبلابعل

ل%41.7 95 سنوبالل10أقللمعل %57.5 131لذكر

 %42.5 97لأناال
ل%35.9 82 سن ل15>سنوبالل10لمع

ل%22.4ل51 سن ليأكارل15معل

ل%ل100ل228لبحمجموعلل%ل100ل228لبحمجموعل

لبحنسث %للبحع دللبلأبن  لح ىللبلإ  ق نوعللبحنسث %للبحع دللبحمسرويلبحرع  م لحلأمل

ل%43.4 99 سمع ل%22.8 52لمنيفضل

 %33.8 77 حرك ل%31.1 71لمروس ل

ل%22.8ل52ل ق  ل%46.1ل105ل  ح 

ل%ل100ل228لبحمجموعلل%ل100ل228لبحمجموعل

لبحنسث %للبحع دلل مللبلأملبحنسث %للبحع دللسعلبلأمل

ل%60.9ل139لتعملل%21.5ل49لسن ل35أقللمعل

ل%49.1ل112لسن ل45>ل35معل
ل%ل39ل89للالتعمل

ل%29.4ل67لسن ليأكارل45معل

ل%ل100ل228لبحمجموعلل%ل100ل228لبحمجموعل

لث %لنسبحلبحع دللبح خللبحشهريلحلأسر لل-7

ل%23.7 54لج(ل4000منيفضل)أقللمعل

ل%ل32 73لج(ل8000>ل4000مروس ل)معل

ل%44.3 101ليأكار(لل8000مرتفعل)معل

ل%ل100ل228لبحمجموعل

عينة    الخاصة   الاحتياجات   ذوي أمهات  من    131ن  ( أ12يتضح من جدول )
من  البحث   الاحتياجات   ذوي أمهات  من    97بينما  ،  (%57.5) بنسبة  ذكور  ال  أبنائهن 



 

 791 2023  ( أكتوبر2)جزء لا  (40العدد ) ( 11لمجلد )ا راسات المتخصصةالمجلة المصرية للد

وانعكاسها على خفض خصي لتنمية مهارات التخطيط الإستراتيجي الشكترونية لإفاعلية استخدام حقيبة تدريبية 

 ذوي الاحتياجات الخاصة أمهاتلدى عينة من  المستقبليلق الق

 

 
البحث   اصةالخ من   عينة  كما  (%42.5)بنسبة    ناث الإ   أبنائهن  أن  ،  من    95يتضح 

  أقل من أبنائهن    كانت أعمار  الأساسية   البحث   عينة  الخاصة  الاحتياجات   ذوي   أمهات 
  عينة   الخاصة  الاحتياجات   ذوي   أمهات من    82بينما  ،  (% 41.7)بنسبة  وات  سن  10

تراوحت  من    أبنائهن  أعمار   البحث  من  سنوات    10أعمارهم  بنسبة    سنة   15لأقل 
كانت أعمار   البحث   عينة  الخاصة  الاحتياجات   ذوي   أمهات   من  51  وأن  ،(35.9%)

أم    105أن    لجدولمن ا  أيضا  يتضح و   ،(%22.4)بنسبة    سنة فأكثر   15من    أبنائهن
بنسبة    علياعلي شهادة    حاصلات   البحث   عينة  الخاصة  الاحتياجات   ذوي   أمهات   من

 حاصلات   البحث   عينة  الخاصة  الاحتياجات   ذوي   ت هاأم  منأم    71  ن، يليه (46.1%)
 أمهات   من  أم  52، ثم يأتي في المرتبة الثالثة  (%31.1)بنسبة    متوسطةعلى شهادة  

بنسبة   منخفضةعلى شهادة  حاصلات  الأساسية البحث  عينة  الخاصة الاحتياجات  ذوي 
 ةالخاص  الاحتياجات   ذوي   أمهات من    99( أن  12يتضح من جدول )كما    (،22.8%)

أبنائهنكانت    الأساسية  البحث   عينة من    77بينما  ،  (%43.4)بنسبة  سمعية    اعاقة 
أبنائه كانت    الأساسية  البحث   عينة  الخاصة  الاحتياجات   ذوي   أمهات    حركية   ناعاقة 
الأساسية    البحث   عينة  الخاصة  الاحتياجات   ذوي   أمهات من    52و،  (%33.8)بنسبة  
أبنائهنكانت     من   112( أن  12يتضح من جدول )و   ،(%22.8)   بنسبة  عقلية  اعاقة 
سنة    35تراوحت أعمارهن من    الأساسية  البحث   عينة  الخاصة  الاحتياجات   ذوي   أمهات 

 الخاصة   الاحتياجات   ذوي   أمهات من    67بينما  ،  (%49.1)بنسبة    سنة  45لأقل من  
من    49، و(%29.4)بنسبة    سنة فأكثر  45كانت أعمارهن من    الأساسية  البحث   عينة

أقل من    الأساسية  البحث   عينة  الخاصة  تياجات حالا  ذوي   أمهات    35كانت أعمارهن 
 الاحتياجات   ذوي   أمهات من    139أن  (  12كما يوضح جدول )،  (%21.5)بنسبة  سنة  

 ذوي   أمهات من    89بينما  ،  (%60.9)بنسبة    عاملات   الأساسية  البحث   عينة  الخاصة
عاملات   الأساسية  البحث   عينة  الخاصة  الاحتياجات  و (%39)بنسبة    غير    يتضح ،  

ا   عينة   الخاصة  الاحتياجات   ذوي   أسرة من أسر أمهات   101( أن  12من جدول )  أيضا
 دخلهم عينة البحث  ب  أسرة  73  ن ، يليه (%44.3)بنسبة    دخلهم مرتفع  الأساسية  البحث 
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الثالثة  (%32)بنسبة    متوسط المرتبة  في  يأتي  ثم  البحث  ب  أسرة  54،  دخلهم عينة 
 . (%23.7)بنسبة  منخفض 

فيما يلي وصف شامل لخصائص عينة    ينة البحث التجريبية:ف عوص  )ب(
 :( 13) البحث التجريبية موضحة بجدول

 تبعًا التجريبية  حثعينة الب الخاصة الاحتياجاتأمهات ذوي  وصف(  13جدول )
 (57)ن= ات البحثلمتغير 

لبحنسث %للبحع دللسعلبلأمللبحنسث %للبحع دللبحمسرويلبحرع  م لحلأمل

ل%47.4 27 سن ل35للمعلقأل%45.6 26لمنيفضل

 %29.8 17 سن ل45>ل35معلل%33.3 19لمروس ل

ل%22.8ل13لسن ليأكارل45معلل%21.1ل12ل  ح 

ل%ل100ل57لبحمجموعلل%ل100ل57لبحمجموعل

ل%بحنسث لبحع دللحلأسر للبحشهريلبح خللبحنسث %للبحع دللمبلأل مل

ل%40.4ل23ل(لج4000لمعلأقل)لمنيفضل%42.1ل24لتعمل

ل%57.9ل33للالتعمل
>لل4000لمع)لوس رم

ل(لج8000
ل%35.1ل20

ل%ل100ل57لبحمجموعل
ل%24.5ل14ل(ليأكارل8000لمع)لمرتفع

ل%100ل57لبحمجموعل

( جدول  من  أن  13يتضح  أمهات    أم  26(  البحث يع من    التجريبية   نة 
شهادة    حاصلات  يليه(%45.6)بنسبة    منخفضةعلي  أمهات    أم  19  ن،  عينة  من 

، ثم يأتي في المرتبة  (%33.3)بنسبة    وسطةتمعلى شهادة    حاصلات   التجريبية  البحث 
، (% 21.1) بنسبة    علياعلى شهادة    حاصلات عينة البحث    أم من أمهات   12الثالثة  

كانت أعمارهن  التجريبية  عينة البحث    أمهات من    27( أن  13يتضح من جدول )  كما
من   التجريبية    البحث   عينة  أمهات   من  17بينما  ،  (%47.4) بنسبة  سنة    35أقل 

 أمهات   من  13، و (%29.8)بنسبة    سنة  45سنة لأقل من    35هن من  أعمار   تراوحت 
يتضح من  ،  (%22.8)بنسبة    فأكثرسنة    45كانت أعمارهن من  التجريبية    البحث   عينة

، (% 57.9)بنسبة  غير عاملات التجريبية  البحث  عينة أمهات  من 33( أن 13ول )جد 
يتضح من  ، كما  (%42.1)بة  بنس  عاملات التجريبية    البحث   عينة  أمهات   من  24بينما  

( أن  13جدول  أسر  23(  من  بنسبة    منخفض   مدخله  التجريبية  البحث   ةعين   أسرة 
أسر  20يليهم    (،40.4%) من  البحث    أسرة  متوسطيبية  التجر عينة  بنسبة   دخلهم 



 

 793 2023  ( أكتوبر2)جزء لا  (40العدد ) ( 11لمجلد )ا راسات المتخصصةالمجلة المصرية للد

وانعكاسها على خفض خصي لتنمية مهارات التخطيط الإستراتيجي الشكترونية لإفاعلية استخدام حقيبة تدريبية 

 ذوي الاحتياجات الخاصة أمهاتلدى عينة من  المستقبليلق الق

 

 
الثالثة  (35.1%) المرتبة  يأتي في  ثم  من أسر  14،  البحث    أسرة    دخلهم مرتفع عينة 

 . (%24.5)بنسبة 

 ذوي   أمهات  لدى  الشخصي    الإستراتيجي  التخطيط  مهارات  وى مست)ج(  
 الأساسية.  البحث عينة الخاصة الاحتياجات

التخطيط  مستوى  حساب  تم    وللتحقق   ذوي   أمهات   لدى    يجيتراتالإس مهارات 
 وضح ذلك:يوالجدول التالي ،  الأساسية البحث  عينة الخاصة الاحتياجات 

  ذوي  أمهات لدى  الإستراتيجيمهارات التخطيط مستوى يوضح ( 14جدول )
 (228)ن=  الأساسية البحث عينة الخاصة الاحتياجات

ل

لمرتفعل

ل%ل70أكارلمعل

مروس لأكارلمعل

ل%ل70إحالل55%

منيفضلبقللمعلل

ل%ل55إحالل50%
لبحمجموعل

لبحنسث %للبحع دللبحنسث %للبحع دللبحنسث %للبحع دللبحنسث %للبحع دل

مه بباللمسروىل

 للبلإسرربت ج بحريط  ل
ل%ل100 228 %49.6ل113 31.6% 72 18.9% 43

  لدى   المرتفع    الإستراتيجي( مستوى مهارات التخطيط  14يتضح من الجدول )
نسبة    الأساسية  ث بحال   عينة  الخاصة  الاحتياجات   ذوي   أمهات  يمثل  ، (%18.9) كان 

، في (%31.6)المتوسط كان يمثل نسبة      الإستراتيجيبينما مستوى مهارات التخطيط  
 . (%49.6) المنخفض كان يمثل نسبة  الإستراتيجيت التخطيط حين أن مستوى مهارا

  عينة   الخاصة  الاحتياجات  ذوي   أمهات   لدى  المستقبلي  القلق  مستوى د(  )
 .سيةالأسا البحث

تم   الفرض  المستقبلالمستوى  حساب  وللتحقق من هذا   ذوي   أمهات   لدى  قلق 
 : ذلك وضح يوالجدول التالي ، الأساسية البحث  عينة الخاصة الاحتياجات 
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 الخاصة الاحتياجات ذوي  أمهات لدى قلق المستقبلالمستوى يوضح ( 15جدول )
 ( 228)ن=  الأساسية البحث عينة

ل

لمرتفعل

ل%ل70أكارلمعل

مروس لأكارلمعل

ل%ل70إحالل55%

منيفضلبقللمعلل

ل%ل55إحالل50%
لبحمجموعل

لبحنسث %للبحع دللبحنسث %للبحع دللبحنسث %للبحع دللبحنسث %للبحع دل

ق قللمسروىل

 مسرقثللبح
ل%ل100 228 %44.3ل101 33.3% 76 22.4% 51

)يتضح   الجدول  نسبة    مستوى   ( 15من  يمثل  كان  المرتفع  المستقبل  قلق 
، في حين  (%33.3) قلق المستقبل المتوسط كان يمثل نسبة  توى  س م، بينما  (22.4%)

 .  (%44.3)قلق المستقبل المنخفض كان يمثل نسبة مستوى أن 

  لدى   الشخصي  الإستراتيجي  التخطيط  لمهارات  بيةالنس  الأوزانتختلف  )هـ(   
 .الأساسية  البحث عينة الخاصة الاحتياجات ذوي  أمهات

 ن النسبي التالي :  وللتحقق تم إعداد جدول الوز 

 أمهات لدى  الإستراتيجيمهارات التخطيط   أبعادلأولوية ( الوزن النسبي 16جدول )
 ( 228=)ن الأساسية البحث عينة الخاصة الاحتياجات ذوي 

لبحررت بللبحنسث لبحمئوي %للبحوزملبحنسث للللبلإسرربت ج مه ببالبحريط  ل

للللبلأو %35.5 271لمه ب لت  ي لبلأه بالوبلأوحوي ال

لبحا ن ل %33.9ل259لمه ب لإدبب لبحوقتلوبحجه ل

لبحا ححل %30.6ل234 مه ب لبحق ب ل  التج وزلبحضغوط الوبحعقث ال

لل%ل100ل764لبحمجموعل

كانت    الإستراتيجيمهارات التخطيط    أبعاد أولوية  أن  (  16)جدول  من  يتضح  
مهارة إدارة ة الثانية  في المرتب  ا، يليه (%35.5)  الأهداف والأولويات بنسبةمهارة تحديد  

بنسبة  والجهد  تجاوز ،  (%33.9)  الوقت  على  القدرة  مهارة  الثالثة  المرتبة  في  ويأتي 
 (. %30.6)الضغوطات والعقبات بنسبة  

  الاحتياجات  ذوي   أمهات  لدى  المستقبلي  للقلق  النسبية  زانو الأ   تختلف  )و(
 . الأساسية البحث عينة الخاصة

 جدول الوزن النسبي التالي :  وللتحقق من هذا الفرض تم إعداد 
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لدى أمهات ذوي   قلق المستقبلال أبعاد( الوزن النسبي لأولوية 17جدول )

 (228)ن= الخاصة عينة البحث الأساسية  الاحتياجات
لبحررت بللبحنسث لبحمئوي %للبحوزملبحنسث للمسرقثللبحلق ق

لبحا ححل %28.8 248لبلاجرم   لبحق قلتج هلبحمسرقثلل

لبلأوللل %37.8ل325لثللبلاقرص ديلبحق قلتج هلبحمسرق

لبحا ن ل %33.4ل287 بحمهن لبحق قلتج هلبحمسرقثلل

لل%ل100ل860لبحمجموعل

لمستقبل  القلق تجاه ا  قلق المستقبل  أبعاد أولوية  أن  (  17)من الجدول  يتضح  
  بنسبة  المهنيالقلق تجاه المستقبل في المرتبة الثانية  ، يليه(%37.8) بنسبة الاقتصادي

 (.% 28.8) بنسبة   القلق تجاه المستقبل الاجتماعيويأتي في المرتبة الثالثة ، (33.4%)

 :البحث فروض ضوء في النتائج: ثانياً 

 درجات   متوسطات   بين  ةائي إحص  دلالة  ذات  فروق   توجد  هلالفرض الأول:  
 مهارات   مقياس  على  الأساسية  البحث  عينة  الخاصة  الاحتياجات  ذوي   أمهات

 إدارة  ،والأولويات  الأهداف  تحديد)الثلاثة    هأبعادب  الشخصي    جيالإستراتي  التخطيط
 سن)   الدراسة  لمتغيرات   وفقاً (  والعقبات   الضغوطات  تجاوز  على  القدرة  والجهد،  الوقت

  –  الابن   سن  -الأبناء  لدى  الإعاقة  نوع  -الأم  عمل  -للأم  التعليمي  المستوى   -الأم
منوللتح،  (للأسرة  الشهري   الدخل  متوسط  -الابن  جنس تم:    قق  الفرض  هذا  صحة 

مهارات التخطيط دلالة الفروق بين متوسطات  للوقوف على T.Testإجراء اختبار)ت( 
الدر   تبعاا  وككل    هأبعاد ب  الشخصي    الإستراتيجي )لمتغيرات  الأماسة  جنس  ،  عمل 

)ف(    ،(الإبن قيمة  لإيجاد  التباين  في   F.Testوتحليل  الفروق  دلالة  على  للوقوف 
درجات  التخطيط    متوسطات  )  تبعاا  الإستراتيجيمهارات  الدراسة  ، الإبنسن  لمتغيرات 

للأم التعليمي  الأبناء، سن الأبن  ،المستوى  لدى  الإعاقة  الشهري   ،نوع  الدخل  متوسط 
للوقوف على دلالة الفروق في حالة وجودها. والجداول من   (L.S.D)تبار للأسرة(. واخ

 ( توضح ذلك: 29( إلى )18)
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   سن الأم: -1

   الإستراتيجيمتوسطات درجات التخطيط  ( تحليل التباين للفروق بين18) جدول
 ( 228م )ن=لمتغير سن الأ تبعًا  هأبعادب الشخصي

لسعلبلأمللبع دلبلأ
مجموعل

لبحمربع ال

مروس لل

لمربع البح

دبج ال

لبح ري ل

ق م لل

ل)ا(
لبح لاح ل

مه ب لت  ي لل

بلأه بالل

لوبلأوحوي ال

 2 5498.336 10996.672لب علبحمجمو  ال
ل68.109

ل0.01

لدبلل  225ل80.728 18163.795لدبخللبحمجمو  ال

لل 227ل 29160.467لبحمجموعل

مه ب لإدبب لبحوقتلل

لوبحجه ل

 2 5182.387 10364.775لب علبحمجمو  ال
ل37.355

ل0.01

لدبلل ل225 138.733 31214.901لدبخللبحمجمو  ال

لل 227ل 41579.676لبحمجموعل

مه ب لبحق ب ل  ال

 اللتج وزلبحضغوط

لوبحعقث ال

 2 5307.650 10615.301لب علبحمجمو  ال
ل63.919

ل0.01

لدبلل ل225 83.037 18683.363لدبخللبحمجمو  ال

لل 227ل 29298.664لبحمجموعل

بحمجموعلبحك  لل

ل  لمق ح 

 2 5119.134 10238.269لب علبحمجمو  ال
ل61.980

ل0.01

لدبلل ل225 82.593 18583.524لدبخللبحمجمو  ال

لل 227ل 28821.793لبحمجموعل

 دالة  قيمة  وهي(  68.109)  كانت (  ف)    قيمة  إن (  18)  جدول  من  يتضح
 ذوي أمهات    درجات   بين  فروق   وجود   على  يدل  مما  ،(0.01)  مستوى   عند   إحصائياا

كما   الأم،  سن  لمتغير  تبعاا  والأولويات   الأهداف  تحديد   مهارة  في  الخاصة  اجات الاحتي
  مستوى   عند إحصائياا    دالة  قيمة   يه و (  37.355)  كانت (  ف)  قيمة  نأيتضح  

 الخاصة في  الاحتياجات   ذوي   أمهات   درجات   بين  فروق   وجود   على  يدل  مما،  (0.01)
 كانت (  ف)  قيمة  ن ا أأيضا يتضح  ا  كم  الأم،  سن  لمتغير  تبعاا  والجهد   الوقت   إدارة  مهارة

 فروق   وجود   على  يدل  مما  ،(0.01)   مستوى   عند   إحصائياا  دالة  قيمة  وهي(  63.919)
 الضغوطات   تجاوز  على  القدرة  مهارة   في  الخاصة  الاحتياجات   ذوي   أمهات   درجات   نبي 

 دالة   قيمة   وهي (  61.980)  كانت (  ف)  قيمة  نوأ  ،الأم  سن  لمتغير  تبعاا  والعقبات 
 ذوي   أمهات   درجات   بين  فروق   وجود   على  يدل  مما  ،(0.01)  مستوى   عند   إحصائياا

ككل    يجيالإسترات  التخطيط  مهارات   في  الخاصة  الاحتياجات   لمتغير   تبعااالشخصي 
 والجدول  المتعددة  للمقارنات   LSD  اختبار  تطبيق  تم  الدلالة  اتجاه  ولمعرفة  الأم  سن

 :ذلك يوضح التالي
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مهارات متوسطات درجات  بينة الفروق ح دلاللتوضي (L.S.D) اختبار (19جدول )

 ( 228)ن= سن الأملمتغير   تبعًا   هأبعادبالشخصي   الإستراتيجيالتخطيط 

للت  ي لمه ب 

للبلأه با

لوبلأوحوي ال

لسعلبلأمل
لسن ل35أقللمعل

 30.109ل=لم

سن للأقللمعلل35معل

لسن ل45

 39.763ل=لم

لسن ليأكارل45معل

 46.680ل=لم

للل-لسن ل35أقللمعل

سن للأقللمعلل35معل

 سن ل45
لل-ل**9.654

ل-ل**6.917ل**16.571لسن ليأكارل45معل

للإدبب لمه ب 

لوبحجه للبحوقت

للأملبلسع
لسن ل35أقللمعل

 43.179ل=لم

سن للأقللمعلل35معل

لسن ل45

 45.558ل=لم

لسن ليأكارل45معل

 53.987ل=لم

للل-لسن ل35أقللمعل

سن للأقللمعلل35معل

 سن ل45
لل-ل*ل2.379

ل-ل**8.429ل**10.808لسن ليأكارل45معل

للبحق ب لمه ب 

لتج وزل  ا

للبحضغوط ا

لوبحعقث ال

لسعلبلأمل
لسن ل35أقللمعل

 29.351ل=لم

لأقللمعلسن لل35معل

لسن ل45

 40.787ل=لم

لسن ليأكارل45معل

 52.259ل=لم

للل-لسن ل35أقللمعل

سن للأقللمعلل35معل

 سن ل45
لل-ل**11.436

ل-ل**11.472ل**22.908لسن ليأكارل45معل

للبحريط  

لللبلإسرربت ج 

لككلللبحشيص 

لسعلبلأمل
لسن ل35أقللمعل

 102.639ل=لم

علسن للأقللمل35معل

لسن ل45

 126.108ل=لم

لسن ليأكارل45معل

 152.926ل=لم

للل-لسن ل35أقللمعل

سن للأقللمعلل35معل

 سن ل45
لل-ل**23.469

ل-ل**26.818ل**50.287لسن ليأكارل45معل

  بين   والأولويات   الأهداف  تحديد   مهارة  في  فروق   وجود (  19)  ولجد   من  يتضح
  من   وكلاا   فأكثر   سنة   45  من   أعمارهن   كانت   اللاتي  الخاصة  الاحتياجات   ذوي   أمهات 
  45  من  لأقل  سنة  35  من "  أعمارهن  تراوحت   اللاتي   الخاصة  الاحتياجات   ذوي   أمهات 

 كانت   لاتي لا  الخاصة   الاحتياجات   ذوي   أمهات   لصالح"  سنة  35  من  أقل  سنة،
 أمهات   بين  فروق   توجد   كما  ،( 0.01)  دلالة  مستوى   عند   فأكثر   سنة  45  من  أعمارهن

  سنة   45  من   لأقل  سنة  35  من   أعمارهن   تراوحت   اللاتي  الخاصة  ات الاحتياج  ذوي 
 لصالح   سنة  35  من  أقل  أعمارهن  كانت   اللاتي  الخاصة  الاحتياجات   ذوي أمهات  و 
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  45  من  لأقل  سنة  35  من  أعمارهن  تراوحت   اللاتي  الخاصة  الاحتياجات   ذوي   أمهات 
رة الوقت والجهد وجود فروق في مهارة إداكما يتضح  ،  (0.01)  دلالة  مستوى   عند   سنة

 وكلاا سنة فأكثر    45من    اللاتي كانت أعمارهن  الخاصة  الاحتياجات   ذوي   أمهات بين  
  سنة لأقل من   35"من    أعمارهناللاتي تراوحت    الخاصة  الاحتياجات   ذوي   أمهات من  
من    45 أقل  كانت   الخاصة  الاحتياجات   ذوي أمهات  لصالح  سنة"    35سنة،  اللاتي 

 أمهات توجد فروق بين    بينما  (،0.01مستوى دلالة )  ند ع  سنة فأكثر   45من    أعمارهن
أعمارهن   الخاصة  الاحتياجات   ذوي  تراوحت  من    35من    اللاتي  لأقل  سنة    45سنة 

أعم  الخاصة  الاحتياجات   ي ذو   أمهات  كانت  من    ارهناللاتي  لصالح  سنة    35أقل 
  45سنة لأقل من    35من    تراوحت أعمارهناللاتي    الخاصة  الاحتياجات   ذوي   أمهات 
 على   القدرة  مهارة  في  فروق   وجود كما يتضح أيضا  ،  (0.05عند مستوى دلالة )سنة  

 فأكثر   سنة   45  من   أعمارهن   كانت   اللاتي  العينة   أفراد   بين  والعقبات   الضغوطات   تجاوز 
 لأقل  سنة  35  من"  أعمارهن  تراوحت   اللاتيالخاصة    الاحتياجات   ذوي   ت هاأم  من  وكلاا 

 كانت   اللاتي الخاصة    الاحتياجات   ذوي   أمهات   لصالح"  سنة  35  من  أقل  سنة،  45  من
 أمهات   بين  فروق   توجد   كما  ،( 0.01)  دلالة  مستوى   عند   فأكثر   سنة  45  من  أعمارهن

  سنة   45  من   لأقل  سنة  35  من   أعمارهن   تراوحت   اللاتي  الخاصة  ت الاحتياجا  ذوي 
 لصالح   سنة  35  من  أقل  أعمارهن  كانت   اللاتي  الخاصة  الاحتياجات   ذوي   أمهات و 

  45  من  لأقل  سنة  35  من  أعمارهن  تراوحت   اللاتي  الخاصة  الاحتياجات   ذوي   أمهات 
يتضح  ،  (0.01)  دلالة  مستوى   عند   سنة  التخطيط   مهارات   في  فروق   وجود وأخيراا 

ككل  الإستراتيجي  كانت   اللاتيالخاصة    الاحتياجات   ذوي   أمهات   بين  الشخصي 
 تراوحت   اللاتيالخاصة    الاحتياجات   ذوي   أمهات   من  وكلاا   فأكثر   سنة  45  من  أعمارهن
 ذوي   أمهات   لصالح "  سنة  35  من  أقل  سنة،  45  من  لأقل  سنة  35  من"  أعمارهن

  دلالة   مستوى   عند   فأكثر  سنة  45  من  أعمارهن  كانت   اللاتي الخاصة    الاحتياجات 
 تراوحت   اللاتيالخاصة    الاحتياجات   ذوي   أمهات   بين  فروق   توجد   كما  ،(0.01)

  اللاتي   الخاصة  الاحتياجات   ذوي   أمهات و   ةسن  45  من  لأقل   سنة  35  من  أعمارهن
  اللاتي   الخاصة  الاحتياجات   ذوي   أمهات   لصالح  سنة  35  من  أقل  أعمارهن  كانت 
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  رجع تو   ،(0.01)  دلالة  مستوى   عند   سنة  45  من  لأقل  سنة  35  من  أعمارهن  تراوحت 

ب الأم التي تساعدها على إتباع أسالي أنه كلما زاد العمر زادت خبرة    إلي   ذلك  الباحثتان
، وتتفق التخطيط الواعي لسد متطلبات أفراد أسرتها  حكيمة كما يجعل لديها القدرة على

 ( عباس  علياء  دراسة  نتيجة  إليه  توصلت  ما  مع  الدراسة  هذه  حيث 2020نتائج   )
بين أفراد العينة   الإستراتيجي ئية في الوعي بالتخطيط  ذات دلالة إحصاأوجدت فروق  

 . (0.01) لة لصالح السن الأكبر عند مستوى دلا

    للأم: التعليمي المستوى  -2

   الإستراتيجي( تحليل التباين للفروق بين متوسطات درجات التخطيط 20جدول )
 ( 228)ن=المستوى التعليمي للأم لمتغير  تبعًاه أبعادالشخصي ب

لبع دلبلأ
بحمسروىلبحرع  م لل

لحلأم

مجموعل

لبحمربع ال

مروس لل

لبحمربع ال

دبج ال

لبح ري ل

ق م لل

ل)ا(
لبح لاح ل

مه ب لت  ي لل

بلأه بالل

لوبلأوحوي ال

 2 5296.331 10592.662لب علبحمجمو  ال
ل45.769

ل0.01

لدبلل  225ل115.718 26036.651لدبخللبحمجمو  ال

لل 227ل 36629.313لبحمجموعل

 لبحوقتللمه ب لإدبب

لحجه لوب

 2 5383.751 10767.501لب علبحمجمو  ال
ل54.006

ل0.01

لدبلل ل225 99.688 22429.807لدبخللبحمجمو  ال

لل 227ل 33197.308لبحمجموعل

مه ب لبحق ب ل  ال

تج وزلبحضغوط الل

لوبحعقث ال

 2 5116.883 10233.766لب علبحمجمو  ال
ل33.424

ل0.01

لدبلل ل225 153.090 34445.178لدبخللبحمجمو  ال

لل 227ل 44678.944لبحمجموعل

بحمجموعلبحك  لل

لح مق   ل

 2 5429.049 10858.099لب علبحمجمو  ال
ل59.063

ل0.01

لدبلل ل225 91.919 20681.807لدبخللبحمجمو  ال

لل 227ل 31539.906لبحمجموعل

  دالة   قيمة  وهي(  45.769)  كانت (  ف)  قيمة  إن(  20)  جدول  من  يتضح
 ذوي   أمهات   درجات   بين  فروق   وجود   على  يدل  مما  ،(0.01)  مستوى   عند   إحصائياا

 المستوي   لمتغير  تبعاا  ولويات لأ وا  الأهداف  تحديد   مهارة  في  الخاصة  الاحتياجات 
  إحصائياا   دالة  قيمة  وهي(  54.006)   كانت (  ف)  قيمة  إن، كما يتضح  للأم  التعليمي

 الاحتياجات   ي ذو   أمهات   درجات   بين  فروق   وجود   على  يدل  مما  ،(0.01)   مستوى   عند 
كما يتضح    للأم،  التعليمي  المستوي   لمتغير تبعاا    والجهد   الوقت   إدارة  مهارة   في   الخاصة

 مما  ،(0.01)   مستوى   عند   إحصائياا   دالة  قيمة   وهي (  33.424)   كانت (  ف)  قيمة   نإ
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 القدرة  مهارة  في   الخاصة  الاحتياجات   ذوي   أمهات   درجات   بين  فروق   وجود   على  يدل
 إنكما يتضح    للأم،  التعليمي  المستوي   لمتغير  تبعاا  لعقبات او   الضغوطات   تجاوز  على
 يدل   مما  ،(0.01)  مستوى   عند   صائيااحإ  دالة  قيمة  وهي(  59.063)  كانت (  ف)  قيمة
  التخطيط   مهارات   في   الخاصة  الاحتياجات   ذوي   أمهات   درجات   بين  فروق   وجود   على

  بين   فروق   وجود   ىعل  يدل  مما   ،للأم  التعليمي  المستوي   لمتغير  تبعاا  الإستراتيجي
الشخصي      الإستراتيجي  التخطيط  مهارات   في  الخاصة  الاحتياجات   ذوي   أمهات   درجات 

 LSD اختبار  تطبيق تم  الدلالة  اتجاه  ولمعرفةللأم    التعليمي  المستوى   لمتغير  ا  عا تبككل  
 : ذلك يوضح التالي  والجدول المتعددة للمقارنات 

مهارات متوسطات درجات  بينروق لتوضيح دلالة الف (L.S.D) اختبار (21جدول )
 للأم يالتعليم  المستوى لمتغير  تبعًا  هأبعادبالشخصي   الإستراتيجيالتخطيط 

 (228)ن=

للت  ي لمه ب 

للبلأه با

لوبلأوحوي ال

للبحرع  م لبحمسروى

لحلأم

لمنيفضل

 33.659ل=لم

لمروس ل

 40.188ل=لم

ل  ح 

 47.415ل=لم

للل-لمنيفضل

لل-ل**6.529 مروس ل

ل-ل**7.227ل**13.756ل  ح 

للإدبب لمه ب 

لوبحجه للبحوقت

للبحرع  م لبحمسروى

لحلأم

لمنيفضل

 40.477ل=لم

لمروس ل

 48.602ل=لم

ل  ح 

 57.751ل=لم

للل-لمنيفضل

لل-ل**8.125 مروس ل

ل-ل**9.149ل**17.274ل  ح 

للبحق ب لمه ب 

لتج وزل  ا

للبحضغوط ا

لوبحعقث ال

للبحرع  م لبحمسروى

لحلأم

لمنيفضل

 32.017ل=لم

لمروس ل

 34.870ل=لم

ل  ح 

 47.814ل=لم

للل-لمنيفضل

لل-ل*ل2.853 مروس ل

ل-ل**12.944ل**15.797ل  ح 

للبحريط  

لللبلإسرربت ج 

لككلللبحشيص 

للبحرع  م لبحمسروى

لحلأم

لمنيفضل

 106.153ل=لم

لمروس ل

 123.660ل=لم

ل  ح 

 152.980ل=لم

للل-لمنيفضل

لل-ل**17.507 مروس ل

ل-ل**29.320ل**46.827ل  ح 

  بين   والأولويات   الأهداف  تحديد   مهارة  في  فروق   وجود (  21)  جدول  من  ضحتي
 التعليمي   المستوى   في  العينة  أفراد   من  وكلاا   العالي  ليميالتع  المستوى   في  العينة  أفراد 
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 التعليمي  المستوى   في  الخاصة  الاحتياجات   ذوي   أمهات   لصالح  والمنخفض    المتوسط

 الاحتياجات   ذوي   أمهات   بين  فروق   جد تو   كما  ،(0.01)  دلالة   مستوى   عند   العالي
 المنخفض   التعليمي  المستوى   في  العينة  وأفراد    المتوسط  التعليمي  المستوى   في  الخاصة
كما ،  (0.01)  دلالة  مستوى   عند    المتوسط  التعليمي  المستوى   في  العينة  أفراد   لصالح
 التعليمي   ى المستو   في  العينة  أفراد   بين  والجهد  الوقت   إدارة  مهارة  في  فروق   وجود يتضح  
  المتوسط  التعليمي  المستوى   في  الخاصة  الاحتياجات   ذوي   أمهات   من  وكلاا   العالي

 عند   العالي  التعليمي  المستوى   في   الخاصة  الاحتياجات   ذوي   أمهات   لصالح  والمنخفض 
  المتوسط  التعليمي المستوى  في العينة أفراد  بين فروق  توجد  كما ،(0.01) دلالة مستوى 

  ذوي   أمهات   لصالح  المنخفض   التعليمي  المستوى   في  الخاصة  جات الاحتيا   ذوي   أمهات و 
كما ،  (0.01)   دلالة  مستوى   عند   المتوسط  التعليمي  المستوى   في  الخاصة  الاحتياجات 

  العينة   أفراد   بين  والعقبات   الضغوطات   تجاوز  على  القدرة  مهارة  في  فروق   وجود يتضح  
  المستوى   في  الخاصة  ياجات الاحت  ذوي   أمهات   من  وكلاا   العالي  التعليمي  المستوى   في

  ى المستو   في  الخاصة  الاحتياجات   ذوي   أمهات   لصالح  والمنخفض   المتوسط  التعليمي
 في   العينة  أفراد   بين  فروق   توجد   بينما  ،(0.01)  دلالة  مستوى   عند   العالي  التعليمي
 لتعليميا  المستوى   في  الخاصة  الاحتياجات   ذوي   أمهات و    المتوسط  التعليمي  المستوى 

  المتوسط   التعليمي  المستوى   في  الخاصة  الاحتياجات   ذوي   أمهات   حال لص  المنخفض 
  الإستراتيجي   التخطيط  مهارات   في   فروق   وجود   كما يتضح  .(0.05)   دلالة  مستوى   عند 
 أمهات   من  وكلاا   العالي  التعليمي  المستوى   في  الخاصة  الاحتياجات   ذوي   أمهات   بين

 أمهات   لصالح  والمنخفض    سطالمتو   التعليمي  المستوى   في  الخاصة   الاحتياجات   ذوي 
 ،(0.01)  دلالة  مستوى   عند   العالي   التعليمي  المستوى   في  الخاصة  الاحتياجات   ذوي 
  المتوسط   التعليمي  المستوى   في  الخاصة  الاحتياجات   ذوي   أمهات   بين  فروق   توجد   كما

  ذوي   أمهات   لصالح  المنخفض   التعليمي  المستوى   في  الخاصة  الاحتياجات   ذوي   أمهات و 
 ،(0.01)   دلالة  مستوى   عند   المتوسط  التعليمي  المستوى   في  الخاصة  الاحتياجات 

  يساعد الأم في تحديد أهدافها المستقبلية   العال    عليمالت  مستوى   أنب  ذلكالباحثتان    وتفسر
إلى وكذلك تحديد الطرق وأسس التخطيط السليمة والمناسبة للوصول    وإدارة أولوياتها،
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الأهداف وال   هذه  الإدارك  لديها  الإوزاد  التخطيط  بمهارات  الشخصيوعي  ، ستراتيجي 
العسال م أحمد، هبة  اهي بر إ  كل من  وتتفق هذه النتيجة مع ماتوصلت إليه نتيجة دراسة

 ذات   فروق   أوجدو  حيث   (2021، نيللى العمروسي )(2020علياء عباس)   (،2015)
وى  المست   لصالح  العينة  أفراد   بين   الإستراتيجي  بالتخطيط  الوعي  في  إحصائية  دلالة

مع ما توصلت نتيجة هذه الدراسة  ، وتختلف  0.01  دلالة  مستوى   عند   تعليمي العاليال
م وجود فروق ( حيث أكد على عد 2017)  محمد ونورا محمود محمود    ةدراسإليه نتيجة  

ا للمستوى التعليمي بين أفراد العينة   الإستراتيجيالتخطيط  في إحصائياادالة   . تبعا

 الأم  عمل -3
 في الخاصة  الاحتياجات ذوي  أمهات درجات متوسط  في  فروق لا( دلالة 22جدول )
 ( 228)ن= الأم عمل  لمتغير تبعًا  الشخصي  الإستراتيجيات التخطيط مهار 

 بعاد الأ
عمل  

 الأم 

المتوسط  

 الحسابي 

الإنحراف  

 المعياري 
 العينة 

درجات  

 الحرية 

الفروق بين  

 المتوسطات 
 الدلالة  قيمة )ت( 

  تحديد  مهارة

  الأهداف

 ات والأولوي 

 139 4.294 45.573 تعمل

226 11.462 11.408 
 0.01دال عند  

 89 3.375 34.111 تعمل  لا العاملات لصالح 

  إدارة  مهارة

 والجهد  الوقت 

 139 5.053 51.972 تعمل
226 20.564 23.526 

 0.01دال عند  

 89 3.449 31.408 تعمل  لا العاملات لصالح 

  القدرة  مهارة

  تجاوز على

  تالضغوطا 

 والعقبات 

 139 4.091 45.624 تعمل

226 12.452 14.063 
 0.01دال عند  

 89 3.355 33.172 تعمل  لا العاملات لصالح 

  التخطيط

   الإستراتيجي

 ككل  الشخصي

 139 10.887 143.169 تعمل

226 44.478 41.203 
 0.01دال عند  

 89 8.516 98.691 تعمل  لا العاملات لصالح 

جدول   من   دالة  قيمة  وهي(  11.408)  كانت (  ت )  قيمة  أن  (22)يتضح 
الخاصة ات  أمه  لصالح(  0.01)  دلالة  مستوى   عند   إحصائياا الاحتياجات  ذوي 

 غير   درجة  متوسط  بلغ  بينما  ،(45.573)  العاملات   درجة  متوسط   بلغ   حيث   العاملات،
 الأهداف   تحديد   مهارة  كانت   العاملات   أن  على  يدل  مما  ،(34.111)  العاملات 

يتضح    .العاملات   غير  من  أفضل  لديهن  ات ولويوالأ  كانت (    ت )  قيمة  أنكما 
 العاملات،   لصالح(  0.01)  دلالة  مستوى   عند   صائيااحإ  دالة   قيمة  وهي(  23.526)

 العاملات   غير  درجة  متوسط  بلغ  بينما  ،(51.972)  العاملات   درجة  متوسط  بلغ  حيث 
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 أفضل   لديهن  والجهد   الوقت   إدارة  مهارة  كانت   العاملات   أن  على  يدل  مما  ،(31.408)

 .العاملات  غير من

يتضح     عند إحصائياا    دالة  مةي ق   وهي(  14.063)  كانت (  ت )  قيمة  أنكما 
 العاملات   درجة  متوسط  بلغ  حيث   العاملات،  لصالح(  0.01)  دلالة  مستوى 

 أن   على  يدل  مما  ،(33.172)   العاملات   غير  درجة  متوسط  بلغ  بينما   ،(45.624)
 غير   من  أفضل  لديهم  والعقبات   الضغوطات   تجاوز  على  قدرة لا  مهارة  كانت   العاملات 
 عند   إحصائياا    دالة  قيمة  وهي(  41.203)  كانت (  ت )  قيمة  أن  كما يتضح  .العاملات 

 العاملات   درجة  متوسط  بلغ  حيث   العاملات،  لصالح(  0.01)  دلالة  مستوى 
  أن   على  يدل  مما  ،(98.691)   العاملات   غير  درجة    متوسط  بلغ  بينما  ،(143.169)

  غير   من  أفضل  لديهن    الإستراتيجي  التخطيط  مهارات   كانت   العاملات الأمهات  
على الأم العاملة يمكنها الحصول    ه لاشك في أنوتفسر الباحثتان ذلك بأن  العاملات،
من    والمهارات   المعلومات  تمكنها  أكثر   الإستراتيجي التخطيط  مهارات  التي  الشخصي 

تخصيص وقت للعمل و ى تقدير قيمة الوقت  حيث أنها أعتادت عل  من غير العاملات 
اصة وتحديد أهداف وأولويات خاصة ووقت للمنزل والأبناء والابن ذو الاحتياجات الخ

خلال وطات من  بكل عمل، بالإضافة إلى اكتسابها لمهارات مواجهة المشكلات والضغ
الأسرية،   حياتها  على  ذلك  وتطبيق  يجعلها  العمل  وعيا أكثمما  بر  طيط  التخ مهارات  ا 

البحث   الشخصي  الإستراتيجي تناولها   ما نتائج    مع  الدراسة  هذه  نتائج  وتتفق،  التي 
 العاملات أكثرالأمهات  أن    أوجدت   حيث (  2020)  عباس  علياء  دراسة  إليه  صلت و ت

من    الإستراتيجي  التخطيطمهارات  ب  وعياا العاملات الأمهات  الشخصي  ولكنها  غير   ،
أوضحت بوجود فروق بين    ( حيث 2014)لدين  فاطمة بهاء ات مع نتائج دراسة  فلتاخ

غير العاملات في مهارة إدارة الوقت أمهات ذوي الاحتياجات الخاصة لصالح الأمهات 
 والجهد. 
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 :الأبناء لدى الإعاقة نوع -4
   الإستراتيجيللفروق بين متوسطات درجات التخطيط   ( تحليل التباين23جدول )

 (228)ن= الأبناء لدى قةالإعا نوعلمتغير  تبعًا ه أبعادب الشخصي

لبع دلبلأ
للح ىلبلإ  ق لنوع

لبلأبن  ل

مجموعل

لبحمربع ال

مروس لل

لع البحمرب

دبج ال

لبح ري ل
لبح لاح للق م ل)ا(ل

للبلأه بالت  ي لمه ب 

لوبلأوحوي ال

 2 5363.153 10726.305لب علبحمجمو  ال
ل51.898

ل0.01

لدبلل  225ل103.341 23251.725لدبخللبحمجمو  ال

لل 227ل 33978.030لبحمجموعل

للبحوقتلإدبب لمه ب 

لوبحجه ل

 2 5453.165 10906.331لب علبحمجمو  ال
ل62.017

ل0.01

لدبلل ل225 87.930 19784.217لدبخللبحمجمو  ال

لل 227ل 30690.548لبحمجموعل

ل  البحق ب لمه ب 

للبحضغوط التج وز

لوبحعقث ال

 2 5405.612 10811.224لب علبحمجمو  ال
ل56.371

ل0.01

لدبلل ل225 95.894 21576.056لمجمو  الدبخللبح

لل 227ل 32387.280لبحمجموعل

لمق   لبحمجموعلبحك  لح 

 2 5206.241 10412.482لب علبحمجمو  ال
ل52.017

ل0.01

لدبلل ل225 100.087 22519.669لبحمجمو  الدبخلل

لل 227ل 32932.151لبحمجموعل

  لة دا  قيمة  وهي(  51.898)  كانت (  ف)  قيمة  إن  (23)  جدول  من  يتضح
 ذوي   أمهات   درجات   بين  فروق   وجود   على  يدل  مما  ،(0.01)  مستوى   عند   إحصائياا
 قيمة   إن   ، الإعاقة  لنوع  تبعاا   والأولويات   الأهداف  تحديد   مهارة  فيالخاصة    ات الاحتياج

  على   يدل  مما  ،(0.01)   مستوى   عند إحصائياا    دالة  قيمة  وهي(  62.017)  كانت (  ف)
 والجهد   الوقت   إدارة   مهارة  فيالخاصة    اجات الاحتي  ذوي   أمهات   درجات   بين  فروق   وجود 

 عند   إحصائياا  دالة  قيمة  وهي(  56.371)  كانت (  ف)  قيمة   إن  ،الإعاقة  لنوع  تبعاا
 الاحتياجات   ذوي   أمهات   درجات   بين  فروق   وجود   على  يدل  مما  ،(0.01)  مستوى 

  قيمة  نوأ ،الإعاقة لنوع تبعاا والعقبات  الضغوطات  تجاوز على القدرة مهارة فيالخاصة 
  على   يدل  مما  ،(0.01)   مستوى   عند إحصائياا    دالة  قيمة  وهي(  52.017)  كانت (  ف)

 التخطيط  مهارات   في   الخاصة  الاحتياجات   ذوي   أمهات   درجات   بين   فروق   ود وج
 ذوي   أمهات   درجات   بين  فروق   وجود   على  يدل  مما  ،الإعاقة  لنوعتبعاا    الإستراتيجي
  نوع لمتغير تبعااالشخصي ككل  الإستراتيجي التخطيط مهارات  في الخاصة الاحتياجات 

 المتعددة  للمقارنات   LSD  اختبار  تطبيق  تم  الدلالة  اتجاه  ولمعرفة  الأبناء  لدى  الإعاقة
 : ذلك يوضح التالي والجدول
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مهارات متوسطات درجات  بينلتوضيح دلالة الفروق  (L.S.D)( اختبار 24جدول )

 الأبناء لدى الإعاقة نوعلمتغير  عًا تبه أبعادبالشخصي   الإستراتيجيالتخطيط 
 (228)ن=

للت  ي لمه ب 

للبلأه با

لوبلأوحوي ال

للح ىل ق بلإ لنوع

لبلأبن  ل

لسمع 

 28.588ل=لم

لحرك 

 35.412ل=لم

ل ق  

 43.396ل=لم

للل-لسمع 

لل-ل**6.824 حرك 

ل-ل**7.984ل**14.808ل ق  

للإدبب لمه ب 

لوبحجه للبحوقت

للح ىلبلإ  ق لنوع

لبلأبن  ل

ل سمع

 30.227ل=لم

لحرك 

 41.169ل=لم

ل ق  

 57.753ل=لم

للل-لسمع 

لل-ل**10.942 حرك 

ل-ل**16.584ل**27.526ل ق  

للبحق ب لمه ب 

لتج وزل  ا

للبحضغوط ا

لوبحعقث ال

للح ىلبلإ  ق لنوع

لبلأبن  ل

لسمع 

 28.889ل=لم

لحرك 

 36.991ل=لم

ل ق  

 44.045ل=لم

للل-لسمع 

لل-ل**8.102 حرك 

ل-ل**7.054ل**15.156ل ق  

للبحريط  

لللبلإسرربت ج 

لككلللبحشيص 

للح ىلبلإ  ق لنوع

لبلأبن  ل

لسمع 

 87.704ل=لم

لحرك 

 113.572ل=لم

ل ق  

 145.194ل=لم

للل-لسمع 

لل-ل**25.868 حرك 

ل-ل**31.622ل**57.490ل ق  

  بين   والأولويات   الأهداف  تحديد   مهارة  في  فروق   وجود   (24)  جدول  من  يتضح
 ، الحركية"  الإعاقة  ذوي   الأبناء  أمهات   من  وكلاا   العقلية  الإعاقة   ذوي   لأبناءاأمهات  

 كما   ،(0.01)  دلالة   مستوى   عند   العقلية  الإعاقة  ذوي   الأبناء  أمهات   لصالح"  السمعيةو 
 الإعاقة   ذوي   الأبناء أمهات  و   الحركية   الإعاقة  ذوي   الأبناء  أمهات   بين  فروق   توجد 

كما   .(0.01)  دلالة  مستوى   عند   الحركية  الإعاقة  ذوي   الأبناء  أمهات   لصالح  السمعية
 الإعاقة   ذوي   الأبناء  أمهات   بين   والجهد   الوقت   ارةد إ  مهارة  في  فروق   وجود   تضحي

 الأبناء  أمهات   لصالح "  السمعية  الحركية،"  الإعاقة   ذوي   الأبناء  أمهات   من  وكلاا   العقلية
  الأبناء   أمهات   بين  ق فرو   توجد   كما  ،(0.01)  دلالة  مستوى   عند   العقلية  الإعاقة  ذوي 
 ذوي   الأبناء  أمهات   لصالح  ةمعيالس  الإعاقة  ذوي   الأبناء  أمهات و   الحركية   الإعاقة  ذوي 

 على   القدرة  مهارة  في  فروق   وجود   تضحي، و (0.01)  دلالة  مستوى   عند   الحركية  الإعاقة
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 أمهات   من  وكلاا   العقلية  الإعاقة  ذوي   الأبناء  أمهات   بين  والعقبات   الضغوطات   تجاوز
  عند   ة قليالع  الإعاقة   ذوي   الأبناء  أمهات   لصالح "  السمعية  الحركية،"  الإعاقة   ذوي   ناءالأب

  الحركية   الإعاقة  ذوي   الأبناء  أمهات   بين  فروق   توجد   كما  ،(0.01)  دلالة  مستوى 
  عند   الحركية  الإعاقة  ذوي   الأبناء  أمهات   لصالح  السمعية  الإعاقة   ذوي   الأبناء  أمهات و 

ي ،  (0.01)   دلالة  مستوى    الإستراتيجي  التخطيط  مهارات   في  فروق   وجود   ضح تكما 
 الإعاقة   ذوي   الأبناء  أمهات   من  وكلاا   العقلية  الإعاقة  ذوي   الأبناء  أمهات   بينككل  

 دلالة  مستوى   عند   العقلية  الإعاقة  ذوي   الأبناء  أمهات   لصالح "  السمعيةو   الحركية،"
 ذوي  الأبناء أمهات و  الحركية الإعاقة ذوي  الأبناء أمهات  بين فروق  توجد  كما ،(0.01)

 دلالة  مستوى   عند   كيةحر ال  الإعاقة   ذوي   الأبناء  أمهات   لصالح  السمعية  الإعاقة 
مهارات   إلي  ذلك  ويرجع  ،(0.01) لديهن  العقلية  الإعاقة  ذوي  الأبناء  أمهات  أن 

الشخصي بسبب أن الإعاقة العقلية فئة اعتمادية على الأم بشكل  الإستراتيجيالتخطيط 
إلى عدم استطاعه  صية وقد يصل الأمر  مشرب وملبس ونظافة شخكبير من مآكل و 

الإ  ذوي  من  بمفالابن  المرحاض  استخدام  العقلية  الكثير عاقة  ذلك  يتطلب  ولذلك  رده؛ 
من الوقت والجهد وكيفية مواجهة تلك الضغوط التي تتعرض لها الأم، وهنا تظهر قدرة 

المسؤولية   تلك  تحمل  على  العقلية  الإعاقة  ذوي  الأم  أمهات  فتستطيع  تحديد بجدارة 
ومواج وجهدها  وقتها  وإدارة  وأولوياتها  تواجهها أهدافها  التي  والتحديات  الضغوط  هة 

لديها ترتفع  التخطيط    وبذلك  حمدان  الإستراتيجيمهارات  سلمى  دراسة  وأشارت   ،
إيجابية  (  2018) مواجهة  استراتيجيات  لديهم  العقلية  الإعاقة  ذو  الأطفال  أمهات  أن 

 اللاتي تواجههن. والمشكلات للضغوط 
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 :الابن سن -5

   الإستراتيجيطات درجات التخطيط للفروق بين متوس  ( تحليل التباين25جدول )
 ( 228)ن= الابن سنلمتغير  تبعًا ه أبعادب الشخصي

لبلابعللسعلبع دلبلأ
مجموعل

لبحمربع ال

مروس لل

لبحمربع ال

دبج ال

لبح ري ل
لبح لاح للق م ل)ا(ل

للبلأه بالت  ي لمه ب 

للأوحوي الوب

 2 5082.764 10165.528لب علبحمجمو  ال
ل31.589

ل0.01

لدبلل  225ل160.903 36203.176لبخللبحمجمو  الد

لل 227ل 46368.704لبحمجموعل

للبحوقتلإدبب لمه ب 

لوبحجه ل

 2 5475.223 10950.446لب علبحمجمو  ال
ل64.896

ل0.01

لدبلل ل225 84.369 18983.084لدبخللبحمجمو  ال

لل 227ل 29933.530لبحمجموعل

ل  البحق ب لمه ب 

للبحضغوط التج وز

لوبحعقث ال

 2 5320.480 10640.960لحمجمو  الب علب
ل47.867

ل0.01

لدبلل ل225 111.152 25009.098لدبخللبحمجمو  ال

لل 227ل 35650.058لبحمجموعل

لمق   لبحمجموعلبحك  لح 

 2 5274.707 10549.415لب علبحمجمو  ال
ل43.993

ل0.01

لدبلل ل225 119.899 26977.231لللبحمجمو  الدبخ

لل 227ل 37526.646لبحمجموعل

)(  25)  جدول  من  يتضح كانت  )ف(  قيمة  دالة    وهي(  31.589إن  قيمة 
 ذوي   أمهات (، مما يدل على وجود فروق بين درجات  0.01عند مستوى )   إحصائياا  

، كما سن الأبن  لمتغير  تبعاا في مهارة تحديد الأهداف والأولويات    الخاصة  الاحتياجات 
  مستوى   عند   صائيااإح  دالة  قيمة   وهي(  64.896)  كانت (  ف)  قيمة  إنيتضح  

 في  الخاصة  الاحتياجات   ذوي   أمهات   درجات   بين  فروق   وجود   على  يدل  مما  ،(0.01)
يتضح  الأبن،  سن  لمتغير  تبعاا  والجهد   الوقت   إدارة  مهارة  كانت (  ف)  قيمة  إن  كما 

 فروق   وجود   على  يدل  مما  ،(0.01)   مستوى   عند   إحصائياا  دالة  قيمة  وهي(  47.867)
 الضغوطات   تجاوز  على  القدرة  مهارة   في  الخاصة  تياجات حالا  ذوي   أمهات   درجات   بين

 وهي (  43.993إن قيمة )ف( كانت )كما يتضح    الأبن،  سن  لمتغير  تبعاا    والعقبات 
دالة   )   إحصائيااقيمة  مستوى  درجات 0.01عند  بين  فروق  وجود  على  يدل  مما   ،)

سن  لمتغير    تبعاا    الإستراتيجيمهارات التخطيط  في    الخاصة  الاحتياجات   ذوي   هات أم
 في   الخاصة   الاحتياجات   ذوي   أمهات   درجات   بين  فروق   وجود   على  يدل  مما  ،الأبن
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ككل    الإستراتيجي  التخطيط  مهارات   اتجاه   ولمعرفة  الابن  سن   لمتغير  تبعااالشخصي 
 :ذلك يوضح التالي والجدول لمتعددةا للمقارنات  LSD  اختبار تطبيق تم الدلالة

مهارات متوسطات درجات  بينيح دلالة الفروق لتوض (L.S.D)( اختبار 26جدول )
 (228)ن= الابن سنلمتغير  تبعًا ه أبعادبالشخصي   الإستراتيجيالتخطيط 

للت  ي لمه ب 

للبلأه با

لوبلأوحوي ال

لبلابعللسع
لل=لمسنوبالل10أقللمعل

33.017 

سنوباللأقلللل10معل

للسن ل15لمع

 35.394ل=لم

للسن ليأكارل15معل

 44.321ل=لم

للل-لوباللسنل10أقللمعل

سنوباللأقلللل10معل

 سن ل15معل
لل-ل*ل2.377

ل-ل**8.927ل**11.304لسن ليأكارل15معل

للإدبب لمه ب 

لوبحجه للبحوقت

لبلابعللسع
لل=لمسنوبالل10أقللمعل

37.120 

سنوباللأقلللل10معل

للسن ل15معل

 46.128ل=لم

للن ليأكارسل15معل

 58.813ل=لم

للل-لسنوباللل10أقللمعل

لللسنوباللأقل10معل

 سن ل15معل
لل-ل**9.008

ل-ل**12.685ل**21.693لسن ليأكارل15معل

ل  البحق ب لمه ب 

لتج وز

للبحضغوط ا

لوبحعقث ال

لبلابعللسع
لل=لمسنوبالل10أقللمعل

31.705 

سنوباللأقلللل10معل

للسن ل15معل

 42.189ل=لم

للسن ليأكارل15معل

 50.333ل=لم

للل-لسنوباللل10أقللمعل

سنوباللأقلللل10معل

 ن سل15معل
لل-ل**10.484

ل-ل**8.144ل**18.628لسن ليأكارل15معل

للبحريط  

لللبلإسرربت ج 

لككلللبحشيص 

لبلابعللسع
لل=لمسنوبالل10أقللمعل

101.842 

سنوباللأقلللل10معل

للسن ل15معل

 123.711ل=لم

للسن ليأكارل15معل

 153.467ل=لم

للل-لسنوباللل10قللمعلأ

سنوباللأقلللل10معل

 سن ل15معل
لل-ل**21.869

ل-ل**29.756ل**51.625لسن ليأكارل15معل

  وجود فروق في مهارة تحديد الأهداف والأولويات بين   (26)  جدول  من  يتضح
أمهات  أعمارهم  درجات  كانت  اللذين  فأكثر    15من    الأبناء  درجات   من  وكلاا سنة 

اللذ   أمهات  سنة ، أقل من    15سنوات لأقل من    10"من    ين تراوحت أعمارهمالأبناء 
أعمارهمأمهات  لصالح  ات"  سنو   10 كانت  اللذين  فأكثر  15من    الأبناء  عند   سنة 

( دلالة  بين  بينما  (،0.01مستوى  فروق  أمهات   توجد  تراوحت   درجات  اللذين  الأبناء 
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من    10من    أعمارهم  لأقل  و   15سنوات  أمهات    سنة  كانت الأبناء  درجات  اللذين 
من    أعمارهم اللذيأمهات  لصالح  سنوات    10أقل  أعمارهمالأبناء  تراوحت    10من    ن 

من   لأقل  )  سنة   15سنوات  دلالة  مستوى  ي  .( 0.05عند   في  فروق   وجود   تضحكما 
  سنة  15  من  أعمارهم  كانت   اللذين  الأبناءدرجات أمهات    بين  والجهد   الوقت   إدارة  مهارة
 لأقل  سنوات   10  من"  أعمارهم  تراوحت   اللذين  الأبناء  درجات أمهات   من  وكلاا   فأكثر

  15 من  أعمارهم  كانت   اللذين  الأبناء  أمهات   لصالح"  سنوات  10 من  قلأ  سنة،  15  من
أمهات   بين  فروق   توجد   كما  ،(0.01)  دلالة  مستوى   عند   فأكثر  سنة  الأبناء  درجات 
أمها  و  سنة  15  من   لأقل  سنوات   10  من   أعمارهم  تراوحت   يناللذ    الأبناء ت  درجات 

  أعمارهم   تراوحت   اللذين  بناءالأ  أمهات   لصالح  سنوات   10  من  أقل  أعمارهم  كانت   اللذين
 فروق   وجود   تضحكما ي   .(0.01)  دلالة   مستوى   عند   سنة  15  من  لأقل  سنوات   10  من
أمهات   بين  والعقبات   الضغوطات   تجاوز  على  القدرة  مهارة  في   اللذين   الأبناء  درجات 

أمهات   من  وكلاا   فأكثر  سنة  15  من  أعمارهم  كانت   تراوحت   اللذين  الأبناء  درجات 
 أمهات   لصالح"  سنوات   10  من  أقل  سنة،  15  من  لأقل  سنوات   10  من"  أعمارهم

 توجد   كما  ،(0.01)  دلالة  مستوى   عند   فأكثر  سنة  15  من  أعمارهم   كانت   اللذين  الأبناء
  15  من  قللأ  سنوات   10  من  أعمارهم  تراوحت   اللذين  الأبناء  درجات أمهات   نبي  فروق 

 أمهات   لصالح  سنوات   10  نم  أقل  أعمارهم  كانت   اللذين  الأبناء  درجات أمهات   و   سنة
  دلالة   مستوى   عند   سنة  15  من  لأقل  سنوات   10  من  أعمارهم  تراوحت   اللذين  الأبناء

ي ،  (0.01) في    تضحكما  فروق  التخطيط  وجود  ككل   الإستراتيجيمهارات   الشخصي 
درجات   من  وكلاا سنة فأكثر    15من    كانت أعمارهم الأبناء اللذين    درجات أمهات   بين

  10سنة، أقل من    15سنوات لأقل من    10"من   ذين تراوحت أعمارهمالأبناء الل  أمهات 
أعمارهم   أمهات   لصالحسنوات"   كانت  اللذين  فأكثر  15من    الأبناء  مستوى    سنة  عند 

من    ت أعمارهمالأبناء اللذين تراوحدرجات أمهات  توجد فروق بين    كما  (،0.01دلالة )
أقل من    لذين كانت أعمارهمالأبناء الت  درجات أمها  سنة و  15سنوات لأقل من    10
  15سنوات لأقل من  10من  الأبناء اللذين تراوحت أعمارهمأمهات لصالح سنوات  10
)  سنة دلالة  مستوى  إلي    (،0.01عند  ذلك  ذو أنه  ويرجع  الابن  سن  زاد  كلما 
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الأم مهام ومسؤوليات متعددة تجاه الابن والأسرة،   الاحتياجات الخاصة  كلما واجهت 
المن في والأعمال  ساعد  بدوره  وهذا  الواجبات  من  العديد  كاهلها  على  أوقع  مما  زلية، 

التخطيط   مهارات  الحالية    الإستراتيجيتنمية  الحياة  متطلبات  لمواجهة  الشخصي 
صباح) ةوالمستقبلي جبالي  دراسة  مع  النتيجة  هذه  وتختلف  حي2011،  أوضحت (  ث 

وال الضغوط  مواجهة  إحصائية في  دلالة  ذات  وجود فروق  أمهات بعدم  لدى  مشكلات 
 ذوى الاحتياجات الخاصة تبعاا لسن الابن. 

 جنس الإبن -6
 في الخاصة  الاحتياجات ذوي  أمهات درجات متوسط  في  الفروق ( دلالة 27جدول )
 ( 228ن=) جنس الابن  لمتغير تبعًا  الشخصي  الإستراتيجيات التخطيط مهار 
 بعاد الأ

جنس 

 الابن 

المتوسط  

 الحسابي 

الإنحراف  

 ي المعيار
 العينة 

درجات  

 الحرية 

الفروق بين  

 المتوسطات 
 الدلالة  قيمة )ت( 

  تحديد  مهارة

  الأهداف

 والأولويات 

 131 4.071 48.361 ذكر

226 16.066 16.222 
 0.01دال عند  

 97 3.305 32.295 أنثى الذكور لصالح 

  إدارة  مهارة

 والجهد  وقت ال

 131 5.439 55.823 ذكر
226 15.718 17.746 

 0.01  دال عند

 97 4.001 40.105 أنثى الذكور لصالح 

  القدرة  مهارة

  تجاوز على

  الضغوطات

 والعقبات 

 131 3.037 32.291 ذكر

226 -16.416 16.335 
 0.01دال عند  

 97 4.325 48.707 أنثى الإناث لصالح 

  التخطيط

   جيالإستراتي

 ككل  الشخصي

 131 10.510 136.475 ذكر

226 15.368 13.301 
 0.01ال عند  د

 97 9.103 121.107 أنثى الذكور لصالح 

( جدول  من   دالة  قيمة  وهي(  16.222)  كانت (  ت )  قيمة  أن  (27يتضح 
 درجة   متوسط   بلغ   حيث   الذكور،  أمهات   لصالح(  0.01)  دلالة   مستوى   عند   إحصائياا  

 . (32.295) الإناث  أمهات  درجة متوسط بلغ بينما  ،(48.361) الذكور أمهات 

  عند إحصائياا    دالة  قيمة  وهي(  17.746)  كانت (  ت )  قيمة  أن  يتضح كما  
 الذكور   أمهات   درجة  متوسط  بلغ   حيث   الذكور،  أمهات   لصالح(  0.01)   دلالة  مستوى 

الخاصة   الإناث   أمهات   درجة  متوسط  بلغ  بينما  ،(55.823) الاحتياجات   ذو 
  إحصائياا   دالة  قيمة  وهي(  16.335)  كانت (  ت )  قيمة  أن  يتضحكما    ،(40.105)

 أمهات   درجة  متوسط  بلغ  حيث   الإناث،  أمهات   لصالح(  0.01)  دلالة  مستوى   عند 
  يتضح كما    ،(32.291)  الذكور  أمهات   درجة  متوسط  بلغ  بينما  ،(48.707)  الإناث 



 

 811 2023  ( أكتوبر2)جزء لا  (40العدد ) ( 11لمجلد )ا راسات المتخصصةالمجلة المصرية للد

وانعكاسها على خفض خصي لتنمية مهارات التخطيط الإستراتيجي الشكترونية لإفاعلية استخدام حقيبة تدريبية 

 ذوي الاحتياجات الخاصة أمهاتلدى عينة من  المستقبليلق الق

 

 
( 0.01)  دلالة  توى مس  عند   إحصائياا  دالة  قيمة  وهي(  13.301)  كانت (  ت )  قيمة  أن

 بلغ  بينما  ،(136.475)  الذكور  أمهات   درجة  وسطمت  بلغ  حيث   الذكور،  أمهات   لصالح
اختلاف   إلى  ذلك  ويرجع  ،(121.107)  الإناث   أمهات   درجة  متوسط بسبب  أنه 

متطلبات واحتياجات الأبناء الذكور عن الإناث باختلاف المراحل العمرية والصعوبات 
الأمالتي   وخوف  بها  يجعلها  يمرون  المستقبلية  والزواجية  المهنية  حياتهم  تكرس   على 

التخطيط  مهارات  يجعل  مما  الذكور  الأبناء  تجاه  واهتماماتها  وجهدها  وقتها  كل 
الخاصةا  الإستراتيجي الاحتياجات  ذوي  الإناث  أمهات  من  أكثر  لديهن  ، لشخصي 

 .(2011مع دراسة جبالي صباح)  ويتفق هذا

 : للأسرة الشهري  الدخل -7
   الإستراتيجيت التخطيط للفروق بين متوسطات درجا  ( تحليل التباين28) جدول

 ( 228)ن= للأسرة الشهري  الدخللمتغير  تبعًا ه أبعادب الشخصي

لبع دلبلأ
بح خللبحشهريل

للأسر ل

مجموعل

لبحمربع ال

مروس لل

لبحمربع ال

دبج ال

لبح ري ل
لبح لاح للق م ل)ا(ل

للبلأه بالت  ي لمه ب 

لوبلأوحوي ال

 2 5131.275 10262.550لب علبحمجمو  ال
ل34.240

ل0.01

لدبلل  225ل149.863 33719.237لبحمجمو  اللدبخل

لل 227ل 43981.787لبحمجموعل

للبحوقتلإدبب لمه ب 

لوبحجه ل

 2 5229.288 10458.576لب علبحمجمو  ال
ل40.549

ل0.01

لدبلل ل225 128.963 29016.737لدبخللبحمجمو  ال

لل 227ل 39475.313لبحمجموعل

ل  البحق ب لمه ب 

للبحضغوط التج وز

لوبحعقث ال

 2 5204.918 10409.836لجمو  الب علبحم
ل38.846

ل0.01

لدبلل ل225 133.987 30147.122لدبخللبحمجمو  ال

لل 227ل 40556.958لبحمجموعل

لمق   لبحمجموعلبحك  لح 

 2 5175.503 10351.005لب علبحمجمو  ال
ل48.996

ل0.01

لدبلل ل225 105.631 23767.040لدبخللبحمجمو  ال

لل 227ل 34118.045لبحمجموعل

)أ (  28)  جدول  من  يتضح كانت  )ف(  قيمة  دالة    وهي(  34.240ن  قيمة 
)إحصائياا   مستوى  درجات  0.01عند  بين  فروق  وجود  على  يدل  مما   ذوي   أمهات (، 

 لمتغير الدخل الشهري   تبعاا  في مهارة تحديد الأهداف والأولويات    الخاصة  الاحتياجات 
يتضح    ،للأسرة )كما  كانت  قيمة )ف(  دالة  قيم  وهي(  40.549إن  عند    إحصائياا  ة 

( درجات  0.01مستوى  بين  فروق  وجود  على  يدل  مما   الاحتياجات   ذوي   أمهات (، 
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كما يتضح    ،للأسرة  لمتغير الدخل الشهري   تبعاافي مهارة إدارة الوقت والجهد    الخاصة
، مما (0.01عند مستوى )   إحصائياا قيمة دالة    وهي (  38.846إن قيمة )ف( كانت ) 

القدرة   الخاصة  الاحتياجات   ذوي   أمهات ين درجات  يدل على وجود فروق ب في مهارة 
 إن كما يتضح    ،للأسرة  لمتغير الدخل الشهري   تبعاا  على تجاوز الضغوطات والعقبات  

 يدل   مما  ،(0.01)  مستوى   عند   إحصائياا    دالة  قيمة  وهي(  48.996)  كانت (  ف)  قيمة
  التخطيط   مهارات   في   الخاصة  الاحتياجات   ذوي   أمهات   درجات   بين  فروق   وجود   على

 درجات   بين   فروق   وجود   على  يدل  مما  ،للأسرة  الشهري   الدخل  لمتغير   تبعاا   الإستراتيجي
ككل   الإستراتيجي  التخطيط  مهارات   في  الخاصة  الاحتياجات   ذوي   أمهات  الشخصي 

 LSD  اختبار  تطبيق   تم  لةالدلا  اتجاه  ولمعرفةللأسرة    الشهري   الدخل  لمتغير  تبعاا 
 : ذلك يوضح التالي  والجدول المتعددة للمقارنات 

مهارات متوسطات درجات  بينلتوضيح دلالة الفروق  (L.S.D)( اختبار 29جدول )
  للأسرة الشهري  الدخللمتغير  تبعًا ه أبعادبالشخصي   الإستراتيجيالتخطيط 

 (228)ن=

للت  ي لمه ب 

للبلأه با

لوبلأوحوي ال

لهريبحشلبح خل

لحلأسر ل

لمنيفضل

 29.435ل=لم

لمروس ل

 31.703ل=لم

لمرتفعل

 42.277ل=لم

للل-لمنيفضل

لل-ل*ل2.268 مروس ل

ل-ل**10.574ل**12.842لمرتفعل

للإدبب لمه ب 

لوبحجه للبحوقت

لبحشهريلبح خل

لحلأسر ل

لمنيفضل

 34.450ل=لم

لمروس ل

 46.189ل=لم

لمرتفعل

 53.337ل=لم

للل-لمنيفضل

لل-ل**11.739 مروس ل

ل-ل**7.148ل**18.887للرتفعم

للبحق ب لمه ب 

لتج وزل  ا

للبحضغوط ا

لوبحعقث ال

لبحشهريلبح خل

لحلأسر ل

لمنيفضل

 36.459ل=لم

لمروس ل

 38.805ل=لم

لمرتفعل

 51.117ل=لم

للل-لمنيفضل

لل-ل*2.346 مروس ل

ل-ل**12.312ل**14.658للمرتفع

للبحريط  

لللبلإسرربت ج 

لككلللبحشيص 

لبحشهريلبح خل

لحلأسر ل

لمنيفضل

 100.344ل=لم

لمروس ل

 116.697ل=لم

لمرتفعل

 146.731ل=لم

للل-لمنيفضل

لل-ل**ل16.353 مروس ل

ل-ل**30.034ل**46.387لمرتفعل



 

 813 2023  ( أكتوبر2)جزء لا  (40العدد ) ( 11لمجلد )ا راسات المتخصصةالمجلة المصرية للد

وانعكاسها على خفض خصي لتنمية مهارات التخطيط الإستراتيجي الشكترونية لإفاعلية استخدام حقيبة تدريبية 

 ذوي الاحتياجات الخاصة أمهاتلدى عينة من  المستقبليلق الق

 

 
  بين   والأولويات   الأهداف  تحديد   مهارة  في  فروق   وجود   (29)  جدول  من  يتضح

  لصالح  والمنخفض   المتوسط  الدخل  ذوي   الأسر  من  وكلاا   المرتفع  الدخل   ذوي   الأسر
 الأسر  بين  فروق   توجد   بينما  ، (0.01)  دلالة  مستوى   عند   المرتفع  الدخل  ذوي   الأسر

 المتوسط   الدخل  ذوي   الأسر  لصالح  المنخفض   الدخل  ذوي   والأسر  المتوسط  الدخل  ذوي 
مهارة إدارة الوقت والجهد بين  في  وجود فروق    تضحكما ي   .(0.05)   دلالة  مستوى   عند 

المرتفع   الدخل  ذوي  الأسر    وكلاا الأسر  والمنخفض  من  المتوسط  الدخل  لصالح  ذوي 
الأسر فروق بين    كذلك توجد (،  0.01عند مستوى دلالة ) ي الدخل المرتفع  الأسر ذو 

الأسر ذوي الدخل المتوسط لصالح    ذوي الدخل المتوسط والأسر ذوي الدخل المنخفض 
مستوى  )  عند  ي  .( 0.01دلالة  فروق    تضحكما  تجاوز في  وجود  على  القدرة  مهارة 
بين    الضغوطات  المرتفع  والعقبات  الدخل  ذوي  الدخل   وكلاا الأسر  ذوي  الأسر  من 

والمنخفض   المرتفع  لصالح  المتوسط  الدخل  ذوي  )الأسر  دلالة  مستوى  (، 0.01عند 
توجد  بين    بينما  المتوسط  فروق  الدخل  ذوي  المنخفض   والأسرالأسر  الدخل   ذوي 

المتوسط  لصالح   الدخل  ذوي  )الأسر  دلالة  مستوى  ي  .(0.05عند  وجود    تضحكما 
 وكلاا الأسر ذوي الدخل المرتفع  بين    الشخصي  ستراتيجيالإفي مهارات التخطيط  فروق  

والمنخفض   المتوسط  الدخل  ذوي  الأسر  المرتفع  لصالح  من  الدخل  ذوي  عند  الأسر 
الأسر ذوي الدخل المتوسط والأسر ذوي فروق بين    كذلك توجد (،  0.01مستوى دلالة )

المنخفض  المتوسط  ا لصالح    الدخل  الدخل  ذوي  )لأسر  دلالة  مستوى   (، 0.01عند 
( 2020علياء عباس )(،  2011وتتفق هذه النتيجة مع نتيجة كل من مايسة الحبشي )

لصالح أفراد العينة بالأسر   الإستراتيجيوجود فروق في الوعى بالتخطيط    اأثبتو حيث  
 . الأول كليًاوبذلك يتحقق الفرض  (،0.01)المرتفع عند مستوى دلالة الدخل  ذوي 

  درجات   متوسطات  بين  إحصائية  دلالة   اتذ  فروق   توجد   هل:  الثانيالفرض  
  القلق   مقياس  على  الأساسية  البحث  عينة  الخاصة  الاحتياجات  ذوي   أمهات

  المستقبل   تجاه  القلق  الإجتماعي،  المستقبل  تجاه  القلق)  الثلاثة  بأبعاده  المستقبلي
 -الأم  سن)  الدراسة  لمتغيرات  وفقاً   (المهني  المستقبل  تجاه  القلق  الإقتصادي،
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 جنس   –  الابن  سن  -الأبناء  لدى   الإعاقة  نوع  -الأم  عمل  -للأم  التعليمي   المستوى 
إجراء ،  ( للأسرة  الشهري   الدخل  متوسط  -الابن تم:  الفرض  هذا  صحة  من  وللتحقق 

 هأبعاد ب القلق المستقبلي  دلالة الفروق بين متوسطات    للوقوف على  T.Testاختبار)ت(  
الدراسة )  تبعاا  كل  وك التباين لإيجاد قيمة    ،(الإبن  جنس،  عمل الأملمتغيرات  وتحليل 

القلق المستقبلي لدى للوقوف على دلالة الفروق في متوسطات درجات    F.Test)ف(  
المستوى التعليمي ،  سن الإبنلمتغيرات الدراسة )تبعاا    الخاصة  الاحتياجات   ذوي أمهات  

الأبنا  ،للأم لدى  الإعاقة  الأبن،نوع  سن  للأسرة(.    ء،  الشهري  الدخل  واختبار متوسط 
(L.S.D)  ( 41( إلى )30للوقوف على دلالة الفروق في حالة وجودها. والجداول من )

 توضح ذلك: 

   سن الأم: -1

  هأبعادب المستقبلي القلقمتوسطات درجات  للفروق بين  ( تحليل التباين30جدول )
 ( 228م )ن=سن الألمتغير  تبعًا 

لبلأملسعلل دلبعبلأ
مجموعل

لبحمربع ال

مروس لل

لبحمربع ال

دبج ال

لبح ري ل
لبح لاح للق م ل)ا(ل

بحق قلتج هلبحمسرقثللل

لبلاجرم   ل

 2 5162.703 10325.406لب علبحمجمو  ال
ل36.113

ل0.01

لدبلل  225ل142.959 32165.824لدبخللبحمجمو  ال

لل 227ل 42491.230لبحمجموعل

للبحمسرقثللتج هلبحق ق

لبلاقرص ديل

 2 5019.670 10039.341لبحمجمو  الب عل
ل51.216

ل0.01

لدبلل ل225 98.009 22052.102لدبخللبحمجمو  ال

لل 227ل 32091.443لبحمجموعل

للبحمسرقثللتج هلبحق ق

لبحمهن ل

 2 5027.553 10055.106لب علبحمجمو  ال
ل37.281

ل0.01

لدبلل ل225 134.857 30342.736لدبخللبحمجمو  ال

لل 227ل 40397.842لبحمجموعل

لح مق   لبحمجموعلبحك  ل

 2 4961.262 9922.524لب علبحمجمو  ال
ل45.956

ل0.01

لدبلل ل225 107.956 24290.018لدبخللبحمجمو  ال

لل 227ل 34212.542لبحمجموعل

  دالة   قيمة  وهي(  36.113)  كانت (  ف)  قيمة  إن(  30)  جدول  من  يتضح
 ذوي   أمهات   درجات   نبي  فروق   وجود   على  يدل  مما  ،(0.01)  مستوى   عند إحصائياا  

كما   الأم،  سن  لمتغير  تبعاا  الاجتماعي  المستقبل  تجاه  لقلقا  في  الخاصة  الاحتياجات 
  مستوى   عند   إحصائياا  دالة  قيمة   وهي(  51.216)  كانت (  ف)  قيمة  إنيتضح  



 

 815 2023  ( أكتوبر2)جزء لا  (40العدد ) ( 11لمجلد )ا راسات المتخصصةالمجلة المصرية للد

وانعكاسها على خفض خصي لتنمية مهارات التخطيط الإستراتيجي الشكترونية لإفاعلية استخدام حقيبة تدريبية 

 ذوي الاحتياجات الخاصة أمهاتلدى عينة من  المستقبليلق الق

 

 
 في  الخاصة  الاحتياجات   ذوي   أمهات   درجات   بين  فروق   وجود   على  يدل  مما  ،(0.01)

 كانت (  ف)  مة قي  إن كما يتضح    الأم،  سن  لمتغير  تبعاا  اديالاقتص  المستقبل  تجاه   القلق
 فروق   وجود   على  يدل  مما  ،(0.01)   مستوى   عند إحصائياا    دالة  قيمة  وهي(  37.281)

  تبعاا   المهني  المستقبل  تجاه   القلق  في  الخاصة   الاحتياجات   ذوي   أمهات   درجات   بين
إحصائياا    دالة  مةقي  وهي(  45.956)  كانت (  ف)  قيمة   إنكما يتضح    الأم،  سن  لمتغير

 الاحتياجات   ذوي   أمهات   درجات   بين  فروق   وجود   على  دلي   مما  ،(0.01)   مستوى   عند 
 فروق   وجود   على  يدل  مما،  الأم  سن  لمتغير  تبعاا    ي ككلالمستقبل   قلقال  في  الخاصة

 لمتغير  تبعاا  ككل    المستقبلي   القلق   في  الخاصة  الاحتياجات   ذوي   أمهات   درجات   بين
 والجدول  المتعددة  ت للمقارنا  LSD  اختبار  تطبيق  تم  الدلالة  جاهات  ولمعرفة  الأم  سن

 : ذلك يوضح التالي

 القلقمتوسطات درجات  بينلتوضيح دلالة الفروق  (L.S.D) اختبار (31جدول )
 ( 228)ن= سن الأملمتغير  تبعًا  هأبعادب المستقبلي

للتج هلبحق ق

للبحمسرقثل

لبلاجرم   ل

لسعلبلأمل
لسن ل35أقللمعل

 21.008ل=لم

سن للأقللمعلل35معل

لسن ل45

 23.371ل=لم

لسن ليأكارل45معل

 30.409ل=لم

للل-لسن ل35أقللمعل

سن للأقللمعلل35معل

 سن ل45
لل-ل*ل2.363

ل-ل**7.038ل**9.401لسن ليأكارل45معل

للتج هلبحق ق

للبحمسرقثل

لبلاقرص ديل

لسعلبلأمل
لسن ل35أقللمعل

 17.135ل=لم

سن للأقللمعلل35معل

لسن ل45

 22.851ل=لم

لسن ليأكارل45معل

 30.746ل=لم

للل-لسن ل35لأقللمع

سن للأقللمعلل35معل

 سن ل45
لل-ل**5.716

ل-ل**7.895ل**13.611لسن ليأكارل45معل

للتج هلبحق ق

لحمهن لبللبحمسرقثل

لسعلبلأمل
لسن ل35أقللمعل

 29.015ل=لم

سن للأقللمعلل35معل

لسن ل45

 31.442ل=لم

لسن ليأكارل45معل

 37.291ل=لم

للل-لسن ل35علأقللم

سن للأقللمعلل35معل

 سن ل45
لل-ل*ل2.427

ل-ل**5.849ل**8.276لسن ليأكارل45معل
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للبحك  لبحمجموع

لح مق   ل

لسعلبلأمل
لسن ل35أقللمعل

 67.158ل=لم

سن للأقللمعلل35معل

لسن ل45

 77.664ل=لم

لسن ليأكارل45معل

 98.446ل=لم

للل-لسن ل35أقللمعل

سن للأقللمعلل35معل

 سن ل45
لل-ل**10.506

ل-ل**20.782ل**31.288لسن ليأكارل45معل

  بين   الاجتماعي  المستقبل  تجاه  القلق  في  فروق   وجود (  31)  جدول  من  يتضح
  من   وكلاا   فأكثر   سنة   45  من   أعمارهن   كانت   اللاتي  الخاصة  الاحتياجات   ذوي   أمهات 
  45  من  لأقل  سنة  35  من "  أعمارهن  تراوحت   اللاتي   الخاصة  الاحتياجات   ذوي   أمهات 

 كانت   اللاتي   الخاصة   الاحتياجات   ذوي   هات أم  لصالح"  سنة  35  من  أقل  سنة،
 أمهات   بين  فروق   توجد   بينما  ،( 0.01)  دلالة  مستوى   عند   فأكثر   سنة  45  من  أعمارهن

  سنة   45  من   لأقل  سنة  35  من   أعمارهن   تراوحت   اللاتي  الخاصة  الاحتياجات   ذوي 
 لصالح   سنة  35  من  أقل  ارهنأعم  كانت   اللاتي  الخاصة  الاحتياجات   ذوي   أمهات و 

  45  من  لأقل  سنة  35  من  أعمارهن  تراوحت   اللاتي  الخاصة  الاحتياجات   ذوي   أمهات 
يت،  (0.05)  دلالة  مستوى   عند   سنة  المستقبل   تجاه  القلق  في  فروق   وجود   ضحكما 

  سنة   45  من  أعمارهن  كانت   اللاتي  الخاصة  الاحتياجات   ذوي   أمهات   بين  الاقتصادي
  35  من "  أعمارهن  تراوحت   اللاتي  الخاصة  الاحتياجات   ذوي   ات أمه  من  وكلاا   فأكثر

 الخاصة  الاحتياجات   ذوي   أمهات   لصالح"  سنة  35  من  أقل  سنة،  45  من  لأقل  سنة
 فروق   توجد   كما  ،(0.01)  دلالة  مستوى   عند   فأكثر  سنة  45  من  أعمارهن  كانت   اللاتي

 ذوي   أمهات و   سنة   45  من  لأقل  سنة  35  من   أعمارهن   تراوحت   اللاتي  ةالعين  أفراد   بين
 ذوي   أمهات   لصالح  سنة  35  من  أقل  أعمارهن  كانت   اللاتي   صةالخا  الاحتياجات 
  عند   سنة  45  من  لأقل  سنة  35  من  أعمارهن  تراوحت   اللاتي   الخاصة  الاحتياجات 

يت   .(0.01)   دلالة  مستوى    بين   المهني   المستقبل  تجاه   القلق  في  فروق   وجود   ضحكما 
  من   وكلاا   ثر فأك  سنة   45  من   أعمارهن   كانت   لاتيال  الخاصة  الاحتياجات   ذوي   أمهات 
  45  من  لأقل  سنة  35  من  أعمارهن  تراوحت   اللاتي  الخاصة  الاحتياجات   ذوي   أمهات 

 كانت   اللاتي   الخاصة   الاحتياجات   ذوي   أمهات   لصالح"  سنة  35  من  أقل  سنة،
 أمهات   بين  فروق   توجد   بينما  ،( 0.01)  دلالة  ى مستو   عند   فأكثر   سنة  45  من  أعمارهن



 

 817 2023  ( أكتوبر2)جزء لا  (40العدد ) ( 11لمجلد )ا راسات المتخصصةالمجلة المصرية للد

وانعكاسها على خفض خصي لتنمية مهارات التخطيط الإستراتيجي الشكترونية لإفاعلية استخدام حقيبة تدريبية 

 ذوي الاحتياجات الخاصة أمهاتلدى عينة من  المستقبليلق الق

 

 
  سنة   45  من   لأقل  سنة  35  من   أعمارهن   حت تراو   اللاتي  الخاصة  الاحتياجات   ي ذو 
 لصالح   سنة  35  من  أقل  أعمارهن  كانت   اللاتي  الخاصة  الاحتياجات   ذوي   أمهات و 

  45  من  لأقل  سنة  35  من  أعمارهن  تراوحت   اللاتي  الخاصة  الاحتياجات   ذوي   أمهات 
  بين   ي ككلالمستقبل  قلقال  في  فروق   وجود   ضحكما يت   .(0.05)  دلالة  مستوى   عند   سنة

  من   وكلاا   فأكثر   سنة   45  من   أعمارهن   كانت   اللاتي  الخاصة  الاحتياجات   ذوي   أمهات 
  45  من  لأقل  سنة  35  من "  أعمارهن  تراوحت   اللاتي   الخاصة  الاحتياجات   ذوي   أمهات 

 كانت   اللاتي   الخاصة   الاحتياجات   ذوي   أمهات   لصالح"  سنة  35  من  أقل  سنة،
 أمهات   بين  فروق   توجد   كما  ،( 0.01)  دلالة  مستوى   عند   كثر فأ  سنة  45  من  أعمارهن

  سنة   45  من   لأقل  سنة  35  من   أعمارهن   تراوحت   اللاتي  الخاصة  الاحتياجات   ذوي 
 لصالح   سنة  35  من  أقل  أعمارهن  كانت   اللاتي  الخاصة  الاحتياجات   ذوي   أمهات و 

  45  نم  لأقل  سنة  35  من  أعمارهن  تراوحت   اللاتي  الخاصة  الاحتياجات   ذوي   أمهات 
إلى أنه كلما زاد عمر الباحثتان هذه النتيجة    رجعوت  ،(0.01)   دلالة  مستوى   عند   سنة

السليم   والتواصل  التعامل  وقدرتهاعلى  الفكري  نضجها  زاد  وكل الأم  الأبناء  مع 
بها،   االمحيطين  أكثر    وأيضا كانت  وذلك   وعيااكلما  وأزماتها  مشاكلها  وإدارة  بأساليب 

بالتالي تزيد بنائها ومتطلباتهم و أ  اد عمرد ز يعمر الأم  بزيادةأنه كما لخبرتها في الحياة، 
الذي  الأ  تأمينهم   على  قدرتها خفض   يؤدىمر  المستقبلي  إلى  أكثر  القلق  من    لديها 

  من   كلا  دراسة ما توصلت إليه    نتائج وتتفق هذه النتيجة مع    ، السن  صغيرات الأمهات  
  بين   إحصائياا    دال  تباين  ود وج  أثبتوا  حيث (  2022)عزيز  وحنان  الشربيني  ريهام
 القلقوجود    في   (0.01)  (،0.05)   دلالة  مستوى   عند   البحث   عينة  درجات   طمتوس

إليه دراسة   مع  ، وتختلفالسن  في  الصغيرات   الأمهات   لصالح  المستقبلي ما توصلت 
 وجود   فروق بين أفراد عينة البحث في( حيث أكدت على وجود  2017شرين فرحات )
  .العمر الأكبرأمهات   لدى القلق المستقبلي
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   للأم: التعليمي ى المستو  -2

  هأبعادب المستقبلي القلقمتوسطات درجات  للفروق بين  ( تحليل التباين32جدول )
 ( 228)ن= للأم التعليمي المستوى لمتغير  تبعًا 

لبع دلبلأ
للبحرع  م لبحمسروى

لحلأم

مجموعل

لبحمربع ال

مروس لل

لبحمربع ال

دبج ال

لبح ري ل
لح لبح لالق م ل)ا(ل

بحق قلتج هلبحمسرقثللل

لبلاجرم   ل

 2 5246.639 10493.277لب علبحمجمو  ال
ل56.373

ل0.01

لدبلل  225ل93.069 20940.631لدبخللبحمجمو  ال

لل 227ل 31433.908لبحمجموعل

للبحمسرقثللتج هلبحق ق

لبلاقرص ديل

 2 5160.219 10320.437لب علبحمجمو  ال
ل67.217

ل0.01

لدبلل ل225 76.770 17273.200لدبخللبحمجمو  ال

لل 227ل 27593.637لبحمجموعل

للبحمسرقثللتج هلبحق ق

لبحمهن ل

 2 4903.208 9806.415لب علبحمجمو  ال
ل41.371

ل0.01

لدبلل ل225 118.518 26666.460لدبخللبحمجمو  ال

لل 227ل 36472.875لبحمجموعل

لح مق   لبحمجموعلبحك  ل

 2 5118.989 10237.978لب علبحمجمو  ال
ل61.962

ل0.01

لدبلل ل225 82.615 18588.283لبحمجمو  الدبخلل

لل 227ل 28826.261لبحمجموعل

  دالة   قيمة  وهي(  56.373)  كانت (  ف)  قيمة  إن(  32)  جدول  من  يتضح
 ذوي   أمهات   درجات   بين  فروق   وجود   على  يدل  مما  ،(0.01)   مستوى   عند   إحصائياا  

 المستوي   لمتغير  تبعاا    الاجتماعي  المستقبل  تجاه  القلق  في  الخاصة  الاحتياجات 
  إحصائياا   دالة  قيمة  وهي(  67.217)   كانت (  ف)  قيمة  إن  كما يتضح  لأم،ل  التعليمي

 الاحتياجات   ذوي   أمهات   درجات   بين  فروق   وجود   على  يدل  مما  ،(0.01)   مستوى   عند 
كما   للأم،  التعليمي  المستوي   لمتغير  تبعاا    الاقتصادي  المستقبل  تجاه  القلق  في  الخاصة
  مستوى   عند   إحصائياا  دالة  قيمة   وهي(  41.371)  كانت (  ف)  قيمة  إنيتضح  

 فيالخاصة    الاحتياجات   ذوي   أمهات   درجات   بين  فروق   جود و   على  يدل  مما  ،(0.01)
 قيمة   إن   كما يتضح   للأم،  التعليمي  المستوي   لمتغير   تبعاا    المهني   المستقبل  تجاه   القلق

  على  يدل  مما  ،(0.01)   توى مس  عند  إحصائياا    دالة  قيمة  وهي(  61.962)  كانت (  ف)
ككل المستقبل  قلقال  فيالخاصة    الاحتياجات   ذوي   أمهات   درجات   بين  ق فرو   وجود   ي 
 ذوي   أمهات   درجات   بين   فروق   وجود   على  يدل مما  ،للأم  التعليمي  المستوي   لمتغيرتبعاا  

المستقبلي  في  الخاصة  الاحتياجات  للأم   التعليمي  المستوى   لمتغيرتبعاا  ككل    القلق 



 

 819 2023  ( أكتوبر2)جزء لا  (40العدد ) ( 11لمجلد )ا راسات المتخصصةالمجلة المصرية للد

وانعكاسها على خفض خصي لتنمية مهارات التخطيط الإستراتيجي الشكترونية لإفاعلية استخدام حقيبة تدريبية 

 ذوي الاحتياجات الخاصة أمهاتلدى عينة من  المستقبليلق الق

 

 
 التالي   والجدول  المتعددة  للمقارنات   LSD  اختبار  تطبيق   تم  الدلالة  اتجاه  ولمعرفة
 :ذلك يوضح

 القلقمتوسطات درجات  بينلتوضيح دلالة الفروق  (L.S.D) اختبار (33جدول )
 (228)ن=  للأم التعليمي المستوى لمتغير  تبعًا  هأبعادب المستقبلي

للتج هلبحق ق

للبحمسرقثل

لبلاجرم   ل

للبحرع  م لبحمسروى

لحلأم

لمنيفضل

 17.923ل=لم

لمروس ل

 23.810ل=لم

ل  ح 

 34.159ل=لم

للل-لمنيفضل

لل-ل**5.887 مروس ل

ل-ل**10.349ل**16.236ل  ح 

للتج هلبحق ق

للبحمسرقثل

لبلاقرص ديل

للبحرع  م لبحمسروى

لحلأم

لمنيفضل

 17.460ل=لم

لمروس ل

 23.801ل=لم

ل  ح 

 31.780ل=لم

للل-لمنيفضل

لل-ل**6.341 مروس ل

ل-ل**7.979ل**14.320ل  ح 

للتج هلبحق ق

لحمهن لبللبحمسرقثل

للبحرع  م لبحمسروى

لحلأم

لمنيفضل

 18.435ل=لم

لمروس ل

 28.169ل=لم

ل  ح 

 34.440ل=لم

للل-لمنيفضل

لل-ل**9.734 مروس ل

ل-ل**6.271ل**16.005ل  ح 

للبحك  لبحمجموع

لح مق   ل

للبحرع  م لبحمسروى

لحلأم

لمنيفضل

 53.818ل=لم

لمروس ل

 75.780ل=لم

ل  ح 

 100.379ل=لم

للل-لمنيفضل

لل-ل**21.962 مروس ل

ل-ل**24.599ل**46.561ل  ح 

  بين   الاجتماعي  المستقبل  تجاه  القلق  في  فروق   وجود (  33)  جدول  من  يتضح
 ذوي   أمهات   من  كلاا و   العالي  التعليمي  المستوى   فيالخاصة    الاحتياجات   ذوي   أمهات 

 ي ذو   أمهات   لصالح  والمنخفض   المتوسط  التعليمي  المستوى   فيالخاصة    الاحتياجات 
 كما   ،(0.01)   دلالة  مستوى   عند   العالي  التعليمي  المستوى   فيالخاصة    الاحتياجات 

 الاحتياجات   ذوي   أمهات و   المتوسط  التعليمي  المستوى   في  العينة   أفراد   بين  فروق   توجد 
 في الخاصة    الاحتياجات   ذوي   أمهات   لصالح  المنخفض   التعليمي  المستوى   فيالخاصة  

 في  فروق   وجود   تضح كما ي  .( 0.01)   دلالة  توى مس   عند    المتوسط  التعليمي  لمستوى ا
  المستوى   فيالخاصة    الاحتياجات   ذوي   أمهات   بين  الاقتصادي  المستقبل  تجاه   القلق

 التعليمي   المستوى   في الخاصة    الاحتياجات   ذوي   أمهات   من  كلاا و   العالي   التعليمي
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 يالتعليم  المستوى   فيالخاصة    ياجات الاحت  ذوي   أمهات   لصالح  والمنخفض    المتوسط
  المستوى   في  العينة   أفراد   بين  فروق   توجد   كما   ،(0.01)   دلالة  مستوى   عند   العالي

 المنخفض   التعليمي  المستوى   في  الخاصة  الاحتياجات   ذوي   أمهات و   المتوسط  التعليمي
  مستوى   عند   المتوسط  التعليمي   المستوى   فيالخاصة    الاحتياجات   ذوي   أمهات   لصالح

ي   .(0.01)  ةدلال  أمهات   بين  المهني  المستقبل  تجاه  القلق  في  فروق   وجود   تضح كما 
 ذوي   أمهات   من  وكلاا   العالي  التعليمي  المستوى   فيالخاصة    الاحتياجات   ذوي 

 ذوي   أمهات   لصالح  والمنخفض    المتوسط  التعليمي  المستوى   فيالخاصة    الاحتياجات 
 كما   ،(0.01)   دلالة  مستوى   د عن   العالي  التعليمي  المستوى   فيالخاصة    ات الاحتياج

 المتوسط   التعليمي   المستوى   فيالخاصة    الاحتياجات   ذوي   أمهات   بين  فروق   توجد 
  ذوي   أمهات   لصالح  المنخفض   التعليمي  المستوى   في  الخاصة  الاحتياجات   ذوي   أمهات و 

كما   .(0.01)   دلالة  مستوى   عند    المتوسط  التعليمي   المستوى   فيالخاصة    الاحتياجات 
 فيالخاصة    الاحتياجات   ذوي   مهات أ  بين  ي ككلالمستقبل  قلق ال  في  وق فر   وجود   تضحي

  المستوى   فيالخاصة    الاحتياجات   ذوي   أمهات   من  وكلاا   العالي  التعليمي   المستوى 
  المستوى   فيالخاصة    الاحتياجات   ذوي   أمهات   لصالح  والمنخفض   المتوسط  التعليمي
 ذوي   أمهات   بين  ق فرو   توجد   كما  ،(0.01)  دلالة  مستوى   عند   العالي  التعليمي

 الخاصة   الاحتياجات   ذوي   أمهات و   المتوسط  التعليمي  المستوى   فيصة  الخا  الاحتياجات 
  المستوى   فيالخاصة    الاحتياجات   ذوي   أمهات   لصالح  المنخفض   التعليمي   المستوى   في

التعليمي أن  أي  ،(0.01)  دلالة  مستوى   عند   المتوسط  التعليمي المستوى  ارتفع  كلما  ه 
 المستوى التعليمي للأم كلما ارتفع  ه  مستقبلي وتفسر الباحثتان ذلك بأنالالقلق    قل  كلما

خاصة احتياجات  ذو  ابن  لديها  ثقة    التي  لديها  كان  أكثر  كلما  زادت  و بالنفس  كلما 
لديه،  معلوماتها   الإعاقة  وطبيعة  ابنها،  مع  التعامل  بكيفية  مهاراتها زادت  و ومعرفتها 

االمختلفة   القلق  التعليمي   كما أن إرتفاع المستوى   ،لمستقبليالتي تساعدها في خفض 
تكون   أن  موضوعي  أعمق يساعدها  وأكثر  ا  ةفكراا  ضبط  على  وعدم  لنفس  وقدرة 

كما   أكثر  الإستسلام  قادرة  اليجعلها  أحداث  مواجهة  والتي   الصعوبات و حياة  على 
)  تواجهها فرحات  شيرين  من  كلا  نتيجة  مع  النتيجة  هذه  رشا2017وتتفق  علوان   (، 



 

 821 2023  ( أكتوبر2)جزء لا  (40العدد ) ( 11لمجلد )ا راسات المتخصصةالمجلة المصرية للد

وانعكاسها على خفض خصي لتنمية مهارات التخطيط الإستراتيجي الشكترونية لإفاعلية استخدام حقيبة تدريبية 

 ذوي الاحتياجات الخاصة أمهاتلدى عينة من  المستقبليلق الق

 

 
ا2019) بإرتفاع  أنه  على  أكدو  اللاتي  المستقبل(  قلق  ينخفض  التعليمي   ،لمستوى 

( حيث 2022) وآخرون  زينب حقيما توصلت إليه دراسة  مع  جزئياا  وتتفق هذه النتيجة
بين  (  0.01)ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  أثبتت وجود علاقة إرتباطية سالبة  

ال والقلق  للأم  التعليمي  المستوى  وتمستقبلىمتغير  كلاا ،  دراسة  مع  جلال ن  م   ختلف 
فروق ذات دلالة إحصائية    د وجو حيث أوضحت  (  2018إبراهيم، و أحمد جاد المولى)

الخاصة على مقياس القلق المستقبلي   الاحتياجات ذوي    باءآ أفراد  بين متوسطي درجات  
 المستوى التعليمي لصالح المستوى التعليمي المرتفع.  ختلافإب

 الأم  عمل -3

 في الخاصة  الاحتياجات ذوي  أمهات رجاتد متوسط  في  الفروق ( دلالة 34ول )جد
 ( 228)ن=  الأم عمل لمتغير تبعًا  المستقبلي القلق

 عمل الأم  بعاد الأ
المتوسط  

 الحسابي 

الإنحراف  

 المعياري 
 العينة 

درجات  

 الحرية 

الفروق بين  

 المتوسطات 
 الدلالة  قيمة )ت( 

  تجاه القلق

  المستقبل

 الاجتماعي 

 139 3.796 31.470 ملتع

226 8.556 10.108 
 0.01دال عند  

 89 2.041 22.914 لا تعمل  العاملات لصالح 

  تجاه القلق

  المستقبل

 الاقتصادي 

 139 2.138 28.605 تعمل

226 11.027 13.907 
 0.01دال عند  

 89 1.443 17.578 لا تعمل  العاملات لصالح 

  تجاه القلق

  المستقبل

 لمهني ا

 139 3.406 35.520 تعمل

226 14.324 14.422 
 0.01دال عند  

 89 2.815 21.196 لا تعمل  العاملات لصالح 

  الكلي المجموع

 للمقياس 

 139 8.127 95.595 تعمل
226 33.907 28.443 

 0.01دال عند  

 89 6.005 61.688 لا تعمل  العاملات لصالح 

( جدول  من   دالة  قيمة  وهي(  10.108)  كانت (  ت )  قيمة  أن  (34يتضح 
 درجة   متوسط  بلغ  حيث   ،  العاملات   لصالح(  0.01)  دلالة  مستوى   عند   ا  إحصائيا 

 يدل   مما   ،(22.914)  العاملات   غير   درجة  متوسط   بلغ   بينما  ،(31.470)  العاملات 
 .العاملات   غير  من  أكثر  لديهم  الاجتماعي  المستقبل  تجاه  القلق   كان  العاملات   أن  على
 دلالة  مستوى   عند إحصائياا   دالة  قيمة  وهي(  13.907)  كانت   (ت )  قيمة  أن  يتضح   كما

  بلغ   بينما   ،(28.605)  العاملات   درجة  متوسط  بلغ  حيث   العاملات،  لصالح (  0.01)
 تجاه   القلق  كان   العاملات   أن  على   يدل  مما  ،(17.578)  العاملات   غير  درجة  متوسط

 كانت (    ت )    قيمة  أن  تضحكما ي  .العاملات   غير  من  أكثر  لديهم  الاقتصادي  المستقبل
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 العاملات،  لصالح(  0.01)  دلالة  مستوى   عند   إحصائياا    دالة  قيمة  وهي(  14.422)
 العاملات   غير  درجة  متوسط  بلغ  بينما  ،(35.520)  العاملات   درجة  متوسط  بلغ  حيث 

 أكثر   لديهن   المهني   المستقبل  تجاه  القلق  كان  العاملات   أن  على  يدل  مما  ،(21.196)
 دالة  قيمة  وهي(  28.443)  كانت (  ت )  قيمة   أن   يتضح   اكم  .العاملات   غير   من

 درجة   متوسط  بلغ  حيث   العاملات،  لصالح(  0.01)  دلالة  مستوى   عند   إحصائياا
 يدل   مما   ،(61.688)  العاملات   غير   درجة  متوسط   بلغ   بينما  ،(95.595)  العاملات 

لديهن    العاملات   أن  على  العاملات،   غير  من  أكثر  منخفض   ي المستقبل  قلقالكان 
وأكثر في الشعور بالآمان    ايكُن أكثر اجتماعيا العاملات  ن  أ   إلى  ذلك  ترجع الباحثتانو 

العاملات  غير  مثيلاتهن  عن  الحياة  في  من    والتفاؤل  يكتسبونها  اللاتي  للخبرة  نظراا 
مما ،  فالمرأة العاملة تكون أكثر طمأنينة إلى حد ماالعمل والإحتكاك بالمجتع الخارجي؛ 

على  يعطي القدرة  أكثرها  المستقبلي  القلق  العاملة  خفض  غير   هذه  نتائج  وتتفق  ،من 
حيث (  2022ريهام الشربيني وحنان عزيز )   دراسة  إليه  توصلت   ما  نتائج  مع  الدراسة

في (  0.01)فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة  أكدت نتائج دراستهم وجود  
 .القلق المستقبلي لصالح غير العاملات وجود 

 الأبناء: لدى اقةالإع نوع  -4

ه  أبعادب المستقبلي القلقللفروق بين متوسطات درجات   ( تحليل التباين35جدول )
 ( 228)ن= الأبناء لدى الإعاقة نوعلمتغير  تبعًا 

لبع دلبلأ
للح ىلبلإ  ق لنوع

لبلأبن  ل

مجموعل

لبحمربع ال

مروس لل

لبحمربع ال

دبج ال

لبح ري ل
لبح لاح للق م ل)ا(ل

بحق قلتج هلبحمسرقثللل

ل  لبلاجرم 

 2 5282.651 10565.302لب علبحمجمو  ال
ل60.674

ل0.01

لدبلل  225ل87.066 19589.904لدبخللبحمجمو  ال

لل 227ل 30155.206لبحمجموعل

للبحمسرقثللتج هلبحق ق

لبلاقرص ديل

 2 4979.039 9958.077لب علبحمجمو  ال
ل34.247

ل0.01

لدبلل ل225 145.386 32711.850لدبخللبحمجمو  ال

لل 227ل 42669.927لبحمجموعل

للبحمسرقثللهتج لبحق ق

لبحمهن ل

 2 5077.490 10154.981لب علبحمجمو  ال
ل57.167

ل0.01

لدبلل ل225 88.818 19984.127لدبخللبحمجمو  ال

لل 227ل 30139.108لبحمجموعل

لح مق   لبحمجموعلبحك  ل

 2 5189.352 10378.704لب علبحمجمو  ال
ل50.328

ل0.01

لدبلل ل225 103.111 23200.087لدبخللبحمجمو  ال

لل 227ل 33578.791لجموعلبحم



 

 823 2023  ( أكتوبر2)جزء لا  (40العدد ) ( 11لمجلد )ا راسات المتخصصةالمجلة المصرية للد

وانعكاسها على خفض خصي لتنمية مهارات التخطيط الإستراتيجي الشكترونية لإفاعلية استخدام حقيبة تدريبية 

 ذوي الاحتياجات الخاصة أمهاتلدى عينة من  المستقبليلق الق

 

 
  دالة   قيمة  وهي(  60.674)  كانت (  ف)  قيمة  إن  (35)  جدول  من  يتضح

 ذوي   أمهات   درجات   بين  فروق   وجود   على  يدل  مما  ،(0.01)  مستوى   عند إحصائياا  
كما يتضح    ،الإعاقة  لنوع  تبعاا  الاجتماعي   المستقبل  تجاه  القلق  في  الخاصة  الاحتياجات 

 مما  ،(0.01)   مستوى   عند إحصائياا    دالة  قيمة   وهي   (34.247)   كانت (  ف)  قيمة   إن
 تجاه  القلق  في  الخاصة  الاحتياجات   ذوي   أمهات   درجات   بين  فروق   وجود   على  يدل

( 57.167)  كانت (  ف)  قيمة  إن كما يتضح    ،الإعاقة  لنوع  تبعاا  الاقتصادي  المستقبل
 درجات   بين  فروق   وجود   على  يدل   امم  ،(0.01)  مستوى   عند   إحصائياا  دالة  قيمة  وهي

 ،الإعاقة  لنوع  تبعاا    المهني  المستقبل  تجاه  القلق  فيالخاصة    الاحتياجات   ذوي   أمهات 
يتضح   )كما  كانت  )ف(  قيمة  دالة    وهي(  50.328إن  مستوى    إحصائياا  قيمة  عند 

 في  الخاصة  الاحتياجات   ذوي   أمهات   درجات   بين  فروق   وجود   على  يدل  مما  ،(0.01)
  تم   الدلالة  اتجاه  ولمعرفة  الأبناء  لدى  الإعاقة  نوع  يرلمتغ  تبعااككل    لمستقبليا  القلق

 : ذلك يوضح التالي والجدول المتعددة للمقارنات  LSD  اختبار تطبيق
 القلقمتوسطات درجات  بينلتوضيح دلالة الفروق  (L.S.D)( اختبار 36جدول )

 (228)ن= بناء الأ لدى الإعاقة نوعلمتغير  تبعًا ه أبعادب المستقبلي

للهتج لبحق ق

للبحمسرقثل

لبلاجرم   ل

لبلأبن  للح ىلبلإ  ق لنوع
لسمع 

 20.447ل=لم

لحرك 

 25.519ل=لم

ل ق  

 33.033ل=لم

للل-لسمع 

لل-ل**5.072 حرك 

ل-ل**7.514ل**12.586ل ق  

للتج هلبحق ق

للبحمسرقثل

لبلاقرص ديل

لبلأبن  للح ىلبلإ  ق لنوع
لسمع 

 18.605ل=لم

لحرك 

 20.738ل=لم

ل ق  

 28.521ل=لم

للل-لسمع 

لل-ل*ل2.133 حرك 

ل-ل**7.783ل**9.916ل ق  

للتج هلبحق ق

للبحمسرقثل

لحمهن لب

لبلأبن  للح ىلبلإ  ق لنوع
لسمع 

 17.553ل=لم

لحرك 

 25.138ل=لم

ل ق  

 33.924ل=لم

للل-لسمع 

لل-ل**7.585 حرك 

ل-ل**8.786ل**16.371ل ق  

للبحمجموع

لح مق   للبحك  

لبن  لبلأللح ىلبلإ  ق لنوع
لسمع 

 56.605ل=لم

لحرك 

 71.395ل=لم

ل ق  

 95.478ل=لم

للل-لسمع 

لل-ل**14.790 حرك 

ل-ل**24.083ل**38.873ل ق  
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  بين   الاجتماعي  المستقبل  تجاه  القلق  في  فروق   وجود   (36)  جدول  من  يتضح
  لصالح "  ةالسمعي  ،  ةالحركي"  الإعاقة  ذوي   الأبناء  من  وكلاا   العقلية  الإعاقة  ذوي   الأبناء
  الأبناء   بين  فروق   توجد   كما  ،(0.01)  دلالة  مستوى   عند   العقلية   الإعاقة  ذوي   الأبناء

 الإعاقة   ذوي   الأبناء  لصالح  السمعية   الإعاقة  ذوي   والأبناء  الحركية  الإعاقة  ذوي 
 المستقبل  تجاه  القلق  في  فروق   وجود   يتضح  كما،  (0.01)   دلالة  مستوى   عند   الحركية

 الحركية،"  الإعاقة  ذوي   الأبناء  من  وكلاا   العقلية  الإعاقة   ذوي   ءالأبنا  بين   الاقتصادي
 توجد   بينما  ،(0.01)   لةدلا  مستوى   عند   العقلية  الإعاقة  ذوي   الأبناء  لصالح"  السمعية

  الأبناء   لصالح  السمعية  الإعاقة  ذوي   والأبناء  الحركية  الإعاقة  ذوي   الأبناء  بين  فروق 
 القلق  في  فروق   وجود   يتضح  كما  .(0.05)  دلالة  وى مست  عند   الحركية  الإعاقة  ذوي 
 الإعاقة   ذوي   الأبناء  من  وكلاا   العقلية   الإعاقة  ذوي   الأبناء  بين  المهني  المستقبل  تجاه

 ، (0.01)   دلالة  مستوى   عند   العقلية  الإعاقة  ذوي   الأبناء  لصالح "  السمعية  الحركية،"
  لصالح   السمعية  عاقةالإ  ذوي   اءوالأبن  الحركية   الإعاقة  ذوي   الأبناء  بين  فروق   توجد   كما

 في  فروق   وجود   يتضح  كما  .( 0.01)  دلالة  مستوى   عند   الحركية   الإعاقة  ذوي   الأبناء
ككلالمستقبل  قلقال  الإعاقة  ذوي   الأبناء  من  وكلاا   العقلية  الإعاقة  ذوي   الأبناء  بين  ي 
 ، (0.01)   دلالة  مستوى   عند   العقلية  الإعاقة  ذوي   الأبناء  لصالح "  السمعية  الحركية،"

  لصالح   السمعية  الإعاقة  ذوي   والأبناء  الحركية   الإعاقة  ذوي   الأبناء  بين  فروق   وجد ت  كما
لأن  (0.01)  دلالة  مستوى   عند   الحركية  الإعاقة  ذوي   الأبناء ذلك  الباحثتان  وترجع   ،

، ويمكن التعايش معهم  اكتشافهما في سن مبكرذوي الإعاقة السمعية والحركية يمكن  
لإعاقات لآخذ دورات تدريبية وتثقيفية عن لغة الإشارة  ذوي هذه ا  وتلجأ أمهات الأبناء

السمعية   الإعاقة  ذوي  أن  كما  الأبناء،  مع  التعامل  كيفية  لمعرفة  الحركية  والإعاقات 
فرص  وص  والحركية  إذا  ا  جدا كبيرة  تكون  لهم  تعالعمل  لدرجة  بعكس لوا  مناسبة  ليم 

العقلية،   اكتش  ولكنالإعاقة  عند  الكبرى  الإعاقةالصدمة  أكبر   اف  سن  في  العقلية 
حيث أن وجود طفل ذو إعاقة   وبالتالي يكون هناك رفض وقلق تجاه الإعاقة العقلية؛

لقلق  بالإضافة  الفرد  حياة  فترة  طيلة  تستمر  دائمة  أعباء  لها  يضيف  بالأسرة  عقلية 
نجح  حيث يعتقد الكثير من الآباء أن الابن ذو الإعاقة العقلية لن ي   المستقبل المهني



 

 825 2023  ( أكتوبر2)جزء لا  (40العدد ) ( 11لمجلد )ا راسات المتخصصةالمجلة المصرية للد

وانعكاسها على خفض خصي لتنمية مهارات التخطيط الإستراتيجي الشكترونية لإفاعلية استخدام حقيبة تدريبية 

 ذوي الاحتياجات الخاصة أمهاتلدى عينة من  المستقبليلق الق

 

 
  رسة أي مهنة بسبب قدراته العقلية المحدودة، وهنا يزيد قلق المستقبل من الأم في مما

 Weeks، وتتفق هذه النتيجة مع دراسة  تجاه الابن من جميع نواحي الحياة المختلفة
et al.(2009)  ،( السيد  الآباء  (  2014شادي  بأن  دراساتهم  نتائج  أوضحت  الذين 

 بنلاء ذوي الإعاقة العقلية.قبل علة الأيكونوا أكثر قلقاا تجاه المست

 : الابن سن -5

ه  أبعادب المستقبلي القلقللفروق بين متوسطات درجات   ( تحليل التباين37جدول )
 ( 228)ن= الابن سنلمتغير  تبعًا 

لبلابعللسعلبع دلبلأ
مجموعل

لبحمربع ال

مروس لل

لبحمربع ال

دبج ال

لبح ري ل
لبح لاح للق م ل)ا(ل

بحق قلتج هلل

بحمسرقثللل

لجرم   لبلا

 2 5339.466 10678.932لبحمجمو  اللب ع
لدبلل0.01ل49.607

 225ل107.636 24218.056لدبخللبحمجمو  ال

لل 227ل 34896.988لبحمجموعل

للتج هلبحق ق

للبحمسرقثل

لبلاقرص ديل

 2 5003.789 10007.578لبحمجمو  الب عل
لدبلل0.01ل35.753

ل225 139.954 31489.740لدبخللبحمجمو  ال

لل 227ل 41497.318لوعلبحمجم

للتج هلبحق ق

للبحمسرقثل

لبحمهن ل

 2 5054.060 10108.121لب علبحمجمو  ال
لدبلل0.01ل54.659

ل225 92.465 20804.678لدبخللبحمجمو  ال

لل 227ل 30912.799لبحمجموعل

بحمجموعلل

لح مق   لبحك  ل

 2 5251.371 10502.742لب علبحمجمو  ال
لدبلل0.01ل42.177

ل225 124.508 28014.250لدبخللبحمجمو  ال

لل 227ل 38516.992لبحمجموعل

)(  37)  جدول  من  يتضح كانت  )ف(  قيمة  دالة    وهي(  49.607إن  قيمة 
 ذوي   أمهات (، مما يدل على وجود فروق بين درجات  0.01عند مستوى )   إحصائياا  

ما ، كسن الأبنلمتغير  تبعاا    القلق تجاه المستقبل الاجتماعيفي    الخاصة  الاحتياجات 
)أيتضح   كانت  )ف(  قيمة  دالة    وهي(  35.753ن  مستوى  إحصائياا  قيمة  عند 

في   الخاصة  الاحتياجات   ذوي   أمهات (، مما يدل على وجود فروق بين درجات  0.01)
الاقتصادي المستقبل  تجاه  يتضح  لمتغير  تبعاا    القلق  كما  الأبن،  )ف(  أ سن  قيمة  ن 

، مما يدل على وجود (0.01وى )عند مستإحصائياا  قيمة دالة    وهي(  54.659كانت )
بين درجات   المستقبل  في    الخاصة  الاحتياجات   ذوي   أمهات فروق  تجاه    المهني القلق 

 دالة  قيمة  وهي(  42.177)  كانت (  ف)  قيمة  إنكما يتضح    ،سن الأبنلمتغير    تبعاا  
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 ذوي   أمهات   درجات   بين  فروق   وجود   على  يدل  مما  ،(0.01)   مستوى   عند   إحصائياا  
 وجود   على  يدل  مما  ،الأبن  سن  لمتغير  تبعاا    المستقبل  قلق  فيلخاصة  ا  الاحتياجات 

  تبعاا ككل    المستقبلي  القلق  في  الخاصة  الاحتياجات   ذوي   أمهات   درجات   بين  فروق 
 المتعددة   للمقارنات   LSD  اختبار  تطبيق  تم  الدلالة  اتجاه  ولمعرفة  الابن  سن  لمتغير

 :ذلك يوضح التالي والجدول

 القلقمتوسطات درجات  بينوضيح دلالة الفروق لت (L.S.D)( اختبار 38جدول )
 ( 228)ن= الابن سنلمتغير  تبعًا ه أبعادب المستقبلي

للتج هلبحق ق

للبحمسرقثل

لبلاجرم   ل

لبلأبعللسع
للمسنوبالل10أقللمعل

 17.523ل=

سنوباللأقلللل10معل

لسن ل15معل

 24.631ل=لم

لسن ليأكارل15معل

 30.889ل=لم

للل-لسنوبالل10أقللمعل

سنوباللأقلللل10معل

 سن ل15معل
لل-ل**7.108

ل-ل**6.258ل**13.366لسن ليأكارل15معل

للتج هلبحق ق

للبحمسرقثل

لبلاقرص ديل

لبلأبعللسع
للمسنوبالل10أقللمعل

 19.005ل=

سنوباللأقلللل10معل

لسن ل15معل

 21.391ل=لم

لسن ليأكارل15معل

 29.551ل=لم

للل-لسنوبالل10أقللمعل

سنوباللأقلللل10معل

  نسل15معل
لل-ل*ل2.386

ل-ل**8.160ل**10.546لسن ليأكارل15معل

للتج هلبحق ق

لبحمهن للبحمسرقثل

لبلأبعللسع
للمسنوبالل10أقللمعل

 25.014ل=

سنوباللأقلللل10معل

لسن ل15معل

 29.762ل=لم

لسن ليأكارل15معل

 36.692ل=لم

للل-لسنوبالل10أقللمعل

سنوباللأقلللل10معل

 سن ل15معل
لل-ل**ل4.748

ل-ل**6.930ل**11.678لكاريأسن لل15معل

بحمجموعلبحك الل

لح مق   ل

لبلأبعللسع
للمسنوبالل10أقللمعل

 61.542ل=

سنوباللأقلللل10معل

لسن ل15معل

 75.784ل=لم

لسن ليأكارل15معل

 97.132ل=لم

للل-لسنوبالل10أقللمعل

سنوباللأقلللل10معل

 سن ل15معل
لل-ل**14.242

ل-ل**21.348ل**35.590لسن ليأكارل15معل

  بين   الاجتماعي  المستقبل  تجاه  القلق  في  فروق   وجود   (38)  جدول  نم  يتضح
  اللذين   الأبناء  أمهات   من  وكلاا   فأكثر  سنة  15  من  أعمارهم  كانت   اللذين  الأبناء  أمهات 



 

 827 2023  ( أكتوبر2)جزء لا  (40العدد ) ( 11لمجلد )ا راسات المتخصصةالمجلة المصرية للد

وانعكاسها على خفض خصي لتنمية مهارات التخطيط الإستراتيجي الشكترونية لإفاعلية استخدام حقيبة تدريبية 

 ذوي الاحتياجات الخاصة أمهاتلدى عينة من  المستقبليلق الق

 

 
 لصالح"  سنوات   10  من  أقل  سنة،   15  من  لأقل  سنوات   10  من"  أعمارهم  تراوحت 
 ،(0.01)  دلالة   مستوى   عند   فأكثر   سنة  15  من   أعمارهم   كانت   اللذين   الأبناء  أمهات 

  من   لأقل  سنوات   10  من   أعمارهم  تراوحت   اللذين  الأبناء  أمهات   بين  فروق   توجد   كما
 أمهات   لصالح  سنوات   10  من  أقل  أعمارهم  كانت   اللذين  الأبناء  أمهات   و  سنة  15

  دلالة   مستوى   عند   سنة  15  من  لأقل  سنوات   10  من  أعمارهم  تراوحت   اللذين  الأبناء
يت  .(0.01) في    ضحكما  فروق  الاقتصاديوجود  المستقبل  تجاه   أمهات   بين  القلق 

الأبناء اللذين تراوحت   أمهات   من  وكلاا سنة فأكثر    15من    الأبناء اللذين كانت أعمارهم 
من    10"من    مارهمأع لأقل  من    15سنوات  أقل   أمهات   لصالحسنوات"    10سنة، 

أعمارهم كانت  اللذين  فأكثر  15من    الأبناء  )  مستوى   عند   سنة    بينما   (،0.01دلالة 
  15سنوات لأقل من    10من    الأبناء اللذين تراوحت أعمارهم  أمهات   توجد فروق بين

الأبناء   أمهات   لصالحسنوات    10أقل من    اللذين كانت أعمارهم  الأبناء  أمهات   سنة و
، (0.05عند مستوى دلالة )  سنة  15سنوات لأقل من    10من    اللذين تراوحت أعمارهم 

 كانت  اللذين الأبناء أمهات  بين المهني المستقبل تجاه القلق في فروق  وجود  حكما يتض 
  10  من"  أعمارهم  تراوحت   اللذين  الأبناء  أمهات   من  وكلاا   فأكثر   سنة  15  من  أعمارهم
 كانت   اللذين  الأبناء  أمهات   لصالح"  سنوات   10  من  أقل  سنة،  15  من  لأقل  سنوات 

 أمهات   بين  فروق   توجد   كما  ،( 0.01)  لةدلا  مستوى   عند   فأكثر   سنة  15  من  أعمارهم
 الأبناء  أمهات   و   سنة   15  من  لأقل  سنوات   10  من  أعمارهم  تراوحت   اللذين  الأبناء
  أعمارهم   تراوحت   اللذين  الأبناء  أمهات   لصالح  سنوات   10  من  أقل  أعمارهم  كانت   اللذين

 فروق   وجود   يتضح  كما،  (0.01)  دلالة   مستوى   عند   سنة  15  من  لأقل  سنوات   10  من
 فأكثر   سنة  15  من  أعمارهم   كانت   اللذين  الأبناء  أمهات   بين  ي ككل المستقبل  لققال  في

 سنة،  15  من  لأقل  سنوات   10  من"  أعمارهم  تراوحت   اللذين  الأبناء  أمهات   من  وكلاا 
 فأكثر   سنة  15  من  أعمارهم  كانت   اللذين  الأبناء  أمهات   لصالح"  سنوات   10  من  أقل
  أعمارهم   تراوحت   اللذين  الأبناء  أمهات   بين  فروق   توجد   كما  ،(0.01)   دلالة  مستوى   عند 
  10  من  أقل  أعمارهم  كانت   اللذين   الأبناء  أمهات   و  سنة  15  من  لأقل  سنوات   10  من



 

http://ejos.journals.ekb.eg – Vol (11) N (40) P (2) October 2023 

 د/ منى محمد الزناتي & رانيا محمود عبد المنعم  /د

828 

  15  من  لأقل  سنوات   10  من  أعمارهم  تراوحت   اللذين  الأبناء  أمهات   لصالح  سنوات 
 (.0.01)  ةدلال مستوى  عند  سنة

 جنس الإبن -6

 في الخاصة  الاحتياجات ذوي  أمهات درجات متوسط  في  الفروق ( دلالة 39جدول )
 (228)ن=  الابنجنس  لمتغير تبعًا  المستقبلي القلق

 بعاد الأ
جنس 

 الابن 

المتوسط  

 الحسابي 

الإنحراف  

 المعياري 
 العينة 

درجات  

 الحرية 

الفروق بين  

 المتوسطات 
 الدلالة  قيمة )ت( 

  تجاه القلق

  المستقبل

 الاجتماعي 

 131 2.654 22.819 ذكر

226 -11.682 13.119 
 0.01دال عند  

 97 3.712 34.501 أنثى الإناث لصالح 

  تجاه القلق

  المستقبل

 الاقتصادي 

 131 3.890 30.556 ذكر

226 11.842 15.053 
 0.01دال عند  

 97 1.783 18.714 أنثى الذكور لصالح 

  تجاه القلق

  المستقبل

 لمهني ا

 131 2.158 25.446 ذكر

226 -12.216 15.371 
 0.01ال عند  د

 97 3.124 37.662 أنثى الإناث لصالح 

  الكلي المجموع

 للمقياس 

 131 7.520 78.821 ذكر
226 -12.056 10.392 

 0.01دال عند  

 97 8.141 90.877 أنثى الإناث لصالح 

  قيمة   أن  الاجتماعي  المستقبل  تجاه  القلق  بعد بالنسبة ل  (39يتضح من جدول )
  لصالح (  0.01)  دلالة  مستوى   عند   إحصائياا    دالة  قيمة  وهي(  13.119)  نت كا(  ت )

 أمهات   درجة  متوسط   بلغ   بينما   ،(34.501)  الإناث   درجة  متوسط  بلغ  حيث   الإناث،
ل(  ت )  قيمة   أن   يتضح   كما  .(22.819)  الذكور  المستقبل   تجاه  القلق   بعد بالنسبة 

( 0.01)  ةدلال  مستوى   د عن  إحصائياا  دالة  قيمة  وهي(  15.053)   كانت   الاقتصادي
  بلغ   بينما  ،(30.556)  الذكورأمهات    درجة  متوسط  بلغ  حيث   الذكور،أمهات    لصالح
 القلق   بعد ل  بالنسبة  (ت )  قيمة  أن  يتضح  كما  .(18.714)  الإناث   أمهات   درجة  متوسط

 دلالة  مستوى   عند   إحصائياا  دالة  قيمة  وهي(  15.371)  كانت   المهني  المستقبل  تجاه
 ،(37.662)  الإناث   أمهات   درجة  متوسط  بلغ  حيث   الإناث،  هات أم  الح لص(  0.01)

  بالنسبة (  ت )  قيمة  أن  يتضح  كما   .(25.446)  الذكور  أمهات   درجة  متوسط  بلغ  بينما
  مستوى   عند   إحصائياا    دالة  قيمة  يوه (  10.392)   كانت المستقبلي ككل    القلق  لمقياس 

 الإناث   هات أم  درجة  متوسط  بلغ  حيث   الإناث،  أمهات   لصالح(  0.01)  دلالة
 ذلك  الباحثتان  وترجع  ،(78.821)  الذكور  أمهات   درجة  متوسط  بلغ بينما  ،(90.877)



 

 829 2023  ( أكتوبر2)جزء لا  (40العدد ) ( 11لمجلد )ا راسات المتخصصةالمجلة المصرية للد

وانعكاسها على خفض خصي لتنمية مهارات التخطيط الإستراتيجي الشكترونية لإفاعلية استخدام حقيبة تدريبية 

 ذوي الاحتياجات الخاصة أمهاتلدى عينة من  المستقبليلق الق

 

 
، حيث أن القلق الأبناء الإناث لا يكون عليهن نفس القلق مثل الابناء الذكور  أن  إلى

أو   الاجتماعي  المستقبل  حيث  من  أعلى  بنسبة  يكون  الذكور  أو على  الإقتصادى 
( حيث 2013محمد الطالب )  كلاا من دراسة    نتيجة   يجة معوتختلف هذه النت المهني،  

دالة   علاقة  وجود  دلالة  عند    إحصائياا  أكدت  القلق بف(  0.01)مستوى  نسبة  زيادة 
إبراهيم و   ، كما اختلفت أيضاا مع دراسة كلا منالمستقبلي لصالح الإناث  أحمد جلال 

  همنتائج دراست  التي أوضحت  (2018) ، نبيلة بريك وسلاف مشرى (2018جاد المولى)
درجات   متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  والأمهات بعدم  ذوي   الآباء 

 الخاصة في القلق المستقبلي باختلاف جنس الابن. الاحتياجات 

 : للأسرة الشهري  الدخل -7

ه  أبعادب المستقبلي القلقللفروق بين متوسطات درجات   ( تحليل التباين40جدول )
 (228)ن= سرةللأ الشهري  لالدخلمتغير  تبعًا 

لبع دلبلأ
بح خللبحشهرىل

لحلأسر ل

مجموعل

لبحمربع ال

مروس لل

لبحمربع ال

دبج ال

لبح ري ل
لبح لاح للق م ل)ا(ل

بحق قلتج هلبحمسرقثللل

لبلاجرم   ل

 2 5098.535 10197.071لب علبحمجمو  ال
ل32.421

ل0.01

لدبلل  225ل157.262 35384.045لدبخللبحمجمو  ال

لل 227ل 45581.116لبحمجموعل

للبحمسرقثللتج هلبحق ق

لبلاقرص ديل

 2 4982.314 9964.629لب علبحمجمو  ال
ل47.772

ل0.01

لدبلل ل225 104.293 23465.900لدبخللبحمجمو  ال

لل 227ل 33430.529لبحمجموعل

للبحمسرقثللتج هلبحق ق

لبحمهن ل

 2 5136.880 10273.759لب علبحمجمو  ال
ل64.179

ل0.01

لدبلل ل225 80.040 18008.930لدبخللبحمجمو  ال

لل 227ل 28282.689لبحمجموعل

لح مق   لبحمجموعلبحك  ل

 2 5261.586 10523.171لب علبحمجمو  ال
ل58.108

ل0.01

لدبلل ل225 90.549 20373.548لدبخللبحمجمو  ال

لل 227ل 30896.719لبحمجموعل

  دالة   قيمة  وهي(  32.421)  كانت (  ف)  قيمة  إن(  40)  جدول  من  يتضح
  العينة   أفراد   درجات   بين   فروق   وجود   على   يدل  مما  ،(  0.01)   مستوى   عند   إحصائياا  

  إن ، كما يتضح  للأسرة  الشهري   الدخل  لمتغير   تبعاا   الاجتماعي  المستقبل  تجاه القلق  في
 يدل   مما  ،(0.01)  مستوى   عند   إحصائياا    دالة  قيمة  وهي(  47.772)  كانت (  ف)  قيمة
  تبعاا   الاقتصادي  لمستقبلا  تجاه  القلق  في  العينة   أفراد   درجات   بين  فروق   وجود   على



 

http://ejos.journals.ekb.eg – Vol (11) N (40) P (2) October 2023 

 د/ منى محمد الزناتي & رانيا محمود عبد المنعم  /د

830 

 قيمة   وهي(  64.179)  كانت (  ف)  قيمة  إنكما يتضح    للأسرة،  الشهري   الدخل  لمتغير
  العينة   أفراد   درجات   بين  فروق   وجود   على  يدل  مما  ،(0.01)  مستوى   عند  إحصائياا  دالة
  ن أ   يتضحكما    للأسرة،  الشهري   الدخل  لمتغير   تبعاا    المهني  المستقبل  تجاه  القلق  في

 يدل   مما(،  0.01)  مستوى   عند إحصائياا    دالة  قيمة  وهي(  58.108)  كانت (  ف)  قيمة
 المستقبلي  القلق  في  الخاصة  الاحتياجات   ذوي   أمهات   درجات   بين  فروق   وجود   على

 LSD  اختبار   تطبيق  تم  الدلالة  اتجاه   ولمعرفةللأسرة    الشهري   الدخل  لمتغير  تبعاا  ككل  
 :ذلك يوضح التالي  لوالجدو  المتعددة للمقارنات 

 القلقمتوسطات درجات  بينلتوضيح دلالة الفروق  (L.S.D)( اختبار 41جدول )
 ( 228)ن= للأسرة الشهري  الدخللمتغير  تبعًا ه أبعادب المستقبلي

للتج هلبحق ق

للبحمسرقثل

لبلاجرم   ل

لبحشهريلبح خل

لحلأسر ل

لمنيفضل

 29.778ل=لم

لمروس ل

 21.463ل=لم

لمرتفع

 19.205ل=لم

للل-لضلمنيف

لل-ل**ل8.315 مروس ل

ل-ل*ل2.258ل**10.573لمرتفع

للتج هلبحق ق

للبحمسرقثل

لبلاقرص ديل

لبحشهريلبح خل

لحلأسر ل

لمنيفضل

 29.192ل=لم

لمروس ل

 21.146ل=لم

لمرتفع

 15.749ل=لم

للل-لمنيفضل

لل-ل**ل8.046 مروس ل

ل-ل**5.397ل**13.443لمرتفع

للتج هلبحق ق

لحمهن لبللبحمسرقثل

لبحشهريلبح خل

لحلأسر ل

لمنيفضل

 38.001ل=لم

لمروس ل

 32.563ل=لم

لمرتفع

 24.118ل=لم

للل-لمنيفضل

لل-ل**ل5.438 مروس ل

ل-ل**8.445ل**13.883لمرتفع

للبحك  لبحمجموع

لح مق   ل

لبحشهريلبح خل

لحلأسر ل

لمنيفضل

 96.971ل=لم

لمروس ل

 75.172ل=لم

لمرتفع

 59.072ل=لم

للل-لمنيفضل

لل-ل**ل21.799 مروس ل

ل-ل**16.100ل**37.899لمرتفع

  بين   الاجتماعي  المستقبل  تجاه  القلق  في  فروق   وجود   (43)  جدول  من  يتضح
  لصالح   والمرتفع  المتوسط  الدخل  ذوي   الأسر  من  وكلاا   المنخفض   الدخل   ذوي   الأسر
  الأسر   بين   فروق   توجد   بينما   ،(0.01)  دلالة  مستوى   عند   المنخفض   الدخل  ذوي   الأسر

 المتوسط  الدخل  ذوي   الأسر  صالحل  المرتفع  الدخل  ذوي   سروالأ  المتوسط  الدخل  ذوي 



 

 831 2023  ( أكتوبر2)جزء لا  (40العدد ) ( 11لمجلد )ا راسات المتخصصةالمجلة المصرية للد

وانعكاسها على خفض خصي لتنمية مهارات التخطيط الإستراتيجي الشكترونية لإفاعلية استخدام حقيبة تدريبية 

 ذوي الاحتياجات الخاصة أمهاتلدى عينة من  المستقبليلق الق

 

 
 المستقبل  تجاه   القلق  في  فروق   وجود   يتضح   كما  .(0.05)   دلالة  مستوى   عند 

 المتوسط  الدخل  ذوي   الأسر  من  وكلاا   المنخفض   الدخل  ذوي   الأسر  بين  الاقتصادي
 توجد   كذلك  ،(0.01)  دلالة  مستوى   عند   المنخفض   الدخل  ذوي   الأسر  لصالح  والمرتفع

 ذوي   الأسر  لصالح  المرتفع  الدخل  ذوي   والأسر  المتوسط  الدخل  ي ذو   الأسر  بين  فروق 
 تجاه   القلق  في  فروق   وجود   يتضح  كما  .(0.01)  دلالة  مستوى   عند   المتوسط  الدخل

 الدخل   ذوي   الأسر  من  وكلاا   المنخفض   الدخل  ذوي   الأسر  بين  المهني  المستقبل
  ، ( 0.01)  لة دلا  مستوى   عند   المنخفض   لالدخ  ذوي   الأسر  لصالح   والمرتفع  المتوسط

  لصالح   المرتفع   الدخل  ذوي   والأسر  المتوسط  الدخل  ذوي   الأسر  ن بي   فروق   توجد   كذلك
 في  فروق   وجود   يتضح  كما  .(0.01)  دلالة  مستوى   عند   المتوسط  الدخل   ذوي   الأسر

 المتوسط   الدخل  ذوي   الأسر  من  وكلاا   المنخفض   الدخل  ذوي   الأسر  بين  المستقبل  قلق
 توجد   كذلك  ،(0.01)  دلالة  مستوى   عند   المنخفض   لدخلا  ذوي   الأسر  لصالح  رتفعوالم

 ذوي   الأسر  لصالح  المرتفع  الدخل  ذوي   والأسر  المتوسط  الدخل  ذوي   الأسر  بين  فروق 
قل   إلي  ذلكالباحثتان    ويرجع  ،(0.01)  دلالة  مستوى   عند   المتوسط  الدخل كلما  أنه 

الشهرى   فالدخل  تفكر  المستقبل ويفكرون فى  كلما جعل الأمهات لا  الحالى   ييومهم 
ما  فقط   هذا  على  ربما  منخفض  لديهن  المستقبلي  القلق   ذوي أمهات  عكس   يجعل 

في  يخافن من ضياع ثراوتهن ذات الدخل الشهرى المرتفع واللاتى الخاصة  الاحتياجات 
أبنائهن    النهاية إعاقة  ذوات بسبب  من  أكثر  لديهن  القلق  نسبة  زيادة  فى  يتسبب  مما 

المنخفض،  ا الشهرى  كلاا و لدخل  دراسة  إليه  ماتوصلت  مع  النتيجة  هذه  من  تختلف   
إلى  ( حيث أكدت أن  2017)شرين فرحات،   يؤدى  المرتفع  الشهرى  الاستقرار الدخل 

احتياجات  يكون  و للأسرة   تحقيق  في  الأثر  بالغ  بالطمأنينة  أله  وشعورهم  الأسرة  فراد 
( 2019ا علوان )ختلفت أيضا مع دراسة رشالديهم، و   خفض القلق المستقبليوبالتالى  

الماد  المستوى  أن  أكدت  للخفض    يالتي  الرئيسية  المحددات  القلق أحد  حدة  من 
كلم وأنه  الطمأنينالمستقبلي  زادت  كلما  الدخل  زاد  الشربيني  ة،  ا  ريهام  وحنان  ودراسة 

( العينة  2022عزيز  أفراد  أن  أثبتت  التي  الشهري (  الدخل  ذات  الأسر  ذوات  من 
ويرجع ذلك إلى أن الدخل   ن ذوات الدخل الشهري المرتفعلمنخفض كن أكثر قلقاا ما
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وإشباع   الأمهات  كاهل  على  يثقل  المنخفض  أسرهن  الشهري  ومتطلبات  حاجات 
وأخيرا  المستقبلي،  قلقهن  على  يؤثر  مما  حافظ   أختلفت   االمعيشية  دعاء  دراسة  مع 

لق ختلاف دال في إدارة الق عدم وجود احيث توصلت إلى    ( 2019وصافي الطوبشي )
 . وبذلك يتحقق الفرض الثاني كليًا، ي لدخل الأسرة الشهر  تبعاا 

 التخطيط  مهارات  مقياس  أبعاد  بين  ارتباطية  علاقة  توجد   هل"الفرض الثالث:  
هذا    ،المستقبلي"  القلق  مقياس  وأبعاد  الشخصي  الإستراتيجي صحة  من  وللتحقق 

بين   ارتباط  مصفوفة  عمل  تم  التخطي  مقياس  اد أبعالفرض    الإستراتيجي ط  مهارات 
 والجدول التالي يوضح قيم معاملات الارتباط: مقياس قلق المستقبل،  أبعاد و 

   الإستراتيجيمهارات التخطيط  مقياس أبعاد( مصفوفة الارتباط بين 42جدول )
الخاصة عينة البحث  الاحتياجاتلأمهات ذوي  يقلق المستقبلالمقياس  أبعادو  الشخصي

 ( 228اسية )الأس
لحمسرقث  للبحق قلأبع د

لبحريط  للأبع د

للللللبحشيص للبلإسرربت ج ل

بحق قلتج هلل

بحمسرقثللل

لبلاجرم   ل

بحق قلتج هلل

بحمسرقثللل

لبلاقرص ديل

بحق قلتج هلل

بحمسرقثللل

لبحمهن ل

لل ق قلبحمسرقث بح

لككل

ل**0.835-ل*0.623-ل**0.803- **0.956-ل الوبلأوحويمه ب لت  ي لبلأه بال

ل**0.713-ل**0.850-ل**0.791-ل*0.640-لمه ب لإدبب لبحوقتلوبحجه ل

مه ب لبحق ب ل  التج وزلل

لبحضغوط الوبحعقث ال
ل**0.888-ل**0.914-ل*0.608-ل**0.761-

ل**0.785-ل**0.814-ل**0.735-ل**0.840-لككللللبلإسرربت ج مه ببالبحريط  ل

 0.05*  دال عند                                   0.01 ** دال عند

مهارات    مقياس  أبعاد بين  عكسي ( وجود علاقة ارتباط 42يتضح من الجدول )
، 0.05،    0.01عند مستوى دلالة    مقياس قلق المستقبل  أبعاد و     الإستراتيجيالتخطيط  

ه "القلق تجاه أبعاد ستقبل بكلما قل قلق الم  والأولويات مهارة تحديد الأهداف  زادت  فكلما  
"، المهنيي، القلق تجاه المستقبل  المستقبل الاجتماعي، القلق تجاه المستقبل الاقتصاد 

ه "القلق تجاه أبعاد كلما قل قلق المستقبل ب  مهارة إدارة الوقت والجهد زادت  كلما    كذلك
"، المهنيل  المستقبل الاجتماعي، القلق تجاه المستقبل الاقتصادي، القلق تجاه المستقب

ل قلق المستقبل كلما ق  مهارة القدرة على تجاوز الضغوطات والعقبات زادت  كلما    كذلكو 
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 ذوي الاحتياجات الخاصة أمهاتلدى عينة من  المستقبليلق الق

 

 
ه "القلق تجاه المستقبل الاجتماعي، القلق تجاه المستقبل الاقتصادي، القلق تجاه أبعاد ب
التخطيط  المهنيمستقبل  ال مهارات  زادت  فكلما  "أبعاد ب  الإستراتيجي"،  تحديد ها  مهارة 

مهارة القدرة على تجاوز الضغوطات   ،مهارة إدارة الوقت والجهد  ،والأولويات   الأهداف
ه "القلق تجاه المستقبل الاجتماعي، القلق تجاه أبعاد " كلما قل قلق المستقبل بعقبات وال

وقد يرجع ذلك أن وجود ابن/ بنت   "،المهنيالقلق تجاه المستقبل  المستقبل الاقتصادي،  
يشكل الكثير من التحديات لدى الأم باعتبارها الشخص   الخاصة  الاحتياجات من ذوي  

ساعة    24يحتاج إلى رعاية واهتمام من قبل الأم على مدار  الأكثر اتصالاا به، لأنه  
فضلاا عن القيام بمسؤولياتها تجاه باقي أفراد الأسرة من زوج وأخوة للابن، مما يجعلها 

إلى التفكير بالوضع لوضع الحالي  فكير باتعاني من الضغوط والقلق الذي ينتقل من الت 
المستقبلي القلق  مشاعر  لديها  فتظهر  التخطيط  المستقبلي  مهارات  بتنمية  ولكن   ،

مهارة تحديد الأهداف )  الشخصي بأبعاده الثلاثة كما تناولته الباحثتنان من   الإستراتيجي
( العقبات غوطات و مهارة القدرة على تجاوز الض  ، مهارة إدارة الوقت والجهد   ،والأولويات 

القلق المستقبلي لأمهات ذوي    ع دراسة ويتفق ذلك مالخاصة،    الاحتياجات سوف يقل 
( وآخرون  حقي  أوضحت 2022زينب  التي  إدارة   (  بين  عكسي  ارتباط  علاقة  وجود 

 . وبذلك قد ثبت صحة الفرض الثالث وتم قبوله، الوقت والقلق المستقبلي بأبعاده

الرابع:   في   المدروسة  المستقلة   لمتغيرات ا  مشاركة   نسبة  تختلف"  الفرض 
 تبعًا ( الشخصي الإستراتيجي التخطيط مهارات) التابع المتغير في التباين نسبة  تفسير
حساب   ،"الارتباط  ودرجة  الانحدار   معاملات  لأوزان تم  الفرض  هذا  من  وللتحقق 

للعوامل الأمام(   إلى  المتدرجة  )الخطوة  الانحدار  معامل  باستخدام  النسبية   الأهمية 
 والجدول التالي يوضح ذلك:  ، الإستراتيجيمهارات التخطيط المؤثرة على 
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 ( الأهمية النسبية باستخدام معامل الانحدار 43) جدول

   الإستراتيجيمهارات التخطيط على  للعوامل المؤثرة )الخطوة المتدرجة إلى الأمام(
رلبحر بعل

بحمرغ 
ل

 ل
ط 

ي
البحر

بب
مه 

 
ج

ربت 
سر

لإ
ب

لل
بحمرغ رل 

 بحمسرقلل

 مللمع

 بلابتث طل

نسث لل

 بحمش بك ل

لق م ل

 )ا(
 بح لاح ل

مع ملل

 بلان  ببل
 لاح لبح  ق م ل)ا(ل

بحمسرويلل

بحرع  م لل

 حلأم

0.923 0.852 161.305 0.01 0.728 12.701 0.01 

 0.01 9.783 0.624 0.01 95.709 0.774 0.880لسعلبلأمل

 0.01 8.365 0.557 0.01 69.974 0.713 0.845  مللبلأم

بح خللل

شهريلبح

 حلأسر ل

0.798 0.637 49.184 0.01 0.470 7.013 0.01 

الجدول   من  العوامل    (43)يتضح  أكثر  من  كان  للأم  التعليمي  المستوي  إن 
على   التخطيط  المؤثرة  بنسبة  (%85.2) بنسبة      الإستراتيجيمهارات  الأم  سن  يليه   ،

بنسبة  (77.4%) الأم  عمل  الثالثة  المرتبة  في  ويأتي  وأخيرا (71.3%)،  المرتبة  ،  في  ا 
بنسبة   للأسرة  الشهري  الدخل  الباحثتا ،  (%63.7)الرابعة  المستوى  وترجع  لأن  ذلك  ن 

التخطيط تنمية مهارات  له دور كبير في  النتيجة مع دراسة    التعليمي للأم  وتتفق هذه 
( حيث أكدت نتائج دراستها على أن المستوى التعليمي كان اكثر 2020علياء عباس ) 

ا  لمؤثرةاالعوامل   بالتخطيط  على  كان  الإستراتيجيلوعى  للأسرة  الشهرى  الدخل  وأن   ،
 .وتم قبوله الرابعوبذلك قد ثبت صحة الفرض ، اا أقلها تأثير 

  في   المدروسة  المستقلة  المتغيرات  مشاركة  نسبة  تختلف":  الخامسالفرض  
 عاملات م  لأوزانتبعًا  (  المستقبلي  القلق)  التابع  المتغير   في  التباين  نسبة   تفسير 

النسبية    ،"الارتباط  ودرجة  الانحدار الأهمية  حساب  تم  الفرض  هذا  من  وللتحقق 
على   المؤثرة  للعوامل  الأمام(   إلى  المتدرجة  )الخطوة  الانحدار  معامل  قلق باستخدام 

 والجدول التالي يوضح ذلك : المستقبل، 
 

 



 

 835 2023  ( أكتوبر2)جزء لا  (40العدد ) ( 11لمجلد )ا راسات المتخصصةالمجلة المصرية للد

وانعكاسها على خفض خصي لتنمية مهارات التخطيط الإستراتيجي الشكترونية لإفاعلية استخدام حقيبة تدريبية 

 ذوي الاحتياجات الخاصة أمهاتلدى عينة من  المستقبليلق الق

 

 
 ( الأهمية النسبية باستخدام معامل الانحدار 44جدول )

 قلق المستقبل على  للعوامل المؤثرة رجة إلى الأمام()الخطوة المتد
رلبحر بع

بحمرغ 
ل

سرقث
قلبحم

ق 
لل

 

بحمرغ رل

 بحمسرقلل

مع ملل

 بلابتث طل

نسث لل

 بحمش بك ل
 بح لاح ل )لا(للق م 

مع ملل

 بلان  ببل
 بح لاح ل ق م ل)ا(ل

بحمسرويلل

 بحرع  م لحلأمل
0.901 0.811 119.964 0.01 0.674 10.953 0.01 

 0.01 9.248 0.605 0.01 85.613 0.754 0.868لسعلبلأبعل

 0.01 7.369 0.495 0.01 54.302 0.660 0.812  مللبلأم

 0.01 6.125 0.401 0.01 37.515 0.573 0.757 سعلبلأمل

من   العوامل   ( 43)جدول  يتضح  أكثر  من  كان  للأم  التعليمي  المستوي  إن 
، ويأتي (%75.4) الأبن بنسبة    ، يليه سن(%81.1)بنسبة  قلق المستقبل  المؤثرة على  

مرتبة الرابعة سن الأم بنسبة  ا في ال، وأخيرا (%66)في المرتبة الثالثة عمل الأم بنسبة  
 الاحتياجات وترجع الباحثتان ذلك إلى أن المستوى االتعليمي لأمهات ذوي  ،  (57.3%)

لديهن،   المستقبلي  القلق  في  كبير  تأثير  له   تيجةن  مع  النتيجة  هذه  وتختلفالخاصة 
الشهري كان أكثر العوامل   الدخل  أن   أثبتت   حيث (  2022)   وآخرون   حقي   زينب   دراسة
وصلت  المؤث حيث  المستقبلي  القلق  في  صحة (،  %72.7)نسبته  رة  ثبت  قد  وبذلك 

 . وتم قبوله الخامسالفرض 

 " السادس:   درجات  متوسط  بين  إحصائية   دلالة  ذات  فروق   توجد  الفرض 
  قبل   الإستراتيجي  التخطيط  مهارات  مقياس  أبعاد  في  التجريبية  البحث  عينة  أفراد

وبعدها  تطبيق  التدريبية  )ت( ولل  ،"الحقيبة  اختبار  تطبيق  تم  الفرض  هذا  من  تحقق 
التجريبية   البحث  عينة  أفراد  التخطيط    أبعاد في  لدرجات  مهارات   الإستراتيجي مقياس 

 :وضح ذلك ، والجدول التالي ياوبعدهالحقيبة التدريبية  قبل تطبيق 
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من أمهات    عينة البحث التجريبية( الفروق بين متوسط درجات أفراد 44جدول )
قبل تطبيق     الإستراتيجيمقياس مهارات التخطيط  أبعادفي  الخاصة ياجاتالاحتذوي 

 ( 57)ن=  اوبعده الحقيبة

لبح ق ث لي     ل
بحمروس لل

لبح س ب ل

بلان ربالل

لبحمع  بيل
لبحع ن ل

دبج ال

لبح ري ل

لق م ل

ل)لال(
لبح لاح ل

مه ب لت  ي لل

بلأه بالل

لوبلأوحوي ال

ل2.013ل23.614لبحقث  ل

ل22.662ل56 57

0.01 

حص ححلل

لع ىلبحث
ل4.269 48.225لبحثع يل

مه ب لإدبب لل

لبحوقتلوبحجه ل

ل3.037ل31.489لبحقث  ل

ل20.304ل56 57

0.01 

حص ححلل

لبحثع ىل
ل5.351ل55.301لبحثع يل

مه ب لبحق ب لل

  التج وزل

بحضغوط الل

لوبحعقث ال

ل2.445ل27.610لبحقث  ل

ل18.011ل56 57

0.01 

حص ححلل

لبحثع ىل
ل5.229ل50.376لبحثع يل

  لمه بباللمق 

بحريط  لل

لللبلإسرربت ج 

لككل

ل6.951ل82.713لبحقث  ل

ل58.914ل56 57

0.01 

حص ححلل

لبحثع ىل
ل10.207ل153.902لبحثع يل

،    58.914=     = قيمة ) ت (  tولمعرفة حجم التأثير تم تطبيق معادلة ايتا :  
df   = 56= درجات الحرية 

 t2       
n2 =      = 0.98 
      t2 + df 

 n2 =   0.98ب حجم التأثير وجد إن وبحسا
ايتا   قيمة  تحويل  قيمة    n2ويمكن  لها    dالي  حجم    وهيالمقابلة  عن  تعبر 

 التأثير باستخدام المعادلة التالية :     
 2√ n2 
d =                  = 13.97 
          √1-n2 
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وانعكاسها على خفض خصي لتنمية مهارات التخطيط الإستراتيجي الشكترونية لإفاعلية استخدام حقيبة تدريبية 

 ذوي الاحتياجات الخاصة أمهاتلدى عينة من  المستقبليلق الق

 

 
 : ويتحدد حجم التأثير ما إذا كان كبيرا أو متوسطا أو صغيرا كالأتي 

0.2  d = حجم تأثير صغير 

0.5  d = حجم تأثير متوسط 

0.8  d =                                    حجم تأثير كبير 

  الحقيبة التدريبية ، وهذا يعنى أن حجم تأثير    d    =  13.97يتضح أن قيمة  
الخاصة عينة    الاحتياجات ، وترجع الباحثان هذه النتيجة إلى تعرض أمهات ذوي  يركب

تقديمالبحث   وعرض  وأنشطة  تدريبات  من  التدريبية  للحقيبة  وبرنامج  التجريبية  ي 
تأثير   لها  كان  وفنيات،  عملية  تمرينات  من  استخدامه  تم  وما  وفيديوهات،  تدريبي، 

لحقيبة التدريبية الإلكترونية من تنمية مهارات إيجابي عليهن، وتأثير إيجابي في نجاح ا
لديهن      الإستراتيجيالتخطيط   المستقبلي الشخصي  القلق  خفض  على  ذلك  وانعكاس 

أوصت  لديهن ما  وهذا  حسانين)،  رؤيات  دراسة  باستراتيجيات 2021به  بالاهتمام   )
لذو  المهارات  تنمية  على  تساعد  التي  الإلكترونية  والبرامج  الحديثة  ي التدريب 

 .وتم قبوله السادسوبذلك قد ثبت صحة الفرض  الاحتياجات الخاصة وأسرههم،

 :  ائجملخص النت
 النتائج الوصفية:  أولًا: 
التخطيط   - مهارات    الاحتياجات   ذوي   أمهات   لدى  المرتفع  الإستراتيجيمستوى 

نسبة    الأساسية  البحث   عينة  الخاصة يمثل  مستوى  (%18.9) كان  بينما   ،
، في حين أن  (%31.6المتوسط كان يمثل نسبة   ستراتيجيالإمهارات التخطيط 

 . (%49.6)المنخفض كان يمثل نسبة   يجيالإسترات مستوى مهارات التخطيط 
كان يمثل    الخاصة   الاحتياجات لدى أمهات ذوي    قلق المستقبل المرتفعمستوى   -

بينما  (%22.4)نسبة   نسبة  مستوى  ،  يمثل  كان  المتوسط  المستقبل  قلق 
في  (33.3%) أن  ،  نسبة  مستوى  حين  يمثل  كان  المنخفض  المستقبل  قلق 
(44.3%.)   
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التخطيط  أولوية محاور مهاراأن   - مهارة تحديد الأهداف  كانت      الإستراتيجيت 
في المرتبة الثانية مهارة إدارة الوقت والجهد    ا، يليه( %35.5)   والأولويات بنسبة

على تجاوز الضغوطات  ويأتي في المرتبة الثالثة مهارة القدرة ،  (%33.9)  بنسبة
 . (%30.6) والعقبات بنسبة 

القلق  أولوية  أن  و  - المستقبل  قلق  الاقتصاديمحاور  المستقبل    بنسبة   تجاه 
الثانية    يليه  ،(37.8%) المرتبة  المهنيفي  المستقبل  تجاه    بنسبة   القلق 
الثالثة  ،  (33.4%) المرتبة  في  الاجتماعي ويأتي  المستقبل  تجاه  بنسبة    القلق 
(28.8%) . 

 :البحث فروض ضوء في النتائج: انيً ثا
 الخاصة   الاحتياجات   ي ذو أمهات    درجات   بينذات دلالة إحصائية    فروق   توجد  -

لصالح    الأم  سن  لمتغير  تبعاا  الشخصي    الإستراتيجي  التخطيط  مهارات   في
 .فأكثر  سنة 45  من أعمارهن

  الخاصة   الاحتياجات   ذوي   أمهات   درجات   بينذات دلالة إحصائية    فروق   توجد   -
وإدارة الوقت والجهد ومواجهة الضغوطات   والأولويات   الأهداف  تحديد   مهارة  في

التخطيط    والعقبات  مهارة  ككل    الإستراتيجيوفي    لمتغير   تبعاا  الشخصي 
  المستوى   في  الخاصة  الاحتياجات   ذوي   أمهات   لصالحللأم،    التعليمي  المستوي 
 .(0.01) دلالة  مستوى  عند   العالي التعليمي

 الخاصة   الاحتياجات   ذوي   أمهات   درجات   بيندلالة إحصائية    ذات   فروق   توجد  -
الضغوطات   وإدارة الوقت والجهد ومواجهةولويات  والأ  الأهداف  تحديد   مهارة  في

التخطيط   مهارة  وفي  ككل    الإستراتيجيوالعقبات  الأم   تبعاا    الشخصي  لعمل 
 العاملات   أن  على  يدل  مما  العاملات،الأمهات    لصالح (  0.01)  دلالةعند  
 . العاملات  غير  من أفضل لديهن  الإستراتيجي التخطيط مهارات  كانت 

 الخاصة   الاحتياجات   ذوي   أمهات   درجات   لة إحصائية بينذات دلا  فروق   توجد  -
التخطيط    في الأبناء ل   تبعاا  الشخصي      الإستراتيجيمهارة  لدى  الإعاقة    نوع 



 

 839 2023  ( أكتوبر2)جزء لا  (40العدد ) ( 11لمجلد )ا راسات المتخصصةالمجلة المصرية للد

وانعكاسها على خفض خصي لتنمية مهارات التخطيط الإستراتيجي الشكترونية لإفاعلية استخدام حقيبة تدريبية 

 ذوي الاحتياجات الخاصة أمهاتلدى عينة من  المستقبليلق الق

 

 
  كما   ،(0.01)  دلالة   مستوى   عند   العقلية  الإعاقة  ذوي   الأبناء  أمهات   لصالح

 ذوي   الأبناء  أمهات   و  الحركية  الإعاقة  ذوي   الأبناء  أمهات   بين  فروق   توجد 
  دلالة   مستوى   عند   الحركية  الإعاقة  ذوي   الأبناء  أمهات   لصالح  السمعية  عاقةالإ

(0.01). 
 الخاصة   الاحتياجات   ذوي   أمهات   درجات   ذات دلالة إحصائية بين  فروق   توجد  -

التخطيط      في الابن    تبعاا  شخصي  ال  الإستراتيجي مهارة    أمهات   لصالحلسن 
   .(0.01د مستوى دلالة )عنسنة فأكثر   15من   الأبناء اللذين كانت أعمارهم

 الخاصة   الاحتياجات   ذوي   أمهات   درجات   ذات دلالة إحصائية بين  فروق   توجد  -
التخطيط      في حيث    تبعااالشخصي    الإستراتيجيمهارة  الابن    قيمة   أنلجنس 

( 0.01)  دلالة  مستوى   عند إحصائياا    دالة  قيمة  وهي(  16.222)  كانت (  ت )
 .الذكور لصالح أمهات 

 الخاصة   الاحتياجات   ذوي   أمهات   درجات   لة إحصائية بينذات دلا  فروق   توجد  -
للدخل الشهري للأسرة حيث    تبعاا  الشخصي      الإستراتيجيمهارة التخطيط      في

( كانت  )ف(  قيمة  دالة    وهي(  34.240إن  مستو   إحصائياا  قيمة  ى  عند 
درجات  0.01) بين  فروق  وجود  على  يدل  مما   الاحتياجات   ذوي   أمهات (، 

مهارة    الخاصة الدخل    تبعاا  الشخصي      الإستراتيجي لتخطيط  افي  لمتغير 
 . (0.01عند مستوى دلالة )الأسر ذوي الدخل المرتفع لصالح  ،للأسرة الشهري 

 لخاصة ا  الاحتياجات   ذوي   أمهات   درجات   ذات دلالة إحصائية بين  فروق   توجد  -
(  36.113)   كانت (  ف)   قيمة  إن لسن الأم، حيث    تبعاا    القلق المستقبلي    في

  بين   فروق   وجود   على   يدل  مما  ، (0.01)  مستوى   عند   إحصائياا    دالة  ةقيم   وهي
  سن   لمتغير  تبعاا    المستقبلي  القلق  في  الخاصة  الاحتياجات   ذوي   أمهات   درجات 

 45  من  أعمارهن  كانت   اللاتي   الخاصة   الاحتياجات   ذوي   أمهات   لصالح  الأم
 . (0.01) دلالة  مستوى  عند   فأكثر سنة

 الخاصة   الاحتياجات   ذوي   أمهات   درجات   ة بينذات دلالة إحصائي  فروق   توجد  -
  كانت (  ف)  قيمة  ، حيث أنلمستوى التعليمي للأمل  تبعاا    القلق المستقبلي    في
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  على   يدل  مما  ،(0.01)   مستوى   عند   إحصائياا    دالة   قيمة  وهي(  56.373)
  تجاه   القلق  في  الخاصة  الاحتياجات   ذوي   أمهات   درجات   بين  فروق   ود وج

 الاحتياجات   ذوي   أمهات   لصالحللأم،    التعليمي  المستوي   يرلمتغ   تبعاا    المستقبل
 .(0.01)  دلالة مستوى  عند  العالي التعليمي المستوى  الخاصة في

 الخاصة   الاحتياجات   ذوي   أمهات   درجات   ذات دلالة إحصائية بين  فروق   توجد  -
المستقبلي    في ( 10.108)  كانت (  ت )  قيمة  أنلعمل الأم حيث    تبعاا    القلق 

 .العاملات  لصالح( 0.01)  دلالة مستوى  عند   إحصائياا  ةدال قيمة وهي
 الخاصة   الاحتياجات   ذوي   أمهات   درجات   ذات دلالة إحصائية بين  فروق   توجد  -

 كانت (  ف)  يمةق  إنحيث    الأبناء  لدى  الإعاقة  نوعل  تبعاا  القلق المستقبلي    في
  على   يدل  مما  ،(0.01)   مستوى   عند   إحصائياا  دالة  قيمة  وهي(  60.674)

المستقبلي    القلق  الخاصة في  الاحتياجات   ذوي   أمهات   درجات   بين  فروق   وجود 
  دلالة   مستوى   عند   العقلية  الإعاقة   ذوي   الأبناء  لصالحعاقة،  الإ  لنوع  تبعاا  

 ذوي   والأبناء  الحركية  قة الإعا  ذوي   الأبناء  بين  فروق   توجد   كما  ،(0.01)
  دلالة   توى مس  عند   الحركية  الإعاقة  ذوي   الأبناء  لصالح  السمعية  الإعاقة

(0.01). 
  الخاصة   الاحتياجات   ذوي   أمهات   درجات   ذات دلالة إحصائية بين  فروق   توجد   -

(  49.607إن قيمة )ف( كانت ) لسن الابن حيث    تبعاا    القلق المستقبلي    في
(، مما يدل على وجود فروق بين  0.01عند مستوى )  إحصائياا  قيمة دالة    وهي

سن  لمتغير    تبعاا  المستقبليالقلق    في  الخاصة  الاحتياجات   ي ذو   أمهات درجات  
لصالح   عند   فأكثر  سنة   15  من  أعمارهم  كانت   اللذين  الأبناء  أمهات   الأبن، 

 . (0.01) دلالة مستوى 
 الخاصة   ات الاحتياج   ذوي   أمهات   درجات   ذات دلالة إحصائية بين  فروق   توجد  -

المستقبلي    في الابن  تبعاا    القلق    لصالح (  0.01)  دلالة  مستوى   عند   لجنس 
 . ناث الإ
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 الخاصة   الاحتياجات   ذوي   أمهات   درجات   ذات دلالة إحصائية بين  فروق   توجد  -

المستقبلي    في حيث    تبعاا    القلق  للأسرة  الشهري    كانت (  ف)  قيمة   إنللدخل 
  على   يدل  مما  ،(0.01)   ستوى م  عند   إحصائياا  دالة  قيمة  وهي(  32.421)

  تبعاا   الاجتماعي  المستقبل  تجاه  القلق  في  العينة  أفراد   درجات   بين  فروق   وجود 
 .للأسرة الشهري  الدخل لمتغير

ارتباط   - علاقة  التخطيط    مقياسمحاور  بين  عكسي  وجود     الإستراتيجي مهارات 
 على  لقدرةاتحديد الأهداف والأولويات، إدارة الوقت والجهد،  الشخصي بمحاوره ) 

عند مستوى دلالة    ومحاور مقياس قلق المستقبل   (،والعقبات   الضغوطات   تجاوز 
كلما قل    الشخصي    الإستراتيجيالتخطيط  مهارة  زادت  فكلما  ،  0.05،  0.01

المستقبل   تجاه  القلق  الاجتماعي،  المستقبل  تجاه  "القلق  بمحاوره  المستقبل  قلق 
 ". الاقتصادي، القلق تجاه المستقبل المهني

مهارات التخطيط  إن المستوي التعليمي للأم كان من أكثر العوامل المؤثرة على   -
لمرتبة  ، ويأتي في ا%77.4، يليه سن الأم بنسبة  %85.2بنسبة      يجيالإسترات

بنسبة   الأم  عمل  الشهري  %71.3الثالثة  الدخل  الرابعة  المرتبة  في  وأخيرا   ،
 .%63.7للأسرة بنسبة  

للأم  أو  - التعليمي  المستوي  على  ن  المؤثرة  العوامل  أكثر  من  المستقبل  كان  قلق 
، ويأتي في المرتبة الثالثة عمل  %75.4، يليه سن الأبن بنسبة  %81.1بنسبة  

 . %57.3، وأخيرا في المرتبة الرابعة سن الأم بنسبة %66الأم بنسبة 
، وهذا d    =  13.97يتضح أن قيمة  فاعلية الحقيبة التدريبية الإلكترونية حيث   -

بين القياس القبلي والبعدي لصالح   كبير  الحقيبة التدريبيةحجم تأثير    يعنى أن
 القياس البعدي. 

 وصيات البحث:  ت
أسفرت   ما  ضوء  نتفي  الباحثعنه  توصي  الحالي  البحث  بالتوصيات تان  ائج 

 التالية: 
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 بوسائل الإعلام:  توصيات خاصة
التخطيط    الإهتمام بضرورة نشر الوعي بين الأمهات وتوعيتهن بأهمية مهارات  •

 المختلفة. الشخصي وذلك عن طريق برامج المرأة بوسائل الإعلام  الإستراتيجي
ذوي  • أمهات  بين  مقروءة  أو  مرئية  أو  مسموعة  إتصال  قنوات  إيجاد  ضرورة 

الخاصة   الأسرية الاحتياجات  والمؤسسات  المنزل  إدارة  في  والمتخصصين 
 للتوعية بأهمية مهارات التخطيط الإستراتيجي الشخصي.

 بالمؤسسات الأسرية:   توصيات خاصة
الخاصة بنشر الوعي    جات الاحتياذوي  قيام مكاتب الاستشارات الأسرية ومراكز   •

مواقع خاصة بتك المؤسسات  الخاصة من خلال    الاحتياجات بين أمهات ذوي  
 .  الإستراتيجيفيم يخص تنمية مهارات التخطيط 

وندوات  • توعية  حملات  إدار   تنظيم  متخصصين  قبل  والمؤسسات من  المنزل  ة 
ذوي    الأسرية أمهات  التخطيط   الاحتياجات تستهدف  مهارات  لتنمية    الخاصة 

 الشخصي.   الإستراتيجي

 سسات التعليمية: توصيات خاصة بالمؤ  

ضرورة توجيه الباحثين في مجال إدارة المنزل والمؤسسات الأسرية نحو إجراء    •
والدراسات  البحوث  من  الإعا  المزيد  حول  الأسرة  الميدانية  على  وانعكاسها  قة 

 والمجتمع بأكمله. 
التخطيط    • بمهارات  الخاصة  المفاهيم  ضمن    ستراتيجيالإ إدخال  الشخصي 

 . المناهج التعليمية
حيث في المؤسسات التعليمية والتدريبية،  إستخدام الحقيبة التدريبية الإلكترونية   •

تدريبية ومادة    وأساليب لما تحتويه من وسائل    الدليل للمدرب والمتدرب   أنها هي
  علمية وأنشطة وخبرات.
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 ذوي الاحتياجات الخاصة أمهاتلدى عينة من  المستقبليلق الق
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لن .لبحي ص ".لكر بلإحكررولبلاحر  ج ا(.ل"بحعن ي لب لأطف للذويل2016حمز لبحجث ح ) •

  الوظيفي  بالأمان  وعلاقتها  المستقبل   قلق   "إدارةلل(:2019)لللبش وبحطللوص ي للح يظللد    •

ل .بحنو  لل بحررب للوب وثللدببس الللمج  لل.المؤقتة"  العقود  بنظام   العاملة  المعيلة  المرأة  لدى

ل.مصرل.بحزق زيقل ج معل .بحنو  ل رب بحرل ك  

ب • بح قل)ذوق مل ث  بالو ث ل مفهومه   -العلميالبحث  "لل.(2014حرحمعل   لوك ي ل ث ل

لدببلبحفكرلح نشر،لمصر.لل.16طلل."وأدواته وأساليبه

  على  وانعكاساتها  يالزواج  الصراع  إدارة  إستراتيجيات"لل(:2019)لل  وبمللاللهلل ث للبش  •

لبحرع  مللل شرللبح  ديللبح وح لل شرللبحرببعللبحسنويلللبحمؤتمرلل.الأسري"  المستقبلي  القلق 

ل.بحعرب للوبحوطعللمصرللي للبحع م للح ث حلل وبحمع وم ت لل ل بحرن يس للبحق بللوتطويرللبحنو  

ل.مصرل .بحمنصوبل ج معل .بحنو  ل بحررب ل ك  ل(.2)بحمج  لمسرقث   .لبؤى

حس ن ع) • أحم ل "2021بؤي ال وفاعليت(:ل تكيفي  إلكتروني  بعض برنامج  تنمية  على  ه 

القلق   وخفض  الخاصة  الاحتياجات  لذوي  الإلكترونية  الحياتية  ستقبلي  المالمهارت 

ل(.49".لبحجمع  لبحعرب  لحركنوحوج  لبحررب  ،لدببس الوب وث.لبحع دل)لآبائهم

  وعلاقتها   التغيير  إدارة  مقومات"للل(:2022)لل زيزللحن للحن مل،للبحشرب ن للبسم   لللبيه م •

للمج  للل.2022للكروبرألل(.70)للبحع دلل."2022  حديثا  المطلقات  من  ةلعين  المستقبل  بقلق

ل.مصرلبحمنصوب .لع ج ملبحنو   .لبحررب  لب وث

  "التخطيط(:لل2017)لل حوبيللحس عللل   ،للبح رب للم م للببعللم م ث ،لله لللم م للزكري  •

ل.بحنفسللو  ملل بحررب لل  رب للدببس الل.تفعيله"  وسبل  واقعه  -طيبة    بجامعة  الإستراتيجي

ل(.لمصر.ل2بحمج  ل)ل(.92)لبحع د
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إدارة الذات وعلاقتها "(:لل2022زينبلم م لحق ،لنجلا لحس علبحس  ،لبيهلخ ح لببربه مل) •

العمل الجامعي في ضوء متطلبات سوق  الشباب  لدى  المستقبلي  بحث وثل"بالقلق  .لمج  ل

لمصر.لل(8.لبحمج  ل)(41 لمج لاالبحررب  لبحنو   ،لع)ي

دارة الذات وعلاقتها إلل(:ل"2022إبربه مل)ع،لآي لخ ح للزينبلم م لحق ،لنجلا لس  لحس  •

الج الشباب  لدي  المستقبلي  العملبالقلق  متطلبات سوق  في ضوء  بحث وثلامعي  مج  ل "،ل

لي لمج لاالبحررب  لبحنو   .لبحمج  لبحا مع،لبحع دلبح  ديلوبلأببعوم.

شق ر) • م مودل ذوي  " (:لل2005زينبل الشامل  الاحتياجاتخدمات  الدمج  الدخل   -الخاصة 

لمصر.لمكرث لبحنهض لبحمصري .ل.بحق هر ل".التأهيل المتكاملالمبكر. 

حم بملل • أمهات (:لل2018)س مال لدى  مواجهتها  واستراتيجيات  النفسية  الضغوط  مصادر 

العقلية الإعاقة  م جسر رالأطفال ذوي  ج مع لللل..لبس ح ل وبلاجرم    ،ل بلإنس ن  ل بحع ومل ك   ل

ل يقلبعلي   .لم م لبحص

طنو س  م ملل • بحزبيق ا،ل  دلل ببربه مل الحاجات  "(:لل2018)للبحري  ن ،ل ذوي  إرشاد 

لحطثع لبحرببع ،لدببلبحفكر،ل م م،لبلأبدم.ل.لب"الخاصة وأسرهم

بحس  ) • م م ل "2014ش ديل لدى (:ل المهنية  المهارات  تنمية  في  تدريبي  برنامج  فعالية 

قلق   خفض  في  وأثره  عقلياً  الآباءالمعوقين  لدى  مج  المستقبل  ج مع لللل".ل بحررب  ،ل ك   ل

لبوبسع  .لبحع دلبحس د ل شر.ل

  وعلاقته  التقاعد   لمرحلة  المبكر   المالي  تخطيط"اللل(:2017)لليرح اللبحث ق لل ث للش ريع •

لل لبحررب للك   للل.2017بكروبرلل(.ل48)للبحع دلللبحنو   .للبحررب  للب وثللمج  لل.المستقبلي"  بالقلق

ل.مصرل .بحمنصوبل ج معل .بحنو  

بحغ م • ي  ال بعل )ص ححل ضوء "لل(.2012 يل في  المستقبل  بقلق  وعلاقته  القدرات  اختبار 

من   عينه  لدى  المتغيرات  السعودية"بعض  العربية  بالمملكة  الثانوية  ك   للطلاب  مج  ل .ل

لمصر.ل(.90.لبحع دل)بحررب  لبثنه 

بحررك  • سربي ،ل ام مل تصميم  (.لل2020)لل  دلل معايير  "مهارات  وفق  التدريبية  الحقائب 

لمصر.لح نشرلوبحروزيع.لبحق هر .ل.لجوبن الجودة"

.لبحطثع لبلأوحا.لدببلبحفكرل"وقالارشاد الأسري للطفل المع"(:لل2003)لل لا لبح يعلكف ي  •

لمصر.لبحعرب .لبحق هر .

  على   وانعكاسه  للدخل  الإستراتيجي    "التخطيطلل(:2020)لل ث  للم م لل   لل      •

للو  وملللدببوبلآللومبحفنلل لمج لل.ل"2023  المملكه  رؤية  ضوء  في  الأسري  الإستقرار

لمصر. .لبحرربويلح ع وملم ببابلإل ك  ل(.62)لع دبحل.جرم عوبلإلنس ن  ابلإ

بح يع) • به  ل م م ل وعلاقتها  (:لل2014ي طم ل المتوحد  الطفل  لأم  الأسرية  الموارد  إدارة 

.لمج  لب وثلبحررب  لبحنو   ،لج مع لبحمنصوب .لوالاقتصاديةببعض المتغيرات الاجتماعية  

لمصر.لل.2014ين يرل(،33  دل)

الخاصة   حتياجاتالاالبرامج التدعيمية لأباء الأطفال ذوي  " (:لل2020)للكوثرلإبربه ملبزذل •

.لب وثلي لبحررب  لبحنو   ،لج مع لبحق هر ،لك   لل"ودورها في جودة حياتهم وحياة أطفالهم

لمصر.ل(.37بحررب  لبحنو   .لبحع دل)

  التخطيط   على  والإقتصادية  الإجتماعية  لالعوام  "أثرلل(:2011)للبح ثش للحم أللم م للم يس  •

للب وثللمج  لل.الحياة"  عن  بالرضا  قتهوعلا  التقاعد  لمرحلة  المالي  للدخل  الإستراتيجي  

ل.مصرل .بحمنوي ل ج معل.بحمنزح لقرص دبلإل ك  لل.2011لين يرل.بحمنزح لقرص دبلإ

لل(:ل2017)لل  ساللاللهلل ث للبحن صرللم  سنه،ل ث لل ث للن ج للبحص حح،لجم للل   للبعللم م  •

التعليم   وإنتاجية  أداء  علىالإستراتيجي    التخطيط  "تأثير  بمنطقة  والجامعي  العام  قطاعي 

ل.ل2017بحجز لبلأوللديسمثرلل.(176بحع د)لبلأزهر.لج مع لبحررب  لمج  ل.الجوف"



 

 845 2023  ( أكتوبر2)جزء لا  (40العدد ) ( 11لمجلد )ا راسات المتخصصةالمجلة المصرية للد

وانعكاسها على خفض خصي لتنمية مهارات التخطيط الإستراتيجي الشكترونية لإفاعلية استخدام حقيبة تدريبية 

 ذوي الاحتياجات الخاصة أمهاتلدى عينة من  المستقبليلق الق

 

 
 السودانية  الجامعات  بعض  طلبة  لدى  المستقبل  "قلقلل(:2013)للبحط حبللبحعزيزلل ث للم م  •

ح نشر.بحنفس لل بحسودبن لل بحجمع للنفس  .للدببس اللمج  لل.يرات"المتغ  ببعض  وعلاقته لل لك  لل ل

ل(،لبحسودبم.ل12)لبحمج  ل.لح ئل ج معل .بحررب 

  التربوية   المجالات  في  العلمي  البحث  "مناهجلل.(2003)للمنس للبح   ملل ث للم مود •

ل.لمصرلبحق هر .لبحج مع  .للبحمعري لدببل.والنفسية"

  إدارة   في  الإستراتيجي  التخطيط  "دورلل(:2017)لل،لنوببلحسن لم مودم م لل   للم مود •

لل لمج للل .م  بن لل دببسلل.فيها"  العاملين  نظر  وجهة  من  تشرين  جامعة  في  التربوية  الازمات

لل(.ل39)للبحمج  لل .نس ن بلإللوبحع ومللدبببلآللس س هلل .بحع م للوبح ببس اللح ث وثللتشريعلل ج مع

ل.تشريعل ج معل(.2)بحع د

لل.قلق المستقبل وعلاقته ببعض المتغيرات الثقافية""لل.(2004م مودلم  لبح يعل شريل) •

بحسنويلل بحمؤتمرل شمس.للبح  ديل شر.للب وثل ج مع ل  عل بحنفس .ل بلإبش دل بحع دلمركزل

ل(.لمصر.1)

"برنامج عقلاني انفعالي سلوكي لخفض قلق المستقبل وتنمية  ل.(2019)لمنال  سالأحم  •

مرضى من  الشباب  من  عينة  لدى  الحياة  بمعنى  سي"  الشعور  بحقرب  لفيرس  مج  ل .ل

بحررب  .لل ك   ل وبحمعري .ل ح قرب  ل بحمصري ل بحجمع  ل بحع دلوبحمعري .ل شمس.ل ج مع ل  عل

لمصر.لل(.904)

 ذوي   من  المراهقين  لدى  المهني  المستقبل  "قلقلل(:2018)لليمشرللوسلااللبريكللنث  ه •

ل.بحوبديلل ج معللمنشوب .لللغ رللدكروببهللبس ح لل".المتغيرات  بعض   ضوء   في  البصرية  الإعاقة

ل.لبحجزبئر

• ( بقث مل مصطفال ب2008نعم ل بلالمنزليةللللشئون  العلمية  لإدارة(:ل دببل وبحوث ئقلل،ل حكربل

ل.مصرلبحعرب  لبحق هر ،لجمهوبي بحمصري ،ل

  في   للشخصية  الكبرى  الخمسة  للعوامل  النسبي  "الإسهاملل(:ل2021)للبحعمروس للحس عللن    •

 الملك  جامعة  طالبات  من  عينة  لدى  يالشخص  الإستراتيجي    التخطيط  على  بالقدره  التنبؤ

ل(.لمصر.ل92بحع دل)لسوه ج.ل ج معبل .بحررب ل حك  لبحرربوي لبحمج  ل.بالسعودية" خالد

"فاعلية برنامج يستند إلى الإرشاد المعرفي السلوكي لل.(2010)للوصللاللهل ث لاللهلبحسوبط •

بحمصري لح  ببس اللبحمج  لللل.في التخفيف من قلق المستقبل لدى طلاب المرحلة الثانوية"

ل(.لمصر.67(.لبحع د)ل20بحمصري .لبحمج  ل)
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