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Abstract 

 The research aims to find out the effect of some motor 

rehabilitation exercises in the aquatic environment on some physiological 

variables in children with Down syndrome. The researchers used the 

experimental method due to its suitability to the subject of the study. The 

research community included mentally disabled children with Down 

syndrome who are able to learn from the Haqiqi I Live Center in Sharbin. 

Dakahlia Governorate. The sample consisted of (6) children with Down 

Syndrome, ranging in age from (9-12) years. They were divided into two 

experimental groups, each consisting of (3) children The most important 

research tools were the resting pulse test. The vital capacity test, the 

maximum oxygen consumption test, was applied during the months of 

July, August and September. The most important results of the research 

used were the presence of an effect of motor rehabilitation exercises in 

the aquatic environment on some physiological variables (pulse at rest, 

vital capacity, maximum oxygen consumption, blood pressure) for the 

benefit of Post-measurement of the research sample, and the researchers 

recommend paying attention to the category of children with Down 

syndrome. 
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 يقذيت انبحث:
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 Rehabilitare To Make Fit

 يشكهت انذراست:
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 هذف انبحث:
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VCVO2max

 فروض انبحث:

VCVO2max

 

 أهًُت انبحث:
 :لأهًُت انعهًُت نهبحثا

 

 

 

.

 

 

 :هًُت انتطبُقُت نهبحثالأ 
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 حاث انبحثيصطه
 :  انتأهُم المائٍ

جقكسنريرس

جئرئلخنحرجلش

ت

  :انبرَايح المقترذ

.

 : يتلازيت داوٌ

 المتغيراث انفسُىنىخُت 
  :يعذل انُبط

  :انسعت الحُىَت
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  :الحذ الأقصً لإستهلاك الأكسدين

.

 ظغط انذو: 

 :الإطار انُظرٌ

:

:

 

.

 

.

 

.
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.

 

 أهًُت انتأهُم انرَاظٍ

:

 .

 .

 ..

 .

  

Jane Katz

calisthemics  hydro - 

slimmastics 
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 المتغيراث انفسُىنىخُت:

 يعذل انُبط:  
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 انسعت الحُىَت:
V.C

 :Maximal Oxygen Consumptionالحذ الأقصً لإستهلاك الأكسدين
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 ظغط انذو:

 انذرساث المرخعُت:

.
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 يذي الاستفادة يٍ انذراساث المرخعُت

:

 .

 .

 

.

 .
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 إخراءاث انذراست: 
 يُهح انبحث:

Case Study

 وعُُت انبحث:مجتًع  
 انبحث: مجتًع

 انبحث: عُُت

 ( تىصُف عُُح انثحث.1جذول ) 

 و
 انعُـُح

 انثرَايج
  انُسثح انعذد َىع انعُُح

 انحىض يستىي انًاء يُسىب % 40.86 2 الأونً انًجًىعح انتجرَثُح 1

 انصذر يستىي انًاء يُسىب % 40.86 2 انتجرَثُح انثاَُحانًجًىعح  0

 - % 14.09 1 الاستطلاعُحانًجًىعح  2

 ـــ %122 7 انعُُح انكهُح نهثحث

 
 ( تىصُف عُُح انثحث1) شكم

المجمىعة التجريبية 
 الأولً

43% 

المجمىعة التجريبية 
 الثانية

43% 

 المجمىعة الاستطلاعية
14% 
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 شروط اختُار انعُُت:
  

  

  

  

  

  

  

 

 انتحقق يٍ اعتذانُت تىزَع انعُُت انكهُت نهبحث:

( انًتىسطاخ انحساتُح وانىسُط والاَحرافاخ انًعُارَح ويعايلاخ الانتىاء نهعُُح 0جذول )

 (7ٌ=) انًتغُراخ قُذ انثحث.  انكهُح نهثحث فٍ

  
 الاختثاراخ انًتغُراخ

وحذج 

 انقُاس

 الانتىاء الاَحراف انىسُط انًتىسط

Mean Median Std. Dev Skewness 

 الأساسُح  

 2.22 2.76 11.22 11.22 سُح انسٍ

 2.42- 19.20 110.22 129.42 سى انطىل

 1.02 11.10 20.22 26.42 كجى انىزٌ

 انفسُىنىجُح

 1.22 1.09 68.22 68.42 َثعح/دقُقح يعذل انُثط انُثط

انسعح انحُىَح 

(VC) 

تىاسطح جهاز 

 إسثُرويُتر جاف
 1.82 15.66 119.22 108.57 نتر

انحذ الأقصً 

لاستهلاك الأكسجٍُ 

(VO2max) 

 2.22 0.02 76.22 76.22 يهى/كجى/ق انخطى نهارفر

 ظغط انذو
 1.55 0.77 112.22 111.42 يهى زئثقٍ الاَقثاظٍ

 2.22 1.69 67.22 67.22 يهى زئثقٍ الاَثساطٍ
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 وسائم جمع انبُاَاث:

 وانذراساث المرتبطت بانبحث:المراخع 

 ختباراث المستخذيت قُذ انبحث:انقُاساث والا
 انقُاساث الاَثروبىيترَت -أ

 

 

 

 الاختباراث انفسُىنىخُت :  -ب
 

 

 

 .Tools and Equipmentالأدواث والأخهسة  -ج

 Restameter 

 

 

 Dynamometer
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 انتأهُهٍ انبرَايح

  

       

    

           

    

 نهبرَايح انتدرَبٍ انتصًُى

   

 

 انتأهُهٍ انبرَايح تقُين

      

  

 انتأهُهٍ: انبرَايح في انىحذة زيٍ

 

 المعالجاث الإحصائُت 

SPSSStatistical Package For Social Science 

 MeanMedianStandard 

DeviationSkewness 

 Change Ratio

 =
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 .عرض ويُاقشت َتائح انبحث
 انفرض الأول: انتحقق يٍ صحت

VC

VO2max

Change Ratio

وَسة انتحسٍ  تٍُانتجرَثُ تٍُهًجًىعن انثعذي وانقُاس انقثهً انقُاس تٍُ انفروق (2جذول )

، (VO2maxلاستهلاك الأكسجٍُ ) انحذ الأقصً، (VCانسعح انحُىَح )، انُثط تغُراخنهً

 .قُذ انثحث (ظغط انذو

   (ٌ=2) 

 الاختثاراخ انًتغُراخ
وحذج 

 انقُاس
 انطفم

يُسىب انًاء فٍ يستىي  

 انحىض
 يُسىب انًاء فٍ يستىي انصذر

انقُاس 

 انقثهٍ

انقُاس 

 انثعذٌ

َسثح 

 انتحسٍ
 انثعذٌ انقثهٍ

َسثح 

 انتحسٍ

 انُثط
يعذل 

 انُثط

 َثعح/

 دقُقح

 8.80 60.22 68.22 11.59 61.22 69.22 الأول

 12.14 60.22 69.22 12.09 61.22 68.22 انثاٍَ

 8.96 61.22 67.22 11.07 62.22 71.22 انثانث

 9.21 61.67 68.22 11.26 61.67 69.22 انًتىسط

انسعح انحُىَح 

(VC) 

تىاسطح 

جهاز 

إسثُرويُتر 

 جاف

 نتر

 16.27 122.22 110.22 18.12 127.22 116.22 الأول

 8.72 105.22 115.22 12.24 108.22 116.22 انثاٍَ

 22.22 022.22 152.22 47.12 022.22 128.22 انثانث

 02.69 151.67 105.67 06.49 156.22 102.22 انًتىسط

انحذ الأقصً 

لاستهلاك 

الأكسجٍُ 

(VO2max) 

انخطى 

 نهارفر

 يهى/

 كجى/

 ق

 5.41 72.22 74.22 9.29 72.22 77.22 الأول

 7.79 71.22 77.22 12.06 72.22 78.22 انثاٍَ

 5.06 70.22 76.22 8.86 70.22 79.22 انثانث

 6.17 71.22 75.67 9.42 72.67 78.22 انًتىسط

 ظغط انذو

 الاَقثاظٍ
يهى 

 زئثقٍ

 2.64 114.22 112.22 4.55 115.22 112.22 الأول

 4.46 117.22 110.22 6.26 117.22 112.22 انثاٍَ

 1.69 116.22 118.22 5.45 116.22 112.22 انثانث

 0.26 115.67 112.22 5.45 116.22 112.22 انًتىسط

 الاَثساطٍ
يهى 

 زئثقٍ

 1.49 68.22 67.22 4.60 68.22 65.22 الأول

 4.60 68.22 65.22 4.55 69.22 66.22 انثاٍَ

 1.47 69.22 68.22 4.09 72.22 72.22 انثانث

 0.52 68.22 66.67 4.48 72.22 67.22 انًتىسط
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انسعح انحُىَح ، انُثط) تغُراخفٍ انً تٍُانتجرَثُ تٍُهًجًىعَسة انتحسٍ ن (0) شكم

(VC) ،( ٍُانحذ الأقصً لاستهلاك الأكسجVO2max) ،قُذ انثحث (ظغط انذو. 

".

 معدل النبط
 السعة الحيىية

(VC) 

الحد الأقصً 
لاستهلاك 
 الأكسجين

(VO2max) 

ظغط الدم 
الانقباظي) ( 

ظغط الدم 
الانبساطي) ( 

نسبة التحسن لمنسىب الماء في مستىي 
 الحىض

11.06 26.49 9.4 5.45 4.48

نسبة التحسن لمنسىب الماء في مستىي 
 الصدر

9.31 20.69 6.17 2.06 2.5

0

5

10

15

20

25

30
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 :يُاقشت َتائح انفرض
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 َتائح انبحث:

:

 

.

 
 :انتىصُاث

:

  

 

 

 

 

 

.

 

  



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًجهذ

 (نثانثا)

 انعذد

( 1 ) 

 انشهر

 (دَسًثر)

 انسُح

(0202) 

 انصفحح

- 02 - 

 

 قائًت المراخع
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