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  )*(شـــاض الخفــام ريـــسهد/ 

 ص ــــــــملخ

ح دسجددح ثدد اض  دبددل دح درلى ددت اءدد  دقيددت د خدر دد لت   دد دد  هددت ا درتسد ددح درة رلددح رردد      دد
خيدد لتح، خرلةتضددم لهددتد    ( يدد لت82دق دد و خاتهلددل لدد رتءم ديجلبدد اد، أءددد اددتد ل دد دد اض ددح درتسد ددح  

خهت ثم درلةتدم  دن درقدتا خدرثبد  ، خليد س  در لد  أ ررد  ل   ،ه  ا درب  ثح أب  د لددثضن رءتسد ح، درتسد ح
دبل دح درلى ت اء   ت د  درب لد   جد د   د  أدضن درب ثإ دح ررد  دربلى دلح خدرب  إ دح،   سلىى ث اض 

لاءد  دسجدح درإتد وأ ألثد رم  دضن لسى خدردتثد ث د لإد  دن دلسهد ا خدرل دن لسدبن در    دح اء   ضث  قءا 
ددد  خهددددأ  ،(3,69 ل ددد لتدق يددد لتلد  دددن دبدددل دح درلى دددتأ لبلى ددد   سددد أد  ل ددد  درإتددد و دقهددد  دلإ إ ب 

خليد س  در لد  أ لد    ،(2.037 ب  خدرتي  سؤخرلح رلإج ح ي لتد درلى تيأ، خبءد دربلى   درةسد أد أل 
قلبدددح     ددد  ديسثبددد ة أدددضن دسجدددح ثددد اض د يبدددل دح اءددد  دقيدددت د خدر ددد لت   خدرتءدددم ديجلبددد اد أء دددا 

 د لت   (  ب  يتل اء  خجىد دسثب ة ط دي هدىي أدضن دسجدح ثد اض  ديبدل دح اءد  دقيدت د خدر0.745 
خدرتءددم ديجلبدد اد، خل ادد   در لدد  أ اددتق خجددىد  دد خا يد  ديرددح ر قدد  لح أددضن دربلى ددل   درةسدد ألح 

دد  ربل ضدد د   (𝛼 ≤0.05 ي ددلج ل   ل دد دد در ض ددح ا ددت  سددلىى درتيرددح  اءدد    لدد   دبددل دح درلى ددت ثب  
يدت د خدر د لت  ، لد ر  ي درتسد ح  درج س، در ب  درز  د، دربسلىى درل ءلبد، خ سدلىى دردت  (، ردتى دق

اءدد   ل ضدد  در بدد  درز  ددد خيددتو ديبددل دح، ( 𝛼≤0.05 ثىجددت  دد خا يد  ديرددح ا ددت  سددلىى درتيرددح 
بدد خسو رجدد دد لةددىة لإىىلددح اءدد  اءدد  خخبددا در ددتضمق  ءلةددمق تضدد   ءلةددم لب لددزث لخ ددا درب  ثددح 

  يلامث اض ح لكب  ثل بن  ل ض د  ل  ى، خدام أ د أ ثبكضن دق   خدقيت د رةب

 ثدرتءم ديجلب اد دقيت د،ث اض  ديبل دح، دبل دح درلى ت،  الكلمات الدالة:
 2024 ق2023ج دد ه د دربةث  تل رج زو درلإ غ در ءبد رثم : ظةملاح
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Impact of Autistic Disorder on Siblings within the Family Setting  

and its Relationship with Social Anxiety 
      Dr. Seham Ryad Alkhuffash

(*) 

Abstract 

The current study aimed to identify and determine scope of impact of 

autism disorder on siblings of both sexes within the family unit and its 

relationship with social anxiety. The study sample consisted of (82) brothers 

and sisters. To achieve the objectives of the study, the researcher developed two 

study tools. Validity, reliability and consistency were subsequently tested and 

verified. Results indicated that the level of impact of autism disorder according 

to the rating scale used ranged between high to medium low, whereby the 

following item / or paragraph got the highest score: "I suffer when I see my 

mother suffers from exhaustion, tiredness and fatigue due to continuous care 

she offers to my autistic brother/ sister " with an arithmetic mean of 3.69. On 

the other hand, the following item/ paragraph got the lowest score: "I hold my 

father responsible for having an autistic brother", with an arithmetic mean of 

2.037. The results indicated that the value of the correlation coefficient between 

the degree of influence of autism disorder on brothers and sisters and social 

anxiety amounted to (0.05≥ 𝛼), which affirms a strong direct correlation 

between the degree of influence of the autism disorder on brothers and sisters 

and social anxiety. Moreover, results also revealed that there is no statistically 

significant differences between the arithmetic means of sample respondents' 

answers at the significance level (0.05≥ 𝛼) on the autism spectrum disorder 

scale in view of variables examined and measured among brothers and sisters 

involved in this study including (gender, chronological age, education and 

income level). Furthermore, no substantial differences were detected at the level 

of significance (0.05≥ 𝛼) according to age, severity of the disorder, or status of 

siblings (brothers/ sisters) whether enrolled or not enrolled in a center. Finally, 

the researcher recommended and stressed the importance of conducting more 

in-depth qualitative studies on a larger sample that covers other variables as 

well as providing support to programs aimed at empowering and protecting 

families and siblings. 

Keywords: the impact of autism disorder, siblings, social anxiety 
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 :ةــــــــدمــــالمق

د أدددضن لددد     دددت دبدددل دح درلى دددت  دددن ديبدددل دل   در ب  لدددح درب تدددتو، خكقدددضن طإدددت  خد دددت 
 دربتس دددددح،طإددددد ، خت رب ددددد   ددددد    ددددد  تضددددد    لددددد   لدددددل ختضددددد    ددددد    لددددد  ل دددددت  دددددن  (500 

ردددم ثمدددن  ل  دددح  در   دددح ل رلى دددتلبددد  ل ل درإةى ددد    ،بلدددى  وتضددد  درلسدددبن دقدخد  درل  لقدددلح 
 Gourdine, Baffour, & Teasley,2011 ،) رى د   قدلء  دبدل دح درلى دت كسدل تق خ

دق ددد دد دردددد ين   ددد لإى   ددددن  جبىادددح  ةددددتدو  دددن دلا هدددد    دددد درلىد دددد  ديجلبددد اد خدرسددددءىلل   
 دربلمدد سو خديهلب  دد   يددتيتو درلتضضددت خقلخ درسددءىلل   درةسددلح درلددد ثبددتل  ددد خهددا  بكدد   ددن درةلدد و

Lauritsen,2013))، ثدددد اض  يدددد    اءدددد    دددد ه  در بددددى ل  ددددح، خل  لكثدددد   يخيبددددل دح خهدددد د د
جىدلإن در بى ث ا  د هى درج لإدن ديجلبد اد خدرج لإدن درلىد دءد خديلإإ د رد،  ضدث  قدب  درلإد  تضد  
هد دس اءد  أ د د اتهد   دجلب ىلدح خثمدىكن اتهد    دا دقهد د   بدن هدم  دد ابد ف درز  دد، ربد  ح 

 ,Rosen, Lordدرلبس  أد خثضن خدهلب  د    ةدتدو  تضدتو رر   اىس   كت   ءىللح خلإبللح، خ 

& Volkmar,2021)ث) 

جددترل  ، ري ل     ددم درلتدد سك    ىبددىا ث لبدد  درجدد خس درل سك لددح رتهلبدد ق أادد د ديبددل دح 
 ضدث ليد س  1943رر  درلبضدن دق  ككدد أ رضدى لد لإ أ اد ق  لي س  رر  ل  ديهلب ق أا ف درإئح   ىد

 ن  تل  ل ل لل خ ةقل ر تد  ن دقطإ ل  د ج   دح هدىبك ز  دد درىي د    أديبل دحأرر  ه د 
لددد لإىد  ت( طإددد11دربلةدددتو دق  ككلدددح،  ضدددث ي دددر درلبضدددن لددد لإ  للإبددد ة  دددءىللح تضددد  ا د دددح رددددد  

خإ  لد   ي  درإئدح،ببن  ئح دقطإ ل دربل ءإضن اتءل  ، خ    ير  درل سكخ أتل ديهلب ق أا ف     ق إى 
  حثه د ديبل د  ىل  د لثض   ن جىدلإن يزدل ه  ك ر ز

خث ت دق د و هدد دربؤ سدح ديجلب ىلدح خدرة بد ح دقخرد  درلدد ي بدى درلإد  خدقيدت د خدر د لت   
،  ددن  ددتل ركسدد أام خثزخكددتهم  بددب ا  ثةددا   ءددح درىدرددتين درءدد ين  تددت    در ا  ددح خديهلبدد ق قأ   ابدد

دق دد و درىد ددتو، بددبن  ددل ا خثإ ادد  دجلبدد اد  سددىدف ل ربادد سد  درب   ددبح رءبددل  لسددتق خ ددىدو دد دد  
خكدؤا  اءد  لد هد ل د دد  ه  د    د  خي ي  لد   لد   د د  دن ل د دد دق د و يء دن دخس  خدرل  خ ،خدي ل دق  دربةبح

 ث (Losada-Puente, Baña, & Asorey,2022)دق  و  ىدد  ءب   لخ د ج ل  
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 & Ben-Itzchak, Nachon  خكددد ى لددد   دددن أدددن ديل ددد ك خلإ ي  دددى  خزدكادددىس

Zachor,2019)،  ح  تد    ك ك   خث بى   ضىك    د  ل  اته   دقيت د دد   دق  و درىد تو ثء ن دخس   
دقيددت د دقكبدد   درلى ددت، خل  ددد دربجدد ي  ديجلب ىلددح خدر  طىلددح رددتى ليددت  ام  ددن يخي دبددل دح 

ث ت درب  ه  ديجلب ىلح خدرسءىللح      هم دقكث  ث اض  د اء  دقددد ديجلب اد خدرلإ ا  دق  يث خ 
لبث لددح جبءددح  ددن درب ددكت  درلددد ث ادد  رددتى هدد ف درإئددح خدرلددد ثنةددتة رددتى دق دد    ددكت  لإإسددلح 
خبدد ىط   تضدد  طبلبلددح، هددت ثقدد  رردد   ددت درلددىث  خدرتءددم ديجلبدد اد خهددت ث ادد  اددىدس  لإإسددلح 

  يد ى لد   دن أض بد(،  (Mutluer, Doenyas, & Aslan Genc, 2020ك يكلئد ح خدرةدز  
( لد   ه د ك Nimmo-Smith, Heuvelman Dalman,2020لإلبى  بث خهلإىرب   خدرب   

 ن يخي دبل دح درلى ت  دد دد د   ليت د دق  دد د لدأل   درتسد     ىل در تهح أضن  ثب ي    لبض  د
 س  ررد  ل  اء   ل ثام درضى لح، خل  لإل  أ درتسد    تض   لستح خ  ا     ليد  دق  و خ تى ث اض ه
 ب    كس ير  اء  در تهح أضن ل لح ل  دد دق  و، خ ن ه ف دلآا س درسءبلح هدت ، لإل  أ در تهح  ءبلح

  ا    د  ج ل در ب ، خدقددد در إسد خديجلب ادث 

  دد خسرددم  بدد  ، خ بدد  ي يدد  ألددل ل  خجددىد  دد د  ددن ل دد دد دق دد و  ددن يخي دبددل دح درلى ددت
أد   ةلد إ ررد  جادت   د ا  خ ل ل دح  سدلب و  دا  ،ي ق  ا د  د رم  كن درم دق اء  ل  دد دق  و خ 

دربةث ان  ءىل خد ل دثلجل   رءل ىلف  ن  تو درب  ه  خدرب كت  درلد هت ثؤدي رر  ثىث  ا ق 
هدد د ي    ددد ل  دقيددت د خدر دد لت   خ ،  ددد دق دد وث ل لبدد  ح رردد  دخس درىدرددتين  ددد درددتام خدر ا  ددح

ر  دقيت د  حث ب   رر  ج ن  ا خدرتيام رل ىلف در ند خثىزكا  ب  دربسؤخرلرلس اءضام  سؤخرلح ج
خي  لدح   لإى   ن   كت  لإإسدلح   لءإدح در دتو خدر ىى      رب    ،خدر  لت   رلسىد لب  ى ان ل  هم

 د ددلب  دردد ين رددم  لددىسخد ل دد رضن خد ددل دثلجل   رءل   دد   ددا هدد د درتءددم خدر دد ىط   در إسددلح خكل ءبددى 
ثلجل   درلدد هءم خدربةددث اددن درةءددىل خ ادد سو  دد  درب ددكت ، ختضدد  يردد   ددلمى  در ىدهددن تضدد  د ددل د

 ,Jones, Fiani)   كةدددح اءددد  دقيدددت د خدر ددد لت   خ دددل  كس اءددد  اتهددد ثام ديجلب ىلددددح

Stewart, Neil, McHugh & Fienup, 2020)  
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 :ةـــدراســـة الـــمشكل
ا  اء  خ تو دق د و خك ضد   دن خ   إاد  خجىد طإ   ن يخي دبل دح درلى ت  ى  يؤ  ر 

خلدخدسهد ، خكلةبد   دد در  ردن درىدردتد  ادند در    دح  دد ث بلدح لأ د  ام  دىدد در د ديضن لخ  بدن ردتيام 
  كت  لخ را ه     لءإحث خه د ي    دد ل  دق دىو خدق دىد  ي  سد هبى   دد ر دن لدخدس   ض دح 

  بدلح، خرمدن هدت   لخ   يلي خجىد   ي  را هح  ل   د لإ  ق دق   درلبلبلح خدرلد ث ءى  ن 
يددزددد هدد د درددتخس  ددد   رددح خجددىد لذ لخ ل ددا  ددن يخي دبددل دح درلى ددت لسددبن زكدد دو درب  لإدد و درلددد 
 إ بددا  هدد د ديبددل دح اءدد  ل دد دد دق دد و ل ددك  ادد ق،  ددت  بكددن رددوق ل  ثلةبدد  ل  ددح دربسددؤخرلح 

  ثح ه د ديبل دح خ  ىبح درل      السبن  قى ل ؛رء    ح ل رإ د  ن يخي ديبل دح

خهم ل ت  رتيام  دن درب د ت  خدقىبد د  - بن  تل ه د درتخس در ي يلةبءل دقيت د خدر  لت  
لإإسدلح، خ دن ه د    خردا    ب ىطخ  خهءت   دجلب ىل   سبب   سبن رام    ك   ل ىاح  -درتسد لح     كإضام

  دثدقيت د خدر  لت   خاتهلل ل رتءم ديجلب ادرتسد ح     ح  تى ث اض  دبل دح درلى ت اء  

 :ةــــــدراســـة الـــأسئل

 أ    دسجح ث اض  دبل دح درلى ت اء  دقيت د خدر  لت   دد   دق  و؟السؤال الأول  

    دد  در تهددح أددضن دسجددح ثدد اض  ديبددل دح اءدد  دقيددت د خدر دد لت   خدرتءددم أ السؤؤؤال النؤؤ 
  ديجلب اد؟

  0.05هد  ثىجدت  د خا يد  ديردح ر قد  لح ا دت  سدلىى درتيردح  أ السؤؤال الن لؤ≥ 𝛼) 
 ددددد دسجددددح ثدددد اض  ديبددددل دح رددددتى دقيددددت د خدر دددد لت   ث ددددزى ربل ضدددد  درجدددد س، خدر بدددد  

 درز  د، خدربسلىى درل ءلبد، خد   دق  و؟ 

  :0.05ه  ثىجت   خا يد  ديرح ر ق  لح ا ت  سلىى درتيرح  السؤال الرابع≥ 𝛼)  د 
 اض  ديبدددل دح ردددتى دقيدددت د خدر ددد لت   قيدددت  ام  دددن يخي دبدددل دح درلى دددت دسجدددح ثددد

 ؟  د   لزديبل دح،  ءلةم لخ تض   ءلةم  درج س، خيتوث زى ربل ض  

 ة:ــدراســدف الــه

ثاددت  درتسد ددح درة رلددح رءم دد  اددن دسجددح ثدد اض  دبددل دح درلى ددت اءدد  دقيددت د خدر دد لت   
  ثل رتءم ديجلب اد، رءى ىل رر     لإ و دقيت د خدر  لت  دد   دق  و  د دقسد ، خاتهلل 
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 :ةــــــدراســـة الـــأهمي

 :ثلبث  لهبلح درتسد ح  د ج لإبضن هب 

 

  يلبث   د درل    اء  در تهح أضن ث اض  دبل دح درلى ت اء  دقيدت د خدر د لت   خدرتءدم
 ديجلب اد دد   دق  وث 

 خرح درل    اء  دسجح ث اض  دبل دح درلى ت اء  دقيت د خدر  لت   دد   دق  وث  ة  

 ثثىجلل دقيت د خدر  لت   رءل      ا يخي دبل دح درلى ت رءل ىلف  ن  تو درلىث   

 

 د لت   رءل   د  ر ك لإلح دي لإ دو  دن لإلد  أ هد ف درتسد دح رىبدا أد د أ ثىاىكدح رويدت د خدر 
  ا درتءم ج دد خجىد طإ   د دق  و  ن يخي دبل دح درلى تث 

   لإ  ددد  دي دددلإ دو  دددن لددثددددد درتسد دددح  دددد رجدددد دد لةدددىة ل ددد ى رءل دددد   اءددد  دسجدددح ثدددد اض
 دبل دل   لإب  لح ل  ى اء  دقيت د خدر  لت  ث 

 اددم دقيددت د  بكددن دي ددلإ دو  ددن لإلدد  أ هدد ف درتسد ددح  ددن همبدد  درب لقددضن ربسدد اتثام  ددد د
 خدر  لت  ث 

  :ةــدراســات الــف مصطلحــريــتع

هد    لإ و دقيت د خدر  لت   دد   دق  و رىجىد يتضم    لإد  ن دبل دح درلى دت لسدبن 
  ءىلل   دقيت د خدقىب د دربل ثبح اءضامث 

  اءضا  دقيت د خدر  لت   اء  لددو درتسد ح  ح درلد  ةق أ ل لإا  درتسجح درمءلعرف إجرائيً يو
 درب تو را ف در   حث 

لد ر ى  خدرلدىث   دد دربىدهد  درلدد   د   أاد  درإد د للإدل ثةدا  درإ د خدر د ىسهى دبل دح  
 ثخدرل  ا ، درل إس خبضم ،خدر إت   ،ديسثج  دربجا  لخ دد    ءتح درل لضز،  ب  يؤدي لل رر  
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  ًأ  ت   ل رتسجح درلد  ق  اءضاد  دربسدلجضبى   دن دقيدت د خدر د لت   اءد  ويعرف إجرائي
و را ف در   حث   لددو درتسد ح درب تل

 هم ليت د خي لت   درلإ   ن يخي دبل دح درلى ت در ين  بل ى    ل دد   دربضا درىد ت

 أ هى درتسجح درمءلح درلدد  ةقد  اءضاد  درب  دث اءد  لددو درتسد دح درب دتو ريف الإجرائ والتع
 را ف در   حث

  ددت هدد د ديبددل دح ل ددت ديبددل دل   در ب  لددح درلددد ثلبضددز لدد ر جز خدرتقددىس  ددد درلىد دد  
 ديجلب ىلدح،در تهد    Vخدرتقىس  د  ام خثلىي  ديجلب اد خدرب كت  درسءىللح درء ىي خدرلإ ا 

  ,American Psychiatric Association)2012خ ءىلل   لإبللح  لم سو ختض  ه د ح  

 ل لإدددل درلتددد سك  درلبلددددح درقددد دسو ادددن درجادددد   درب لقدددح  دددد درل دددد ل    :ويعؤؤؤرف إجرائيًؤؤؤؤ
 ل  ل تدق لدخد  درل  ل  درب لبتو س بل  ث

  :ةــــدراســدود الــح 

  رددتيام ل ددىو لخ  دردد ين أ ثددم ثلبضددم هدد ف درتسد ددح اءدد  دقيددت د خدر دد لت  الحؤؤدوا الان  يؤؤ
  ل ىد   ءلةتضن ختض   ءلةتضن  د   دكز درل بلح در   حث

  ث 2024ق2023درتسد د أ ثم ثلبضم درتسد ح  تل در  ق الحدوا الزم  ي 

  أ ثةدددددتد  لإلددددد  أ هددددد ف درتسد دددددح لددددد ددثد در لددددد   درلدددددد ثدددددم ثلىك هبددددد  الحؤؤؤؤؤدوا ال  ؤؤؤؤؤري
خد ل تد اب   د درتسد ح، ر د   ن  تا لإل  أ درتسد ح درلد ثم درلى   ررضا   تت ثةتد  

ربسدددل ت لضن، ربددد  ح ررددد   دددتى ث ددد خ  أ ددد د  اءددد   دددتى  دددتا خ ىبدددىىلح دقددثدددضن د
 دقيت د خدر  لت    د دلج لح ان  ت د  دقددثضنث 

 .2023/2024الأول لع م أجريت هذه الدراس  خلال الفصل الدراس  

https://tccttuedu-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/194_staff_ttu_edu_jo/EZ-Wm5ywTGFIvYWY0g0eZQYBNLq87Hn09f2Z5inioB17JQ
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 :ةــابقـات الســدراسـري والـار النظـالإط

در بد د  خلهباد  درلدد   دق د كح هدد لخرد،   رةلد و  ث ت دق  و  دن لهدم در لد  ز  دد  لد و لأ   اد
 درددددتخس درة  ددددم  ددددد ث ددددكض   ددددءىك درإدددد د خب دددد د ي قددددضلل ثمددددى   بدددد  أادددد  دللإسدددد    ددددد  ل ثددددل، خهددددت 

Pavlopoulou, & Dimitriou, 2019) ،)   خثل ا  در ته   دق  كح ألب  أض ا ، خثء ن در تهد
تهددح لهدد د   بل ددا  درلإدد ، خث ددت ثإدد ات  خهددد لخل ا، أددضن دقيددت د دخس د   لزك دد   ددد درةلدد و دق دد كح

راددد  ثددد اض  لبضددد  اءددد  درللدددىس  حدرتي   لكلددددق دددىو  كىلإددد   هىكدددح رل بلدددح درلإددد ،  ضدددث ل  ثإددد اتثام 
درب   دددد خدرىجدددتدلإد خديجلبددد اد، خهددد ف در تهدددح درببضدددزو أدددضن دقهددد د   ددد  هبددد     ءدددح دربتس دددح ثلبضدددز 

 (ث(Pike, Iervolino, Eley, Price, & Plomin, 2006) ل رل  ط  خدرب  سلح خدرل  خ  

دد د  ددن لهددم ديبددل دل   درلددد ثددؤا  اءدد   لدد و   ل دقيددت د  دق دد و خاءدد ت دبددل دح درلى ددت خد ددت 
 دددءىك دقذ لخ دق دددا دربقددد أضن   دددتى ثددد اض خدر ددد لت  ،  ضدددث   خردددا للةددد ة اتيدددتو درى دددىل ررددد  

ث خكلدد ا  درللددىس در دد طإد  لدد ثام خدربددل   ددا ديددت  امدقيددت د ابدد  دخسو ل بددل دح طلددف درلى ددت اءدد  
ردم  ةدر  ىبدى  تث رويت د اء  للىلح ردسدكام خثإسض هم رسءىك درلإ  دربق ح ل بل دح طلف درلى د

دبل دح درلى ت ل رمثض   ن ديهلب ق  ن هب  درب  ثضن خدق ق  ضضن خ   ح    يل ءدم لبىبدى  دق دىو 
،  دد در ين    لإى   ن دبدل دح طلدف درلى دت ابد  درب د د  در ب كدح ر بدى هد د ديبدل دحخدق ىد  رو 

 خهددددت لجب ددددا درتسد دددد   خدر تيددددت  ددددن دربتدددد ي  اءدددد  ل  درج لإددددن ديجلبدددد اد خدرلىد دددد  خدرلإ ادددد   ددددا
دق ددته د لدد   لكثدد  ثدد ا د ابدد     ءددح درلإىرددح خ لدد  درب دهتددح،  ضددث  قدد  دقيددت د درجىدلإددن درسددءبلح 

خلدد   لأ زهدد  دي لتدد س رردد  درلتدد سح خدرقدد ىب   در  طىلددح  ددا يدد لتام  ددن يخي  ، ألددح  ددد  لدد ثامخدل ج
ر  درتدددتسو در ه لدددح خدرسدددءىك خدسجدددح درلىد ددد   ث((Osmond, & Seltzer,2007دبددل دح درلى دددت 

اءددد   دقيدددت د خلددد ر ثدددؤا  اءددد  در تهدددح أدددضن ، در  قدددد رءلإددد  دربقددد ح ل بدددل دح طلدددف درلى دددت
  لدد   دددرءىدردتين  لهدم درلةددت   رددتين ي لل جد   جبلددا دقطإد ل  ددد دق د وث خكن ددتل يرد   ددن درىد د دلج لح

 دن دق لد   ر سد    سدلب   خدرد ي يللدىس ردتيام  دد لثضد    ،   ءح دربءىغ  دا يد ىس دقيدت د خدر د لت  
 (ث   (Ferraioli, & Harris, 2009ل ربسؤخرلح ان س  هلح ي لتام خاند در    ح لل 
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، دزد دد دتددتي د  دل قدد  لح لدد   لاددتدد دقطإدد ل دربقدد أضن ل بددل دح درلى ددت  ددد خث ددض  درل
 ضدددث خ ددد  ل دددن دربددد  ثضن لددد   ثسدددىلإ  د درلى دددت خ دددتى ثددد اض  هددد د ديبدددل دح اءددد  درلمءإدددح 

ل  ددل تدق لإبددىيإ  دبددل دح درلى ددتثتددتي  ثمءإددح  دق  ككلددح خ سددندربجلببلددح  ددد درىي دد   دربلةددتو 
رجبد رد ثمد رلف درة ردح  درلى دت ثل دبندرل سك لح درة ل لدح  دد دبدل دح  دودرزك ث بؤ  بث  قخل   و 

 & Blaxill, Rogers  (  ءلدددد س دخيس  ددددد درسدددد ح271-175  سدخي 223دق   ددددلح 

Nevison,2022   طإددت  ثددم ث  لقددام ل بددل دح طلددف ( 1أ59 ( خث ددض  درلتددتي د  درة رلددح لدد
  .درلى ت  د درىي    دربلةتو

  

ري  يل ا  دقيت د لسل ا ل د هم درد ي يلد ا  ل ر ىد د  دربضىرىجلدح خدر إسدلح خديجلب ىلدح خدربضئلحدد
د  ربدتى ثد اض  ديبدل دح اءد  دق د و   & ,Smith)ل  درتسد     د  جبءا  رم ثتتق  ءدىي  لخ اتج 

Elder,2010) درلدد ثبةدث  دتى ثد اض  درلإد   دن يخي دبدل دح درلى دت ثلبدا  ت ربلدح درتسد د   ، ر
دربةدث درلج كبدد خدرلدىرد رلةتيدت  دتى    لإد و درىدردتين   خ ن دقهبلح لبكد   ل  ي  د ،درب اأ درى إد

ري  لسد ات درقدىسو درىدبدةح اءد  ثةتيدت درلد ا درلدد  بكدن رءىدردتين  ،خدقيت د اب  درب د د  در ب كدح
خهدد د  ددضتام ث زكددز   خلإددح درلإدد  خدرلددت ت  درلددد  بكددن ، ام خلإىىلددح  لدد ثام ددن  ترادد  زكدد دو س دد هضل

دربةىة خدرتسد د   (، خه  ك ل ن  ن  Parisa Ghanouni, Graham Hood, 2021 )ثب ضا 
ث اض   ءىك دقذ لخ دق ا دربق أضن ل بل دح طلف درلى ت اء   ل و دقيدت د لج كا ربةث  تى 

اض  دربإادىق درب   دد رويدت د خدر د لت    دىل دبدل دح درلى دت اءدد  ابد  درب د د  در ب كدح، خ دتى ثد 
درتدتسو  خق ل بدل دح طلدف درلى دتث دربقد ح ثلىسهم در  طإد خاء  للىلح ردسدكام خثإسض هم رسءىك 

درلىد ددد  در  قدددد رءلإددد  دربقددد ح ل بدددل دح طلدددف درلى دددت ثدددؤا  اءددد   خط كتدددحدر ه لدددح خدرسدددءىك 
دقطإد ل دد د   رجبلدا د لل جد     تى هتسو درىدردتين اءد  دي دلج لح در تهح أضن دقيت د، خل ر  اء

   ءدح دربءدىغ  دا يد ىس دقذ لخ دق دا درد ي يللدىس  ثسدلب   لد ري ث دت  دن درلةدت    درلدد  ثدق  و
ل ك  لإبىيجد  د لثض   ن دق ل   لإ س    سلب  ل ربسؤخرلح ان س  هلح دقذ خدر    ح لل خثةب  

 (ث (Ferraioli, & Harris, 2009 خدرب  لإ وجات در ند دقكب   ن در
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  دددن خكبدددتخ ل  در تهددد   أدددضن دقيدددت د دد ددد  دق ددد  لهددد   بلبلدددح  بددد   جدددن  ضدددث ليددد س لددد 
( لددد   در تهددد   أدددضن دقيدددت د دد ددد  دق ددد  (Kaminsky, & Dewey,2001 ك   سدددكد خديدددىي 

قيدت د  قد أضن     ( ي قد90  قطإ ل  ق أضن ل رلى ت له   بلبلح خير   ن  تل دسد ح لج ده  اء 
 ب  يتل اءد  ل  خجدىد يدتضم ، ا     (18-8 ن ل رلى ت خل  ى قيت د طبل ضضن  بن ث دخ ا لاب سهم 

    لإد  ن دبل دح درلى ت دد   دق  و يىا  ل ك  لخ لآ   اء  در ته   أضن دقيت دث 

دربقد أضن ل رلى دت  دن ليدت د دقخيد  (22 ( اءد  Gold,1993خ د  ت سلإح لج دهد  جىردت  
خدرتءدددددم خدرلملدددددف   ددددن دقيدددددت د دلآ ددددد كن تضدددد  دربقددددد أضن ل رلى دددددت اءددددد   تدددد يلس ديكلئددددد ح (34 

ديجلب اد خ تتدس سا  ح دقطإ ل خدربسؤخرلح درب زرلح درلد يلةبءا  دقيت د دد   دق  وث ثم  ة  
رلى دت، خ قد    در تهح أضن ج س دقذ، خدر ب ، خث ثضدن دربدلتد، خ دإ   در د   دربقد ح ل 

خدسجدد   دقيدت د اءدد  درلدتدأض  دربدد لىسو لادتفث ل ادد   لإلد  أ هدد د دربةدث ل  ليددت د دقخيد  دق د و،
 ل د   جد ل دربق أضن ل رلى ت  جءىد دسج   لاء  ل ك   ءةىظ  د ديكلئ ح  ن  جبىاح دربت سلإح،

ر      دح  دتى ثد اض   ثيد  ديردح ر قد  لح أدضن درج سدضن  د خا ءم ثمن ه  ك   ،درلملف ديجلب اد
خل  دق د دد يخي دبدل دح درلى دت ة خدربةى  دبل دح درلى ت اء  دق   ثللءن اتدد  ن درتسد   

 (American Psychiatric Association 2000 ) رلسىد  لج لإسضن  د هتسدثام خ ق  قدام
بددد خد ادددن  بددد   ج ددد  درلددد اض   لإددد خ   دددن ل ددد و ررددد  ل ددد ى، ري ل     دددم دللددد د خدق اددد   هدددت ا

خديكلئدد ح خدرتءددم درةددتيث خكدد ثب  در ددند  درةلدد و، سدلىك     لترددح  ددن در ددند، خث ضدد د   ددءبلح  دد 
ددد  ر ج أل ددد  لبسددلىك   درتءدددم خيكلئددد ح، ر  دقدألددد    دربءةددىظ دربل ءدددم لقددد ىبح ثتددت م در ا  دددح دسثب ط 

، خإ  ل لإدا ح ربجبد   دءبلدربل ءتح أللىك  ليت د دق  دد دربق أضن ل رلى ت  ن درب ج  ل  لإل  جاد  ل
 (2019. در  للحهءح  ن درتسد    لي س  ل   دلآا س رلسا لإ خا يد  ديرح  ت سلإح ل ربجبىا   

Alnazly, & Abojedi)ث 
ثبدددتل    ءدددح  درلى دددت،ا دددت   يدددلم ث ددد ل  دقذ لخ دق دددا اءددد  للإادددم  دددن يخي دبدددل دح 

دربسدلتب  ابد  درب د د  درز  لدح خ   دح ، خثبتخ  ت   درل دى  اءد  دق ىو خدق ىد درب  لإ و رتى 
 تل    ءح دربءىغ درب تتو، خدرلد ثلبضز ل ي لتترلح خث كض  دراىكح، خكلإ خ  درل اض  أضن دق ىو لخ 

أددب ن درتسد دد   أض ددا ل  دق ددىد  ، دق ددىد   ددن ل دد و رردد  ل دد ى لسددبن ثبدد ين در دد خ  دق دد كح
  ث سلىك   لاء   ن درتبىلرتيام  جى  ى  خدق ىو دربلزخ لكث  هبىي   ن دق ىو، خل   دقيت د در   ء
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ددت  دبددل دح درتءددم ديجلبدد اد  ددن  دد ي  دبددل دح درتءددم،  ادددى لإددىدو اقدد ح درتءددم لبدد    ل
اءلددل  ددن ث ضدد د   سدضىرىجلح خدلإ إددد    دددد  دددسلىى ثتددتي  درد د  خدر ددى   ددن در تددت؛ دق دد   ي لدىي 

ثج دددن دربىدهددد  ديجلب اضدددح خ ددىي  رردد  در زرددح ديجلب ىلددح درم  ءددح  ددد درةدد ي   دردد ي يددؤدى رردد 
در ددتيتو   ددل، خدرلددد ثدددؤدي أدددتخسه  رردد  ديكلئدد حث لبدد  يددؤدي درتءددم ديجلبدد اد لدد ر  رردد  د ددلتل 

ببتاح درلىدز  در إسد خديلإإ د رد خدرإ    د درلةقض  درتسد د لخ درلتتق دربا د، خد ل زد    رءتتسد  در
 (ث 2018در لخ ،  ل بت

خك    درتءم ديجلب اد  ن    ىس درترض  درل  لقد خدل ق  د ل لإلأ   رح  ن در ى  
خدر ان لخ درتءم لخ درلج دن درلددد ث لدد ي درإدد د، أدد    خد ددت لخ لكثد   دن  ىدهدد  دقددد لخ درلإ ادد  

دلآ دد كن   ثددد أ  ت أءددح ليدد    تضدددد   ديجلبددد اد، خدرلدددد ث لدددىي اءدددد  ر ك لإضدددح درلددتهضم  دددن همبدد 
 د رى ضن، دربىدهد  درلدد هدت  ت ر  ضا  درإ د لا  د دقك  لخ در  ح، دربىدهد  درلدد يدؤدي  ضادد  درإدد د 
ل د ق دلآ  كن( خك ن درإ د ل لإل  دد خك للم ل ك   ءبد  دن همبد  دلآ د كن، لدد   يل دد   رـ ددد دإ، 

 ددن هبءامثلخ دردد  ن، لخ دل دد دو  

( ل لإددددل در ددددى  دربإدددد ة  ددددن درةكددددم درسددددءبد  ددددن SADيلبضددددز دبددددل دح درتءددددم ديجلبدددد اد  
دلآ دد كن خك لبدد   ددن لكثدد  درةدد ي  درب بددلح در تءلددح دربسددببح رـا هددحث ث ددض  لإلدد  أ دقلةدد ة رردد  للإادد  

ددددد    دددددكءح  ابدددددح رو ددددد دد دربقددددد أضن ل بدددددل دح   ضدددددث ثلددددد دخت   دددددتي  دلإل ددددد س درتءدددددم  يهددددد لإد،ل   
-McEnery, Lim, Tremain, Knowles, & Alvarez)٪ 36٪ ررد  8يجلبد اد  دن د

Jimenez 2019)تدد  أدد  يددؤا   حث خي يل ددتى درتءددم ديجلبدد اد در ددى  خدرلددىث  خدر زرددح ديجلب ىلدد 
 ددءب   اءدد  درلةقددض  دقكدد د بد خديلإجدد ز در ءبددد ث خكل دد   در ددب ح درتءتددى  دجلب ىلدد   ر لدد   لزديددت 

در ءدم ض  دقكد د بد خديلإسدة ح  دن دربتس دح خدر تهد   درسدءبلح  دا دقهد د ث  دا لسبن بد   درلةقد
ث لبت ل ك  لبض  اء  ث  خ  دقه د  خدربا سد  ديجلب ىلح، لب    ا ق درل ءم  د درإقىل درتسد لح ل 

درقدددءح أدددضن درتءدددم ديجلبددد اد رب دهتدددد دربدددتدس  درث لإىكدددح خإلإجددد زهم  ثةتتدددا ر دددتى درتسد ددد   لب   دددح
٪  ددددد 30.9٪ رلإدددد ة ؛ 48.7 ددددن طددددتح دربددددتدس  درث لإىكددددح   805 ءبدددددث ثددددم جبددددا دربل لإدددد    ددددن در

٪ 51.2٪  دد درقد  درثد لإد ا د  ؛ 19.8 ،٪  د درة دي ا  25.3، ٪  د در  ي 24.0، درل  ا
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٪ ل دددد ى(، ل ادددد   در لدددد  أ ل  دربدددد دهتضن درتءتددددضن 7.6، ٪ أددددد ا هددددد11.4، ٪ ل ددددىد29.8، لأددددلن
ر    درلإ ا  ديجلب اد  ا دقهد د ، خدرلدد أدتخسه  ث بد   لد ددد اءبدد  ا بح دجلب ىل   ل لإىد لكث 

 دددإ  دربددد دهتضن درددد ين   ددد لإى   دددن درتءدددم ديجلبددد اد  ةقدددءى  اءددد  دادددم  لهددد ، ل لبددد  ح ررددد  يرددد 
هدد ف در لدد  أ ثبددضن لهبلددح داددم  دجلبدد اد لهدد   ددن دقهدد د ،  بدد  لدى رردد  دلإ إدد   دلإجدد زهم دقكدد د بد

 (ثHwang, Wang, & Lai, 2021) در ين    لإى   ن درتءم ديجلب اد درإئ   خدرلءبح

  

ث ددد   درب  ثدددح درتسد ددد   درسددد لتح در  بلدددح خدقج بلدددح يد  در تهدددح لبىبدددى  درتسد دددح خدرلدددد 
  أيءددطء ا درب  ثح اءضا ، خثم ا با  خ ت  رءل ثضن درز  د أتدد  ن دقهتق   ق تة لب  

( رى د  Benderix, & Sivberg, 2007كد   درادت   دن دسد دح أ دتسدسلس خ دضب غ  
يدد لت    ددن  بددس ادد  ت   ددن  ضددث خجددىد لذ لخ ل ددا  قدد ح  (14 درلجدد سح درة رلددح خدرسدد لتح رددد 

لج كا دربت لت  در  قلح  ا دقيت د هب  ل  يلم لإت  ر ىدلإام لخ ل ىدثام  ل رلى ت خدرل ء  در تءد
أات  دل  دهم ان دق   خدر    ح أام اء  ل   ل   كدى  هد د درب دزل  ثم د لل  ل رر    زل جب اد

ثددم د ددل تدق دربدد اأ در ددىاد رلةءضدد  دلآسدد خدربتل  دد   لإددلأ اددن درلةءضدد   ددبا  ل  دد  راددم خق دد همث
 ئدددد   رءبةلددددىىأ دربسددددؤخرلح درببكدددد و، خدر دددد ىس ل ق دددد ، خدرل دددد   رءسددددءىك درب لددددف، خدرب دددد ا  

 اتهدد   دقيددت دج دد  دقيددت د   دد  خ  ل ددتق دق دد   خدرتءددم، خثدد ا    ،درجسددتي   دد درىجتدلإلددح، خدر
هدى ل  ثجد سح هدؤيد دقيدت د ل دإا ادن  د خ   لد و   هتدحث در للجدح ،  ا دق ته د ل ك   ءبد

لخ دددا درتسد دددح ل ددد خسو ثتدددت م دربددد د أ دلسيددد د ح رء   ءدددح خرويدددت د ربسددد اتثام اءددد  درل   ددد   دددا 
در ددد  ت  در بدددس لددد   درب دددزل درجبددد اد أدددت ت      دددب     ددددمث ل ر سدددبح رويدددت د   ددد ا هم خ  ددد كءا

 خ ك لإ    ؤهل   لخ دد ب   رءلإ  دربق ح ل رلى ت خير  لال د  ل و سد ح رويت د خدر  لت  ث 

( هت ا رب   ح لا  خجىد يتضم Hastings, Petalas 2014,ه  ل أ خبضلءز   ل   دسد ح
أ كل لإلدد  ( ل دد و  ددد 94يددبءا اض ددح درتسد ددح  ، اءدد  دقيددت د  ددد دق دد و ددن يخي دبددل دح درلى ددت 

( 0,31    ح، ل ا   در ل  أ ل   جم درل اض  اء  دق ىو أءد (17-7 لاب س دقيت د  ن  ث دخ ا
 لإلدد  أ درتسد ددح خ ادىس  دد ي  ديكلئدد ح خدرتءدم خدلإ إدد   درددت د خدر تهد   در  طىلددح، لبدد  ل اد  

  دثخجىد   د  أضن دقيت 
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( هددت ا رب   ددح درب ددكت  درسددءىللح در دد   ح أددضن ل ددىو خل ددىد  2015هدد ق  لددىرد أتسد ددح  
لطإ ل يخي دبدل دح درلى دت خاتهلاد  ل رة جد   در إسدلح لبد  ثدتسلا  دق اد  ، خدرل بدؤ ل رب دكت  

 دد ام  (127 درسددءىللح رو ددىو  ددن  ددتل ل ددن درة جدد   تضدد  درب ددب ح رددتيام، أءددد  جددم در ض ددح 
، خد دددل تق درب  دددث   لددد   درب دددكت  درسدددءىللح خدرة جددد   در إسدددلح، خد لددد   ل ددد (77خ  د ددد    (50 

ل ا   در لد  أ خجدىد اتهدح دسثب طلدح  د ربح أدضن درب دكت  درسدءىللح ادتد درلىد دم درتسد دد، خخجدىد 
ددل ر قدد  د أددضن  ل ضدد  درجدد س خدر بدد  درز  ددد اءدد  درة جدد   در إسددلح، خل ادد   در لدد  أ درل بؤكددح 

ث ة جح رر  ي ىس دقيت د ل ق ندر    سل بت 

 ,Vicki Bitsika) خسبلكددد  ءد كبددد  هدددت ا دسد دددح ألكدددد أضللسدددك  خل كسدددلى   خيددد سبءد

Christopher. Sharpley & Rebecca Maillim,2015) رب   دح  دتى ثد اض  دبدل دح )
(  دن دقيدت د 75  حاض ح درتسد درتءم خديكلئ ح اء  دقيت د خدر  لت   ر خي دبل دح درلى ت أء ا 

 ق أضن ل بل دح درلى ت، ل ر  يبءا اض ح درتسد ح  جبىاح ب للح ردلس     لخ ل     در ين رتيام ل ل
درتءم خديكلئ ح لاء  ردتى درإللد    سلي ليت د  ق أضن ل رلى ت، ل ا   در ل  أ ل   لإسبح دلإل  رتيام 

خ ابادد ، خهددت لخ ددا  نل لدد  ا، خ ددد     ددح ناءدد  درددلةكم ل  ددبا ندرب دهتدد   خ   ددح  ددد هددتسثا
 درتسد ح ل  خسو ثلىك   ا سد  دقيت د رمد ثس اتهم  د ثج ن دبل دأد درتءم خديكلئ حث 

 ,Shivers, Jackson &, McGergorيددلإ ز خج كسددى  خ دد جىج    خلجدد ى لدد   ددن

  دددن دقيدددت د (69دبدددل دح درلى دددت اءددد  دقيدددت د أء دددا اض دددح درتسد دددح   دسد دددح رب   دددح لإلددد  أ (2019
خدر دد لت  ، خل ادد   لإلدد  أ درتسد ددح ل  ديددت د دقطإدد ل  ددن يخي درلى ددت لدد   لدد هددم ل ددىل  ددد  جدد ي  

   % قل     رءبجبىاح در  للحث25أ سبح   ن لا د  ديكلئ ح خدرتءم ددر ب ، خل لإىد    لإى 
( دسد ددح هددت ا رردد   اددم خثةءضدد  (Costa, & Pereira,2019هددت لجدد ى لى ددل  خبض كدد د 

   رسلح لطإد ل ألبد  يل ءدم ل د لتام لخ يد لتلام  دن يخي دبدل دح درلى دت  دن  دتل ثقىسد  خثىه 
(  ددد ح، ل اددد   در لددد  أ ل  12-10 تددد لت     بدددح ث دخ دددا لابددد س دقطإددد ل درب ددد سلضن  ضاددد   دددن  

دقيدددت د درددد ين ردددتيام دسجدددح ا رلدددح  دددن درب   دددح ادددن دبدددل دح درلى دددت ردددتيام يددد ىس لهددد   دددن درةددد إ 
لدد    ى  لبدد  ل دد د درب دد سل، حهددتسو اءدد  ثتبدد  درلةددت    دردد ي  سددببا  هدد د ديبددل دديجلبدد اد، خلكثدد  

 رتيام اتهح هىكح خخالتح  ا ليت  ام، خلكث  ثس  ة    د  ىدجاح درق ىب    د اتهلام  ا دلآ  كنث
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 & ,Shivers, Deisenroth) ثدد يءىسكبدد  هددت ا دسد ددح لدد   ددن يددلإ ز خديزلإددىسة خ 

Taylor,2019) درتءددم أدضن ليدت د دقطإدد ل درد ين   د لإى   ددن طلدف درلى دت، خ    ددح للإدىد  رب   دح  
 قددد    دقطإددد ل يخي دبدددل دح درلى دددت خسلي لخرلددد د ل دددىسهم درددد ين ثىه دددىد درتءدددم، أء دددا اض ددددح 

( 18-3 دددن   هم ددن دقيدددت د قطإدد ل  دددن يخي دبددل دح درلى ددت ث دخ دددا لابدد س ( 1755 درتسد ددح 
ىس ل لإىد ا بح رءتءم لكث   دن دللإد ة  دتل    ءدح درلإىردح   ح، ل ا   در ل  أ ل   دقيت د در ل

 دربلى لح،  ن  تل  اىس للإب ة  ن درسءىلل   رتيام ث ض  رر  درتءم ديجلب ادث 

 ,Nimmo-Smith, Heuvelman) لجد ى لد   دن لإلبىلإسدبضث خ هضى ضءبد   خ  د خ  

Dalman, et al, 2020) ق د دد دربد ر ضن  دن يخي دسد دح هدت ا رب   دح لإسدبح دلإل د س درتءدم أدضن د
(  دد 217645درتسد دح  (، لبد  أءدد  جلبدا 4049 اض دح درتسد دح  خليت  ام أء ادبل دح درلى ت 

 ن ل  دد اض ح درتسد ح  ن دق  دد  (%21.1 لل   ضث لي س  لإل  أ درتسد ح ل      لإسب، د لماىرىق
رددتى دقيددت د  ددن يخي  سددبح درتءددملإ ، لبدد  ل ادد   در لدد  أ لدد  هءددمدربدد ر ضن دربقدد أضن ل رلى ددت رددتيام 

 دبل دح درلى ت لاء   ت سلإح  ن يخي دلا هح در تءلحث

 ,Jones, Fiani, Stewart   جددىلإز خ ددلىس  خلإضدد  خ دد كاضى خ ض ددىح خهددت ا دسد ددح

Neil, McHugh Fienup,2020  ليت د ثىدجل ( رر      ح دقا د  در إسلح خدرق ىب   درلد
 تل   كم اب   س لإت خددام، خهت ل ا   لإل  أ درتسد ح لد   ليدت د  دق  دد دربق أضن ل رلى ت،  ن

دربق أضن ل بل دح درلى ت رتيام   ىب   لإإسلح خللإام لكث  ا بدح رـ د لح ل د ىط   لإإسدلح، 
كب  للإادم يل ءبدى   اد سد  درلد هءم خب د د يدبكح  دن در تهد    دن  دتل دقهد د  خدق دته د ردتابام، 

د دددلب دس دردددتام در إسدددد قيدددت د دق ددد دد دربقددد أضن ل رلى دددت  ى  ددد   دددن  خهددت لخ دددا درتسد دددح ل ددد خسو
 دزد  د    ا  درل   خدل ب ة رتيامث 

 & Koukourik., Soulis)كبدد  هددت ا دسد ددح لدد  لىلددىسك خ ددىرلس خللإددتسكىيكلس

Andreoulakis,2021)    رب   ددح ثلددىس ديكلئدد ح رددتى ليددت د يخي دبددل دح درلى ددت  ددد درضىلإدد
دقيدددت د، ل  دددل تدق  (  ددن85ح خاتهلاددد  لتءددم درىدردددتين، أءددد ادددتد ل دد دد درتسد دددح   ددد  دددن دربتس دد

 تدددد يلس درددددتام در إسددددد خدرقددددةح در إسددددلح خدرتءددددم، خل ادددد   در لدددد  أ لدددد   ليددددت د دق دددد دد  ددددن يخي 
 دبل دح درلى ت رتيام  سلىك   ا رلح  ن در  ىط   در إسلح خدرتءم خديكلئ حث 
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 ب: ـــــالتعقي

أ هت ا    م درتسد    درس لتح رءبةث خدرل    ان  تى ث اض  دبل دح فمن حي  الهد
 ن يخي دبل دح درلى ت،  ضث ديد س    بن رتيام يتضم لخ ي لتح درلى ت اء  دقيت د خدر  لت  

ل ن درتسد    رر  خجىد  سلىى ا ل  ن در  ىة در إسلح خ سلىى درتءم خديكلئد ح خدر دى   دن 
در تهدد   دق ىكددح خدر  طىلددح أددضن دقيددت د   ادد  اءدد   ددبض  دسد ددح لدد   دربسددلتب ، خثدد اض  يردد  اءدد 

 ,Jones, Fiani, Stewart, Neil)خدسد ددح (  Benderix, & Sivberg,2007  ددنأ 

McHugh Fienup,20202014,  ( خدسد دح Hastings, Petalas  لد ر  ليد س  ل دن ،)
در دد ىط   در إسددلح  ددن دللإدد ة  ثدد  درتسد دد   لدد   دقيددت د دردد لىس رددتيام لإسددبح لاءدد   ددن درتءددم خ 

 ,Nimmo-Smith) ، خدسد دددح(Shivers, Deisenroth, & Taylor,2019)دسد دددح 

Heuvelman, Dalman, et al, 2020) ل د  دسد دح ) (Vicki Bitsika, Christopher. 

Sharpley & Rebecca Maillim,2015)  تدت خجدت  ل  لإسدبح درتءدم ردتى در د لت   لاءد ث 
ن درتسد    خجىد دسثب ة أضن درب كت  درسءىللح روطإ ل دربق أضن ل رلى ت اء  ك ر  خجت  ل 

، خب دن  دن (2015 لدىرد أتسد دح  زك دو لإسبح درتءم خدرلىث  رتى ليت  ام خه د    ج د  د دسد دح 
 درتسد ددد   أض دددا ل  د لدددتدد درتءدددم خدرلددددىث  هدددت يدددؤا  اءددد  ابددد  دقيددددت د  ددد سإ دربضدددا  ثددد  دسد ددددح

Shivers, Jackson &, McGergor,2019) ، د    ن  ضث درتام در إسد رويت د ل  ت ربلح
درتسد    لخ ا ل  خسو ر ج د أ د أ خثت   اتجد رتام دقيدت د رءبدل   دا در دتضم خدرلد هءم  دا 

  درة رح خدرل ىلف  ن  تو درتءم خدرلىث ث
خد ددل تدق   تءددن درتسد دد   د ددل ت ا دربدد اأ درى ددإد  ثدد  دسد ددح،  أمؤؤن حيؤؤ  الاةه يؤؤ 

 ,Jones, Fiani, Stewart) تدد يلس   لءإددح خ  ادد   دد  د ددل تق  دد اأ دربتدد لت   ثدد  دسد ددح 

Neil, McHugh Fienup,2020). 

 :راءاتــــــــــــة والإجــــريقـــالط

ح دسجدح ثد اض  ثلب ا ه ف درتسد ح درة رلح درب اأ درى إد رلةتضم لهتد  درتسد ح خهدد     د
  ثدبل ح درلى ت اء  دقيت د خدر  لت   خاتهلا  ل رتءم ديجلب اد
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خيدد لتح، ثددم د للدد س هدد ف در ض ددح  ( يدد لت  82 لج كددا هدد ف درتسد ددح اءدد  اض ددح ثمىلإددا  ددن 
 ددا درب  ثددح  ددد  درى ددىل ررددضام خدردد ين ث دد خلإىد ل كددنلل كتددح  لسدد و  ددن دقيددت د خدر دد لت   دردد ين 

 دربسدجءح خدرلىد د   دا دق د ،   دكز درل بلح در   ح درل ل ح خدرلى ت  د دقه رلم درثتادح  دد دقسد 
  خزدسو درل بلح ديجلب ىلح  ن تض  دربءلةتضن  د لي   لز  ن   دكز درل بلح در   حث رتى

 

درجدد س، دربسددلىى  لددح ق دد دد اض ددح درتسد ددح  ددن  ضددث  دأث  خرددا درتسد ددح دربل ضدد د  درت بىت
د رر  ير  ثم خ   اض ح درتسد ح ل لآثدأبا درل بىي درى خ ، درل ءلبد، در ب  درز  د   ( خد ل  د 

 (1دول )ـــــــــالج

 وصف عينة الدراسة وفق المتغيرات الديموغرافية لأفراد الدراسة

 النسبة المئوية العدد ةــــــالفئ يرــــــالمتغ

 50.0 41 ذكر جنس الشقيق / الشقيقة
 50.0 41 أنثى

 43.9 36 سنة 16-12 / الشقيقة الزمني للشقيقالعمر 
 56.1 46 سنة 16أكثر من 

 المستوى التعليمي

 18.3 15 إعدادي
 22.0 18 ثانوي
 41.5 34 جامعي

 18.3 15 غير ملتحق بالدراسة

 دخل الأسرة
 54.9 45 ردينا 250-400

 30.5 25 600أقل من  -400أكثر من 
 14.6 12 دينار فأكثر 600

 بيانات تتعلق بالشقيق/ ة التوحدي
 جنس الشقيق

 53.7 44 ذكر
 46.3 38 أنثى

 شدة الاضطراب
 26.8 22 بسيط
 57.3 47 متوسط
 15.9 13 شديد

 58.5 48 ملتحق بمركز وضع الشقيق / الشقيقة
 41.5 34 غير ملتحق

 100.0 82 وعــــــــــــــــــــالمجم
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رلةتضدددم لهدددتد  درتسد دددح دربلبثءدددح  دددد     دددح دسجدددح ثددد اض  دبدددل دح درلى دددت اءددد  دقيدددت د 
خدر دددد لت   دد دددد  دق دددد و  ددددد دقسد ، لاددددت  درب  ثددددح   ل  ددددضن رادددد ف در   ددددح خهبدددد أ   لدددد   ثدددد اض  

  ، خ  لد   درتءدم ديجلبد اد، خألبد  يءدد اد   رء لدىد  درلدد ديبل دح اء  دقيدت د خدر د لت
 :ه  ا أا  درب  ثح لاتدد درب ل  ضن

  :أولًا: مقياس تأثير اضطراب التوحد على الأشقاء والشقيقات

هت  ه د درب ل   رر      ح دسجح ث اض  ديبل دح اء  دقيت د خدر  لت   دد   دق  و 
  ث(1 سن دربءةم سهم   ل در ا  لح( لقىسث29 ضث أءد اتد  ت دثل  

  دج ددح دقدح درسددد أم دربل ءدددم ألددد اض  دبدددل دح درلى دددت اءدد  دق ددد و ل دددك  اددد ق خاءددد  دقيدددت د 
(   (Chil Zhou , Liu, Xiong, & Xu,2019 خدر دد لت   ثةتيددتد  لدد ر جى  رردد  دسد ددح لدد   ددن

 (ثBen-Itzchak, Nachshon, & Zachor, 2019خ   (Fiske, & Austin, 2022خ 

 جددد ح اءددد   درة رلدددح،ثددم رادددتدد  تددد د  درب لددد   لقدددىسثل دقخرلدددح رءلىد دددم خلهدددتد  درتسد دددح  
د(ثدرإت د  اء   ءم درلتتي   ث لبم دد ب  ، ث لبم ت رب  ، ث لبم ل ل لإ  ، ث لبم لإ دس د، ي ث لبم    لأت 

دد   دن يخي دي لقدد    ددد دلسيدد11دقخرلددح اءدد    درب لدد   لقدىسثلثدم ادد     د (  ةكب 
  أخهت لخ   دربةكبى  لب    ثد، خدرل بلح در   ح خاءم در إس درل بىي 

    6(  4( . 3ث تي   ل تح ر ىكح رءإت د). 

   30(  ت و أتي   ن  29( رلقب  درب ل    30    درإت و). 

   :يـــاعـــق الاجتمـــاس القلـــثانياً: مقي

خدر د لت   رد خي دبدل دح درلى دت؛ هت  ه د درب ل   رر      ح دسجح درتءم ردتى دقيدت د 
  .(  ت و31 ضث أءد اتد  ت دثل  

ثم ا   درب ل   اءد    لقدضن  دن اءدم درد إس درل بدىي  دن   لءد  درج   د   دقسدلإلدح 
( 22( خ 29(، خب ددد د اءددد  دهل د ددد ثام ثدددم راددد دو  دددل تح ر ىكدددح ر دددتد  دددن درإتددد د   10خادددتدهم  

    ب ي  رر  درب ل  ث ( ر تق دلإلب  ا  ل ك32(ث خ     ت و  30خ 

ه  ددا درب  ثددح لب دج ددح دقدح دربل ءددم لدد رتءم رددتى دقيددت د خدر دد لت  ، لبدد  ثددم  ت أءددح اددتد 
 دن دقيددت د خدر دد لت   خط  دا اءددضام   دد ه  درتءدم دردد ي   دد لإى    دل دثجدد ف ي لتامقيدد لتلام  ددن 
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ل ددددت در جددددى  رردددد   خ ت سلإلادددد  لدددد دح دربىبددددى ، دلج لدددد  يخي دبددددل دح درلى ددددت، اددددم در لدددد ق لجبددددا 
 ,den Houting, Adams)خ دسد دددح Adams, Emerson,2020) درتسد ددد   درل رلدددح

Roberts, & Keen, 2022ث) 

  الدراسة: يصدق البناء لمقياس أدات

ي ددل  دإ ديي   ددتا درب دد د رب لدد   درتسد ددح، ثددم د ددل  دإ   دد  ت  ديسثبدد ة أددضن لدد  
لةضث يلىد   يد ط   س لسدل   رلءد  درب د  ت ؛ هبد أ ليل  ل،ررل ت و خدسثب طا  ل رب ل   در ي ث لبد 
( 2(، خخجىد ديرح ر قد  لح رلءد  درب د  ت ث خدرجدتخل  0.30 ت        ديسثب ة دربقة  ان  

  يبضن قلم ثء  درب   ت ث

 (2دول )ــــج
 معاملات الارتباط بين الفقرة والمقياس التي تنتمي إليه

 (*2مع المقياس ) معامل الارتباط رقم الفقرة (*1مع المقياس) معامل الارتباط رقم الفقرة
1 .477 28 .597 
2 .652 29 .491 
3 .595 30 .545 
4 .659 31 .440 
5 .680 32 .744 
6 .445 33 .630 
7 .531 34 .753 
8 .425 35 .719 
9 .490 36 .703 
10 .594 37 .809 
11 .636 38 .778 
12 .652 39 .671 
13 .653 40 .642 
14 .639 41 .694 
15 .647 42 .619 
16 .770 43 .736 
17 .542 44 .646 
18 .558 45 .698 
19 .669 46 .568 
20 .401 47 .753 
21 .649 48 .692 
22 .562 49 .708 
23 .616 50 .688 
24 .611 51 .695 
25 .589 52 .651 
26 .551 53 .493 
27 .594 54 .572 

 ( ≤0.05ال  إحص ئي  عةد مستوى الدلال  )ا* 
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( لإجت ل  جبلا     ت  ديسثب ة ل لإا يد  دسج    تبىردح خددردح 2خ ن درجتخل درس أم  
 ، خب رل رد رم يلم     لي  ن ه ف درإت د ث(𝛼  ≤0.05   ر ق  لح ا ت  سلىى درتيرح

  :ةــدراسـي الــات أداتــثب

تدق    درح ل خ لإب ذ لرإ  اء  اض ح درتسد ح، خير  رب   دح ثم د ل  ثضنرءل كت  ن اب   دقدد
( 3      اب   ديثس ا درتد ءد رمد    لد    دن  تد يلس درتسد دح، خرب   دح ثءد  در دلم جدتخل سهدم  

 يىب  ير أ
 (3دول )ـــــــــج

 لكل مقياس من مقاييس الدراسة قيمة معامل الثبات )كرنباخ ألفا(

 ألفاقيمة كرونباخ  اســـــــمقي
 0.931 مقياس تأثير اضطراب التوحد
 0.948 مقياس القلق الاجتماعي

(، 0.931( ل  قلبددح     دد  درثبدد   رب لدد   دبددل دح درلى ددت أء ددا  3يلبددضن ر دد   ددن جددتخل   
 (، خهد قلم   ثإ ح خل ألح لج دد درتسد حث0.948كب  أء ا قلبلل رب ل   درتءم ديجلب اد  

 .يــائــار الاحصــالمعي

خرلإسددددض  دربلى ددددل   درةسدددد ألح رلتددددتي د  ل دددد دد اض ددددح درتسد ددددح اءدددد  لدددد   تدددد و  ددددن  تدددد د  
 (ث4درب ل  ؛ ثم د ل تدق درببل س دل ق  د دلآثد خدرببضن  د درجتخل  

 (4دول )ـــــــــالج
 قياسالمعيار الإحصائي لتفسير المتوسطات الحسابية لتقديرات أفراد عينة الدراسة على كل فقرة من فقرات الم

 درجة الانطباق المتوسط الحسابي
 منخفضة 2.33 –1.00من 
 متوسطة 3.67 – 2.34من 
 مرتفعة 5.00 –3.68من 

 =    ضث ثم  س ح طىل درإئح  ن  تل هسبح 
𝟏−𝟓

𝟑
   1.33 

 ة:  ــــــدراســج الــائــنت

 

 

رـج لددح اددن هدد د درسددؤدل ثددم د ددل  دإ دربلى ددل   درةسدد ألح خديلإة د دد   درببل سكددح رإتدد د  
 ( يىب  ير أ5  ل   دبل دح درلى ت خدرب ل   لك ، درجتخل درل رد  
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 (5) دولــــــــــــــج
د والمقياس ككل مرتبة تنازليًا حسب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات مقياس اضطراب التوح

 المتوسطات الحسابية

رقم 
المتوسط  رة ـــــــــــــــــــــــــالفق الفقرة 

 الحسابي 
الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الانطباق

أتألم حين أرى والدتي تعاني من الإرهاق والتعب بسبب العناية بشـقيقي/ شـقيقتي مـن     9
 مرتفعة 930. 3.695 .ذوي اضطراب التوحد

 متوسطة 953. 3.549 .استخدم مواقع التواصل الاجتماعي للبحث عن حلول 6
 متوسطة 808. 3.500 أسرتي. وعن أفرادأحاول التخفيف عن نفسي  17
 متوسطة 988. 3.476 من ذوي اضطراب التوحد. من العناية بشقيقي/ شقيقتي أعاني 1
 متوسطة 833. 3.463 شفى إذا احتا  الأمر.أرافق شقيقي/ شقيقتي إلى المراكز الصحية والم 20

في اضــطراب التوحــد لمســاعد  هــو جديــد عمــااصــرف مــن وقــتي ســاعات بويلــة للبحــث   10
 متوسطة 833. 3.451 شقيقي. شقيقتي.

 متوسطة 884. 3.244 ابحث عن مصادر فرح لتخفيف العبء عني. 8
 متوسطة 848. 3.244 اشعر أحيانا بالتعب والصداع بسبب التفكير المستمر. 24
 متوسطة 852. 3.220 أحاول الظهور بأنني عادية وغير قلقة. 29
 متوسطة 944. 3.195 استفز بسرعة في مواقف بسيطة لا تستحق. 25
 متوسطة 947. 3.134 اضطراب التوحد في البيت. شقيقتي ذوياشعر بالانزعا  إذا كان شقيقي/  2
 متوسطة 850. 3.134 أرغب بالبحث عن اسر تشبه أسرتنا. 22
 متوسطة 971. 3.098 أسهر لساعات متأخرة من الليل لإتمام الواجبات بسبب انشغالي بشقيقي/تي 12
 متوسطة 896. 3.098 اشعر بان حياتي مملة. 28
 متوسطة 832. 3.049 أجد صعوبة في توزيع مهام العمل على إخواني وأخواتي من غير ذوي اضطراب التوحد. 18
 متوسطة 837. 3.037 الإجهاد والتعب.لوس لوحدي بسبب أحب الج 26
 متوسطة 905. 3.024 أشعر بأني بحاجة متزايدة إلى فترات راحة. 14
 متوسطة 923. 2.890 أحاول الاتصال مع صديقاتي للتخفيف عن معاناتي. 23
 متوسطة 843. 2.878 اعتذر عن استقبال زملائي في البيت بسبب انشغالي. مع شقيقي التوحدي 5
 متوسطة 877. 2.878 اشعر أن تحصيلي الدراسي أنخفض بسبب تحملي للأعباء. 11
 متوسطة 830. 2.829 اشعر بأني أعيش بدوامة بسبب العبء المثقل علي. 16
 متوسطة 836. 2.756 .تعبي نفسي منأفكر في مراجعة أخصائي  27
 متوسطة 897. 2.732 أتجنب الحديث عن موضوع اضطراب التوحد لأنه يزعجني. 21
 متوسطة 818. 2.707 أعتذر عن مناسبات اجتماعية بسبب انشغالي بشقيقي / شقيقتي التوحدي 4

أشعر بأن شيئاً ما ينقصني عندما أكون مع زملائي بسبب وجود شقيقي/ شقيقتي من ذوي  13
 متوسطة 988. 2.695 .اضطراب التوحد

 متوسطة 914. 2.585 عدة.أشعر بالضيق عندما تطلب مني أمي المسا 3
 متوسطة 843. 2.561 ينتابني مشاعر غريبة عندما أقوم على خدمة شقيقي/ شقيقتي 30
 متوسطة 876. 2.463 أحاول الخلود للنوم حتى لا أقوم بالعناية بشقيقي/ شقيقتي التوحدي 7
 متوسطة 899. 2.341 أتغيب عن دراستي بسبب انشغالي مع شقيقي. 19
 منخفضة 740. 2.268 بالفرح حال تقدم شقيقي وتطوره للأفضل.لا اشعر  31
 منخفضة 837. 2.037 احمل والدي مسؤولية إنجاب شقيقي التوحدي 15

 متوسطة 803. 2.975 مقياس اضطراب التوحد ككل 
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( ل  دربلى ل   درةس ألح رإت د    ل   دبل دح درلى ت رتى دقيت د 5  ا   ن جتخل 
( أدتسج    ىد تدح   ثإ دح خ لى دلح 3.659-2.037ضن ل رلى دت ث دخ دا أدضن  لخ در  لت   دربقد أ

( خدرلدد ثد   اءد  أ لثد رم  دضن لسى خدردتثد ث د لإد  دن 9خ   إ ح،  ضدث لد   لاتهد  رءإتد و سهدم  
ادددم يءضاددد  دربلى ددد  ، دلسهددد ا خدرل دددن لسدددبن در    دددح ل ددد لتدق يددد لتلد  دددن يخي دبدددل دح درلى دددتأ

( خدرلددد ثدد   اءدد  أ ل ددل تق  ىدهددا درلىد دد  ديجلبدد اد رءبةددث 6سهددم  ( رءإتدد و 3.549درةسدد أد  
( خدرلدددد ثددد   اءددد  أ ل ددد خل 17( رءإتددد و سهدددم  3.500ادددن  ءدددىل أ، ادددم يءضاددد  دربلى ددد  درةسددد أد  

( خدرلدد 1( رءإت و سهدم  3.476ل  دد ل  ثد أ، ام يءضا  دربلى   درةس أد   درل ىلف ان لإإسد خان
 ن يخي دبل دح درلى تث، أأض ب  أءد لدلإ ه  رءإت و  ل  لتدق ي لتلد  ح ن در    ث   اء  أ لا لإد

ددد  خدردددتي  سدددؤخرلح رلإجددد ح يددد لتدث درلى دددتي، خبءدددد دربلى ددد   ( خدرلدددد ثددد   اءددد  أ15سهدددم   لن بلم
 ( خبتسجح  ىد تح  لى لحث2.975درةس أد رءب ل   لك   

 

 Pearsonرـج لددددح اددددن هدددد د درسددددؤدل ثددددم د ددددل  دإ قلبددددح     دددد  ديسثبدددد ة أض  ددددى   

Correlation أددضن دسجددح ثدد اض  ديبددل دح اءدد  دقيددت د خدر دد لت   خدرتءددم ديجلبدد اد، جددتخل )
 ( يىب  ير أ6 

 (6دول )ـــــــــج

 ين درجة تأثير الاضطراب نتائج استخرا  قيم معامل الارتباط بيرسون ب
 على الأشقاء والشقيقات والقلق الاجتماعي

 يــاعــق الاجتمــالقل  

 0.745 معامل الارتباط بيرسون درجة تأثير اضطراب التوحد
 **0.00 الدلالة الاحصائية

 (𝛼  ≤0.01  يد  ديرح ر ق  لح ا ت  سلىى درتيرح 
قلبدددح     ددد  ديسثبددد ة أدددضن دسجدددح ثددد اض   ( ل 6  اددد   دددن  دددتل درجدددتخل درسددد أم سهدددم   

( خهدددد قلبدددح يد  ديردددح 0.745ديبدددل دح اءددد  دقيدددت د خدر ددد لت   خدرتءدددم ديجلبددد اد أء دددا  
،  بدد  يددتل اءدد  خجددىد دسثبدد ة طدد دي هددىي أددضن دسجددح (𝛼  ≤0.01  ر قدد  لح ا ددت  سددلىى درتيرددح 

 ث اض  ديبل دح اء  دقيت د خدر  لت   خدرتءم ديجلب ادث
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 0.01≥  𝛼)  درجدد س، أ ددد دسجددح ثدد اض  ديبددل دح رددتى دقيددت د خدر دد لت   ث ددزى ربل ضدد
  دق  و؟درل ءلبد، خد    درز  د، خدربسلىى خدر ب  

كدح ي دلج ل   رـج لح ان ه د درسؤدل ثم  س ح دربلى دل   درةسد ألح خديلإة د د   درببل س 
 ( ثىب  ير أ7ل  دد در ض ح اء    ل   دبل دح درلى ت  سن  ل ض د  درتسد ح، جتدخل  

 (7دول )ـــــــج

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد العينة على مقياس اضطراب التوحد حسب المتغيرات 

 سرة()الجنس، العمر الزمني، المستوى التعليمي، دخل الأ

 ةــــــــالفئ يرــــالمتغ
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 الجنس
 871. 2.864 ذكر

 722. 3.087 أنثى

 العمر الزمني للشقيق / الشقيقة 
 805. 3.103 سنة 12-16

 796. 2.875 سنة 16أكثر من 

  المستوى التعليمي

 877. 2.798 إعدادي

 664. 3.303 ثانوي

 891. 2.903 جامعي

 604. 2.923 غير ملتحق بالدراسة

 دخل الأسرة

 806. 3.020 دينار 250-400

 696. 2.928 600أقل من  -400أكثر من 

 736. 2.906 دينار فأكثر 600

رءل كدددت  دددن خجدددىد  ددد خا أدددضن دربلى دددل   درةسددد ألح ي دددلج ل   ل ددد دد در ض دددح اءددد    لددد   
رتسد ددح  درجدد س، در بدد  درز  ددد رء ددتضم، دربسددلىى دبددل دح درلى ددت رددتى دقيددت د  سددن  ل ضدد د  د

 ( يبضن ير ث8درل ءلبد، خد   دق  و(، ثم د ل تدق ثةءض  درلب ين دربل تد، خدرجتخل  
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 (8دول )ــــــج

نتائج تحليل التباين المتعدد للفروق بين المتوسطات الحسابية لاستجابات أفراد العينة على مقياس اضطراب التوحد 
 الدراسةحسب متغيرات 

 الدلالة الاحصائية قيمة ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
 252. 1.334 835. 1 835. الجنس

 106. 2.680 1.677 1 1.677 العمر الزمني
 142. 1.871 1.171 3 3.514 المستوى التعليمي
 646. 440. 275. 2 551. مستوى الدخل

  626. 74 46.312 الخطأ
  82 778.066 المجموع 

 (𝛼  ≤0.01  يد  ديرح ر ق  لح ا ت  سلىى درتيرح 

( للإل ي يىجت   خا يد  ديردح ر قد  لح أدضن دربلى دل   درةسد ألح 8يلبضن ر    ن جتخل  
اء    ل   دبل دح درلى ت ثب    ربل ض د  (𝛼  ≤0.01  ي لج ل   ل  دد در ض ح ا ت  سلىى درتيرح

 .درج س، در ب  درز  د، دربسلىى درل ءلبد، خ سلىى درت  (درتسد ح  

 0.01≥  𝛼)   دقيدددت د خدر ددد لت   قيدددت  ام  دددن يخي  ديبدددل دح ردددتى دددد دسجدددح ثددد اض
 ؟ أديبل دح، خخبا در تضم درج س، خيتو“ربل ض   درلى ت ث زى دبل دح 

رـج لح ان ه د درسؤدل ثم  س ح دربلى دل   درةسد ألح خديلإة د د   درببل سكدح ي دلج ل   
 ثىب  ير أ (9  جتخل سهمل  دد در ض ح اء    ل   دبل دح درلى ت  سن  ل ض د  درتسد ح، 

 (9دول )ــــــــــج

ضطراب التوحد حسب المتغيرات المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد العينة على مقياس ا
 )الجنس، شدة الاضطراب، ووضع الشقيق(

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي ةــــالفئ يرــــالمتغ

 856. 2.930 ذكر الجنس
 744. 3.027 أنثى

  شدة الاضطراب
 813. 2.891 بسيط
 662. 2.968 متوسط
 679. 3.141 شديد

 671. 2.876 ركزملتحق بم وضع الشقيق / الشقيقة
 952. 3.116 غير ملتحق
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رءل كدددت  دددن خجدددىد  ددد خا أدددضن دربلى دددل   درةسددد ألح ي دددلج ل   ل ددد دد در ض دددح اءددد    لددد   
دبل دح درلى ت رتى دقيت د  سن  ل ض د  درتسد ح  درجد س، يدتو ديبدل دح، خخبدا در دتضم(، 

 ( يبضن ير ث10ثم د ل تدق ثةءض  درلب ين دربل تد، خدرجتخل  
 (10دول )ـــــــــــج

نتائج تحليل التباين المتعدد للفروق بين المتوسطات الحسابية لاستجابات أفراد العينة على مقياس اضطراب التوحد 
 حسب متغيرات الدراسة

 الدلالة الاحصائية قيمة ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
 797. 067. 044. 1 044. الجنس

 722. 326. 214. 2 428. دة الاضطرابش
 206. 1.626 1.067 1 1.067 وضع الشقيق

  656. 77 50.531 الخطأ
  82 778.066 المجموع

 (𝛼  ≤0.01  يد  ديرح ر ق  لح ا ت  سلىى درتيرح
( للإددددل ي يىجددددت  دددد خا يد  ديرددددح ر قدددد  لح أددددضن دربلى ددددل   10   ددددن جددددتخليلبددددضن ر دددد  

( اءدد    لدد   دبددل دح درلى ددت  ≤0.05ل دد دد در ض ددح ا ددت  سددلىى درتيرددح  درةسدد ألح ي ددلج ل   
 .ثب    ربل ض د  درتسد ح  درج س، يتو ديبل دح، خخبا در تضم(

 :اتـوصيـج والتـائـة النتـاقشـمن

 

ث ددض  هدد ف در للجددح ل ددك  ادد ق رردد  خجددىد ثدد اض  اءدد  دقيددت د خدر دد لت   ردد خي دبددل دح 
 ضدث لد   ، درلى ت  ضث ث دخ ا دسجح درل اض     أضن   ثإا خ لى   خب ن درإتد د  ل لإدا لسدللح

درد ي   د لإد  دن  للإءابد رب  لإ و دقيت د خ تى ث ا هم لب  لإد و خدردتيام لسدبن ثتدت م در ا  دح خدر    دح 
ل   ءىلل   دق  دد درلى تيضن ثؤا  ل ك  لبض  اء  لا  د درىدردتين خثبلدت  لى  ، بل دح درلى تد

ق  در تهددح  دد  أدضن دق دد  ر ج ألدح خ   ددح  ددد  جلب  د  در  بددد، ردد ر  ، رل دب  دقيددت د خدر د لت  
ءبةدث ادن ر  بد  يدت ا دقيدت د  دد دد د  دق د و، لي    لإ و قي   د    لإد   اد  جبلدا ل د دد دق د و
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 ءددىل رل ىلددف درب  لإدد و ادد ام ل  دد  ج لإددن  ددن در ا  ددح خدر    ددح ل يددت  ام خهدد د يزكددت  ددن  ددتو ثددىث  
دقيت د خ   لإ ثام خث ا هم، خ د ه د دربةث ي لجت لي د لت   ا لي  ن درتسد    درسد لتح لبدتى 

يدتضم  دن يخي ث ا  دقيت د خدر  لت   خ   ح  د  ن دربءىغ خدر  أ ا دت    إابدى     د  خجدىد 
 (Hastings, Petalas,2014)خثلإددم هدد ف در للجددح  ددا دسد ددح لدد   ددن ، دبددل دح درلى ددت أضدد ام

درد ي لكدت   دتى ثد اض  ديبدل دح اءد  دقيدت د خخجدىد  د دا   أضد ام خدلإ دتدق دردت د خدر تهدد   
 درةبلبلح أضن ل  دد دق  وث 

ليد سد  درءد ين(  Benderix, & Sivberg,2007ك ر  ثلإم هتف در للجح  دا دسد دح لد   دن  
د خك   خ  ل تق دق د   خدرتءد ألل خثد ا   ، مرر  ل ل دقيت د  ن  تل دربت لت  ل لإا  ل ثام   هتح جت 

در تهددد    دددا دق دددته د ل دددك   دددءبدث دي دددل ل إ هدددى ل  ثجددد سح هدددؤيد دقيدددت د ل دددإا ادددن  ددد خ  
 دلإلت رام رر  ل  كن  ك لح ل  ىث  ببح ث    ىد   ا   ا ليت  ام  ن يخي دبل دح درلى ت هب  

 

 

ل ادددد   در لدددد  أ خجددددىد دسثبدددد ة طدددد دي هددددىي أددددضن دسجددددح ثدددد اض  ديبددددل دح اءدددد  دقيددددت د 
د خدر ددد لت   يىدجادددى  در تيدددت  دددن در ددد ىط   در إسدددلح خدر ددد لت   خدرتءدددم ديجلبددد ادث خل  دقيدددت 

خادددتق ديسثلددد ت خإه  دددح در تهددد   دل ج ألدددح أدددضن ، خ  ددد ه  درتءدددم خدر  دددن خديلإإ ددد ي  درببددد رد أاددد 
 & ,Koukourik., Soulisدقهددددد د  خدق دددددته د، خثلإدددددم هددددد ف در للجدددددح  دددددا دسد دددددح 

Andreoulakis,2021) دد  دن يخي دبدل دح درلى دت  دد ( خدرلد أض ا ل  ليت د خي لت   دق  
 درضىلإدددد   رددددتيام  سددددلىك   ا رلددددح  ددددن در دددد ىط   در إسددددلح خدرتءددددم، لدددد ر  ثلإددددم  ددددا لإلدددد  أ دسد ددددح
Nimmo-Smith., Heuvelman, Dalman, Lundberg,  Idring, Carpenter, 

Magnusson & Rai, 2020) )  خدرلد لج كا  د د لىلاىرىق خلكت  ل   ليت د خي لت   يخي
  لإى   ن  سلىك   ا رلح  ن درتءمث   دبل دح درلى ت

 ب  هى جتي  ل ر ل  ل    سدلىى دبدل دح درلى دت خثد اض ف اءد  دقيدت د خدر د لت   ي ي ةقد  
    لإ و ثبل ا     م دق   ل ك  ا ق رلبلت رر  دقيت د خدر  لت  ث أ   ،  ضنأتخرح    لخ لبك   

https://link.springer.com/article/10.1007/s10803-019-04234-3#auth-Selma-Idring
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 ,& Shivers, Jacksonكددددد ر  ث سددددددجم لإلددددد  أ هدددددد ف درتسد دددددح  ددددددا دسد دددددح 

McGergor,2019) خدرلددد لكددت  خجددىد لإسددبح ا رلددح  ددن درتءددم ديجلبدد اد درب ل دد  أددضن ليددت د )
د  ن درتام خه د  سلتاد ر تد دق   خدق درلى ت،خي لت   يخي دبل دح    خدربس لإتوثيت د  زكت 

  0.01≥  𝛼)
 

ر لدددد  أ رردددد  اددددتق خجددددىد  دددد خا يد  ديرددددح ر قدددد  لح أددددضن دربلى ددددل   درةسدددد ألح ليدددد س  د
ددد   (𝛼  ≤0.01  ي دددلج ل   ل ددد دد در ض دددح ا دددت  سدددلىى درتيردددح  اءددد    لددد   دبدددل دح درلى دددت ثب  

ث دزى هد ف در للجدح خ ربل ض د  درتسد ح  درج س، در ب  درز  د، دربسلىى درل ءلبد، خ سلىى دردت  (ث 
ل دن در  د  ادن دربل ضد د  خيرد   لبضد درلى ت اء  دقيدت د خدر د لت   ردل ثد اض  رر  ل ل دبل دح د

ق  دبدددل دح درلى دددت   دددت  دددن ل ددد ن ديبدددل دل   درب ل ددد و  دددد خهل ددد  درة بددد ، خد لتددد س دقسد  
رء دت    درةكى لددح درم ألددح ر ددتإ هد د ديبددل دح خدرل ىلددف  ددن  دتو درسددءىلل  ، خب رلدد رد جدد د  

لدددددا ل ددددد دد دق ددددد و ل دددددن در  ددددد  ادددددن درجددددد س خدر بددددد  خدربسدددددلىى درل ءلبدددددد  اددددد سف خد دددددتو اءددددد  جب
 دسد دددددح خديهلقددددد دي، خهدددددت جددددد د  هددددد ف در للجدددددح   لءإدددددح ررددددد   دددددت  ددددد   دددددا دسد ددددد   ل ددددد ى  ثددددد  

 Vicki Bitsika, Christopher. Sharpley & Rebecca Maillim,2015 خدرلدد )
د  رقد ر  در د لت   درب دهتد     ا رب   ح  تى ثد اض  ديبدل دح اءد   ل ضد  درجد س  ضدث جد 

 ,.Nimmo-Smithلددد ر  ي ثلإدددم  دددا لإلددد  أ دسد دددح  خديكلئددد حثخدرب ر ددد   أزكددد دو لإسدددبح درتءدددم 

Heuvelman, Dalman, Lundberg,  Idring, Carpenter, Magnusson & 

Rai,2020) خدرلد لكت  ل  دقيت د در لىس رتيام لإسبح ا رلح  ن درتءم خدرلىث  دثج ف ي لتام  ن )
( درددد ي أض دددا خجدددىد ددل ر قددد  د أدددضن 2015كددد ر  لإلددد  أ دسد دددح  لدددىرد   يخي دبدددل دح درلى دددت،

كدد ر  ي  ىى درتءددمث ل ضدد  درجدد س خدر بدد  درز  ددد رويددت د خدر دد لت   اءدد  دربل ضدد د  در إسددلح خ سددل
( خدرلددد ليدد س  رردد  ل  (Shivers, Deisenroth, & Taylor.2013 ثلإددم  ددا لإلدد  أ دسد ددح

 دقيت د  ن در لىس لكث  ا بح رءتءمث 

https://link.springer.com/article/10.1007/s10803-019-04234-3#auth-Selma-Idring
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 (0.01≥  𝛼)
 

خجدددددىد  ددددد خا يد  ديردددددح ر قددددد  لح أدددددضن دربلى دددددل   درةسددددد ألح  ليددددد س  در لددددد  أ ررددددد  ادددددتق
د  ر(𝛼  ≤0.01  ي لج ل   ل  دد در ض ح ا ت  سلىى درتيرح  بل ضد د  اء    ل   دبدل دح درلى دت ثب  

درتسد ح  درج س، يتو ديبل دح، خخبا در تضم(، خث زى ه ف در للجدح ررد  ل  دبدل دح درلى دت هدى 
ديبدل دل   درلدد ل لإدا خ د  زدردا  بابدح خت   دح  ادى  دن لكثد  ديبدل دل   در ب  لدح  د ىبح   ن

  هد د ديبدل دح ل ر سبح رءلإ  لإإسل، خرىدرت ل، خق  دد دق د و درد ين  بل دى    دل، خك دىد يرد  ررد  ل
يلبضددز لدد ر بى  خب  دلددح للإبدد ة درسددءىك دربقدد  بح رددل، خبلددتد   ل ددن   دد ه ف درسددءىللح  ددا ل ددن، 

 خهى    زدل ر ز د  ض  در ءب د  ن  ضث دق ب ح خدر ق    خاتق ثج لإس دق  دد ألب  أض امث 

 ات:  ـــوصيـــالت

د  ن درلى ل   خهدأ أ  د اء  در ل  أ درلد ثى ءا ررضا  ه ف درتسد ح، ثتل ت در  ب  ثح اتد 

  رجدد دد لةددىة لإىىلددح اءدد  اض ددح لكب ددد ثل ددبن  ل ضدد د  ل دد ى، خ ت سلإددح ثدد اض  دبددل دح
 خدر زرح ديجلب ىلح  دق  ى ل يكلئ حدرلى ت رل ب  درىدرتين، خل ر  درب  ه  در إسلح 

 تب ث ب خسو ثلىك  أ د أ ددابل رويت د خدر  لت   رزك دو هتسثام اء  درلةب  خدرل 

  راتدد أ د أ ثبكضن دق   خدابا   ن ل  ح در ىد د در إسلح خديجلب ىلحث 
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 عــــــراجـــــالم

 

(ث درب دددد د در دددد  ءد رب لدددد   درتءددددم ديجلبدددد اد رددددتى 2018ل بددددت،  ةبددددت يددددبب  ، در ددددلخ،  ةبددددت  
در دددتد  خدر إسدددلح،رء ءدددىق درل بىكددح  جءدددح ج   ددح درإضدددىق    جسدددلض ،درلددتح درب ءبدددضن، دسد ددح 

 درجزد درث لإدث  ق ث  در  ي ،
(ث درب دكت  درسدءىللح ردتى ل دىو دقطإد ل يخي دبدل دح درلى دت 2015 لىرد،  ةبت ابت درتد دس  

كبدد  ثددتسلا  دق ادد   خاتهلادد  ل رة جدد   در إسددلح، لءلددح درل بلددح، ج   ددح دق ضدد   ددل ق ابددت 
 در زكز، درس ىد حث
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