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 ضحى بنت سيف القحطانيد/ 
)*(  

 ص ــــــــملخ
هددددالد اسا الددددة اسى سلددددة لسدددد  اسخدددددلت اقدددد  وكددددل الددددخ اا  اسخد  ددددا اس ددددق    س  دددد  اس ددددق   

 اسدددانا   اسق  دد  سددال اس  سادد ع بناع لددد   ع اسددخدق  لدد  اسةل قددة اتخخاا لددةه ن ددا الددخ اا  اسةدد   

 withdrawalاسى سددة اس ا ددات، ن ىا دداام   ددةل  ات  ددى     شدداا اسخيلي،دد ، ناسةخةيددص لدد    دد  ل 

design  )ABAB ن ك  د اي ة اسا الة  ن كلاث ط سا ع  ن بناع لد   ع اسخدق  لد  ل دال ،)

اسةدداا ا اتخخاا لددة نةا  ددة اسليدد يه نسخىايددا هددات اسا الددة وادداع اسا  يددة ن شددة  ا ي،لددة سقةدقةدد ع، 

  د ع اس  ساد ع، نالدخة  ت اسةلا  دة اس  لدة ند سةلا ر اس د     نوااع الخة  ت اسةلا  دة سخ دييص خل

اسة ددخاصه ن  لددقد  خدد    اسا الددة ود اسخد  ددا اس ددق    ولل لسدد  د دد  اس ددق   اسدددانا   اسق  دد  سددال 

اس  سادددد ع بناع لددددد   ع اسددددخدق ، نلدددد ه  الددددخ اا  هددددلا اسخددددادص لدددد  ا خ دددد   اس  سادددد ع نة ددددخ ي ع 

  ددد  نددددا اسخ  دددخ ادددن اسخدددادصه ن  دددلا وت دددلع اس خددد    ود اسخد  دددا     ضدددة  دددن اس دددق   اسددددانا   اسق

 اس ق    سا ل اقلة  ،يلت ل  د   اس ق   اسدانا   اسق    سال اس  سا ع بناع لد   ع اسخدق ه

ــاا الماتاةيــة  : الإلا ت اس ددةلة، اسةلاددالاع اس ددق  لة، لددد   ع اسددخدق ، اسداددا اس ددق   ،   دد  ل  الكلم

 اسى سة اس ا اته

  

                                           
 .جامعة الأمير سطام بن عبدالعزيز–أستاذ التربية الخاصة المساعد )*(
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The Effectiveness of Behavior Contracting to Reduce Verbal Aggressive 

Behavior of Students with Learning Disabilities in Primary School 
       Dr. Doha Saif Alqahtani)*( 

Abstract 

The current study aimed to identify the effect of using behavioral 

contracting to reduce verbal aggressive behavior among female students with 

learning disabilities in primary school. The semi-experimental approach of 

single-subject designs was used, specifically the withdrawal design (ABAB). 

The study sample consisted of three female students with learning disabilities 

in a primary school in Riyadh. In order to achieve the aim of the study, the 

researcher prepared a training workshop for female teachers, an observation 

form to record the students' data, and an observation form for the independent 

external observer. The results of the study concluded that behavioral 

contracting led to a reduction in verbal aggressive behavior among students 

with learning difficulties, and this intervention contributed to the students' 

retention of low levels of verbal aggressive behavior after stopping the 

intervention. Thus, the results showed that behavioral contracting effectively 

reduces verbal aggressive behavior among female students with learning 

difficulties. 

Keywords: Classroom management, Behavioral problems, Learning 

disabilities, Behavior contracting, Single-subject designs 

  

                                           
(*) Assistant Professor of Special Education, Prince Sattam bin Abdulaziz University. 
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 :ةــــــــدمــــالمق
  ا دددا اسكييدددل  دددن اس دددلا  بنع لدددد   ع اسدددخدق  ندددد  اسةلادددالاع اس دددق  لة اسةخةيقدددة لددد  

ق   ع غيددل اسةا، سددة ضدددخ اساالةلددة  ىدد  اسددخدق ، ناسخاقددج لدد  اسةددزائ ناس لادد   اسزا ددا، ناسةيددص لسدد  اس دد
ا خة علدددددددد م   سدانا لددددددددة،  ةدددددددد  و  دددددددد  وويددددددددل الضددددددددة سلا ىلالدددددددد ع ناسخدددددددد    لدددددددد  لددددددددق   ع  ى  لددددددددة 

( اسةلادددالاع اس دددق  لة اسخددد     دددل خدددين ندددد  2015(، نيددددزن ديددد لت  Bender,2008ن سة ددد طل 
ء اس لا  بنع لد   ع اسخدق  لس      خدلض د سا  ن ضغ      لة ن  د   لد   دا     اقد  ا لا

ا و لية  ن سلااص اسةخ  ع     ، ليخل   اق  شاص  قا شا ا، نإ ا  ، لض لة لسد  بسدا اسلادد   نددا  
اسياة، نضدخ اسخ الص ات خة ا  ناسةيص لس  ات دزال، ن ن ك  اسدانا لة اسة   ة  ى  الآدلين  يدص 

 لق   اسداناد اسق   ، نضدخ اساا ت اق  ضاط ات  د تع ناس ل لت اقي  ه
 ددن ا هةلددة نةادد د لادد  ن زنيددا  دقةد  اسخدقددل  اسددد   ن سخددادلاع اس ددق  لة اس  اقددة باع  ن د د

اسدلا ددة ندد لإلا ت اس ددةلةي ل دليدد ل اددال اس ددلا  بنع الإا  ددة نةددن لددي   طددلا  بنن لددد   ع اسددخدق  
لاددددص لددد  ت اسخدقدددل  اسدددد  ، ي دددخاا  اسددد ا  اسكددد ل  سدددال اسةدقةدددين ن تلدددخلا ليل ع اسةلا ةدددة لددد  

(ه نلد  هدلا اس دال  لاديل اسدا دا Hallahan et al., 2005د  ص  دع طلاخ د  ن لاد وق   اس دق  لة  اسخ
 ددن اسا الدد ع اسةىقلددة لسدد  اسخىدداي ع اسخدد    ا   دد  اسةدقةدد د لدد     يددل اسخددادلاع اسةلا ةددة ون اسخد  ددص 

قةددد  ( ا خلددد ئ  د2016 دددع اس دددلا  بنع لدددد   ع اسدددخدق ي للوددداع ل الدددة اسد،دددا اسياددد   ناس دددا لع  
اسخدقل  اسد   لس  خلا    ا ي،لة   ل ول سيج اسخد  ص  دع اس دلا  بنع لدد   ع اسدخدق  لاددص لد  ت 

(  ىانليدة  دللدة  دقةد ع اسخدقدل  2018اسخدقل  اسد   نلااص لد ل،  ة  ونضىد  خد    ل الدة اسلادل   
 ا  ةهاسد   ن  ل ع د   اس ق   ع غيل اسةلغ  ة ل  اس   ت اسةقخىا خ   اس لا  بنن الإ

( لسدد  ود Bowman-Perrott et al. 2015نلدد  اسةا خددص وشدد   خ  دد د خددلنع ن دددلند  
 دادص اسخد  ددا اس دق    ي دد اا اسةدقةدين اقدد  للا ت اس دخ نلادداص لدد لي لاددا وك،دد ل اقيخددا لد  د دد  

( ود Alwahbi, 2020اس ددق   ع غيددل اسةلغ  ددة  ددن ديدد لت اس ددق   ع اسةلغ  ددةه  ةدد  ووددا اسدد ه،   
اس ددق     خةيددز نل ددا يةاددن الددخ اا ا لدد  خيمدد ع  دقلةلددة   خق ددة ن ددع  ةلددع اس ددلا  نغدد  اسخد  ددا 

( ود اسخد  دا اس ددق    2019اس  دل ادن د    د   اساية غلا.لدةه ن دن   دة وددلل نضد  اس  يدج  
   ادد  ن  ددلط، نيدددزد  ددن لددلو اسخ دد ني نات  دد ع اقدد   ىخدد ل اسداددا اس ددق   ي  دد   خددل  سق ددلا  

 سخدا ص لق      ه ىةص اسة ؤنسلة 
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نيخضد   ةد  لد،ا وهةلددة الدخ اا   دادص اسخد  ددا اس دق     دن  ،دص  دقةدد  اسخدقدل  اسدد   لادددص 
اس خ  ع اس لا  بنع لد   ع اسخدق ي   لام       خقاد د  دقدلة   لد  لد  ت اسخدقدل  اسدد    د د  

وهةلددة الددخ اا  اسخد  ددا اسيدد   اسا الدد ه ن ددن كدد  لاددا  دد ءع لكددلت اسا الددة اسى سلددة سخقادد  اسضدد ء  دد ل 
 اس ق    ل  غللة اس خ  ع اس لا  بنع لد   ع اسخدق  س    اس ق   اسدانا   اسق   ه

  مشكلــــة الـــدراســــة:
يددددا اس  ددد ت اقددد  اس دددق   ع اسدانا لدددة سدددال طدددلا  لددد  ت اسخدقدددل  اسدددد   نةدددن لدددي   بنن 
لددد   ع اسددخدق  د دد ت ه  ددة لدد   د سيددة هددلا اس ددق   عي سةدد  س دد   ددن ا د و لدد ع لددق،لة اقدد  للا ت 

( لددد ةي   دددلام سةدددلن ه  نللددددج 12-11اس دددخ نلاددداص لدددد ل، ند لدددة سق دددلا  بنع واةددد    دددن  
  ة  نةل قة اسةلاهاة اسةاالت، ناسخد  يىد نل لي د  اس دلا  اسخد،يدل ادن و   د    ل قة ا خا سلة ناسخ  

(ه نلد  اس دل ع با دا، 2012و ل   م ن   ت غيل  لا ةة سخ ليغ اس   دة اسزا دات سدا     اقد ، لدقلة د، 
 يدددا اس دددلا  بنع لدددد   ع اسدددخدق  وشدددا    دددة سقخدددادلاع اس دددق  لة اس د سدددةي سةددد   خةيدددزند ندددا  دددن 

 هلاهددد د دددة   لضددد   اقدددي   لاددد  خ  ، نلدددد       غيدددل اسةخي   دددة، نهدددلا  ددد  ووددداا د ددد  خ   خق
(  دن ود ندد  اس دلا  بنع لدد   ع اسدخدق  سل دد سدا    Hallahan et al., 2015  ن ددلند 

اسادددا ت اقددد  ل ددد  اسةييدددلاع ات خة علدددة ناتلدددخي نة س ددد  نلاددداص  لا ددد ، ن لإضددد لة لسددد  بسدددا  لاددد وص 
 ينهلق  لة اانا لة  ى  الآدل 

( لد  هدلا اس دال لسد     دة اس دلا  Hallahan et al., 2005ن ا وش   هلاه د ن دلند  
بنع لددد   ع اسددخدق  اسة لددة لسدد   ددادلاع لد سددة   ددلام سةدد    ا    ددا  ددن  لاددالاع وو ليةلددة ن   ددلة 

( ندددلد  كددد د ه ددد   خدددلا    دددادص شددد  قة سيةلدددع 2021نلدددق  لة لددد   د نا ددداه ني لددد  وخددد   لددد د  
خددد    ا دددا  دددص ط سدددج بع لدددد   ع اسدددخدق  لددد اءم وو ليةلدددة، ون ا خة علدددة، ون    دددلة، ون اسةلاددد وص اس

لددق  لة نبسددا لدد   ةلددع  لا ددص اسخدقددل  اسددد   ناقدد  ن ددا اس  دد و لدد  اسةل قددة اتخخاا لددةي  خدد  ت 
  دددا   قدددا اسةلاددد وص وويدددل اةاددد م ي ددددج اسخد  دددص  د ددد  ت اددد مه نلددد  هدددلا اس دددل ع ونلددد  اسلادددةلع 

اسدةص اق  اسىا  ن اسةلاالاع اس ق  لة سال اس دلا  بنع لدد   ع اسدخدق  لاددص  ( نضلن ت2019 
ل  ت اسخدقل  اسد  ، ن  ديص اسةة  ل ع اسخ   ىا  ن  قا اسةلاالاع اس دق  لة لد  اسةل قدة اتخخاا لدة 

 اق  ن ا اس   وه
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اسدقةددد   اسخدددادلاع اسا  ةدددة اقددد  اساىددد   ن اخاددد  ا و دددان ييدددلام  ددد  يلاددد   لسددد  اسخد  دددا اس دددق    
Scientific Research-Based Interventions   نب ددل خ  دد د خددلنع ن دددلند Bowman-

Perrott et al. 2015)  وك،ددد ل اقيخددا لدد  ضدداط اس ددلا  لادددص لدد  ت نددلد اسخد  ددا اس ددق     ددا
ن ىقلددد م لدددد   اسدددداسيص ه لي دددد  ةغيددددل اسةلغ  ددد اسخدقدددل  اسددددد   ن دزيدددز اس ددددق   ع اسةلغ  دددة خيدددد   ، ن اقيدددص

اسخد  دا  ود  يد  وودا    اي  لة  نالإ لا   سا ااا اس ق   ناسة اتاة سقةل قة اتخخاا لة ل  ات ي ااسخ 
ةلغد  ، نو دا  دادص  لا د  س دلا  اساس ق    و ا اسخادلاع اسةدلنلة ناس د سة ل   دا ص اس ق   غيدل 

 (ه1439اس   ت اسدقل    انع، د  س، نل لا(  ندا ت اسخدقل ، 
ية  ن دلال اةق   ل  الإشلات اقد  ط ساد ع اسخدا يج اسةيداا   لد   يد ل ن ا ت  د اسا  

لددد   ع اسددخدق   ددن ود نددد  اس  سادد ع بناع لددد   ع اسددخدق  سددا  ن لددق   ع غيددل  لغ  ددة لادددص 
، نس  دد ل وكددل لددق،  سق ددق   اسدددانا   اسددخق ر نلس دد     خلددة، ناسخ ا ددا، ناس دد ليةاس ددخي ناسةخةيقددة لدد  
 (Alwahbi, 2020 يدد     ا ودد لية ، ن ددن   ددة ودددلل ونلدد  اسدد ه،   اسق  دد  اقدد   اددا    ن 

، اه نالددخ  لام لسدد   دد  لدد،اسخدقددل   يدد ل  دد ل الددخ اا  اسخد  ددا اس ددق    لدد  ا لخلدد عنضددلن ت  ىددا   
  ءع هلا اسا الة سك   خا د  وهةلدة الدخ اا  اسخد  دا اس دق    لد  د د  اس دق   اسددانا   اسق  د  

ن  ددد ء اقددد   ددد  لددد،ا لادددا  ىدددالع  لاددداقة سدددال ط ساددد ع بناع لدددد   ع اسدددخدق  ن سةل قدددة اتخخاا لدددة، 
 اسا الة ل  اسخ  ؤل الآ  :

 ـــة:  ــدراســة الـــأسئل

  سادد ع بناع اسد دد  اس ددق   اسدددانا   اسق  دد  سددال  لدد اسخد  ددا اس ددق    الددخ اا   دد  وكددل  
 اتخخاا لة؟لد   ع اسخدق  ن سةل قة 

 دد  ندددا اسخ  ددخ اددن  دد   ددال  ددا ت اسةلادد    ع اقدد  ات خ دد   ن  دد  اس ددق   اسدددانا   اسق  
   ،يا اسخد  ا اس ق   ؟
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 داف الـــدراســــــة:   ــــأه

د ددد  اس ددق   اسددددانا    وكدددل اسخد  ددا اس دددق    لدد  ي ددد  اساىدد  اسىددد س  لسدد  اسخددددلت اقدد 
  سا ع بناع لد   ع اسدخدق  ن سةل قدة اتخخاا لدة، ن دلسا  د  لبا  د د اسةلاد    ع بناع اساسق    سال 

اس ق   اسدانا   اسق    سا  ن ندا اسخ  خ ان   ،يدا  ن     اع اق  ات خ   لد   ع اسخدق    ل
  ادص اسخد  ا اس ق   ه 

 ة:ــــــــدراســــة الــــأهمي

 ل   اسا الة اسى سلة  خ الاة  ع    ا ندا ت اسخدقل  ل  اسدةص اقد  ضداط لدق   اس دلا  نةدن 
 اس لا  بنن لد   ع اسخدق ، ن  ليل خيمة    ة ن لانة  ن و ص ل ي ح اسدةقلة اسخدقلةلةهلي   

 ا  ضلف هلا اسا الة  دق   ع   لية   ل   ض ع اسخد  ا اس ق    نوكلا ل  اس دلا  بنع 
 لد   ع اسخدق ، ن  ض ع اس ق   اسدانا   اسق    سا   ه

  دد   اسا الددة لدد     لددا اس،ددلا   اسخا ي،لددة سةدقةدد  اسخدقددل  اسددد    دد ل  لةلددة    يددل اسخد  ددا   ددا
اس ددق    ناسخددادالاع اس ددق  لة ا دددلل اسخدد   ددن شددل    لادد   دقددل  بنع لددد   ع اسددخدق  خ يدد ح لدددص 

 اس   ت اسا اللةه

لن ت   تلددف  ل ددص هددلا اسا الددة، نةدد   اا ددا  ددن   لددل ع لدد     لددا ولددى   اساددلا  لسدد  ضدد
 ن اسةلاالاع اس ق  لة سال اس لا  بنع لد   ع اسدخدق  لاددص اسخادلاع اسخل  ية، اسخ  خان ه   ىا 

 هل  ت اسخدقل  اسد  

 حـــدود الــــدراســـــة:  

ا خ ددلع هددلا اسا الددة اقدد  كددلاث ط سادد ع لدد  اس ددخ اس دد  س لدد  اسةل قددة اتخخاا لددة  دددن 
 اع لد   ع اسخدق  ل   ا  ة اسلي يهبن 
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اسةدددداا ا اتخخاا لددددة اسىا  لددددة اسةقخىددددا خ دددد  خددددلا   ا خ ددددلع اسا الددددة اسى سلددددة اقدددد  ل ددددال 
 لد   ع اسخدق  نةا  ة اسلي يه

 هده1444/1445د   اسي س   ن اساس  ص اسا ال       ،يا هلا اسا الة دلال 

د ددد  اس دددق    لددد الدددخ اا  اسخد  دددا اس دددق    ا خ دددلع اسا الدددة اسى سلدددة اقددد    ضددد ع وكدددل 
   سا ع بناع لد   ع اسخدق  ن سةل قة اتخخاا لةاساسدانا   اسق    سال 

 مصطلحـــــات الـــــدراســـــــــة:    

Behavior Contracting

هددد  ولدددق    دددن ولددد سيج  ددددا ص اس دددق    دددخ  .لدددا  خ ندددة اادددا لدددق    خدددين اسلاددد خ اساددد     
خخدددا ص اس ددق  ، ناس  سددج اسةد دد ، ني ددات لسدد  ل لادد ء ا   كلددة  دددزد اس ددق   اسةلغدد  ، ن اقددص  ددن 

   اسددداسيص اسخ  لةدددد  سا اادددا اس ددددق   ناسة اتادددة سقةل قددددة اتخخاا لددددة، لدددان  اس ددددق   غيدددل اسةلغدددد  
 (ه 14، و1439

ناسخ كلددع  ناسةدقةددة، ة اخدد   خددين اس  سادد ن دللددا اسا الددة اسى سلددة ل لا لدد م نل ددا: ن  ددة ون ااددا
ن  د ءم اسةخ دا اقي د ، اق  ود اس  ساة سن ي ا       اس دق   ع .لا  اقلا  ن  ،ص اس للين، نيخ ا د

 اسة،ل  خي  ة ه نلا م سلا   ع اس  ساة اقلا لخدزد اسةدقةة

Verbal Aggressive Behavior

نل دا  خةيدص لد  الدخي نة اس دلل اسخد   ادخ ا دا  دانل  (2012  نلدقلة د اقد  دن  اللا  دصا 
شخة  ، ون نل    ن   ع ليمة، ون  اسكلا ، ن ؤلع لس  لسى ع ا بل اس     ن  دلين،  ن دلال
   دخ   نة  ياله د، ون ا       ن س  ء، ون اس لاخ ل  ن    ه

 ةلددع اس ددق   ع اسدانا لددة اسق  لددة اسخدد   ادد   خ دد   وتعرفههالدراسد ههحلدرة رجههحلاًردأجهه  ل   هها   
خلددددة، اس  سادددد ع بناع لددددد   ع اسددددخدق  لدددد  لدددد  ت اسخدقددددل  اسددددد   ناسةخةيقددددة لدددد : اسددددخق ر نلس دددد     

 ناسخ ا ا، ناس  ليةه
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 (:(Learning Disability Studentsم ـاا التعلـوبـاا ذواا صعـالبـالط
يدلت لسيص  دق  لد   ع اسخدق  اس  سج با لد   ع اسخدق  نل ا   ن سايا  داد  ناضد  لد  

اقد  اسة   اع ا و ليةلة نغيل ا و ليةلة، نلد    تلدف الدخلا ليل ع اسدخدق ،   د،ج سدا ادا  اسادا ت 
  د  لت و لا دا لد  اسخى ديص اسا الد  لند ن د ل  د ع  ددل  دن و د اع الإا  دة، نسد   يدا   ددا ولدد سيج 
اسخدقددل  اسددد   لدد  اس  ددص، نسددلس سايددا تددلنت ولددليةي  دد  ي ددخاا  اسخى  ددا خ،ددلا   لددد   ع اسددخدق   

 (ه13، و2020 ندا ت اسخدقل ، 
خدق  ل لا لد م ندل  ن: اس  ساد ع اسلا د  و   اسا الة اسى سلة لخُدلت اس  سا ع بناع لدد   ع اسد

سا  ن  ا  ن ناض  خدين   دخ ل  دا ا  ن ن  دخ ل  ى ديق ن ا ود لية ، نبسدا نددا  لا ل د ن لد  
 دد لت ون وويددل  ددن  دد ل   اسلي ضددل ع، نسغخدد ، نيا لددن لدد   دداا ا اسخدقددل  اسددد   سقةل قددة اتخخاا لددة 

 اسىا  لة اسةقىا خ   خلا   لد   ع اسخدق ه

 ة:ــابقــات الســدراســري والــلنظالإطار ا

يى دد  اس ددلا  بنن لددد   ع اسددخدق  خدداا  ناهخةدد    خزا ددا لادددص لدد  ت اسخدقددل  اسددد     ددل 
ود  دد لع اسادد ا ين ناسخلاددليد ع نلهةلددة  ادداي  اس ددا  ع اسخل  يددة اسخدد   ق،دد  ا خل  دد ع اس ددلا  بنع 

اسةخ  اددة لدد  خيمدد ع و ددص  اييدداامي لددةل م سخىايددا  كدد لؤ اس ددلو اسخل  يددة خددين  ةلددع لددد   ع اسددخدق  
(ه Yell,2012اس لا  نةن لي   اس لا  بنن لد   ع اسخدق  ضةن لط   لد  ت اسخدقدل  اسدد    

( اسةداا ا No Child Left Behind [NCLB]وةد  وسدز   د   د ادا   دل  وع ط دص لند  دقدل   
اىددد  اسدقةددد  لددد  الدددخ اا  اسخدددادلاع ا و ليةلدددة ناس دددق  لة اس د سدددة سخق،لدددة ن تاخةددد ل اقددد   خددد    اس

ا خل   ع  ةلع اس لا  نةن لي   اس لا  بنن لد   ع اسخدق ، ن دص  دق  اسخدقل  اسد   اسة ؤنل 
 (هRothstein &Johnson, 2014ا نل ان  دقلة   لادص ل  ت اسخدقل  اسد    

س دددلا  بنع لدددد   ع اسدددخدق ، ن خ قدددج هدددلا ن دددا    دددل  ية ادددة  دددن اس  ددد  خ اقددد  ا
اس  د  خ اس  دل لي د  ن لاا   د   ددن  ،دص  دقةدي  ه ن دن هدلا اس  دد  خ اسخد     دل اقد  هددؤتء 
اس لا  ا    ي ل   ادا ل اسدلاع  خليدة س ،دلاع اس لادص اسخد   دلمع اقدي  ، ا  دل اسدلع  دؤكل خدان ا 
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اسكييددددل  ددددن اسةلاددددالاع ات خة علددددة  لدددد  لالديددددخ    ىدددد  اسددددخدق ، نغ سادددد م  دددد  ي  ددددل هددددؤتء اس ددددلا 
( لسدددددد  ود  ددددددن وخددددددلد 2019(ه نلدددددد  هددددددلا اس ددددددل ع وشدددددد   اسلاددددددةلع  Bender,2008ناس ددددددق  لة  

اسةلاالاع اس ق  لة اس   ات سال اس لا  بنع لد   ع اسدخدق  لد  اسةل قدة اتخخاا لدة  يدلت اس زااد ع 
ىاع ناسد د ل، نالدخ اا  اس دق   نالخد ل اسةلاالاع  ع و لا    ل  اس خ ناسخد  ص  د   نللق   اسخ

 اسدانا   اسق     د   لادص ل  ت اسخدقل  اسد  ه

اس دق    سقةدلت  اسخد  دا، لدليا و دا  د  الدخ اا  اس دق    اسخد  دالد اسةخل ص ل   د  ي    د   
اس،يمدددد ع اسدلا لددددة،  ةدددد   دددد   ا نسدددد  لدددد  ات   كلدددد ع اسةاخ  ددددة خددددين اسةخ   ددددين ناسةددددلا دين لدددد 

الدددخ اا ا لدددد  اسدا دددا  ددددن اس،يمددد ع اسة خق ددددة نةددد  لدددد  بسدددا اس دددد  ت اسا الدددلة ناسة دددد دل ناس ددددي د 
(ه ن دا Bowman-Perrott et al., 2015ن  خلادةل ع ا  دلاي اس   دلة ن لاودز لاد لت اسخلهيدص  

الدخ اا ا سة د اات ا لدلال     اسخد  ا اس ق    ل  خااي  ا ن تهخة   ل  اسةي ل اس ،   ن دلال 
اق  اتسخزا  ن سدلا  ع اسةخدقاة ن سةلا وص اسي اية ناس ق  لة  يص اس ة ة ناسخادين ناسة ا اعي لادا 
وك،د اسخد  دا اس دق    ل اقيخدا لد  اسةيد ل اس ،د ي نهد   د  لد ه  لد  الدخ اا ا لد   يد تع وددلل 

 (هAlwahbi, 2020      ي ل اسخدقل   
ق    و دددا اسخ ،لاددد ع اسةدلنلدددة ناس د سدددة سضددداط اس دددلا  لاددددص لددد  ت نيُددددا اسخد  دددا اس ددد

اسدا ددا  ددن   ن ددا وشدد  (هSelfridge, 2014اسخدقددل  اسددد   ن دزيددز اس ددق   ع اسةلغ  ددة .لةدد  خيدد     
اسا الددددد ع لسددددد  وهةلدددددة اسخد  دددددا اس دددددق    اسةخةيقدددددة لددددد   اقيدددددص اس دددددق   اسخ لي،ددددد ، ن ى دددددين ا لاء 

اسددانا  ، ن ى دين اس دق   ات خةد ا ، ن اقيدص  دلدل اس دلا  ن لد خ  ، ، ن اقيدص اس دق   ا و لية 
 Bowman-Perrott etي 2019ي اس  يج، 2017 اسية س ،  ن ى ين ضاط اسلاع سال اس لا 

al., 2015 يAlwahbi, 2020ه) 
ن ةد  ييدا  ب دلا لد  هدلا اسلادلد، ود ه د    ةقدة  دن اتاخاد  اع   اغد  سقةدقةدين  لاا   د  ا دا 
وخ نددة اسداددا اس ددق     خةيددص لدد  ود يادد د اسداددا  اخ  دد م خقغددة ناضددىة، نود  ىددال .لددا اسةا لددلت اسخدد  لدديخ  

قخىايدددا لددد  لخدددلت  اددداية   لددد   ولاء اسة ةدددة اسةخ دددا اقي ددد ، نود  كددد د اسة ددد   اسةىدددالت لدددغيلت، ن  خقدددة س



 ضحى بنت سيف القحطانيد/ 
 

 

42 

 ىانلت  ن اسز ن، نود  ك د اسةا للت  ىالت، ن  لإ اد د  ددا ص شدلن  اسدادا لبا  ول اس للد د اسة دقىة 
لدد  بسددا، نود اسداددا ادد لل نةد دد  ود ط،لدددة اسةا لددلت ناس ددق   اسة ددخ ات  خ  لددا د، نود  قخددز  اس للدد د 

لدددد  اس ددددل ع با ددددا ووددددا اسدددداسيص (ه ن 2019ي اس  يددددج، 2017نلاددددلن  اسداددددا نل   ددددة نلدددداع  اسيةدددد س ، 
ه، و ددا   اغددد  ود   ضدد  اسخد  ددا اس ددق    اسة ةدددة 1439اسخ  لةدد  سا ااددا اس ددق   ناسة اتادددة لدد  ادد   

اسة ق  ة  ن اس  سج ناسخدزيزاع اسخ  ليخ    ليله  سا ل    ل اتسخزا  خخ  يل اسة ق   لد  اس  دد اسةىدال 
 (ه1439اةلا  ندا ت اسخدقل ، ل  اسداا، ن ك د لالا ا  ىالت نناضىة سق  سج ن 

ن ددا وت ددلع  لا دددة اسا الدد ع اس دد ناة اددالام  ددن اسا الدد ع باع اسدلا ددة نة ضدد ع اسا الددة 
اسخد  دا اسخىادا  دن ل اقلدة ل الدة هدالد لسد  ( Selfridge, 2014   يد  و دلل لدق ليائ ،اسى سلدة

ةه الخ ا  اسا       يين اس ق    اق   لا   ة اس لا  ل  ل  ت اسخدقل  اسد   سقةل قة اتخخاا ل
اسخد  دا اس دق     دع اس دلا   الدخ اا  سةدللدة وكدلل  اسا الةي اسة    ا نل نه   لا ددة اتلخلد ع 

  دددد  ل  اسى سددددة اس ا ددددات، لاددددا ا اددددع اسا  دددد    ددددةل    لدددد  اسةل قددددة اتخخاا لددددة، ناسةدددد    اسيدددد    هدددد
بنع لدد   ع اسدخدق  ناك دين (ه ن  د ادال اسةلاد   ين كلاكدة طدلا ي نا دا  دن ABABات  ى    

 ن اس لا  اسد ل ين ل   ا لة اخخاا لة نةا  ة      د ن س تي ع اسةخىات ات ليالةه ن ا الخ ا د 
اسا الددة اسةلا  ددة سغددلي  ةددع اس،ل  دد عه نوشدد  ع  خدد    اسا الددة لسدد  ود اسخد  ددا اس ددق    ي ددخ ا  

ون ا خة علةي سة   وو ليةلةلا وص لق  لة ون سق لا  بنع الإا  ة نو لا    اسد ل ين اسل ن   ا   د  
 سا  ن وكل ليي خ  اق  اسي ا ج اس  ناةه 

( خا الدة ن لدخ اا  Bowman-Perrott et al., 2015خدلنع ن ددلند  -وةد   د   خ  د د
( 18ا،دل   نا و ليةلدةاسخد  دا اس دق    اقد  اسةلاد وص اس دق  لة  وكدل  دللدة خ اتاسخىقيص اسيةد  

سقىا اسخد  ا اس ق     نالخ اا ل الة اسخ      نةد  يل اسخضةين:  الخ اا    ةل  اسى سة اس ا ات، 
، ناسةلاددد   ين  دددن طدددلا  اسةددداا ا اتخخاا لدددة ةاسةلغ  ددد ع اسةلاددد وص اس دددق  لة ون ديددد لت اس دددق    دددن

ن دددة ون  ا سدددة غيدددل ناسةخ لددد ة ناسي   يدددة، ن ددد   لادددله   لددد   يقدددة  ىاةدددة( ون ل لاؤهددد   واىددد  وطل 
سدد  نا و ليةلةاس خ    اس ق  لة   لا دة، ن  سقغة الإ يقيزية(ه    2013ن 1969  لا  ت( خين ا    

سا وكل ليي خ  اس خ    ود اسخد  ا اس ق    ه نوت لع ( ا  م 21-5 خلانح واة  ه  خين   ط سا م ( 58 
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اس خد     نضدىدا  دةه ن دلسا نغ  اس  ل ان   دخ ل اس دخ ون اسيد س ون  د ع الإ اس لا  اق 
 اسةلغ  ةه ن دي لت اس ق   ع اسةلغ  ة لس  ود اسخادص وويل ل اقلة ل  اسىا  ن اس ق   ع غيل 

( خا الة سخددلت اقد  لد سلدة خل د    ا شد لع  د    اقد  اسخد  دا اس دق    2017ن   د اسية س   
 قدددة اتخخاا لدددةه الدددخ ا د لددد  د ددد  اس دددق   اسددددانا   سدددال ط ساددد ع بناع لدددد   ع اسدددخدق  لددد  اسةل 

( 28اسا  ية اسة    اسلااا  يلي،  اسةا د  ن  ية اخين  يلي،لة نض ن ة، ن ك  د اي ة اسا الدة  دن  
ط ساة  ن ط سا ع بناع لد   ع اسخدق  ل  اسةل قة اتخخاا لة نةا  ة اس د  خه نوت دلع اس خد    لسد  و دا 

اسةية ادددة اسخيلي،لددة لددد  اسعلددد ا اسادددداع س ددد س     ددا لدددلنع لاسدددة ا  ددد  ل م خددين اسةية ادددة اسضددد ن ة ن 
اسةية اددة اسخيلي،لددة، نهددلا  ؤ ددا لد سلددة اس،ل دد    لدد  د دد   ددات اسددداناد سددال اس  سادد عه ن ددلسا وشدد  ع 
اس خدد    لسدد  و ددا ت    ددا لددلنع خددين اسعلدد ا اساددداع ناسخخاددد  سةعلدد ا اسددداناد اقدد  ط سادد ع اسةية اددة 

 اس،ل      ة  ل اا اق  نا ء وكل اسخدق هاسخيلي،لة، نهلا  ؤ ا اق  ل اقلة 
( ل الددة هددالد لسدد  الددخ اا  اسخد  ددا اس ددق    لدد  Alwahbi, 2020و ددلل اسدد ه،   وةدد  

 دللية سدلخلد ع اسةخدقادة اس اسة  يلدة ةلا ددةاساس،يم ع اسخدقلةلدة:  لا ددة    يلدةه نالدخ ا  اسا  د  
ل دلاء نىد  شد  ص ا،دل  ية ادة  دن   اادا  اسخدقدل ، سدلسا،  د   يد ل ن لخ اا  اسخد  ا اس دق    لد 

اس،ل   ع ن ىل  ع اساى  سخىا ا اسةا تع اسدقةلة ناسخدلت اقي  ه ن   ادخلد   اسا الد ع اسخد   ةدد 
اسخ سلددةه ونتم، ييددج ود يادد د اسخد  ددا اس ددق      ددد  يل اسخضددةين لا دخ دد  لدد  هددلا اس   ددة خ دد ءم اقدد  

، ك  لم ، ييج ود  لاةص اسدي ة اس دلا  لد  لدن اسةا لدة، ه  اسخادص ا ل ل  اسة خ ا  ل  اسا الة
ك سيمدد ، ييدددج شدددلح الإ دددلاء ن ددد  لدقدددا اسةلاددد    د وك ددد ء اسا الدددة ن سخ  ددديصه ولددد لع اةقلددد ع اساىددد  

ه نوت دددلع  خددد    اسةلا ددددة لسددد  ود سقخضدددةين  ؤهقدددة ( ل الدددة32اسا  ةدددة اقددد  هدددلا اسةدددد  يل لسددد   
ناس دق  لة  ا و ليةلةل يةان الخ اا ا ن د سلة سخدقل  اسة   اع ل ص اسخ  ي ا لاءاسخد  ا اس ق    ه  

 اسة خق ةه د       نغ  اس  ل ان سيةلع اس لا 
وكدل اسدخدق  اسخدد ن    س ىخ( ل الة هالد Okoro et al. 2020و لل ون   ن ن دلند  ن 

لا   اسزا ا  دع ناسخد  ا اس ق    اق   ى ين     اع اسلي ضل ع سق لا  بنع اض لا  ات خا ا ناس 
لد   ع اسدخدق  نةد لت اسلي ضدل عه الدخ ا  اساد  يين اسةد    اسلاداة  يلي،د ،  دن ددلال  يةد اخين  

( ط سا م  ن كلاث  اا ا سقخدقل  90اسةية اة اسض ن ة ناسةية اة اسخيلي،لة ه ن ك  د اسدي ة  ن  
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الددة اقدد   علدد ا  ايددل  اسةدقدد  ولناع اسا    ةيقددداسددد   سقةل قددة اتخخاا لددة نةا  ددة ونيددلع لدد   لييليدد ه 
 خ    اسا الدة ود اسخدادقين  د د س د   نوش  عاسخلا ل   ن عل ا اتدخا  اع س      لت اسلي ضل عه 

اس دددلا  ن سلي ضدددل ع، ن   دددد الدددخلا ليلة اسدددخدق  اسخدددد ن   وويدددل ل اقلدددة لددد   ولاءوكدددل لييددد خ  اقددد  
   هاسلي ضل ع س ؤتء اس لا   ن اسخد  ا اس ق    ى ين     اع

نيلا ر  ن اسدلي اس  خا سقا ال ع اس  ناة  داله  ن   ا    ن  ي  اس ات     ، نسكن 
اسا الدد ع  لادديل لسدد  ل اقلددة اسخد  ددا اس ددق    ن اخادد  ا ولددق   م سقخددادص اسدلا دد   اسكييددل  ددن يددا ود 

س    اس ق   ع غيل اسةلغ   لي    ع اس لا  بنع لد   ع اسخدق  اقد  ن دا اس  د وه ن دا 
 ددد اسا الددة اسى سلددة اددن اسا الدد ع اس دد ناة لدد  الددخ اا    اسخد  ددا اس ددق    لدد  د دد  اس ددق   ادخق

اسدانا   اسق  د  سدال اس  ساد ع بناع لدد   ع اسدخدق  ناسخد   ددا  دن اسا الد ع اساقيقدة اسخد     نسدد 
ت ه  ةد   ةدد اتلدخ  لت  دن  لا ددة اسا الد ع اس د ناة لد  خقد   -  دج اقد  اسا  يدة –هلا اسة ضد ع 

 لادداقة اسا الددة اسى سلددة، نوهدداال  ، ن   ييخ دد ، لضدد لة لسدد    ددط  خدد    اسا الدد ع اس دد ناة  ددع  خدد    
 اسا الة اسى سلة ا ا     لاخاه

 ا:ـــراءاتهــة وإجــدراســج الــمنه

ل اقلدة ، سةدللدة (Quasi-Experimental Design د  الدخ اا  اسةد    اسلاداة اسخيلي،د   
اسةخغيدددددل اسة دددددخاص   دددددادص اسخد  دددددا اس دددددق   ( اقددددد  اسةخغيدددددل اسخددددد نع  اس دددددق   اسددددددانا   اسق  ددددد (ه 

(، نه    ع  ن     ل  ABAB) (withdrawal designنالخ ا د اسا  ية   ةل  ات  ى    
(  ةيدص  لا دص B(  ل قدة اس دط اسا اداع ن ل قدة ات  دى  ، خي ةد   Aاسى سة اس ا اته  يد  يةيدص  

سخددادصه ن دد  ادخلدد     ددةل  ات  ددى  ي   ددا   ددات لسدد  لكادد ع ن دد ل الا ددة نتلةلددة خددين اس ددق   ا
ناسخادص، ن  لإض لة اس ة ح سقا    ن سخىا  ل  اسخ ا ااع اسخ   ؤكل اقد  اس داع اسداادق   ون يدص 

( نإضددد لة  ل قدددة  انددددة  دددخ  لي ددد  لاددد لت ABA(ه ن ددد   ى دددين   دددةل   2016/ 2010ن ددددلند، 
(  دددن و دددص ديددد لت ضدددة د كاددد ع  دددلكيل اسةخغيدددل ABABسيخكددد د  دددن و  دددع  لا دددص  خخ سلدددة  اسخدددادص 

اسة خاص، ن  خ    لسا نةل قة اسخدادص  ةد  ي د اا اقد   يد ند اتاخدلاي ا دلا د  اقد  اس دلغة 
 (هGast & Ledford, 2014( اسخ    خ   نةل قة اس ىج نسلس اسخادص  ABAاسيلاكلة  
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   يرات الـــدراســـة:ــمتغ

 اسخد  ا اس ق   ه  درمتغيرلدرمستقل : 
 هسال اس  سا ع بناع لد   ع اسخدق  : اس ق   اسدانا   اسق   درمتغيرلدرت  ع 

 ة:   ــــــدراســع الــمجتم

بناع لددد   ع اسددخدق ، ن ىا دداام  ددن  دد ا  ن  لادد وص لدد   ط سادد ع اسا الددة يخةددع   ضددةن
 دد  ادخلدد   هددلا ن اس ددق   اسدددانا   اسق  دد  لدد  ل ددال اسةدداا ا اتخخاا لددة اسىا  لددة نةا  ددة اسليدد يه 

اسةا لة اق  ن ا اسخىا داي   دلام سخد الل اسددال اسة  لدج  دن اس  ساد ع سقا الدة، نتلدخداال اسةدقةد ع 
 سقدةص  ع اسا  يةه

 ة:  ــــدراســون بالــكارــالمش

شددد    لددد  اساىددد  اسىددد س  كدددلاث ط سادددد ع  ددد   لا ل ددد ن ن دددد   ع اسدددخدق  لددد  اسةل قددددة 
اتخخاا لددة ن س ددخ اس دد  سه ن   ددد اسا  يددة ن دخلدد   اس  سادد ع ن لياددة   دداية نلددا  ددد  يل شددة ل 

 اس  سا ع، اسلا       لشلى ن  ن  ،ص اسةدقة ع اق  اس ى  الآ  :
  ا     لا ل    ن د   ع اسخدق    ج خلا   ندا ت اسخدقل هود  ك د اس  ساة  

  ود  ك د اس  ساة ل  اس   ت اسدقل  سقةل قة اتخخاا لةه 

 ود  ك د اس  ساة  ن اسلا   ي  لد اس ق   اسدانا   اسق   ه 

 اا  ن  ل وية لا  ة ودلل سال اس  ساةه 

     لادص اس خهس  ي ،ا سق  ساة ود اُلخ ا   د    ادص اسخد  ا اس ق 

سضة د اا  اسكلاخ ان ه يخ ن، ن.لة   ق  نلدخ  ي    غييل ولة ء اس  سا ع اسةلا    ع
 سكص ط ساة  لا   ة اق   ات  ة   ق :

 ددا الاددل ا  دد م، وو ددص لدد  اس ددخ اس دد  س اتخخدداا  ، ن ،قددغ  ددن اسدةددل  ل" هحل"أمهههههههدرط رب -1
ل   ، نت  ددد     لادد وص لددىلةه ن دد   لا ل دد   نددلد سددا    لددد   ع  دقدد ، ن ةددلم  ددع ولدد

نسا    خل      ل  ع لللعه ن.لة   خدقدا ن سي  دج اس دق   ،  ،ن ا اسخىاد ن ا  ع اس،ل    
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لدددإد اس  سادددة سدددا    لدددق   ع اانا لدددة س  لدددة نهددد  اس دددق   اسة دددخ ات،  يددد  ا ضددد  اقددد  
 د  يديدا اسدةقلدة اسخدقلةلدة نإلا ت اس دخ  دن هد  ن  ي  هلا اس ق   لادص اس دخااس  ساة  كل 

  ،ص اسةدقة ع، ن خةيص هلا اس ق   ع ل : اسخق ر نلس      خلة، ناسخ ا ا، ناس  ليةه

ددد  نو  ددددو ددد  ا ط سادددة لددد  اس دددخ اس ددد  س اخخددداا  ، اةلهددد   درط ربهههحل" ههه س "  -2  ة دددا الادددل ا  م
 لا وص لدىلةه ن د   لا ل د   ندلد سدا    لدد   ع     ش ل، ن ةلم  ع ا  قخ  ، نسلس ساو

 دقدد ، ن ددا اسخىاددد ن ددا  ع اس،ل دد    نسددا    خل دد     ل دد ع لددللعه ن   ددل نددد  اسةلاددالاع 
اس دددق  لة   دددق   ع اسدانا لدددة اسق  لدددة نهددد  اس دددق   اسة دددخ ات،  يددد  ا ضددد  اقددد  اس  سادددة 

نإلا ت اس دددخ  دددن  ،دددص  دد  يدل دددص اسدةقلدددة اسخدقلةلددة نهددد   ي  هدددلا اس دددق   لادددص اس دددخا كددل 
 اسةدقة ع، ن خةيص هلا اس ق   ع ل : اسخق ر نلس      خلة، ناسخ ا ا، ناس  ليةه

 دا الادل ا  د م ول  ا ط ساة ل  اس خ اس د  س اتخخداا  ، ن ،قدغ  دن اسدةدل  درط ربحل"  س "  -3
لددددل   ، نت   ا ددددا وع  لادددد وص لددددىلةه ن دددد   لا ل دددد   نددددلد سددددا    ونشدددد لين، ن ةددددلم  ددددع 

    دقدد ، ن ددا اسخىاددد ن ددا  ع اس،ل دد    نسددا    خل دد     ل دد ع لددللعه ن   ددل سدددالددد   ع  
  اند  اس ق   ع اسدانا لة اسق  لة نهد  اس دق   اسة دخ ات،  يد  ا ضد  اقد  اس  سادة  كدل 

ة نإلا ت اس دددخ  دددن  ،دددص لددد ددد  يديدددا اسدةقلدددة اسخدقلةنهددد   يهدددلا اس دددق   لاددددص غللدددة اس دددخ
  : اسخق ر نلس      خلة، ناسخ ا ا، ناس  ليةهاسةدقة ع، ن خةيص هلا اس ق   ع ل

 الــــدراســـة:أدوات 

 غللدة اس دخ لاددص   عاسةلاد    لدق   اس  ساد ع ناسةلا   د ع اسا  يدة:   نددد درملاحظح
اس ددط   ل قخدد ،ل  دد ع  دد ل اس ددق   اسة ددخ ات لدد  اسسيةددع دددلال اسى ددخ اسا الددلةي 

اسا  يددة  ن ددا ل  ددد ن ل قددة ات خ دد   ن س ددق   اسة ددخ اته ،اسخددادص ن ل قخدد  ،اسا ادداع
اقدددد  اسةلا  دددة سق ددددق   نالددددخ اا  كددددلاث  دقةددد ع  ددددن اسخل لددددة اس  لدددة(  اسةلا  دددين 

 ةدد بئ   ددييص خل  دد ع    ددجاس،ل  دد ع  ، ن دد   ةددعاس ةدد بئ ناسخل يددز سق ددق   اسة ددخ ات
لدد   ةلددع اسةلا ددص  وادداع اسا  يددة الددخة  ت  لا  ددة سيةددع اس،ل  دد عه ن اس ددق   اسة ددخ ات

  لكيل اسخد  ا اس دق    لد  د د  اس دق   اسددانا   اسق  د  سق  ساد ع اسةلاد    عهسعل ا 
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ك  لدددة سل دددا   15لكلادددة ُ  دددةد لسددد  ل الدددص د  لدددة  دددا     20ن   دددد  دددات اسةلا  دددة 
اسةيةدد ع و  ددع لخددلاع لدد  اساكلاددةي   ددا ي دددج اقدد  اسا  يددة   ددييص  كددلا  لددق    دددين 
نلااص   خةل، سلسا يةان  ا ل  اس خلت اسز  لة لس  لخلاع د  لة  ىدالت كد    ديص  دانث 

 (ه 2016وخ ديا،    لة اس ق   اسةىال ل  هلا اس خلاع اسز 

 اسةلاد    ع لد     يدة اسا الدة سقخددلت لسدد  ةدقةد ع اسو دلع اسا  يدة  ا خقدة  دع : درمق بلهح
  ا  ددن  دد ل  ددادص  اسخد  ددا اس ددق     نوكددلا لدد  اس ددق   اسدددانا   اسق  دد  سددال اس  سادد ع 

  بناع لد   ع اسخدق   ن و ص اس اع ات خة ا ه

ااددداع  ا شددددلت ندددددا ات خ ددد ء  ددددن  ةدددع اس،ل  دددد ع سق ددددط : ن ن شدددة  ا ي،لددددة سقخد  دددا اس ددددق   
(،    دلاس    ا يج اسةدقة ع اق    ،يا اسخدادص لد   ق دة نا دات  دا    لد اةه ن د  A1اسا ااع 

 ,Selfridge لاددداال اس  شدددة اسخا ي،لدددة نددددا اتطدددلاع اقددد  ا لخلددد ع اس  ليدددة ناسا الددد ع اس ددد ناة 

نهدالد اس  شدة لسد   ةادين  ه(Alwahbi, 2020ي Bowman-Perrott et al. 2015ي 2014
 اسةدقة ع  ن   ،يا اسخد  ا اس ق    لادص اس خ  ع اس  سا ع اسةلا    عه

 

 :(A1)دي ــاعــالقط ــراءاا الخــإج

( سخىا دددا   دددخ ل اس  ساددد ع اسةلاددد    ع لددد  اس دددق   A1 ددد   ةدددع خل  ددد ع اس دددط اسا اددداع 
سدانا   اسق   ه نوك  ء اس ط اسا اداع طقدج  دن اسةدقةد ع   الدقة للا ت اس دخ ن س ليادة اسةدخد لت ا

ااع سقا  يدددة( اس،ل  ددد ع سكدددص  سدددا  نه نإضددد لة لسددد  بسدددا  ةددددد اسةلا   ددد ع  اسا  يدددة نكدددلاث   ددد ا 
 لاددد   ة  دددن اسةلاددد    ع اسددديلاث لددد  اس دددط اسا اددداع، ن ددد  اسخ  دددخ ادددن  ةدددع اس،ل  ددد ع لددد  اس دددط 

اع ا ا      د اس،ل   ع   خالت، ناسا اات اسةخادة ل  هلا اسا الة سقخىاا  ن الخالا  اس،ل   ع اسا ا
ه  ود  ك د  ا   اس،ل   ع  دل كلاكة كل ل ع  خخ سلة ضةن     زيدا ون  د اخ نةاداا  ل  دة نا دات 

يةلدع % س100ان  خ لط ولاء اسةلاد   ة لد  اسةل قدة، ن   دد   داة اتلدخالا  لد  اس دط اسا اداع 
 دن ددلال دةدس  ق د ع، و د     د  ا ن  و دص اسةلا    ع، ن    ةع خل   ع اس ط اسا ااع سق د س،خين 

 لخةد ل  لد  ق  عه  ل  ا اس  ساة 
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 :(A2دي )ــاعــط القــراءاا الخــإج

(،    ا   ب   س اس لنت نالإ لاءاع اسخ   ةد ل  اس دط A2اس ط اسا ااع سقةلت اسي  لة  
(ه  نن  دد اسا  يدة اسةدقةد ع ندلد  خدد  قن  دع اس  ساد ع اسةلاد    ع A1ا نسد   اسا اداع لد  اسةدلت

الددددخالع  ن دددداخدددد  س ا لددددق   اسة ددددخ ا  لدددد  اس دددد خا خدددداند الددددخ اا  اسخددددادص  اسخد  ددددا اس ددددق   (ه 
% سق  سادد ع اسةلادد    ع اسدديلاث، نادددال اسيق دد ع لدد  دددط ات  ددى   دةدددس 100 خ  دداة اس،ل  دد ع

 لد  ق  عه   لك  د   ا و   اس  ساة    ال  ن  و ص  ق  ع سق  ساة 

 :(B1ى)ــرة الأولــل للمــدخــراءاا التــإج

 ،دص اس،دداء لدد  اسخددادص،  دد   ددا يج اسةدقةد ع اقدد  ل ددلاءاع اسخددادصي  يدد  نضددىد اسا  يددة 
  ااا نإ لاءاع اسخد  دا اس دق    سقةدقةد عه ن د   دا يج اسةدقةدة اقد     يدل هدلا اسخدادص  دع اسا  يدة 

%ه  ن دددا بسددا  دد   ىا ددا اسةا لدد ع  ددن   ،ددص 100اسخلوددا  ددن لددلا ة    يددل اسخددادص خ  دداة  خدد   دد  
اس  سادد ع اسةلادد    ع ن  الاددة اسةدقةدد ع اقي دد ه ن ،ددص خاايددة اسخددادص و لاددلع اسةدقةددة اسداددا نة دد اات 
اس  ساددة اسةلادد   ة ن ىا ددا ا هدداات ناسةددات ناسةا لددلت اسخدد  لدد ت  ى ددص اقي دد  اس  ساددة ا ددا  ىايددا 

ات اسةىدداله نلدد  خاايددة  ق ددة اسخددادص ياددا  اسداددا سق  ساددة ني ضددع و    دد  اقدد  اس  نسددة سخىايددا اس دد
اسةلاكادددة اسلا لدددة سق  سادددة ن دددل يله  ن  هددداات اسة قددد    ىعلا ددد ، نلددد     يدددة اسيق دددة  ادددا  اسةدقةدددة 

 اسخغلية اسلا دة سق  ساة ناسةا للت لبا  ااد اس  ساة اس ات اسة ق  ه
ل  دد ع  دد  ات خادد ل لسدد  اسةل قددة ا دددلل  ات  ددى  (ي ن   ددد   دداة اسيادد ع ن دددا الددخالا  اس،

،  و ددص (، لددد  ق دد ع سق  ساددة B1% سيةلددع اسةلادد    عه ن دد د اددال اسيق دد ع لدد  اسخددادص 100
 دةس  ق  عه  ل  ا ، نوديلام اس  ساة     ا نلاع  ق  ع سق  ساة 

 :(B2ة )ــانيــرة الثــل للمــدخــراءاا التــإج

 ل قدددة لاددد لت اسخدددادص  اسخدددادص سقةدددلت اسي  لدددة(، نددددلال هدددلا اسةل قدددة  ددد     يدددل اسخد  دددا  نهددد 
(ه نادددال  ق ددد ع هدددلا اسةل قدددة دةدددس  ق ددد ع B1اس دددق     ةددد  لددد   ل قدددة اسخدددادص سقةدددلت ا نسددد  

 %ه100سيةلع اس  سا ع اسةلا    ع ل  هلا اسا الة، ن  د ه    كا ع نالخالا  سق،ل   ع خ  اة 
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 :وكــالسلــاظ بــالاةتاة ــرةلــم
ُ دا د  ق د ع اسةى ل ددة سيةلدع اسةلادد    ع نددا ولدد، ع  دن    يددة  ل قدة اسخددادص سكدص  لادد   ة، 
نبسددا نةدد  ت ياددص اددن كددلاث  ق دد ع سكددص  لادد   ةي سخىا ددا  ددال ا خ دد ت ن ن سة دد  ته ن ل قددة اسةى ل ددة 

اسةلادد    ع لند  ادداي   ددادص  لادد خ ة  ة  دد م لإ ددلاءاع لدديل  ق دد ع اس ددط اسا ادداع،  يدد   ددخ   لا  ددة 
 ون  غلية  ا دة، نيخ    ييص اس،ل   ع ل   ة بئ  كلا  اس ق   اسة خ اته

 ة:ــــدراســراءاا الــاا إجــدق وثبــص
 ي:ــداخلــدق الــالص -1

 سقخلوا  ن لاع   ،يا الإ لاءاع اسةخادة لإ لاء اسا الة،    اسخىاا  ة   ق :

   خغيددل نا دا   دخاص  اسخد  ددا اس دق      ددع  ةلدع اسةلادد    ع ااخةداع اسا الدة اسى سلددة اقد 
 بناع لد   ع اسخدق ، ناسخلوا  ن وكلا ل  د   لق   ن اسدانا   اسق   ه

  اسخلوددا  ددن اددا   دددلي اسةلادد    ع لدد  هددلا اسا الددة  ع  ددادص لادددص اس ددخ دددلال لخددلت
   ،يا اسا الةه

   ددص نناضدد ي نهدد   دد  ييدددص  ددن نُلدد د الإ ددلاءاع اسخيلي،لددة سقا الددة اسى سلددة نلادداص  
 اس  ص ل لاء اسا الة  لت ودلل اق   لا    ع   خق  عه

 : ينـــلاحظـــاق المـــاتف -2

د ُ يدا   و ا  ن دلال  ا   ة اسةدق   ع اسخ   ةد د  اسةلا  دلس  ( 2011وش   اس  يج  
اقددد  طليادددة    ددداة ات  ددد ع خدددين اسةلا  دددين، ليدددخ    ددد     ددداة ات  ددد ع خدددين اسةلا  دددين  دخةددداام 

ةدددلاع اسخددد  اس   دد   ادددال   ع ددداسعلدد اه سدددلسا الدددخ ا د اسا  يددة لددد    ددد     دداة ا  ددد ع اسةلا   
اقد  اسةيةد ع اسكقد  سددال  دلاع ات  د ع ناتددخلات كد  ضدل    لد   مدة(ه   عاقي   اسةلا   دا  ا

 ل لا اس لياة    لاة ا ا اسعل ا خخ ييص اس  الص اسز  لةه 
 كددددلاث  دقةدددد ع سقخل لددددة اس  لددددة( اقدددد  اسةلا  ددددة   ع ددددلاددددا    ددددد اسا  يددددة خخددددا يج اسةلا    

ن تشددخلا   ددع اسا  يددة، ن دد    ضددل  اسخدليددف الإ لا دد  سق ددق   اسة ددخ ات  اس ددق   اسدددانا   اسق  دد ( 
  ع  دددد ة  ددددن اسخدلي دددد  عنإ ددددلاءاع اسةلاكاددددة نطلياددددة   ددددييص اس،ل  دددد عه لاددددا وا ددددد اسا  يددددة اسةلا  دددد

 ددن دددلال   الددا اس  الددص اسز  لددةي   ع دد دد    دد   ا  دد ع اسةلا   ن قل دد ع لسي دد  ا ددا اسى  ددةه س ي لا لددةالإ
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لددد   دددانث اس دددق   اقددد  اسددددال اسكقددد  سق  الدددص اسز  لدددة   ع دددا دددةة ادددال اسخ الاددد ع خدددين اسةلا   نبسدددا ن
 دا ول د   (ه ن د د ه د  2016/ 2010 ون يدص ن ددلند، 100 اسخ الا ع دا ا اتدخلال ع( نضل    ل  

% 85لسددد   ددد  لند   ن%ي لادددل ع اسا  يدددة لبا ا   ددد  ا  ددد  85نهددد    ع دددسا،ددد ل ات  ددد ع خدددين اسةلا   
وك د ء اسا الدةه لادا   دص ات  د ع  وع  د  ن خ  لا لت  ا يج نسكن س   ،ودلل  لت  ة  ا يج اسةلا   لا لت 

%ه و دد  95  ن  دد ع خيدد    ددد   دداة ات   دد  ا %، ن ددع اسةلادد   ة 95خ  دداة   و ددص  ددع اسةلادد   ة   نخيدد 
 %، نهلا  ال اق  كا ع ن  ك كلة اسعل اه96لك  د   ل  ا  ع اسةلا   ة   ن  اة ات   ع خي 

 ل: ــدخــق التــة تطبيــلامــس -3

ن.لة   خدقا ن لا ة اسخادص، لاا    د اسا  ية خخايل  للا ة اسخادص دلال لخلاع اسةلا  ة 
اسخدادصه نهد     ةدة سخايدل     يدل اسةدقةدة نلاداص لدىل  سخدادص لد   ن ددلال    ةدة  لا ددة لدلا ة 

 ةلددع  لا ددص اسخددادصه  يدد   ددخ   ادداي   غليددة  ا دددة سكددص  دقةددة ندددا  ةددع اس،ل  دد عه لددإبا  ،ددين ود 
ددا   دددا يج وع  دقةددة  دددن  اسةدقةددة سدد     دددل اسخددادص خا دددة يددد ل  دددا ي،    ددن  ،ددص اسا  يدددة، نسكددن سددد  يُد 

كدد  لددإد د دد ت اسخلوددا  ددن لددلا ة اسخددادص   دد اا اقدد  اسخلوددا  ددن اس دداع اسةدقةدد ع اسيلاكددةه ن ددن 
اساادق  س لا اسا الة،  خ   ا   اسا  ية ناسةلا  ة ن سخلوا  ن    يل اس   اع اسة   لت ل  الخة  ت 
للا ة   ،يا اسخادص اسةىخ ية اق   ية اة  ن الإ لاءاع اسخ    ،ا ل   ص  ق دة  دن  ق د ع 

(  ق ددة  ددادصه ن ددد  12(  ددن  يةدد ع هددلا اسيق ددد ع،  يدد   دد   لا  ددة  33%اسخددادص، نبسددا سددد 
اسى ددد ل اقددد  لدددلا ة اسخدددادص نا دددةة  يةددد ع اس  ددد اع اسة اادددة اقددد  اسةيةددد ع اسكقددد  سق  ددد اع 

(، ن ا خقغ اسةخ لدط اسدد   س دلا ة 100( د  اع ك  اسضل  ل   4اسةا  ة ل  اتلخة  ت ناسا سغة  
 كا ع نللا ة   ،يا ات لاءاعه%(ي     ال اق  100  ،يا اسخادص  

 : يــاعــدق الاجتمــالص -4

يا دددددا ندددددا  دددددال  ،ددددد ل وهددددداات نإ دددددلاءاع ن خددددد    اسا الدددددة سقةلاددددد   ين، ن   دددددج ا هةلدددددة 
(ه ناقدد  هددلا ا لدد ا و ددلع Ledfords & Zimmeman, 2018 ات خة علددة ن س  دداة س دد  

ةددة ندددا ات خ دد ء  ددن  ل قددة ات خ دد  ، اسا  يددة سقةدقةدد ع اسةلادد    ع اسيلاكددة  ا خقددة للليددة سكددص  دق
ن ضددة د اسةا خقددة كلاكددة ولددمقة   ل ددة  دد ل   اء اسةدقةدد ع  دد ل وكددل اسخد  ددا اس ددق    لدد  اس ددق   

( لكلادة، نشدةقد 30اسدانا   اسق    سق  سا ع بناع لد   ع اسخدق ه نالخغل د  ص  ا خقة  الياد م  
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ة اسخد  دا اس دق    وكدلع لد  د د  اس دق   اسددانا   اسةا خقة ا لمقة الآ لةي هدص  دلين ود الدخلا ليل
اسق  ددد  سق  ساددد ع بناع لدددد   ع اسدددخدق ؟ نسةددد با؟ هدددص  دددلين ود اسخد  دددا اس دددق    يُددددا الدددخلا ليلة 
   لددداة سةية ادددة   خق دددة  دددن اس  ساددد ع؟ نسةددد با؟ هدددص  دددلين ود ل دددلاءاع اسخد  دددا اس دددق       لددداة 

 ؟نل قة اتلخ اا  لادص غللة اس خ؟ نسة با

 ات:ـــانـــل البيـــتحلي
الدددخ ا د اسا  يدددة اسللددد   اس،ل  لدددة سخىقيدددص اس،ل  ددد ع، ن ايدددل    دددخ ل نا يددد ا ن  ددد ع خل  ددد ع 
اسةلا    ع سق ق   اسددانا   اسق  د ه ن  د   اس  دج اسةم يدة ناسةخ لد  ع ن لدخ اا  خل د    لو دص 

 Excel اسةخاادقدددددددددددددددددة(ه ن ددددددددددددددددد  الدددددددددددددددددخ اا    ددددددددددددددددد   اس  ددددددددددددددددداة اسةم يدددددددددددددددددة سق،ل  ددددددددددددددددد ع غيدددددددددددددددددل 
(Percentage of nonoverlapping data points, PND  سكدص  لاد   ة سى د    يد  ا كدل

 Effect size ي نيلايل هلا ا لق   لس  لىخ اال  ا   اس،ل   ع لد   ل قدة اسخدادص اسخد   ىدد)
% 70% لسدد  90% نوويددل  ددلكيلام  ،يددلام، ن ددن90 ددن  نيددداول دد  كلةددة لدد   ل قددة اس ددط اسا ادداع، 

 (هVannest & Ninci, 2015%  لكيلام ضةل  م  50% لس  70 خ ل  م، نو ص  ن   لكيلام 

 ا:   ـــــة ومناقشتهنتــــائج الـــدراس
ا   دددد  بناع لددددد   ع اسددددخدق   لادددديل  خدددد    اسا الددددة اسى سلددددة لسدددد  ود  ةلددددع اسةلادددد    ع 

لددد  اس دددق     م ( ا    ضددد1لدددق   ن اسددددانا   اسق  ددد ه  يددد  وت دددلع اس،ل  ددد ع اسددد ا لت لددد  اسلاددداص  
اسددددانا   اسق  ددد  سيةلدددع اسةلاددد    ع  ا   دددة خدددين  ل قدددة اس دددط اسا اددداع ن ل قدددة اسخدددادص، نيةادددن 
 لا  خا  ن دلال اسخىقيص اسا لع سقلل   اس،ل  لة اسخ   دا  يل اسزانية سا الد ع   د  ل  اسى سدة 

اا  اسخد  دا (ه ن لاداص اد  ، وت دلع  خد    اسا الدة ود الدخ Gast & Ledford , 2014اس ا دات  
ل اقلة س    اس ق   اسدانا   اسق    سال اسةلا    عه لضد لة لسد  ود  خد     ناس ق    سا وكل نب

 ل قدة ات خ د   خي دد  ددا ت اسةلاد    ع اقد  ات خ دد   ن  د  اس دق   اسدددانا   اسق  د  سدا  ن ندددا 
 اسخ  خ ان  ااي  اسخادصه ن.لة  يل     ضل  س ق    ص  لا   ة اق   ات:

 ل:ــــــــاركة أمــــالمش
 يددد   ي( نةددددال دةدددس  ق ددد ع  خخ سلدددةA1 ق ددد ع كلددد ا اس دددط اسا اددداع   و دددص  قادددد  

(ه نوشدد  ع اس،ل  دد ع لدد  B1كدد   دد  ات خادد ل لسدد   ل قددة اسخددادص  ،%(100الددخالع اس،ل  دد ع خ  دداة  
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 ىدد  ات   دد ع،  يدد   ددلانح اسةددال .لددا  دد  خدددين   م ( لسدد  ود ه دد   ا ي هددA1 ل قددة اس ددط اسا ادداع 
(ه و دد  لدد  11.2(، ن ددال  خ لددط  كددلا  اس ددق   اسة ددخ ات لدد   ل قددة اس ددط اسا ادداع  10-12 

%(ه ن ددد د 100 خ  ددداة  يددد  الدددخالع اس،ل  ددد ع   مي( لكددد د ادددال اسيق ددد ع لدددخB1 ل قدددة اسخدددادص  
(، B1ةلادد   ة لدد   ل قددة اسخددادص ه دد    غييددل لدد  ع ن قىدد   لدد  اس ددق   اسدددانا   اسق  دد  سددال اس
(، ناددا  ن دد ل  دداادص خددين  ادد   A1 يدد  ا   دد    ددخ ل اس ددق    ا   ددة نةل قددة اس ددط اسا ادداع 
  دد  يلادديل لسدد   خدد      يددة سقخددادصنهدد  خل  دد ع  ل قددة اس ددط اسا ادداع ن ادد   خل  دد ع  ل قددة اسخددادصي 

  د ات يد ا لد  ا   د ي،  يد  ( ، ن 1 اسلااص    اسخد  ا اس ق      ة  ه  ناض  ل  اسلل  اس،ل   
(ه نلددددد   ل قدددددة اس ددددددط 6(، ن خ لدددددط  كدددددلا  اس دددددق   اسة دددددخ ات  7-5 دددددلانح اسةدددددال  ددددد  خدددددين  

 يدد  الددخالع اس،ل  دد ع، ن دد د ه دد   ا يدد ا  ىدد  ا   دد ع   مياددال اسيق دد ع دة ددودد د ( A2اسا ادداع 
انا   اسق  دد  (، ن ددال  خ لددط  كددلا  اس ددق   اسددد13-11اس ددق  ،  يدد   ددلانح اسةددال .لددا  دد  خددين  

(،   د ه    ا ي ا  ى  ات   د ي ن  دخ ل B2(ه خي ة  ل   ل قة اسخادص 12.2ل  هلا اسةل قة  
(، ن دال  خ لدط 5-7(،  ي   دلانح اسةدال .لدا  د  خدين  A2 ص  ن   خ ل  ل قة اس ط اسا ااع و

خل  د ع اس ددط (، ناددا  ن د ل  دداادص خدين  ادد   6 خدد كدلا  اس دق   اسدددانا   اسق  د  لدد  هدلا اسةل قددة 
   يلايل لس   خ      ية سخادص اسخد  ا اس ق   ه ن لاداص نه  اسا ااع ن ا   خل   ع  ل قة اسخادصي 

ادد  ، ي  ددل ا   دد ي لدد  اس ددق   اسدددانا   اسق  دد  لدد   لا ددص اسخددادص، ن ددا ُ دداملع اس  دداة اسةم يددة 
يل  ،يدددل نناضددد  %(ي نيدددالم هدددلا اقددد  ن ددد ل  دددلك100( خدددد PNDس اددد   اس،ل  ددد ع غيدددل اسةخاادقدددة  

 لق   اسةلا   ة ل  اس خ س    اس ق   اسدانا   اسق   هل  سقخاداص 

 وره:  ــــة نــــاركــــالمش
نةدددال دةددس  ق دد ع،  يدد     دد  ا ( سقةلادد   ة A1طااددد  ق دد ع كلدد ا اس ددط اسا ادداع 

 ل قددة %( كدد   دد  ات خادد ل لسدد   ل قددة اسخددادصه نوشدد  ع اس،ل  دد ع لدد  100الددخالع اس،ل  دد ع خ  دداة  
(، ن ددال  خ لددط 14-12اس ددط اسا ادداع لسدد  ود ات يدد ا لدد  ا   دد ع،  يدد   ددلانح اسةددال  دد  خددين  

(   ددقد  دد  ا اقدد  لدداع B1(ه نلدد   ل قددة اسخددادص 13 كددلا  اس ددق   اسة ددخ ات هددلا اسةل قددة  
(، A1 ق  ع، ن  د ه د    ى دن  قىد   لد    دخ ل لدق   اسةلاد   ة ادن  ل قدة اس دط اسا اداع 
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( نونل 14  (A1)خين  دل  ا ة خل  د ع لد  اس دط اسا اداع  م ( ود ه    لل 1لااص   ي    ض  اس
(  دد د ات يدد ا لدد  ا   دد ي، B1(ه نلدد   ل قددة اسخددادص 8  (B1) ا ددة خل  دد ع لدد   ل قددة اسخددادص
(ه نلددد   ل قدددة اس دددط 6(، ن خ لدددط  كدددلا  اس دددق   اسة دددخ ات  8-5نيخدددلانح اسةدددال .لدددا  ددد  خدددين  

ن دد د ه دد   ا يدد ا  ناضددى م، ا ام الددخال شدد اع اس،ل  دد ع  يدد    م،اسيق دد ع لددخاددال ودد د ( A2اسا ادداع 
(، ن دال  خ لدط  كدلا  11-9 ى  ا    ع اس ق   اسدانا   اسق   ،  ي   لانح اسةال .لا    خدين  

(،  دد د ه دد   ا يدد ا B2(ه خي ةدد  لدد   ل قددة اسخددادص 10اس ددق   اسدددانا   اسق  دد  لدد  هددلا اسةل قددة  
(،  ي   لانح اسةال .لا    خين A2 ل ا ص  ن   خ ل  ل قة اس ط اسا ااع  ى  ات    ي ن  خ

(، ناددا  ن دد ل  دداادص 5 خددد(، ن ددال  خ لددط  كددلا  اس ددق   اسدددانا   اسق  دد  لدد  هددلا اسةل قددة 4-6 
 د  يلاديل لسد   خد      يدة سخدادص نهد  خين  ا   خل   ع اس ط اسا ااع ن ا   خل  د ع  ل قدة اسخدادصي 

ه ني  ددل ا   دد ي لدد  اس ددق   اسدددانا   اسق  دد  لدد   لا ددص اسخددادص، ن ددا ُ دداملع اسخد  ددا اس ددق   
%(ي نيالم هلا اق  ن  ل  لكيل  ،يل 100( خد PNDاس  اة اسةم ية س ا   اس،ل   ع غيل اسةخاادقة  

 ل  ا    ي اس ق   اسدانا   اسق   ه     ا لق   اسةلا   ة ل  نناض  سقخاداص 

 اره:ــــــــــــاركة ســــالمش
(، A1اق  لد  ق د ع سعلد ا اس دق   اسددةُ خ ا ت لد   ل قدة اس دط اسا اداع   ل  ا   قد  

ك     ات خا ل لسد   ل قدة اسخدادصه نوشد  ع اس،ل  د ع لد   ل قدة  ،%(100 ي  الخالع اس،ل   ع خ  اة  
 دال  خ لدط (، ن 13-12( لس  ود ات ي ا   خال   ،ل م،  ي   لانح اسةدال  د  خدين  A1اس ط اسا ااع 

اقدد  دةددس   لدد  ا (   ددقد B1(ه نلدد   ل قددة اسخددادص 12.3 كددلا  اس ددق   اسة ددخ ات هددلا اسةل قددة  
(، A1 ق دد ع، ن دد د ه دد    ى ددن لدد  ع لدد    ددخ ل لددق   لدد  ا اسدددانا   اددن  ل قددة اس ددط اسا ادداع 

ل ( نون 13  (A1)خدددين  ددددل  ا ددة خل  ددد ع لدد  اس دددط اسا اددداع  م ( ود ه ددد   لل دد1 يدد    ضددد  اسلادداص  
(  دد د ات يدد ا لدد  ا   دد ع، نيخددلانح B1(ه نلدد   ل قددة اسخددادص 8  (B1) ا ددة خل  دد ع لدد   ل قددة اسخددادص

( A2(ه نلدد   ل قددة اس ددط اسا ادداع 6(، ن خ لددط  كددلا  اس ددق   اسة ددخ ات  8-5اسةددال .لددا  دد  خددين  
، ن  د ه د   ا يد ا  ىد  ا   د ع اس دق   ناضى م  ا ام الخال ش اع اس،ل   ع  ي    م،اال اسيق  ع دة و د 

(، ن دددال  خ لدددط  كدددلا  اس دددق   اسددددانا   12-10اسددددانا   اسق  ددد ،  يددد   دددلانح اسةدددال .لدددا  ددد  خدددين  
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(،  ددد د ه ددد   ا يددد ا  ىددد  ات   ددد ي B2(ه خي ةددد  لددد   ل قدددة اسخدددادص 11 خدددداسق  ددد  لددد  هدددلا اسةل قدددة 
(، ن ددال 6-4لانح اسةددال .لددا  دد  خددين  (،  يدد   ددA2ن  ددخ ل ا ددص  ددن   ددخ ل  ل قددة اس ددط اسا ادداع 

(، ناا  ن  ل  اادص خين  اد   خل  د ع اس دط 5 خد خ لط  كلا  اس ق   اسدانا   اسق    ل  هلا اسةل قة 
 دد  يلادديل لسدد   خدد      يددة سخددادص اسخد  ددا اس ددق   ه ني  ددل نهدد  اسا ادداع ن ادد   خل  دد ع  ل قددة اسخددادصي 

لا ص اسخاادص، ن ا ُ املع اس  اة اسةم ية س اد   اس،ل  د ع غيدل ا    ي ل  اس ق   اسدانا   اسق    ل   
%(ي نيدددددالم هدددددلا اقددددد  ن ددددد ل  دددددلكيل  ،يدددددل نناضددددد  سقخددددداداص اقددددد  لدددددق   100( خدددددد PNDاسةخاادقدددددة  

 اسةلا    ع ل  د   اس ق   اسدانا   اسق   ه
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سخد  دددا قا الدددة اسى سلدددةي ن ددد ل الا دددة نتلةلدددة ليي خلدددة خدددين اسوت دددلع اس خددد    اس ددد ناة ن دددا 
  سادد ع بناع لددد   ع اسددخدق  ن س ددخ،  يدد  اساس ددق    نا   دد ي اس ددق   اسدددانا   اسق  دد  سددال 
لدد  ا   دد ي اس ددق   اسدددانا   اسق  دد  سددال  خدداوشدد  ع هددلا اس خدد    لسدد  وكددل اسخد  ددا اس ددق    نل اقي

 ةة ناسا  يةهاس  سا ع، نإت    اسا ت ل    ،يا اسخَّاداص ن   ا ا نإ لاءا ا اسخ  طاماخ   اسةدق

 اظ:ـــــــــالاحتف

هالد هلا اسةل قة لس  كل ا   خ ل  ا ت اسةلا    ع بناع لد   ع اسخدق  اق  ات خ    
ن    اس ق   اسدانا   اسق    ندا اسخ  خ ان   ،يدا اسخدادصه نبسدا ندإ لاء  ق د ع كلد ا  دال 

 اداي  كدلاث  ق د ع  خ نددة ات خ    سال اسةلا    ع نددا  دلن  ولد، ع  دن لياد ت اسخدادص ن دن كد  
  خخ سلة سكص  لا   ة، ن.لة  يل     ضل  سلسا:

 ل:  ــــــة أمـــاركـــالمش
ي  و ددص نلدد   ل قددة ات خ دد    دد د ه دد   ا   دد ي لدد  اس ددق   اسدددانا   اسق  دد  سقةلادد   ة 

 ددد   دددال اقددد  ا خ ددد   اسةلاددد   ة ن  ددد  اس دددق   اسددددانا   اسق  ددد ، نات يددد ا   دددخال، ليخدددلانح نهددد  
(، ن  د اال  ق  ع ات خ    كلاث  ق  ع 5.7(، ناسةخ لط سخكل  اس ق    6-5سةال    خين  ا

نددا ولد، ع  دن  ل قدة اسخدادصه ن دع اسةلاد   ة  د  ا: لد   ل قدة ات خ د    د د ادال اسيق د ع كدلاث 
 دد د ه دد   ا   دد ي لدد  اس ددق   اسة ددخ ات، ن دد د ن  ق دد ع خدداوع ندددا  ددلن  ولدد، ع  ددن اسخددادص، 

اسةلاد   ة لد  ا: ن  س  داة لسد   (ه5(، ن خ لط اسخكدلا  لد  هدلا اسةل قدة  5، ناسةال  ام  خال ات ي ا  
خدداوع ندددا  ددلن  ولدد، ع  ددن اسخددادص، ن دد د ات يدد ا   م،اددال اسيق دد ع كلاكدد دلدد   ل قددة ات خ دد    دد 

(، 5-4ا   دددد ي لدددد  اس ددددق   اسدددددانا   اسق  دددد ، نيخددددلانح اسةددددال  دددد  خددددين  سدددد  ر   دددد،ل م ن  ام   ددددخال 
  (ه4.3ن خ لط اسخكلا  ل  هلا اسةل قة  

ن ددددا وت ددددلع  خدددد    وكددددل اسخد  ددددا اس ددددق    لدددد  ا   دددد ي اس ددددق   اسدددددانا   اسق  دددد  سددددال 
دددد تم لدددد   ةاددددين اسةلادددد    ع لدددد  ات خ دددد    اسةلادددد    ع بناع لددددد   ع اسددددخدق ي و ددددا  دددد د ل ددددلاءم لدم

ت خ دد   ن  دد  اس ددق   ن    دد ي اس ددق   اسدددانا   اسق  دد ،  يدد   ةا ددد  ةلددع اسةلادد    ع  ددن ا
( ود  ةلدددع اسةلاددد    ع لددد   ل قدددة ات خ ددد    ددد د 1اسة دددخ اته ن لاددداص اددد    خضددد   دددن اسلاددداص  
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 دددد   ددددال اقدددد   ددددا ت نهدددد  (ي B2اس ددددق   اسة ددددخ ات لدددد    ددددخ ل  لادددد نا  دددداام  ددددن  ل قددددة اسخددددادص 
 اسةلا    ع اق  ات خ    ن س ق   اسة خ اته

-Bowmanخددددلنع ن دددددلند   -الددددة خ  دددد دنا  اددددد  خدددد    اسا الددددة اسى سلددددة  ددددع  خدددد    ل  

Perrott et al., 2015  اسخد  وت دلع  خ  ي د  ود الدخ اا  اسخد  دا اس دق      يدا سق دلا  نغد )
اس  دددل ادددن   دددخ ل اس دددخ ون اسيددد س ون  ددد ع الإا  دددة،  ةددد  ود اسخدددادص  اسخد  دددا اس دددق   ( وويدددل 

اس ق   ع اسةلغ  دةه  ةد  و داع  ل اقلة ل  اسىا  ن اس ق   ع غيل اسةلغ  ة سال اس لا   ن دي لت
( اسخ   لا د  خ  ي   ود سقخد  دا اس دق     دلكيلام ليي خلد م 2017 خ    اسا الة اسى سلة ل الة اسية س   

ه  ةد   خ،ديمن اتخخاا لدةل  د   اس ق   اسدانا   سال اس  ساد ع بناع لدد   ع اسدخدق  لد  اسةل قدة 
ص نات خ دد  ي و  ددن  ةاددن  ددن د دد  اس ددق   اسدددانا    ددن  خ لدد  ع اسدددةُلا      ع لدد   ل قددة اسخَّددادا 

% لددد  اس  ددداة اسةم يدددة سق،ل  ددد ع غيدددل اسةخاادقدددة لددد   كدددلا  100اسق  ددد ، ن  دددقد  ةدددلد ن اقددد  
ددددد  ل اقلدددددة اسخَّددددداداصه ن دددددا وشددددد  ع ل الدددددة اسددددد ه،   اس دددددق   اسددددددانا   اسق  ددددد ي ا  دددددل اسدددددلع ُ  ضم

 Alwahbi, 2020س ددق    لددد  اس،يمددد ع اسخدقلةلددة، ل ددد  ت يُاقمدددص ( لسددد  ل اقلددة الدددخ اا  اسخد  دددا ا
اس دق   ع غيددل  لغ  ددة لادط، نإ ةدد  يادد د با ل اقلدة لإو دد   اسة دد  اع ا و ليةلدة ناس ددق  لة سيةلددع 
ددددن لدددد  ا لاء  ددددل هددددلا  دددد  ت ددددل اقدددد  اسدددددةُلا      ع  ددددن  ى ا اس ددددلا  نة خقددددخ د    دددد  ه نيُ  م

( لسددد  ود الدددخ اا  اسخد  دددا اس دددق   ي ي ددد اا 2019ا وددد لية  نددددا اسخَّددداداصه  ةددد  وشددد   اس  يدددج  
اس دلا  اقد   ىةددص اسة دؤنسلة نالإلا ت اسلا لدة  ددن ددلال اسةلاد   ة لدد   ىا دا اس دق   ع اسة ددخ الة 
نادخل   اسةا ل ع اسة  لاةي نيخض  هلا  ن ا    ي اس ق   اسدانا   اسق    سال اسددةُلا      ع لد  

سا لند  اداص  ن اسةدقة عه ل قة ات خ   ي  ي  ولاىد اسدةُلا     ة  لا ج لق     نُ دام    
نوديددلام، وت ددلع  خدد    اس دداع ات خةدد ا   ،دد تم سقخددادص  ددن دددلال  خدد     ا خقددة اسةدقةدد ع 
اسةلادد    ع لدد  اساىدد ه ن ددخق خ ل  ندد ع  ةلددع اسةلادد    ع  كددلاث  دقةدد ع سقخدقددل  اسددد  ( لدد  ود 

لد  د د  اس دق   اسددانا   اسق  د  سدال اسةلاد    ع  اسخادص  اسخد  ا اس ق   ( ول   نلااص ليي خ 
بناع لددد   ع اسددخدق ، نود اسخد  ددا اس ددق    ل ددلاء    لددج سيةلددع اس  سادد ع  ددع ادددخلات  ددا ا  ن 
نإ ا  ددد   ن، لضدددلام ادددن ود هدددلا اسخدددادص لددد ص اسخ ،يدددا نت يىخددد ئ لسددد  ن دددد ون   دددا لضددد ل   دددن 

(  ددن ود اسخد  ددا Selfridge, 2014ق ليائ  اسةدقةددة ن س ددخه نهددلا اس خدد     خ ددا  ددع  دد  ب ددلا لدد



  نــــوفمــــبر ،الثــانــــي زءـــــالجـ ،()دد ــالع ،()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

` 

57 

اس ق    ي خ ا   ع  ةلع اس لا  لد اء  دن بنع الإا  دة ون  دع و دلا    اسدد ل ينه  ةد  ا  ادد  دع 
(  دن ود اسخد  دا اس دق    ل دلاء ن دلط نلد ص اسخ  يدل، نيُ ضد  Alwahbi, 2020   ب لا اسد ه،   

    سق لا هلس   خ    ليي خلة اق  ا لاء ا و لية  ناس ق  

 التـــــــوصيــــــات:                    
   ضدةين  اددل اع ل الددلة لد  خددلا   لادداال  دقةد  اسخدقددل  اسددد   ادن ط،لدددة لددد   ع اسددخدق 

 ند    ا، ناسة   اع اسلاد ة سلإلا ت اس ةلةه
   اادا ن   اةددص سةدقةدد  اسخدقددل  اسددد    دد ل وهةلددة اسخددادلاع اس ددق  لة اسا  ةددة اقدد  اساىدد

قة   يص اسخد  ا اس ق    نغيله   ن اسخادلاع، ن زنياه  خ ة بئ اةقلة سخ  يله  خ ي ح اسد
 لادص اس   ت اسا اللةه

  ل ددددلاء  زيددددا  ددددن اسا الدددد ع اسة ددددخا،قلة اسخدددد   اىدددد  لدددد  ل اقلددددة اسخد  ددددا اس ددددق     ددددع بناع
 الإا   عه  لد   ع اسخدق  ل  اسةل قخين اسةخ ل ة ناسي   ية، ناسخ لع لي   سخلاةص اسةزيا  ن

 
 
 
 
 

  

تملدعملهذدلدربةثلمنلً معحلدلأميرل ط ملبنلعبادرعزيزلمنلخلالل
 2023/20/23970درمقترحلدربةثيلسقمل
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 المـــراجــــع

 لددد ل اسةقددا    دددة لا ه اس ددا  ع لسدد  اسخدد  ي   ددن اسددخدق  لددد   ع(ه 2021ه  لخددلامل   لدد د، وخدد 
 هسق لال

 هاسانس  اس لال لا ه الإ      اس ق   ن دا ص  ىقيص(ه 2016ه  و ةا وخ ديا،
(ه   ددد  ل  2016ون يدددص،  ن دددلعه،  ادددان يص،  ددد ده،  ي  دددن، نسيقلددد  ه، ن يقي ي دددق ، لقدددلاسه  

اسى سة اس ا ات ل  اس،يمد ع اسخل  يدة ناسةيخةةلدة  اس اددة ا نسد (ه  خ دا ه اسدخي،د ،  خدل  ه( 
 (ه2010كخ   ا لق    لا   ل  ا  اس  شل اسانس ه  اس

 اسددانا   اس دق   د د  اس دق    اسخد  دا اقد   د    ا شد ل خل     ل اقلة(ه 2017ه  دق ل اسية س ،
  لد سة] اس د  خ نةا  دة اسا   نةاا ا اسخدق  لد   ع بنع  اتخخاا لة اسةل قة  قةيلاع سال

 هاس   خ    دة[   لا  ت غيل     خيل
 (ه لا  اس كله10(ه  دا ص اس ق   الإ        ه 2019 اس  يج،  ة له 

 هاس كل لا : اة ده الإ      اس ق    دا ص(ه 2011ه   ة ل اس  يج،
 اسدقد    يدص  يقدةه نولدل ا اسخقةيدل اقد  نا دا لد     اسخدق  لد   ع ولا  (ه 2015  و كل دي لت،

 ه145 -157 ،(10  نات خة علة، الإ    لة
 اسةل قددددة  لا يددددل  ددددن اي ددددة سددددال اس دددد  ات اس ددددق  لة اسةلاددددالاع نا ددددع(ه 2019ه    لددددخ اسلاددددةلع،

 -343 ،64ه  ايلةلددددة ل الددددة:  دقةددددي     ددددل ن  دددة  ددددن اسددددخدق  لددددد   ع بنع  اتخخاا لدددة
 ه369

 لدد  اسخ ،لادد  اس ددق    ىقيددص س  لدد ع اسةدقةدد ع نالددخ اا   دللددة   ددخ ل (ه 2018ه  ول دد د اسلاددل ،
 ه199-175 ،(19 13 اسخل لة، ل  اسدةق  اساى   يقةه اسلي ي نةا  ة اسا   خلا  
 اسدددد   اسخدقدددل  سةدقةددد ع اسة  لدددة ات خل  ددد ع(ه 2016ه   ددد ت ناس دددا لع، ا،دددااسدزيز، اسد،دددااسيا  ،

 اسخل لددة  ؤل ددة: ناسخلهيددص اس  لددة اسخل لددة  يقددةه اسددخدق  لددد   ع بناع اسخقةيددلاع سخددا يس
 ه79 -39 ،(11 3 ناسخلهيص اس  لة
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( لد ةه 12-11(ه وشا ل اس ق   اسدانا   سقخلا يل نلاة    2012ااقة، نلقلة د، و ةاه  اق ، 
 ه231 -209(، 2 5 يقة اق   اسخل لة اسلي ضلة، 

(ه اسدددددداسيص اسخ  لةدددددد  سقخل لددددددة اس  لددددددةه اسليدددددد ي: الإلا ت اسد  ددددددة سقخل لددددددة 1437ندا ت اسخدقددددددل ه    
 اس  لةه

لةدد  نات لا دد  سا ااددا اس ددق   ناسة اتاددة سقةل قددة اتخخاا لددةه (ه اسدداسيص اسخ  1439ندا ت اسخدقددل ه   
 اسلي ي: الإلا ت اسد  ة سقخل لة اس  لةه 

https://departments.moe.gov.sa/SPED/Documents/RegulatoryGuide.pdf  
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