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 )**( زارعــف الـايـن/ أ.د & )*( يــارثــور الحــمشه

 ص ــــــــملخ
درجدددد  ق الددددي الس  سددددلت تسددددف اقوكو   ق  لدددد  ال دددد    إلددددت الف دددد      ددددت ت ال راسدددد  هدددد  

، ولف قلدي هد ا الفد   قدم الف اوقي  ي ق  وم ال لاب ذوي اض  اب طوف الف حد   دي ة د  الس  ةد 
 شد ايو   ي اسدفا ة  قدم ق اوقفد    دت  لند   ال راس اسفخ ام السنفج ال صفي الس  ي، وقسث ت أداة 

ة  سد   ةدت ة  سدي ال  اد  ذوي اضد  اب طودف الف حد  ال د ة لت  دي  د اةج  (65ةدت   ة  ة  ب و  
إلدت  د د ةدت النفد يج  ال راسد  تالف ح  ال   ةو  الف ب د  لد رارة الف  دوم  دي ة د  الس  ةد ، ولد  ق صد 

ق  ل  ال     الف اوقي الفي ق س    ت ريد دة ال د    ة     واسفخ ام اسف اقوكو    أن درج ةنف : 
ةددت لادد  ة  سددي ال ددلاب ذوي اضدد  اب طوددف ة قف دد   خفددا ال دد    غلدد  الس غدد ب، و الس غدد ب
السفا ددد   دددي الفخ دددو  لا ةددد ةج ق  لددد  ال ددد    الف اوقدددي  الخ ددد ا جددد د  درجددد  ة   ددد  و الف حددد ، 
    رج  ةف س  .  ، وأة  اسفخ اةف ة قف 

ي، وجددد د  بسف سددد  الف زيدددز اابكددد  اسدددفخ اة   هدددي: النفددد يج اتسدددف اقوكو  ا  ثددد   وكشدددفت
أظفد   النفد يج (، كسد  2.49(، وأل فس  اسفخ اة   قك ف  اتسدفك ب  بسف سد  ح د  ي  2.81ح   ي  

، ق دزد لسفيلد  الخاد ة ال س ود a) ≤0,05 ند  ة دف د دتلد    أةه ت ق ج    وق ذا  دتل  إحص يو 
 ندددد  ة ددددف د دتلدددد   النفدددد يج أةدددده ت ق جدددد   دددد وق ذا  دتلدددد  إحصدددد يو  وأظفدددد   ال  سددددي. السؤهدددد و 
 0,05≥ (a  ق الي الس  سلت تسدف اقوكو   ق  لد  ال د     و  ت ة  ري  ي ال رج  الك و  للاسفا ة

الس غد ب غلد  لفدي ق سد    دت خفدا ال د    واالف اوقي الفي ق س    ت ري دة ال د    الس غد ب، 
ل لاب ذوي اض  اب طوف الف ح   ي ة   الس  ة  ق زد لسفيل  ال ص ل   ت   ة ةج  ي ق  وم ا

 إحصدد يو   ندد  دد وق ذا  دتلدد   أن هندد   ددي ق  لدد  ال دد    الف اوقددي.  ددي حددلت  قدد رياي ةخددف 
  دددت ة ددد ر الخ ددد ا  السفا ددد   دددي الفخ دددو  لا ةددد ةج ق  لددد  ال ددد     a) ≤0,05ة دددف د دتلددد   

 لح ال  صددد لت   دددت الا ةددد ةج الفددد رياي السخدددف   دددي ق  لددد  ال ددد    الف اوقدددي وك ةدددت الفددد وق لصددد
فف لددد   ددد اةج الفددد ريل أمنددد د الخ ةددد  لفف دددست   ت ال راسددد و دددي ضددد د هددد   النفددد يج أوصددد ،الف اوقدددي

الف ريل   ت ة   د  وق الدي اسدف اقوكو   ق  لد  ال د    الف اوقدي لس  سدي ال دلاب ذوي اضد  اب 
ب ذوي اضدد  اب طوددف الف حدد  ل سشدد رك  ب لدد ورا  الف رياودد  ق فلددز ة  سددي ال ددلاو  طوددف الف حدد .

  .وورش ال س  لفزوي هم بسف را     ل 
 .ق  ل  ال     الف اوقي، اض  اب طوف الف ح  :الكلمات المفتاحية

                                           
 .  جامعة جدة -كلية التربية  -( اضطراب طيف التوحد) خاصةقسم التربية ال -باحث ماجستير  )*(

 .  جامعة جدة -كلية التربية  -أستاذ التربية الخاصة  (*)*
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Extent of Teachers' Application of Applied Behavior Analysis in Teaching 

Students with Autism Spectrum Disorder in Makkah Al-Mukarramah 

Mashhour Khalid Alharthi & Prof. Nayef Abed Alzaraa 
 

Abstract 

The study aimed to identify the extent of teachers' application of 

applied behavior analysis (ABA) strategies in teaching students with autism 

spectrum disorder (ASD) in Makkah Al-Mukarramah Governorate in the 

Kingdom of Saudi Arabia (KSA). To achieve this goal, the descriptive 

survey method was used, and the research tool (questionnaire) was applied 

to a sample random of 65 teachers of ASD students working in state autism 

programs of the Ministry of Education in Makkah. According to the study 

results, teachers of ASD students reported a high level of knowledge and 

application of ABA strategies that increase the desired behavior and reduce 

unwanted behavior, in addition to a high degree of knowledge of the steps 

used in planning the ABA program. However, they stated that they 

moderately used them. Moreover, the most used strategy was positive 

reinforcement, whereas response cost was the least used. On the one hand, 

the results showed no statistically significant differences based on work 

experience and education qualification variables. Furthermore, there were 

no statistically significant differences in the total score of the questionnaire 

or in the dimensions of teachers’ application of the ABA strategies that 

increase the desired behavior and reduce the undesired behavior in teaching 

ASD students in the Makkah region that could be attributed to the variable 

of obtaining a training program in ABA. On the other hand, statistically 

significant differences were found in the dimension of the steps used in 

planning ABA programs with higher rates for the recipients of ABA-

specific training programs. In light of these findings, the study 

recommended developing in-service training programs to include training 

on the knowledge and application of ABA strategies and motivating 

teachers of ASD students to participate in training courses and workshops 

to provide them with effective. 

Keywords: Applied Behavior Analysis, Autism Spectrum Disorder.  
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 :ةـــــــــدمــــقـالم
دد  ب  لإددخ   ذوي اا  لدد  ل ددس ن حصدد لفم   ددت  قدد لي السس كدد  ال  اودد  ال دد  دب  اهفس ة 
حق لفم وق زيدز دورهدم  دي السكفسدل وال سد    دت ق د ي  الخد ة   الفدي ققد ةف  الكفد   ل لإدخ   

حصددد لفم   دددت ال   بددد  والفمهلددد  الدددلارم، ب اضددد    إلدددت قس لدددنفم    دددتذوي اا  لددد ، بسددد  ب ددد    
 (.2023    لت  ي السكفسل  هلئ  ر  ب  ا لإخ   ذوي اا  ل ،  وج  فم أ   د

وه  ت السس ك  ال  اود  ال د  دب    دت د دم وق د ي  خد ة   الف اود  الخ صد  بشد   كالد ، 
وةت خلال ال و س   والفش ي     2030وك ن ذلك اتهفس م واض    وج و   ةت خلال رؤي  السس ك  

ودد  ال دد  دب  الفددي قؤكدد  أن الف  ددوم حددي ةشدد و  ل كسوددل وخ صدد  الخ صدد  بدد لف  وم  ددي السس كدد  ال  ا
ا لإدددخ   ذوي اا  لددد ، وضددد ورة قس لدددنفم ةدددت ق  دددوم ب دددست اسدددفقلاللففم واةددد ة جفم بددد لسكفسل، 

  دت  د    سد  ةن سدا  لفدم، ب اضد    إلدت اتسدف اقوكو  ال طنود  لف د ي  الف  دوم ال د م حص لفم و 
  ئدد  وقنمددوم الدد  م لكسوددل ال  ادد ، وق دد ي  ال و سدد   السف  قدد  الفددي قؤكدد  إق حدد   دد   الددف  م السفك

 (.2021،  ف  ي  ال  ا  ذوي اا  ل  وقصنوففم، وق  ي  أدوا  ل ف       لفم  ورارة الف  وم
ةددؤخ ا ،  اةفشدد ر   ة ددا  وي دد  اضدد  اب طوددف الف حدد  ةددت اتضدد  اب   النس يودد  الفددي ارداد

ب ضد  اب طودف الف حد   قدم قشخوصدف ه ي جد  ح لد  واحد ة أي أةد 36:1حلث   يت ة دا  اتةفشد ر 
 ,Centers for Disease Control and Prevention [CDC])لإدخ    36ةدت  دلت كد  

دد  ريو ددوح  إلددت الا ددث  ددت أ  دد  الادد اةج الف ا يدد  وال دد  كو  الفددي  2023 إذ ب فادد  هدد ا ا ةدد  ة جف 
 ق م ل  لاب ذوي اض  اب طوف الف ح . ق  

ال ددد    الف اوقدددي أحددد  أهدددم هددد   الاددد اةج الفدددي أمافدددت    للففددد  ةدددل طدددلاب ذوي  وي فاددد  ق  لددد 
اضدد  اب طوددف الف حدد ، وكدد ن ذلددك أحدد  أهددم ا سددا ب ال ااودد  ل  سدد    ددت ريدد دة السخفصددلت  ددي ق  لدد  

ةددل الفخصصدد   ا خدد د، وقكثوددف الدد ورا  ل سخفصددلت لفقدد بم  إلددت جنددل ال دد    الف اوقددي ل  سدد  جنا دد 
لدد وي اضدد  اب طوددف الف حدد  كسدد  أن إدراي قخصدد  ق  لدد  ال دد    الف اوقددي  ددي دللدد  ر  بدد  ةفك ة دد  

م ةددت اادارة ال  ةدد  2020 -هددد 1441الفصددنوف ال دد  دي الس حدد  ل س ددف ي   والفخصصدد   الف  وسودد  
ل ف او  الخ ص  ه  ةؤلإ  إبك  ي لس دفقا  ق  لد  ال د    الف اوقدي، ولد ةت ب دا الا د ي ال  سود   دي 

 ضددو  أدلدد    سودد  بددمن ق  لدد  ال دد    الف اوقددي السناثددي  ددت   ددم ال دد    ااة دد ةي ةددت أ ثدد  ال قدد د الس
 (.201٧ ا س للل الف      ي قيل  ال     ااة  ةي  الخ لل،



 نايف الزارع/ أ.د &مشهور الحارثي 
 

 

114 

ويدددمقي ق  لددد  ال ددد    الف اوقدددي ة اوحددد  ل  جددد   ال دددلاب ذوي اضددد  اب طودددف الف حددد  إذ 
ال   كو   الفي قف اخ  ةل الف  وم والف د ي   ، وخ ص   غل  الس غ ا ب       ت خفا ال   كو   

ددد  ريددد دة حددد وي  وال لالدد   والصددد  ، ةثددد  الي دددل وال ددد وان وليددد اد الدد ا  وال ددد    النس دددي، وأب  
ال دددد  كو   الس غ ادددد  الفددددي ق دددد      ددددت ا ف دددد ب السفدددد را  ا   دبسودددد  واتجفس اودددد  واتسددددفقلالو  

 (.Autism Speaks, 2023وال ي ي  وق  لت اتةفا   والف كلز  
واند د   دت ذلددك بمفد  لند    ددم ق  لد  ال د    الف اوقددي بمةده ق د ي  سدد    هدؤتد ال دلاب وقدد ريافم 
وق  ددوسفم   ددت ال دد  كو   السن سددا  الفددي ق ددسح لفددم  ف دد ي  إة  ةودد قفم ةددت خددلال ات فسدد د   ددت 

س ثدددد  ةددددل ال  لددددل النم يدددد  ال دددد  كو  ةددددت خددددلال الف زيددددز الس ددددفس ، والا ةدددد ةج الف ادددد ي الفدددد دي ال
 (.2006 الكسعو  ال ان ةو  ل ف ح ، 

 ةانو     ت ةا د  ورك يز واسف اقوكو     لإ ةلا  وي     ة ةج ق  ل  ال     الف اوقي   ة ةك  
إلددت ةكس  دد  ةددت ال كدد يز  ب شددل    ددم ق  لدد  ال دد    الف اوقدديأنَّ النم يدد   ال دد  كو ، ويف ددح لندد  

ي  ال دد    وةدد د قددمم   ب لالئدد  الس و دد  وكدد لك ريدد دة ظفدد ر ا س سددو  الفددي ق كددز   ددت كو ودد  ق دد 
 دد   ل ددف  م، وخفددا السشدد    ال دد  كو  وال فدد ة   ددت اسددف اة  السفدد را  ال دد  كو  الس ف ددا  ةددت 
خددلال اسددفخ ام طدد ق و ددي خ دد  ة دد دة وواضدد   قادد أ ب لفقلوسدد   السقنندد  وةددت مددم الفدد خ  وجسددل 

الف  ر  ي ح ل  ال  لل ويشل  ةص  ح ال     أب    إلت الاو ة   الل ةو  لف  ي دل  ة     ة د 
السفدددد را  وااجدددد ادا  اللارةدددد  السس ددددت ةلاحمففدددد  وبو سددددف  ل ف اصدددد  وال  ددددل وخ ددددي  دددد   ل  ودددد م 
ب لسف را  ال و قو  بش   ة فق ، وان  د   ت النف يج اابك  و  الفي أمافت ةت اسدفخ ام اسدف اقوكو   

لسك ت  ا فس  الكثل ون ةت أة  د ال  لم   ت اسفخ ام اسف اقوكو   ق  ل  ال     الف اوقي بشفت ا
  ةددددد ةج ق  لددددد  ال ددددد    الف اوقدددددي ةدددددل ال  يددددد  ةدددددت  ئددددد   السكفسدددددل وةدددددت ضدددددسنفم طدددددلاب ذوي 

  (.2020ةت ةخف   الفئ   ال س ي   ال فلاي،  طوف الف ح  اض  اب

 :ةــــدراســـة الــمشكل

ذوي اضدد  اب طوددف الف حدد  الكثلدد  ةددت الف دد ب   وخص صدد   ق ددك  ي ال ددلابي اجدده ة  سدد
ذوي اضدد  اب طودف الف حدد  بمفدد ون الكثلدد   ال ددلابن إوق  دوسفم، حلددث  فمالسف  قد  ب ددا  سدد  ك

ةددت ال دد  كو   ال دد او  الفددي قددؤم    ددت ة ددف د ققدد ةفم  ددي الددف  م وا ف دد ب السفدد را  الفددي ق ددف   
ال     الف اوقي كمح  أهم ا سد للل وأةك فد   دي الف  ةد  ةدل ال س و  الف  وسو ، وحلث بمقي ق  ل  
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ذوي اض  اب طوف الف ح  وةت ال كد يز الفدي يفمسدل   لفد  أي   ةد ةج قد رياي ةد جح ةدل  لابال 
 طلاب ذوي اض  اب طوف الف ح . 

(، وأب دد   دراسدد  خ لدد  2020ولدد  ذكدد   ال  يدد  ةددت ال راسدد   ةثدد  دراسدد  الي ةدد ي وة دد جلني      
 2019 )Khaleel   بمةددده هن لدددك لصددد را   دددي 2015(، ودراسددد  ال  دددلت  2018، ودراسددد  الشدددو )

ق الي اسف اقوكو   ق  ل  ال     الف اوقي ل  د ةت الك اةدل ةنفد  ةد  ب د د   دت الس  سدلت، وةنفد  
 ة  ب  د   ت ال  ا  أةف فم، وةنف  ة  ب  د   ت الالئ   الف  وسو .

كس  ددم ل   ادد  ذوي اضدد  اب طوددف الف حدد ، تحدد  وجدد د  ول ن ا وةددت خددلال  سدد  الا حثدد
لصدد ر  ددي  فددم وق الددي اسددف اقوكو   ق  لدد  ال دد    الف اوقددي  ددي ةلدد ان الف اودد  الخ صدد . ةؤكدد ا  

ففم  دي ال ود ة لف   اتسدف اقوكو   لسد  لفد  ةدت   ايد    يد ة ق دفم  دي قكدو   ب  ت ح ج  هؤتد ال لا
 ا س ي  والسكفسعو  والس رسو .

 ة:ـــــدراســـة الــــأسئل
درجاات بيق اام لمين ياا ا يجاات لب      ماا  " قفسثدد  ةشدد    ال راسدد  ب ل ددؤال الدد يول الفدد لي:

 بح  ل لمس وك لمتيق قي في بن  م لميلاب ذوي لضي لب ط ف لمتوحد في مكت لميك مت؟"
 ويفف    ت ه ا ال ؤال ال يول ا سئ   الف او  الآقو :

ذوي اضدد  اب طوددف الف حدد   بال ددلا اسددفخ اة   ةددت لادد  ة    سدديةدد  اتسددف اقوكو   ا  ثدد   -1
  ي   اةج الف ح   ي ة   الس  ة ؟

 دددي درجددد  ق الدددي a) ≤0,05هددد  ق جددد   ددد وق ذا  دتلددد  إحصددد يو   نددد  ة دددف د دتلددد    -2
الس  سددلت تسددف اقوكو   ق  لدد  ال دد    الف اوقددي  ددي ق  ددوم ال ددلاب ذوي اضدد  اب طوددف 

 ٧، وةت ٧-4سن ا ، وةت  3-1د لسفيل  الخا ة ال س و    ةتالف ح   ي ة   الس  ة  ق ز 
 سن ا   س    ق(؟

 دددي درجددد  ق الدددي a) ≤0,05هددد  ق جددد   ددد وق ذا  دتلددد  إحصددد يو   نددد  ة دددف د دتلددد    -3
الس  سددلت تسددف اقوكو   ق  لدد  ال دد    الف اوقددي  ددي ق  ددوم ال ددلاب ذوي اضدد  اب طوددف 

 (؟دراس     و ال  سي  د   م، ب  ل ري س، الف ح   ي ة   الس  ة  ق زد لسفيل  السؤه  

 دددي درجددد  ق الدددي a) ≤0,05هددد  ق جددد   ددد وق ذا  دتلددد  إحصددد يو   نددد  ة دددف د دتلددد    -4
الس  سددلت تسددف اقوكو   ق  لدد  ال دد    الف اوقددي  ددي ق  ددوم ال ددلاب ذوي اضدد  اب طوددف 
  الف حدد   ددي ة دد  الس  ةدد  ق ددزد لسفيلدد  ال صدد ل   ددت   ةدد ةج قدد رياي ةخددف   ددي ق  لدد

 ؟ال     الف اوقي
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 ةـــــدراســداف الــــأه
 إلت ة  ي ي: قف   ال راس  ال  لو 

  ددددت درجدددد  ق الددددي الس  سددددلت تسددددف اقوكو   ق  لدددد  ال دددد    الف اوقددددي  ددددي ق  ددددوم  الف دددد    -1
 ال لاب ذوي اض  اب طوف الف ح .

ب  ددل الخادد ة ال س ودد   ددي ق الددي اسددف اقوكو   ق  لدد   الس  سددلت  ددت الفدد وق  ددلت الف دد     -2
 ال     الف اوقي.

الف دد      ددت الفدد وق  ددلت الس  سددلت ب  ددل السؤهدد  ال  سددي  ددي ق الددي اسددف اقوكو   ق  لدد   -3
 ال     الف اوقي.

الف ددد      دددت الفددد وق  دددلت الس  سدددلت ب  دددل حصددد لفم   دددت   ةددد ةج قددد رياي ةخدددف   دددي  -4
 ال     الف اوقي.ق الي اسف اقوكو   ق  ل  

 ةـــــدراســــالة ــــأهمي 

  ي ج ةالت؛ ا ول ا هسو  النمَ يَّ ، والث ةي ا هسو  الف او و . ال راس قسثَّ ت أهسو  

قكسددت أهسودد  ال راسدد  ال  لودد   ددي ال  جدد  إلددت ة   دد  درجدد  ق الددي الس  سددلت تسددف اقوكو    -1
، لك ةفددد  وسدددل   الف حددد  ال ددد    الف اوقدددي  دددي ق  دددوم ال دددلاب ذوي اضددد  اب طودددفق  لددد  

 ق ا ي     ل   ي قنسو  ةف را  ول را  ال  لل ةت ذوي اض  اب طوف الف ح .
ال راسدد   ددي ق اودد  ال دد ة لت  ددي السلدد ان الف ادد ي بسدد د أهسودد  اسددف اقوكو   ق  لدد   ة دد هس  -2

 ال     الف اوقي.
ورارة الف  ددددوم   ددددت قكثوددددف  دددد اةج ق  لدددد  ال دددد    الف اوقددددي  حددددث الكفدددد   الس ددددؤول   ددددي -3

 ذوي اض  اب طوف الف ح . بتسفخ اةه ةل ال لا
ق ددد  هددد   ال راسددد  ا ولدددت ةدددت ة  فددد  دددددد ح دددل   دددم الا حثددد ن دددددد الفدددي قن ولدددت درجددد  ق الدددي  -4

الس  سددلت تسددف اقوكو   ق  لدد  ال دد    الف اوقددي  ددي ق  ددوم ال ددلاب ذوي اضدد  اب طوددف 
 الف ح   ي ة   الس  ة .

 اتسفف دة ةت ه   ال راس   ي ااج ب   ت ق  ؤتقف . -1
الف صد  إللفد   دي  ند د واسدفخ ام اسدف اقوكو   ق  لد  ال د    قدم اتسفف دة ةت النفد يج الفدي  -2

 الف اوقي  ي ق  وم ال لاب ذوي اض  اب طوف الف ح .
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 ةــــــدراســـات الــــــمصطلح

 (Autism Spectrum Disorder)  

ب دد   اضدد  اب طوددف الف حدد  بمةدده إ  لدد  ةس يودد   ق  ريدد ( ة قدد ة قددؤم    ددت ةدد ار حودد ة 
الشخ ، وقمف    دة خدلال ة ح د  ال ف لد  السا د ة، ويس دت أن قدؤم    دت السفد را  اتجفس اود ، 

وال لال  ، والفنموم ال اقي ل شخ ، وي    اض  اب طوف الف ح  ةت خلال ةكس    والف اص ، 
ةددت ال دد  كو  ، وهدد  ب فادد  ح لدد  طو ودد  قددؤم    ددت ا لإددخ   بشدد   ةخف دد  وادد رج   ةفف وقدد ، 
ورغم أةه ت ي ج  ح لو   سال ة  و  وة  د تض  اب طوف الف ح ، إت أةده ةدت لإدمن الفشدخو  

  السصدد ب بدده  ددي ال صدد ل   ددت الدد  م والخدد ة   الفددي ب ف جفدد ، والفددي السا دد  أن ب دد    الشددخ
 (.Autism Society of America, 2020بس ت أن قؤدي إلت حو ة جل ة ة لئ  ب لف    

وي دد َّ  إج ايوحدد  بمةدده: هددم ال  ادد  الس ف قدد ن  ددي  دد اةج الف حدد   ددي ة دد  الس  ةدد  الدد يت قددم 
 قشخوصفم ب ض  اب طوف الف ح .

(Applied Behavior Analysis

  ددم ب فسدد    ددت النم يدد  ال دد  كو   ددي الددف  م ويندد ري بمةَّدده ق  لدد  ال دد    الف اوقددي ب دد   
ق ددت   ددم ق دد ي  ال دد   ، حلددث يددفم قق ددوم السفدد را  الصددعا  والس قدد ة إلددت ةفدد را  ب ددو   ب ددف  

مم لسفدد را  ال فدد  ةددت أجدد  ال صدد ل إلددت ق  يدد    ددت ال ددلاب ق  سفدد   ددت ط يددي إجدد اد ق  لدد  ةددن
السف را  اللارة  لف  لت أدايه وس  كه وي ي ه ا الف  ل  الف خ  السنمم لفد ريل ال فد    دت ا داد 

 .  (Miltenberger, 2015)ب سفقلالو 
: ااددد رة  دددت اسدددف اقوكو   ق فسددد    دددت ةاددد د  ال ددد    اجددد اد قيللددد  وي ددد َّ  إج ايوحددد  بمةددده

 ةل ةف ب   الفيل ا  الفي ق  ي وبو سف  بش   ة فس  الفي ة ا   نف  بمداة ال راس . ب     ة 

 :ةــــــدراســـدود الـــح
  ددددت قندددد ول ة ضدددد   درجدددد  ق الددددي الس  سددددلت  ال راسدددد   : الفصدددد  لمحاااادود لميوضااااو  ت -1

تسددف اقوكو   ق  لدد  ال دد    الف اوقددي  ددي ق  ددوم ال ددلاب ذوي اضدد  اب طوددف الف حدد   ددي 
 س  ة .ة   ال

هدد  1443 دي الفصد  ال راسدي الثد ةي ل د م ال راسدي  ال راس  : قم ق الي ه لمحدود لمزم ن ت -2
 م.2022الس ا ي 



 نايف الزارع/ أ.د &مشهور الحارثي 
 

 

118 

ال   ةودد  الفددي  ةدد ارس الدد ةجال   ةودد ، و  س ا ددزال هدد   ال راسدد  ت: لإددس لمحاادود لميك ن اات -3
 ذوي اض  اب طوف الف ح   ي ة   الس  ة . بقف ست صف   ل  لا

ذوي اضد  اب طودف الف حد   دي  ب  ت ة  سي ال لا ت ه   ال راس قط ا   : لمحدود لمبش يت -4
 ة   الس  ة .

 : دــوحــف التــراب طيــاضطأولًا: 
ب  ددل ق  يددف الدد لل  الفشخوصددي وااحصدد يي الخدد ةل للاضدد  اب   النف ددو  بددمنَّ الف حدد  

ددددم ب كددددزي م  ددددت  ددددي الفف  دددد  والف اصدددد  هدددد  اضدددد  اب بمفدددد   ددددي ة ح دددد  ال ف لدددد  السا دددد ة، و  يف  
 لال   واتحفف ة  فد ، والنس ود   دي ال د    و د م الس وةد ، الاتجفس  ي، وك لك  كز  ي ق  ي  

واتهفس ة   الس  ودة، و  ط أو ق ة  ي الفف  د  ةدل الد ارد ال  دي، واهفسد م غلد   د دي  دي الك اةدل 
 (.American Psychiatric Association [APA], 2013  ال  و  ةت الالئ 

 دد   اضدد  اب طوددف الف حدد  بمةدده إ  لدد  ةس يودد   ق  ريدد ( ة قدد ة قددؤم    ددت ةدد ار حودد ة ي  و 
الشخ ، وقمف    دة خدلال ة ح د  ال ف لد  السا د ة، ويس دت أن قدؤم    دت السفد را  اتجفس اود ، 
والف اص ، وال لال  ، والفنموم ال اقي ل شخ ، وي    اض  اب طوف الف ح  ةت خلال ةكس    

وهدد  ب فادد  ح لدد  طو ودد  قددؤم    ددت ا لإددخ   بشدد   ةخف دد  وادد رج   ةفف وقدد ، ةددت ال دد  كو  ، 
ورغم أةه ت ي ج  ح لو   سال ة  و  وة  د تض  اب طوف الف ح ، إت أةده ةدت لإدمن الفشدخو  
السا دد  أن ب دد    الشددخ  السصدد ب بدده  ددي ال صدد ل   ددت الدد  م والخدد ة   الفددي ب ف جفدد ، والفددي 

 (.Autism Society of America, 2020ة لئدد  بدد لف     بس ددت أن قددؤدي إلددت حودد ة جلدد ة
بصدد ل ق  يدد  ة ددا  ا ل دد يث  ددت ة ددل اةفشدد ر اضدد  اب طوددف الف حدد  قكدد ر االإدد رة إلددت أةدده و 

لآخَدد ، إت أةدده  ط لددلن دتت  هدد ا اتضدد  اب قخف دد  ةددت إالف حدد ، إذ  طوددف اةفشدد ر اضدد  اب
. وو ددي رخددد  (201٧  أضدد     خ لدد ، ينفشدد   ددلت الدد ك ر بشدد   أ ثدد  ةددت ااةددد ي ب دد الي أرا دد
 Centers For Disease Control andإحص يو   ة كز ال و  ة   ت ا ة اض وال ل ب  ةنفد  

Prevention (CDC)  السف  قددد   ن دددل اةفشددد ر اضددد  اب طودددف الف حددد   دددي ال تبددد   السف ددد ة
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 ح  ب سد  لإخ  ي ج  لإخ  واح  ةشخَّ  ب ض  اب طوف الف 36ا ة ي و ،  إةه ةت  لت ك  
 (.(CDC, 2023 36: 1سن ا  وه ا ب ني أن ة ا  اةفش ر ه ا اتض  اب  8

وفوسددد  يف  دددي بخصددد ي  ال دددلاب ذوو اضددد  اب طودددف الف حددد ، ب ددد ةي ال دددلاب ةدددت  ددد ة 
ةش لا  قسن فم ةت ةس رس  حود قفم بشد   طاو دي، وهد ا ب ندي أن طدلاب اضد  اب طودف الف حد  

اضد  اب طودف الف حد  اضد  ابا ةسد يي فم، خ صد  وأن يف س ن ب س   وصف   قسلدزهم  دت ألد اة
شدس  الف اصد  ال فمدي وغلد  قلإ ة ، بمف  لا   س  ملاي سن ا ، ويؤم  س ا     ت   ة ةك ت  

ال فمي، والفف    اتجفس  ي ةل الآخ يت، واتةشي ل بملإو د غل    دب  وةق   ي ال  ل الفخل ي، 
. وقدمقي الك اةل ا   دبسو  والس  فو    رج   ةفف وق وس  كو   ةس و ، أض  إلت ه ا قممل     ت 

ال  لددل حلددث ب دد ةي الخصدد ي  اتجفس اودد  كمحدد  الخصدد ي  السسلددزة تضدد  اب طوددف الف حدد ، 
لن  ا ن   دت أمد    ةت لص ر واضح  ي ال لال   اتجفس او  الس شخَّ  ب ض  اب طوف الف ح  
  ددي  ددت الفناددؤ بسدد  بس ددت أن بف  دده الآخدد ون  ةثدد  أن ب كددز ،ةددت الففدد  لا  والس الدد  اتجفس اودد 

السشد   ،   د م ل رقده   دت  فدم أن الآخد يت بخف فد ن  نده  دي، كد لك الس ال  اتجفس او  السخف ف 
القصد ر ال اضدح  دي الفسثلد  وات فكد ر  دي ال  دل، و د م أب    ويمف  . (2016الففو ةي،  وا  ك ر

  ب  اَّدد ون  ددت ةشدد   هم و دد اطففم بشدد   ةخف دد ، إ دد اد السشدد    خددلال الس الدد  اتجفس اودد ، ولدد
 سثلا  ب مف ون ةش    الي ل أو ال دزن أو ال د ور دون أن ب د ن لد لك ة لد  ة د د، ولد  ب كدز 
ا لإخ   ذوي اض  اب طودف الف حد   دي  ند د ال لالد   ةدل الآخد يت و فسفد ، ولد  يففسد ن بكدزد 

 (.2009ف اصد  الاصد ي ة د ود  المد ه ، ة  د ةدت ااة د ن كل بده   دت سدال  السثد ل، وي د ن ال
ةددت أ ثدد  السشدد لا  الفددي ق اجدده ال ددلاب ذوي اضدد  اب طوددف الف حدد ،  ق دد  السشدد لا  ال دد  كو و 

ذوي اضد  اب طودف الف حد  لد   ال لابا ل غم ةت أن و  ، ن ال     جزد أصل  ةت حو ة ااة  ن
بس رسدد ن ةفددل ا ةشدد   الفددي بس رسددف  ألدد اةفم، إت أن لإدد ة اهفسدد ةفم وق كلددزهم بخف دد ،  قدد  بمفدد  
لدد د ال ددلاب ذوي اضدد  اب طوددف الف حدد  ال  يدد  ةددت ال دد  كو   النس ودد  واتهفس ةدد   الس دد ودة، 

ي، واتلفدزام السفد ط بدد ل وقلت ةثد  ال    د  ب للد يت و  ل د  ا صد بل، واصد ف   ا ل د ب بشد   ةس د
ةدددل ةق وةددد  الفيللددد ، والفشدددفت  نددد  قيللددد  الكددد ول اللددد ةي، ب اضددد    إلدددت أن ي كدددز   دددت أجدددزاد 
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 .((Pratt & Larriba, 2017ا لإو د،   ت سال  السث ل أن يففم ب ك   ال و رة أ ثد  ةدت ال دو رة 
هدؤتد ب د ةي  حد ، حلدث وقمقي الخص ي  ال  و  كمح  أ  ر خص ي  طلاب اض  اب طوف الف

ةددت  دد ة ةشدد لا  ح ددو ،   اسدد  يففدد    ن ةددل أصدد ا  ة لندد  دون غل هدد  ةددت ا صدد ا  ال ددلاب 
وراسددد  ب دددفكلا ن  حددد  السثلددد ا  ال  دددو  غلددد  السفسددد ، ولددد  ت ب دددفكلا ن  الس جددد دة  دددي السكفسدددل،

 ن ح سدددفي يادد ون كسددد  لدد  كددد ة ا ب ددفخ ة -خ صددد  الصددي ر ةدددنفم–ال ددلابهدددؤتد  كسدد  أنإطلالدد  ، 
ال سل واابص ر ألد  ةدت ح سدفي الد وق والشدم  دي الدف  م اتسفكشد  ي، ويفند   رد    فدم   دت ا لدم 
والا د ةت لإ  ر اللاةا تة إلت ااح  س الزاي  ل سثل ا ، إلت ردود أ   ل بص ل الفناؤ  ف   خ لد ، 

 ام السفدد را  الف حدد  ةددت لصدد ر كالدد   ددي اسددفخ طوددف ةددت ذوي اضدد  اب ال  ادد ي دد ةي . و (201٧
 طددلابةددت  ال  يدد ال ي يدد  و ددي ب ددا ا ولدد   قن دد م السفدد را  ال ي يدد  بشدد   ك ةدد ، ويلاحدد  أن 

الف حدد  ب دفخ ة ن الف اصدد  غلدد  ال فمدي، وةددت السشدد لا  ال ي يد  الف اصدد و  لدد د طوددف اضد  اب 
 ذوي اضدددد  اب طوددددف الف حدددد ، ل ددددل ال ددددس ي  وق ديدددد  الكددددلام، وت بسف كدددد ن القدددد رة   ددددت ق ظوددددف

 .(2022واسفخ ام الك س   الفي ب    ةف   الس لكي، 
يخف د  ذوي اضدد  اب طوددف الف حدد   ددت الآخدد يت ب د ة خصدد ي  لي يدد ،  دد لا ا لددول ل بدده و 

ال  دي،  ال  للةت  ل يلالق رة   ت اسفخ ام ال ي  والف اص  ةل الآخ يت وت بس ك الف  ي بس  ل 
غل  ال د دي ل يد  ةثد  قكد ار ا ةث د  االسصد داةا، والا ا الآخ  ل به ض   الق رة   ت اتسفخ ام 

وكددد لك الكدددلام  دددنفل النيسددد  ل س ضددد     ك  ددد  ووجددد د صددد  ا    دددي إدرا  و فدددم السثلددد ا  غلددد  
ال ي ي ، ةث : ال  ك   وق   ل  ال جه، واالإ را ، و  م اتةفا   إلدت الصد   ااة د ةي   دت الد غم 

لق رة   ت قك يت جس  ق ة ، و  ل اسف س ل ح و  ، إض    إلت   م اح سفه ال سعو ةت سلاة  
الك  وال س ي ، وةق  ةس  ال ي  وقمخ  الكلام، ولذا ك ن ل به ليد  فو د ن اسدفخ اةف  بشد   ةفد ط 
والف ديدد  لسدد  بق لدده الآخدد ون، إضدد    إلددت أةفدد  قكدد ن   ددت وقلدد ة واحدد ة، وصدد  ا   دد د الس  دمدد  ةددل 

خلال ة  ساي  إن الخص ي  ال ي ي  الفف   و  لد د ذوي  وةت. (2021 الس لكي والزار ،  الآخ يت
اض  اب طوف الف ح  ق ني   م ل رقفم   دت اسدفخ ام الكسد ، و كدزهم   دت الف اصد  ال فمدي أو 

 .(2021غل  ال فمي، كس  أةفم ت بففس ن ال و ق اتجفس  ي والثق  ي ل ي   ال ن ر والف ي، 
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 :Applied Behavior Analysis (ABA) يــوك التطبيقــل السلــتحليثانياً: 
ب  دد  ق  لدد  ال دد    الف اوقددي أحدد د أهددم الفدد خلا  السانودد    ددت   ددم الددف   م وال دد   ، والدد ي 
ي  لإ ة  إلت  فدم كو ود  حد وي ال د  كو    دي الالئد  وقمم هد   فد  وكودف ب د ي الدف   م، وهد  يفد   إلدت 

ولددد   (.2021 201٧ريدد دة ال ددد  كو   اابك  وددد  وخفدددا ال دد  كو   ال ددد او   قددد را كل وقددد را كل، 
أ  ددت ق  لدد  ال دد    الف اوقددي الس الدد  الفددي قددؤدي إلددت حدد وي ال دد    أو الس الدد  الفددي ب دد ي  فدد  

ا وسد ط ال  سود ، وذلدك  فد   ال صد ل  ال     ااة  ةي بمة ا ه وة ف ي   ح ومه أهسو  خ صد   دي
( 1953إلت  فدم أ  د  ل  د    والمد و  الفدي ب د ي  لفد ، ولد  ألإد ر  د لم الدنفل ال د  كي سد ن   

إلددت أن ا حدد اي السنمسدد  فوسدد   لنفدد  قدد قا  بمحدد اي أخدد د، حلددث أن ال دد    ااة دد ةي ب دد ي   ددت 
ة ددد  ةدددنمم، ويدددؤدي هددد ا ال صددد  ل  ددد    إلددددت إة  ةوددد  ق  يددد   ودراسدددفه ب سدددفخ ام ال ددد ق ال  سودددد  

قدؤم  فوده (. ويففم ق  لد  ال د    الف اوقدي   راسد  سد    ااة د ن والسفيلد ا  الفدي 2018 الزريق  ، 
ا   ددت السادد د  ال دد  كو  ريدد دة ال دد  كو   الس غ ادد  وخفددا ال دد  كو   اليلدد  ة غ ادد وكو ودد   ، ة فسدد  

الفدي قدم الإدفق لف  ةدت ةم يد   الدف  م والفدي قف د د  دلت الف زيدز وال قد ب، وااطفد د والف سدوم، وللدت غلدد  
قدي  ف الدي ال د    الد ي يف  سده ذلك ةت السا د  ال   كو  ذا  ا هسو ، وي ني ق  لد  ال د    الف او

إلدت  ABAق  لد  ال د    الف اوقدي وي دفن   (.2012، ة سد الف د  ي سو ل قه اتجفس اود  السخف فد   
وقشدس  هد   ا ب د د 1968سا   أب  د أس سو  والفي قم ق  ي ه    اسد     للد ، وولد ، وريزلدي(  د م 

 د    الد ي بس دت ةلاحمفده وبو سده، وق  ل دي ق اوقي، حلث ب زر وي  ت ال ود ة الل ةود  ل سدف  م، وال
ب سدددفخ ام الاو ةددد   تقخددد ذ لددد ارا  ةدددؤم ة  دددي ال ددد   ، وققندددي حلدددث اقخددد ذ إجددد ادا  واضددد   ودبوقددد ، 
وةنفكو  ةت ة حو  السف هوم، إذ قففي الف خلا  ةل السا د  الس ض    ي ا د و   وا ب د ي، و  د ل 

 س و ، ب اض    إلدت ال س ةود  ويقصد  بده إماد   قيللد   أي قك ن    ل   ن ة  يف  ت ال     ب  يق 
 (.Baer et al., 1968  ال     أةه دايم بس ور ال لت و ي سو ل   أخ د ةف  دة غل   لئ  الف ريل

ي  َّ  ق  ل  ال     الف اوقي بمةه ال  م ال ي يففم ب لف الي السنمم لسكس    ةت الق اةلت و 
ةم يددد   الدددف  م و  دددم ال ددد    ااة ددد ةي  فددد   ق  دددلت ال ددد  كو    والساددد د  ال  سوددد  الس دددفن ة إلدددت

السفسدد  اجفس او دد  إلددت درجدد  ذا  ةيددزد، والفثاددت قك ياو دد  ةددت أن إجدد ادا  الفدد خ  الس ددفخ ة  هددي 
ت  ي ال      الخ لل،   (.201٧الس ؤول   ت الف   
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ي الدف  م وال ا عود   دي وي شل  ةص  ح ق  ل  ال     الف اوقي إلت اسفخ ام السا د  ا س سو   د
ق  طلن  ةل السش لا  اتجفس او  السفس ، وق  د   ةاد د  الدف  م وال ا عود  ب سدم ةاد د  ال د    وهدي ةد  
ي قكز   وه ق  ل  ال     الف اوقي، وه   السا د  هي: أن جسول ال   كو   ةف  س ، وجسودل ال د  كو   

ا، وجسول ال   كو   لف  سو ل     (.2021 201٧ق را كل وق را كل،  قخ م ه     ة  د 
 -ة   ةدد    ب د ن  ال د   و ند  ال د يث  دت ق  لد  ال د    الف اوقدي ت  د  ةدت االإد رة إلدت أن 

ب لالئ  وا ح اي الفي ق و  به، ويكل ق  ل  الس لد  ةا لإد ة لاد  وا د  ال د    السشد    - بصف    ة 
بس ت ةلاحمفده، ولفد ا  دإن ق  لد  ال د    ةت أج   فسه، وال     ب    بمةه أي     بص ر ةت الف د 

هد  السثلد  الد ي : (Antecedentالسثلد ا  القا ود    الف اوقي يففم ب لس  ة   الف لود   ند  قند ول ال د   :
 فد د: أي   د  بصد ر ةدت ال(Behavior  ال د   ب  ن ل  حد ي  دي  لئد  الفد د ةا لإد ة لاد  سد    ةد . و 

وهد  السثلد  الد ي ب د ن لد  حد ي  دي  لئد  الفد د  (:Consequenceسثل ا  الا  ب   الو  بس ت ةلاحمفه.
 (.2021 201٧  ر ا ب   س   ي ة   ق را كل وق را كل، 

ب ددد  ال ددد يث  دددت اسدددف اقوكو   ق  لددد  ال ددد    الف اوقدددي الفدددي ق سددد    دددت ريددد دة ال ددد    
الس غد ب الس غ ب فوه،  لا    ةت االإ رة إلت أن هن   اسف اقوكو   ق فخ م لخفدا ال د    غلد  

فوه، وت قق  ه   اتسف اقوكو   أهسو   ت الن   ا ول،  ةف  ق فف   ق د ي  سد  كو   سد او ، كسد  
ق دددفف   اتسدددف اقوكو   ا ولدددت ريددد دة سددد  كو   إبك  وددد ، وةدددت أ ددد ر ال ددد  كو   الفدددي ق سددد    دددت 

 خفا ال     غل  الس غ ب فوه ة  ي ي:

 :ابــــالعق -1

تسف اقوكو   الس  فخ ة   ي خفا ال    ، وي فخ م بف  لو  ةدل بمقي ال ق ب كمح  أ  ر ا
ةدد  لت ةددت أةدد ا  ال دد   ، الندد   ا ول: ال دد  كو   الفخ ياودد  ةثدد  ة ادد   الي ددل وال دد وان وسدد    
إيدد اد الدد ا ، والندد   الثدد ةي سدد  كو   اامدد رة ال اقودد . وي شددل  ق  يددف ال قدد ب إلددت أةَّدده إجدد اد بخفددا 

احفس لو  ح ومه  ي الس فقا ، وي  اي ةل ال     غل  الس غ ب به و  ر ا ب   ة  ل ح وي ال     و 
ا   دت ةد ذا ب د ي ل  د    ب د  ققد بم السثلد  ال قد  ي،  ح ومه. وال ق ب كإج اد قف دح ةف يكده ا فسد د 

 (.2018 إذا اةخفا ال      إن ة  ل ةن   ب  ن  ق ب    الزريق  ، 
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 :اءـــــالإطف -2

ااطفدددد د ةددددت أهددددم اتسددددف اقوكو   الفدددي ق سدددد    ددددت خفددددا ال دددد    غلدددد  ق ددد  اسددددف اقوكو  
دد  ب سدف اقوكو  الس دد  والفك هد ، و ددي هد   اتسددف اقوكو   الس غد ب بدده، وق د   هدد   اتسدف اقوكو  أب  
يددفم إليدد د ب ددا الف زيددزا  الفددي ك ةددت ق دد      ددت اسددفس ار ال دد   ، وا لفدد لي إبقدد   ح ومدده، وةددت 

بكددد  ي بقددد ي ال ددد   ، أةددد  إبق  ددده  إةددده ب ددد   ال ددد    أو بس ددد  ، ولددد  يدددفم الس  ددد م أن الف زيدددز اا
ال كد د لد لك  فدد   قيللد  سدد    غلد  ة غد ب فودده، وغ بد  ا ةدد   دي اسدف اقوكو  ااطفدد د أةفد  ققدد م 

 (.2018  ت الفك ه ،  ي ةق    اتهفس م ال ي ب  ن  ي الف زيز اابك  ي  لل  وة ار، 

 :يــاضلــز التفــزيــالتع -3

بمقي الف زيز الفف ض ي كمح  أهم ا دوا  واتسف اقوكو   الفي ق فف   خفدا سد    غلد  
ة غدد ب فودده، وهندد   ملامدد  أةدد ا  ل ف زيددز الفف ضدد ي، ا ول: الف زيددز الفف ضدد ي ل نقصدد ن الفدد ريكي، 

الفف ضدد ي وفودده يددفم ق  يدد  الففدد ة الزةنودد  الفددي قددم  لفدد  ال دد    غلدد  الس غدد ب فودده، الثدد ةي: الف زيددز 
ل  دد    غلدد  السف ا ددي، وي ددست هدد ا الندد   ب الإدد اط الس دد د، ويددفم ققدد بم الدد  م ل   لددل  ندد ة  بقدد م 
ب     ين لا ال     غل  الس غ ب فوه، الث لث: الف زيدز الفف ضد ي ل  د  كو   ا خد د، وفوده يدفم 

؛ 2021خدد ون، ق زيددز ال  لددل  ندد ة  بسفنددل  ددت ال ودد م ب ل دد    غلدد  الس غدد ب فودده  ة دد جلني ور
 (.2021؛ لل  وة ار، 2020؛ ة س د ورخ ون، 2020الي ة ي وة  جلني، 

 :ةـــابـــة الاستجـــتكلف -4

بقص   فك ف  اتسفك ب  ال و م بإج ادا  بس ت ةدت خلالفد  خفدا سد    غلد  ة غد ب فوده، 
 دد    وذلددك ةددت خددلال سدد ل جددزد ةددت الس ددزرا  الفددي حصدد    لفدد  ال  لددل سدد بق  ، ب دد  أن بقدد م ب

غل  ة غ ب فوه،  إذا ة  ل م ال  لل ب     غل  ص وح فوس ت سد ل ب دا ا لإدو د الفدي ب افد  
  ل صددل  أو الس   ددمة الس لودد ، وق ددست قك فدد  اتسددفك ب   ددي ب ددا ال دد ت  ب لي اةدد  أو السخ لفدد ، 
ادد   وقكدد ن ذا  ةفدد يج إبك  ودد  ل ي بدد  إذا ةدد  قددم ق اوقفدد  بشدد   صدد وح وةددنمم، وذلددك ةددت خددلال اق

 (.2022ق  ل  ال     الف اوقي  ي ه ا الك ةل  ال نزي، ااج ادا  الفي ة    لف    ة ةج 
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 :دــزائــح الــالتصحي -5

أة  الفص وح الزايد   إةده ةدت اتسدف اقوكو   الف  لد  الفدي أمافدت ةك حفد   دي خفدا ال د    
الفصددد     السقا لددد  وغلددد  غلددد  الس غددد ب فوددده، ويقددد م الفصددد وح الزايددد    دددت قمةلدددل الفددد د، واوددد ن 

السقا ل ، كس  يف قي الفص وح الزاي  ةت خلال قك وف ال  لل  فمدب  س  كو   قن لا ال     غل  
الس غ ب به وقك اره  أ ثد  ةدت ةد ة، وذلدك خدلال  فد ة رةنود  ة لند ، والفد   ةدت ذلدك ك ده أن يدف  م 

و   والخ طئد ، كسد  قس نده هد   ال  لل الفص وح لنف ه، ويدفس ت ةدت الفسللدز  دلت الفصد     الصد 
 (.2020اتسف اقوكو  ةت الف      ت حق يي ال   كو    الي ة ي وة  جلني، 

 :ةــــابقــسلات اــدراســال

ا ةددت ال راسدد   ال دد بق  ال  اودد  وا جناودد  الفددي ارقا ددت بس ضدد     نب ددف  ض الا حثدد  دد د 
 ا ح ي إلت ا ل م.ال راس  ال  لو ، ول  ا فس  ط يق  ال  ض الفن رلو  ةت 

إلدددددت بوددددد س ة دددددف د ق الدددددي ة  سددددد   ذوي  (2020هددددد  ت دراسددددد  الي ةددددد ي وة ددددد جلني  
اض  اب طوف الف ح  تسف اقوكو   ق  ل  ال     الف اوقدي  دي ة ا دز ال   بد  النف ريد   دي ة يند  

وددف الف حدد ، وك ةددت أداة الا ددث ( ةددت ة  سدد   ذوي اضدد  اب ط133جدد ة، وا يددت  لندد  ال راسدد   
 ددددت ط يددددي اتسددددفا ة  كددددمداة ب ددددث، ولدددد  أظفدددد   النفدددد يج   ددددت إن الس  سدددد     ددددت ة   دددد  ك فودددد  
بدد لخ  ا  السفا دد   ددي الفخ ددو  لا ةدد ةج ق  لدد  ال دد    الف اوقددي، وأةفددت غ لادد   ةدد  ب ددفخ ةت هدد   

لفدي ق سد    دت ريد دة ال د    الخ  ا ، و  ت ة     ك فو  ب سف اقوكو   ق  لد  ال د    الف اوقدي ا
خفا ال     غل  الس غ ب به، كس  أظف   النف يج  تالس غ ب به، واتسف اقوكو   الفي ق س    

أن أ ثددددد  اتسدددددف اقوكو   اسدددددفخ اة   هدددددي اسدددددف اقوكو   الف زيدددددز اابكددددد  ي، مدددددم الف قدددددلت، واتخفددددد د، 
 ة ي  ددي ة ح دد  الا دد ل ري س   ددت والنس جدد ، وال قدد ب، وقاددلت ةددت النفدد يج   ددت ق كلددز الف  ددوم الكدد

الك ةل النم ي ولهس ل الك ةل ال س ي، وأب    إره ق الس  س   ب  د كالد  ةدت ال دلاب  دي الصد  
 ةس  بص ل   لفم ق الي اتسف اقوكو  .



  نــــوفمــــبر ،الثــانــــي زءـــــالجـ ،()دد ــالع ،()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

` 

125 

( بو س ة دف د ة   د  واسدفخ ام الس  سد   لفنود   ق  لد  ال د    2018دراس  الشو    وح ولت
( ة  سد  ةدت ة  سد   الف  دوم ال د م، 40الف اوقي  ي   اةج ال ةج بس ين  ال ي ض، وا يدت  لند  ال راسد   

   لد يفت (  ق ة كمداة ل راسفف ، ول  أظفد   النفد يج أن الس  سد14واسفخ ةت الا حث  اسفا ة  ة  ة  ةت  
ة     ة قف   بفنو   ق  ل  ال     الف اوقي الفي ق س    دت ريد دة ال د    الس غد ب فوده، وك ةدت أ د ر 
هددد   الفنودددد   هدددي الف زيددددز اتجفسددد  ي، وأن الس  سدددد   لددد يفت ة   دددد  ةف سددد   بفنودددد   ق  لددد  ال دددد    

نودد   هددي الفصدد وح الف اوقددي الفددي ق سدد    ددت خفددا ال دد    غلدد  الس غدد ب فودده وك ةددت أ دد ر هدد   الف
 الزاي ، وأن اسفخ ام الس  س   لفنو   ري دة ال     الس غ ب فوه ك ن ةف س   .

( بددإج اد دراسدد  قن ولددت     ودد  الفدد خ  السا دد  الس ثدد   ددي ق دد ي  2016ولدد م  ادد  ال دد ل  
ال د    النس دي الفكد اري ل طفد ل ذوي اضد  اب طوددف الف حد  ب سدفخ ام ق  لد  ال د    الف اوقددي، 

( أطفددد ل ةدددت ذوي اضددد  اب طودددف الف حددد ، وقسث دددت أدوا  ال راسددد   دددي 10 يدددت  لنددد  ال راسددد   وا
ة وددد س جددد دارد ل ددد ك د، واسدددفا ة  الس دددف د اتلفصددد دي واتجفسددد  ي ل سددد ة، وهددد  ت ال راسددد  إلدددت 
اخفا ر ة د     و    ة ةج ق رياي ةفك ة  ل ف خ  السا   ل يم   ت ب دا  نود   ال دلاي ال د  كي، 

ا ةشدد   الف ا يدد  لف  ددلت ال دد    النس ددي ل طفدد ل ذوي اضدد  اب طوددف الف حدد ، والنددت وا ددا 
 النف يج ق  ن   كال  ا  ي ة  ل ال ك د وال     الفكوفي ل د ا طف ل ال يت خ   ا ل  لاي ال   كي.

(   ددت ة ددف د ة   دد  ال  ادد  الس  سددلت ب سددف اقوكو   ق  لدد  2015 سدد  ركددز  دراسدد  ال  ددلت  
( ط لا   وط لا ، كس  اسدفخ م ة ود س 123لف اوقي و لالفه  ا ا السفيل ا ، وا غ   د ال لن   ال     ا

 نو   ق  ل  ال د    الف اوقدي كدمداة ل راسدفه، ولد  أظفد   النفد يج أن ة دا  ة   د  ال  اد  الس  سدلت  ف دك 
د الس   دد  ل لندد  الفنودد   ةنخف دد  جدد ا . كسدد  ألإدد ر  النفدد يج إلددت وجدد د  دد وق دالدد  إحصدد يو    ددي ة ددف  

ال راس  ح ل الكنل، وجد د  لصد لح السشد رك   ااةد ي، والسخفصدلت  دي الف اود  الخ صد ، وال ارسدلت 
لسدد دة  ددت اسددف اقوكو   ق  لدد  ال دد    الف اوقددي، ةددل ظفدد ر  لالدد  ارقا طودد  سدد او   ددلت ة ددف د ة   دد  

 .السش ركلت ب سف اقوكو   ق  ل  ال     الف اوقي وحس سفم تسفخ اةف 
( ة دف د ة   د  ة  سدي ال دلاب ذوي اضد  اب طودف الف حد  2012وبوست دراس  الدزار   

بمسدد للل ق دد ي  ال دد     ددي ضدد د ب ددا السفيلدد ا ،  ندد د   ددت السؤهدد  ال  سددي، وةفيلدد  الكددنل، 
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( ة  سدد  وة  سدد  ةددت ال دد ة لت  ددي  دد اةج 58وأم هدد    ددت ق ددك الس   دد . وقك ةددت  لندد  ال راسدد  ةددت  
  جدد ة، ولدد  اسددفخ م الا حددث اخفادد ر ة ددف د ة   دد  ة  سددي ا طفدد ل ذوي اضدد  اب الف حدد   ددي ة يندد

طوف الف ح  بمس للل ق  ي  ال     ال ي ل م بإ  اد  كمداة ل راسفه، وق ص  الا حث إلت أن ة     
السشدد ركلت ك ةددت جلدد ة  ف ددك ا سدد للل، حلددث ك ةددت أسدد للل قق يدد  ال دد    الس ددفف    ددي الس قادد  

د  أس للل قق ل  ال     الس دفف    دي الس قاد  الث ةود ، و دي الس قاد  ا خلد ة جد د  ا ولت، مم ج 
السا د  ال  ة  لف  ي  ال     . كس  قالت وج د   وق  لت السش ركلت ال ك ر وااة ي لص لح ااةد ي 
  دددت الساددد د  ال  ةددد  وأسددد للل قق يددد  ال ددد   ، كسددد  لدددم ق جددد   ددد وق  دددلت السشددد ركلت ق دددزد لسفيلددد  

 ا ة، وةفيل  السؤه  ال  سي. وك لك ت ق ج    وق  لت السش ركلت   ت أس للل قق ل  ال    .الخ
( ة د ة     ة  سي الف اود  الخ صد  وة  سدي 2011 س  قن ولت دراس  ال  ي  وأ   ه اش  

ال  ادد  ال دد ديلت والس لإدد يت الف ادد يلت ب سددف اقوكو   ق دد ي  ال دد     ددي ة يندد   سدد ن. وقك ةددت  لندد  
( ة  سددددد   وة  سددددد ، وقسث دددددت أداة ال راسددددد   دددددي اخفاددددد ر ب دددددول ة دددددف د الس   ددددد  139ةدددددت   راسددددد ال 

ب سددف اقوكو   ق دد ي  ال دد    ةددت إ دد اد الادد حثلت، وكشددفت النفدد يج  ددت أن ة  سددي الف اودد  الخ صدد  
والس  سلت ال د ديلت والس لإد يت كد ن لد يفم ة دف د ةفد ن ةدت الس   د  بفنود   ق د ي  ال د   ، وكد لك 

 د وق ذا  دتلدد  إحصد يو   دي ة ددف د هد   الس   دد   دلت ة  سدي الف اودد  الخ صد  والس  سددلت  ظفد  
ال  ديلت لص لح ة  سي الف او  الخ ص ، كس  أظف   النف يج أن ة     ة  سي الف  وم ال  م ب لفنو   
ودد    ةددت ألدد  ةددت الس لإدد يت الف ادد يلت،  لنسدد  ت ق جدد   دد وق  ددي ة ددف د الس   دد   ددلت ة  سددي الف ا

 الخ ص  والس لإ يت الف ا يلت.

ة ددددددف د ة   دددددد  ة  سددددددي ا طفدددددد ل السصدددددد  لت  Khaleel( 2019بوسددددددت دراسدددددد  خ لدددددد   
 دي ضد د  ب ض  اب طوف الف حد  بمهسود  اسدف اقوكو   ق  لد  ال د    الف اوقدي  دي ة يند  الزرلد د،

ددد  وة  سددد ، ولف قلدددي الفددد   ةدددت ال راسددد  لددد م 60ب دددا السفيلددد ا . وا يدددت  لنددد  ال راسددد    ( ة  س 
الا حددث بإ دد اد اسددفا ة  ق ددول ة ددف د ة   دد  ة  سددي ا طفدد ل ذوي اضدد  اب طوددف الف حدد  بمهسودد  
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 ، وأظف   النف يج أن ة  سي ا طف ل ةت ذوي اض  اب طوفق  ل  ال     الف اوقي اسف اقوكو  
الف ح  ل  أظف وا درج     لو  ح ل أهسو  اسف اقوكو   ق  ل  ال     الف اوقي، وأوض ت النف يج 

ق  لددد  ال ددد      ددد م وجددد د  ددد وق ذا  دتلددد  إحصددد يو   دددي الددد رج   الك وددد   هسوددد  اسدددف اقوكو  
ي ق زد لسفيل  الكنل أو الس ف د الف  وسي،  ي حلت وج د   وق ذا  دتلد  إحصد يو   د الف اوقي

( ق ددزد إلددت الفدد ريل، كسدد  ألإدد ر  النفدد يج إلددت وجدد د ABAالدد رج   الك ودد   هسودد  اسددف اقوكو    
  وق ذا  دتل  إحص يو   دي الد رج   الك ود  ل هسود  و د م وجد د  د وق ذا  دتلد  إحصد يو   دي 

 ( ق زد إلت سن ا  الخا ة.ABAال رج   الك و  تسفخ ام اسف اقوكو    
دراسدد  حدد ل كث  دد   ددلاي ا طفدد ل  .Linstead et al( 2017ورخدد ون   وأجدد د للن ددفل 

الدد يت ب  دد ة ن ةددت اضدد  اب طوددف الف حدد  وةفدد يج الددف  م، وهدد  ت ال راسدد  إلددت بودد س ال لالدد   ددلت 
الفدد خ  القدد يم  ف  لدد  ال دد    الف اوقددي الس ثدد ، والنفدد يج ال لاجودد  الق يدد  ل  دد اد الدد يت ب دد ة ن ةددت 

( طفدلا  ةدت ذوي اضد  اب طودف الف حد  ٧26، وقك ةدت  لند  ال راسد  ةدت  اض  اب طوف الف حد 
ةسدددت يف قددد ن خددد ة   الفددد خ  ال ددد  كي  دددي وتبددد   ةفف لددد  ب ل تبددد   السف ددد ة ا ة ي وددد ، واسدددفخ م 
الادد حث ن ال ددكلا  والفقدد ري  ال اودد  الخ صدد  بدد    اد السصدد  لت ب ضدد  اب طوددف الف حدد ، وألإدد ر  

ل ي دد   ددلت كث  دد  ال ددلاي، ولققدد ن أهدد ا  الددف  م،  ك سدد  راد  كث  دد  ال ددلاي  النفدد يج إلددت وجدد د  لالدد 
 أظف  ا طف ل قق ة   أ ا .

إلددت ققلددوم ة   دد  واسددفخ ام ق  لدد  ال دد     Alotaibi (2015 سدد  هدد  ت دراسدد  ال فلاددي  
ددد  ة و سدددلت ةدددت خدددلال  الف اوقدددي لس  سدددي ال  اددد  ذوي اضددد  اب طودددف الف حددد   دددي ال ددد  دب ، ة اق 

ةف ةدددددت، ب دددددول ا ول درجددددد  ة   ددددد  الس  سدددددلت  ف  لددددد  ال ددددد    الف اوقدددددي، وي دددددول الثددددد ةي درجددددد  اا
ةدددت ال لنددد  ةدددت   ( ة  دددم وة  سددد   دددي السددد ارس والسؤس ددد   ال   ةوددد ، وألإددد ر  158اسدددفخ اةه، وقك َّ

ق قد ا النف يج إلت أن ة     واسفخ ام الس  س   لف  ل  ال     أ ا  ةت الس  سدلت، وأن الس  سدلت الد يت 
 ق ريا    ي إدارة ال     ل يفم ة ف ي   أ  ت ةت الس     واتسفخ ام، ةق رة   ةل ال يت لم يف ق ا ق ريا  .

إلدت بود س     ود    ةد ةج قد رياي Allen & Bowles (2014وهد  ت دراسد  إلدلت واد لز  
 دد  اسددفخ ام ةخفصد   ددت ق  لدد  ال د    الف اوقددي  ددي قيللد  اقك هدد   ة  سددي الس ح د  ات ف ايودد  ة
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دددد  ةددددت ة  سددددي الس ح دددد  ات ف ايودددد ، 18٧ق  لدددد  ال دددد    الف اوقددددي، وا يددددت  لندددد  ال راسدددد    ( ة  س 
وأظفدد   النفدد يج قيلدد  اقك هدد   الس  سددلت ة دد  ق  لدد  ال دد    الف اوقددي ةددت اقك هدد   سدد او  إلددت 

رغادففم  دي  اقك ه   إبك  و  ب د  ح د رهم الا ةد ةج الفد رياي، كسد  ألإد ر الس  سد ن السشد رك ن إلدت
 اسفخ ام اسف اقوكو   ق  ل  ال     الف اوقي بش   أ ا   ي الس فقا .

ب ودددد س ةدددد د ة   دددد  ة  سددددي الس ح دددد  ات ف ايودددد   Randazzo( 2011ول ةددددت راةدددد ارو  
( ةدت ة  سدي الس ح د  ات ف ايود  203تسف اقوكو   ق  ل  ال د    الف اوقدي، وا يدت  لند  ال راسد   

 تب   السف  ة ا ة ي و ، ول ةت الا حثد  بسق رةد  ة دف د الس   د  لد د ة  سدي   تب  ةل  جل سي ب ل
الف  ددوم ال دد م والف اودد  الخ صدد ،  ددي ضدد د ب ددا السفيلدد ا ، واسددفخ ةت اسددفا ة  إدارة ال دد    كددمداة 
ل راسددددفف ، وكشددددفت النفدددد يج  ددددت وجدددد د و ددددي ة قفددددل ب سددددف اقوكو   ق  لدددد  ال دددد    الف اوقددددي لدددد د 

  سددي الس ح د  ات ف ايودد ، وأةفدم ب ددفخ ة ن بشد   ة ددفس  اتسدف اقوكو   اابك  ودد  السشد ركلت ةدت ة
 دد لف زيز اابكدد  ي أ ثدد  ةددت ال قدد ب. كسدد  قاددلت أن ة  سددي الف اودد  الخ صدد  كدد ن لدد يفم و ددي أ ثدد  
ب سددف اقوكو   ق  لدد  ال دد    الف اوقددي ةددت ة  سددي الف  ددوم ال دد م. والسشدد رك   ةددت ااةدد ي ةددت ذوي 

ظفدد وا ة   دد  أ ادد  ةددت السشدد ركلت الدد ك ر والسشدد ركلت ل ل ددي الخادد ة، كسدد   لنددت النفدد يج أن الخادد ة أ
 الس  سلت ال يت بس ك ن ة     كال ة  ف ك اتسف اقوكو   بسل  ن إلت اسفخ اةف  ب ث ة.

  راسدد  سدد ت  لفدد  إلددت الف دد     ددت ة ددف د  McCormick( 2011ول ةددت ة  رةوددك  
ح   ات ف ايود  ة د  ق  لد  ال د    الف اوقدي، ورلود  ق اوقده،   دت  لند  ة     واقك ه   ة  سي الس  

( ةدددت ة  سدددي الس ح ددد  ات ف ايوددد ، ولددد  اسدددفخ ةت اسدددفا ة  ق دددول ة دددف د ة   ددد  159ة  ةددد  ةدددت  
ة  سدددي الس ح ددد  ات ف ايوددد  ة ددد  ق  لددد  ال ددد    الف اوقدددي، وألإددد ر  النفددد يج إلدددت أن ة   ددد  ة  سدددي 

    الف اوقددي ك ةددت ك فودد ، إت أن ة    سددي الف اودد  الخ صدد  حققدد ا ة ددف د الف  ددوم ال دد م  ف  لدد  ال دد
ة     أ  ت ةنفم  ف  ل  ال     الف اوقي، كس  أن هن    لال  إبك  و   لت ة ف د ة     وق الي 
الس  سددلت  ف  لدد  ال دد    الف اوقددي، والس  سددلت ةددت ذوي الخادد ة لدد وي اضدد  اب طوددف الف حدد  أ ثدد  

ذوي   لد  ال د    الف اوقدي ةدت الس  سدلت الد يت لدم ب داي لفدم الف  ةد  ةدل ا طفدد ل ة   د  ودرابد   ف
 اض  اب طوف الف ح .



  نــــوفمــــبر ،الثــانــــي زءـــــالجـ ،()دد ــالع ،()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

` 

129 

 :ةــابقـات السـدراسـب على الـالتعقي

ةددت خددلال  دد ض وق  لدد  ةفدد يج ال راسدد   والا دد ي ال دد بق  ذا  الصدد   بس ضدد   ال راسدد  
 ال  لو ، بس ت الخ وي بس  ي ي:

بوددد س ة دددف د ق الدددي إن ب دددا هددد   ال راسددد   ركدددز    دددت . ماااا ح اااف الااادل  لمدرلجااات -1
، وةدددت هددد   ة  سدددي ذوي اضددد  اب طودددف الف حددد  تسدددف اقوكو   ق  لددد  ال ددد    الف اوقدددي

، (   ت ا طف ل ذوي اضد  اب طودف الف حد 2020دراس  الي ة ي وة  جلني  ال راس  : 
قك ياود  ل طفد ل الف حد  كد لك   دت  لند   أطفد ل ةفد را  قنسود   ي( 2018ودراس  الشو   

ةددد د ة   ددد  ة  سدددي  ذوي اا  لددد . كسددد  ركدددز  ال  يددد  ةدددت ال راسددد   ا خددد د   دددت دراسددد 
، وذلدك ةددت خدلال اسفخدد ام أةشد   الس ح   ات ف ايو  تسف اقوكو   ق  ل  ال     الف اوقدي

 .(2015ال  لت  دراس  (، و 2012دراس  الزار   و نو   ةخف ف  ةث  

اسددفف د الا حثدد ن ةددت ا دوا  الدد اردة  ددي ال راسدد   ال دد بق   ددي . مااا ح ااف ادول  لمدرلجاات -2
لدد د ال ددلاب ذوي طوددف الف حدد ، حلددث  ةددت أجدد  ق  لدد  ال دد    الف اوقدديقصددسوم ة ودد س 

سدد     هدد   ال راسدد    ددي اخفودد ر الا حثدد ن  ب دد د الس ودد س وأجزايدده السخف فدد ، وةددت هدد   
 (.2020وة  جلني  الي ة ي ودراس  (، 2018الشو   ال راس  : دراس  

ةدت خدلال ال راسد   ال د بق  بس دت ةلاحمدد  اسدف اقوكو    نود   ق  لد  ال د  كي الف اوقددي، 
ةددت أجدد  قنسودد  وق  ددلت ة ددف د السفدد را  لدد وي اضدد  اب طوددف الف حدد ، وقددممل  ذلددك   ددت سددل  

 حو قفم ال  ة  وق  ل      الفكوف  ي السكفسل بش   أ   . 
ل دد بق   قدد  أ دد د  ال راسدد  ال  لودد  ةنفدد ،  ددي إ دد اد أدوا  وةددت خددلال اسددف  اض ال راسدد   ا

ال راسدد  وق اوقفدد  واخفودد ر ال لندد ، وق  يدد  ة دد يل  بودد س ق الددي اسددف اقوكو   الف  لدد  ال دد  كي ةددت 
ق  يددد  الفنوددد   ا  ثددد      وددد   دددي و ق  يددد   فددد ة الف الدددي، و حلدددث: ق  يددد  أب ددد د  ال يو ددد  والف اوددد ، 

 ق  ي  ا ه ا  ال   كو  للاسف اقوكو   السفا  .و   ال   كي الف اوقي، الس رس  ال   كو  والف  ل
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 :هــراءاتــوإج ةــدراســالج ــمنه

السنفج ال صفي الس  ي، والد ي ب فسد   دي دراسدفه ل الدل أو ظد ه ة ة لند    ناسفخ م الا حث

(؛ 200٧ورخددد ون،  ااددد س  ددت جسدددل الاو ةدد     العوددد  وقف دددل ه  ل  صدد ل إلدددت ق سوسددد   ةقا لدد   

لك ةه أ ث  ةلادة  ل او   ال راس  وأهد ا ف  ويكلدل   دت ق د ؤتقف ؛ ولسد  لده ةدت ةسلدزا     لد   دي 

والف ا يدد ، وةنفدد : وصددفه ل نفدد يج وصددف   دبوقدد  ، وق ضددوح حكددم وةقدد ار المدد ه ة؛ ال راسدد   ااة دد ةو  

 س  أةه يففي ةل أه ا  ال راس  ال  لو  السفسث    ي الف      ت والل درج  الف الدي تسدف اقوكو   

ق  لدد  ال دد    الف اوقددي  ددي الادد اةج الف  وسودد  ل   ادد  ذوي اضدد  اب طوددف الف حدد  ةددت وجفدد  ةمدد  

  ي ة   الس  ة  و ق   لسفيل ا  ال راس . ة  سلفم 

ذوي اضد  اب طوددف الف حد  ال دد ة لت  بقكد ن ةكفسدل ال راسدد  ال  لود  ةددت جسودل ة  سدي ال ددلا

 ( ة  س  .80 ي   اةج الف ح  ال   ةو  الف ب   ل رارة الف  وم  ي ة   الس  ة ، ويق ر   دهم  د  

:

( ة  سدددددد   ةددددددت ة  سددددددي 65  ددددددغ  دددددد د أ دددددد اد  لندددددد  ال راسدددددد  الس ددددددفكلالت   ددددددت أداة ال راسدددددد   

ذوي اضددددد  اب طودددددف الف حددددد  ال ددددد ة لت  دددددي  ددددد اةج الف حددددد  ال   ةوددددد  الف ب ددددد  لددددد رارة الف  دددددوم  بال دددددلا

وي فادددد  هدددد ا  والفددددي حصدددد    لفدددد  الا حثدددد ن ب سددددفخ ام ال لندددد  ال شدددد ايو  الا ددددو  ،  ددددي ة دددد  الس  ةدددد 

يفصدددد  أ دددد اد  لندددد   (Krejcie & Morgan)ال دددد د ةسددددثلا  لسكفسددددل ال راسدددد  ب  ددددل قصددددنوف 

هدددددد  و  دددددد د سددددددن ا  الخادددددد ة، و قسث ددددددت  ددددددي السؤهدددددد  ال  سددددددي،  والفدددددديال راسدددددد  ب دددددد د ةددددددت الخصدددددد ي  

و ددددددي ضدددددد د هدددددد   السفيلدددددد ا  بس ددددددت  ،سدددددداي أن ق قلددددددت دورة ق رياودددددد   ددددددي ق  لدددددد  ال دددددد    الف اوقددددددي

 :  ت الن   الف لي ال راس  دا   لن  ق  ي  خص ي  ةف
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 :جــامــبرنــوع الــب نــة حســدراســة الــع عينــوزيــت

 (1دول )ـــــــــج
 ةـــــدراســة الــــعينص ــــائـــخص

 ةـــــالنسب ددـــــالع يرـــــــــالمتغ

 نوع البرنامج
 %49 32 معهد/مركز

 %51 33 برنامج دمج

 
 المؤهل العلمي

 %80 52 بكالوريوس

 %6 4 دبلوم

 %14 9 دراسات عليا

 
 الخبرة العملية

 %17 11 سنوات 4-7

 %83 54 سنوات 7أكثر من 

حســب الحصــول علــم برنــامج تــدريي  ــتص ك تحليــل الســلوك   
 التطبيقي

 %54 35 الحاةلين علم برنامج تدريي

 %46 30 غير الحاةلين علم برنامج تدريي

 %100 65 الكليةالدرجة 

قم ال ص ل   ت الس ا ق   اللارة  ب سفخ ام أداة ال راس  والفي ل م الي ة ي وة  جلني 
 :وفوس  ي ي   ض ل خص ي  ال و  ةف ي   داة ال راس ، ال   دب (  ان يف  وققنلنف    ت الالئ  2020 

 :ةــــــدراســــدق أداة الــــــة

 :ريـــاهـــدق الظـــالصأولًا: 

ل فم ددد  ةدددت صددد ق اتسدددفا ة  المددد ه ي  دددي صددد رقف  ا ولوددد  ةدددت الس  سدددلت ةدددت الك ة ددد   

ال دد  دب ، ولدد  ط ددل ةددنفم إ دد اد الدد أي حدد ل الفقدد ا  ةددت حلددث اتةفسدد د ل س دد ور وةدد د وضدد حف ، 

تسددفف دة ةددت ةلاحمدد   ودلدد  الصددو غ  ال ي يدد ، وةلادةدد  اتسددفا ة  لف قلددي أهدد ا  ال راسدد . وقددم ا

%(، سد اد ك ةدت ب ل د   أو 80الس  سلت بمخ  السلاحمد   الفدي قدم اتقفد ق   لفد   ن دا  ققد رب  



 نايف الزارع/ أ.د &مشهور الحارثي 
 

 

132 

ااضدد    أو الف دد ي . واندد د   ددت رراد الس  سددلت قددم إجدد اد الف دد بلا ، وا لفدد لي أصدداح  دد د  قدد ا  

(  قد ة، ة ر د    دت 33 فك ن ةت (  ق ة. وا لك قك ن الص رة النف يو   داة ال راس  ق33اتسفا ة   

 ملام  ة  ور وهي كس  ي ي: 

  الخ دد ا  السفا دد   ددي الفخ ددو  لا ةدد ةج ق  لدد  ال دد    الف اوقددي، ويشددفس  لميحااور للو :

 ه ا الس  ر   ت   ة خ  ا  ق ول ة ف د ة   ففم واسفخ اةفم لف   الخ  ا  وهي:

  ،  ق  يدد  ال دد    الس ددفف  ، ق  يددف ال دد    الس ددفف  ، بودد س ال دد    الس ددفف 

 (   ت اتسفا ة . 5-1ط ق بو س ال    ، ال س م الاو ةو ( وقسث ف  ا رل م ةت  

 اسدددف اقوكو   ق  لددد  ال ددد    الف اوقدددي الفدددي ق سددد    دددت ريددد دة ال ددد    لميحاااور لميااا ني :

  ددد ا  ق دددول ة دددف د ة ددد  ففم واسدددفخ اةفمهددد ا الس ددد ر   دددت  ددد ة خ ، ويشدددفس الس غددد ب

اتبكددد  ي، قشددد ل  ال ددد   ، الفددد ريل   دددت الس ددد وت   الف زيدددز وهدددي لفددد   اتسدددف اقوكو    

 (10-6ا رلددددددددد م ةدددددددددت   الفددددددددد ريكي( وقسث فددددددددد السنفصددددددددد  ، النس جددددددددد ، الف قدددددددددلت واتخفددددددددد د 

   ت اسفا ة  ال راس .

 الفي ق سد    دت خفدا ال د    غلد  : اسف اقوكو   ق  ل  ال     الف اوقي لميحور لمي مف

ويشفس  ه ا الس  ر   ت   ة خ  ا  ق ول ة دف د ة د  ففم واسدفخ اةفم لفد    ،الس غ ب

اتسدددف اقوكو   وهدددي  ال قددد ب، ااطفددد د، الف زيدددز الفف ضددد ي، قك فددد  اتسدددفك ب ، الفصددد وح 

  (.15-11الزاي ( وقسث ف    ت اتسفا ة  ا رل م ةت  

 ي:ــــداخلــء الاــدق البنــصثانيًا: 

 دلت أداد أ د اد ال لند    دت كد   قد ة ةدت ( (Pearson ل سد ن قم ح  ب ة  ةلا  اترقا ط 
 قدد ا  الس دد ور تسددفا ة  ق الددي الس  سددلت تسددف اقوكو   ق  لدد  ال دد    الف اوقددي ةددل ال رجدد  الك ودد  

او  والادد لغ  دد دهم ل س دد ر الدد ي قنفسددي إلودده، ةددت خددلال ق الددي ا داة   ددت أ دد اد ال لندد  اتسددف لا
 ( يالت  ة  ةلا   ارقا ط ك   ق ة وال رج  الك و  ل س  ر ال ي قنفسي إلوه.2(. والك ول  30 
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 (2)دول ـــــــالج
 للأداةمعاملات ارتباط فقرات استبانة تطبيق المعلمين لاستراتيجيات تحليل السلوك التطبيقي مع الدرجة الكلية 

 ثالثالمحور ال ثانيالمحور ال المحور الاول
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1 0.68** 0.71** 1 0.51** 0.55** 1 0.55** 0.56** 
2 0.75** 0.82** 2 0.80** 0.75** 2 0.79** 0.63** 
3 0.86** 0.89** 3 0.86** 0.73** 3 0.79** 0.66** 
4 0.85** 0.82** 4 0.71** 0.67** 4 0.75** 0.72** 
5 0.81** 0.65** 5 0.60** 0.58** 5 0.78** 0.71** 

 (.   0.01**دل  عند مستوى لمديمت )

 دلت  (  0.01) ند  ة دف د ال تلد  وجد د ارقاد طي دال إحصد يو    (2ت جد ول  بمف  ة 
إذ ق اوحددت ة دد ةلا  اترقادد ط ل فقدد ا  ةددل ال رجدد   لس دد ور اتداة الثلامدد ،ةددل ال رجدد  الك ودد   الفقدد ا 

 اتسدددفخ ام   دددي بدددوم   لوددد  كسددد  هددد  ة ضدددحة دددف د  الس   ددد  و  دددتالك وددد  ل س ددد ر   دددت ة دددف د 
 ةن سا   غ اض  ال راس  ال  لو .و  بوما ة قف  وهي ، ب لك ول

 :ةــــــدراســــال أداة اتــثب

( ل  د ب بدوم الثاد  ،   دت  لند  Cronbach Alphaقدم اسدفخ ام ة  دلد  ألفد  ك وةاد     
 .يالت النف يج( 3 ( والك ول 30، و  ده   ال راس  اتسف لااو 

 (3دول )ـــــج
 .استراتيجيات تحليل السلوك التطبيقي لاستبانةقيم معاملات كرونباخ ألفا 

دد ـع ورــــــــــالمح
 راتــالفق

الثبات بطريقة الاتساق 
 )مستوى المعرفة( الداخلي

الثبات بطريقة الاتساق 
 )مستوى الاستخدام( اخليالد

ــامج    المحــور الول: ــة ك التخطــيم لبرن الخطــوات المتبع
 0.84 0.77 5 تحليل السلوك التطبيقي

استراتيجيات تحليـل السـلوك التطبيقـي     المحور الثاني:
 0.67 0.68 5 التي تعمل علم زيادة السلوك المرغوب

تحليـل السـلوك التطبيقـي     استراتيجيات المحور الثالث:
 0.63 0.84 5 التي تعمل علم خفض السلوك غير المرغوب

 0.79 15 الثبات العام للاستبانة
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( أن بدددوم ة  ددد ةلا  ماددد   اسدددفا ة  ق الدددي 3يف دددح ةدددت خدددلال اسدددف  اض النفددد يج بكددد ول  
ة قف ددد ؛ حلدددث   دددغ ة   ةددد   الس  سدددلت تسدددف اقوكو   ق  لددد  ال ددد    الف اوقدددي ب  يقددد  ألفددد  ك وةاددد  

ة ف د الس   د  ةد   اتسفا ة    ت(،  لنس  ق اوحت بوم الثا   لس  ور 0.٧9  للاسفا ة الثا   ال  م 
ةسددد  يددد ل    دددت أن  و؛( 0.84 - 0.63( و  دددت ة دددف د اتسدددفخ ام ةددد   دددلت  0.84 - 0.68 دددلت  

  د   وه  ي الف الي السل اةي ل  راس .الس و س يفسفَّل   رج    لو  ةت الثا  ؛ وا لف لي بس ت ات فس
قددم اسددفخ ام ة ودد س لو دد   الثلامددي حلددث أ  لددت كدد   قدد ة ةددت  قدد ا  الس دد ور ، وا لفدد لي

الفدددي قددد ل   دددت  ت أ ددد    ت  ( للاسدددفك ب 1ل رجددد   ا الثلامددد  بوسددد  ة ددد دة   دددت الن ددد  الفددد لي:
( 3اسددددفخ م ل ددددولا (، وال رجدددد   ل ددددولا    ( للاسددددفك ب  الفددددي قدددد ل   ددددت  أ دددد  2اسددددفخ م(، وال رجدددد   

 ثلد ا    اسدفخ م كثلد ا (. واد لك قكد ن ال رجد  ال  ود  الفدي بس دت أن  للاسفك ب  الفي ق ل   دت  أ د  
 (. 15( درج ، وال رج  ال ةو   45ب ص    لف  الف د   ت اتسفا ة   

لفدي قدم الف صد  إللفد   دي ال راسد  ال  لود ، وذلدك   ضد   قفصدل و   ل نفد يج االكزد فن ول ه ا ي
ةددت خددلال ااج بدد   ددت أسددئ   ال راسدد  و ددي الس  لكدد   ااحصدد يو  السن سددا  الفددي قددم إج اؤهدد  دون 

 .تحق الف  ق لفف ل  ه   النف يج أو ةق رةفف  ةل ةف يج ال راس   ال  بق ، كس  سومقي 

اتيجيات تحليل السلوك التطبيقي ك تعلـيم الطـلاب   السؤال الرئيس: ما درجة تطبيق المعلمين لاستر
 ؟ذوي اضطراب طيف التوحد ك مكة المكرمة

وللإج ب   ت ه ا ال ؤال قم ح  ب السف س    ال    و  واتة  ا    السعو ري  تسفك ب   
(، 5(،  4الكدد اول رلددم  أ دد اد  لندد  ال راسدد    ددت ة دد ور اتسددفا ة  وال رجدد  الك ودد  كسدد  قمفدد   ددي 

يف  ددي  نفدد يج الس دد ور   ددت اتسددفا ة  بخصدد   ة   دد  الس  سددلت تسددف اقوكو   ق  لدد  فوسدد  و  .(6 
 قد  جد د   دي  ،ال     الف اوقي  دي ق  دوم ال دلاب ذوي اضد  اب طودف الف حد   دي ة د  الس  ةد 

الس قاددد  ا ولدددت ة ددد ر ة   ددد  ة  سدددي ال دددلاب ذوي اضددد  اب طودددف الف حددد  تسدددف اقوكو   ق  لددد  
(، وه ا 3ةت  2.85ف اوقي الفي ق س    ت ري دة ال     الس غ ب بسف س  ح   ي   غ  ال     ال
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لسعو ر ال رن الن اي بشل  إلت ة ف د ة       رج  ة قف   وق فف   ي الس قاد  الث ةود   السف س  و ق   
ة دد ر ة   دد  ة  سددي ال ددلاب ذوي اضدد  اب طوددف الف حدد  تسددف اقوكو   ق  لدد  ال دد    الف اوقددي 

( وهد ا السف سد  3ةدت  2.٧5ق س    ت خفدا ال د    غلد  الس غد ب بسف سد  ح د  ي   دغ   الفي
لسعو ر ال رن الن اي بشل  إلت ة ف د ة       رجد  ة قف د ، و دي الس قاد  ا خلد ة جد د ة د ر  و ق   

ة     ة  سي ال لاب ذوي اض  اب طوف الف حد  بد لخ  ا  السفا د   دي الفخ دو  لا ةد ةج ق  لد  
لسعودد ر الدد رن الن دداي  ( وهدد ا السف سدد  و قدد   3ةددت  2.4٧لف اوقددي بسف سدد  ح دد  ي   ددغ  ال دد    ا

وأةد  فوسد  يف  دي  نفد يج الس د ور   دت اتسدفا ة  بخصد    بشل  إلت ة ف د ة       رج  ة قف د .
اسددفخ ام الس  سددلت تسددف اقوكو   ق  لدد  ال دد    الف اوقددي  ددي ق  ددوم ال ددلاب ذوي اضدد  اب طوددف 

 دددد  الس  ةدددد   قدددد  جدددد د   ددددي الس قادددد  ا ولددددت ة دددد ر اسددددفخ ام ة  سددددي ال ددددلاب ذوي الف حدددد   ددددي ة
اضددد  اب طودددف الف حددد  تسددددف اقوكو   ق  لددد  ال ددد    الف اوقدددي الفددددي ق سددد    دددت ريددد دة ال دددد    

لسعودد ر الدد رن الن دداي بشددل  إلددت  ( وهدد ا السف سدد  و قدد   3ةددت 2.٧6الس غدد ب بسف سدد  ح دد  ي   ددغ  
وق ففددد   دددي الس قاددد  الث ةوددد  ة ددد ر اسدددفخ ام ة  سدددي ال دددلاب ذوي  ، ددد   رجددد  ة قف ة دددف د اسدددفخ ام

اض  اب طوف الف ح  تسف اقوكو   ق  ل  ال     الف اوقي الفدي ق سد    دت خفدا ال د    غلد  
لسعودد ر الدد رن الن دداي بشددل  إلددت  ( وهدد ا السف سدد  و قدد   3ةددت 2.٧5الس غدد ب بسف سدد  ح دد  ي   ددغ  
ي الس قاددد  ا خلددد ة جددد د ة ددد ر اسدددفخ ام ة  سدددي ال دددلاب ذوي و ددد ،ة دددف د اسدددفخ ام   رجددد  ة قف ددد 

اضدد  اب طوددف الف حدد  بدد لخ  ا  السفا دد   ددي الفخ ددو  لا ةدد ةج ق  لدد  ال دد    الف اوقددي بسف سدد  
لسعودد ر الدد رن الن دداي بشددل  إلددت ة ددف د اسددفخ ام  ( وهدد ا السف سدد  و قدد   3ةددت 2.25ح دد  ي   ددغ  
 اتسفا ة .  ور وفوس  ي ي   ض   لنف يج ة   رج  ةف س  .

 :الخطوات المتبعة في التخطيط لبرنامج تحليل السلوك التطبيقي -1

وللإج ب   ت ه ا ال ؤال قم ح  ب السف س    ال    و  واتة  ا    السعو ري  تسفك ب   
أ  اد  لن  ال راس    ت ة  ر الخ  ا  السفا    ي الفخ و  لا ة ةج ق  ل  ال     الف اوقدي   دت 

 .(4 ول رلماتسفا ة  كس   ي الك  ق ا  
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 (4دول )ـــــــج
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة علم محور الخطوات المتبعة

 ك التخطيم لبرنامج تحليل السلوك التطبيقي علم فقرات الاستبانة 

 رقم

 راتـــــالفق الفقرة

 دامــــــوى الاستخــــمست ةــــرفــــوى المعــمست
 المتوسم

 المرجح

الانحراف 
 المعياري

ترتيب 
 الفقرة

درجة 
 المعرفة

 المتوسم
 المرجح

الانحراف 
 المعياري

ترتيب 
 الفقرة

درجة 
 الاستخدام

 متوسم 4 .51748 2.1692 مرتفع 2 .53349 2.5231 تحديد السلوك 1

 متوسم 5 .56245 2.1077 مرتفع 5 .49371 2.4000 تعريف السلوك 2

 متوسم 2 .60527 2.2923 مرتفع 3 .52942 2.4308 قياس السلوك 3

 مرتفع 1 .67759 2.3846 مرتفع 1 .52942 2.5692 طرق قياس السلوك 4

 متوسم 3 .78508 2.2923 مرتفع 4 .68219 2.4154 الرسوم البيانية 5

 متوسم 2.25 مرتفع 2.47 المتوسم المرجح الكلي 6

 :لجتن لض لمنت ئج لميوضحت ب م دو  لمس بم يتق ا م  ي يما خلا  
  ة دددف د ة   ددد  ة  سدددي ال دددلاب ذوي اضددد  اب طودددف الف حددد  ل خ ددد ا  السفا ددد   دددي اويا :

 4( أن الفقددد ة4ةدددت خدددلال الكددد ول رلدددم   الفخ دددو  لا ةددد ةج ق  لددد  ال ددد    الف اوقدددي ةلاحددد 
( درج  وق ففد  2.5692ح   ي   غ  ( ل  ح ت ب لس قا  ا ولت بسف س   ط ق بو س ال    

( درجد ، و دي 2,5231 ق  يد  ال د   ( بسف سد  ح د  ي   دغ  1 ي الس قا  الث ةود  الفقد ة رلدم
( درجد ، 2,4308 بود س ال د   ( بسف سد  ح د  ي   دغ   3الس قا  الث لثد  جد د  الفقد ة رلدم 

  ح ددددد  ي   دددددغ  ال سددددد م الاو ةوددددد ( بسف سددددد5وجددددد د   دددددي الس قاددددد  لاددددد  ا خلددددد ة الفقددددد ة رلدددددم 
بسف سد    ق  يدف ال د   ( 2( درج   ي حلت ج د   ي الس قا  ا خل ة الفق ة رلم2.4154 

 ( درج .2.4000ح   ي   غ  

واشد    دد م بلاحد  أن السف سدد  السدد جح الك دي لس ددف د ة   دد  الس  سدلت بدد لخ  ا  السفا دد  
ة قف  ، ةس  ي ل   دت  ( وا رج 2,4٧ ي الفخ و  لا ة ةج ق  ل  ال     الف اوقي ل    غ  

أن ة  سي ال لاب ذوي اض  اب طودف الف حد  بس د  الس  ةد    دت ة   د  كثلد ة بد لخ  ا  
  السفا    ي الفخ و  لا ة ةج ق  ل  ال     الف اوقي.

  ة ددف د اسددفخ ام ة  سددي ال ددلاب ذوي اضدد  اب طوددف الف حدد  ل خ دد ا  السفا دد   ددي ث ن اا ا :
 4( أن الفقد ة 6-4 اوقي ةلاح  ةت خلال الكد ول رلدم  الفخ و  لا ة ةج ق  ل  ال     الف
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 ،( درجددد 2,3846 طددد ق بوددد س ال ددد   ( لددد  ح دددت ب لس قاددد  ا ولدددت بسف سددد  ح ددد  ي   دددغ  
( 2,2923  بوددد س ال ددد   ( بسف سددد  ح ددد  ي   دددغ   3وق ففددد   دددي الس قاددد  الث ةوددد  الفقددد ة رلدددم

و ةودددد ( بسف سدددد  ح دددد  ي   ددددغ  ال سدددد م الا 5درجدددد ، و ددددي الس قادددد  الث لثدددد  جدددد د  الفقدددد ة رلددددم 
 ال سدد م الاو ةودد  ( بسف سدد  5( درجدد ، وجدد د   ددي الس قادد  لادد  ا خلدد ة الفقدد ة رلددم 2,4308 

 ق  يدددف  2( درجددد   دددي حدددلت جددد د   دددي الس قاددد  ا خلددد ة الفقددد ة رلدددم2,2923ح ددد  ي   دددغ  
 ( درج . 2,10٧٧بسف س  ح   ي   غ   ال    (

لك ددددي لس ددددف د اسددددفخ ام ة  سددددي ال ددددلاب ذوي واشدددد    دددد م بلاحدددد  أن السف سدددد  السدددد جح ا
اضد  اب طودف الف حدد  ل خ د ا  السفا دد   دي الفخ دو  لا ةدد ةج ق  لد  ال دد    الف اوقدي لدد  

( درج  وا رج  ةف س  ، ةس  ي ل   ت أن ة  سي ال لاب ذوي اض  اب طوف 2,25  غ  
ي الفخ دددو  س ددد  الس  ةددد  ب دددفخ ة ن ل دددولا  وا رجددد  ةف سددد   الخ ددد ا  السفا ددد   دددبالف حددد  

 لا ة ةج ق  ل  ال     الف اوقي. 

 :ي تعمل على زيادة السلوك المرغوباستراتيجيات تحليل السلوك التطبيقي الت -2

وللإج ب   ت ه ا ال ؤال قم ح  ب السف س    ال    و  واتة  ا    السعو ري  تسفك ب   
 .(5أ  اد  لن  ال راس  كس   ي الك ول رلم  

 (5دول )ـــــــج
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة علم محور استراتيجيات تحليل السلوك 

 التطبيقي التي تعمل علم زيادة السلوك المرغوب علم فقرات الاستبانة

رقم 
 راتـــــالفق الفقرة

 دامـــــوى الاستخـــمست ةــــــرفـــوى المعـــمست

 المتوسم
 المرجح

الانحراف 
 المعياري

ترتيب 
 الفقرة

درجة 
 المعرفة

 المتوسم
 المرجح

الانحراف 
 المعياري

ترتيب 
 الفقرة

درجة 
 الاستخدام

 مرتفع 1 .39100 2.8154 مرتفع 4 .40311 2.8000 التعزيز الايجابي 1

 مرتفع 2 .42460 2.7692 مرتفع 2 .34807 2.8615 تشكيل السلوك 2

3 
المحاولات التدريب علم 

 المنفصلة
 مرتفع 4 .49127 2.7077 مرتفع 3 .39100 2.8154

 مرتفع 3 .43412 2.7538 مرتفع 1 .33108 2.8769 النمذجة 4

5 
ــ ــا الــــ  تلقين والاخفــــ

 التدريجي
 مرتفع 3 .43412 2.7538 مرتفع 1 .33108 2.8769

 مرتفع 2.76 مرتفع 2.85 المتوسم المرجح الكلي 6
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 :لمنت ئج لميوضحت ب م دو  لمس بم يتق ا م  ي يما خلا  لجتن لض 
  ة ددددف د ة   دددد  ة  سددددي ال ددددلاب ذوي اضدددد  اب طوددددف الف حدددد  ب سددددف اقوكو   ق  لدددد  اويا :

ةددت خددلال الكدد ول رلددم  ال دد    الف اوقددي الفددي ق سدد    ددت ريدد دة ال دد    الس غدد ب ةلاحدد 
( درجددد  2,8٧69لددد  جددد د  ب لس قاددد  ا ولددت بسف سددد  ح ددد  ي   دددغ   5،4( أن الفقدد قلت 5 

( 2,8615قشدد ل  ال دد   ( بسف سدد  ح دد  ي   ددغ    2 وق ففدد   ددي الس قادد  الث ةودد  الفقدد ة رلددم
 الف ريل   ت الس  وت  السنفص  ( بسف س   3درج ، و ي الس قا  الث لث  ج د  الفق ة رلم 

(  الف زيدز اتبكد  ي1( درج ، وج د   دي الس قاد  ا خلد ة الفقد ة رلدم 2,8154ح   ي   غ  
 ( درج .2,8000بسف س  ح   ي   غ  

واش     م بلاح  أن السف س  الس جح الك ي لس ف د ة     الس  سلت اسف اقوكو   ق  لد  
( وا رجد  ة قف د ، 2,85ال     الف اوقي الفي ق س    دت ريد دة ال د    الس غد ب لد    دغ  

  ددت ة   دد   ةسد  يدد ل   ددت أن ة  سدي ال ددلاب ذوي اضدد  اب طودف الف حدد  بس دد  الس  ةد 
  ثل ة ب سف اقوكو   ق  ل  ال     الف اوقي الفي ق س    ت ري دة ال     الس غ ب.

 :  ة دددف د اسدددفخ ام اسدددف اقوكو   ق  لددد  ال ددد    الف اوقدددي الفدددي ق سددد    دددت ريددد دة ال ددد     م ةوددد
جد د  ب لس قاد   اابكد  ي( لد  الف زيدز 1( أن الفقد ة 5الس غ ب ةلاحد  ةدت خدلال الكد ول رلدم  

  قشدد ل 2 ( درجدد  وق ففدد   ددي الس قادد  الث ةودد  الفقدد ة رلددم2,8154ا ولددت بسف سدد  ح دد  ي   ددغ  
 5، 4 و دي الس قاد  الث لثد  جد د  الفقد قلت رلدم درج ،( 2,٧692ال    ( بسف س  ح   ي   غ  

 لفقد ة رلدموجد د   دي الس قاد  ا خلد ة ا درجد ،( 2,٧538 ال س م لاو ةو ( بسف سد  ح د  ي   دغ  
 درج . (2,٧0٧٧ح   ي   غ   السنفص  ( بسف س  الف ريل   ت الس  وت   3

واش     م بلاح  أن السف سد  السد جح الك دي لس دف د اسدفخ ام اسدف اقوكو   ق  لد  ال د    
( وا رجد  ة قف د ، ةسد  يد ل 2.٧6الف اوقي الفدي ق سد    دت ريد دة ال د    الس غد ب لد    دغ  

 س د  الس  ةد  ب دفخ ة ن كثلد ا  وا رجد ب ب ذوي اض  اب طوف الف ح   ت أن ة  سي ال لا
 ة قف   اسف اقوكو   ق  ل  ال     الف اوقي الفي ق س    ت ري دة ال     الس غ ب. 

 المرغوب. غير استراتيجيات تحليل السلوك التطبيقي التي تعمل على خفض السلوك -3

    و  واتة  ا    السعو ري  تسفك ب   وللإج ب   ت ه ا ال ؤال قم ح  ب السف س    ال
 .(6أ  اد  لن  ال راس  كس   ي الك ول رلم  
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 (6دول )ــــــج

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة علم محور استراتيجيات تحليل السلوك 

 الاستبانةالمرغوب علم فقرات غير التطبيقي التي تعمل علم خفض السلوك 

رقم 

 الفقرة
 راتــــالفق

 مستوى الاستخدام مستوى المعرفة

 المتوسم

 المرجح

الانحراف 

 المعياري

ترتيب 

 الفقرة

درجة 

 المعرفة

 المتوسم

 المرجح

الانحراف 

 المعياري

ترتيب 

 الفقرة

درجة 

 الاستخدام

 مرتفع 4 .58342 2.5846 مرتفع 3 .44289 2.7385 العقاب 1

 مرتفع 1 .58437 2.7231 مرتفع 1 .40311 2.8000 الإطفا  2

 مرتفع 3 .57804 2.6154 مرتفع 4 .48437 2.7231 التعزيز التفاضلي 3

 مرتفع 5 .64039 2.4923 مرتفع 5 .46513 2.6923 تكلفة الاستجابة 4

 مرتفع 2 .55035 2.6154 مرتفع 2 .45993 2.7692 التصحيح الزائد 5

 مرتفع 2.61 مرتفع 2.75 المتوسم المرجح الكلي 6

 :ما خلا  لجتن لض لمنت ئج لميوضحت ب م دو  لمس بم يتق ا م  ي ي
  ة ددددف د ة   دددد  ة  سددددي ال ددددلاب ذوي اضدددد  اب طوددددف الف حدددد  تسددددف اقوكو   ق  لدددد  اويا :

ةدت خدلال الكد ول  ال     الف اوقي الفي ق س    ت خفا ال د    غلد  الس غد ب ةلاحد 
( 2,8000  ااطف د( لد  ح دت ب لس قاد  ا ولدت بسف سد  ح د  ي   دغ   2أن الفق ة  (6رلم  

الفصدددد وح الزايدددد ( بسف سدددد  ح دددد  ي   ددددغ   5ي الس قادددد  الث ةودددد  الفقدددد ة رلددددمدرجدددد  وق ففدددد   دددد
 ال قد ب( بسف سدد  ح دد  ي   ددغ  1( درجد ، و ددي الس قادد  الث لثد  جدد د  الفقدد ة رلددم ٧692,2 
 الف زيددددز الفف ضدددد ي(  3 خلدددد ة الفقدددد ة رلددددم( درجدددد ، وجدددد د   ددددي الس قادددد  لادددد  ا ٧385,2 

 4( درجدد   ددي حددلت جدد د   ددي الس قادد  ا خلدد ة الفقدد ة رلددم 2,٧231بسف سدد  ح دد  ي   ددغ  
 ( درج .2,6923بسف س  ح   ي   غ    قك ف  اتسفك ب (
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   واشددد    ددد م بلاحددد  أن السف سددد  السددد جح الك دددي لس دددف د ة   ددد  الس  سدددلت ب سدددف اقوكو   ق  لددد
 ة قف د ،( وا رجد  2.٧5ي الفي ق س    ت خفا ال د    غلد  الس غد ب لد    دغ  ال     الف اوق

اضدد  اب طوددف الف حدد  بس دد  الس  ةدد    ددت ة   دد  كثلدد ة  ال ددلاب ذوي ةسدد  يدد ل   ددت أن ة  سددي 
 ب سف اقوكو   ق  ل  ال     الف اوقي الفي ق س    ت خفا ال     غل  الس غ ب. 

  ذوي اضدد  اب طوددف الف حدد  تسددف اقوكو   ق  لدد  : ة ددف د اسددفخ ام ة  سددي ال ددلاب ث ن اا ا
ةدت خدلال الكد ول  ال     الف اوقي الفي ق س    ت خفا ال د    غلد  الس غد ب ةلاحد 

( 2,٧231 ااطفدد د( لدد  ح ددت ب لس قادد  ا ولددت بسف سدد  ح دد  ي   ددغ  2( أن الفقدد ة 6رلددم  
 سدددد  ح دددد  ي   ددددغ  الفصدددد وح الزايدددد ( بسف 5درجدددد  وق ففدددد   ددددي الس قادددد  الث ةودددد  الفقدددد ة رلددددم

 الف زيددز الفف ضدد ي( بسف سدد   3( درجدد ، و ددي الس قادد  الث لثدد  جدد د  الفقدد ة رلددم 2,6154 
 ال قددد ب( 1( درجددد ، وجددد د   دددي الس قاددد  لاددد  ا خلددد ة الفقددد ة رلدددم 2,6154ح ددد  ي   دددغ  

 4( درجدد   ددي حددلت جدد د   ددي الس قادد  ا خلدد ة الفقدد ة رلدددم2,5846بسف سدد  ح دد  ي   ددغ  
 ( درج .2,4923بسف س  ح   ي   غ   ب ( قك ف  اتسفك 

واشدد    دد م بلاحدد  أن السف سدد  السدد جح الك ددي لس ددف د اسددفخ ام الس  سددلت تسددف اقوكو   
( 2.61ق  لدد  ال دد    الف اوقددي الفددي ق سدد    ددت خفددا ال دد    غلدد  الس غدد ب لدد    ددغ  

وا رجددد  ة قف ددد ، ةسددد  يددد ل   دددت أن ة  سدددي ال دددلاب ذوي اضددد  اب طودددف الف حددد  بس ددد  
الس  ة  ب دفخ ة ن كثلد ا  وا رجد  ة قف د  اسدف اقوكو   ق  لد  ال د    الف اوقدي الفدي ق سد  

    ت خفا ال     غل  الس غ ب.

   السؤال الفرعي الأول: ما الاستراتيجيات الأكثر استخداماً من قبل معلمي الطلاب ذوي اضطراب 
 طيف التوحد في مكة المكرمة؟

 ثدد  اسدددفخ اة   ةدددت لادد  ة  سدددي ال دددلاب ذوي اضددد  اب ول ف دد     دددت اتسدددف اقوكو   ا  

طوف الف ح   ي ة د  الس  ةد ، قدم ح د ب السف سد    ال  د  و  واتة  ا د   السعو ريد  تسدفك ب   

 .(٧أ  اد  لن  ال راس    ت ه   اتسف اقوكو  ، وج د  النف يج كس   ي الك ول رلم  
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 (7دول )ـــــــج

ت المعيارية للاستراتيجيات الكثر استخداماً من قبل معلمي الطلاب ذوي اضطراب المتوسطات الحسابية والانحرافا

 طيف التوحد ك مكة المكرمة

الاستراتيجيات الكثر استخداماً من قبل معلمي الطلاب ذوي 

 اضطراب طيف التوحد

 المتوسم

 المرجح

الانحراف 

 المعياري

الترتيب 

 حسب المحور

الترتيب 

 العام

درجة 

 الاستخدام

اســتراتيجيات تحليــل الســلوك التطبيقــي الــتي تعمــل علــم  

 زيادة السلوك المرغوب
 مرتفع 1 .32055 2.76.0

 مرتفع 1 1 .39100 2.8154 التعزيز الايجابي 1

 مرتفع 2 2 .42460 2.7692 تشكيل السلوك 2

 مرتفع 5 4 .49127 2.7077 التدريب علم المحاولات المنفصلة 3

 مرتفع 3 3 .43412 2.7538 النمذجة 4

 مرتفع 3 3 .43412 2.7538 التلقين والاخفا  التدريجي 5

اســتراتيجيات تحليــل الســلوك التطبيقــي الــتي تعمــل علــم  

 المرغوب غير خفض السلوك
 مرتفع 2 .37744 2.6062

 مرتفع 8 4 .58342 2.5846 العقاب 6

 مرتفع 4 1 .48437 2.7231 الإطفا  7

 مرتفع 7 3 .57804 2.6164 التعزيز التفاضلي 8

 مرتفع 9 5 .64039 2.4923 تكلفة الاستجابة 9

 مرتفع 6 2 .55035 2.6154 التصحيح الزائد 10

ةت خلال اسف  اض النف يج الس ض   ب لكد ول ال د  ي يفادلت أن اتسدف اقوكو  ا  ثد  اسدفخ اة   

والفدددي جددد د  ب لس قاددد  ا ولدددت بسف سددد  هدددي الف زيدددز اابكددد  ي  ح دددل الف قلدددل ال ددد م لس ددد ري اتسدددفا ة 

( درجدد  وجدد د  ب لس قادد  الث ةودد  اسددف اقوكو  قشدد ل  ال دد    بسف سدد  ح دد  ي   ددغ 2,8154ح دد  ي   ددغ  

الف قددلت واتخفدد د الفدد ريكي  كدد د  اتسددف اقوكلفلت النس جدد  و  ( درجدد ، وأةدد   ددي الس قادد  الث لثدد ٧692,2 

الس قاد  ال اب د   قد  جد د  اسدف اقوكو  ااطفد د بسف سد   ( درجد ، وأةد   دي2,٧538بسف س  ح   ي   غ  
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( درجدددد ، و ددددي الس قادددد  الخ ة دددد  جدددد د  اسددددف اقوكو  الفدددد ريل   ددددت الس دددد وت  2,٧231ح دددد  ي   ددددغ  

( درجدد ، و ددي الس قادد  ال  دسدد  جدد د  اسددف اقوكو  الفصدد وح 2,٧0٧٧السنفصدد   بسف سدد  ح دد  ي   ددغ  

 ، وأةدد   ددي الس قادد  ال دد ب    قدد  جدد د  اسددف اقوكو  الف زيددز ( درجدد2,6154الزايدد  بسف سدد  ح دد  ي   ددغ  

اسدددف اقوكو   ( درجددد ، وأةددد   دددي الس قاددد  لاددد  ا خلددد ة  كددد د 2,6164الفف ضددد ي بسف سددد  ح ددد  ي   دددغ  

( درج ، و دي الس قاد  ا خلد ة احف ففد  اسدف اقوكو  قك فد  اتسدفك ب  2,5846ال ق ب بسف س  ح   ي   غ  

درجدد . واصدد رة   ةدد   ددإن الس  سددلت ب ددفخ ة ن اسددف اقوكو   ق  لدد   (2,4923بسف سدد  ح دد  ي   ددغ  

 ال ددددد    الف اوقدددددي الفدددددي ق سددددد    دددددت ريددددد دة ال ددددد    الس غددددد ب والفدددددي جددددد د  بسف سددددد  ح ددددد  ي   دددددغ

ةدددت اسدددفخ اةفم اسدددف اقوكو   ق  لددد  ال ددد    الف اوقدددي الفدددي ق سددد    دددت خفدددا  ( أ ثددد 3ةدددت  ٧6,2 

 (.  3ةت  2,60ف س  ح   ي   غ  الس غ ب والفي ج د  بس غل  ال    

فلي  a) ≤0,05السؤال الفرعي الثاني: هلل توجلد فلروا ذات دلاللة ئحةلانية عنلد مسلتو) دلاللة          
درجة تطبيا المعلمين لاستراتيجيات تحليل السللو  التطبييلي فلي تعللي      
الطلللاب ذوي اضللطراب طيللف التوحللد فللي مكللة المكرمللة تعلل ) لمت يللر الخبللر   

 ؟(فوق فما سنوات ٧ ومن ،٧-٤ ومن ات،سنو ٣-١العمليّة  من

ب ددددال الففدددد و   (Tests of Normality)ال او ددددي قددددم إجدددد اد اخفادددد ر الف ريددددل 

-Shapiro) والوددددك -لإدددد  ل و الكالدددد   ددددي  دددد د ال لندددد  لكدددد   ئدددد  وقددددم ا فسدددد د ةفدددد يج اخفادددد ر

Wilk)   الك ودددد  لف دددد  ا ف الودددد  الاو ةدددد    ددددي ةفيلدددد  سددددن ا  الخادددد ة ال س ودددد  ب لن ددددا  ل  رجدددد

اتخفادددددد را  الس  سودددددد  قشددددددف ط أن ب دددددد ن ق ريددددددل الاو ةدددددد   طاو ددددددي  إن ول س دددددد ور الف اودددددد  حلددددددث

تسدددددددفخ اةف   دددددددي الف  لددددددد . وألإددددددد ر  ةفددددددد يج ق ريدددددددل الاو ةددددددد   أن ق ري فددددددد  غلددددددد  ا فددددددد الي   دددددددت 

ولددددددد لك قددددددددم اسدددددددفخ ام اتخفادددددددد ر اللاة  سدددددددي اخفادددددددد ر اةددددددد ن وقندددددددديا  ،ال رجددددددد  الك وددددددد  ول س دددددددد ور

 Mann-Whitney)  لف ددددددد  دتلددددددد  الفددددددد وق  دددددددلت السف سددددددد    ال  ددددددد  و  للإج بددددددد   دددددددت هددددددد ا

 .(8وج د  النف يج كس  ي ض ف  الك ول رلم  ، ال ؤال
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 (8دول )ـــــــــــج
 لفحص دلالة الفروق بين المتوسطات (Mann-Whitney)"مان وتني"  باستخدام اختبارالمتوسطات الحسابية 

 العدد برةـــــالخ ورـــــالمح
متوسم 
 الرتب

 قيمة ز
"Z" 

قيمة مان 
 وتني-

 مستوى الدلالة

الخطوات المتبعة ك التخطيم لبرنـامج تحليـل السـلوك    
 التطبيقي

4-7 11 28.27  
0.923- 

245 
 
0.36 

غير 
 33.96 54 7أكثر من  دالة

استراتيجيات تحليل السلوك التطبيقي التي تعمل علم 
 زيادة السلوك المرغوب

4-7 11 30.50  

0.522- 
269.5 0.60 

غير 
 33.51 54 7أكثر من  دالة

استراتيجيات تحليل السلوك التطبيقي التي تعمل علم 
 المرغوب غير خفض السلوك

4-7 11 34.14  

0.224- 

 
284.5 

 
0.82 

غير 
 32.27 54 7أكثر من  دالة

 الدرجة الكلية
 

4-7 11 31.50  
0.290- 

 
280.5 

 
0.77 

غير 
 33.31 54 7أكثر من  دالة

 ( وفوس  يف  ي ب ل رج  الك و    ت اتسفا ة  أن   د أ  اد ال لند 8يف ح ةت الك ول رلم   
وةف سد     ،سدن ا ( ٧( ل خا ة ال س ود   أ ثد  ةدت 54( و  11(( سن ا  ب  وي ٧-4 ة ةت  ال خ

( 33.31  ق  وي  سن ا ( ٧(، ول خا ة ال س و   أ ث  ةت 31,50( ب  وي  ٧-4 ة ةت  اال قل ل خ
 (-0,290( وبوسد   ر(   يدت  280,5وقن دي   يدت   -يف ح ةت الك ول أن بوس  اخفاد ر ةد ن  س 

وهي بوس  غل  دال  إحص يو   ةسد  ب ندي  د م وجد د  د وق ذا  دتلد   ،(0,٧٧  وة ف د ال تل    غ
إحص يو   لت الس  سلت   ت ال رج  الك ود  لف الدي الس  سدلت تسدف اقوكو   ق  لد  ال د    الف اوقدي 

  ي ق  وم ال لاب ذوي اض  اب طوف الف ح   ي ة   الس  ة  ق زد لسفيل  الخا ة ال س و . 
 دد ر ا ول   ددت اتسدفا ة  الخ دد ا  السفا دد   دي الفخ ددو  لا ةدد ةج وفوسد  يف  ددي  نفد يج الس 

( سدن ا  ٧-4 ة ةدت  ادل خ ق  ل  ال     الف اوقي  لف ح ةت الك ول ال د  ي أن  د د أ د اد ال لند 
( ٧-4 ة ةددت  ادوةف سد    ال قدل ل خ، سدن ا ( ٧( ل خاد ة ال س ود   أ ثد  ةددت 54( و  11(ب د وي 
( كسد  يف دح ةدت الكد ول 33,96  سدن ا ( ق د وي  ٧ ود   أ ثد  ةدت ول خاد ة ال س ،(28,2٧ب  وي  
 وة دددف د ال تلددد    دددغ (0.923( وبوسددد   ر(   يدددت  245  يدددت   وقن دددي  -اخفاددد ر ةددد نأن بوسددد  

( وهدددي باوسددد  غلددد  دالددد  إحصددد يو   ةسددد  ب ندددي  ددد م وجددد د  ددد وق ذا  دتلددد  إحصددد يو   دددلت 0,36 
 ة ال س و .الس  سلت  ي الس  ر ا ول ق زد لسفيل  الخا  
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وفوس  يف  ي  نف يج الس  ر الث ةي   دت اتسدفا ة  اسدف اقوكو   ق  لد  ال د    الف اوقدي     
( ٧-4 ة ةدت  ادل خ الفي ق س    ت ري دة ال     الس غ ب  لف ح ةت الك ول أن  د د أ د اد ال لند 

ة ةددت ادد  ل خسددن ا (، وةف سدد    ال قددل  ٧( ل خادد ة ال س ودد   أ ثدد  ةددت 54و   (11  سددن ا  ب دد وي 
( كسد  يف دح ةدت 33.51  سدن ا ( ق د وي  ٧ول خا ة ال س و   أ ثد  ةدت  (،30.50( ب  وي  ٧-4 

وة دف د ال تلد  ( -0,522  ( وبوس   ر(   يدت269.5وقن ي   يت   -أن بوس  اخفا ر ة ن الك ول
لت ( وهددي بوسدد  غلدد  دالدد  إحصدد يو   ةسدد  ب نددي  دد م وجدد د  دد وق ذا  دتلدد  إحصدد يو   دد0,60  ددغ  

 الس  سلت  ي الس  ر الث ةي ق زد لسفيل  الخا ة ال س و .
وفوسدد  يف  ددي  نفدد يج الس دد ر الث لددث   ددت اتسددفا ة  اسددف اقوكو   ق  لدد  ال دد    الف اوقددي  

 الس غدد ب  لف ددح ةددت الكدد ول ال دد  ي أن  دد د أ دد اد ال لندد  غلدد  الفددي ق سدد    ددت خفددا ال دد   
سدن ا (، وةف سد     ٧( ل خاد ة ال س ود   أ ثد  ةدت 54( و  11 ( سن ا  ب  وي ٧-4 ة ةت  ال خ

( 32.٧٧  سن ا ( ق  وي  ٧(، ول خا ة ال س و   أ ث  ةت 34.14( ب  وي  ٧-4 ة ةت  اال قل ل خ
( -0,244( وبوسد   ر(   يدت  284.5وقن دي   يدت   -يف ح ةت الكد ول أن بوسد  اخفاد ر ةد ن  س 

إحصد يو   ةسد  ب ندي  د م وجد د  د وق ذا  دتلد   ( وهدي بوسد  غلد  دالد 0,82  وة ف د ال تل    غ
 إحص يو   لت الس  سلت  ي الس  ر الث لث ق زد لسفيل  الخا ة ال س و .

فلي  a) ≤0,05السؤال الفرعي الثالل:: هلل توجلد فلروا ذات دلاللة ئحةلانية عنلد مسلتو) دلاللة           
درجة تطبيا المعلمين لاستراتيجيات تحليل السللو  التطبييلي فلي تعللي      

طلللاب ذوي اضللطراب طيللف التوحللد فللي مكللة المكرمللة تعلل ) لمت يللر المؤهللل  ال
 (؟دراسات علياالعلمي  دبلو ، بكالوريوس، 

( ب دال الففد و  الكالد   دي  د د Tests of Normalityال او دي  قدم إجد اد اخفاد ر الف ريدل  
 ف الودد  الاو ةدد   ( لف دد  ا Shapiro-Wilkوالوددك   -ال لندد  لكدد   ئدد  وقددم ا فسدد د ةفدد يج اخفادد ر لإدد  ل و

اتخفاد را  الس  سود  قشدف ط أن  إن ي ةفيل  السؤه  ال  سي   ت ال رج  الك ود  ول س د ور الف اود  حلدث 
ب دد ن ق ريددل الاو ةدد   طاو ددي تسددفخ اةف   ددي الف  لدد . وألإدد ر  ةفدد يج ق ريددل الاو ةدد   أن ق ري فدد  غلدد  

والددددول  اللاة  سددددي ك وسدددد  لاتخفادددد ر ا فدددد الي   ددددت ال رجدددد  الك ودددد  ول س دددد ور. ولدددد لك قددددم اسددددفخ ام 
(Kruskal Wallis Test)   لف د  دتلد  الفد وق  دلت السف سد    ال  د  و  ةمد ا  ل جد د قفد و  كالد

 ( ي ضح النف يج.9 رلم  والك ول ، ي ا   اد قا    ل سؤه  ال  سي لك   ئ 
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 (9دول )ـــــــج
 لمعرفة الفروق بين المتوسطات ((Kruskal- Wallis Test نتائج اختبار كروسكال واليس

 تبعاً لمتغير المؤهل العلمي 
 مستوى الدلالة كاي سكوير متوسم الرتب العدد المؤهل العلمي ورـــــــــالمح

الخطوات المتبعة ك التخطـيم لبرنـامج تحليـل    
 السلوك التطبيقي

 

 33.03 52 بكالوريوس

 38.25 4 دبلوم غير دال 0.79 0.479

 30.50 9 عليادراسات 

استراتيجيات تحليـل السـلوك التطبيقـي الـتي     
 تعمل علم زيادة السلوك المرغوب

 34.41 52 بكالوريوس
 33.63 4 دبلوم غير دال 0.29 2.459

 24.56 9 دراسات عليا

استراتيجيات تحليـل السـلوك التطبيقـي الـتي     
 المرغوب غير تعمل علم خفض السلوك

 34.42 52 بكالوريوس
 31.25 4 دبلوم غير دال 0.40 1.811

 25.56 9 دراسات عليا

 الكلي
 

 33.99 52 بكالوريوس

 35.50 4 دبلوم غير دال 0.50 1.400
 26.17 9 دراسات عليا

( أن بوسددد  ة ادددل كددد ي ل  رجددد  الك وددد    دددت اتسدددفا ة  لددد    يدددت 9بمفددد  ةدددت الكددد ول رلدددم   
( وهي بوس  غل  دال  إحص يو    ند  ة دف د 0,50( وة ف د دتل   2ح ي  ق  وي   ودرج ( 1,400 
   0.05 ةسدد  بشددل  ل دد م وجدد د  دد وق ذا  دتلدد  إحصدد يو   ددي ال رجدد  الك ودد  لف الددي الس  سددلت )

الس  ةد    ي ة  تسف اقوكو   ق  ل  ال     الف اوقي  ي ق  وم ال لاب ذوي اض  اب طوف الف ح  
ة اددل كد ي ل  رجدد   أن بوسد لد  السؤهدد  ال  سدي. وكد لك أظفدد   النفد يج   ددت الس د ر ا ول ق دزد لسفي

بوسد   ( وهدي0,٧9( وة دف د دتلد   2ح يد  ق د وي   ودرجد ( 0,4٧9الك و    ت اتسفا ة  ل    يت  
ةسدد  بشدل  ل دد م وجدد د  د وق ذا  دتلدد  إحصدد يو   ددي  (  0.05غلد  دالدد  إحصدد يو    ند  ة ددف د  

 الددي الخ دد ا  السفا دد   ددي الفخ ددو  لا ةدد ةج ق  لدد  ال دد    الف اوقددي ق ددزد لسفيلدد  السؤهدد  ة دد ر ق
( 2,459ة ادل كد ي   دت اتسدفا ة  لد    يددت   أن بوسد ال  سدي. وأظفد   النفد يج   دت الس د ر الثد ةي 

  ( وهددي بوسدد  غلدد  دالدد  إحصدد يو    ندد  ة ددف د  0,29( وة ددف د دتلدد   2ح يدد  ق دد وي   ودرجدد 
( ةس  بشل  ل  م وج د   وق ذا  دتل  إحص يو   ي ة  ر ق الي اسف اقوكو   ق  ل  ال د    0.05

الف اوقدددي الفدددي ق سددد    دددت ريددد دة ال ددد    الس غددد ب ق دددزد لسفيلددد  السؤهددد  ال  سدددي. وأظفددد   ةفددد يج 
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( 2ح يددد  ق ددد وي   ودرجددد ( 1,811ة ادددل كددد ي   دددت اتسدددفا ة  لددد    يدددت   أن بوسددد الس ددد ر الث لدددث 
( ةسددد  بشدددل  ل ددد م   0.05( وهدددي بوسددد  غلدد  دالددد  إحصددد يو    نددد  ة ددف د  0,40دتلددد   وة ددف د 

وجد د  دد وق ذا  دتلدد  إحصدد يو   دي ة دد ر ق الددي اسددف اقوكو   ق  لد  ال دد    الف اوقددي الفددي ق سدد  
 الس غ ب ق زد لسفيل  السؤه  ال  سي.غل    ت خفا ال     

فلي  a) ≤0,05للة ئحةلانية عنلد مسلتو) دلاللة       الرابع: هلل توجلد فلروا ذات دلا   الفرعي السؤال 
درجة تطبيا المعلمين لاستراتيجيات تحليل السللو  التطبييلي فلي تعللي      
الطلاب ذوي اضطراب طيف التوحد في مكة المكرمة تع ) لمت ير الحةول علل   

 ؟برنامج تدريبي مختص في تحليل السلو  التطبييي
ب سدددفخ ام  ال  ددد  و  واتة  ا ددد   السعو ريددد  السف سددد   وللإج بددد   دددت هددد ا ال دددؤال قدددم ح ددد ب 

 يالت النف يج.( 10 والك ول  (Independent sample t-test ل لنفلت ة فق فلت  T-test)اخفا ر  
 (10دول )ــــــــــج

لمحاور استبانة استراتيجيات تحليل السلوك   T-test المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم اختبار
 التطبيقي تبعاً لمتغير الحصول علم برنامج تدريي

 ورــــــــــــالمح

الحاةلين علم برنامج 
 35ن= تدريي

غير الحاةلين علم 
 30ن= برنامج تدريي

 قيمة ت
درجات 
 الحرية

 مستوى الدلالة
المتوسم 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسم 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ــوات  ــامج  الخطـ ــيم لبرنـ ــة ك التخطـ المتبعـ
 تحليل السلوك التطبيقي

 دالة 0.03 63 2.106 .48023 2.1200 .43059 2.3600

اســـتراتيجيات تحليـــل الســـلوك التطبيقـــي 
 التي تعمل علم زيادة السلوك المرغوب

2.7429 32746. 2.7800 31666. 0.463- 63 0.64 
غــــــير 

 دالة
اســـتراتيجيات تحليـــل الســـلوك التطبيقـــي 

 المرغوب غير التي تعمل علم خفض السلوك
2.6800 37322. 2.5200 36990. 1.731 63 0.08 

غــــــير 
 دالة

 0.13 63 1.514 .30892 2.4733 .33112 2.5943 الدرجة الكلية
غــــــير 

 دالة
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أظفددد   النفددد يج أةددده ت ق جددد   ددد وق ذا  دتلددد  إحصددد يو   دددي ال رجددد  الك وددد  ق دددزد لسفيلددد  
ةفخصدددد   ددددي ق  لدددد  ال دددد    الف اوقددددي لس  سددددي ال ددددلاب ذوي  قدددد ريايال صدددد ل   ددددت   ةدددد ةج 

( 2,5943( و   دددددغ السف سددددد  ال  ددددد  ي  1,514اضددددد  اب طودددددف الف حددددد   قددددد    يدددددت بوسددددد     
( وة دف د 2.4٧33  دغ   ل   ص لت   ت   ة ةج قد رياي، وليلد  ال  صد لت   دت الا ةد ةج الفد رياي

( ةس  بشل  ل  م وج د   وق   0.05  ة ف د  ( وهي بوس  غل  دال  إحص يو    ن0,13دتل   
ذا  دتل  إحص يو  لف الي الس  سلت تسف اقوكو   ق  ل  ال     الف اوقي  ي ق  دوم ال دلاب ذوي 
اضد  اب طوددف الف حد   ددي ة د  الس  ةدد  ق ددزد  دي ال صدد ل   دت   ةدد ةج قد رياي ةخددف   ف  لدد  

ا ول الخ د ا     ت الس  ردتل  إحص يو  ال     الف اوقي.  ي حلت ظف  أةه ق ج    وق ذا  
( وة دف د دتلد  2,106السفا    دي الفخ دو  لا ةد ةج ق  لد  ال د    الف اوقدي  قد    يدت بوسد     

( وك ةت الف وق لص لح ال  صد لت   0.05( وهي بوس  غل  دال  إحص يو    ن  ة ف د  0,03 
( 2,1200ال    ي     غ السف س  ي حلت ( 2,3600  ت الا ة ةج الف رياي بسف س  ح   ي   غ  

ليلدد  ال  صددد لت   دددت   ةددد ةج قدد رياي. وأظفددد   ةفددد يج الس ددد ر الثدد ةي ق الدددي اسدددف اقوكو   ق  لددد  
 إحصدد يو   ق ددزد ال دد    الف اوقددي الفددي ق سدد    ددت ريدد دة ال دد    الس غدد ب  دد م وجدد د  دد وق دالدد  

لسفيلدددد  ال صدددد ل   ددددت   ةدددد ةج قدددد رياي ةخددددف   ف  لدددد  ال دددد    الف اوقددددي  قدددد    يددددت بوسدددد    
 (.  0.05( وهدددي بوسددد  غلددد  دالددد  إحصددد يو    نددد  ة دددف د  0,64دتلددد    ( وة دددف د -0,463 

 وج د  ةف يج الس  ر الث لث اسدف اقوكو   ق  لد  ال د    الف اوقدي الفدي ق سد    دت خفدا ال د   
لسفيلدد  ال صدد ل   ددت   ةدد ةج  إحصدد يو   ق ددزد   كدد لك  دد م وجدد د  دد وق دالدد  الس غدد ب لفمفدد غلدد 

( وهدي 0,08دتلد    ( وة دف د 1,٧31ق رياي ةخف   ف  ل  ال     الف اوقي  ق    يت بوس     
   (.  0.05بوس  غل  دال  إحص يو    ن  ة ف د  

 :جــــــائـــة النتـــاقشـــمن
د  لسد  ق دس نفه ال راسد  ةدت ةن لش  وقف ل  ةفق  ول ال راس    يج ال راس  الفي ق ص   إللفد ، قا  

أسئ   وأه ا ، ورا  ه   النف يج ةل ااط ر النم ي وال راس   ال  بق . حلث هد  ت هد   ال راسد  إلدت 
الكشددد   دددت درجددد  ق الدددي الس  سدددلت تسدددف اقوكو   ق  لددد  ال ددد    الف اوقدددي  دددي ق  دددوم ال دددلاب ذوي 
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ة   الس  ة ، والف      ت أ  ر اتسف اقوكو   ا  ث  اسدفخ اة   ةدت لاد  اض  اب طوف الف ح   ي 
ة  سددي ال  ادد  ذوي اضدد  اب طوددف الف حدد   ددي  دد اةج الف حدد   ددي ة دد  الس  ةدد  ةددت وجفدد  ةمددد هم، 
واخددددفلا  درجدددد  ق الددددي الس  سددددلت تسددددف اقوكو   ق  لدددد  ال دددد    الف اوقددددي  ددددي ق  ددددوم ال ددددلاب ذوي 

واخدفلا  السؤهد  ال  سدي الد ي  لس فيل  ا  سن ا  الخاد ة ال س ود  ل س  سدلت،اض  اب طوف الف ح  و ق   
 ال ص ل   ت   ة ةج ق رياي ةخف   ي ق  ل  ال     الف اوقي.و  ب س  ةه،

 س:ـــرئيـــؤال الـــج الســـائـــة نتـــاقشـــمن

لماا ي ياانلى ع اا د "ماا  درجاات بيق اام لمين ياا ا يجاات لب      بح  اال لمساا وك لمتيق قااي فااي بن اا م 
  لميك مت؟لميلاب ذوي لضي لب ط ف لمتوحد في مكت 

ألإ ر  النف يج أن ة ف د ة     الس  سلت بد لخ  ا  السفا د   دي الفخ دو  لا ةد ةج ق  لد   
أن ة  سي ال لاب ذوي اض  اب طوف الف ح  ال     الف اوقي ك ن   رج  ة قف  ، ةس  ي ل   ت 

بس   الس  ةد    دت ة   د  كثلد ة بد لخ  ا  السفا د   دي الفخ دو  لا ةد ةج ق  لد  ال د    الف اوقدي. 
وي زو الا حث ن ه   النفوك  إلت ق كلز الفمهل   ي ال راس  الك ةعو  لس  سي اض  اب طوف الف ح  

 دددي ق  لددد   ي وق دددسلت الخ ددد  ال راسدددو  لسقددد را   دددت الفخ دددو  لا ةددد ةج ق  لددد  ال ددد    الف اوقددد
 الخ صدددد   ف دددد ي الخ دددد  واتسددددف اقوكو        ودددد  قنفلدددد ال دددد    الف اوقددددي و هسودددد  الفخ ددددو   ددددي 

( الفي أظف   أن الس  سد     دت 2020  جلني  ةال    . وقففي ه   النف يج ةل دراس  الي ة ي، 
 ج ق  ل  ال     الف اوقي.لا ة ة ة     ك فو  ب لخ  ا  السفا    ي الفخ و 

وأة   س  يف  ي بس ف د اسفخ ام ة  سي ال لاب ذوي اض  اب طودف الف حد  ل خ د ا  السفا د  
 ددي الفخ ددو  لا ةدد ةج ق  لدد  ال دد    الف اوقددي  مفدد  أن السف سدد  السدد جح الك ددي كدد ن   رجدد  ةف سدد  ، 

ب ددفخ ة ن ل ددولا  وا رجدد   ةسد  يدد ل   ددت أن ة  سددي ال ددلاب ذوي اضدد  اب طوددف الف حدد  بس دد  الس  ةدد 
هدد   النفوكدد    نوي ددزو الا حثدد ةف سد   الخ دد ا  السفا دد   ددي الفخ ددو  لا ةدد ةج ق  لدد  ال دد    الف اوقددي.

إلدددت الفكددد ة ةددد   دددلت الك ةدددل النمددد ي والف اوقدددي  دددي الخ ددد  ال راسدددو  ةسددد  يدددؤدي لق ددد  الف الدددي ال س دددي 
وللت ضد   السف ب د  االإد افو  ةدت لاد    اوقي،ل خ  ا  السفا    ي الفخ و  لا ة ةج ق  ل  ال     الف

ةشدد  لفم  ددي الس  هدد  والس ا ددز ل ددس ن ق اددوقفم لفدد   السفدد را   ددي الف  ةدد  ةددل ةشدد لا  طلا فددم حلددث 
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إن اةفلا  الس  سلت ل خ د ا  السفا د   دي الفخ دو  لا ةد ةج ق  لد  ال د    الف اوقدي ت ب دست ق اوقفد  
( الفددي أظفدد   أن 2020ة دد جلني،  يج ةددل دراسدد   الي ةدد ي،بشدد    س ددي ةددل طلا فددم وقففددي هدد   النفدد

 لا ة ةج ق  ل  ال     الف اوقي. الس  س   غ لا   ة  ب فخ ةت الخ  ا  السفا    ي الفخ و 
وفوس  يف  ي  نف يج ة     الس  سلت ب سدف اقوكو   ق  لد  ال د    الف اوقدي الفدي ق سد    دت 

  السدد جح الك ددي لس ددف د ة   دد  الس  سددلت ب سددف اقوكو   ريدد دة ال دد    الس غدد ب فددولاح  أن السف سدد
ةسد  يد ل   دت  ة قف د ،ق  ل  ال     الف اوقي الفي ق س    ت ري دة ال     الس غ ب كد ن   رجد  

اضددد  اب طودددف الف حددد  بس ددد  الس  ةددد    دددت ة   ددد  كثلددد ة ب سدددف اقوكو    ال دددلاب ذوي أن ة  سدددي 
وي دددزو الا حثددد ن هددد   النفوكددد   دة ال ددد    الس غددد ب.ق  لددد  ال ددد    الف اوقدددي الفدددي ق سددد    دددت ريددد 

 الس غدد ب  ددي هسودد  ة   دد  اسددف اقوكو   ق  لدد  ال دد    الف اوقددي الفددي ق سدد    ددت ريدد دة ال دد    
هدد   النفوكدد  إلددت الس   دد  الكلدد ة ل لنددد    نق  ددوم وقدد ريل ال ددلاب ذوي اضدد  اب ولدد  ب ددزو الا حثدد

وقي ك ةف  ةت السق را  ااجا ري  ضست الخ د  ال راسدو  ال ارس  ب سف اقوكو   ق  ل  ال     الف ا
ا دد اد ة  سددي اضدد  اب طوددف الف حدد ، وكدد لك اةددفلا فم ل كف بدد   اللارةدد  ل  سدد  ةددل ال  ادد  ذوي 

( والفي أظفد   ةف يكفد  2018دراس  الشو   اض  اب طوف الف ح . وقففي ةفوك  ه   ال راس  ةل 
  ق  لدد  ال دد    الف اوقددي الفددي ق سدد    ددت ريدد دة ال دد    أن الس  سدد   لدد يفت ة   دد  ة قف دد  بفنودد 

( الفددي أظفدد   أن 2020(جلني ةددل دراسدد  الي ةدد ي، ة دد وكدد لك اقفقددت ةددل دراسدد   فودده،الس غدد ب 
الس  سدد     ددت ة   دد  ك فودد  بدد لخ  ا  السفا دد   ددي ب سددف اقوكو   الف  لدد  ال دد    الف اوقددي الفددي 

 ة  رةودددددددددك ق دددددددددفخ م لزيددددددددد دة ال ددددددددد    الس غددددددددد ب. واقفقدددددددددت ةفددددددددد يج هددددددددد   ال راسددددددددد  ةدددددددددل دراسددددددددد  
 ,2011 (McCormick ال د    والفي ألإ ر  ةف يكف  إلت أن ة     ة  سي الف  دوم ال د م  ف  لد  

الف اوقي ك ةت ك فو ، وأن ة    سي الف اود  الخ صد  حققد ا ة دف د ة   د  أ  دت ةدنفم  ف  لد  ال د    
ةف يكفد  والفدي كشدفت ( 2011دراسد  ال  يد  وأ د  هد اش  ولم قففي ةف يج ه   ال راسد  ةدل  الف اوقي،

ةفددد ن ةدددت الس   ددد   أن ة  سدددي الف اوددد  الخ صددد  والس  سدددلت ال ددد ديلت والس لإددد يت كددد ن لددد يفم ة دددف د 
( والفدي ألإد ر  2015دراسد  ال  دلت  ، ك لك لم قففي ةفد يج هد   ال راسد  ةدل بفنو   ق  ي  ال    

  ةف يكف  أن ة ا  ة     ال  ا  الس  سلت  ف ك الفنو   ةنخف   ج ا .
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وأةدد  فوسدد  يف  ددي  نفدد يج اسددفخ ام ة  سددي ال ددلاب تسددف اقوكو   ق  لدد  ال دد    الف اوقددي  
س    ت ري دة ال     الس غ ب  مفد  أن السف سد  السد جح الك دي كد ن   رجد  ة قف د ، ةسد  الفي ق 

 دد  الس  ةدد  ب ددفخ ة ن كثلدد ا  وا رجدد  سيد ل   ددت أن ة  سددي ال ددلاب ذوي اضدد  اب طوددف الف حد  ب
ولدد  ب ددزو ، ة قف دد  اسددف اقوكو   ق  لدد  ال دد    الف اوقددي الفددي ق سدد    ددت ريدد دة ال دد    الس غدد ب

ق او وددد  أمنددد د الخ ةددد  قشدددفس    دددت  لاددد اةج ق رياوددد  هددد   النفوكددد  إلدددت ق قدددي  لنددد  ال راسددد  الا حثددد ن
اسفخ ام اسف اقوكو   ق  ل  ال     الف اوقي الفي ق س    ت ري دة ال     الس غ ب. واقفقت ةف يج 

( الفددي أظفدد   أن الس  سدد   ب ددفخ ةت   رجدد  2020 دد جلني  ةهدد   ال راسدد  ةددل دراسدد  الي ةدد ي، 
س  اسف اقوكو   ق  ل  ال     الف اوقي الفي ق س    ت ري دة ال د    الس غد ب وي دزو الا حثد ن داي

ه   النفوك  ل ف ل  اسفخ ام اسف اقوكو   ق  لد  ال د    الف اوقدي و    لففد  الفدي ق سد    دت ريد دة 
 فوه.ال     الس غ ب 

  الف اوقدي الفدي ق سد    دت وفوس  يف  ي  نف يج ة     الس  سلت ب سدف اقوكو   ق  لد  ال د   
خفدا ال د    غلد  الس غد ب واشد    د م بلاحدد  أن السف سد  السد جح الك دي كد ن   رجد  ة قف دد ، 

ذوي اضدد  اب طوددف الف حدد  بس دد  الس  ةدد    ددت ة   دد  كثلدد ة  ةسدد  يدد ل   ددت أن ة  سددي ال ددلاب
وي ددددزو  ب سددددف اقوكو   ق  لدددد  ال دددد    الف اوقددددي الفددددي ق سدددد    ددددت خفددددا ال دددد    غلدددد  الس غدددد ب

ه   النفوك  إلت الفمهل  الكلد  أمند د ال راسد  الك ةعود  ةدت خدلال السقد را  ال راسدو  ضدست   نالا حث
الخ ددد  ال راسدددو  ا ددد اد ة  سدددي اضددد  اب طودددف الف حددد ، وكددد لك اةدددفلا   لنددد  ال راسددد  ل كف بددد   

واقفقددت  اللارةدد  ل  سدد  ةددل ال  ادد  ذوي اضدد  اب طوددف الف حدد  ةددت خددلال الفدد ريل أمندد د الخ ةدد .
( الفي أظف   أن الس  سد   يفسدف ت بس   د  2020  جلني ةةف يج ه   ال راس  ةل دراس  الي ة ي، 

  فو  ح ل اسف اقوكو   الف  ل  ال     الف اوقي الفي ق س    ت ري دة ال     الس غد ب ولدم قففدي 
الس  سد   لفنود   أظفد   ةف يكفد  أن اسدفخ ام  ( والفدي2018ةفوك  ه   ال راسد  ةدل دراسد  الشدو   

ريدد دة ال دد    الس غددد ب فودده كدد ن ةف سددد   ، كدد لك لددم قففدددي ةفدد يج هدد   ال راسددد  ةددل دراسدد  ال  دددلت 
أظفددد   ةف يكفددد  أن ة دددا  ة   ددد  ال  اددد  الس  سدددلت ب سدددف اقوكو   الف  لددد  ال ددد     ( والفدددي2015 

 الف اوقي ةنخف   ج ا .
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ق  لدد  ال دد    الف اوقددي الفددي ق سدد   وفوسدد  يف  ددي  نفدد يج اسددفخ ام الس  سددلت تسددف اقوكو  
ال ددلاب ةسدد  يدد ل   ددت أن ة  سددي  ة قف دد ،  ددت خفددا ال دد    غلدد  الس غدد ب  قدد  جدد د    رجدد  

س ددد  الس  ةددد  ب دددفخ ة ن كثلددد ا  وا رجددد  ة قف ددد  اسدددف اقوكو   ق  لددد  باضدد  اب طودددف الف حددد   ذوي 
الا حثددد ن هددد   النفوكددد  ال ددد    الف اوقدددي الفدددي ق سددد    دددت خفدددا ال ددد    غلددد  الس غددد ب. وي دددزو 

 هسو  ه   اتسف اقوكو    ي ق  وم وق ريل وق  ي  س  كو   ال لاب ذوي اض  اب طوف الف حد  
 ق رياود  ق او ود  ال راسد  لاد اةجهد   النفوكد  إلدت ق قدي  لند    نول ف ل  اسفخ اةف  ول  ب دزو الا حثد

لف اوقددي الفددي ق سدد    ددت خفددا أمندد د الخ ةدد  قشددفس    ددت اسددفخ ام اسددف اقوكو   ق  لدد  ال دد    ا
( الفددي 2020 وة دد جلني  ال دد    غلدد  الس غدد ب. واقفقددت ةفدد يج هدد   ال راسدد  ةددل دراسدد  الي ةدد ي

أظف   أن الس  س   ب فخ ةت   رج  دايس  اسف اقوكو   الف  ل  ال     الف اوقي الفي ق س    دت 
( 2011دراس  ال  ي  وأ   ه اش   الفق ل  ةت ال     غل  الس غ ب ولم قففي ةف يج ه   ال راس  ةل

والفددي كشددفت ةف يكفدد  أن ة  سددي الف اودد  الخ صدد  والس  سددلت ال دد ديلت والس لإدد يت كدد ن لدد يفم ة ددف د 
 ةف ن ةت الس     بفنو   ق  ي  ال    .

 ي الول:ــرعــؤال الفــج الســائــة نتــاقشــمن

ا ققل من يي لمي بات ذوي لضاي لب ط اف لم ي ينلُّ ع  د "م  ليجت لب      للكي  لجتخدلم ا م
 لمتوحد في ب لمج لمتوحد في مكت لميك مت؟

والفدي جد د  ب لس قاد   ألإ ر  ةف يج ال دؤال الف  دي ا ول أن اتسدف اقوكو  ا  ثد  اسدفخ اة   
ق ففد   دي الس قاد  الث ةود  اسدف اقوكو  قشد ل  ال د   ، وأةد   دي الس قاد   ا ولت هي الف زيدز اابكد  ي،

لثدد   كدد د  اتسددف اقوكلفلت النس جدد  و الف قددلت واتخفدد د الفدد ريكي، وأةدد   ددي الس قادد  ال اب دد   قدد  الث 
جدددد د  اسددددف اقوكو  ااطفدددد د، و ددددي الس قادددد  الخ ة دددد  جدددد د  اسددددف اقوكو  الفدددد ريل   ددددت الس دددد وت  

    قدد  السنفصدد  ، و ددي الس قادد  ال  دسدد  جدد د  اسددف اقوكو  الفصدد وح الزايدد ، وأةدد   ددي الس قادد  ال دد ب
ج د  اسف اقوكو  الف زيز الفف ض ي، وأة   ي الس قاد  لاد  ا خلد ة  كد د  اسدف اقوكو  ال قد ب، و دي 

وةت خلال ل ادة اتسف اقوكو   الفي ج د   دي  الس قا  ا خل ة احف فف  اسف اقوكو  قك ف  اتسفك ب .
الفدددي ق سددد    دددت ريددد دة الس اقدددل الخسدددل ا ولدددت بلاحددد  أن اسدددف اقوكو   ق  لددد  ال ددد    الف اوقدددي 
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  نال دد    الس غدد ب جدد د   ددي الس اقددل الخس دد  ا ولددت ب سددفثن د اسددف اقوكو  اتطفدد د وي ددزو الا حثدد
ه   النفوك  أن الس  سدلت واصد رة   ةد  بسل د ن إلدت اسدفخ ام اسدف اقوكو   ق  لد  ال د    الف اوقدي 

وكو   ق  لد  ال د    الف اوقدي الفي ق س    ت ريد دة ال د    الس غد ب أ ثد  ةدت اسدفخ اةفم اسدف اق
الس غدد ب  ةفدد  أ ثدد      ودد   ددي ق  ددوم وقدد ريل ال ددلاب ذوي  غلدد  الفددي ق سدد    ددت خفددا ال دد   

ه   النفوك  ك لك إلت الفزام  لند  ال راسد  ةدت الس  سدلت   ناض  اب طوف الف ح . ول  ب زو الا حث
ف اوقدددي وهددد  ال كددد د إلدددت اسدددفخ ام ا س سدددو   دددي اسدددفخ ام اسدددف اقوكو   ق  لددد  ال ددد    ال ب لساددد د 

ااجددد ادا  اابك  وددد  لاددد  اسدددفخ ام ااجددد ادا  ال ق  وددد   دددي ق  دددوم وقددد ريل ال دددلاب ذوي اضددد  اب 
( والفددي أظفدد   Randazzo، 2011 طوددف الف حدد . وقففددي ةفدد يج هدد   ال راسدد  ةددل دراسدد  راةدد ارو 

كو   اابك  ود  كد لف زيز اابكد  ي ةف يكف  أن أ  اد  لن  ال راس  ب فخ ة ن بش   ة دفس  اتسدف اقو
 والفدددي( 2020أ ثدد  ةددت ال قدد ب وقففددي ةفدد يج هدد   ال راسدد  كدد لك ةددل دراسدد  الي ةدد ي وة دد جلني  

هددي اسددف اقوكو   الف زيددز اابكدد  ي، مددم الف قددلت،  اسددفخ اة  اتسددف اقوكو    أ ثدد ن أألإدد ر  ةف يكفدد  
أظفد   ةف يكفد  أن  ( والفدي2018اسد  الشدو   ةف يج ه   ال راسد  ةدل در  واقفقتواتخف د، والنس ج  

 .أ  ر اتسف اقوكو   الس فخ ة  ك ةت الف زيز اتجفس  ي

 ي:ــانــي الثــرعــؤال الفــج الســائــة نتــاقشـــمن

في درجت a) ≤0,05لم ي ينلى ع  د " لل بوجد ف وق ذل  ديمت إحص ئ ت عند مستوى ديمت )
بح  ال لمسا وك لمتيق قاي فاي بن ا م لميالاب ذوي لضاي لب بيق م لمين ي ا يجت لب      

-٤جانول   وماا  ٣-1ط ف لمتوحد في مكت لميك مت بنزى ميتغ ا  لمخقا ا لمني  ىات )ماا
 جنول  في  فوق(؟ ٧  وما ٧

الثددد ةي أةددده ت ق جددد   ددد وق ذا  دتلددد  إحصددد يو   دددي ال رجددد   الف  ددديألإددد ر  ةفددد يج ال دددؤال 
ة  الثلاي لف الي الس  سلت تسف اقوكو   ق  لد  ال د    الف اوقدي الك و  و  ت جسول ة  ور اتسفا 

 دددي ق  دددوم ال دددلاب ذوي اضددد  اب طودددف الف حددد   دددي ة ددد  الس  ةددد  ق دددزد ل خاددد ة ال س وددد  لس  سدددي 
ال لاب ذوي اض  اب طوف الف ح . وي زو الا حث ن ةفوك    م وج د   وق ذا  دتل  إحصد يو ، 

  سددددلت حدددد يثي الفخدددد ي ةدددد  رالدددد ا ب ففمدددد ن ب لس   ةدددد   ويفسف دددد ن قا دددد   ل خادددد ة ال س ودددد  إلددددت أن الس
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ب لسفدد را  الفددي ا ف ددا ه  أمندد د دراسددففم الك ةعودد ، وأةفددم ةدد  يزالدد ن يا ثدد ن  ددت ال دد ق السن سددا  
ل ف  ةددد  ةدددل ال  اددد  ذوي اضددد  اب طودددف الف حددد . كسددد  أن الس  سدددلت بسخف ددد  خاددد اقفم بخ ددد  ن 

 الي اسف اقوكو   ق  ل  ال     الف اوقي ول  ب زو الا حثد ن هد   لا اةج ق رياو  أمن د الخ ة   ي ق
 الف حددد  ب  ددديالنفوكددد  إلدددت أن ال سددد  السلددد اةي الف اوقدددي  دددي الف  ةددد  ةدددل ال دددلاب ذوي اضددد  اب 

الس  سددلت الخادد ة الكلدد ة سدد اد أ دد ة ا ة  سددلت جدد دا  أم لدد اةت، إذ أن السس رسدد  أمندد د ال سدد  لدد  ق دد د 
ألإدد ر   والفددي( 2012الس  سددلت. وقففددي ةفدد يج هدد   ال راسدد  ةددل دراسدد  الددزار    نفدد يج إبك  ودد    ددت 

ق دزد لسفيلد  الخاد ة، واقفقدت النفد يج كد لك ةدل دراسد  خ لد  الس  سدلت ةف يكف  ل  م وج د   وق  لت 
 2019 ،Khaleel )ألإ ر  ةف يكف  إلت   م وج د   وق ذا  دتلد  إحصد يو   دي الد رج    والفي

( ق ددزد إلددت سددن ا  الخادد ة. ولددم قففددي ةفدد يج هدد   ال راسدد  ةددل ABAاسددف اقوكو     مالك ودد  تسددفخ ا
( والفي ألإ ر  ةف يكف  أن الس  سلت ذوي الخا ة ا  ا  ب    ن Randazzo، 2011دراس  راة ارو  

 أ ث  ةت غل هم  ف  ل  ال     الف اوقي.

 ث:ــالــي الثــفرعــؤال الــج الســائــة نتــاقشــمن
فاي  (  0.05لال بوجاد فا وق ذل  ديمات إحصا ئ ت عناد مساتوى ديمات ) ينلى ع  د " لم ي

درجاات بيق اام لمين ياا ا يجاات لب      بح  اال لمساا وك لمتيق قااي فااي بن اا م لمياالاب ذوي 
لضي لب ط ف لمتوحد في مكت لميك مت بنزى ميتغ   لميؤلل لمن يي )دب وم  بكا موريو،  

 (؟درلج   ع   

الث لدث إلدت  د م وجد د  د وق ذا  دتلد  إحصد يو   دي ال رجد   الف  ديألإ ر  ةف يج ال دؤال 
الك ودد  وكدد لك   ددت ة دد ور اتسددفا ة  الددثلاي ق ددزد تخددفلا  السؤهدد  ال  سددي لس  سددي ال ددلاب ذوي 

وة د  ف    ه   النفوك  إلت أن الس  سلت ياد ل ن جفد ا  كالد ا    ناض  اب طوف الف ح . وي زو الا حث
ي الددف  م امادد   جدد ارقفم أةدد م رةلايفددم ةدددت حس دد  الا دد ل ري س والس ج ددفل ، أو لدد  ب دد ن ةفوكددد   دد

السفخصص   دي ق  دوم  ق كلزهم   ت ق  ي  ل راقفم وةف راقفم ةت خلال اتلف  ق ب ل ورا  الف رياو 
ولددد  ب دددزو الا حثددد ن هددد   النفوكددد   هسوددد  ق الدددي  وقددد ريل ال دددلاب ذوي اضددد  اب طودددف الف حددد ،

الس  سلت تسف اقوكو   ق  ل  ال د    الف اوقدي ةدل ال دلاب ذوي اضد  اب طودف الف حد  لف   لففد  
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ة فدددم ولددد لك يفدددفم كددد  الس  سدددلت بإققددد ن ق الدددي هددد   اتسدددف اقوكو   بيدددا النمددد   دددت لإدددف داقفم 
ريو دد   قكدد ن الدد ورا  الف رياودد  أمندد د الخ ةدد  السف  قدد   ف الددي هدد   اتسددف اقوكو   سدداا    ولدد  .ال  سودد 
 دراسد  الدزار ةدت الس  سدلت لفد   السفد را  وقففدي ةفد يج هد   ال راسد  ةدل  ا ف د ب  لند  ال راسد  دي 

(Alzaree, 2012)   والفددي ألإدد ر  ةف يكفدد  إلددت  دد م وجدد د  دد وق ق ددزد لسفيلدد  السؤهدد  ال  سددي
كسدد  ا طفدد ل ذوي اضد  اب طوددف الف حدد  بمسد للل وةادد د  ق د ي  ال دد   .  لس دف د ة   دد  ة  سدي

( والفددي أ دد   ةف يكفدد  ل دد م وجددد د Khaleel 2019,اقفقددت ةفدد يج هدد   ال راسدد  ةددل دراسددد  خ لدد   
  وق ق زد لسفيل  الس ف د الف  وسي  ي ة     ة  سي ا طف ل السص  لت ب ض  اب طوف الف ح  

 (.ABAبمهسو  اسف اقوكو   ق  ل  ال     الف اوقي  

 ع:  ــرابــي الــعرــؤال الفــج الســائــة نتــاقشــمن
فااي  (  0.05لال بوجاد فاا وق ذل  ديمات إحصا ئ ت عنااد مساتوى ديمات )  لما ي يانلى ع اا 

درجاات بيق اام لمين ياا ا يجاات لب      بح  اال لمساا وك لمتيق قااي فااي بن اا م لمياالاب ذوي 
لضااي لب ط ااف لمتوحااد فااي مكاات لميك ماات بناازى ميتغ اا  لمحصااو  ع اا  ب ناا مج باادريقي 

 مختل في بح  ل لمس وك لمتيق قي؟
 ودد  وألإدد ر  ةفدد يج هدد ا ال ددؤال إلددت أةدده ت ق جدد   دد وق ذا  دتلدد  إحصدد يو   ددي ال رجدد  الك

ق زد لسفيل  ال ص ل   ت   ة ةج ق رياي ةفخص   ي ق  ل  ال     الف اوقي لس  سدي ال دلاب 
ة د ري  ذوي اض  اب طوف الف ح  و وأظف   النف يج ك لك   م وجد د  د وق دالد  إحصد يو     دت

 واسدف اقوكو   ق  لد  الفي ق س    دت ريد دة ال د    الس غد ب، اسف اقوكو   ق  ل  ال     الف اوقي
الس غدد ب  ددي حددلت ظفدد  كدد لك أةدده ق جدد   غلدد  ال دد    الف اوقددي الفددي ق سدد    ددت خفددا ال دد   

ال ددد      ددد وق ذا  دتلددد  إحصددد يو    دددت ة ددد ر الخ ددد ا  السفا ددد   دددي الفخ دددو  لا ةددد ةج ق  لددد 
الف اوقي وك ةت ه   الف وق لص لح ال  ص لت   ت الا ة ةج الف رياي. ولم قففي ةف يج هد   ال راسد  

رجدد  الك وددد  وة دد ري اسددف اقوكو   ق  لددد  ال دد    الف اوقدددي الفددي ق سدد    دددت ريدد دة ال ددد     ددي ال 
الس غدد ب  غلدد  واسددف اقوكو   ق  لدد  ال دد    الف اوقددي الفددي ق سدد    ددت خفددا ال دد    الس غدد ب،

وي ددزو الا حثدد ن هدد   النفوكدد  أن  لندد  ال راسدد  ةددت الس  سددلت ا ف ددا ا ةفدد را  ق الددي اسددف اقوكو   
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     الف اوقي أمن د إ  ادهم الك ة ي ةت خلال السق را  ال راسدو  السفخصصد  والس فسد ة ق  ل  ال
 ولدددددم قففدددددي ةفددددد يج هددددد   ال راسددددد  ةدددددل ةفددددد يج دراسددددد  ال فلادددددي  دددددي الخ ددددد  ال راسدددددو  لاددددد اةج الف حددددد 

 Alotaibi, 2015)،  والفي ألإد ر  ةف يكفد  أن الس  سدلت الد يت ق قد ا قد ريا   دي إدارة ال د    لد يفم
ف ي   أ  ت ةدت الس   د  واتسدفخ ام ةق رةد  ةدل الد يت لدم يف قد ا قد ريا  . ولكنفد  اقفقدت ةدل النفد يج ة 

 الخ ص  ب لس  ر ا ول الخ  ا  السفا    ي الفخ و  لا ة ةج ق  ل  ال     الف اوقي.

 :اتــــــوصيـــالت

 ما نت ئج يوصي لمب حي ن ب لآبيد تلمح م  لمدرلجت  إم ه تفي ضوء م  بوص 
قف ل    اةج الف ريل أمن د الخ ة  لفف ست الف ريل   ت ة     وق الي اسف اقوكو   ق  ل   -1

 ال     الف اوقي لس  سي ال لاب ذوي اض  اب طوف الف ح .

ق فلدددز ة  سدددي ال دددلاب ذوي اضددد  اب طودددف الف حددد  ل سشددد رك  ب لددد ورا  الف رياوددد  وورش  -2
بسفدددد را     لدددد ، ول   دددد  ل ف الددددي ال س ددددي تسددددف اقوكو   ق  لدددد  ال دددد     ال سدددد  لفزويدددد هم

 الف اوقي.

اتسفف دة ةت الفك رب الس  و  وال  لسو   ي ةك ل ق  ل  ال     الف اوقي وخ ص  ح د ر  -3
 السؤقس ا  واتطلا    ت الكفل وال راس   ال  يث  السف  ق   ف ا الس ض  .

  إدارا  الس ا دز والس  هد  لفد  ل  السد اد الفدي ق ف جفد  ق جوه ال  م الس دي السن سل ةت لاد -4
 ب ا اسف اقوكو   ق  ل  ال     الف اوقي ةث  الف زيز وغل ه .
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 عـــراجـــالمة ـــائمـــق

سد  ، أ   وأ د س ل ،    ري إ  اهوم،  ل للت  ؤاد، ة س ، صلاح ال يت ة س د ة س ، لإ هلت، إبس ن 
ال ي ي   (. الخص ي  ال و  ةف ي  لس و س الكف دة2018ت.   ا  ال حسف  ا  ال  وأحس  

  سددددن ا . ةك دددد  اارلإدددد د النف ددددي، 8-6لدددد د ا طفدددد ل ذوي اضدددد  اب طوددددف الف حدددد  ةددددت 
 56،) 25 - 50 . 

ا سددل والخصد ي  واتسدف اقوكو   الف  لدد .  -(. اضدد  اب طودف الف حد  2018  قد  ، أة ةد ا.  
 (.201٧غ لل ة س  ال و ري  السف جم(. دار الفك .  ال س  ا ص ي ةش   ي 

(. الددد لل  الفددد رياي لفنلدددي ال ددد    ال ددد ة لت ةدددل 2021قددد را كل، ج ة مددد ن، وقددد را كل، كددد رقني.  
.  س ن: دار الفك .  ال س  1ة بف الزار ، ةف جم(. ط ا   اد ذوي اض  اب طوف الف ح  

 (.201٧ا ص ي ةش   ي 
 (. الفمهل  الش ة  ل  ف  السف ح ، أطف ل الخ وج.2006الف ح    -كسعو  ال ان ةو  ل وقلزمال

(. ة ددف د ة   دد  ال  ادد  الس  سددلت بفنودد   ق  لدد  ال دد    الف اوقددي 2015م.   ادد  الكدد يال  ددلت، 
 . 184 - 158 (،13 و لالفه  ا ا السفيل ا . ةك   الف او  الخ ص ، 

رام الله: دار الشدد وق ل نشدد   -(. ق  لدد  ال دد    الف اوقددي.  سدد ن201٧الخ لددل، جسدد ل ة سدد .  
 والف ريل.

(. الصدددد رة ال  دددو  ل طفدددد ل ذوي اضدددد  اب طوددددف الف حدددد  201٧خ لددد ، صددددس ي  قدددد ة  بشدددد د.  
 . 496 - 449 (،3  33وا طف ل ال  ديلت. ةك   ك و  الف او ، 

(. ةدد د ق الددي ة  سددي وة  سدد   2020، ةندد ل ة سدد .  والودد   يالددزار ، ةدد بف  ددت    دد  إ دد اهوم، 
الف حد  ل سس رسد   السانودد    دت الاد اهلت  ددي  د اةج الف حد  بس   مدد  جد ة. السك د  الف ا يدد ، 

 ٧0) ،8٧٧ - 930. 
(. ة دددف د ة   ددد  ة  سدددي ا طفددد ل ذوي اضددد  اب طودددف الف حددد  بمسددد للل 2012الدددزار ، ةددد بف.  

 ددددي الف اودددد  و  ددددم الددددنفل،  ق دددد ي  ال دددد     ددددي ضدددد د ب ددددا السفيلدددد ا ، دراسدددد     اودددد 
 .134 - 113، 2، ي 2٧ال   دب ،   



  نــــوفمــــبر ،الثــانــــي زءـــــالجـ ،()دد ــالع ،()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

` 

157 

(. ق  لددد  ال دد    الف اوقدددي ةاددد د  و إجددد ادا   دددي ق ددد ي  2018الزريقدد  ، إ ددد اهوم  اددد الله  ددد ي.  
 ال    . دار الفك  ل نش  والف ريل. 

 (. الف ح .  س ن: دار واي  ل نش  والف ريل.2009الم ه ، ل   ن أحس .  
الف اوقدي  دي  (. ة ف د ة     واسدفخ ام الس  سد   لفنود   ق  لد  ال د   2018.   ا  الله الشو ، أ ن ن

 . 199 - 1٧5 (،13  19  اةج ال ةج بس ين  ال ي ض. ةك   الا ث ال  سي  ي الف او ، 
 (. ةدد خ  الددت ةند هج الا ددث  ددي200٧ااد س، ة سدد ، ة  د ، ة سدد ، العا ددي، أ د   دد اد،   يد ل.  

 فل. دار الس ل ة.  س ن.الف او  و  م الن
(.    لود  الفد خ  السا د  الس ثد   دي ق د ي  ال د    النس دي 2016 ا ال  ل، لإ دب  ال ل  خ ل .  

(، 62الفكدد اري ل طفدد ل الدد اق يلت ب سددفخ ام ق  لدد  ال دد    الف اوقددي. ةك دد  ك ودد  الف اودد ،  
512 - 554. 
 ي ةلد  11(. ق  ل  ال     الف اوقي، ص وف  ال ي ض، قد ري  اتسدف داد 2020.   ا  اللهال فلاي، 

 https://www.alriyadh.com/1825728، ةت 2020
 (. درجدددد  ق الددددي ة  سددددي ذوي اضدددد  اب طوددددف الف حدددد  ب لس ح دددد 2022ال نددددزي، أةدددد ةي صدددد لح.  
قوكو   ق  لدد  ال دد    الف اوقددي  ددي ضدد د ب ددا السفيلدد ا . ةك دد  الف اودد  ات ف ايود  تسددف ا
 .٧6 - 28(، 46  13الخ ص  والفمهل ، 
(.     ودد    ةدد ةج قدد رياي لدد يم   ددت 2021، هودد م ة سددت ةصدد فت.  والفدد يال ندد ر، أسدد ة  ة سدد ، 

ادد  ذوي النم يدد  ال دد  كو  الس  فودد   ددي ق دد ي  ةفدد را  ال يدد  الف ال يدد  لدد د  لندد  ةددت ال  
س  دد   الا دد ي الف ا يدد   -اضدد  اب طوددف الف حدد . ةك دد  ج ة دد   سدد ن ال  اودد  ل ا دد ي 

 . 46 - 30 (،1  5والنف و ، 
(. ة ددف د ق الددي ة  سدد   2020،  دد يز سدد وس ن ح ددت.  وة دد جلنيلي ةدد ي، رغدد  ةسدد وح ة سدد ، ا

  بددد  ذوي اضددد  اب طودددف الف حددد  تسدددف اقوكو   ق  لددد  ال ددد    الف اوقدددي  دددي ة ا دددز ال  
 . 832 - ٧89 ،٧3النف ري   ي ة ين  ج ة. السك   الف ا ي ، 

(.   ةدد ةج إرلإدد دي سدد  كي ةقفدد ح لخفددا حدد ة ق ديدد  2016د.   ادد  السقصدد  الففودد ةي، كسدد ل كسدد ل 
الكدددلام االسصددد داةا وأمددد    دددي ق  دددلت الف اصددد  لددد د  لنددد  ةدددت ذوي طودددف الف حددد . ةك ددد  

 . 431 - 385 (،46 اارلإ د النف ي، 

https://www.alriyadh.com/1825728


 نايف الزارع/ أ.د &مشهور الحارثي 
 

 

158 

(. أمدد      ودد    ةدد ةج لدد يم   ددت ق  لدد  ال دد    الف اوقددي  ددي 2018ك ثدد م، وةدد ار، لإددف راد.  للدد ، 
ق ددد ي  ال ددد    لددد د اضددد  اب طودددف الف حددد : دراسددد  ةل اةوددد  بعوددد دة ب دددس  ورل ددد   رسددد ل  

 ورل  ، ورل  . -ة ج فل  غل  ةنش رة(. ج ة   ل ص ي ة ا ح 
ةدد ةج لدد يم   ددت ق  لدد  ال دد    الف اوقددي لف  ددلت (.     ودد     2021للدد ، ك ثدد م، وةدد ار، لإددف راد.  

 .164 - 148(، 12ال     ل د طف  طوف الف ح . ةك   ري  ن ل نش  ال  سي،  
(. درجد  اسدفخ ام ة  سددي الف حد  ل سس رسد   السنود    دت الادد اهلت 2022.   اد  اللهالسد لكي، قفد ةي 

 13لف او  الخ ص  والفمهل ،  ي ق ريل السف را  ا   دبسو  ل وي اض  اب الف ح . ةك   ا
 4٧،) 1 - ٧3 . 
(. السشد لا  ال د  كو  الكن دو  2021، ةد بف  دت    د  إ د اهوم.  والزار ز ة ست،  ا  ال زيالس لكي، 

الس قا دد  بس ح دد  الا دد ا لدد د ال  ادد  ذوي اضدد  اب طوددف الف حدد  بسن قدد  ة دد  الس  ةدد  ةددت 
 .1٧6 - 114(، 45  13 ، وجف  ةم  ة  سلفم. ةك   الف او  الخ ص  والفمهل

 (. ق  ل  ال     الف اوقي. دار الزه اد ل نش  والف ريل.2012ة س ،   دل  ا  الله.  
، هددد د جسددد ل ة سددد . وال دددل ة سددد د، دالوددد  ةكددد ي جسددد ل الددد يت، ال  سدددي، أسدددس د ة سددد  ة سددد د، 

 (.     ودددد    ةدددد ةج ق  لدددد  ال دددد    الف اوقددددي لفنسودددد  ب ددددا السفدددد را  اتجفس اودددد 2020 
 . 12 - ٧ (،89  23ل طف ل ال اق يلت. ةك   دراس   ال ف ل ، 

(. ا خ  د الش ي    ي 2021ة  جلني، ح ت أس ة ،  فه، بش د فوص ، والس لكي، وتد   ض.  
ق ظوددف الس  سددلت تسددف اقوكو   الف زيددز  ددي قدد ريل ال  ادد  ذوي اضدد  اب طوددف الف حدد . 

 .109 - 86(، 69،  السك   ال ولو  ل    م الف ا ي  والنف و 
 (. الف ح  ا سا ب والفشخو  وال لاي. دار الس ل ة.2011ةص فت،   روق والش الني، ك ة .  
  http://apd.gov.sa( أه ا  الفلئ . 2023هلئ  ر  ب  ا لإخ   ذوي اا  ل .  

 ال ي ض.(. دلل  الس  م الش ة  لا اةج الف ح . 2021ورارة الف  وم.  

http://apd.gov.sa/


  نــــوفمــــبر ،الثــانــــي زءـــــالجـ ،()دد ــالع ،()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

` 

159 

:

Allen, K. A., & Bowles, T. V. (2014). Examining the effects of brief 

training on the attitudes and future use of behavioral methods by 

teachers. Behavioral Interventions, 29(1), 62-76. 

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical 

manual of mental disorders (DSM-5®). American Psychiatric Pub. 

Alotaibi, A. (2015), Knowledge and Use of Applied Behavior Analysis   

Among Teachers of Students with Autism Spectrum Disorder in 

Saudi Arabia, PhD dissertation, Washington State University. 

Autism Society of America. (2020). The Autism Experience Understanding 

Autism, https://autismsociety.org/the-autism-experience/ 

  Autism Speaks. (2023). Applied Behavior Analysis. https://autismspeaks. 

      org/applied-behavior-analysis. 

Baer, D. M., Wolf, M. M., & Risley, T. R. (1968). Some current 

dimensions of applied behavior analysis. Journal of applied behavior 

analysis, 1(1), 91–97. https://doi.org/10.1901/jaba.1968.1-91 

CDC. (2023). Autism Spectrum Disorder (ASD),Prevalence and 

Characteristics of Autism Spectrum Disorder Among Children Aged 

8 Years — Autism and Developmental Disabilities Monitoring 

Network, 11 Sites, United States, 2020 | MMWR. 

Khaleel, Y. F. (2019). Assessing the Knowledge Level of Teachers of 

Children with Autism Spectrum Disorder about the Importance of 

Applied Behavior Analysis (ABA) Strategies in Zarka City. 

International Education Studies, 12(5), 120-132. 

Krejcie, R.V., & Morgan, D.W., (1970). Determining Sample Size for 

Research Activities. Educational and Psychological Measurement. 

https://autismsociety.org/the-autism-%09%09experience/
https://doi.org/10.1901/jaba.1968.1-91


 نايف الزارع/ أ.د &مشهور الحارثي 
 

 

160 

Linstead, E., Dixon, D. R., French, R., Granpeesheh, D., Adams, H., 

German, R.,. .. & Kornack, J (2017). Intensity and learning outcomes 

in the treatment of children with autism spectrum disorder. Behavior 

modification, 41(2), 229- 252. 

Miltenberger, R. G., Miller, B. G., & Zerger, H. M. (2015). Applied 

behavior analysis. In The Oxford Handbook of Cognitive and 

Behavioral Therapies (p. 79). Oxford University Press. 

Pratt, C., Hopf, R., & Larriba-Quest, K. (2017). Characteristics of 

individuals with an autism spectrum disorder [ASD]. The Reporter, 

21 (17). Retrieved from characteristics. 


