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أثر برنامج تدريبي قائم عمى معالجة المعمومات في تخفيف العبء المعرفي لدى 
 متلاميذ الصف الثاني الإعدادي بطيئي التعم
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 مستخمص
برنامج قائـ عمى معالجة المعمكمات في تخفيؼ العبء المعرفي لدل أثر ىدفت الدراسة إلى تعرؼ 

. ( تمميذا مثَّمكا أفراد المجمكعة التجريبية43بمغ عددىـ ) تلاميذ الصؼ الثاني الإعدادم بطيئي التعمـ
قائـ في كالبرنامج البإعداد أدكات الدراسة كىي: اختبار العبء المعر  كلتحقيؽ ىذا اليدؼ قاـ الباحث

عمى معالجة المعمكمات، ثـ قاـ الباحث بتطبيؽ أدكات الدراسة، كرصد البيانات كمعالجتيا إحصائيا 
لمتكصؿ إلى نتائج الدراسة كمناقشتيا كتفسيرىا. كقد أكضحت نتائج الدراسة كجكد فرؽ داؿ إحصائيا 

كبعديو المعرفي  ( بيف متكسطي درجات التطبيقيف القبمي كالبعدم لمقياس العبء0...عند مستكل )
لدل أفراد المجمكعة التجريبية لصالح التطبيؽ القبمي لمقياس  العبء المعرفي الخارجي كالمتكازف

كما كاف . ( في بعد العبء المعرفي الداخمي0...بينما كاف الفرؽ دالًن عند مستكل ) العبء المعرفي
ؼ العبء المعرفي كدرجة كمية كفي أثر البرنامج القائـ عمى معالجة المعمكمات ذا أثر كبير في تخفي

بعديو العبء المعرفي الخارجي كالمتكازف، بينما كاف أثر البرنامج متكسطنا في بعد العبء المعرفي 
كفي نياية الدراسة قدَّـ الباحث مجمكعة مف التكصيات كالبحكث المقترحة عمى ضكء ما الداخمي. 

 تكصمت إليو الدراسة مف نتائج.
 بطئ التعمـ -العبء المعرفي  -: معالجة المعمكمات الكممات المفتاحية 

The impact of a training program based on the information 
processing in reduction cognitive load for second year slow learning 

preparatory school students 
prepared by 

Osama K. Atallah 
Prof. Solaiman M. Solaiman   Prof. Sheren M. Desoqi 

Abstract: 
This study aimed to examine the impact of using training program based 
on the processing of information in reduction cognitive load for second 
year slow learning preparatory school students whom were (34) students. 
Study tools were; training program based on the processing of 
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information, and cognitive load test. After verifying psychometric 
characters of study tools and with suitable statistical analysis; researcher 
discuss study results which indicated that; there were statistically 
significant differences at the level (α = 0.01) between the pre and post 
average score of cognitive load test and its components extraneous 
cognitive load and germane cognitive load while there were statistically 
significant differences at the level (α = 0.05) between the pre and post 
average score of intrinsic cognitive load. The impact of using training 
program based on the processing of information in reduction cognitive 
load for second year slow learning preparatory school students was large 
for the total degree of cognitive load test and its components extraneous 
cognitive load and germane cognitive load while the program impact for 
the component intrinsic cognitive load was medium.     

Key words: information processing - cognitive load - slow learning students 
 

 أولًا: مقدمة الدراسة
شيدت العقكد الثلاثة الأخيرة اىتمامنا بعمـ النفس المعرفي. كتلا ىذا الًىتماـ اعترافا كترحيبا 
بالتأثيرات متعددة الأبعاد لعمـ النفس المعرفي عمى الظكاىر التربكية كالنفسية بصكرة عامة، كعمى 

المعرفة بصكرة خاصة. كظير مع ىذا الًىتماـ كثير مف البحكث كالدراسات ظكاىر التعمـ كاكتساب 
في ىذا المجاؿ إلى الحد الذم جعؿ الباحثيف يعتبركف أف عمـ النفس المعرفي سكؼ يحدث ثكرة تترؾ 

 بصماتيا عمى المنظكمة التعميمية بدءنا بالأىداؼ كانتياء بالمعالجات المعمكماتية كأساليبيا.
ؿ الإنساني ىك التعامؿ مع المكاقؼ كالمشكلات التي تكاجو الإنساف كالخركج إف كظيفة العق

بحمكؿ ليا. إضافة إلى الًستفادة مف المعمكمات كالمؤثرات الخارجية كتكظيفيا لخدمة الفرد. كفي ظؿ 
التغيرات المتسارعة في اىتمامات أبحاث عمـ النفس، كالتطكرات التي تحدث في المنظكمة التعميمية 

عمييا؛ تعاني فئة بطيئي التعمـ مشكلات تربكية كتحديات تعميمية متعددة. فيـ لً يستطيعكف  بناء
الًستفادة مف التعمـ العادم إلً بصعكبة كبيرة، فيؤلًء التلاميذ أسكياء في معظـ جكانب النمك، كلكنيـ 

عتيادية التي تدرس غير أسكياء في قدرتيـ عمى التعمـ كفيـ كاستيعاب المكاد في المناىج الدراسية الً
لأقرانيـ في نفس العمر. كتنحصر معاناتيـ في صعكبة تعمـ كاستيعاب المكاد التي تطرح في المناىج 
الدراسية مف حساب كقراءة ككتابة كعمكـ أساسية أخرل. كمما يزيد مف معاناتيـ ىك عدـ مراعاة 

لًنفعالية كسكء تكيفو. إف خصائص التمميذ بطئ التعمـ كاحتياجاتو مما يؤدم إلى تدني حالتو ا
التلاميذ بطيئي التعمـ يحتاجكف زمنان أطكؿ مف الزمف الذم يستغرقو الطفؿ العادم في تعمـ ميمة ما، 

 فإذا مالـ يُتح لو الكقت الكافي لمتعمـ فإف مستكل تحصيمو يتخمؼ كثيرنا عف زملائو.
ناشئة عف الفشؿ الدراسي، لذا فالًىتماـ بيذه الفئة مف التلاميذ يحمييـ مف الإحباطات ال

كيعكس تكافؤ الفرص بيف التلاميذ، كيدفع بشريحة كبيرة مف التلاميذ نحك الإنتاج كالفاعمية 
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الًجتماعية. فيؤلًء الأطفاؿ يعانكف أعباءن دراسية مختمفة؛ فمطمكب منيـ تحصيؿ نفس الكـ 
ئيـ، في حيف أف ذلؾ يتطمب المعمكماتي كاكتساب نفس الميارات التربكية الذم يحصمو كيكتسبو زملا

 منيـ زمنا أطكؿ كربما أساليب تربكية مختمفة. لذا فإف الًىتماـ بالطفؿ أك التمميذ بطيء التعمـ.
كتعتبر نظريتي معالجة المعمكمات كالعبء المعرفي مف النظريات المعرفية التي تصدت 

كالتي ظيرت  -لمشكمة محدكدية السعة العقمية لمذاكرة العاممة. فتيتـ نظرية العبء المعرفي 
بطبيعة ككيفية معالجة المعمكمات التي تتطمب تفاعلا  -۰۸۹۱عاـ  Swellerإرىاصاتيا عمى يد 

كثير مف العناصر المعرفية. كىي ترل أف الًبتعاد بقدر ما عف مستكيات عالية مف التفاعؿ كبيرا بيف 
بيف العناصر المعرفية، مع تقديـ محتكل بسيط يتضمف القميؿ مف ىذا التفاعؿ؛ يجعؿ الطالب قادرا 

عمـ، كما تفسر ىذه النظرية كثير مف نماذج كأساليب الت .عمى استيعاب المادة المتعممة بشكؿ أفضؿ
ككذلؾ الفركؽ بيف الطلاب في الطريقة التي يستقبمكف بيا المعمكمات كيحتفظكف بيا 

 ,Paas, Renki & Sweller. كقد ذكر (7.02؛  ۱۱۰6؛ كحسف، Sweller, 2003كيعالجكنيا)
أف العبء المعرفي الكاقع عمى الذاكرة أثناء عممية التعمـ يرتبط بأسمكب التعمـ المفضؿ لدل  2003
 كطريقتو في معالجة المعمكمات التي تعرض عميو.  المتعمـ

 ثانيًا: مشكمة الدراسة
( أف المشكمة الحقيقية في مدراسنا أف مصممي مناىج مادة 380، 7.02ذكر الشامي )

الرياضيات يزيدكف مف العبء المعرفي عمى الطمبة عف طريؽ شرح الحقائؽ كالمفاىيـ كالتعميمات 
كاحد، كىذا بدكره يتطمب مف الطمبة استقباليا كترميزىا كتشفيرىا الرياضية كحؿ المسائؿ في درس 

يجاد العلاقات كالمفاىيـ الإجرائية بينيا في كقت كاحد، مما يؤدم إلى صعكبة استقباليا كمعالجتيا  كا 
بسبب محدكدية الذاكرة العاممة، كىذا يسبب ىدرا في الكقت كالجيد المبذكؿ مف المعمـ كالطالب، 

شعكر الطمبة بالممؿ كالعبء المعرفي، مما يضطرىـ أحيانا إلى حفظ ىذه المادة بالإضافة إلى 
 لغرض النجاح فييا، أك كرىيا بسبب عدـ قدرتيـ عمى استرجاعيا.

إف أنماط التعميـ التقميدية سائدة في المدارس، كيصاحب ذلؾ كجكد عبء معرفي يتمثؿ في 
لى خفض العبء المعرفي عمى ذاكرتيـ أثناء التعمـ. قصكر الذاكرة العاممة لمتلاميذ الذيف ىـ بحاجة إ

 إذ. يكيعد بناء تصاميـ تعميمية تستند إلى البناء المعرفي لمفرد أحد أساليب خفض العبء المعرف
إلى أف الحصكؿ عمى بني معرفية منظمة في  Blayney, Kalyugal & Sweller, 2015يشير 

 الذاكرة طكيمة المدل يخفض مف العبء المعرفي. 
( أنو مف الأىمية مناقشة علاقة العبء المعرفي بصعكبات 022، 2..7اش )ييذكر أبك ر 

التعمـ الأكاديمية عامة كبطء التعمـ خاصة لمراعاتيـ مف قبؿ صناع القرار ككاضعي المناىج 
كالمعمميف. مراعاة حالة ذكم صعكبات التعمـ كمراعاة قدراتيـ المنخفضة الي حد ما عمي التذكر 

ممعارؼ المقدمة ليـ. حيث أف تخفيؼ العبء المعرفي عمى الذاكرة العاممة يؤدل إلى زيادة كالفيـ ل
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فاعمية التعميـ كالتعمـ كتزيد مف قدرة الطالب عمى التفكير العممي السميـ كالذل ىك الطريؽ إلى الإبداع 
 ةاىتمت دراسكفي حيف   النظرم كالتأصيؿ التطبيقي في شتى مجالًت العمـ كالمعرفة.

Merrienboer & Sweller, 2005 فقد ذكر أبك رياش  ؛بالعبء المعرفي المصاحب لحؿ المشكمة
خفض العبء المعرفي  يتطمب تحميلا دقيقا لمميمات كتحميؿ الذاكرة بمعمكمات  أف (۱۱۱، ۱۱۱۲)

مترابطة بطرؽ تدريس مناسبة، كتعريؼ المحتكل بالأمثمة العممية، كعرض المعمكمات كفقا لمبدأ 
  ثمة كالخبرة، كالتحكـ بعناية بالعرض كالتقديـ.الأم

كلً ينكر الباحث تكفر الدراسات العربية التي بحثت في معالجة المعمكمات أك في العبء 
المعرفي إلً أنو لً تكجد دراسة اىتمت باستخلاص الأسس النظرية لمعالجة المعمكمات كتمثيميا في 

ؼ خفض العبء المعرفي لدل التلاميذ بطيئي التعمـ ىيئة أنشطة تعميمية تبنى عمى ىذه الأسس بيد
كالذيف يصنفكف في ىذه الفئة نتيجة عامميف رئيسييف ىما؛ أنيـ يحتاجكف زمنا أكبر لتحقيؽ نفس 
اليدؼ التعميمي الذم يجتازه زملائيـ، كىذا العامؿ تكفره نظرية معالجة المعمكمات في اىتماميا بزمف 

أنيـ يجب عمييـ اجتياز نفس الأىداؼ التعميمية لزملائيـ في معالجة المعمكمات، كالثاني ىك 
المجمؿ، فماذا لك كانت كؿ ىذه الأىداؼ تحمؿ أعباء معرفية تثقؿ ىؤلًء التلاميذ الذيف يحتاجكف 

وىذا ىو الجانب  إلى التدريب عمى طرؽ ككسائؿ لتنظيـ المعمكمات كتخزينيا تسييلا لًسترجاعيا؛
 الأول من مشكمة الدراسة.

كقد برزت أىمية معالجة المعمكمات كأحد الأبعاد الجديدة لتطكر الًتجاه المعرفي في 
نظرتو لمعممية التعميمية كالتربكية، إذ أف نجاح عممية التعمـ يتأثر بالأسمكب الذم يتـ فيو استقباؿ 

د مف تكفر المعمكمات كتخزينيا كاسترجاعيا، كأف كؿ مرحمة سابقة تعد ضركرية لعممية التعمـ، لذا لًب
أسمكب مناسب لتخزيف المعمكمات لتسييؿ استرجاعيا عند الحاجة الييا. كتقدـ نظرية معالجة 
المعمكمات أنسب النماذج المعرفية التي تقدـ تفسيرات جديدة كمقنعة لمتعمـ المعرفي كمحدداتو. كتقكـ 

كـ عمميا، ككذلؾ عمى عمى الدكر الذم تمعبو العمميات المعرفية الداخمية، كالميكانزمات التي تح
 (.۱۱۱۰،۱۰۱۲، بدرالمحتكل المعرفي الذم تعالجو ىذه العمميات )

كمف بيف الأىداؼ التربكية الميمة ىي زيادة قدرة الطلاب عمى التعامؿ مع المعمكمات 
كمعالجتيا لكي يككنكا قادريف عمى التفاعؿ مع الثكرة المعمكماتية كالتقدـ العممي كالتكنكلكجي كالتطكر 

بدلً مف أف يتعاممكا مع كـ المعمكمات -يائؿ في التعميـ الًلكتركني كالحاسكبي، كجعؿ الطمبة ال
أف يتعاممكف مع ىذا الكـ المتسارع مف المعمكمات كالمعرفة مف خلاؿ معالجة  -بطريقة الحفظ

بسرعة  المعمكمات كىذا ما يجب أف تركز عميو مناىج التعميـ؛ لأنيا تعد متغيرات كسيطة تتأثر كتؤثر
الًستجابة، كتذكر المعمكمات. كىذا ما يعني أف التكجو يجب اف يككف في العصر الحاضر إلى 
تطكير أساليب معالجة المعمكمات لمطمبة كالًىتماـ بما يحدث داخؿ أدمغتيـ في أثناء استقباؿ 

تعداد للامتحاف، المعمكمات الدراسية، كفي كيفية تنظيميا كاستقباليا كجدكلتيا كمذاكرتيا، ككيفية الًس
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كلما لأساليب معالجة المعمكمات مف أىمية بارزة فقد اىتمت الدراسة الحالية باستخداـ الأسس التي 
تقكـ عمييا نظرية معالجة المعمكمات لتدريب التلاميذ بطيئي التعمـ في برنامج ييدؼ إلى خفض 

 .الدراسةوىذا ىو الجانب الثاني من مشكمة العبء المعرفي عمى ىؤلًء الطلاب؛ 
كلأف مشكمة بطء التعمـ مف المشكلات التي تقمؽ المربيف كالآباء كالتلاميذ عمى حد سكاء، 
كلأنيا مشكمة متعددة الجكانب مترامية الأبعاد نفسيا كاجتماعيا كتربكيا كثقافيا، فإنو يجب الًىتماـ بيـ 

التعمـ، كذلؾ عف طريؽ كرعايتيـ. كمف ىنا يتبيف أىمية تخفيؼ العبء المعرفي لدل الطمبة بطئ 
بناء برامج تيدؼ إلى التخفيؼ مف العبء المعرفي، كالذم مف شأنو أف يقمؿ أك يحد مف صعكبة 
المياـ المقدمة في المكقؼ التعميمي، كالصعكبة المضافة التي تفرضيا طريقة عرض مادة التعمـ، أك 

 .اسةوىذا ىو الجانب الثالث من مشكمة الدر تسببيا العمميات المعرفية؛ 
 الحالية في السؤاؿ الرئيسي التالي: مشكمة الدراسةكيمكف صياغة 

ما أثر البرنامج التدريبي القائـ عمى معالجة المعمكمات في تخفيؼ العبء المعرفي لدل تلاميذ 
 الصؼ الثاني الإعدادم بطيئي التعمـ )عينة البرنامج(؟

 ثالثاً: أىداف الدراسة: 
 :يميما  تيدؼ الدراسة الحالية إلى

التحقؽ مف فاعمية البرنامج التدريبي القائـ عمى نظرية معالجة المعمكمات، كالمعد في ىذه  -
الدراسة في تخفيؼ العبء المعرفي لدل تلاميذ الصؼ الثاني الإعدادم بطيئي التعمـ؛ عينة 

 البرنامج.
الدراسة  قياس أثر البرنامج التدريبي القائـ عمى نظرية معالجة المعمكمات، كالمعد في ىذه -

في تخفيؼ العبء المعرفي لدل تلاميذ الصؼ الثاني الإعدادم بطيئي التعمـ؛ عينة 
 البرنامج.

 يمكف تكضيح أىمية الدراسة الحالية النظرية كالتطبيقية كما يمي:رابعًا: أىمية الدراسة:  
 الأىمية النظرية: . أ

كالتعرؼ عمى استراتيجيات تكفير المعمكمات المعرفية عف طبيعة المعالجة المعمكماتية  .1
 ىذه العممية العقمية المتميزة.

الًستجابة لمتحكؿ المعاصر نحك الًىتماـ باستراتيجيات معالجة المعمكمات مف قبؿ  .7
 المتعمـ كالمعمـ لأنيا تمكف التلاميذ مف مكاجية الكـ المعمكماتي اليائؿ.

ـ مقياس لمعبء امكانية الإضافة إلى التراث البحثي السيككلكجي مف خلاؿ تصمي .4
 المعرفي ككذلؾ البرنامج التدريبي القائـ عمى نظرية معالجة المعمكمات.

 الأىمية التطبيقية: . ب
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إفادة التلاميذ مف خلاؿ عدد مف الأنشطة التي تيسر الحفظ، كالتذكر، كزيادة التحصيؿ،  .1
الحياة كخفض القمؽ، كسيكلة تطبيؽ ما تدرب عميو التلاميذ في المياـ الدراسية ككذلؾ في 

 العممية.
 مساعدة المعمميف كالأسر في الرعاية التعميمية لأبنائيـ بطيئي التعمـ. .2
تكجيو نظر القائميف عمى التعمـ كالتعميـ إلى أىمية تطبيقات نظرية معالجة المعمكمات لعميا  .3

 تككف أساسا لبناء البرامج التربكية الأساسية كالبديمة.
 احث صياغة مصطمحات الدراسة عمى النحك التالي:يمكف لمبخامسًا: مصطمحات الدراسة:  

 البرنامج التدريبي القائم عمى معالجة المعمومات : .1
يعرِّؼ الباحث البرنامج التدريبي القائـ عمى معالجة المعمكمات إجرائيا في الدراسة الحالية 

رية بأنو "مجمكعة مف الخطكات كالأسس كالإجراءات المنظمة لبعض الأنشطة كالمياـ كفؽ نظ
معالجة المعمكمات لزيادة قدرة التلاميذ بطيء التعمـ عمى استقباؿ كتخزيف كمعالجة المعمكمات 
كاسترجاعيا بيدؼ خفض العبء المعرفي لدييـ في كحدة التحميؿ بمقرر الرياضيات لمفصؿ الدراسي 

 الثاني بالصؼ الثاني الإعدادم".
 العبء المعرفي:  .2

رفي ىك السعة المطمكبة لمذاكرة العاممة مف أجؿ أف العبء المع Sweller, 2003يذكر 
 بناء المخطط المعرفي كعممو الآلي الذم يحدث تغيرات في الذاكرة طكيمة الأمد. 

كيعرِّؼ الباحث العبء المعرفي بأنو "محصمة الجيد العقمي المطمكب مف الذاكرة العاممة 
ا التلاميذ عند استجابتيـ عمى فقرات خلاؿ فترة زمنية محددة"، كيُقاس بػ "الدرجة التي يحصؿ عميي
 مقياس العبء المعرفي المعد كالمستخدـ في الدراسة الحالية".

 بطيء التعمم :  .3
أف الطفؿ بطئ التعمـ بأنو ىك الطفؿ الذم يفشؿ في استجابتو  (7.07العجمي )يذكر 

لممتطمبات المعرفية كالًجتماعية المتكقعة منو مقارنة بأقرانو مف نفس الفئة العمرية، كيتراكح معدؿ 
  .درجة .0: 20ذكاءه ما بيف 

 سادسًا: إطار نظري لمفاىيم الدراسة:
 بطء التعمم: أ.

تعد مشكمة بطء التعمـ مف المشكلات التي تقمؽ المربيف كالآباء كالتلاميذ عمى حد سكاء، فيـ 
فئة حدية تقع بيف فئة العادييف كفئة المعاقيف ذىنيا. كلأنيا مشكمة متعددة الجكانب نفسيا كاجتماعيا 

، كتكفير الخدمات كتربكيا؛ فقد بات لزاما الًىتماـ بيذه الفئة مف الأطفاؿ، كالتكفؿ بيا كرعايتيا
التعميمية المناسبة ليـ كمنحيـ فرص تعميمية متكافئة، كمساعدتيـ عمى التغمب عمى مشكلاتيـ 
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فاصطلاح بطء التعمـ يطمؽ عمى كؿ طفؿ  التعميمية كالتربكية التي تؤثر سمبا عمى تحصيميـ الدراسي.
 العقمية كالتعميمية.يجد صعكبة في مكاءمة  نفسو مع المناىج المدرسية بسبب قصكر قدراتو 

( .0-.8بطيء التعمـ ىك مف تتراكح نسبة ذكائو بيف )التمميذ  Kirk, 1972كقد عرَّؼ 
( أف التمميذ بطيء التعمـ ىك كؿ تمميذ يجد صعكبة في تعمـ 00، 7..7درجة. كيذكر خكرم )

قكؿ بأف الطفؿ الأشياء العقمية كليس مف الضركرم أف يككف متخمفا في سائر أنكاع النشاط كيمكننا ال
درجة يككف طفؿ بطيء التعمـ أما الأطفاؿ العاديكف فنسبة  .0_ 23الذم تككف نسبة ذكائو ما بيف 

( أف درجات ذكاء ىذه الفئة 00، 7.07درجة. بينما ذكر العجمي ) .0ذكائيـ ىي ما يزيد عف 
مما ينعكس أثره  ( ك أنيـ متأخركف عف أقرانيـ في التحصيؿ الدراسي؛80كأقؿ مف  .2تتراكح بيف )

عمى قمؽ أكلياء الأمكر كحيرة المعمميف في كيفية التعامؿ معيـ، إلً أنيـ في النياية يمكف تعميميـ 
 . بأساليب كطرائؽ تتناسب مع إمكاناتيـ كخصائصيـ كما لدييـ مف قدرات

كقد أجمعت أدبيات التربية الخاصة أف بطء التعمـ ىك ضعؼ عاـ في القدرة العقمية لمطفؿ 
 .0إلى أقؿ مف  .2 يصؿ إلى درجة التخمؼ العقمي، كتتراكح نسبة ذكاء ىذه الفئة أعمى مف لً

درجة، مع انخفاض كاضح في التحصيؿ الدراسي في جميع المكاد الدراسية. كبما أنو لً تكجد مدارس 
خاصة لبطيئي التعمـ كلـ يخضع الأطفاؿ المصابكف بيذا الًضطراب إلى قياس الذكاء بمقاييس 

ذكاء، بؿ ىـ يتمدرسكف مع بقية التلاميذ العادييف في نفس المكاف كتحت نفس الظركؼ؛ فإنو يمكف ال
تعريؼ الطفؿ بطيء التعمـ بأنو ىك الطفؿ الذم يككف معدؿ نمكه أقؿ مقارنة بمعدؿ نمك العادييف فيك 

قد يظير  أقؿ طكلً كأثقؿ كزنا كأقؿ تناسقا كلكف ليس بدرجة التي تستدعي علاجا خاصا، ككذلؾ
ضعؼ في السمع، عيكب في الكلاـ عيكب في الإبصار أك ضعؼ عاـ، كىك غير ناضج انفعاليا 
فكثيرا ما يصيبو الإحباط، كقد ينفذ صبره فيفقد ثقتو بالنفس، كينخفض تقدير الذات لديو، كيظير في 

 الدراسة الحالية مف خلاؿ ىذه المظاىر كالسمككيات.
د مف المصطمحات المتداخمة مع مفيكـ بطء التعمـ مثؿ ( أف ىناؾ عد7.00كتذكر طاىر )

صعكبات التعمـ كالتأخر الدراسي. فاالتمميذ بطيء التعمـ منخفض التحصيؿ في جميع المكاد مع عدـ 
القدرة عمى الًستيعاب، بينما التمميذ الذم يعاني مف صعكبات في التعمـ منخفض في المكاد التي 

ية كالرياضيات كالقراءة كالإملاء. أما التمميذ المتأخر دراسيا فيك تحتكم عمى ميارات التعمـ الأساس
 منخفض في جميع المكاد مع إىماؿ كاضح أك مشكمة صحية.

مف خلاؿ مقارنة المفاىيـ السابقة يمكف معرفة أف الطفؿ بطيء التعمـ : أسباب بطء التعمم .1
نو كىذا يرجع لعدة أسباب ذكرىا يمكف أف يتعمـ جميع المكاد إلً أنو يحتاج إلى مدة أطكؿ مف أقرا

 ( كما يمي:7.0، 0..7الركساف )
 كىي تمعب دكرا ميما في الفركؽ الفردية في الميارات كالقدرات.  عوامل وراثية: (أ )
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: مثؿ حجـ الصؼ المدرسي، كالمناىج المقررة، كالماـ المعمـ باستراتيجيات عوامل مدرسية (ب )
 التدريس. 

الًقتصادم، كالحالة الًجتماعية، كالحرماف البيئي، كالكضع عوامل بيئية واجتماعية:  (ج )
كالًختلاؼ الثقافي، كغيرىا كىي عكامؿ قد تؤثر عمى ازدياد حالة بطء التعمـ أك المساعدة في 

  تجاكزىا.
 كىي عكامؿ تؤثر في النضج المعرفي لمتمميذ.   عوامل نفسية: (د )
د مف الخصائص التي يتصؼ الطفؿ بطئ التعمـ بعد صفات وحاجات الطفل بطيء التعمم: .2

 :تؤثر عمى احتياجاتو كما يمي
يتصؼ الأطفاؿ بطيئك التعمـ بالضعؼ العاـ فمعدؿ نمكىـ أقؿ منو لدل صفات جسمية:  (أ )

أقؿ طكلً، كأقؿ تناسقا، كأثقؿ كزنا، كلدييـ احتمالًت لًنتشار ضعؼ السمع،  الأطفاؿ العادييف فيـ
كاضطرابات الغدد، كعيكب الإبصار. كىي حالًت  كعيكب الكلاـ، كسكء التغذية، كالتياب المكزتيف

بسيطة لً تستدعي اىتماما زائدا أك علاجا خاصة، كلكف الًىتماـ بمعالجة ىذه الحالًت الجسمية 
 يكفر مستكل مف المناعة النفسية كالعقمية ليؤلًء التلاميذ. 

كما  تتصؼ شخصية بطيئي التعمـ بالضعؼ فيـ أقؿ تكيفا مف العادييف،سمات شخصية:  (ب )
يتسـ بطيئك التعمـ بالًعتماد عمى الغير، كالًحتراـ الزائد لمغير، كعدـ الثقة بالنفس، كالكسؿ. لذا 
لى فيـ ذاتو كتقبميا، كفي حاجة إلى تعمـ المكازنة بيف النجاح  فيـ في حاجة إلى الحب كالأمف، كا 

لى اكت لى تعمـ كيفية إدارة شؤكنيـ الخاصة بطريقة أفضؿ، كا  ساب ميارات لمتكاصؿ كالإخفاؽ، كا 
 كلمتكافؽ مع الكاقع.

يعاني الطفؿ بطئ التعمـ مف مشكلات في التمييز كالتحميؿ كالتركيب : صفات عقمية (ج )
فيـ في حاجة  كالتعميؿ لًرتباط ىذه العمميات بمعدؿ ذكائيـ. كما أنيـ أقؿ انتباىا مف العادييف لذا

، كليس تعمـ مكضكعات دراسية إلى تعمـ مكضكعات ذات علاقة بالنشاط، كذات معنى كىدؼ
 قصيرة أك قميمة.

  تشخيص التمميذ بطيء التعمم: .3
لً ينبغي الًعتماد عمى نسبة الذكاء كأساس كحيد لمتشخيص، فمف الضركرم أف يتـ التشخيص  

مف خلاؿ الجكانب المختمفة الأخرل التحصيمية، النفسية، الًجتماعية، كالطبية. فيؤلًء الأطفاؿ 
 يعتبركف أسكياء في معظـ جكانب النمك النفسي كالعاطفي كالحسي كالبدني، كلكنيـ غير أسكياء في
قدرتيـ عمى التعمـ كفيـ كاستيعاب المكاد كالرمكز التعميمية التي تدرس لأقرانيـ في نفس العمر، 
كتنحصر معاناتيـ في الصعكبة البالغة في تعمـ كاستيعاب المكاد التي تطرح في المناىج التعميمية، 

 مف قراءة ككتابة كحساب كعمكـ أساسية أخرل. 
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الخاصة إلى بطيئي التعمـ مف ثلاث زكايا مختمفة عند كينظر الباحثكف في مجاؿ التربية  
تشخيصيـ. فمف حيث الجانب العقمي فبطء التعمـ ىك نتيجة تدني القدرات العقمية لمطفؿ، كالعامؿ 
الأساسي لتصنيؼ ىذا البطء في التحصيؿ ىك انخفاض معامؿ الذكاء، كىذا التأخر يظير قبؿ سف 

التعمـ يحدث نتيجة لمعكامؿ كالظركؼ كالمثيرات الخارجية  الثامنة عشر. أما الجانب النفسي فبطء
التي تؤدم إلى الًضطرابات في شخصية الطفؿ كالقمؽ كالخكؼ كالًنطكاء، ككؿ صعكبة في 

أما الجانب  الًندماج الًجتماعي للأكلياء ينتج عنيا صعكبة في الًندماج المدرسي لمطفؿ.
ماعية صعبة، تنعكس سمبا عمى شخصية الطفؿ، الًجتماعي فبطء التعمـ يحدث نتيجة أكضاع اجت

كالطلاؽ كالتفكؾ الأسرم، كعدـ انسجاـ الطفؿ مع طبيعة البيئة المدرسية التي ينتمي إلييا. كرغـ ىذه 
الًختلافات الجكىرية بيف الباحثيف، إلً أنيـ يجمعكف عمى أف بطيء التعمـ ىك كؿ طفؿ لً يككف 

 في التحصيؿ الدراسي، لأسباب عقمية أك نفسية أك اجتماعية.قادرا عمى مجاراة الآخريف مف زملائو 
 كلتعرؼ حالًت بطء التعمـ كحصرىا يجب اتباع عدد مف الخطكات يمكف ذكرىا كما يمي: 

: كيشمؿ اختبارات الذكاء، كاختبارات الشخصية، كاختبارات النيج التشخيص النفسي (أ )
مكؾ، كىي اختبارات تكشؼ عف الميكؿ الًجتماعي، كدراسة تاريخ الحالة للأسرة، كملاحظة الس

 كالرغبات كالقدرات الخاصة عند الأطفاؿ.
: كيشمؿ نتائج الًختبارات المدرسية، كالًختبارات التحصيمية المقننة، التشخيص التربوي (ب )

 كأحكاـ أكلياء الأمكر كتقديراتيـ كأحكاـ المعمميف كتقديراتيـ. كالبطاقة المدرسية التراكمية.
كيشمؿ فحص الحكاس، فحص البدف، فحص الدـ، دراسة تاريخ الحالة : التشخيص الطبي (ج )

الصحية لمطفؿ، كىنا يجب أف تختار الأساليب المشار إلييا كافة لأف أسمكبا أك اثنيف لً يكفياف 
لمحكـ عمى التمميذ ببطء التعمـ، لأف عممية التشخيص لحالًت بطء التعمـ مسألة في غاية الصعكبة 

 كالتعقيد.
  ميمية لمطفل بطئ التعمم: الخطة التع .4

الأطفاؿ بطيئيف التعمـ بنفس الطريقة الأساسية التي يتعمـ بيا العاديكف، كالتي تكمف في  يتعمـ
استعماؿ خبراتيـ السابقة عبر كضع الأىداؼ كالتفكير كالتجربة كالتعميـ. فاعتمادىـ عمى خبراتيـ 

كالمستجدة. كالطفؿ بطيء التعمـ عادة ما يركز عمى السابقة تساعدىـ عمى مكاجية المكاقؼ الجديدة 
معرفة اليدؼ عندما يقكـ بنشاط معيف كما ييتـ بمعرفة النتائج، لكنو في الكقت ذاتو يريد الكصكؿ 
إلى النتائج دكف التفكير في الًحتمالًت الأخرل، كيعكد ذلؾ إلى أنو أقؿ تخيلا كمقدرة عمى التنبؤ 

ف، كأكثر استجابة لمنكاحي العاطفية، لأنو عمى استعداد لقبكؿ أقرب بالنتائج مف الأطفاؿ العاديي
مكي تقدـ المدرسة الخدمات الحمكؿ كأية نتيجة أكثر مف ككنو حذرا في المكقؼ الذم يكاجيو. لذا ف

التربكية كالتعميمية الملائمة لمطفؿ بطئ التعمـ فيجب عمى كؿ مف المعمميف كالأخصائييف ككؿ مف ذك 
لذا يجب عمى المدرسة أف تحفظ سجؿ خاـ لكؿ مميات التشخيص التي سبؽ ذكرىا. صمة بإجراء ع
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الخدمات التربكية كالتعميمية تمميذ يدكف فيو شؤكف الأمكر الدراسية بحيث يمكف الًعتماد عمييا لتحديد 
 اللازمة لكؿ تمميذ.

دات كميارات كفيما يختص بالأطفاؿ بطيئي التعمـ فإف الغاية مف كجكد الأىداؼ ىك تككيف عا
كأساليب خاصة مف المعرفة؛ عمى أف تتناسب ىذه الأىداؼ مع كؿ مف العمر العقمي كالزمني لمطفؿ. 
فتعمـ القراءة أك الكتابة أك الحساب ىي عمميات صعبة لمطفؿ بطئ التعمـ كقد يأخذ كقتا أطكؿ مف 

ط الجيد لتعميـ التلاميذ بطيئي العادييف لًكتساب ىذه الميارات الأساسية لمتعمـ. لذا فإنو يمزـ التخطي
التعمـ، كصياغة الأىداؼ التعميمية في مستكيات ملائمة تحدد نكعية السمكؾ المطمكب تعممو. كما 
يجب مراعاة أف تككف مناىج التلاميذ بطيئي التعمـ تتميز بالنشاط كالحيكية كتسعى إلى إشباع ميكؿ 

لخبرات الجديدة كالخبرات السابقة، ككذلؾ بيف ما كحاجات كرغبات كخبرات ىؤلًء التلاميذ كتربط بيف ا
يتـ تعممو كما يمر التمميذ بو مف خبرات في الحياة الكاقعية. كيفضؿ أف تجرل الأنشطة التعميمية في 
بيئة طبيعية يتمكف فييا التمميذ مف التعبير عف ميمو الحقيقي لأشخاص حقيقييف في بيئة مألكفة، 

ع، ليساعد ذلؾ عمى اكتساب الخبرة بشكميا الكاقعي الحقيقي عكضا كالقياـ بزيارات كرحلات المصن
 عف قراءتيا كدراستيا في عالـ الكتب كالصكر كالخياؿ.

 وتتضمن الخطة التعميمية الموجية لمتلاميذ بطيئي التعمم الخطوات الإجرائية التالية:
مميارات المختمفة تحديد التلاميذ مف قبؿ المعمـ، كذلؾ مف خلاؿ ملاحظة سمككيـ كأدائيـ ل (أ )

 المستخدمة في المكاد التعميمية الأساسية، كمادة المغة العربية، كالرياضيات.
تطبيؽ الًختبارات التشخيصية كالتقييمية المختمفة، كالًختبارات الإدراكية، كالًختبارات العصبية  (ب )

ىؤلًء التلاميذ؛ النفسية، كالًختبارات الأكاديمية، لمعرفة نكاحي الضعؼ كالقكة بشكؿ دقيؽ لدل 
 لأنو لً ينبغي الًعتماد عمى نسبة الذكاء كأساس كحيد لمتشخيص.

كضع نتائج التقييـ في التقرير الخاص بالتمميذ، كيشمؿ التقرير كصؼ الكضع الًجتماعي 
كالًقتصادم كالصحي كالأسرم، كما يحتكم التقرير عمى ملاحظات المعمـ، كالأخصائي النفسي، 

لتشخيصية، كتحديد نكع المساعدة التي يحتاجيا التمميذ سكاء داخؿ أك خارج كنتائج الًختبارات ا
القسـ. كما يحتكم التقرير استمارة ملاحظة المعمميف، كنماذج مف الًختبارات التي أجريت لمتمميذ، 
 كتقريرا عف حالة التمميذ، كنسخة مف الخطة التربكية الفردية، كاستمارة تقييـ الخطة التربكية الفردية،
كنسخة مف استمارة متابعة التمميذ، كنماذج مف أعماؿ التمميذ. كتقكـ المجنة المدرسية المسؤكلة عف 
متابعة برنامج معالجة بطء التعمـ بالمدرسة بإعداد ىذا التقرير، كتتككف ىذه المجنة مف مدير 

 المدرسة، كالمستشار التربكم، كالمعمـ، كالأخصائي النفسي، كطبيب المدرسة. 
طة تربكية فردية خاصة بكؿ تمميذ لديو بطء التعمـ، بحيث تحتكم ىذه الخطة عمى كضع خ (ج )

الأىداؼ العامة المراد تحقيقيا في فترة زمنية محددة، كأساليب العلاج )داخؿ أك خارج القسـ(، 
 كالكسائؿ كالأنشطة التي سكؼ تستخدـ لتحقيؽ الأىداؼ المكضكعة.
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أىـ الخصائص كالحاجات الأساسية للأطفاؿ بطيئيف إصدار مطكية تكضح مفيكـ بطء التعمـ ك   (د )
 التعمـ. إضافة إلى بعض الإرشادات لأسر التلاميذ ذكم بطء التعمـ بأسمكب بسيط ككاضح. 

عمؿ مجمكعات لممعمميف كالمعممات ككذلؾ أساتذة مختصكف كخبراء مف الجامعة، كتزكيدىـ  (ق )
 بالميارات اللازمة لمساعدة التلاميذ ذكم بطء التعمـ. 

 ب. العبء المعرفي:
اىتمت بحكث عمـ النفس المعرفي بالمعرفة كطبيعتيا، كالعمميات العقمية لدل الأفراد، كأكلت 
الًىتماـ بالذاكرة؛ لأف الذاكرة ىي المصدر الذم بني عميو معظـ عمميات التفكير كالتعمـ بفضؿ ما 

عمؿ  تحكيو مف عمميات الترميز كالتخزيف كاسترجاع المعمكمات. كقد اجمعت النماذج التي فسرت
الذاكرة العاممة أنيا محدكدة، كبالتالي فيي عقبة في طريؽ التعمـ، كحتي مع كجكد درجة عالية مف 
الًنتباه لممثيرات إلً أف المتعمـ لً يستطيع إدراكيا كمعالجتيا في آف كاحد، كبالتالي فإنيا قد تشكؿ 

 ،  (. 002، 3..7عبئا معرفيا )العتكـ
مح العبء المعرفي يعبر عف "المقدار الكمي مف ( أف مصط.30، 7.00كيذكر الحربي )

الجيد المعرفي كالعقمي الذم يستيمكو الفرد أثناء معالجة كتجييز المدخلات في الذاكرة العاممة كذلؾ 
خلاؿ فترة زمنية محددة، كالعامؿ الرئيس الذم يشكؿ ىذا العبء ىك عدد المدخلات التي يتكجب 

( أف العبء المناسب ينتج عف طريؽ تطكر 022، 2..7اش )معالجتيا كتجييزىا". كما ذكر أبك ري
المخطط المعرفي في الذاكرة العاممة، فالذاكرة الحسية تنظـ مركر المعمكمات مف الحكاس، في حيف 
تسمح الذاكرة قصيرة المدل بنقؿ حكالي أربع إلى خمس كحدات معرفية في الكقت الكاحد، كالكحدة 

كلً تقكـ ىذه الذاكرة بأم معالجة معرفية   ك صكرة أك جممة.المعرفية قد تككف كممة أك حرؼ أ
 لممعمكمات بؿ تبدأ المعالجة في الذاكرة قصيرة المدل.

  :ىناؾ ثلاثة أنكاع مف العبء المعرفي كىيأنواع العبء المعرفي:  .1
: كىك العبء الذم يسببو التعقيد الداخمي لمكاد التعمـ كالتي تقاس العبء المعرفي الداخمي (أ )
طة درجة الترابط بيف العناصر الميمة لممعمكمات التي ينبغي كضعيا في الًعتبار بالذاكرة بكاس

 العاممة في نفس الكقت.
: كىك العبء الذم يفرضو تركيب المادة المتعممة، كالذم يتضمف العبء المعرفي الخارجي (ب )

 طريقة تصميـ التعميـ كطريقة عرضو أيضا. 
عند بناء  العبء الناتج مف المعالجة التي يقكـ بيا المتعمـ: كىك العبء المعرفي وثيق الصمة (ج )

مخططات حكؿ المحتكل أك بيدؼ القياـ بمعالجة أعمؽ مثؿ التفسير الذاتي أك التطبيؽ الكاعي 
 (Blayney, Kalyuga & Sweller,2015, 203)  الًستراتيجيات التعمـ.

المتاحة بالفعؿ لمذاكرة العاممة لديو.  ألً يتجاكز العبء المعرفي الكمي لمفرد لتمؾ المكارد كيجب
كالتعمـ الفعاؿ يمثؿ إدارة لمعبء المعرفي الأساسي، كزيادة العبء المعرفي المرتبط ) كثيؽ الصمة 
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كترتبط  .(00، 8..7بالمكضكع( كخفض العبء المعرفي غير المرتبط "الدخيؿ أك العرضي" )البنا، 
معرفي، حيث يزداد معدؿ العبء المعرفي بصعكبة بمياـ التعمـ كحؿ المشكلات بمستكل العبء ال

الميمة أك تعقد المشكمة كمياـ التعمـ الثرية تطمب ميارات حؿ المشكمة، أم أف العبء المعرفي يمعب 
 . (Paas et al.,, 2003, 320)دكرا ىاما أثناء قياـ الفرد بحؿ المشكمة 

 عكامؿ تقييـ العبء المعرفي: .7
معرفي تتمثؿ في خصائص الميمة كخصائص المتعمـ إف العكامؿ المسببة لمعبء ال

كتفاعلاتيما، كتككف خصائص الميمة ىي المطالب المعرفية التي تفرضيا كمحتكل كتشكيؿ بيئة 
؛ كيتمثؿ في المستوى الكميالتعمـ. كيمكف قياس مستكل العبء المعرفي مف خلاؿ مستكياتو. فيناؾ 

فكمما زاد عدد المثيرات ارتفع العبء المعرفي. كمية المثيرات المعركضة في زمف المشاىدة، 
؛ إذ يتأثر العبء المعرفي في لكف المثير فينخفض العبء المعرفي عندما يككف المستوى المونيك

لكف المثير مختمؼ عف باقي المثيرات المشتتة في حيف يرتفع العبء المعرفي عندما تككف المثيرات 
؛ إذ يزداد العبء المعرفي بتناقص حجـ المثير الحجمی المستوىمشابية لألكاف باقي المثيرات. ك

 (.Beatty، 2000، 142المطمكب كيقؿ العبء المعرفي كمما ازداد حجـ المثير المطمكب ) 
كما يمكف قياس العبء المعرفي مف خلاؿ استخداـ التقديرات الذاتية، كالمقاييس الفسيكلكجية، 

ذاتية يتـ بدرجة عالية مف الثبات بالإضافة لسيكلة كالأداء العممي، كلكف استخداـ التقديرات ال
استخداميا. كقد عمؿ الباحثكف عمى قياس العبء المعرفي الكمي حيث أنو لً تكجد مقاييس منفصمة 

إلى  Kruger & Doherty, 2016(. كما أشار 8،06..7للأنكاع الثلاثة لمعبء المعرفي ) البنا، 
رفي يعتبر مجالً ميما في التعميـ، كأنو يمكف قياس العبء أف قياس المككنات المختمفة لمعبء المع

المعرفي في كجكد الفيديك التعميمي كغيرىا مف بيانات الكسائط المتعددة، كىذا سيككف مفيدنا في 
اكتساب فيـ أشمؿ لمطبيعة الدينامية لمعبء المعرفي، حيث يمكف إدارة العبء المعرفي أثناء 

 ف النتائج التعميمية كالطلابية.المشاىدة كأشرطة الفيديك لتحسي
كفيما يتعمؽ بقياس العبء المعرفي فيمكف تصكره في ثلاثة أبعاد ىي العبء العقمي، كالجيد  

كما  Kester, Kirschner & Merrienboer, 2005كفقان لمنمكذج الذم قدمو  العقمي، كالأداء
 يمي:

لميمة، كىك محكر مستقؿ يتأثر ىك ييتـ باتقييم العبء المعرفي عمى أساس العبء العقمي: و (أ )
 . مثؿ عدد عناصر المعمكمات المتفاعمة فقط بخصائص الميمة

كىك ييتـ بالمتعمـ، كالذم يشير إلى مقدار تقييم العبء المعرفي عمى أساس الجيد العقمي:  (ب )
 السعة )القدرة( أك المكارد التي يتـ تخصيصيا بالفعؿ مف قبؿ المتعمـ لًستيعاب متطمبات الميمة

يعتمد تقييـ العبء المعرفي عمى أساس الجيد العقمي عمى افتراض أف الجيد العقمي يعكس ك .
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التفاعؿ بيف المتعمـ كميمة التعمـ، كما أف كؿ مف العبء المعرفي كالجيد العقمي عممية معرفية 
 .تتطمب سيطرة كاعية، كالتي مف شأنيا أف تصنع عبئان معرفيان عمى الذاكرة العاممة

: يمكف أيضان استخداـ مستكل الأداء لتقييـ العبء المعرفي عمى أساس الأداء تقييم العبء (ج )
المعرفي حيث يمكف اعتبار أداء المياـ الأسرع مع بذؿ جيد أقؿ إشارة إلى انخفاض العبء 

 .المعرفي بينما أداء الميمة ببطء مع مزيد مف الأخطاء يدؿ عمى زيادة العبء المعرفي
 معالجة المعمومات:ج. 

 Cognitiveسيككلكجية معالجة المعمكمات أحد اتجاىات عمـ النفس المعرفي )تعد 
Psychology كىك اتجاه ضـ فريؽ مف العمماء لمختمؼ الًىتمامات كالًتجاىات النظرية؛ يمثؿ ،)

ا ليا مبتكرنا منيا  جكىر اىتماميـ اعتبار الإنساف مخمكقنا عاقلان مفكرنا باحثنا عف المعمكمات كمعالجن
بطرؽ الحصكؿ عمى المعرفة كاستخداميا في الأداء النشط. لذا فقد ظير اتجاه عمـ النفس  ميتمنا

المعرفي كرد مباشر عمى سيككلكجية المثير كالًستجابة لدل السمككييف. كقد بدأت الدراسات عمى 
 Cognitiveنحك جاد كمستمر في بداية الثمانينيات بالًىتماـ بالًستراتيجيات المعرفية 

strategies) صدار الًستجابة (، كالتي تعني طرائؽ الفرد في استقباؿ المعرفة أك التفاعؿ معيا كا 
عمى نحك ما، كىي تشمؿ تنظيـ المتعمـ كتكيفو لمعمميات المرتبطة بالًنتباه كالًستيعاب كالترميز في 

 ( 36، ...7الذاكرة كالًسترجاع )قطامي كقطامي، 
ؿ المعمكمات؛ تنظيـ البيئة التعميمية، حتى يتمكف كيتـ في مدخؿ معالجة المعمكمات أك تشغي

المتعمـ مف اكتساب البيانات كالمعمكمات عف طريؽ المثيرات المحيطة في بيئة التعمـ، فمدخؿ معالجة 
المعمكمات ييتـ بطرائؽ تفكير الطلاب كتقنيات تحسيف القدرة عمى التفكير كأساليبيا الفعالة )شحاتو، 

ا أف معالجة المعمكمات تحتاج مف المتعمـ القياـ بكثير مف الإجراءات (. كم۱۸۱، ۱۱۰۰كالنجار، 
مثؿ التنظيـ لفيـ كاستقباؿ المعمكمات كتصنيفيا، كما تحتاج مف المتعمـ الًعتقاد بقدرتو عمى التمثيؿ 

 (.۰۰۹، ۱۱۱۰كالمكاءمة المعرفية )عبدالبارم، 
طريقة المفضمة لدل الفرد معالجة المعمكمات بأنيا ال & Di, 1979 Arnett كقد عرَّؼ

لًكتساب المعمكمات كالًحتفاظ بيا داخؿ أنظمة الذاكرة المختمفة لحيف الحاجة الييا، لذا تختمؼ أنماط 
فتيا ماكجي ) ( بأنيا "ميؿ الفرد إلى أف يعتمد 042، ...7معالجة المعمكمات مف فرد لآخر. كعرَّ

ات الكاردة إليو"، كيستخدـ ىذا المصطمح عمى أحد تصفي المخ أكثر مف الآخر في معالجة المعمكم
لمدلًلة عمى ميؿ الشخص إلى التفكير كالتصرؼ كفقا لخصائص جانب أك نصؼ كاحد مف الدماغ 
أكثر مف الجانب الآخر"، كمعالجة المعمكمات ليا تسميات متعددة منيا: السيطرة الدماغية، الجانبية 

فضيؿ استخداـ نصؼ دماغي معيف في العمميات الدماغية، أنماط معالجة المعمكمات ككميا تعني ت
  العقمية المتعمقة بمعالجة المعمكمات.
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 Information( المعالجة المعرفية لممعمكمات )00، 0..7كعرَّؼ الفرماكم )
Processing  بأنيا العممية العقمية المعرفية التي تتمثؿ في المراحؿ التي تمر بيا المعمكمات التي )

محيطة فتخزف كتنظـ كتشفر في معالجة مخية عصبية معقدة حتى تخرج كاستجابة تأتي مف البيئة ال
مكجية عبر غدة أك عضمة، ككذلؾ المراحؿ النفسية التي تمر خلاليا الًستثارة حتى حدكث 
الًستجابة كالتي تحمؿ كثير مف التغيرات الكسيطة سكاء كانت نفسية أك بيئية تبدك في مظاىر 

فتيا  يا بالقياس أك الملاحظة.سمككية يمكف التعامؿ مع ( بأنيا ۱۱۰۱،83) مكسى كصلاحبينما عرَّ
طريقة يتـ مف خلاليا اكتساب المعمكمات عف العالـ مف حكلنا كمعرفة كيفية تمثيؿ ىذه المعمكمات 
ا  كتحكيميا الى معرفة، كتتضمف عمميات الًنتباه كالتعرؼ كفيـ المغة كحؿ المشكلات، فيي أيضن

مفة، كالتي تمكنو مف مجمكعة مف الآليات التي يفضميا المتعمـ عند اكتساب المعمكمات المخت
( معالجة المعمكمات بأنيا مجمكعة مف الميارات 7.06يعرِّؼ أحمد )استيعاب المادة المتعممة. ك

كالعمميات كالإجراءات المعرفية كالذىنية اللازمة لإدخاؿ المعمكمات في العقؿ كتخزينيا كاسترجاعيا عند 
 زيف كالًسترجاعالحاجة كالتي تتمثؿ في عمميات الًنتباه كالترميز كالتخ

فمعالجة المعمكمات ىي طريقة الفرد المميزة كمستكل استقبالو كمعالجتو لممادة المتعممة  
ككيفية تعميمو كتميزه كتحكيمو كتخزينو ليا ككـ ككيؼ الترابطات التي يستحدثيا أك يشتقيا أك ينتجيا 

يقكـ منظكر التعمـ المعرفي بيف المعمكمات الجديدة كالمعمكمات القائمة في البناء المعرفي لو. ك 
كتجييز كمعالجة المعمكمات عمى افتراض أف التجييز كالمعالجة القائمة عمى المعنى كعند مستكل 
أعمؽ يؤدياف إلى تعمـ كاحتفاظ أكثر ديمكمة كفعالية مف التجييز كالمعالجة المعمكماتية عند المستكل 

 السطحي أك اليامشي. 
د مف المككنات المعرفية لمعالجة المعمكمات كما يمي: عد( ۱۱۸، ۰۸۸۱كقد ذكر الزيات )

عممية المراقبة الذاتية، كعممية الًنتباه، كعممية التكامؿ الًدراكي، كعممية الترميز، كعممية المكازنة 
كعممية تككيف إدماجي، كاسترجاع التمثيؿ المدمج، كعممية التحكيؿ، كعممية تنفيذ الًستجابة. كما 

( أف حجـ المعمكمات المحمكلة في الذاكرة أك التي يتـ 83، 0008ميد )أشار كؿ مف عبد الح
تكظيفيا في التفاعؿ اليكمي مع البيئة عمى درجة عالية مف الفعالية كالدقة، مف خلاؿ قامكس 
المفردات المغكية كالأفكار كالجمؿ كالحقائؽ كالقكانيف كالتكاريخ كالأسماء التي يتعامؿ مف خلاليا الفرد 

ا بكفاءة كفعالية كدقة في صياغة كاتخاذ مختمؼ القرارات. فنظاـ معالجة المعمكمات لدل كيستخدمي
الإنساف ينطكم عمى إمكانات مرنة كفعالة في أداء العمميات المعرفية لكافة كظائفيا بالفاعمية كالدقة 

ية فحؿ المرجكة. كما أف العمميات العقمية العميا تعتمد عمى تكامؿ العمميات المعرفية الأساس
 المشكلات كالًستدلًؿ المنطقي كاتخاذ القرار عمى درجة عالية مف التعقيد. 

 كينظر نظاـ معالجة المعمكمات إلى التعمـ عمى إنو نظاـ تفاعمي نشط يحفز المتعمـ عمى
البحث عف المعرفة كاستخلاص ما يراه مناسبا منيا. كقد كاف لنظرية معالجة المعمكمات عدد مف 
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كالتالي: إف معالجة المعمكمات تتـ كفؽ  7.06، كأحمد، 7.08كرىا كؿ مف ميدم، الًفتراضات؛ ذ
سمسمة مف العمميات العقمية التي تتضمف الًستقباؿ كالًدراؾ كالترميز كالتخزيف كالتذكر كالًسترجاع 

ة إلى الذاكرة قصير  كالتفكير. كما أنيا تتـ عمى مراحؿ في الذاكرة حسب طبيعتيا مف الذاكرة الحسية،
المدل ثـ الذاكرة طكيمة المدل. كتتأثر معالجة المعمكمات الجديدة بالخبرات كالمعرفة السابقة. كتتبايف 

تحتاج إلى  قدرة الدماغ عمى معالجة المعمكمات في العمميات العقمية بيف معالجات متعددة كعميقة
 بذؿ جيد، كمعالجات بسيطة سطحية لً تحتاج إلى بذؿ جيد في التعرؼ عمييا.

مراحؿ  Slavin, 2003 & Shaffer, 2003أكضح كؿ مف مراحل معالجة المعمومات:  .0
 كالتالي:معالجة المعمكمات 

تشير إلى عممية استقباؿ المثيرات الحسية  كىي: Sensory Memoryالذاكرة الحسية  (أ )
مف خلاؿ الحكاس، كتعتبر أكؿ مراحؿ معالجة المعمكمات حيث تكجد ذاكرة منفصمة لكؿ حاسة مف 
الحكاس الخمس. كبالرغـ مف الحجـ الكبير لممعمكمات التي تخزف في الذاكرة الحسية إلً أف كقت 

ثانية، فإذا لـ يحدث تنشيط لمتركيز كالًنتباه في نقؿ صكرة العالـ  3: 0اختزانيا قميؿ يتراكح ما بيف 
سية جديدة؛ الخارجي لممسجلات الحسية فإف المعمكمات تفقد بشكؿ كبير كيحؿ محميا معمكمات ح

فيذه الذاكرة لً تقكـ بأية عمميات معرفية بؿ يتـ تحكيؿ ما بيا مف معمكمات إلى الذاكرة قصيرة 
 المدل.
: كىي التي تستقبؿ المعمكمات الحسية Short Term Memoryالذاكرة قصيرة المدى  (ب )

عرؼ كالتنظيـ مف الذاكرة الحسية مف خلاؿ العمميات المعرفية الفاعمة في معالجة المعمكمات؛ كالت
كالتحميؿ كالتفسير كالتفكير، لذا فيي تسمى بالذاكرة العاممة. كىي محدكدة السعة كيتـ زيادة سعتيا 
التخزينية مف خلاؿ التدريب كالمراف كالتسميع كالترميز حتى تنتقؿ المعمكمات كتخزف في الذاكرة طكيمة 

 المدل.
مكمات مف الذاكرة قصيرة : تنتقؿ المعLong Term Memoryالذاكرة طويمة المدى  (ج )

المدل إلى الذاكرة طكيمة المدل عند قياـ المتعمـ بمجمكعة مف عمميات التفكير العميا مثؿ تنظيـ 
المعمكمات، كتكضيح العلاقة بيف المعارؼ كالمفاىيـ، كتفسيرىا، كاستنتاج كمقارنة ما بيا مف ترابط، 

ر المحدكدة. كىي تقكـ بإمداد الذاكرة قصيرة ثـ تصنيفيا في الذاكرة. كتتسـ ىذه الذاكرة بالسعة غي
المدل بالمعمكمات اللازمة لإتماـ عمميات الترميز كالتفكير كحؿ المشكلات عند التعامؿ مع المثيرات 
الحسية. كيمكف تحسيف الكفاءة التخزينية لمذاكرة طكيمة المدل بزيادة تركيز الًنتباه، كتكضيح اليدؼ 

 كتكضيح المعني، كتنظيـ الخبرات المقدمة كتكامميا. مف التعمـ، كتقميؿ المشتتات،
( يتمثؿ في عمميات تسمـ المنبيات الحسية المرتبطة Receivingالًستقباؿ )كجدير بالذكر أف 

( ىي عممية إعطاء معاني ذات Encodingة. كالترميز) بالعالـ الخارجي مف خلاؿ الحكاس الخمس
( فيك يشير إلى عممية الًحتفاظ Storage) مدلكؿ معيف لممدخلات الحسية في الذاكرة. كالتخزيف 
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بالمعمكمات في الذاكرة، كيختمؼ ىذا المفيكـ باختلاؼ خصائص الذاكرة كمستكل التنشيط الذم 
المعمكمات كالخبرات السابقة التي تـ ( فيك استدعاء Retrievalالًسترجاع أك التذكر )أما  يحدث فيو.

 ترميزىا كتخزينيا في الذاكرة الدائمة.
 الأنماط الحسية لمعالجة المعمومات:  .2

كجكد ثلاثة أنماط متباينة لمعالجة المعمكمات لدل المتعمميف،   Arnett & Di, 1979 أكضح 
 :يمكف تكضيحيا كما يمي

كيقصػػػد بػػػو تفضػػػيؿ المػػػتعمـ باسػػػتخداـ الكرقػػػة كالقمػػػـ لممسػػػاعدة فػػػي اكتسػػػاب  الننننمط البصنننري:)أ(
المعمكمات كنقميا مف الػذاكرة الحسػية الػى الػذاكرة طكيمػة المػدل مػركرا بالػذاكرة البصػرية. كيناسػب 
ىػػػػذا الػػػػنمط طبيعػػػػة المػػػػكاد العمميػػػػة مثػػػػؿ الرياضػػػػيات كالعمػػػػكـ، كلكػػػػف المتميػػػػزيف فػػػػي ىػػػػذا الػػػػنمط 

كيتميػػز  .أيضػػا لًكتسػػاب المعمكمػػات المتعمقػػة بػػالمكاد الأخػػرل مثػػؿ التػػاريخ يسػػتخدمكف ىػػذا الػػنمط
أصحاب ىذا النمط بالقدرة اليائمة عمى استقباؿ المعمكمػات كمعالجتيػا بػالنمط البصػرم كالًحتفػاظ 
بيػػا بأنظمػػة الػػذاكرة المختمفػػة فػػي كقػػت أقػػؿ بكثيػػر مػػف المعمكمػػات التػػي يسػػتمزـ أف تعػػالج بػػالنمط 

 .السمعي
تفضػػػيؿ المػػػتعمـ باسػػػتخداـ الحفػػػظ كالتكػػػرار لممسػػػاعدة فػػػي فيػػػـ  كيقصػػػد بػػػو نمط السنننمعي:الننن)ب( 

المعمكمػػات كاكتسػػابيا كمػػف ثػػـ نقميػػا مػػف الػػذاكرة الحسػػية الػػى الػػذاكرة طكيمػػة المػػدل مػػركرا بالػػذاكرة 
قصػػيرة المػػدل للاحتفػػاظ بيػػا حػػيف الحاجػػة الييػػا. كلقػػد بينػػت بعػػض الدراسػػات أف ىػػذا الػػنمط ىػػك 

فضػػؿ لممعمكمػػات التػػي تتعمػػؽ بػػبعض المػػكاد مثػػؿ الأدب كالشػػعر، كلكػػف ىنػػاؾ كثيػػر مػػف الػػنمط الم
 يفضؿ ىذا النمط لمعالجة بعض الأساسيات في المكاد الطبيعية مثؿ القكانيف بالفيزياء.

كفيػػػػو تكػػػكف الإثػػػػارة داخػػػػؿ المنػػػاطؽ البصػػػػرية كالسػػػمعية بصػػػػكرة متكازيػػػػة  الننننمط المتكامننننل:)ج( 
لمتعممػػكف المػػزج بػػيف الًسػػتراتيجيات المختمفػػة كالتػػي تتكافػػؽ مػػع النمطػػيف كفيػػو يفضػػؿ ا، كمتكازنػػة

السػابقيف كاسػتخداـ الػنمط الػذم يلائػـ كػلا منيمػػا مػع المػزج بػيف عمميػات اكتسػاب المعمكمػات بػػيف 
كؿ مف النمط البصرم كالنمط السمعي. كيعتبػر ىػذا الػنمط مػف الأنمػاط الملائمػة لمػادة مثػؿ مػادة 

تماليا عمى كؿ مف المعمكمات الأساسية كالخرائط كالتي كلا منيما يستمزـ نػكع الجغرافيا كذلؾ لًش
 مف أنكاع المعالجة المتكاممة بيف كؿ مف النمط البصرم كالسمعي.

  ميارات معالجة المعمومات:. 3
كىػػي عمميػػة ذىنيػػة فكريػػة تيػػدؼ إلػػى  ميننارة التفسننير لمعالجػػة المعمكمػػات كثيػػر مػػف الميػػارات منيػػا؛

إضػػػػفاء معنػػػػى عمػػػػى خبراتنػػػػا الحياتيػػػػة أك اسػػػػتخلاص معنػػػػى منيػػػػا، حيػػػػث نقػػػػكـ بشػػػػرح مػػػػا أكحػػػػت بػػػػو 
كتعنػػػي اسػػػتخداـ المفػػػاىيـ كالقػػػكانيف كالمبػػػادئ كالنظريػػػات  مينننارة التطبينننقالمعمكمػػػات الجديػػػدة إلينػػػا. ك

يػػػة تيػػػدؼ إلػػػى الكصػػػكؿ إلػػػى لػػػب كىػػػي عمميػػػة ذىنمينننارة التمخنننيص كالحقػػػائؽ فػػػي مكاقػػػؼ جديػػػدة. ك
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: كالعلاقػػػات السػػػببية كالًرتباطيػػػة، كعلاقػػػات مينننارة تعنننرلاف العلاقنننات والأنمننناطالمكضػػػكع كجػػػكىره. ك
  التناظر، كالعلاقات الرياضية كأنماطيا، كالعلاقات المفظية كانماطيا .

 العوامل المؤثرة في معالجة المعمومات: .4
يمة كرئيسة في مجالًت الحياة المختمفة، كمتطمب تعتبر عممية التذكر كالًسترجاع عممية م

أساسي لمتعمـ النكعي، فإف ىناؾ عدد مف العكامؿ التي يمكف أف تؤثر في القدرة عمى التذكر يمكف 
 إجماليا في ما يمي:

: كالنضج كالعمر الزمني، كاستعدادات كقدرات المتعمـ، كميكلو عوامل خاصة بالمتعمم (أ )
 السابقة، كخصائصو الًنفعالية كالعاطفية .كاتجاىاتو كدكافعو كخبراتو 

: كتتضمف كضكح اليدؼ، كدرجة العلاقات كالًرتباطات عوامل خاصة بالخبرات المراد تعمميا (ب )
بيف المعمكمات كالخبرات المراد تعمميا التي تتطمب التنظيـ في كحدات تسمسمية كمنطقية 

كضكح المعنى فييا كعلاقتيا يسيؿ استرجاعيا، كما تتضمف طبيعة المادة المتعممة كدرجة 
  بالًحتفاظ

: كترتبط باتجاىات كنظريات التعمـ السائدة، حيث أف لكؿ اتجاه عوامل خاصة بطريقة التعمم (ج )
خصائص تنعكس عمى طبيعة الخبرات التي تـ تعمميا كتخزنيا ) مثؿ تطكير الخبرة، كالًتجاه 

 الًستكشافي، كالًتجاه الًجتماعي كالسمككي .... الخ ( .
أثناء المكقؼ التعميمي فعندما تككف آثار الًستجابة سارة كمرحة فإنو  نواتج الاستجابة لممثير: (د )

 (. 99، 2116بدر، يمكف الًحتفاظ بالتعمـ لمدة أطكؿ مما لك كانت آثار الًستجابة مؤلمة )
 التطبيقات التربوية لاستراتيجية معالجة المعمومات  .5

مكمات شيء ميـ في تخطيطيـ لمتعميـ فإذا لـ يفيـ إف فيـ المعمميف لعمميات معالجة المع
المعممكف الميارات اللازمة مف الطلاب لمعالجة المعمكمات فإنو يستحيؿ مساعدة الطلاب عمى 
الكصكؿ إلى ميارات تعمـ كميارات تفكير عميا، كمف أجؿ إيجاد بيئة يمكف مف خلاليا تنمية 

ى المعمـ أف ييتـ بالخمفية المعرفية لمطلاب مستكيات عالية مف التفكير لدل الطلاب فيجب عم
كيربطيا بالمعمكمات الجديدة، كلقد ثبت عمميا أنو عند تقديـ المعمكمات الجديدة في سياؽ المعرفة 
التي يمتمكيا المتعمـ، كمف ثـ مقارنة كتصنيؼ ىذه المعمكمات الجديدة في ضكء ىذه الخمفية 

 & Lutz)ة المتعمـ لممعمكمات تتـ عند المستكل العميؽالمعرفية، فإف ىذا مف شأنو أف يجعؿ معالج
Huitt, 2003,10-14) 

فيمكف لممعمـ مف خلاؿ نظرية معالجة المعمكمات تعديؿ بيئة التعمـ حتى يسيؿ عميو تكجيو 
اىتماـ كانتباه الطلاب الإدراؾ المعمكمات الكاردة، كتقديـ اقتراحات ليـ حكؿ استخداـ استراتيجيات ما 

رفة كتعميـ الميارات اللازمة لتبقى نشطة في الذاكرة العاممة، كسبؿ تخزيف المعمكمات في كراء المع



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  يوليوعدد 

 2023 الثالثالجزء 

 

159 

 & kandarakis)الذاكرة طكيمة المدل، كبالتالي تحقيؽ الفيـ العميؽ لممعمكمات كالأفكار المطركحة 
Poulos, 2008, 114.) . 

 المعالجة الزمنية لممعمومات وعلاقتيا بالعبء المعرفي: .6
ة المعمكمات تمتد مف عممية تخزيف المعرفة كالميارات في الذاكرة طكيمة المدل إف معالج

بطريقة تمكف المتعمميف مف استرجاعيا كتطبيقيا كقت الحاجة إلييا، اذ يعتقد أصحاب نظرية العبء 
المعرفي أنيـ قادركف عمى مكاجية التعمـ التقميدم، فقد ذكر ككبر إف تقديـ محتكل بسيط يتضمف 

مف تفاعؿ العناصر المعرفية يجعؿ الطالب قادرنا عمى استيعاب النص، حيث أكصى بالًبتعاد القميؿ 
عف تضميف المحتكل مستكيات عالية مف التفاعؿ لًف ذلؾ يؤدم إلى تعمـ غير فعاؿ، بسبب زيادة 
 العبء المعرفي عمى الذاكرة، كالًبتعاد قدر الإمكاف عف الزيادة المعرفية في المعمكمات التي مف
شأنيا أف تقمؿ في عممية التعمـ. فقد ارتأت نظرية معالجة المعمكمات أف المسؤكؿ الرئيس عف 
مشكلات عمميات التخزيف كالًسترجاع ىك محدكدية الذاكرة قصيرة المدل )الذاكرة العاممة(، فعندما 

ه الذاكرة تحت يريد المتعمـ تخزيف أية معمكمة فلابد مف معالجتيا في الذاكرة العاممة، فإذا كانت ىذ
إم ظرؼ غير قادرة عمى تخزيف المعمكمة، فإف التعمـ يفشؿ مما يتطمب تصميـ المكاد التعميمية بما 

 .(212-2117،211أبو رياش، يراعي ىذه المحدكدية )
 CLT)  (Cognitive Load Theoryأف نظرية العبء المعرفي )  Swellerكقد أكضح 

( كإحدل نظريات التعميـ كالتعمـ تستخدـ مصطمحات نظرية معالجة المعمكمات كبصفة خاصة 
الذاكرة العاممة كالذاكرة طكيمة المدل. كتقر النظرية بمفيكـ العبء المعرفي كأحد العكامؿ البارزة في 

كلكنو يمثؿ العامؿ تعمـ المياـ المعرفية المعقدة. فالتحكـ في العبء المعرفي لً يعد أحد نكاتج التعمـ 
الرئيس في نجاح عمميات التعمـ. كالعبء المعرفي ىك السعة المطمكبة لمذاكرة العاممة لأجؿ بناء 

 (. .06، 7.04قطامي،(المخطط المعرفي كعممو الآلي الذم يحدث تغيرات في الذاكرة طكيمة الأمد 
ة في العبء المعرفي عدد مف الأسس كالعكامؿ المؤثر العوامل المؤثرة في العبء المعرفي:  ( أ)

 يمكف شرحيا كما يمي:
ىك بكابة المعالجة المعرفية لممعمكمات الحسية، كيتعمؽ بعممية انتقاء المثيرات و :الانتباه (1)

التي يتعرض ليا الفرد مف محيطو الخارجي. كما أنو عممية كظيفية في الحياة العقمية؛ تقكـ بتكجيو  
شعكر الفرد نحك مكقؼ سمككي ككؿ إذا كاف جديدا عمى الفرد أك  جزئو إذا كاف المنبو مألكفا في 

 ( 14، 2113محمد،  (لمجاؿ الإدراكي، أم ىك عممية تركيز  الشعكر عمى عمميات حسية معينة ا
فالًنتباه ىك القدرة عمى انتقاء المعمكمات بغرض معالجتيا، كما  أف ىناؾ أنكاع الًنتباه نجد 

ة أك بصرية( منيا الًنتباه الًنتقائي كالًنتباه المكزع. كيعنى النكع الأكؿ بترجمة معمكمة محددة )سمعي
أما الثاني فيقكـ بمعالجة أكثر مف معمكمة في كقت كاحد؛ كىك عممية صعبة كمجيدة. كقد ذكر 
سكيمر كزملاؤه أف الًنتباه  المكزع لو دكر كبير في العبء المعرفي؛ فمعالجة مثيريف قد يؤدم إلى 
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ا إذا كانت المعمكمة مجيدة، كتتضمف مع الجات متقاربة، انخفاض كفاءة الأداء المعرفي خصكصن
فكمما زاد جيد الًنتباه نقصت كفاءة المعالجة عف المعالجات الآلية أك التمقائية، لذا فإف معالجتيف 

 متقاربتيف في الخصائص يككناف مصدرنا لمعبء المعرفي.
معالجة الذاكرة العاممة لممعمكمات تعتمد عمى المعمكمة  الكاردة إف أو العاممة:  (الذاكرة النشطة2)

خلاؿ الحكاس مف المحيط  الخارجي، كالمعمكمات المخزنة في الذاكرة طكيمة المدل. كيمكف مف 
 تكضيح علاقة ىذه الذاكرة بالعبء المعرفي كما يمي:

( الذاكرة العاممة ليا كظيفة تسيير الًنتباه أك احتكائو، كبتعبير آخر فإف زيادة التركيز كالًنتباه 0)
  الذاكرة العاممة.يعني نكعا مف  الضغط عمى 

( الذاكرة العاممة تستخدـ معالجات خاصة كفقا لطبيعة المعمكمة الكاردة مف الذاكرة الحسية، 7)
  كالعبء المعرفي يختمؼ باختلاؼ المعمكمة المشفرة كفقا لطبيعة  محددة أك أكثر.

 قدرتيا في حالة(تزداد محدكدية قدرة الذاكرة العاممة في حالة معالجة معمكمات جديدة، كتزداد 4)
تكاجد معمكمات قبمية كخبرات سابقة. فكمما زادت عدد الكحدات  المعرفية كقمت الخبرة زاد العبء 

 . المعرفي لدل الفرد، كبالتالي يتطمب حفظ المعمكمة جيدا كتكرارا
( الكقت المستغرؽ في حفظ ك معالجة المعمكمة الخاصة بالميمة ىك متغير أساسي في تحديد إذا 3)

 ,Tricot,  Chanquoy & Swellerىناؾ عبء معرفي مف عدمو في الذاكرة العاممة ) كاف
2007,86) 

 )ب( استراتيجيات خفض العبء المعرفي من خلال نظرية معالجة المعمومات:
أنو يمكف التحكـ في العبء المعرفي كخفضو مف خلاؿ بناء تصاميـ تعميمية  Swellerذكر 

ا التأكيد عمى  تستند إلى البناء المعرفي لمفرد، كالحرص عمى تطكير الأبنية المعرفية لمفرد، كأيضن
ا أىمية العلاقة بيف البناء المعرفي لمفرد كالتصاميـ التعميمية.  فيجب أف تبنى التصاميـ التعميمية تبع

لمخزيف المعرفي لمفرد ك تحقيؽ أكبر قدر مف التعمـ؛ فالجانب الكمي لحجـ المعمكمات في الذاكرة 
كيتمثؿ أسمكب معالجة (. sweller، 2003، 215طكيمة الأمد يعد عاملا ميما في العبء المعرفي )

ة معينة، حؿ مشكمة ما أك تحقيؽ ميمالمعمكمات في الًستراتيجيات أك الطرؽ التي يتـ مف خلاليا 
كالذم يساىـ في رفع أك خفض العبء المعرفي لمفرد. كمف ىذه الًستراتيجيات استراتيجية حؿ 

  ,Tricot 114)المشكلات، كاستراتيجية كضعيات العمؿ، كاستراتيجية الفيـ، كاستراتيجية الخبرة 

Chanquoy & Sweller, 2007,.)  كقد ذكرSweller, 2008  المبادئ أف ىناؾ عدد مف
 كىي كالتالي: الواجب مراعاتيا لخفض العبء المعرفي في مواقف التعمم

: كتساعد المتعمـ عمى تكفير كثير مف الكقت كالجيد خلاؿ عمميات التعمـ الأمثمة العممية (0)
 كحؿ المشكلات.

  : كتساعد المتعمـ عمى بناء مخططات معرفية في حؿ المشكلات.التكممة (7)
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 تكاملا بالتركيز عمى المثير المطمكب الًنتباه إليو.: كىك تقديـ النص متركيز الانتباه (4)
: كىك استثمار مككنات الذاكرة العاممة البصرية كالسمعية كالمكانية مما النموذج تشكيل (3)

 يخفؼ العبء المعرفي.
 : أم عدـ التكرار في عرض المعمكمات بشكميف مختمفيف.الإسياب  (0)
 تعميمية باختلاؼ خبرات المتعمـ. ة: أم كجكد اختلافات بيف التصاميـ التمييز الخبر  (6)
: كىك فصؿ كفرز العناصر المتفاعمة في المكقؼ التعميمي لتجنب عزل العناصر المتفاعمة  (2)

 المشتتات كتقديـ العناصر بترتيب منطقي كؿٍ عمى حده.
  : أم تخيؿ المفاىيـ كالمسائؿ أثناء التعمـ بتطبيقيا عمى مكاقؼ في الحياة العممية.التخيل  (8)
: كىك مبدأ يرتبط بالمبدأ الأكؿ كالثاني حيث يتـ حؿ الأمثمة في لتوجييات تدريجياتلاشي ا (0)

خطكات كمخطط معرفي )يماثؿ خبرات سابقة(، كيتـ تصميـ المشكلات أك المسائؿ بحيث يتـ 
 .(Sweller,2008,p5)حميا كفقا للأمثمة كالمخطط المعرفي السابؽ تعممو 

كمف أشكاؿ الأبنية المعرفية التي تيسر معالجة المعمكمات كقد تسيـ في خفض العبء 
ترؾ سعة عقمية في الذاكرة العاممة لعممية التعمـ، كىذا المعرفي؛ استراتيجية الًسكيما كىي تعمؿ عمى 

ك يعني يسمح بمعالجة عدد كبير مف العناصر المعرفية بأقؿ جيد كانتباه. كاستراتيجية اليدؼ الحر كى
تقديـ المشكلات كالمعارؼ العممية بصكرة حرة، بصكرة تجعؿ المتعمـ يركز عمى المعمكمة التي تقدـ 

كتتـ مف خلاليا عرض  استراتيجية المثاؿ المحمكؿ كاكماؿ المسألةلو كيحقؽ اليدؼ المطمكب. ك 
، لتزكيد المتعمـ مجمكعة كبيرة مف الأمثمة المحمكلة كيتـ مف خلاليا تقديـ مبادئ كقكاعد المكضكع

بالمخططات المطكرة كمعرفة آلية التعمـ في حؿ المثاؿ، كالتقميؿ مف الكقكع في أخطاء مما يقمؿ 
مستكم العبء المعرفي، ثـ تكميؼ المتعمـ بإكماؿ المثاؿ مف خلاؿ تزكيده بنمكذج لتكجيو العمميات 

 (.772،.7.0، ك)جميؿ، (۰۸۹، ۱۱۱۲)أبك رياش، الذىنية 
حاكؿ الباحث جمع الدراسػات ذات الصػمة بمتغيػرات الدراسػة  سات سابقة لمتغيرات الدراسة:سابعًا: درا

 كصنفيا كما يمي:
 لمعموماتاالدراسات التي تناولت معالجة  . أ

في تايكاف فحص التراكيب المعرفية،  Tsai & Chin-Chung, 2001استيدفت دراسة 
كفيـ كيفية قياـ الطمبة بتنظيـ معرفتيـ التي تـ اكتسابيا حديثا، ككذلؾ استراتيجيات معالجة 
المعمكمات التي ظيرت في تراكيب معرفتيـ، كتعرُّؼ العكامؿ التي يمكف أف تككف مرتبطة بطريقة 

بة بتنظيـ معرفتيـ كعلاقة ىذه العكامؿ كعمميات معالجة المعمكمات التي بكاسطتيا يقكـ الطم
( طالبا .4( طالبة ك )08( طالبا كطالبة ليذه الدراسة بكاقع )38بالتحصيؿ العممي، كقد تـ اختيار )

( سنة، كبطريقة عشكائية. كأشارت نتائج الدراسة إلى أنو عندما يزداد تعقيد 03متكسط أعمار )
عبير عف أفكارىـ عمى المستكل ذم الترتيب العالي، لأف المحتكل فإف الطمبة يككف لدييـ ميؿ أقؿ لمت
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ىؤلًء الطمبة ذكم المعدؿ الأكاديمي الأعمى يميمكف إلى استعماؿ كسائؿ ذات ترتيب متدف نسبيا 
لتنظيـ المعرفة كالًستدلًؿ المعرفي عند تذكر المعمكمات العممية. فكمما ازداد تعقيد مستكل المحتكل 

في تعمـ المادة العممية، كفي بناء أفكارىـ كما يحتاجكف كقتا أكثر لإعادة استغرؽ الطمبة كقتا أطكؿ 
بناء فكرة معينة في كسيمة الًستنتاج الشرطي أكثر مما يحتاجكف في كسيمة التفسير. كما ارتبط 
التحصيؿ العممي لمطمبة إيجابيا كبدلًلة إحصائية مع استخدامات الطمبة لحالًت التمييز كالتعميـ 

المحتكل، كاستخداميـ لمتعريؼ كالمكازنة كالتفسير عمي مستكل المنطؽ أم أنو يؤدم أثرا  عمى مستكل
ميما في كثير مف المتغيرات لتحميؿ المحتكل. كقد كاف الطمبة ذكك المستكل المرتفع لدييـ قدرة أكبر 

كـ الطمبة لتذكر المعمكمات، كلمتعبير عف أفكارىـ في استراتيجيات معالجة المعمكمات أكثر مما  يق
 ذكك الإنجاز المنخفض نسبيا.

العلاقة بيف أساليب المعالجة السطحية كالعميقة كقمؽ الًمتحاف،  .7.0جديدكدرست 
لى الكشؼ عف الفركؽ بيف الطلاب مرتفعي كمنخفضي  كتأثيرىما عمى درجات التحصيؿ الدراسي، كا 

المعالجة العميقة(، كدرجات التحصيؿ  -قمؽ الًمتحاف، في درجات أساليب التعمـ المعالجة السطحية 
( طالبا مف طلاب الصؼ الثاني الثانكم، مسحكبة بالطريقة 763الدراسي. تككنت عينة البحث مف )

( إناث، 034العشكائية، مف أربع مدارس مف مدارس مدينة دمشؽ الرسمية، كانقسمت العينة إلى )
الذم أعده الدكتكر محمكد عبد الحميـ  ( ذككر، استخدمت الباحثة مقياس أساليب المذاكرة،070ك)

منسي، كمقياس قمؽ الًختبار، الذم أعده الدكتكر محمكد شعيب، بعد التحقؽ مف صدقيما ك 
ثباتيما. أظير البحث كجكد ارتباط سالب داؿ إحصائية، بيف أسمكب تعمـ المعالجة العميقة كقمؽ 

لمعالجة العميقة كالمعالجة السطحية( الًمتحاف، كارتباط مكجب داؿ إحصائيا، بيف أساليب تعمـ ا
كدرجات التحصيؿ الدراسي، كلـ يظير ىذا الًرتباط بيف أسمكب تعمـ المعالجة السطحية( كقمؽ 
الًمتحاف، كما كشفت النتائج عف كجكد فركؽ دالة إحصائيا، بيف الطلاب مرتفعي كمنخفضي قمؽ 

لتحصيؿ الدراسي، لصالح الطلاب الًمتحاف، في أسمكب تعمـ المعالجة العميقة، كفي درجات ا
 منخفضي قمؽ الًمتحاف، كلـ تظير فركؽ بينيـ في أسمكب تعمـ المعالجة السطحية.

فاعمية استراتيجية معالجة المعمكمات في تحصيؿ الكيمياء ( ۱۱۰۰كبحث التميمي )
بكاقع  طالبة،( 6۹كميارات ما كراء المعرفة لطلاب الصؼ الأكؿ المتكسط في العراؽ؛ بمغ عددىـ )

( طالبة لكؿ مف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة. كقد استخدـ الباحث اختبار تحصيمي مككف 43)
( فقرة. كباستخداـ اختبار "ت" 36( فقرة، كمقياس ميارات ما كراء المعرفة مككف مف ).3مف )

ي ( ف0...لعينتيف مستقمتيف؛ أسفرت الدراسة عف كجكد فرؽ ذك دلًلة احصائية عند مستكل )
 التحصيؿ كفي ميارات ما كراء المعرفة لصالح المجمكعة التجريبية. 

( أثر استراتيجية معالجة المعمكمات في تحصيؿ طالبات الصؼ 7.00كما بحثت حسيف )
الخامس الًدبي في مادة التاريخ كاستبقائيا لدل طالبات الصؼ الخامس الأدبي بشعبتيف مف الصؼ 
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البة، كبمراعاة التكافؤ كالتجانس في متغيرات العمر الزمني ( ط.6الخامس الأدبي؛ بمغ عددىف )
طالبة في ( ۲۱بالشيكر، كالذكاء، كاختبار المعرفة السابقة تـ تكزيعيف عمى مجمكعتيف بكاقع )

طالبة في المجمكعة الضابطة، كقد أعدت الباحثة أدكات البحث مف  (.4المجمكعة التجريبية ك)
عداد الخطط التدريسية لكؿ مف حيث محتكل المادة الدراسية كصيا غة الأىداؼ السمككية، كا 

المجمكعتيف كالًختبار التحصيمي. كباستخداـ الأساليب الإحصائية المناسبة؛ تكصمت الباحثة إلى أف  
التدريس باستراتيجية معالجة المعمكمات رفع مف مستكل التحصيؿ لطالبات المجمكعة التجريبية مقابؿ 

استراتيجية معالجة المعمكمات أفضؿ مف الطريقة التقميدية في رفع مستكل المجمكعة الضابطة، كأف 
 التحصيؿ كبقاء أثره.

( أساليب معالجة المعمكمات لذكم الًحتياجات الخاصة كأثره في ۱۱۰0كدرس عبد الستار )
المشغكلًت اليدكية لدل التلاميذ ذكم الًحتياجات الخاصة في معيد الصـ كالبكـ في مادة الميارات 

( تمميذا كتمميذة. كقد قاـ الباحث بتكييؼ كتحكيؿ مقياس معالجة المعمكمات 78اليدكية؛ بمغ عددىـ )
مف لغة مكتكبة إلى لغة اشارة لقياس أساليب معالجة المعمكمات كميارة الأشغاؿ اليدكية لدل التلاميذ 

كجكد علاقة إيجابية ذكم الًحتياجات الخاصة في معيد الصـ كالبكـ. كقد أسفرت نتائج الدراسة عف 
 دالة بيف أساليب معالجة المعمكمات كميارة الأشغاؿ اليدكية لدل التلاميذ الصـ.

(  دراسػػة أثػػر اسػػتراتيجية معالجػػة المعمكمػػات فػػي 7.02كحػػاكؿ كػػؿ مػػف العنبكػػي،  كأحمػػد )
تحصػػيؿ طػػلاب الصػػؼ الخػػامس الأدبػػي فػػي مػػادة تػػاريخ أكربػػا كأمريكػػا الحػػديث كالمعاصػػر فػػي ثانكيػػة 

لقمعػػة )المجمكعػػػة التجريبيػػػة( كثانكيػػة ابػػػف عقيػػػؿ )المجمكعػػة الضػػػابطة( كالتػػػابعتيف إلػػى مديريػػػة تربيػػػة ا
(، كبمػػغ  ۱۱۰3/ ۱۱۰0ديػػالى قسػػـ التربيػػة الخاصػػة فػػي الفصػػؿ الدراسػػي الأكؿ مػػف العػػاـ الدراسػػي ) 

ات التػاريخ ( طالبا؛ كافأ الباحثاف بينيما فػي متغيػرات الػذكاء، كدرجػ03عدد طلاب مجمكعتي البحث )
لمعاـ السابؽ كالعمر الزمني لمطلاب محسكبا بالشيكر، كالتحصيؿ الدراسي للأبػكيف. كقػد أعػد الباحثػاف 

، كقد تضػمف الًختبػار  اختبارنا تحصيمينا لممادة العممية كفؽ المستكيات الخمسة الأكلى مف تصنيؼ بمكـ
فقػػػرات مػػػف أسػػػئمة ( ۰۱، ك )فقػػػرة مكضػػػكعية مػػػف نػػػكع الًختيػػػار مػػػف متعػػػدد( ۲۱( فقػػػرة؛ مػػػنيـ ).3)

المقاؿ. كبعد التحقؽ مف الشركط السيككمترية للاختبار أظيرت النتائج كجػكد فػرؽ ذم دلًلػة إحصػائية 
فػػػػي تحصػػػػيؿ مػػػػادة التػػػػاريخ بػػػػيف طػػػػلاب المجمكعػػػػة التجريبيػػػػة كطػػػػلاب المجمكعػػػػة الضػػػػابطة لصػػػػالح 

معالجػػة المعمكمػػات فػػي تػػدريس  المجمكعػػة التجريبيػػة، كلػػذلؾ فقػػد أكصػػى الباحثػػاف باعتمػػاد اسػػتراتيجية
  مادة التاريخ كغيره مف المكاد.

( علاقة الحاجة الى المعرفة بأساليب معالجة المعمكمات لدل طلاب 7.08كدرس عمي )
 ۱۱۰۲( طالبة. كقد تبنى الباحث اختبار الجبكرم، .00)الإعدادية(عددىـ ) المرحمة المتكسطة

حمة الإعدادية، كالذم اعتمد في بنائو عمى مقياس ) لقياس الًتجاه نحك المعرفة لدل طلاب المر 
0087  ،Petty  &Cacioppo ( كالذم يتككف مف ،)فقرة، مكزعة عمى عدة مجالًت كىي ( ۲۱
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المعالجة العميقة، كالدراسة المنيجية، كالًحتفاظ بالحقائؽ العممية، كالمعالجة المكسعة، كما تبنى 
أسفرت نتائج الدراسة عف امتلاؾ . كقد ۱۱۱۹لػ الرفكع،  الباحث مقياس أساليب معالجة المعمكمات،

عينة الدراسة لأساليب معالجة المعمكمات بمستكل أعمى مف المتكسط الفرضي. كما كجدت علاقة 
 مكجبة دالة إحصائيا بيف الحاجة إلى المعرفة كأساليب معالجة المعمكمات.

فكجرافيػػػػؾ )الثابػػػػت، ( أثػػػر نمػػػػط عػػػرض الًن7.00كاستقصػػػى كػػػػؿ مػػػف  حميػػػػد، كمنصػػػػكر ) 
المتحػػػػػرؾ، التفػػػػػاعمي( كفػػػػػؽ نظريػػػػػة معالجػػػػػة المعمكمػػػػػات عمػػػػػى التحصػػػػػيؿ المعرفػػػػػي كالأداء الميػػػػػارم 
كالًحتفػػػاظ بػػػالتعمـ لػػػدل طالبػػػات التربيػػػة الخاصػػػة بكميػػػة التربيػػػة جامعػػػة القصػػػيـ مكزعػػػات فػػػي ثػػػلاث 

، كاختبػػػػار مجمكعػػػػات تجريبيػػػػة. كقػػػػد تمثمػػػػت أدكات البحػػػػث فػػػػي اختبػػػػار تحصػػػػيمي، كبطاقػػػػة ملاحظػػػػة
تحصػػػػيمي لقيػػػػاس الًحتفػػػػاظ بػػػػالتعمـ، كقائمػػػػة بميػػػػارات اسػػػػتخداـ نظػػػػاـ إدارة الػػػػتعمـ الػػػػبلاؾ بػػػػكرد. كقػػػػد 
تكصػػمت نتػػائج البحػػث إلػػي أف المجمكعػػة التػػي اسػػتخدمت نمػػط عػػرض الًنفكجرافيػػؾ التفػػاعمي ليػػا أثػػر 

نظػاـ إدارة الػتعمـ الػبلاؾ فاعؿ في تنمية الجانب المعرفي كالأدائي كالًحتفػاظ بػالتعمـ لميػارات اسػتخداـ 
بكرد، كذلؾ لطبيعة نمط الًنفكجرافيؾ التفػاعمي فػي تجزئػة المعمكمػات كفػؽ نظريػة معالجػة المعمكمػات، 
نتػػاج  كتنظػػيـ المحتػػكل بػػو، كمعػػايير التصػػميـ الخاصػػة بػػذلؾ، كالتػػي اتبعيػػا الباحثػػاف خػػلاؿ تصػػميـ كا 

 أنماط عرض الًنفكجرافيؾ.
( مسػػػػػتكيات معالجػػػػػة المعمكمػػػػػات لمنصػػػػػكص .7.7) كبحػػػػث كػػػػػؿ مػػػػػف العايػػػػػب، كخػػػػػرؼ اه

المسػػمكعة لػػدل التلاميػػذ ذكم صػػػعكبات القػػراءة فػػي دراسػػػة كصػػفية لعينػػة مػػػف تلاميػػذ السػػنة الخامسػػػة 
ثلاثػػة اختبػػارات أدائيػػة كلفظيػػة ىػػي: اختبػػار المصػػفكفات المتتابعػػة الممػػكف، اختبػػار ابتػػدائي كباسػػتخداـ 

لمعمكمػػات فػػي النصػػكص المسػػمكعة، عمػػى عينػػة تػػـ اختيارىػػا القػػراءة، كاختبػػار تقػػدير مسػػتكل معالجػػة ا
تلاميػػذ يعػػانكف مػػف صػػعكبات القػػراءة مػػكزعيف  .0بأسػػمكب لً احتمػػالي كبطريقػػة قصػػدية كالمككنػػة مػػف 

مدارس ابتدائية بمدينة الكادم، حيث تـ التكصؿ إلى أف مستكل معالجة المعمكمػات لمنصػكص  4عمى 
 الخامسة ابتدائي ذكم صعكبات القراءة ىك مستكل سطحي. المسمكعة لدل عينة مف تلاميذ السنة

 العبء المعرفيالدراسات التي تناولت  -2
لتعرُّؼ أثر بعض طرائؽ معالجة المعمكمات  Kester et al., 2005ىدفت دراسة 

طالبا كطالبة بالمرحمة  70المرتبطة بحؿ المشكلات في العبء المعرفي. كتككنت عينة الدراسة مف 
لمعبء المعرفي لتحديد مقدار الجيد  Paasالثانكية، كطبؽ عمييـ اختبار حؿ المشكلات، كمقياس 

العقمي المستخدـ في حؿ المشكلات. كتكصمت الدراسة إلى عدـ كجكد أثر داؿ لمتدريب عمى طرائؽ 
 معالجة المعمكمات المرتبطة بحؿ المشكلات في العبء المعرفي.

لمتعرؼ عمى أثر التدريس كفؽ نظرية العبء المعرفي في ( ۱۱۰۱دراسة جميؿ ) كىدفت
طالبا ( ۲۲تحصيؿ مادة الكيمياء كاستبقاء المعمكمات كالتنكير العممي كالتكنكلكجي لدل عينة مف )

طالبا كطالبة يمثمكف المجمكعة التجريبية ( ۰۸كطالبة بكمية التربية جامعة بغداد، تـ تقسيميـ إلى )
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طالبا كطالبة يمثمكف المجمكعة الضابطة. كطبؽ عمييـ اختبار تحصيمي كمقياس التنكير ( ۰۹ك)
العممي كالتكنكلكجي، كتكصمت الدراسة إلى فاعمية التدريس كفؽ نظرية العبء المعرفي في زيادة 

 التحصيؿ الدراسي كاستبقاء المعمكمات كالمفاىيـ الكيميائية لدل أفراد المجمكعة التجريبية.
لمتعرؼ عمى أثر التعقيد البصرم في العبء المعرفي  Allen, 2011فت دراسة كىد

كالًعتماد عمى المجاؿ كأسمكب تعمـ ككذلؾ القدرة المكانية. كقد أشارت النتائج إلى كجكد علاقة بيف 
المعمكمات البصرية الخارجية كالعبء المعرفي كتحسيف كفاءة المتعمـ، كأف إزالة المعمكمات البصرية 

أماـ المتعمـ يؤدم إلى خفض العبء المعرفي لديو، حيث تؤدم إزالة المعمكمات البصرية إلى مف 
 خفض التعقيد المعرفي مما يؤدم إلى تقميؿ العبء المعرفي كثيؽ الصمة لدل المتعمـ.

 -السمعي -)البصرم علاقة العبء المعرفي بأسمكب التعمـ  (7.07)كبحثت دراسة محمد 
، كمدل كجكد فركؽ في مستكيات العبء المعرفي ترجع إلى طمبة الجامعةلدل عينة مف الحركي( 

أسمكب التعمـ المفضؿ، ككذلؾ إمكانية التنبؤ بمستكل العبء المعرفي مف أسمكب التعمـ المفضؿ لدل 
المتعمـ. كقد تكصمت الدراسة إلى كجكد فركؽ دالة إحصائيا في العبء المعرفي ترجع لأساليب 

لتعمـ البصرم، كالحركي يسيـ في التنبؤ بمستكم العبء المعرفي، بينما أسمكب التعمـ، كأف أسمكب ا
 التعمـ السمعي لً يسيـ في التنبؤ بو.

التعرؼ عمى أثر استراتيجية الدعامات المعرفية  Lopez et al., 2017كاستيدفت دراسة 
كطالبة في ( طالبا 03في العبء المعرفي كالًنجاز الأكاديمي، كتككنت عينة الدراسة مف )

( طالبة بالصؼ الحادم 76( طالبان ك)78مجمكعتيف إحداىما تجريبية كالأخرل ضابطة لكؿ منيا )
ككلكمبيا. كقد تكصمت الدراسة إلى كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف  –عشر الثانكم بمدينة يكغكتا 

 مجمكعة التجريبية. المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في الإنجاز الأكاديمي كالعبء المعرفي لصالح ال
إلى بناء برنامج قائـ عمى نظرية العبء المعرفي، كمعرفة  7.02كما ىدفت دراسة الشامي 

تمميذا مف تلاميذ الصؼ الثاني الإعدادم ( ۱۹أثره في حؿ المشكلات اليندسية كتككنت العينة مف )
تمميذا، ( ۲۱شاممة كعددىا )تمميذا، كالثانية (۱۹تـ تقسيميـ إلى مجمكعتيف، الأكلی تجريبية كعددىا )

كطبؽ عمييـ اختبار حؿ المشكلات اليندسية. كعف طريؽ معالجة البيانات إحصائيا باستخداـ اختبار 
ت؛ تكصمت الدراسة إلى كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة عمى اختبار 

كجكد فرؽ بيف متكسطي درجات حؿ المشكلات اليندسية لصالح المجمكعة التجريبية، كعدـ 
 المجمكعة التجريبية عمى اختبار حؿ المشكلات اليندسية في القياسيف البعدم كالتتبعي. 

( فاعمية استخداـ المنظمات الرسكمية في تنمية التحصيؿ 7.02كبحثت دراسة عز الديف )
ية كأساليب التعمـ كخفض العبء المعرفي المصاحب الحؿ المشكلات الخكارزمية في الكيمياء التحميم

كقد استخدمت الدراسة التصميـ المفضمة لدل طالبات المرحمة الثانكية بالمممكة العربية السعكدية. 
( طالبة بالصؼ الأكؿ الثانكم، 77( طالبة، كالضابطة )74شبو التجريبي ذا المجمكعتيف؛ التجريبية )
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 - NASAلأكؿ الثانكم، كمقياس ) كطبقت الدراسة اختبار تحصيمي في الكيمياء التحميمية لمصؼ ا
TLX التعمـ  ( لقياس العبء المعرفي، كاختبار حؿ المشكلات في الكيمياء التحميمية، كقائمة أساليب

المعدلة لػ "ككلب كمكارثي"، كقد تـ استخداـ سبعة أنكاع مف المنظمات الرسكمية ) خريطة السؤاؿ 
، كا لشكؿ اليرمي، كخريطة التداخؿ الدائرية، الكبير، كخريطة السمات، كخريطة تعرؼ المفيكـ

كخريطة التحميؿ، كخريطة التدفؽ(. كقد تكصمت الدراسة إلى كجكد فرؽ ذك دلًلة إحصائية عند 
( بيف طالبات المجمكعتيف في الًختبار التحصيمي في الكيمياء التحميمية، كفي مقياس 0...مستكم )

الكيمياء التحميمية لصالح المجمكعة التجريبية.  العبء المعرفي أثناء حؿ المشكلات الخكارزمية في
كما كجدت فركؽ دالة إحصائيا في العبء المعرفي المصاحب لحؿ المشكلات الخكارزمية في 
الكيمياء التحميمية بيف كؿ مف أسمكبي التعمـ التقاربي كالتكيفي لصالح أسمكب التعمـ التكيفي، كبيف 

الح أسمكب التعمـ الًستيعابي، ككذلؾ بيف أسمكبي التعمـ أسمكبي التعمـ التباعدم كالًستيعابي لص
التكيفي كالتباعدم لصالح أسمكب التعمـ التباعدم، كلـ تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف باقي أساليب 

 التعمـ في العبء المعرفي. 
أثر برنامج قائـ عمى نمكذج التعمـ البنائي في تنمية ميارات ( 7.02كبحثت دراسة شكشاف )

. كقد أظيرت نتائج الدراسة ير المنظكمي كخفض العبء المعرفي لدل تلاميذ المدرسة الإعداديةالتكف
كجكد فركؽ ذات دالة إحصائيا بيف متكسطات درجات المجمكعة التجريبية كمتكسطات المجمكعة 
الضابطة في تنمية ميارات التفكير المنظكمي، كخفض العبء المعرفي لصالح المجمكعة التجريبية، 

ذلؾ كجكد فركؽ ذات دلًلة إحصائية بيف متكسطات درجات المجمكعة التجريبية في القياسيف كك
القبمي كالبعدم لمقياسي ميارات التفكير المنظكمي، كالعبء المعرفي لصالح القياس البعدم؛ مما يدؿ 
ة عمى فاعمية أثر البرنامج في تنمية ميارات التفكير المنظكمي كخفض العبء المعرفي لدل عين

 البحث.
إلى معرفة أثر الرسكـ المتحركة مقابؿ  Yang, Jen& Yeh , 2018 كىدفت دراسة

العبء المعرفي كمعرفة ما اذا كانت الرسكـ المتحركة ذات عبء معرفي أقؿ،   الصكر الثابتة عمى
كتساعد المتعمميف عمى الكصكؿ إلى مستكل أعمى مف التحصيؿ مقارنة بتعميمات الصكر الثابتة. 
كلمتحقؽ مف ذلؾ تـ تخصيص مجمكعة مف طالب الصؼ السابع الثانكم مف ستة فصكؿ مختمفة 

( 80ة إلى مجمكعتيف تشمؿ المجمكعة الأكلى ثلاثة فصكؿ كعددىـ )طالبا، مقسم )080 (قكاميا
( طالبا متكافئتيف في نسب الذكاء. كقد استخدـ 07طالبا، كالمجمكعة الثانية ثلاثة فصكؿ عددىـ )

الباحثكف أدكات الدراسة لتقييـ المعرفة السابقة فيما يتعمؽ بالمفاىيـ الكراثية، كالعبء المعرفي، 
نجازات الطالب . كأشارت النتائج أف مجمكعة الرسكـ المتحركة شعرت بعبء معرفي خارجي أقؿ كا 

 كحققكا تعميمان أفضؿ مف مجمكعة الصكر الثابتة فيما يخص تعمـ الظكاىر العممية الدقيقة. 
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( أثر التصميـ التعميمي للأنشطة الًلكتركنية عمى العبء المعرفي 7.08كدرس الكندرم )
مقرران دراسيان مصممان إلكتركنيان عمى الشبكة العنكبكتية. كلتحقيؽ أغراض لممتعمميف أثناء دراستيـ 

، كاستبانة الخبرة في NASA TLXالدراسة، كاختبار فركضيا؛ استخدـ مقياس العبء المعرفي 
( طالبان، تـ تكزيعيـ عمى 83كبعديان عمى عينة قكاميا) -استخداـ التكنكلكجيا، كطبؽ المقياساف قبميان 

( طالبان، درسكا باستخداـ تصميـ تعميمي إلكتركني 48تجريبيتيف كؿ منيما مككنة مف )مجمكعتيف 
طالبان، درسكا باستخداـ تصميـ تعميمي إلكتركني متنكع.  (46)خطي، كالمجمكعة الثانية، مككنة مف 

ر كقد أظيرت نتائج الدراسة أف التصميـ التعميمي ليذه الدراسة يتمتع بعبء معرفي مناسب، مما ييس
عممية تحقيؽ أىدافيا المرجكة، كقد كجدت فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطي درجات استجابة أفراد 
المجمكعتيف التجريبيتيف نحك العبء العقمي، كالجيد المبذكؿ، كجيد الكقت في التصميـ الخطي، 

 لممتعمميف. ككذلؾ أظيرت أف الخبرة باستخداـ التكنكلكجيا ليا أثر إيجابي في تخفيؼ العبء المعرفي
 بطيء التعممالدراسات التي تناولت  -3

( أثر استخداـ بعض استراتيجيات التعمـ النشط 7.00كبحثت دراسة أبك ىدركس، كالفرا )
)التعمـ التعاكني، خرائط المفاىيـ، لعب الأدكار كالمناقشة( في رفع مستكل الدافعية للإنجاز كالثقة 

ا مف بطيئي التعمـ منقسميف إلى عينتيف ضابطة كتجريبية. ( طالب.8بالنفس كالتحصيؿ الدراسي لدل)
كأسفرت نتائج الدراسة عمى فاعمية البرنامج في رفع كؿ مف مستكل الثقة بالنفس كالتحصيؿ الدراسي 

أساليب التعمـ المفضمة لدل طمبة بطء التعمـ  (7.04كالدافعية للإنجاز. كما بحثت دراسة العجمي )
( طالبا كطالبة. كباستخداـ مقياس )ليماتكس( 700عددىـ ) لة الككيتفي المدارس المتكسطة بدك 

المقنف عمى البيئة الككيتية؛ فقد جاءت أساليب التعمـ المفضمة عند عينة الدراسة بالترتيب التالي: 
التعمـ المفظي، ثـ التعمـ الفردم، ثـ التعمـ المنطقي، ثـ التعمـ البدني، ثـ التعمـ البصرم، ثـ التعمـ 

معي، ثـ التعمـ الًجتماعي. كما لـ تكجد فركؽ في الأساليب المفضمة تعزم لعامؿ النكع عدا الس
 التعمـ السمعي حيث كاف الفرؽ دالً لصالح الذككر.

( لبحث المشكلات التربكية لتلاميذ بطيئي التعمـ في 7.08صابر، كفرج )كىدفت دراسة 
مف كجية نظر المعمميف، كالفركؽ في ىذه المشكلات تبعا لمتغيرات النكع المدارس الأساسية 

الًجتماعي، كالتخصص، كالحالة الًجتماعية لدل المعمـ. كمتغيرات النكع الًجتماعي، كالمرحمة 
الدراسية، كالمستكل التعميمي لكالدم التمميذ. كقد اشتمؿ البحث جميع معمميف كمعممات التربية 

( مدل إدراؾ معممي 7.08دبابي )( معمـ ك معممة. كما بحثت دراسة .2دىـ )الخاصة البالغ عد
المرحمة الًبتدائية لمفيكـ يطء التعمـ، كما أىـ الًستراتيجيات التي يتبعكنيا في التعامؿ مع أطفاؿ ىذه 

( معمما كمعممة مف معممي .00كقد تككنت عينة الدراسة مف )الفئة الدراسة ميدانية بمدينة كرقمة. 
ستبانة مفتكحة لًـ الباحث ا. كباستخد7.06/ 7.02لمرحمة الًبتدائية بمدينة كرقمة لممكسـ الدراسي ا

لجمع المعمكمات؛ تكصمت الدراسة إلى أف أغمب المعمميف لً يفرقكف بيف اضطراب بطء التعمـ 
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ة كاضطرابات أخرل مشابية، كما تكصمت الدراسة إلى أنو لً تكجد لممعمميف استراتيجيات محدد
 لمتعامؿ مع ىؤلًء الأطفاؿ بغية إلحاقيـ بزملائيـ مف الأطفاؿ العادييف. 

 تعقيب عمى  الدراسات ذات الصمة بمتغيرات البحث : 
حاكؿ الباحث أف يجمع ما يستطع التكصؿ إليو مف دراسات ذات صمة   

يمزميا مف  بمتغيرات الدراسة ليستفيد منيا في محاكلًت الإجابة عف أسئمة مشكمة الدراسة، كما
إجراءات منيجية لمبحث الحالي. فقد اختمفت عينة الدراسة مف بطيئي التعمـ عف ذكم صعكبات التعمـ 

 & Birch, Kathrynفي جميع المعالجات المعرفية لمقراءة خاصة المعالجة الصكتية في دراسة 
Guy, 2004كقد امجا خاصا. ؛ مما يدؿ عمى أنيـ فئة متمايزة عف فئة صعكبات التعمـ كيمزميـ برن

لً يفرقكف بيف اضطراب بطء التعمـ  (7.08صابر، كفرج )كاف أغمب المعمميف في دراسة 
كاضطرابات أخرل مشابية، كلـ تكجد لدييـ لممعمميف استراتيجيات محددة لمتعامؿ مع ىؤلًء الأطفاؿ 

)التعمـ التعاكني، نشط كانت استراتيجيات التعمـ البغية إلحاقيـ بزملائيـ مف الأطفاؿ العادييف. كلكف 
أبك ىدركس، كالفرا فعالة مع فئة بطيئي التعمـ في دراسة خرائط المفاىيـ، لعب الأدكار كالمناقشة( 

(7.00.) 
( أف المنظمات الرسكمية كانت فعالة في تحصيؿ 7.02كقد أكضحت دراسة عز الديف )

لمفضمة لدييـ كالتالي: التعمـ الكيمياء لدل طلاب المرحمة الثانكية الذيف كانت أساليب التعمـ ا
المفظي، ثـ التعمـ الفردم، ثـ التعمـ المنطقي، ثـ التعمـ البدني، ثـ التعمـ البصرم، ثـ التعمـ السمعي، 

 (2119حميد، ومنصور ) ثـ التعمـ الًجتماعي. ككذلؾ كانت أنماط الًنفكجرافيؾ فعالة في دراسة 
كمما ازداد تعقيد مستكل أنو   Tsai & Chin-Chung, 2001كأكضحت دراسة 

المحتكل استغرؽ الطمبة كقتا أطكؿ في تعمـ المادة العممية، كما كاف المنخفضكف تحصيميا مف 
الطلاب يفتقركف إلى أساليب معالجة المعمكمات. ككاف كقت الميمة كأنكاع التسميع المفظي المختمفة 

عمى تعمـ الطلاب. كما ارتبط  لً تساعد   Joseph, 2002  &Francisالمستخدمة في دراسة 
قمؽ الًمتحاف كانخفاض مستكل التحصيؿ بالأسمكب السطحي لمعالجة المعمكمات كليس الأسمكب 

(. بينما كانت استراتيجية معالجة المعمكمات فعالة في تحصيؿ .7.0العميؽ في دراسة جديد )
(، 7.00حسيف )( ك ۱۱۰۰الكيمياء لدل طلاب الصؼ الأكؿ الإعدادم في دراسة كؿ مف التميمي )

 (..7.7العايب، كخرؼ اه )(، ك 7.02ك العنبكي،  كأحمد )
. ككانت أساليب معالجة المعمكمات مفضمة لدل ذكم الًحتياجات الخاصة مف الصـ في دراسة عبد 

(، كارتبطت أساليب معالجة المعمكمات بالحاجة إلى المعرفة لدل طلاب المرحمة ۱۱۰0الستار )
 (.7.08عمي )الإعدادية في دراسة 

عدـ كجكد أثر داؿ ؛ التي أكضحت  Kester et al., 2005 كتضاربت نتائج دراسة 
ة   لمتدريب عمى طرائؽ معالجة المعمكمات المرتبطة بحؿ المشكلات في العبء المعرفي مع دراس
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Ou Yang, Yin & Wang, 2010  التي أكضحت كجكد علاقة بيف أسمكب التعمـ المفضؿ
كمستكل العبء المعرفي؛ الذم كاف عاملان أساسينا في التأثير عمى تعمـ الطلاب في بيئة التعمـ 

. كما كانت الدراسات المعتمدة عمى خفض العبء المعرفي فعالة في رفع مستكل التحصيؿ الجكاؿ
، كالشامي Lopez et al., 2017 ، كAllen, 2011(، ك۱۱۰۱جميؿ ) ب مثؿ دراسةلدل الطلا

ككانت أساليب التعمـ . (7.08الكندرم )(، ك 7.02شكشاف )، ك (7.02عز الديف )، ك 7.02
، (2112)محمد المعتمدة عمى الحكاس كالذاكرة كالتعمـ البصرم كالسمعي كالحركي فعالة في دراسة 

 .Yang, Jen& Yeh , 2018 ، ك  Yung, 2015&Paas كدراسة 
كمما سبؽ يرل الباحث أف فئة بطيئي التعمـ مف طلاب المرحمة الإعدادية يفتقركف إلى  

برامج تربكية خاصة تمفت انتباه المعمميف كالقائميف عمى مصممي المناىج الدراسية إلى أساليب مف 
بء شأنيا خفض العبء المعرفي لمتلاميذ؛ كالذيف يعانكف في مختمؼ المراحؿ التعميمية مف ارتفاع الع

المعرفي عمييـ فكيؼ بالتلاميذ بطيئي التعمـ. كما كانت أساليب التعمـ التي تعتمد عمى الحكاس كالتي 
تنمي تكسب ميارات معالجة المعمكمات مف شأنيا أف ترفع مف مستكل التحصيؿ لمتلاميذ في مكاد 

خداـ برنامج تدريبي عمى تعميمية مختمفة كالكيمياء كالبيكلكجي )الكراثة(. لذا فيمكف لمباحث اقتراح است
أساليب معالجة المعمكمات كيستخدـ فيو تدريبات تنمي استخداـ الحكاس في التعمـ لخفض العبء 
المعرفي لدل فئة بطيئي التعمـ كمع مراعاة اختيار الفنيات كالميارات التي تعتمد عمى عنصر الزمف 

 رىـ مف العادييف. كالكقت إذ أف بطيئي التعمـ يحتاجكف كقتا أطكؿ لتعمميـ عف غي
 :يحاكؿ الباحث في البحث الحالي التحقؽ مف صحة الفرضيف التالييفثامنًا: فروض الدراسة:  

تكجد فركؽ دالة إحصائينا بيف التطبيقيف القبمي كالبعدم لمقياس العبء المعرفي لدل أفراد  . أ
التعمـ لصالح التطبيؽ المجمكعة التجريبية عينة البرنامج مف تلاميذ الصؼ الثاني الإعدادم بطيئي 

 القبمي.
المعد كالمستخدـ في الدراسة –يؤثر البرنامج التدريبي القائـ عمى معالجة المعمكمات  . ب
في خفض العبء المعرفي لدل أفراد المجمكعة التجريبية عينة البرنامج مف تلاميذ الصؼ   -الحالية

 الثاني الإعدادم بطيئي التعمـ بدرجة متكسطة.
 الدراسة:ا: إجراءات تاسعً 
 أدوات الدراسة: . أ

 اختبارات التحصيل )المستوى الدراسي لمتلاميذ(: .1
/ .7.7راجع الباحث سجلات التلاميذ بالمدرسة الإسلامية بمدينة المنيا لمعاـ الدراسي 

، كالتي كانت عبارة عف درجات امتحانات شيرية مجمعة ككميا أسئمة مكضكعية؛ اختيار 7.70
ميذ المرحمة الإعدادية مف الصؼ الأكؿ الإعدادم كالثاني مف متعدد كصحيح أـ خطأ لتلا

% .0الإعدادم. كقد تـ رصد أسماء التلاميذ كدرجاتيـ في جميع المقررات ممف حصمكا عمى 
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مف المجمكع الكمي أك أقؿ. كقد كانت درجات التلاميذ في المقررات الدراسية الخمسة لمصفيف 
( 74، 40( تمميذنا، رياضيات )76، .4لغة عربية )الأكؿ كالثاني الإعدادم عمى التكالي ىي: 

، 00( تمميذنا، كدراسات اجتماعية )06، 02( تمميذنا، كعمكـ ).7، .4تمميذنا، كلغة انجميزية )
( تمميذنا 82، 00( تمميذنا، كذلؾ مف إجمالي أعداد التلاميذ بالصفيف الأكؿ كالثاني الإعدادم )00

التلاميذ المنخفضيف في مستكاىـ الدراسي كاف في مقرر عمى التكالي. كيتضح أف أكثر أعداد 
 الرياضيات )جبر، ىندسة(؛ حيث تفاكتت أعداد التلاميذ في كؿ مف الفرعيف.

 اختبار ستانفورد بينيو لمذكاء )الصورة الخامسة(: .2
كأعدَّ ىذا الًختبار جاؿ ركيد كترجمة كتقنيف صفكت فرج كآخركف. كىك اختبار يقيس 

أك الذكاء أك القدرة الًستدلًلية العامة باستخداـ كحدة قياس ىي العمر العقمي،  القدرات العقمية
عامنا؛ إلً أف ىناؾ  .2كيصمح لتحديد العمر العقمي لمفئات العمرية مف سنتيف كحتى أكثر مف 

بعض المآخذ في تقييـ القدرة الًستدلًلية العامة لمراشديف لقمة أعداد الراشديف في عينة التقنيف 
الًختبار مصمـ بناء عمى محصمة الخبرات التعميمية التي يمر بيا الطفؿ أك المراىؽ مع  كلأف

فقط زيادة صعكبتيا أك مستكاىا في حالة الراشد. كلتديد العمر العقمي أك القدرة الًستدلًلية العامة 
ثـ  يجب تحديد العمر الزمني لتحديد العمر القاعدم ثـ تطبيؽ الًختبار لتحديد سقؼ الًختبار

تحديد الدرجة الخاـ ثـ تحكيميا إلى درجة عمرية معيارية ثـ جمع الدرجات المعيارية لمجالًت 
الًختبار الأربع كىي: الًستدلًؿ المفظي، كالًستدلًؿ المجرد البصرم، كالًستدلًؿ الكمي، 

مرية ( اختبارا. كيمكف بعد ذلؾ تحكيؿ درجات المجالًت الأربع الع00كالذاكرة قصيرة المدل في )
المعيارية لتحكيميا إلى درجة مركبة؛ كمية في حالة تطبيؽ جميع الًختبارات عمى المفحكص أك 
جزئية في حالة تطبيؽ عدد مف الًختبارات الفرعية. كمف ىنا فإذا تـ تطبيؽ مجاليف للاختباريف 

 المدخمييف فإنو يمكف استخراج درجة مركبة جزئية.
ريف المدخمييف لمحصكؿ عمى درجة مركبة لذا فقد قاـ الباحث بتطبيؽ الًختبا

(. ثـ تـ رصد 28: 68جزئية؛ فاختبار ستانفكرد بينيو يحدد فئة بطيئي التعمـ عند درجة )
أسماء التلاميذ، كأعمارىـ الزمنية، كدرجاتيـ الأكاديمية )مستكل تحصيميـ الدراسي(، 

ة الذكاء( في كشكؼ لمعاـ كدرجاتيـ العمرية المعيارية )القدرة الًستدلًلية العامة أك درج
، كقد 7.77/ 7.70ككذلؾ لمفصؿ الدراسي الأكؿ لمعاـ الدراسي  7.70/ .7.7الدراسي 

( تمميذنا؛ بإجمالي أعداد التلاميذ 43بمغ عددىـ النيائي في الصؼ الثاني الإعدادم )
دراسي المنقكليف مف الصؼ الأكؿ الإعدادم كالمحكليف حديثنا كالباقيف للإعادة مف العاـ ال

 السابؽ. 
 اختبار العبء المعرفي: )إعداد الباحث( .3
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قاـ الباحث بإعداد اختبار العبء المعرفي لتحديد مستكل العبء المعرفي لدل تلاميذ الصؼ 
الثاني الإعدادم بطيئي التعمـ قبؿ كبعد التدريس كحدة التحميؿ في الرياضيات باستخداـ البرنامج 

 المعمكمات. كقد مر تصميـ الًختبار بالخطكات التالية:القائـ عمى ميارات معالجة 
( تـ تصميـ اختبار العبء المعرفي بناء عمى ما اطمع عميو مف اختبارات كمقاييس لمعبء المعرفي 0

مركز بحكث ككالة الفضاء الأمريكية الذم أعده  NASA - TLXلمراحؿ نمائية مختمفة مثؿ مقياس 
تقدير ذاتي مككف مف خمسة بنكد تقيس مدل الشعكر بالجيد كترجمو كقننو البنا، كىك مقياس 

  7.00العبء المعرفي لػ نعمو كالمعمكرم ، كمقياس كالضغط أثناء ممارسة العمؿ في بيئة التعمـ
فقرة، كمقياس العبء المعرفي لمراشديف إعداد  70كىك معد لمفائقيف مف طلاب الجامعة كمككف مف 

لمتقييـ الذاتي عف مقدار الجيد كالضغط أثناء القياـ بالمياـ في  بند 06كىك مككف مف   7.00الفيؿ 
كما راعى الباحث أبعاد العبء المعرفي التي ذكرت نظرية العبء المعرفي لػ سكيمر، بيئة العمؿ. 

 ككذلؾ أنكاعو مف عبء معرفي داخمي كعبء معرفي خارجي كعبء معرفي كثيؽ الصمة. 
يمات متعالمفاىيـ ك )البعاد إلى مجمكعة مف الأ تحميؿ""ال تحديد كتحميؿ المحتكل لكحدة( 7
كحدة التحميؿ في لىداؼ التعميمية تحديد كتصنيؼ الأ(، ثـ إعداد جدكؿ المكاصفات؛ لمياراتالك 

جرائية بيف كؿ مكضكع ىداؼ الإعدد الأ تكقد تفاك  ،مسترشدا بالكتاب المدرسي ةجرائيإىداؼ أصكرة 
التدريس لكؿ كساعات كعدد الصفحات  وىميتلأ اتبعن ؛ جرائياإىدفا  78الذم بمغ ك  خرآإلى  يفرع

مستكيات  سيقسؤالً ت 40سئمة بمغ أعدد فقد تـ صياغة جدكؿ المكاصفات  خلاؿ فمك . مكضكع
كالتي تتضمف عدد مف المسائؿ التي يتـ حميا مف نكع أسئمة المقاؿ القصير.  التذكر كالفيـ كالتطبيؽ

قياسا لأىداؼ المفردات تتضمف ك إلى خمس خطكات عمى الأكثر. كالإجابة عنيا مف خلاؿ خطكتيف 
المقرر كأىداؼ الكحدة كبحيث تراعى في كؿ بند مف بنكد الًختبار ثبات عدد الرمكز لضماف تثبيت 
متغير الرمكز، كالتركيز فقط عمى متغير العناصر؛ فمثلا يتضمف كؿ بند ثبات رمكز كحدكد كؿ بند 

ركيز عمى العمميات كالجمع كالطرح كالقسمة كالضرب كالتحميؿ كالتركيب، مف بنكد الًختبار ليتـ الت
كبحيث يتضمف كؿ بند عدد مف الخطكات تحسب لكؿ خطكة درجة حسب اليدؼ منيا أك العممية 
المستخدمة فييا. كما راعى الباحث عند صياغة مفردات الًختبار أف تككف سيمة ككاضحة كمتسمسمة 

إلى الأصعب، كمف الكاضح؛ الذم يعتمد عمى المعمكمات المباشرة إلى  تسمسلان منطقيا مف الأسيؿ
 الأكثر صعكبة الذم يعتمد عمى انتاج معمكمات جديدة.

كالمككف مف صكرتيف  لمتحقؽ مف صدؽ الًختبار قاـ الباحث بعرض الصكرة الأكلية للاختبار( 4
يس الرياضيات كعمـ النفس عمى مجمكعة مف السادة المحكميف في المناىج كطرؽ تدر  متكافئتيف 

التربكم لمحكـ عمى الًختبار مف حيث شمكليتو للأبعاد المراد قياسيا لمعبء المعرفي، كمدل سلامة 
، أسئمة الًختبار عمميا كلغكيا، ككذلؾ كملائمتو لمستكل التلاميذ العقمي كالمغكم كالمرحمة التعميمية
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لسادة المحكمكف تـ إجراء التعديلات المطمكبة . كعمى ضكء ما اقترحو اكمدل تكافؤ صكرتي الًختبار
 عمى الًختبار.

( بعد الكصكؿ لمصكرة النيائية للاختبار كتقدير درجات الًختبار تـ تخصيص درجة كاحدة لكؿ 3
تختمؼ المسائؿ مف حيث درجاتيا حسب الخطكات التي  ؛ إذخطكة مف خطكات المسألة أك الأسئمة
صحيحة أك أكثر مف نصؼ الحؿ صحيح الدرجة  عمميةأك  تحتاجيا كؿ مسألة. كتأخذ كؿ خطكة

دكف أية خطكات لمحؿ أك أقؿ  بينما تحسب درجة كاحدة للإجابة الخاطئة أك المترككة فارغة"صفر"، 
مستقمة )"صفر" . كقد كاف الحرص عمى أف تأخذ الخطكة أك العممية درجة مف نصؼ العممية صحيح

لمتأكيد عمى أىمية العممية كاتقانيا  حالة الإجابة الخاطئة(؛" في 0في حالة الإجابة الصحيحة ك "
كانتقاؿ أثره في المسائؿ المختمفة التالية، كليزيد ذلؾ مف دافعية المتعمـ عمى تحسيف  ،لتسييؿ التعمـ

مستكاه العممي فيما بعد، كلتسييؿ التقييـ كالتأكيد عمى الأنشطة كالتدريبات بالبرنامج لتتـ عممية تقكيـ 
. ، كلقياس العبء المعرفي لدل التمميذ في حالة قيامو بالإجابة عف أسئمة الًختبارلجة المعمكماتمعا
( بند، كالتي 00)ك الجكىرم أالداخمي  يمعرفعبء البعاد فيعبر عف التتفاكت البنكد مف حيث الأك 

 ؛كاحدةجابة عمييا خطكة كبحيث يتطمب الإ ،متفاعمةالعناصر ال ( مف4: 0)تركز عمى عدد بسيط 
ىذا العنصر.  كاستخراج ،عنصر كاحد البند، كتركيز الًنتباه عمىفرز عناصر  ىذه الخطكة: تتضمف

جابة تطمب الإيك  ،عناصر متفاعمة( 4: 0( بند، كيتضمف )00)الخارجي  يمعرفعبء الكيقيس ال
مة ، كالًستدلًؿ عمى قيصمةذك إلى عنصر  ؛ كتتضمف ىذه الخطكة: الًنتباهعمييا خطكة كاحدة

كثيؽ المتكازف  يالمعرف قيس العبءكما ي .ج قيمة العنصر المطمكباتخر العنصر ذك الصمة، كاس
تحكيؿ الصكرة المفظية إلى صكرة  :جابة عمييا ثلاث خطكات ىيالإبنكد(، كيتضمف  0الصمة )
ثـ استخراج قيمة  ،ك العناصر بصكرة صحيحةأثـ حؿ المشكمة بكضع الرمكز  ،ك رقميةأرمزية 
" كتدؿ عمى انخفاض العبء صفر"كبذلؾ تككف الدرجة الصغرل للاختبار ىي  .ر المطمكبالعنص

 المعرفي كقدرة التمميذ عمى الإجابة عف أسئمة الًختبار في حالة اتقانو لعمميات معالجة المعمكمات،
لعمميات " درجة كتدؿ عمى ارتفاع العبء المعرفي لمتمميذ كافتقاره 30"كالدرجة العظمى للاختبار ىي 

 معالجة المعمكمات التي تمكنو مف المعرفة الثانكية بالمحتكل المعرفي الجديد.
( كلتعرُّؼ الزمف الملائـ للاختبار تـ تطبيؽ الًختبار عمى مجمكعة مف تلاميذ الصؼ الثاني 0

ت ممف يتمقكف مجمكعا اتمميذن  43ككاف عددىـ  الإسلامية بالمنيا، مدرسةالالإعدادم بطيئي التعمـ ب
تقكية إضافية مجمعة بعد انتياء اليكـ الدراسي. كلـ يقكـ الباحث بضبط الشركط السيككمترية 
 للاختبار مف صدؽ كثبات عمى نفس المجمكعة التجريبية لتلافي أثر التدريب عمى نفس الًختبار.
ؿ كتـ حساب زمف الًختبار بتحديد متكسط زمف الًختبار كىك حساب الزمف الكمي الذم يستغرقو ك

التلاميذ للإجابة عف أسئمة الًختبار مقسكما عمى العدد الكمي لمتلاميذ، كقد كاف متكسط الزمف اللازـ 
 دقيقة. .0للاختبار ىك 
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بيف  نسبة الًتفاؽ؛ فقد تراكحت يفكممف المح (0)كلية عمى الأ وفي صكرت الًختبار عرض( بعد 6
 يا بناء عمىتعديم كأالمفردات  إعادة صياغة بعضكما تـ (، %..0: %22) بيف المحكميف ما

الًختبار، كتبايف كما تـ حساب معامؿ سيكلة كصعكبة  .بداىا السادة المحكمكفأالملاحظات التي 
: 43..) لاختبار ما بيفلمعاملات السيكلة كالصعكبة  تراكحت حيث ؛مفردات الًختبارمف كؿ مفردة 

(؛ ما يدؿ 00..: 77..تبار ما بيف )(، كما تراكحت قيـ تبايف كؿ مفردة مف مفردات الًخ63..
عمى تمتع مفردات الًختبار بمعاملات معقكلة مف السيكلة كالصعكبة، كما أف مفردات الًختبار ذات 

بأف الفقرة تككف مميزة إذا كانت قكتيا التمييزية  Ebel؛ كفقا لمعيار مى التمييز بيف التلاميذقدرة ع
( 26..التي بمغت )النصفية  ئةالتجز  معامؿ عف طريؽكتـ حساب ثبات الًختبار . (00..أكبر مف )

طريقة معامؿ ألفا كركنباخ؛ كقد بمغ باستخداـ معامؿ سبيرماف براكف لمتصحيح ككذلؾ باستخداـ 
( كىك قيمة جيدة يمكف الكثكؽ بيا. كما تـ حساب مؤشر الًتساؽ الداخمي للاختبار بحساب 20..)

كالدرجة الكمية للاختبار؛ كقد تراكحت معاملات الًرتباط معامؿ ارتباط بيرسكف بيف درجة كؿ سؤاؿ 
( كقد كانت جميع ىذه القيـ دالة إحصائيا في كؿ بعد مف أبعاد العبء 23..:  30..ما بيف )

بعد التحقؽ مف الشركط السيككمترية لًختبار  .ككذلؾ لمدرجة الكمية لو المعرفي المككنة للاختبار
النيائية لًختبار العبء المعرفي بعد التأكد مف صلاحية الًختبار كانت الصكرة العبء المعرفي فقد 

 سؤاؿ تقيس أبعاد العبء المعرفي السابؽ تحديدىا 40كضبطو إحصائيا مككنة مف 
 (2122البرنامج القائم عمى ميارات معالجة المعمومات: )إعداد الباحث  .4

 ءكالعب ،معالجة المعمكمات ةبنظريبحاث السابقة ذات العلاقة عمى الدراسات كالأ بعد الًطلاع
 ،ء التعمـطكتعرؼ خصائص فئة ب ،كالًستراتيجيات القائمة عمييا، كالنماذج المفسرة ليا ،المعرفي

كالمتمثؿ في -كتحديد كتحميؿ المحتكل التدريبي في البرنامج  ،ليـالبرنامج نشطة أكمدل مناسبة 
، جراءات البرنامجا  لمجمكعة مف المفاىيـ كالتعميمات كالميارات كتطكيعيا بما يتناسب ك  -كحدة التحميؿ

 إجراءات البرنامجثناء تقديـ أفراد العينة أتدرب عمييا يساليب التي نشطة كالأتحديد المياـ كالأك 
 .مبرنامجلجرائية ىداؼ العامة ثـ السمككية الإتحديد الأ ، ثـالتدريبية
جراءات البرنامج إ التي تراعي مناسبةسس رنامج عمى مجمكعة مف الأالب تصميـيعتمد ك 

الفركؽ الفردية بينيـ  كتراعينشطة كالمياـ كالتقكيـ ىداؼ كالمحتكل كالألخصائص العينة مف حيث الأ
، دكات تتميز بسيكلة التطبيؽ كمتدرجة مف البسيط إلى المركبأثيرات ك ة كمنشطأبحيث تشتمؿ عمى 

. كما تـ مراعاة أف تككف إجراءات البرنامج مرنة كمنظمة تنظيما جيدا صعبمف السيؿ إلى الك 
بحيث كتترابط مككناتو بحيث تككف الأىداؼ كالأنشطة ككسائؿ التقييـ مرتبطة بمحتكل البرنامج، ك 

، كتتضمف تدريبا عمميا لما تضمنتو مكضكع مف مكضكعات الكحدةعمى كؿ جمسة تدريبية  تشتمؿ
كقد تـ تصميـ  العبء المعرفي. تخفيؼكمات مف عمميات معرفية كعقمية بيدؼ نظرية معالجة المعم

 كفقا لمخطكات التالية:في البحث الحالي البرنامج 
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 تحديد أسس بناء البرنامج:  ( أ
استند البرنامج عمى عدد مف الأسس الفمسفية ىي: مبادئ نظرية معالجة : أسس فمسفية( 0

كالدراسات التي تناكلت تنمية ميارات معالجة المعمكمات كتخفيؼ المعمكمات كتطبيقاتيا التربكية، 
العبء المعرفي لدل التلاميذ، كأىداؼ تدريس الرياضيات في المرحمة الًعدادية، كخصائص التلاميذ 

 بطيئي التعمـ.
 كما يمي: التي يقكـ عمييا البرنامج في الحث الحاليالأسس التربكية  يمكف تكضيح أسس تربوية:( 7
ب انتباه المتعمميف لمكضكع الدرس، كالتييئة الجيدة لو بطريقة تنشط ذاكرتيـ كتحفزىـ عمى جذ* 

 التفكير، كتقديـ مجمكعة مف التساؤلًت لًستعراض الخبرات السابقة كالبنية المعرفية لدل التلاميذ.
ات الجديدة تقديـ العناصر التعميمية في صكرة مترابطة معرفيا تعمؿ عمى ادماج المعمكمات كالخبر * 

 بالمعمكمات كالخبرات السابقة لبناء أبنية معرفية أكثر تطكرا تسمح بإعادة تكظيفيا في مكاقؼ جديدة.
تضميف التحدم مف خلاؿ تقديـ مشكلات تعميمية تتحدل تفكير التلاميذ كتتطمب منيـ إحداث * 

يؽ العبء المعرفي تنظيـ كتكامؿ كربط بيف المعارؼ المقدمة كبعضيا البعض بما يساعد عمى تحق
كثيؽ الصمة كتقديـ أنشطة تعميمية تساعد عمى تطبيؽ المادة التعميمية في سياقات مختمفة مما يساعد 

 عمى الًحتفاظ بالمعمكمات في الذاكرة طكيمة المدل.
تكفير مكاقؼ تعميمية حقيقية ليا علاقة بالخبرات الحياتية لتدريس الرياضيات؛ مما يشعر المتعمـ * 

المعرفة كقيمتيا، كدعـ الخبرات التعميمية المرتبطة بالعكاطؼ بالًنفعالًت الًيجابية لزيادة بكظيفة 
 الدافعية العقمية لممتعمـ.

اعتماد تقديـ المعمكمات في المكضكعات التعميمية عمى استخداـ أكبر عدد ممكف مف الحكاس * 
المكضكع الكاحد إلى أكثر مف البصرية كالسمعية مف خلاؿ تقديـ مثيرات بصرية كسمعية، كتقسيـ 

قسـ؛ كؿ قسـ منيا يركز عمى انتباه حاسة مف حكاس المتعمـ مما يؤدم إلى زيادة سعة الذاكرة 
 العاممة كاستيعاب المعمكمات كيخفؼ مف العبء المعرفي.

ترتيب مكضكعات التعمـ كتسمسميا ترتيبا منطقيا للأنشطة كالمحتكل مف البسيط لممعقد كاستخداـ * 
 ة محمكلة كفي صكرة منظمة كباستخداـ شبكات بصرية مترابطة.أمثم
زيادة المخزكف المعرفي لدل المتعمـ مف خلاؿ مساعدتو عمى معالجة المادة التعميمية كترميزىا في * 

مدادىـ فقط بالمعمكمات  برازىا لتركيز الًنتباه عمييا، كا  الذاكرة العاممة، كتمييز المعمكمات الميمة كا 
 جاز تعمميـ.الضركرية لإن

إعداد مكاقؼ تعميمية متنكعة كأنشطة متعددة تضمف تدريب المتعمميف عمى الًحتفاظ بما يتعممكنو * 
 في الذاكرة، كمساعدتيـ عمى تكظيؼ ذلؾ لًحقا في مكاقؼ تعميمية كحياتية أخرل مشابية.

النشطة لممعمكمات، يراعى في الأنشطة التعميمية أف تقدـ بصكرة تحفز المتعمميف عمى المعالجة * 
 كاستيعاب محتكل المادة الدراسية لتحقيؽ النجاح كزيادة تحصيميـ الأكاديمي.
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تصميـ الأنشطة التعميمية التي يعمؿ فييا المتعمـ بمشاركة زملائو كتشجعو عمى تكظيؼ ميارات * 
الذىني كيساعده معالجة المعمكمات كالتعامؿ مع العمميات المعرفية المتقدمة مما يزيد مف نشاطو 

 عمى تحقيؽ مستكل دراسي أفضؿ.
: مف خلاؿ ما تـ الًطلاع عميو مف أطر نظرية كدراسات سابقة فقد قاـ البرنامج أسس تطبيقية( 4

 عمى عدد مف الأسس التطبيقية كما يمي:
كما )حيث يتساكل مستكل العبء المعرفي ؛ حجـ المثيرك  بند مف حيث كـ كلكفعى مكازنة كؿ رايُ * 
 (. 07 ،7.00 ،في مطر ذكر

المثاؿ ك  ما،سكيلًاكاستراتيجيات  ة؛مف حيث اعتمادىا عمى استراتيجيات مختمف دتنكع البنك * أف ت
 (...7، 2..7،بك رياشأكما كرد في ه )الًنتباكتركيز  ،لةأكماؿ المسا  ك  ،المحمكؿ

 ، كتجنبكالتكممة ،العمميةالأمثمة حميا مف خلاؿ مبادئ  ةطريقة نيت البنكد بحيث يتـ معالجبُ * 
 كتلاشي التكجييات تدريجيا ،التخيؿ، كاستخداـ عزؿ لمعناصر المتفاعمةة، ك كتنكع الخبر  ب،الًسيا

 .(Sweller, 2008, 5)عف تخفيؼ العبء المعرفي  Sweller)كما ذكر 
( بند، كالتي 06)ك الجكىرم أالداخمي  يمعرفعبء البعاد فيعبر عف التتفاكت البنكد مف حيث الأ* 
جابة عمييا خطكة كاحدة كبحيث يتطمب الإ ،متفاعمةالعناصر ال ( مف4: 0)ركز عمى عدد بسيط ت

عبء كيقيس الىذا العنصر.  كاستخراج ،عنصر كاحد البند، كتركيز الًنتباه عمىتتضمف فرز عناصر 
جابة عمييا خطكة تطمب الإيك  ،عناصر متفاعمة( 4: 0( بنكد ، كيتضمف )8)الخارجي  يمعرفال

ج اتخر ، كالًستدلًؿ عمى قيمة العنصر ذك الصمة، كاسصمةذك إلى عنصر  تتضمف الًنتباه كاحدة
جابة الإبنكد(، كيتضمف  4كثيؽ الصمة )المتكازف  يالمعرف قيس العبءكما ي .قيمة العنصر المطمكب

ضع ثـ حؿ المشكمة بك  ،ك رقميةأتحكيؿ الصكرة المفظية إلى صكرة رمزية  :عمييا ثلاث خطكات ىي
 .ثـ استخراج قيمة العنصر المطمكب ،ك العناصر بصكرة صحيحةأالرمكز 

ىي التدريب عمى الخارجي المعرفي العبء ساسية لمعالجة المعمكمات لخفض تعتبر الميارات الأ* 
التدريب ب؛ حيث يككف الًسيا جنبكت ة،كاختلاؼ الخبر  ،كعزؿ العناصر المتفاعمة ،مثمة العمميةالأ

العناصر المتفاعمة بتقسيـ المثاؿ  ؿعز و، ك جابة عميشرح كؿ مثاؿ كطريقة الإبالعممية  ةمثمعمى الأ
 لدل ةمثمة المعركضة كاختلاؼ مستكاىا لتنكع الخبر تنكع الأه، ك كؿ عمى حد هعناصر  كعزؿالمعركض 

 ألمبد اساسية لمحؿ تحقيقأالقصص كالترميز لكؿ مكضكع لعمؿ قاعدة ك داـ المخططات خاست، ك التمميذ
 ب.الًسيا تجنب
ي المعرف ءكذلؾ لخفض العب (الًنتقائي لعناصر محددة هالًنتبا) هاستخدمت ميارات تركيز الًنتبا* 

عتمد عمى عدد العناصر المتفاعمة كاختصار حؿ المشكمة اك المكقؼ في خطكة تكالتي  ،الداخمي
لخفض العبء  ؛شكيمةك التأنمكذج كالأ ،كالتخيؿ ه،استخدمت ميارات تركيز الًنتبا. كما كاحدة
حيث  ذم صمةحؿ المشكمة مف خلاؿ عنصر  فيكالذم يعتمد عمى الًستدلًؿ  ،الخارجي يالمعرف
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ذكم مف خلاؿ عنصر اخر  وكالًستدلًؿ عمي محددعمى عنصر  هيتـ عزؿ العناصر المتفاعمة كالًنتبا
كتنشيط الذاكرة كاسترجاع  ،كالتشكيمة ه،كتركيز الًنتبا ،كالتخيؿ ،ميارات التكممةت استخدمصمة. بينما 

 ة.الصم مك ذالمتكازف أالمعرفي  بءالمعمكمات لخفض الع
مثمة كما كردت في الجمسة مف حيث طريقة حميا أاشتممت كؿ جمسة مراجعة في نيايتيا باستخداـ * 

مراجعة ك  اتقانيا،مثمة لكؿ ميارة حتى مع ضركرة متابعة الكاجب المنزلي الذم يعتمد عمى كثرة الأ
كنكع مف المراجعة التمييدية في مف الكاجب المنزلي في بداية كؿ جمسة  مثاؿ( 4: 0)مثمة الأ حؿ

 ة داخؿ الجمسة.كثر مف مثاؿ لشرح كؿ قاعدأكاستخداـ بداية كؿ جمسة، 
مككناتيا مما يتيح التدريب ل مؿكالكحدة اليدؼ العاـ لمكحدة كىك تحميؿ الع (التحميؿ)انتقاء الكحدة * 

مثمة أكفيـ القاعدة كتطبيقيا عمى  و،كما يسمح بتذكر ما سبؽ دراست ،عادة التركيبا  ؿ ك عمى التحمي
 .درب التمميذ عمى مستكيات عميا مف التفكيرما يمشابية م

جرائية ىداؼ الإتقاف الأساسية لإالطريقة الأفإف  كما ىك الحاؿ في إجراءات اكتساب كتعديؿ السمكؾ
كعزؿ العناصر ، كترتيب العناصر ،تحديد العناصر :بالترتيبكحدة تنصب عمى الخطكات التالية لم

لمقادير  تقسيـ العناصر، ك تحميؿ العكامؿ لمككناتيا، ك تحديد العامؿ المشترؾ بيف العناصر، ك المتفاعمة
 .عادة تركيب العناصرإمتكافئة ثـ 

: ييدؼ البرنامج في البحث الحالي إلى ىدؼ عاـ أساسي كىك تخفيؼ أىداف البرنامج ( ب
لمعرفي لدل تلاميذ الصؼ الثاني الإعدادم بطيئي التعمـ في كحدة التحميؿ بمقرر الرياضيات ا

. كما تـ صياغة الأىداؼ باستخداـ البرنامج القائـ عمى معالجة المعمكمات بالفصؿ الدراسي الثاني
يدفة مف الإجرائية الخاصة بالبرنامج في بداية كؿ مكضكع مف مكضكعات الكحدة كفقا لمميارات المست

 المكضكع كما يتكقع مف التلاميذ أداؤه بعد القياـ بالأنشطة المتضمنة بكؿ مكضكع.
: اختار الباحث كحدة التحميؿ مف مقرر الرياضيات لمفصؿ الدراسي الثاني تحديد محتوى البرنامج( ج

 لتلاميذ الصؼ الثاني الإعدادم. كقد تـ اختيار الكحدة لعدة أسباب تتمثؿ فيما يمي:
مكانية اختصار أىداؼ ىذه الكحدة في ىدؼ كاحد متدرج المراحؿ كالصعكبة بحيث يمكف تقديـ ( ا0

المعمكمات كالملامح كالأفكار العامة لمتلاميذ عف طريقة الحؿ كالنظريات؛ مما يسيـ في اختصار 
 كتقميؿ الكقت اللازـ لتعمميـ أثناء الفصؿ الدراسي ليستطيعكا المحاؽ بزملائيـ.

( مكضكعات يشمميـ مقرر الجبر بما 00( مكضكعات مف كاقع )8دة تتككف مف )( ىذه الكح7
يمكنيـ مف تحقيؽ الحد الأدنى مف التحسف في مستكل تحصيميـ الدراسي؛ لأف ىذه الكحدة 

 % تقريبا مف المقرر فيما إف تـ استيعابيا كاتقاف محتكاىا24تمثؿ
مقررات أخرل يدرسيا التلاميذ بما ( تترابط مكضكعات ىذه الكحدة مع محتكل مكضكعات في 4

 يسمح بتككيف ترابطات ذىنية بيف محتكل التعمـ داخؿ الصؼ الدراسي.



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  يوليوعدد 

 2023 الثالثالجزء 

 

177 

( يمثؿ المكضكع الأكؿ مف الكحدة مقدمة سابقة لمسنة الدراسية السابقة بما يساعد عمى تنشيط 3
دة حيث يسمح ذلؾ المعمكمات القديمة كتقديـ معمكمات جديدة أقؿ كبما يسمح بتككيف بنية معرفية جدي

 بتقميؿ كـ المعمكمات التي ينبغي معالجتيا.
( يمكف تنظيـ خبرات التعمـ بمكضكعات الكحدة عمى صكرة مشكلات كأسئمة كمسائؿ متدرجة 0

الصعكبة، كعبر عدد كبير مف الأسئمة كالأمثمة المشابية بما يسمح بمراجعة مكضكعات المقرر 
 كتثبيتيا كبقائيا لفترة زمنية أطكؿ.

: كىي مجمكعة متنكعة مف الاستراتيجيات والأساليب المستخدمة في البرنامجتحديد ( د
الًستراتيجيات التي تساعد عمى تحقيؽ اليدؼ العاـ كالأىداؼ الإجرائية لتنمية ميارات معالجة 

كالًسكيما، كالأمثمة  المعمكمات كخفض العبء المعرفي. كمف ىذه الًستراتيجيات المناقشة كالحكار،
عادة تركيبيا؛ كيكجد ال محمكلة كالتطبيقية، كتحديد كترتيب كعزؿ العناصر المتفاعمة )كالرمكز( كا 

 تكضيح لخطكات ىذه الطرؽ كالًستراتيجيات في مقدمة دليؿ المعمـ.
: كىي تتنكع بيف أنشطة فردية تحديد الأنشطة والوسائل التعميمية المستخدمة في البرنامج( ق

كبير مف المسائؿ كالمعادلًت كتصميـ الأشكاؿ اليندسية تطبيقا لما تـ  كجماعية تساعد في حؿ عدد
تعممو، كعمؿ مخططات لتمخيص المعمكمات، كتصميـ خرائط مفاىيمية، كأنشطة تقكيمية متنكعة 
لممحتكل التعميمي .كما يكجد كاجبات كتكميفات فردية لتعزيز كتدعيـ المحتكل المعرفي كالميارم الذم 

ناسب محتكل البرنامج كأىدافو، كتكفر فيو عنصر التشكيؽ كالمتعة كقابمية التحقيؽ تـ دراستو بما ي
كتناسب خبرات التلاميذ كمستكاىـ الدراسي كالعقمي كتثير كتحفز مف ميارات معالجة المعمكمات 

 لدييـ.
قبؿ  : كىي متنكعة ما بيف جمعية كفردية كذاتية كتشتمؿ عمى تقكيـ مبدئي أك قبميأساليب التقويم( ك

تدريس الرياضيات مف خلاؿ مقياس العبء المعرفي. كالتقكيـ البنائي أثناء تدريس الرياضيات مف 
خلاؿ برنامج المقترح أثناء المناقشة عند أداء الأنشطة كالمياـ التعميمية المختمفة كعقب دراسة كؿ 

داؼ التعميمية مف خلاؿ مكضكع، ثـ التقكيـ النيائي بعد الًنتياء مف البرنامج لمتحقؽ مف تحقيؽ الأى
 التطبيؽ البعدم لمقياس العبء المعرفي.

 تمييديتيفمبرنامج كالتي تتضمف جمستيف لالتدريبية  : تـ إعداد الجمساتتخطيط جمسات البرنامجز( 
البرنامج لمتعارؼ كافشاء جك مف الثقة كالألفة بيف الباحث كالتلاميذ كلمتأكيد عمى قبؿ البدء في 

كالذم تمتد المقترح  مبرنامجتدريبية كفقا لالجمسات الثـ   المعرفي لأىداؼ البرنامج.المحتكل كالجانب 
 أسبكعينا. سابيع بمعدؿ ثلاث جمساتأربعة البرنامج لأتطبيؽ  استمركقد  .دقيقة .6 فيو كؿ جمسة لػ

 ساتمىداؼ الجمتحقؽ مف مدل اتقاف التلاميذ لألدكات التقكيـ تيدؼ أعداد مجمكعة مف كما تـ إ
ا بالتدريبية نفس تطبيؽ ، ككما تبدأ جمسات البرنامج بتطبيؽ مقياس العبء المعرفي تنتيي أيضن
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و كقياس أثره في تخفيؼ العبء المعرفي لدل بطيئي جراءاتكا  لية البرنامج امتحقؽ مف فعلمقياس ال
 التعمـ مف عينة البرنامج. 

لتزكيد التلاميذ الجانب المعرفي  :ساسية كىيأترتكز مقكمات التدريب عمى ثلاثة عناصر ك 
كالمؤشرات الدالة عمى استخداـ ، عف نماذج معالجة المعمكمات كدكرىا في التعمـ المعرفةمف  قدرب

يـ كمشاركتيـ بفعالية تفعياجراءات التدريب كزيادة دلإ التلاميذخطكات كمككنات البرنامج بيدؼ فيـ 
 الًستراتيجياتتمثؿ في التدريب عمى استخداـ يميارم ك ثـ الجانب ال .التدريبية الجمساتثناء تنفيذ أ

كالجانب  .تعمـمالمعرفي لدل الالعبء بيدؼ تخفيؼ  البرنامج التي يتضمنيانشطة كالمياـ كالأ
فكارىـ بحرية أثابرة في ظؿ مناخ يتيح ليـ طرح ي الذم يعمؿ عمى تحفيز التلاميذ لمعمؿ بمالكجدان

كالشعكر  بعيدا عف التكتر يـ كيتقبؿ قدراتيـ كيدعميـنفسأب ثقتيـ يجابية كيزيدكيدعـ الًتجاىات الإ
 بالدكنية.

سجلات السابقة لدرجات الا مف حيث كسائؿ التقكيـ فقد كاف التقكيـ المبدئي بالرجكع إلى أم
قبؿ البدء في تنفيذ  مستكاىـ الدراسيالعينة في مادة الرياضيات في العاـ الدراسي السابؽ لمتحقؽ مف 

)حسب مكضكع الكحدة سئمة عمى التحميؿ ثـ التقكيـ التككيني بتقديـ مجمكعة مف الأ البرنامجت جراءاإ
ثناء تنفيذ الجمسات التدريبية بيدؼ تحديد نقاط القكة كالضعؼ لدل المتدربيف في في الجمسة( أ

 التلاميذفعاؿ أثـ ملاحظة ردكد  .جمسات التدريبيةالالمكضكعات المقدمة ليـ كتصحيح مسار تنفيذ 
يتـ فييا تسجيؿ ردكد أفعاؿ كؿ  البرنامج مف خلاؿ بطاقة ملاحظةفي نشطة المقدمة ليـ عمى الأ

ثناء التدريب يقدـ في نياية أما ىك تقكيـ  ومنفالتقكيـ الختامي تمميذ مف تلاميذ عينة البرنامج. أما 
رات اكاستمتممتو الجمسة، عمى مكضكع الكحدة الذم اشيتمثؿ في اختبارات فرعية ك كؿ جمسة تدريبية 
ثـ تقكيـ . جراءات الجمسةإفي  هتعممك  انكع مف التطبيؽ كالممارسة لمي كمنزلالكاجب الالتقكيـ الذاتي ك 

و كقياس أثره جراءاتكا  لية البرنامج امتحقؽ مف فعالعبء المعرفي لتمثؿ في مقياس يفي نياية التدريب ك 
عينة البرنامج. ككفقا لما تـ عرضو سابقا مف  في تخفيؼ العبء المعرفي لدل بطيئي التعمـ مف

خطكات بناء البرنامج القائـ عمى معالجة المعمكمات في البحث الحالي فقد تـ تخطيط الجمسات كما 
 ( التالي:0ىك مكضح في جدكؿ )

 ( تخطيط )مختصر( جمسات البرنامج التدريبي القائـ عمى معالجة المعمكمات0جدكؿ )
 الاستراتيجية وضوعالم الأىداف العنوان م
1 ،
2 

تنشيط 
 الذاكرة

 تحديد العناصر
 عكامؿ لمككناتيا التحميؿ 

تمييد كمراجعة لما 
 سبؽ دراستو 

خراج إتحميؿ ب"ال
 "العامؿ المشترؾ

ه، تركيز الًنتبا
عناصر العزؿ ك 

 ةالمتفاعم
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 الاستراتيجية وضوعالم الأىداف العنوان م
3 ،
4 

 هنتباالً
 الًنتقائي 

 تحميؿ العكامؿ لمككناتيا
 ترتيب العناصر

الثلاثي تحميؿ المقدار 
 البسيط

، المثاؿ المحمكؿ
 بالًسيا كتجنب

5 ،
6 

تركيز 
  هالًنتبا

 

 تحميؿ العكامؿ لمككناتيا
 ترتيب العناصر

 عادة تركيب العناصر إ

تحميؿ المقدار الثلاثي 
 غير البسيط

، المثاؿ المحمكؿ
، اختلاؼ الخبرةك 
 (المقصما )سكيالًك 

7 ،
8 

  الأنمكذج
 

 امؿ لمككناتياك عالتحميؿ 
العناصر لمقادير  تقسيـ

 المتكافئة

تحميؿ المقدار الثلاثي 
 المربع الكامؿ

، المثاؿ المحمكؿ
 ب،الًسيا تجنب

 اكالًسكيم
9 ،

11 
تقسيـ العناصر لمقادير  التخيؿ

 ةمتكافئ
 ترتيب العناصر

تحميؿ الفرؽ بيف 
 المربعيف

، المثاؿ المحمكؿ
 بالًسيا تجنب

11 ،
12 

  الأنمكذج
 

 ترتيب العناصر
 العناصر المتفاعمةعزؿ 

تحميؿ العكامؿ إلى 
 مككناتيا

 عادة تركيب العناصرإ

كع مكعبيف جمتحميؿ م
 كالفرؽ بينيما

، المثاؿ المحمكؿ
 ب،الًسيا تجنب

كاختلاؼ الخبرة، 
 اكالًسكيم

13 ،
14 

تنشيط 
 الذاكرة

 ترتيب العناصر
 عزؿ العناصر المتفاعمة

تحميؿ العكامؿ إلى 
 مككناتيا

 العناصرعادة تركيب إ

 الفرؽ بيفتحميؿ 
 مكعبيف

، المثاؿ المحمكؿ
 ب،الًسيا تجنب

كاختلاؼ الخبرة، 
 اكالًسكيم

15 ،
16 ،
17 

 ترتيب العناصر التخيؿ
 عزؿ العناصر المتفاعمة
 تحديد العامؿ المشترؾ

 ترتيب العناصر 
تحميؿ العكامؿ إلى 

 مككناتيا

، المثاؿ المحمكؿ التحميؿ بالتقسيـ
كعزؿ العناصر 

، المتفاعمة
 ةكاختلاؼ الخبر ك 
 

المثاؿ المحمكؿ،  كماؿ المربعإالتحميؿ ب عادة تركيب العناصرإ إعادة، 18
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 الاستراتيجية وضوعالم الأىداف العنوان م
19 ،
21 

تحميؿ العكامؿ إلى  التركيب 
 مككناتيا

تقسيـ العناصر إلى 
 مقادير متكافئة 

 كاختلاؼ الخبرة

21 ،
22 

 العناصر المتفاعمة تحديد  التخيؿ
 تحديد العناصر المتكافئة
تحميؿ العكامؿ إلى 

 مككناتيا 

 الدرجة حؿ معادلًت
 الثانية في متغير كاحد

المثاؿ المحمكؿ، 
كاختلاؼ الخبرة، 

 كالًسكيما

23 ،
24 

 إعادة
 التركيب 

 العناصر المتفاعمة تحديد
 تحديد العناصر المتكافئة
تحميؿ العكامؿ إلى 

 مككناتيا 

 الدرجة حؿ معادلًت
 الثانية في متغير كاحد

المثاؿ المحمكؿ، 
كتجنب الًسياب، 

 كاختلاؼ الخبرة، 

 تطبيق اختبار العبء المعرفي "اختبار نيائي بعدي لمبرنامج" جمسة ختامية 25
 
 

 : إعداد دليل المعمم لمتدريس باستخدام البرنامج القائم عمى ميارات معالجة المعموماتح( 
عمى ميارات معالجة المعمكمات المعد  قاـ الباحث بإعداد دليؿ لممعمـ كفؽ البرنامج القائـ

كالمستخدـ في البحث الحالي للاسترشاد بو عند تدريس مكضكعات الكحدة. كقد تضمف الدليؿ: 
مقدمة؛ كتعني بالتعريؼ بالدليؿ كفمسفتو. كخمفية نظرية لمدليؿ عف ميارات معالجة المعمكمات 

مج، كمراحؿ التدريس كفقا البرنامج، كدكر كالعبء المعرفي كتطبيقاتيما التربكية، كمقدمة عف البرنا
التمميذ كالمعمـ في البرنامج المقترح كتكجييات خاصة لممعمـ لكيفية استخداـ الدليؿ. كما يتضمف 
محتكل الدليؿ كيمثؿ الجانب التطبيقي كيتضمف كصفا تفصيميا لإجراءات تنفيذ كؿ مكضكع مف 

مف عنكاف كنكاتج التعمـ كالأفكار الرئيسية  مكضكعات الكحدة كفقا لمبرنامج. كيتككف كؿ مكضكع
لممكضكع كمصادر التعمـ كاستراتيجيات التدريس كخطكات السير في الدرس كانياء الدرس. كما 
يحتكم عمى الأنشطة كالتدريبات كيقكـ المعمـ بتكزيعيا عمى التلاميذ لًستخداميا أثناء تنفيذ مراحؿ 

مع البرنامج المقترح عمى مجمكعة السادة المحكميف  كخطكات البرنامج. كقد تـ عرض ىذا الدليؿ
 لأخذ مقترحاتيـ حكؿ الصكرة النيائية لمدليؿ ليككف صالحا لمتطبيؽ.

 ( تحديد صلاحية البرنامج القائم عمى ميارات معالجة المعمومات:ط
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بعد الًنتياء مف إعداد البرنامج تـ عرضو عمى مجمكعة مف المحكميف المتخصصيف في 
صلاحيتو كمناسبتو لفئة صدقو ك  طرؽ التدريس الرياضيات كعمـ النفس التربكم لمتحقؽ مفالمناىج ك 

بمحتكل كحدة  البرنامج ىداؼ جمساتأارتباط  للتعرؼ عمى مدك  ،بطيئي التعمـ بالمرحمة الإعدادية
دمة كالكسائؿ المستخىداؼ الأك مناسبة التقكيـ ك  ،نشطة كالمياـ لمستكل التلاميذملائمة الأك التحميؿ 

داىا السادة المحكمكف أبعمى ضكء التعديلات التي الكحدة كالأىداؼ السمككية الإجرائية ليا. ك محتكل ل
نسب ، كىي %..0% ك82ما بيف  البرنامج عناصر تحكيـبينيـ عمى الًتفاؽ فقد تراكحت نسبة 

المعرفي . كما تـ أخذ آراء المحكميف عمى اختبار العبء مقبكلة لمتحقؽ مف صدؽ البرنامج
كاستمارات تقييـ البرنامج كالجمسة التدريبية كالًختبارات الفرعية عمى كؿ مكضكع مف مكضكعات 
الكحدة كالتي تعد بمثابة تقييـ تككيني لمجمسة التدريبية، ككذلؾ دليؿ المعمـ لشرح محتكل الكحدة مف 

يـ الذاتي كالتي يستخدميا استمارات التقيخلاؿ البرنامج التدريبي القائـ عمى معالجة المعمكمات، ك 
تقنكا المياـ كالميارات التي يدرسكنيا في كؿ جمسة مف جمسات أذا كانكا إنفسيـ لمتحقؽ مما التلاميذ أ

ـ المقدمة انشطة كالميثناء التدريب عمى الأالتلاميذ أفعاؿ أالتدريب ثـ بطاقة الملاحظة لتسجيؿ ردكد 
 لمبرنامج. جراءات التدريبية ة الإيثـ مقاييس التحقؽ مف فعال، ليـ في البرنامج

 نتائج اختبار صحة فرضي البحث ومناقشتيا:عاشرًا: 
استخدـ الباحث التصميـ شبو التجريبي ذك المجمكعة الكاحدة في ىذا البحث؛ لممقارنة بيف   

يد متكسط درجات التلاميذ بيف التطبيقيف القبمي كالبعدم لًختبار العبء المعرفي كأبعاده تمييدا لتحد
أثر البرنامج القائـ عمى ميارات معالجة المعمكمات في خفض العبء المعرفي لدل تلاميذ الصؼ 
الثاني الإعدادم بطيئي التعمـ. فقد قاـ الباحث بتطبيؽ أدكات الدراسة كىي اختبار العبء المعرفي 

 .3عددىـ  عمى المجمكعة التجريبية مف تلاميذ الصؼ الثاني الإعدادم بطيئي التعمـ كالذيف بمغ
تمميذا بالمدارس الإعدادية )الحديثة الإعدادية، كالإعدادية بنات، كخالد بف الكليد الإعدادية(، كالذيف 
أجرم عمييـ اختبارم الذكاء المدخمييف في اختبار سانفكرد بينيو لمذكاء لمتأكد مف درجة ذكائيـ ضمف 

الدراسي السابؽ لتعرؼ مستكاىـ الدراسي. فئة بطيئي التعمـ، كبالًستعانة بدرجات التلاميذ في العاـ 
بالمنيا حيث تمت جمسات التدريب عمى برنامج الدراسة بمقر قاعة الًجتماعات في الجمعية الشرعية 

 . ضمف أنشطة مشركع كفالة طالب العمـ في مجمكعات التقكية المجانية
محصكؿ عمى كبعد تصحيح اختبار العبء المعرفي تـ البدء في تطبيؽ برنامج الدراسة ل

درجات التلاميذ قبؿ تطبيؽ البرنامج، ثـ تـ تطبيؽ البرنامج بتدريس كحدة التحميؿ عمى أفراد 
المجمكعة التجريبية؛ حيث استغرقت عممية التدريس ثماف أسابيع تقريبا بمتكسط ثلاث حصص 

اف ميارات أسبكعينا، كمع إجراء تقييـ تككيني بعد كؿ حصة لتقييـ مستكل العبء المعرفي كمدل اتق
معالجة المعمكمات، ثـ تـ التطبيؽ البعدم لًختبار العبء المعرفي كتصحيحو. كبعد رصد نتائج 
التطبيقيف كمعاممتيا إحصائيا باستخداـ اختبار "ت" لتعرؼ دلًلة الفركؽ بيف التطبيقيف القبمي كالبعدم 
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مج المعد كالمستخدـ في ىذا لًختبار العبء المعرفي، ثـ استخداـ معادلة ككىيف لتعرُّؼ أثر البرنا
البحث في خفض العبء المعرفي لدل تلاميذ المجمكعة التجريبية. ثـ قاـ الباحث بمناقشة النتائج 

 كتفسيرىا كتقديـ تكصيات كمقترحات بشأنيا.
توجد فروق دالة إحصائيًا بين التطبيقين : كالذم ينص عمى "نتائج اختبار صحة الفرض الأول . أ

لاختبار العبء المعرفي لدى أفراد المجموعة التجريبية عينة البرنامج من تلاميذ القبمي والبعدي 
". كلًختبار صحة ىذا الفرض تـ الصف الثاني الإعدادي بطيئي التعمم لصالح التطبيق القبمي

استخداـ اختبار "ت" لتعرؼ دلًلة الفركؽ بيف التطبيقيف القبمي كالبعدم لًختبار العبء المعرفي، 
 ختبار صحة ىذا الفرض مكضحة بالجدكؿ التالي:كنتائج ا

( دلًلة الفركؽ بيف التطبيقيف القبمي كالبعدم لمقياس العبء المعرفي عمى المجمكعة 7جدكؿ )
 (.3التجريبية )ف= 

الدرجة  المتغيرات
 العظمى

 اختبار "ت" القياس البعدي القياس القبمي
 7ع 7ـ 0ع 0ـ

 *7.87 08.. 8.02 60.. 60..0 00 العبء المعرفي الداخمي
 **4.84 28.. 04..0 23.. 04.00 00 الخارجيالعبء المعرفي 

 *4.06 60.. 00.77 02.. 04.72 00 العبء المعرفي المتوازن
 **4.37 00.. 77.23 60.. 42.27 30 العبء المعرفي الكمي

 0...)*( دالة عند مستكل    0...)**( دالة عند مستكل          
خلاؿ نتائج الجدكؿ السابؽ أف الفركؽ ما بيف متكسطي درجات التطبيقيف القبمي كيتضح مف 

( لكؿ مف الدرجة الكمية لمعبء 0...كالبعدم لمقياس العبء المعرفي كانت دالة عند مستكل )
 ( لكؿ مف0...الفركؽ دالة عند مستكل )بعد العبء المعرفي الخارجي، بينما كانت ىذه المعرفي ك 

. كنظرنا لأف اتجاه التحقؽ مف صحة الفرض كالعبء المعرفي المتكازف الداخمي عرفيلعبء الما بعدم
الأكؿ ىك خفض المتغير التابع كىك العبء المعرفي فإف الفركؽ كانت لصالح المتكسط الأعمى كىك 
متكسط درجات التطبيؽ القبمي لمقياس العبء المعرفي. كبذلؾ تتحقؽ صحة الفرض الأكؿ، كيُقبؿ 

 الفرض.
يؤثر البرنامج التدريبي القائم عمى : كالذم ينص عمى "ائج اختبار صحة الفرض الثانينت . ب

في خفض العبء المعرفي لدى أفراد   -المعد والمستخدم في الدراسة الحالية–معالجة المعمومات 
المجموعة التجريبية عينة البرنامج من تلاميذ الصف الثاني الإعدادي بطيئي التعمم بدرجة 

(، كذلؾ كما أكضحيا منصكر µ7)كلًختبار صحة ىذا الفرض تـ استخداـ معادلة  ".متوسطة
لتعرؼ حجـ أثر البرنامج القائـ عمى معالجة المعمكمات في خفض العبء المعرفي  ؛ 60، 0002)
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بجدكؿ  مكضحة لدل تلاميذ المجمكعة التجريبية، كنتائج اختبار صحة ىذا الفرض بالمعادلة التالية
 :( التالي4)

(µ7)(+ درجات الحرية7)ت{/ 7(= )ت{ 
( حجـ تأثير البرنامج القائـ عمى معالجة المعمكمات في خفض العبء المعرفي في 4جدكؿ )
 البحث الحالي
العبء المعرفي  المتغيرات

 الداخمي
العبء المعرفي 

 الخارجي
العبء المعرفي 

 المتوازن
العبء 

 المعرفي 
قيمة معامؿ 

(µ7) 
..00  ..70 ..74 ..70 

 كبير كبير كبير متكسط حجـ التأثير

قد كاف حجـ التأثير لمفركؽ بيف متكسطي كمف خلاؿ نتائج المعادلة السابقة يتضح أنو 
فيما عدا بعد العبء المعرفي  كبير كأبعاده درجات التطبيقيف القبمي كالبعدم لمقياس العبء المعرفي

، كيعزم ىذا الأثر الكبير إلى تأثير الداخمي الذم كاف حجـ تأثير البرنامج في البحث الحالي متكسطا
المتغير المستقؿ كىك البرنامج القائـ عمى ميارات معالجة المعمكمات عمى المتغير التابع كىك العبء 

مى ميارات معالجة المعمكمات المعد كالمستخدـ في  المعرفي. مما يدؿ عمى قكة البرنامج القائـ ع
يؤثر ، كيصبح "جزئينا البحث الحالي في تخفيؼ العبء المعرفي. كبذلؾ يُرفض الفرض الثاني

في   -المعد والمستخدم في الدراسة الحالية–البرنامج التدريبي القائم عمى معالجة المعمومات 
لدى أفراد  لخارجي والعبء المعرفي المتوازنوبعديو العبء المعرفي ا خفض العبء المعرفي

، "المجموعة التجريبية عينة البرنامج من تلاميذ الصف الثاني الإعدادي بطيئي التعمم بدرجة كبيرة
المعد والمستخدم في الدراسة –يؤثر البرنامج التدريبي القائم عمى معالجة المعمومات "بينما 
لدى أفراد المجموعة التجريبية عينة البرنامج من  الداخمي في خفض العبء المعرفي  -الحالية

 "متوسطةتلاميذ الصف الثاني الإعدادي بطيئي التعمم بدرجة 
 مناقشة نتائج فرضي البحث: . ج

يمكف تفسير نتائج الفرض الأكؿ بأف البرنامج القائـ عمى معالجة المعمكمات قد جعؿ التلاميذ 
يربطكف كيككنكف علاقات بيف المعمكمات كالمفاىيـ المتضمنة بالكحدة بما يساعد عمى فيـ كاستيعاب 

نيا في شكؿ المحتكل العممي، كتقديـ تفسيرات، كادراؾ علاقات بيف المفاىيـ كالمعمكمات كالتعبير ع
مخططات كممخصات، كتحكيميا إلى تطبيقات عممية كاقعية في حياتيـ بشكؿ أكثر فاعمية كنشاط 

 مما ساعد عمى تنمية ميارات معالجة المعمكمات. 
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إف استخداـ البرنامج القائـ عمى ميارات معالجة المعمكمات يتناسب كيتكافؽ مع خفض العبء 
إذ أنيما متغيراف مف متغيرات عمـ النفس المعرفي، كيخدماف المعرفي لدل تلاميذ عينة البرنامج؛ 

نفس الأىداؼ  كالغايات كيحققاف في تكافؽ مبادئ نظرية العبء المعرفي لػ سكيمر، فنظرية العبء 
المعرفي في مجمميا تعتمد عمى آلية عمؿ الذاكرة العاممة كمحدكديتيا ككيفية تكسعة أفؽ الذاكرة 

ج نفس الكـ مف المعمكمات. كبذلؾ فقد تكافؽ ذلؾ مع ما ذكرتو نظرية العاممة لكي تستكعب كتعال
معالجة المعمكمات؛ كالتي اعتبرت آلية عمؿ العقؿ البشرم تتشابو في معالجتيا لممعمكمات مع 
معالجة الحاسب الآلي لممعمكمات. إف الطريقة التي يتـ بيا استقباؿ المعمكمات لتقكية الًنتباه، كتيسير 

تي يتـ بيا ترميز المعمكمات مف شأنو أف يخفؼ العبء المعرفي لدل تلاميذ المجمكعة الأساليب ال
 التجريبية.

كنظرُا لطبيعة عينة البحث كىـ التلاميذ بطيئك التعمـ؛ فإف التأكيد عمى التعمـ كتقسيـ عرض 
عقب المعمكمات كالميارات خطكة بخطكة، كمراجعة المعمكمات كالميارات كالكشؼ عف قصكر التعمـ 

كالتأكيد عمى التعمـ في  ،الًنتياء منو في تقييـ الجمسات سمح بمراجعة التعمـ في بداية كؿ جمسة
الكاجبات المنزلية، كمراعاة أف تككف خطكات التعمـ متسمسمة، كمتكررة بأسمكب كاحد تقريبا كيزيد 

ؽ كتأكيد عميو، يجعؿ مف كؿ تعمـ جديد ىك مراجعة لمتعمـ الساب ؛ مماعمييا كؿ مرة خطكة جديدة
مما يتيح الكقت الكافي لمتلاميذ بطيئي التعمـ مف أف يتعممكف كفؽ قدراتيـ كحسب ما يقتضيو الزمف ك 

 الملائـ لتعمميـ. 
كحيث ييدؼ البرنامج إلى تقديـ محتكل عممي جديد مف خلاؿ استخداـ طرؽ تدريس تستغؿ 

طة متنكعة تعتمد عمى الحكاس كقياـ أكبر عدد ممكف مف الحكاس، كتقديـ فيديكىات تعميمية، كأنش
التلاميذ ببذؿ الجيد في القياـ بيذه الأنشطة؛ بما يحقؽ مستكيات عالية مف التعمـ المترابط، كيحفز 
مف عمؿ الذاكرة العاممة، كيعزز ميارات معالجة المعمكمات لدل التلاميذ، كبناء خبرات التعمـ لدييـ، 

ذ في حؿ المشكلات في الكحدة التعميمية بالمساعدة عمى حدكث كزيادة كفاءة الذاكرة العاممة لمتلامي
تعمـ حقيقي لمكضكعات الكحدة، كزيادة قدرة التلاميذ عمى تطبيؽ الأفكار كالمعمكمات التي تـ تعمميا 

 مف خلاؿ المسائؿ ذات العلاقة بالحياة الكاقعية.
البحث الحالي؛ يمكف تقديـ عمى ضكء النتائج التي تكصؿ إلييا تاسعُا: توصيات وبحوث مقترحة: 
 مجمكعة مف التكصيات كما يمي:

تكجيو نظر القائميف عمى تصميـ كتطكير مناىج الرياضيات إلى مبادئ نظرية معالجة  .أ 
المعمكمات بما يسمح مف زيادة السعة العقمية كسعة الذاكرة العاممة كتخفيؼ المعرفي الداخمي 

 الناتج عف صعكبة المحتكل لممادة المتعممة.
ثرائيا بالأنشطة ا .ب  لعمؿ عمى تطكير مناىج الرياضيات في جميع المراحؿ التعميمية كا 

 كالميمات التي تسيـ في اكساب المتعمميف ميارات معالجة المعمكمات.
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تدريب معممي الرياضيات قبؿ كأثناء الخدمة عمى كيفية تنمية ميارات معالجة المعمكمات،  .ج 
مية المينية لممعمميف بعقد دكرات تدريبية ككرش كضركرة اىتماـ المسئكليف عف برامج التن

عمؿ لمعممي الرياضيات أثناء الخدمة بالمراحؿ الدراسية المختمفة لمتدريب عمى البرنامج، 
 كتعرُّؼ مبادئ نظرية معالجة المعمكمات، ككيفية تكظيفيا في المناىج التعميمية.

م يتمثؿ في زيادة الجيد العقمي تدريب التلاميذ عمى تفعيؿ العبء المعرفي كثيؽ الصمة الذ .د 
 عند تعمـ مادة الرياضيات، كتنمية ميارات معالجة المعمكمات.

تشجيع الباحثيف عمى إجراء مزيد مف الدراسات كالأبحاث العممية التي تركز عمى كيفية  .ق 
 الًستفادة مف نظرية معالجة المعمكمات كتطبيقاتيا التربكية.

إليو البحث الحالي من نتائج؛ إجراء مزيد من البحوث في  كما يقترح الباحث بناء عمى ما توصل
 النقاط التالية:

فاعمية برنامج قائـ عمى نظرية معالجة المعمكمات في تنمية السعة العقمية لدل التلاميذ في  . أ
 مراحؿ تعميمية مختمفة.

نمكذج تدريسي مقترح قائـ عمى نظرية معالجة المعمكمات في خفض العبء المعرفي لدل  . ب
 ميذ في مراحؿ تعميمية مختمفة.التلا
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