
 

27 

 

 م2023 أكتوبر –  (3العدد ) –( 0075مجلد )
         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الالكتروني الموقع

 تأثير دوافع ممارسة رياضة الصيد البحري الترويحية في تعزيز السعادة الذاتية لكبار السن   
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  : البحث هدف

 تعزيز  في  الترويحية  البحري   الصةةةةةيد   رياضةةةةةة  ممارسةةةةةة  دوافع  تأثير  تحديد   الي  البحث   يهدف       
 .السن لكبار الذاتية السعادة

  : البحث منهج
 .وأهدافه البحث   هذا  لطبيعة  لملاءمته وذلك ؛  التحليلي  الوصفي  المنهج الحالي  البحث   استخدم      

 :  البحث عينة

من الرجال   مُسةةةةةةةةةةةةةن(  76)  قوامها  وبلغ  العمدية  بالطريقة  البحث   عينة  باختيار  الباحث   قام      
الترويحية والمترددين على بعض الشةةةةوالم المفتوحة    البحري والسةةةةيدام الممارسةةةةين لرياضةةةةة الصةةةةيد 

  ( مُسةةةنا  20، تم تقسةةةيمهم  لى    سةةةنه(  76:    50)  بين  ما  أعمارهم  تتراوحبمحافظة الإسةةةرندرية ممن 
 .كعينة أساسية ومُسنه ( مُسنا  76كعينة استطلاعية ،  

 أهم النتائج :
 ،  الفراغ  وقت   قضةةةاء  هي  الترويحية  البحري   الصةةةيد   لرياضةةةة  المسةةةنين  ممارسةةةة  ومحفزام   دوافع  أهم •

 . الطبيعية المائية بالبيئام  التمتع وكذلك ، والرياضة الترويح  لى الحاجة وأيضا
 الحالة  هي  الترويحية  البحري   الصةةةةةةيد   لرياضةةةةةةة  المسةةةةةةنين  المعوقام التي تحول عن ممارسةةةةةةة  أكثر •

 . السيئة الصحية

 انشةةاء  هي  الترويحي  البحري   الصةةيد   لرياضةةة  الممارسةةين  المسةةنين  لدى  الذاتية  للسةةعادة  مؤشةةر  أبرز •
  . اجتماعية علاقام 

 السعادة الذاتية .  –  الترويحيةرياضة الصيد  – البحري الصيد الكلمات المفتاحية : 
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Effect Motives for Participation recreational fishing its impact on 

subjective happiness in spending of the elderly Persons  

 

Research Aim: 

       The current research seeks to detect the true motives for participation 

recreational fishing in outdoor and its impact on enhancing rate of subjective 

happiness in spending leisure time among a sample of the elderly persons in 

Alexandria city. 

Research Methodology:  

       The current research used the descriptive analytical method because its 

suitability for the nature and objectives of this research . 

Sample of the Research:  

       The researcher selected the research sample intentionally, and it 

consisted of (76) elderly men and women who practice recreational sea 

fishing and frequent some of the open beaches in Alexandria Governorate. 

Their ages are between (50 and 76) years. They were divided into (20) 

elderly persons as an exploratory sample. (76) elderly men and women as a 

basic sample. 

The most important results:  

 

• The most important motivations and incentives for practicing recreational 

sea fishing for the elderly are spending leisure time, as well as the need for 

entertainment and sports, as well as enjoying natural aquatic environments. 

• The considerable constraints that prevents elderly persons from practicing 

recreational fishing is poor health. 

• The most prominent indicator of subjective happiness among elderly 

persons who practice recreational sea fishing is establising the social 

relations. 

 

Key words : Fishing - Recreational fishing - Subjective Happiness 

  

 

 تأثير دوافع ممارسة رياضة الصيد البحري الترويحية في تعزيز السعادة الذاتية لكبار السن   

 
 مقدمة البحث  

لدى   توجه  لاعتبارام  هناك  الداخلية،  السياحة  لتشجيع  الدولة،  في  المسئولين  من  كثير 
اجتماعية واقتصادية.... وغيرها، وهواية الصيد البحري الترويحية نمط من النشاط الذي يمارس من 

 -وفي الوقت نفسه يقابل هذا التوجه    قبل شريحة عريضة من الهواة، يلبي رغبة لديهم ودوافع متعددة
وعلى الرغم من ذلك... فهواة الصيد    اهتمام من قبل أهمية الحفاظ على الحياة الفطرية، وتنميتها،
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لمنالق صيد  يتجهون  أنهم  تختلف من صياد لآخر، كما  لعدة دوافع  نتيجة  الهواية  يمارسون هذه 
مختلفة، نتيجة لدوافع وظروف متفاوتة، مما جعل دراسة هواية الصيد تأخذ أهمية ذام أبعاد اجتماعية  

 . وتنموية
الذين  الناس  من  كثير  عند  والهوايام  الرياضام  وأحب  أمتع  من  الأسماك  صيد  وهواية 
يحرصون على ممارستها حتى في الأجواء الصعبة على شالى البحر أو شواليء البحيرام والنهر  

فهى رياضة الذكاء والصبر : ذكاء في أن تعرف أين ومتى وكيف   -أيضا     -والترع والرّياحام  
وصبر لأنك من الممرن أن تمضى اليوم كله دون أن تظفر بشيء يذكر أو ربما   تقنص الأسماك ،

أمسرت صنارتك بسمرة وظهرم معك على سطح الماء ثم في آخر لحظة تفلت من الصنارة وتسقط  
الماء وأحيانا  كثيرة حتى بعد  مساكك بالسمرة ،  ذ بها تقوم بحركة سريعة تقفز بها من بين    فيثانية  

 (   3:  17   يديك للماء .
  يجابيام   -  الصيد   حصيلة  عن  النظر  بغض   -  لها  الأسماك  وصيد   البحر  لارتياد   والرحلة

  ترتيباتها   وعمل  للرحلة  الإعداد   من  بدءا  ونفسيته   وصحته  الإنسان  قدرة  على تنعرس  وإضافام   كثيرة،
  الجسم   أعضاء  لطاقام   وتحديدا  النمط،  هذا  من  استراحة  يمثل  الحياة  نمط   من  المألوف  فتغيير  ؛

والترويح .   بالعناية  الأولى  الإنسان  أعضاء  من  الرئيسي  والعضو  المحور وهو  المخ؛ خاصة البشري،
  7  :21   ) 

وتعتبر هواية صيد الأسماك من أكثر الهوايام انتشارا  في العالم ، فهى رياضة ممتعة لا  
تقتصر على عمر معين وإنما يمرن أن يمارسها الجميع دون التقيد بالسن كما أنها من الهوايام غير  

غير  المرلفة خصوصا  بعد شراء الممارس لها للاحتياجام الأساسية الخاصة به . وهى أيضا  هواية 
 المجاري أو    ،البحيرةأو    ،النهرأو    ،البحر  فيمرتبطة بمران معين فحيثما وجد الماء وجد السمك سواء  

 المائية الصغيرة كالترع والمصارف .
 

 البحث  مشكلة
تظهر مشرلة وقت الفراغ لدى كبار السن بسبب الظروف الاجتماعية المحيطة بهم وعدم  
القدرة على تقبل حياتهم في هذه المرحلة ، مما يجعل المسنين يشعرون بالفراغ القاتل ولول الوقت  
الذي غالب ا ما يرون لديهم في حياتهم وجود أهداف ولموحام متعددة والعمل على تحقيق العديد من  

لأنشطة التي تسببت في انسحابهم ، لكن الظروف الجديدة التي يعيشون فيها قللت من تلك الطموحام ا
، أو قد لا تكون لديهم ، فقد يفضلون البقاء في المنزل ، على الرغم من أنهم لا يزالون من الممرن  

تكمل تجاربهم    ترك تلك الحدود الضيقة والتحرك نحو أفق واسع، واحتلال حياتهم وخلق تجارب جديدة
 (   103: 20  .   السابقة
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وهناك حقيقة بينة تؤكد على أن أرقى خير يمرن أن يبلغه المرء بجهده هو الوصول  لى 
والتي   المنشودة  الغاية  فهي  الإنسانية،  الحياة  قمة مطالب  السعادة  أن  بالسعادة،  ذ  يسعى  الشعور 

الإنسان  لى الوصول  ليها. ولا يخفى علينا ما يمر به عصرنا هذا من تغيرام سياسية واقتصادية  
واجتماعية وثقافية وتقنية وصراعام بين ما هو قديم وجديد ؛ أسرعت من  يقاع الحياة، وزادم من  

أمرا يبدو    معدلام انتشار القلق والعصاب والضغوط النفسية، مما جعل بحث الإنسان عن السعادة
 (   22:  16   أكثر مشقة والوصول  ليه أكثر عسرا .

 
الذاتية السعادة  السعي وراء  لريق   ويعتبر  أن  تحقيقه،  لا  الجميع  لى  يسعى  عالميا  هدف ا 

الوصول  لى السعادة الذاتية ليس دائما  أمر ا سهلا، ويرجع ذلك جزئي ا  لى أن الناس غير قادرين على  
معرفة ما يجعلهم سعداء  لى الأبد . وتعتمد السعادة الذاتية على عدة عوامل ومصادر منها على  

المثال  الزواج( ، وهناك عامل  الأصدقاء( ، وكذلك عامل  التدين( ، ومع ذلك، قد يرون   سبيل
والنمو   الحياة  في  الهدف  مثل  الأخرى  العمق  وعناصر  الذام  بتحقيق  يتعلق  رابع  مصدر  هناك 

اق وفقد  الانخراط الجاد في الأنشطة الترويحية أو الشعور بالإره   الشخصي، ويتم  نتاجه من خلال
 ( 171: 28(  181:  37 (  326: 47 (  27:  51   الدور لكبار السن .

 
وللسعادة أسباب عدة، منها السمام الإيجابية للشخصية كالانبساط والتفاؤل، وتقدير الذام  
المرتفع، ومصدر الضبط الداخلي، كما أن هناك أسباب ا وراثية وبيئية للسعادة ، وللعلاقام بالآخرين  

النشاط البدني، تأثير مهم أيضا في السعادة، ومن العوامل المؤثرة في السعادة كذلك الثروة، والصحة، و 
 ( 30  -  16:  24  ونشاط وقت الفراغ . 

 
ا  نشال ا  الترويحي  البحري   الصيد   ويعد   في  العالم  منالق  من  العديد   في  الطلق  الهواء  في  شائع 

  لا  ما وهناك ، الترويحي الصيد  بممارسة أشخاص  10 كل من واحد  شخص  ويقوم المتقدمة، البلدان
ا  مليون   220  عن  يقل   خمسة   من  أكثر  أي  ،  النشاط  ذلك  يمارسون   العالم  أنحاء  جميع  في  شخص 

  تتجاوز   الأسماك  صيد   في  الناس  رغبة   ن  ذلك  على  علاوة  ،  التجاريين  الصيادين  عدد   أضعاف
ا   اتجاه ا  الطلق  الهواء  في  البحري   الصيد   على  الطلب   يُظهر  حيث   ،  والاجتماعية  الثقافية  الحدود   مطرد 

أحد الأنشطة الترفيهية القليلة التي يمرن القيام بها في الهواء الطلق    الترويحيويعتبر الصيد    .  للنمو
:  45    . حيث يتمتع بها الافراد في أي عمر تقريب ا بغض النظر عن المهارة أو الخبرة أو الإعاقة

58  ) 46 :5209)   12  :5 ) 21  :14) 
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الحاجة   الأخيرة    -وقد ظهرم  الآونة  الصيد   -في  هواية  دراسة  ،   الترويحية   البحري    لي 
للحاجة لمثل هذا النوع من الدراسام، ولكون هذا النمط من السياحة، لم يعد محصورا  على الأثرياء  

والثقافية، كما أن  فقط، وإنما اتجه  ليه مجموعة من الهواة من مختلف لبقام المجتمع الاقتصادية  
البحث عن السعادة والترويح الذي يساعد على تجديد   -من الهواية    -من حوافز ممارسة هذا النوع  

 نشاط الإنسان وتزيد من قدرته على العمل في عصر التقدم الصناعي وتعقيدام الحياة العصرية، 

  (، والسماح بالصيد وممارسته أصبح   4م(   ۲۰09وهذا ما تؤكده دراسة أحمد بن محمد الشبعان  

وتشير بعض المراجع والدراسام  لي أن   الآن سمة عصرية وهذا أمر تقره معظم قوانين دول العالم،
كلا    هناك تزايدا  في أعداد الناس الذين يقبلون على هذه الهواية حيث زادم شهرتها وشعبيتها كما ذكر

( ،  عبد الله السامرائي    3م(   ۲۰12( ، أحمد أبو هاشم    12م(   ۲۰18من عبد الناصر المنجد  
 (.  11م(   ۲۰۰۲ 

حول موضوع السعادة  لى سؤال مهم هل يتغير الشعور   النظري ومن ثم يقود ذلك التوجه  
في مرحلة الشيخوخة ؟  ذ أننا نهتم في هذا البحث    -بالسعادة مع تقدم العمر. وعلى وجه التخصيص  

ومهم لدى عينة من المسنين ، وإلى    يجابي  ترويحينشاط    باعتبارها لى فحص هواية صيد الأسماك  
 . السن كبارأي مدى يمرن أن ترفع من معدلام السعادة الذاتية لدى 

 
 للبحث والتطبيقية النظرية الأهمية

مشرلة بحثية ذام أهمية نظرية وتطبيقية، فمن الناحية النظرية :   البحري تمثل هواية الصيد  
 فإن هناك نقصا  واضحا  في الدراسام التي تقصت أبعاد هذا النوع من الهواية والبحث في أسرار

، كما أن هذا النوع من الهواية يحتاج بيانا  :  لي أي نمط من السياحة يمرن أن يصنف؟ أما  دوافعها
من الناحية التطبيقية : فإنه أصبح من الضروري الوصول  لي أبرز الدوافع التي تحمل هواة الصيد 

 (   331:  4.   على ممارسته
 

  البحث هدف
يهدف البحث الي تحديد تأثير دوافع ممارسةةةةةةةة رياضةةةةةةةة الصةةةةةةةيد البحري الترويحية في تعزيز        

  : من كل دراسة خلال من السعادة الذاتية لكبار السن ، وذلك
 الترويحية؟  البحري  الصيد  رياضة لممارسة السن كبار تشجع  التي الدوافع الأساسية -1
 ؟   الترويحية البحري  الصيد  لرياضة السن كبار معوقام ممارسة -2

 ؟  الترويحية البحري  الصيد  لرياضة  الممارسين السن كبار لدى الذاتية السعادة مؤشرام  -3
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  البحث تساؤلات
 : التالية التساؤلام  على الاجابة الحالي البحث  يحاول       

 ؟   الترويحية البحري  الصيد  لرياضة السن كبار أهم دوافع ممارسة ما -1
 ؟  الترويحية البحري  الصيد  لرياضة السن كبار معوقام ممارسة ما -2

   ؟ الترويحية البحري  الصيد  لرياضة الممارسين السن لدى كبار الذاتية السعادة مؤشرام  ما -3

 

  بالبحث الواردة والمصطلحات المفاهيم
 : التالية والاجرائية العلمية المصطلحام  الحالي سوف يتناول البحث 

 Motives  . الدافع
 (241: 8 0قوى داخلية تحرك الفرد  لى بذل جهد لتحقيق هدف معين

 Fishing  . البحري  الصيد
هو مفهوم واسةةةةةةةةع يشةةةةةةةةمل عدد كبير من الممارسةةةةةةةةام البشةةةةةةةةرية مع الأحياء والثروام المائية  

 (512: 29 .أنواعها المختلفة من خلال صيد الأسماك والكائنام البحرية على اختلاف 
 Subjective Happiness .الذاتية  السعادة

  والرفاهية  المعنوية  بروح  معادلتها  يتم  ما   غالب ا  والرضا،  المتعة  بمشاعر  تتميز  عالفية  حالة  هي
  (  47: 48    . الجيدة والحياة الحياة ونوعية الناجحة والشيخوخة الحياة عن والرضا

 Aged Person  . السن كبار
التدهور بصورة أكثر وضوحا  مما   فيتبدأ فيها الوظائف الجسدية والعقلية   التيمرحلة العمر 

 ( 4 : 14 0الفترام السابقة من العمر  فيكانت علية 
 

   البحث إجراءات
  البحث منهج

اسةةةةةةةةةةةةةةتخةدم البحةث الحةالي المنهج الوصةةةةةةةةةةةةةةفي التحليلي ؛ وذلةك لملاءمتةه لطبيعةة هةذا البحةث 
 وأهدافه.  

   البحث وعينة مجتمع
على  البحري والمترددينيمثل مجتمع البحث كبار السةةةةن من الرجال والسةةةةيدام هواة الصةةةةيد 

ولطبيعة النطاق الجغرافي لتوزيع   م ،۲۰۲3المفتوحة بمحافظة الإسةةةةةةةةةةةرندرية عام  بعض الشةةةةةةةةةةةوالم 
الباحث باختيار    حيث قامالباحث أماكن تجمع الصةةيادين عادة   العينة على الشةةوالم ، فقد اسةةتهدف

(  76:   50( مُسةةةةةةةنا  ومُسةةةةةةةنه تتراوح أعمارهم ما بين  76عينة البحث بالطريقة العمدية وبلغ قوامها  
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 الأصةةةةليمُسةةةةن كعينة اسةةةةتطلاعية من داخل مجتمع البحث (  ۲۰كعينة أسةةةةاسةةةةية؛ فضةةةةلا  عن  عام  
 ومن خارج عينة البحث الأساسية .

 

 العينة اختيار شروط
حرصةةةا على تحقيق التكافؤ بين أفراد العينة تم اختيار العينة وفق ا للمعايير التي تم تحديدها   

(  50السةةمع، وأن يرون عمر المسةةن أو المسةةنه   فيوهى اسةةتبعاد المسةةن الذى يعانى من مشةةرلام 
عن التعليم المتوسةةةةةةةةةةط لاسةةةةةةةةةةتيعاب الإجابة على بنود   التعليميسةةةةةةةةةةنه فما فوق ، ولا يقل المسةةةةةةةةةةتوى  

وقد جاءم العينة متقاربة في المسةةةةةةةةةتوى الاقتصةةةةةةةةةادي   الاسةةةةةةةةةتبيان ، وان تكون من الذكور والإنا ،
 والاجتماعي.

 
 أدوات جمع البيانات  

 : استخدام وسائل جمع البيانام التاليةتم 
تم استخدام استمارة استبيان من تصميم الباحث مرونه من جزئين : تضمن الجزء الأول   الاستبيان : ▪

وهي تتضمن عددا  من البيانام  على قائمة البيانام الأولية للمشاركين في الإجابة عن عبارام الأداة 
الديموجرافية الخاصة بالعينة كالنوع ، والعمر ، والمهنة ، والدخل ، ومحل الإقامة ، والحالة الاجتماعية  

( عبارة تعرس آراء عينة البحث نحو دوافع ممارسة  33    أربعين. وتضمن الجزء الثاني منها على  
  في الترويحية في الهواء الطلق وانعراسها على تعزيز معدلام السعادة الذاتية  البحري رياضة الصيد 

( ،  واتبعت الخطوام التالية 4     شغل وقت الفراغ لديهم ، وموزعة على ثلاثة محاور مرفق رقم
 لتصميمها : 

o   للدراسام النظرية والبحو  العلمية والمراجع المتصلة بموضوع البحث والمتمثلة   مرجعي  جراء مسح
( ،     44( ،    34( ،      32( ،  28( ،  21( ،   17( ،    12( ،     5( ،     4مرجع رقم      في

45    ، )50    ، )52   ). 
o  تحديد محاور الاستبيان حسب الأهداف الموضوعة. 

o  القيام بصياغة مفردام كل من المحاور الثلاثة للقائمة موضوع البحث، وبحيث يتوافر فيها وضوح
يراد معرفته من حقائق ترتبط   الفهم أو الإدراك والتعبير عما  التي يجب   بالمبادئالمعنى وسهولة 

 .توافرها

o   مجال    في( على مجموعة من الخبراء المتخصصين  3عرض الاستبيان بصورته الأولية مرفق رقم
 ( خبراء وذلك للتعرف على:10( ، والبالغ عددهم   1مرفق رقم   الرياضيالترويح 

 .مناسبة المحاور لموضوع البحث  
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 .ارتباط العبارام الخاصة برل محور  

 مدى ملائمة العبارام ومناسبتها من حيث الوضوح والصياغة . 

 ميزان التقدير المناسب لاستجابام المبحوثين على مفردام محاور القائمة الثلاثة .  

o   اختبار صدق وثبام القائمة موضوع البحث، وقد تم اختبار صدق القائمة موضوع البحث بطريقة
  Internal Consistency، وبطريقة الاتساق الداخلي    Validity of contentsالمحتوى  صدق  

 . Alpha Cronbach خكرو نبا ، كما تم اختبار ثبام القائمة بطريقة الفا 

 

 التجربة الاستطلاعية  
( مُسن من    20قام الباحث بإجراء تجربة استطلاعية على عينة مخصصة لذلك قوامها    

م ، وتم اختيارهم بالطريقة  2023منتصف شهر يوليو    في  مجتمع البحث وخارج عينة الدراسة الأساسية
،    القائمة موضوع البحث وإيجاد المعاملام العلمية لها  تقنين  بهدف  تمت   حيث ،    العشوائية البسيطة

، وقد توصل الباحث  لى النتائج    وذلك من أجل تفادي الأخطاء وكشف جوانب وصعوبام البحث 
 التالية : 

 ومفهومة . ،ومقروءة ،واضحة ،عباراتهااستمارة الاستبيان للبحث كانت صياغة   -
 سهولة العبارام وسهولة الالفاظ .  -
 تفهم افراد العينة لطريقة الاجابة علي الاستبيان .  -
 ق .   15 لى  10الوقت اللازم لاستيفاء الاستمارة يستغرق من  -
 قبول العينة على القيام بالتجربة .  -

 

 المعاملات العلمية  
 وثبام  صةدق  معاملي  يجاد  خلال  قيد البحث من  الاسةتبيان  لاسةتمارة العلمية  المعاملام  أعدم 

 . الاستبيان استمارة

 
 Validity of contentsالمحتوى  صدق  ➢
المحاور والعبارام ومدى وضوحها اعتمد الباحث على صدق المحرمين وذلك للتعرف على مناسبة   ▪

؛ بهدف    (  3صورتها الأولية مرفق رقم    فيالمتخصصين    وقد تم تقديم الاستبانة لمجموعة من  ،
تحريمها من حيث الانتماء والصياغة والبناء؛ وناقش الباحث الخبراء حول العديد من النقاط بشرل  

( حيث تبين  %80لا تقل عن    والتيوقد ارتضى الباحث على نسبة موافقة الخبراء    وتفصيليكلى  
صياغة  واعادة  آرائهم  ضوء  الاستبانة في  تعديل  وتم  البحث،  لموضوع  والعبارام  المحاور  ملائمة 
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،  كما يتضح من  المبدئيالمحور الاول ، وأصبحت الاستمارة جاهزة للتطبيق    في  بعض العبارام 
 ( .  1الجدول رقم  

 (  1جدول )

 والعبارات الخاصة بالبحث والأهمية النسبية لكل منهم  أراء الخبراء حول تحديد المحاور
 10ن=                                                                        

 الثالث الثانى الأول المحور 
 % 100 10 % 100 10 % 100 10  العبارة 

1 10 100 % 10 100 % 10 100 % 

2 10 100 % 9 90 % 10 100 % 

3 10 100 % 10 100 % 10 100 % 

4 10 100 % 10 100 % 10 100 % 

5 10 100 % 10 100 % 10 100 % 

6 10 100 % 10 100 % 10 100 % 

7 9 90 % 9 90 % 10 100 % 

8 10 100 % 10 100 % 10 100 % 

9 10 100 % 9 90 % 10 100 % 

10 9 90 % 10 100 % 10 100 % 

11 10 100 % 8 80 % 10 100 % 

 11 11 11 المجموع

  اتفقت   التي   النسبة  وهي  والعبارام   المحاور   لقبول  أدني  كحد (  % 80)  نسبة   الباحث   ارتضى
 المحاور   عبارام   تثبيت    لى(  1)  جدول  خلال  من  الباحث   توصل  ولهذا  السابقة  الدراسام   معظم  عليها

القائمة الثلاثة  وقد تم تحديد ميزان تقدير ثلاثي لاستجابام المبحوثين على مفردام محاور  .    الثلاثة
 ، وذلك وفقا لما يلي :

 نعم :  ثلا  درجام(. •
  لى حد ما :  درجتان(. •
 لا :  درجة واحدة(.  •

 
 Validity of internal consistencyالداخلي صدق الاتساق  ➢
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( مُسن 20على عينة قوامها    بتطبيقهللاستبيان قام الباحث    الداخليلحساب صدق الاتساق  
من مجتمع البحث ومن غير العينة الاساسية ولها نفس المواصفام ، ثم قام الباحث بحساب معامل  

بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية   الثنائيالارتباط لبيرسون عن لريق حساب معاملام الارتباط  
بين درجة كل محور والدرجة   الثنائي للاستبيان والمحور الذى تنتمى  لية ، وحساب معاملام الارتباط  

( توضح النتيجة على  6( ،   5( ،    4( ،     3( ،     2الكلية للاستبيان ، والجداول التالية رقم    
  . التوالي

 ( 2جدول )
 بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للاستبيان والمحور الذى تنتمى إلية  الثنائيمعامل الارتباط 

 ( الترويحية البحري دوافع ممارسة المسنين لرياضة الصيد  المحور الأول :)

 20ن=

 العبارات  م
معامل الارتباط 
 مع درجة المحور

معامل الارتباط مع  
 درجة الاستبيان

 * 0.818 * 0.863 قضاء وقت الفراغ  1
 * 0.885 * 0.924 الحاجة إلى الترويح والرياضة  2
 * 0.927 * 0.936 مجرد هواية آمنة  3
 * 0.902 * 0.932 التمتع بالبيئات المائية الطبيعية 4
 * 0.885 * 0.924 مرافقة العائلة والأصدقاء 5
 * 0.922 * 0.909 تواجد مسكني قرب أماكن الصيد 6
 * 0.926 * 0.903 حب المنافسة مع الصيادين 7
 * 0.918 * 0.938 الاستجمام الصحي في الهواء الطلق  8
 * 0.939 * 0.935 طبخ الصيد وأكله  9

 * 0.895 * 0.854 التجارة وكسب الرزق  10
 * 0.895 * 0.903 الساحل  بجانب الاسترخاء 11

 0.444( =  0.05( ومستوى دلالة    18  ر ( الجدولية عند درجام حرية   

بين درجة كل   الثنائي( أن جميع قيم معاملام صةةدق الارتباط   2يتضةةح من الجدول   رقم           
  (0.05مفردة والدرجة الكلية للاستبيان والمحور الذى تنتمى  لية دالة  حصائيا عند مستوى معنوية  

( عبارة تتميز  11الأول للاسةتبيان على   مما يدل على صةدقها ، وبذلك أسةتقر عدد مفردام المحور
بدرجة عالية من الصةةةةةةةةةةةدق تتراوح قيم ارتبالها بمجموع درجام الاسةةةةةةةةةةةتبيان الذى تنتمى الية ما بين  

( ، وتتراوح قيم ارتبةةالهةةا بمجموع درجةةام المحور الةةذى تنتمى  ليهةةا مةةا بين  0.939( و 0.818 
 ( . 0.938( و 0.854 
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 ( 3جدول )
 بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للاستبيان والمحور الذى تنتمى إلية  الثنائيمعامل الارتباط 

 (الترويحية البحري معوقات ممارسة المسنين لرياضة الصيد   : الثانيالمحور )

 20ن=

 العبارات  م
معامل الارتباط 
 مع درجة المحور

معامل الارتباط مع  
 درجة الاستبيان

 * 0.895 * 0.951 ضيق الوقت  1
 * 0.913 * 0.927 مسؤوليات العمل 2
 * 0.911 * 0.968 تكلفة الصيد  3
 * 0.927 * 0.860 الحالة الصحية السيئة 4
 * 0.932 * 0.912 الالتزامات العائلية 5
 * 0.895 * 0.951 الاهتمامات الأخرى  6
 * 0.897 * 0.962 الخوف من التعرض للاعتداء 7
 * 0.863 * 0.935 صعوبة الوصول لمكان الصيد  8
 * 0.897 * 0.962 استخراج تصاريح الصيد  فيالتشدد  9

 * 0.891 * 0.945 ارتفاع أسعار طعوم الأسماك 10
 * 0.941 * 0.912 نوات الإسكندرية الموسمية  11

 0.444( =  0.05( ومستوى دلالة    18  ر ( الجدولية عند درجام حرية   

بين درجة   الثنائي( أن جميع قيم معاملام صةةدق الارتباط    3يتضةةح من الجدول   رقم              
كل مفردة والدرجة الكلية للاسةةةةةةةةتبيان والمحور الذى تنتمى  لية دالة  حصةةةةةةةةائيا عند مسةةةةةةةةتوى معنوية  

(  11للاسةةةةةةتبيان على    الثاني  مما يدل على صةةةةةةدقها ، وبذلك أسةةةةةةتقر عدد مفردام المحور  (0.05 
عبارة تتميز بدرجة عالية من الصدق تتراوح قيم ارتبالها بمجموع درجام الاستبيان الذى تنتمى الية 

( ، وتتراوح قيم ارتبةالهةا بمجموع درجةام المحور الةذى تنتمى  ليهةا مةا 0.941( و 0.863مةا بين  
 ( .0.968( و 0.860بين  

 

 ( 4جدول )
 بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للاستبيان والمحور الذى تنتمى إلية  الثنائيمعامل الارتباط 

  البحري مؤشرات السعادة الذاتية لدى المسنين الممارسين لرياضة الصيد  المحور الثالث :)
 ( الترويحية

 20ن=
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 العبارات  م
معامل الارتباط 
 مع درجة المحور

معامل الارتباط مع  
 درجة الاستبيان

 * 0.927 * 0.958 والسرورالبهجة  1
 * 0.711 * 0.796 الرضا عن الحياة  2
 * 0.885 * 0.929 العلاقات الاجتماعية  3
 * 0.902 * 0.930 التفاؤل  4
 * 0.927 * 0.945 الاستقلالية 5
 * 0.932 * 0.910 التمكن البيئي 6
 * 0.927 * 0.958 تقبل الذات  7
 * 0.939 * 0.929 التطور الشخصي  8
 * 0.885 * 0.929 الهادفةالحياة  9

 * 0.918 * 0.854 الرفاهية الذاتية 10
 * 0.894 * 0.943 الشيخوخة الناجحة 11

 0.444( =  0.05( ومستوى دلالة    18  ر ( الجدولية عند درجام حرية   

بين درجة كل   الثنائي( أن جميع قيم معاملام صةةدق الارتباط   4يتضةةح من الجدول   رقم           
  (0.05مفردة والدرجة الكلية للاستبيان والمحور الذى تنتمى  لية دالة  حصائيا عند مستوى معنوية  

( عبارة تتميز  11الثالث للاستبيان على   مما يدل على صدقها ، وبذلك أستقر عدد مفردام المحور
بدرجة عالية من الصةةةةةةةةةةةدق تتراوح قيم ارتبالها بمجموع درجام الاسةةةةةةةةةةةتبيان الذى تنتمى الية ما بين  

( ، وتتراوح قيم ارتبةةالهةةا بمجموع درجةةام المحور الةةذى تنتمى  ليهةةا مةةا بين  0.939( و 0.711 
 ( .0.958( و 0.796 

 ( 5جدول )
 معامل الارتباط بين درجة كل محور والدرجة الكلية للاستبيان 

عدد  المحاور 
 معامل الارتباط العبارات

 *0.992 11 الترويحية  البحري المحور الأول : دوافع ممارسة المسنين لرياضة الصيد 
 *0.968 11 الترويحية  البحري معوقات ممارسة المسنين لرياضة الصيد :  الثانيالمحور 

لرياضة  الممارسين  المسنين  لدى  الذاتية  السعادة  مؤشرات   : الثالث  المحور 
 *0.981 11 الترويحية البحري الصيد 

 33 مجموع العبارات 

 0.444( =  0.05( ومستوى دلالة    18  ر ( الجدولية عند درجام حرية   
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والدرجة  ( قيم معاملام الارتباط بين درجة كلا  من المحاور الثلاثة  5يوضةةةةةةةةةح الجدول   رقم 
( مما يدل على صةةةةدق   0.05الكلية للاسةةةةتبيان ، وهى جميعها دالة  حصةةةةائيا عند مسةةةةتوى دلالة    

البناء والتماسةةةةةك الداخلي، حيث تتراوح قيم ارتبالها بمجموع درجام الاسةةةةةتبيان الذى تنتمى اليها ما 
    .( 0.981( و 0.992بين  

 
     Reliabilityالثبات  ➢

، وبطريقة    Validity of contentsالمحتوى  بعد التحقق من صدق القائمة بطريقة صدق  
، قام الباحث بالتحقق من ثبام القائمة باستخدام معامل    Internal Consistencyالاتساق الداخلي  

  Alpha( يوضح قيم معامل    6، والجدول      Cronbach Alpha coefficientثبام الفا كرونباخ  
 للثبام لمحاور القائمة . 

 ( 6جدول )
 للثبات لمحاور الاستبيان  Alphaقيم معامل  

 (  20ن=    

 مسمى المحور  رقم المحور  م
قيم معامل 

Alpha  
 للثبات 

1 
المحور 

 الأول
 *0.977 الترويحية. البحري دوافع ممارسة المسنين لرياضة الصيد 

المحور  2
 الثاني 

 *0.986 الترويحية. البحري معوقات ممارسة المسنين لرياضة الصيد 

المحور  3
 الثالث 

 *0.979 الترويحية.  البحري مؤشرات السعادة الذاتية لدى المسنين الممارسين لرياضة الصيد  

 0.444( =  0.05( ومستوى دلالة    18  ر ( الجدولية عند درجام حرية   
( قيم الثبةام بطريقةة ا الفةا كرونبةاخ ا حيةث تراوحةت    6يتضةةةةةةةةةةةةةةح من الجةدول السةةةةةةةةةةةةةةابق  رقم   

مما يشةةةةةةةير الى ان الاسةةةةةةةتبيان على درجة  ( ،0.986،   0.977معاملام التناسةةةةةةةب ليبعاد بين   
 مقبولة من الثبام.

الترويحية   البحري وفي ضةةةوء نتائج اختبار صةةةدق قائمة نمذجة دوافع ممارسةةةة رياضةةةة الصةةةيد 
شةةغل وقت الفراغ لدى عينة من  فيفي الهواء الطلق وانعراسةةها على تعزيز معدلام السةةعادة الذاتية  
، وكذلك    Validity of contentsالمسةةةةةنين بمدينة الإسةةةةةرندرية من خلال  يجاد صةةةةةدق المحتوى  

عن لريق  يجةاد الارتبةاط الثنةائي    Internal Consistencyاختبةار صةةةةةةةةةةةةةةدق الاتسةةةةةةةةةةةةةةاق الةداخلي  
، وذلك للمحاور الثلاثة  التي تتضةةةةةةةمنها القائمة، كما في ضةةةةةةةوء اختبار ثبام    Pearsonلبيرسةةةةةةةون  
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، تأكد للباحث توافر المعاملام العلمية لكل من صةةةةةةةةةةةةةةدق   Cronbachالقائمة بطريقة ألفا كرونباخ  
   وثبام القائمة .

 

 The basic studyالدراسة الأساسية 
( على   4قام الباحث بتطبيق اسةةتمارة الاسةةتبيان قيد البحث في صةةورتها النهائية مرفق رقم    
( مُسةةةةةةةةن ومُسةةةةةةةةنه من عينة البحث الأصةةةةةةةةلية ، وذلك في الفترة من منتصةةةةةةةةف أغسةةةةةةةةطس 76عدد   
م ، ثم تلي ذلةك تفريغ البيةانةام المتجمعةة في الاسةةةةةةةةةةةةةةتمةارام المعةدة  2023م حتى أول أكتوبر  2023

 .تمهيدا لمعالجة البيانام  حصائيا   لهذا الغرض 
 

 المستخدم  الإحصائيالأسلوب 
، الوزن المرجح ، المتوسةةةط   الحسةةةابيتم اسةةةتخدام المعالجام الإحصةةةائية التالية :   المتوسةةةط  

 (.      2الارتباط بيرسون ، اختبار كاالتكرارام ، النسبة المئوية ، معامل    ،  المعياري المرجح ، الانحراف  
 

 عرض وتفسير ومناقشة النتائج 

 ضوء تساؤلام البحث  فيسوف يقوم الباحث بعرض ومناقشة النتائج 

 ؟  الترويحية البحري  الصيد لرياضة المسنين ممارسة دوافع أهم ما  -: التساؤل الأول
 البحري وللإجابة على التساؤل الأول تم عرض محفزام ودوافع ممارسة المسنين لرياضة الصيد  

للعبارام بالإجابة    الاستجابةفيها وذلك من خلال    الرأيالترويحية على عينة الدراسة الأساسية لإبداء  
 (7يوضحها جدول    والتيلكل عبارة    كاي نعم /  لى حد ما /لا( ومربع    ثلاثيعلى ميزان تقدير  

 ( 7) جدول
 التكرارات وترتيب عبـــــــارات المحـــــــور الأول في ضوء الوزن النسبي

 لاستجابات العينة قيد البحث  2كا وقيمة
 الترويحية  البحري دوافع ممارسة المسنين لرياضة الصيد 

 76=   ن                                   

 العبارة  م

 الاستجابات 
مجموع  
 الاوزان 

 الترتيب 
الوزن 
 المرجح

المتوسط 
 المرجح

 2قيمة كا
 نعم المحسوبة

إلى حد  
 ما

 لا   

 قضاء وقت الفراغ  1

 6 33 37 ك

النسبة  *22.44 2.40 80.26 1 183
% 

48.7% 43.4% 
7.9% 

2 
الحاجة إلى الترويح 

 والرياضة 

 13 26 37 ك

النسبة  *11.39 2.31 77.19 3 176
% 

48.7% 
34.2% 17.1% 
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 مجرد هواية آمنة  3

 7 34 35 ك

النسبة  *19.92 2.36 78,94 2 180
% 

46.1% 44.7% 9.2% 

4 
المائية   بالبيئات  التمتع 

 الطبيعية

 12 28 36 ك

النسبة  *11.78 2.31 77,19 م3 176
% 

47.4% 36.8% 18.8% 

 مرافقة العائلة والأصدقاء  5

 6 45 25 ك

النسبة  *30.02 2.25 75,00 7 171
% 

32.9% 59.2% 7.9% 

6 
  أماكن قرب مسكني تواجد
 الصيد 

 13 29 34 ك

النسبة  *9.50 2.27 75.87 6 173
% 

44.7% 38.2% 17.1% 

 حب المنافسة مع الصيادين 7

 15 32 29 ك

النسبة  *6.50 2.18 72.80 9 166
% 

38.2% 42.1% 19.7% 

8 
 في الصحي الاستجمام

 الطلق  الهواء

 8 36 32 ك

النسبة  *18.10 2.31 77.19 م3 176
% 

42.1% 47.4% 10.5% 

 طبخ الصيد وأكله 9

 8 46 22 ك

النسبة  *29.15 2.18 72,80 م9 166
% 

28.9% 60.5% 10.5% 

 التجارة وكسب الرزق  10

 16 35 25 ك

النسبة  *7.13 2.11 70.61 11 161
% 

32.9% 46.1% 21.1% 

 الساحل  بجانب الاسترخاء 11

 7 45 24 ك

النسبة  *28.60 2.22 74.12 8 169
% 

31.6% 59.2% 9.2% 

 داله= *                            5.99= (  0.05)  معنوية مستوى عند  الجدولية"  2كا “ قيمة
   بين  ما  تراوحت   قد   المحور  هذا  لعبارام   الاوزان  مجموع  نتائج  أن(    7)    رقم  الجدول  يوضةةةح

ــاء وقت الفراغ "  على    تنص   والتي(  1)  رقم  العبارة  جاءم   حيث (  183  ،161)   ا في الترتيب قضـ
التجـارة ا    ( والتي تنص على  10( في حين جةةاءم العبةةارة رقم    183بلغ    نسةةةةةةةةةةةةةةبي  الأول بوزن 

 ( .161بلغ   نسبي ا في الترتيب الأخير بوزن وكسب الرزق 
 

  ميزان  على  البحث   قيد   العينة  لاسةةتجابام   المحسةةوبة  2كا  قيمة(    7)    رقم  الجدول يوضةةح  كما
دوافع ممارســة  "    الأول  المحور  بعبارام   متعلق  هو  فيما  ،(    لا/    ما  حد    لى/    نعم)    ثلاثي  تقدير

"   0.05"   معنوية  مسةتوى  عند    حصةائيا  دال  وجميعها  ،"  الترويحية  البحري المسـنين لرياضـة الصـيد 
 :   كالتالي للعبارام  الاستجابة جاءم  حيث   ،
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 دوافع  أبرز  أن  على  تدل  وهى(  4،2،1)  رقم  العبارام   لصةةةالح(  نعم)    بالإجابة  للعبارام   الاسةةةتجابة •
 الحاجة وأيضةا ، الفراغ وقت  قضةاء هي  الترويحية البحري   الصةيد   لرياضةة المسةنين ممارسةة ومحفزام 

 . الطبيعية المائية بالبيئام  التمتع وكذلك ، والرياضة الترويح  لى
 أبرز أن  على تدل وهى(  11،9،5) رقم  العبارام   لصةالح( ما  حد  الى)   بالإجابة  للعبارام   الاسةتجابة •

 ،  والأصةةدقاء  العائلة  مرافقة  هي  الترويحية  البحري   الصةةيد   لرياضةةة المسةةنين  ممارسةةة  ومحفزام   دوافع
 . الساحل بجانب  الاسترخاء وكذلك ، وأكله الصيد  لبخ وأيضا

 الدوافع  أقل  أن  على  تدل  وهى(  10)  رقم  العبارة  لصةةةةةةةةةالح(    لا)    بالإجابة  للعبارام   الاسةةةةةةةةةتجابة •
 . الرزق  وكسب  التجارة هي الترويحية البحري  الصيد  رياضة المسنين لممارسة والمحفزام 

دراسة   الصيد (  22)مArianna Basto Eyzaguirre  (2023)وتشير  دوافع  أهم   لى 
المستكشفة للصيادين هي التواجد في الهواء الطلق للاسترخاء والتواصل الاجتماعي ولكون    الترويحي

والنساء. تم الإبلاغ عن قضاء الوقت مع الآخرين من قبل المشاركين كحافز ، ويتم   قدوة اللاتينيين
 الرئيسية.    عطاء الأولوية ليسرة عند التفاوض بشأن الصيد مقابل احتياجاتها

 

 لى  (  52)مYanheng Zhou & Zhineng Hu  (2023)وتشير أيضا  دراسة كلا  من  
على  كبير  ووقائي  تثبيطي  تأثير  له  الطلق  الهواء  في  الترويحي  الأسماك  صيد  في  المشاركة  أن 
اضطرابام القلق لكبار السن بالمقارنة مع الشباب وعلاوة على ذلك، فان العمر يلعب دور ا مضعف ا 

 أو مثبط ا في التأثير الوقائي للصيد الترويحي .  
 

الى مجموعة من  (  31)مHumagain & Singleton  (2021)وتوصلت دراسة كلا  من  
الأحيان    الدوافع من  كثير  في  ومتنوعة  النطاق  والراحة،    في  والمتمثلةواسعة  بالإنجاز،  الإحساس 

في وقت مبرر، اتفق العلماء على أن    والتمتع بالطبيعة، والتنشئة الاجتماعية، من بين أمور أخرى 
دوافع المشاركة معقدة كفرد واحد ، ويمرن أن يرون لدى المشارك دوافع مختلفة للمشاركة في أنشطة  

 مختلفة ومشاركين مختلفين ، ويمرن أن تكون هناك دوافع مختلفة للمشاركة في نفس النشاط .
 

به دراسة   توافقت مع ما أوصت  البحث  نتيجة هذا   & Nicholsنيكولز ومورس  كما أن 

Morse  (202042( )م)    الصيادين اللاتينيين من خلال راحة الصيد على ضرورة الاهتمام بتحفيز
 والتواصل الاجتماعي مع العائلة والأصدقاء .
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الصيد مادام يقوم على بذل مجهود عضلي  أن  (  12م()2018عبد الناصر المنجد )ضيف  يو 
وبدني، ويمارس في الهواء الطلق بشرل فردي أو جماعي، ويحتاج  لى تدريب ومهارام تقنية، فإنه  
يصنف كرياضة ويمثل مجالا لممارسة تقوم على قيم أخلاقية وقواعد قانونية منظمة. وهذا ما يجب  

ح المسؤولية الأخلاقية والقانونية اتجاه الذام استحضاره بالنسبة لممارس الصيد ووجوب التحلي برو 
واتجاه الآخرين واتجاه البيئة . وإذا كانت بعض الهوايام تطبعها روح المغامرة، فالصيد يمارس في  
 مجال مليء بالمخالر والمفاجآم وبالتالي فأي مغامرة أو أي سلوك وأي خطوة غير مدروسة لا

تضع عنصر المباغتة والحواد  المحتملة بعين الاعتبار وما قد يترتب عنها من عواقب، ستحول 
المتعة  لى مآسي وأحزان قد تمتد لتصيب الأهل والأحباب والأصدقاء.  ن من أمتع اللحظام في  
  الصيد تلك الخرجام التي تكون برفقة الأصدقاء. والصيد الشالئي يجب بالضرورة أن يرون دائما 

مع الرفقة بالنظر  لى كل المخالر والمشاكل المحتملة الخرجام الجماعية تصاحبها لقوس ممتعة  
سواء أثناء برمجة الرحلة أو الاستعداد لها ماديا ومعنويا أو خلالها. فيتحرر الصياد من ضغولام 

والتآلف مع الآخرين  الحياة المدنية ورتابتها وشرلياتها ... ليعيش حياة تعود به  لى الطبيعة والاندماج  
 الذين يشاركونه نفس العشق .

 

 .White،  (39()م2011)   Newton  &  McManus  مةن  كلا    دراسة  مع  النتائج  تلك  وتتفق

J., et al  McManus&  (201140( )م)  الذي   والسبب   الدافع  أن   لى  نتائجها  توصلت   والتي  
  وجود  مع  والهدوء  الاسترخاء  هو  الترويحي  الصيد   مثل  الخارجية  الأنشطة  في  يشاركون   الناس  يجعل

 أن  الى  بالإضافة  ،  بالفيتامينام   غني  صحي  غذائي  نظام  واتباع  البدني  النشاط  تدعم  واضحة  أدلة
 لدى   المزمنة  الأمراض   من  والوقاية  للصحة  جدا  مفيد   والبديهي   المنطقي  من   البحرية  المأكولام   تناول
 . السن كبار

 
لا يقتصر    أنه  على(  27( )م2010)   .Cerda, et alسيردا، وآخرون  وتؤكد دراسة كلا  من  

على الهواء    الأمر  في  للمسنين  صحي  استجمام  الصيد   ،الطلقتوفير  من  الاستفادة  يمرن  ولكن 
الترويحي في تحسين حالة فيتامين د والحصول علية من الشمس ، وتؤكد أيضا  على أن كبار السن  
لديهم تغذية محددة المتطلبام بما في ذلك الحاجة  لى مصادر البروتين والألعمة سهلة الهضم حيث  

 المأكولام البحرية .  فيمتاحة بيولوجي ا بسهولة    نها
 

أن أبرز الدوافع للقيام برحلة  (  4( )م2009)أحمد بن محمد الشبعان  كما بينت أيضا  دراسة  
الصيد الترويحية تكمن خلف متعة جلسة  عداد لعام الرحلة وسعي كثير من الصيادين  لى التعود 
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على ممارسة هذه الهواية لكسب الخبرة، كما بينت الدراسة أن هناك علاقة بين العمر والتدريب على 
الصيد. وعلى الرغم من تصنيف هواية الصيد في بعض المصادر ضمن الأنشطة السياحية الرياضية  

الصيد     لا أن هذه الدراسة تميل  لي اعتبار هواية الصيد ضمن السياحة البيئية، حيث سجلت دوافع
 غير المباشرة   دوافع سياحية ( نتائج تؤكد هذا التوجه .

 
أن الطبيعة أمر بالغ الأهمية لتنميتنا ، ولذلك  ذا  ( 36( )م2005)  Louvلوف ويؤكد أيضا  

نبذل قصارى جهدنا لإشراك الافراد بشرل  فيتعين علينا أن  الطبيعة صحيحة،  كانت نظرية عجز 
ا نحو    متكرر أكثر في الأنشطة الخارجية. ويؤكد أيضا  على أن صيد الأسماك قد يرون لريق ا واعد 

حل مشرلة عجز الطبيعة ، ووسيلة للحصول على الغذاء الذي يتطلب المهارة الترويحية والانضباط  
 الذاتي.
  

 لى ان غريزة الصيد (  11( )م2002)  السامرائي عبد الله وهذا يتفق مع ما أشارم  ليه دراسة
يرمن في   التحديتسري في عظام ودم بني البشر، وهي  حدى أبرز خصائص الطبيعة البشرية. وإن  

وقد جاءم معظم نتائج الصيادين منسجمة    كيفية التعبير عن هذه الغرائز الطبيعية بأفضل صورة .
% من مجموع أفراد 92.6  مع هذا التوجه في اعتبار أن الصيد مجرد هواية، حيث سجل المؤيدون 

العينة، مما يعني أن شغف حب الصيد متعمق في نفوس الصيادين، مما يدفعهم للصيد مهما اعترض  
 قسوة في الطقس...  لي غيره من الصعوبام.لريقهم من : 

 
  ومواقف   الترويحي   النشاط  تجاه  المواقف  حيث   من  تتأثر  السن  كبير   محفزام   أن  لوحظ  وقد 
  للنشاط   النظرة  أن   الأبحا    تظهر  ذلك   لى  بالإضافة   الطبيب   ،  الأبناء  الأصدقاء،   من   به  المحيطين
  النشاط   هل  حيث   من  ذاته  السن  كبير  تصورام   على  غالبا  تعتمد   الحياة  من  متأخر  وقت   في  الترويحي

  بعض   قبل  من  تتم  التي  البحري   الصيد   عمليام   أن أغلب   الباحث   لاحظ  وقد   ،  لا  أم  حالته  مع  يتناسب 
 ذلك  على  علاوة  ،  الأسماك  صيد   سباقام   في  المشاركة  أو  ،  والترويح  المتعة  أجل  من  تتم  السن  كبار

 الكائنام   معظم  في  موجود   غير  وظيفية  مرونام   على  تحتوي   حيث   البحرية،   المأكولام   استهلاك
  السيلينيوم )مثل  الغذائية  العناصر  من  مجموعة  المشبعة  غير  الأحادية   المرونام   هذه  وتشمل  الأرضية
 (. والفيتامينام  والألياف، والكاروتينام  والبروتينام  الأمينية والأحماض  الأخرى  والمعادن

 . للبحث  الأول التساؤل على يجيب  وهذا
 

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

45 

 

 م2023 أكتوبر –  (3العدد ) –( 0075مجلد )
         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الالكتروني الموقع

 النتائج
  وعينة  المسةةتخدم  المنهج  حدود   وفى نتائج  من   لية  توصةةل  ما   لار  وفى  البحث   لهدف تحقيقا

 :التالية النتائج الباحث  يقدم الباحث  علم حدود  وفي البيانام  جمع  وأدوام  البحث 
  وأيضا   ،  الفراغ  وقت   قضاء  هي  الترويحية  البحري   الصيد   لرياضة  المسنين  ممارسة  ومحفزام   دوافع  أهم ▪

 . الطبيعية المائية بالبيئام  التمتع وكذلك ، والرياضة الترويح  لى الحاجة
  الصحية   الحالة  هي  الترويحية  البحري   الصيد   لرياضة  المسنين  ممارسة  عن  تحول  التي  المعوقام   أكثر ▪

 .  السيئة

  انشاء   هي  الترويحي  البحري   الصيد   لرياضة  الممارسين  المسنين  لدى  الذاتية  للسعادة  مؤشر  أبرز ▪
 . اجتماعية علاقام 

 

  التوصيات
 أن  آمل  التي  التوصةةةيام   من  عدد   اقتراح  يمرن  البحث   هذا  من  المسةةةتخلصةةةة  النتائج  واقع  من

 : الآتي النحو على وهي الدراسة، منطقة في الهواية هذه ممارسة واقع من جوانب  نقل في تسهم
 السعادة  عوامل  على  ومباشر  قوى   تأثير  من  لها  لما   السن  لكبار   الترويحية   الانشطة   بأهمية  التوعية  ▪

 . الذاتية
  ممارسة   على  الحضرية  أو  الريفية  المنالق  في   يعيشون  والذين  ،  والأغنياء  الفقراء  السن  كبار  تشجيع ▪

 .  الترويحية البحري  الصيد  رياضة

اللقاءام بين محبي تلك الرياضة من   من للمزيد  الأسماك صيد  لرياضة المصري  الاتحاد  تنظيم ▪
 . بالسعادة   حساسهم زيادة  في يسهم مما للمشاركة أمامهم الفرص  وإتاحة، المسنين

  السعادة    لى  بهم  نصل  لكي  السن   بربار   علمية  وبحو    دراسام   بإجراء  البحثية  الجهام   اهتمام  ضرورة ▪
 .  يستحقونها  التي الحقيقة

 المسن  وكون   الشيخوخة  عن  النمطية  الصورة  تغيير  على  للعمل  الإعلامية  الوسائل  تشجيع  ضرورة ▪
 .  المجتمعي الاندماجو  الإنتاج على قادر غير

 فادة القائمين علي دور رعاية المسةةةةةةنين بنمط دوافع ممارسةةةةةةة رياضةةةةةةة الصةةةةةةيد وتشةةةةةةجيعهم في تبني   ▪
 كبار السن.بالفعل في  لاستغلال الكفاءام الموجودة مفهوم الشيخوخة النشطة

 البحري تحرم هواية الصةةةةةيد   التي رشةةةةةاد الصةةةةةيادين المبتدئين  لى التقيد باللوائح والضةةةةةوابط والقوانين  ▪
 النظيف والالتزام بهذه القوانين .
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