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:بحثمقدمة ال   
وعمى الرغم  ,شكل مبالغ فيوبإن الإدمان من المشاكل التي تجتاح العصر الحديث 

من التزايد الكبير في عدد البرامج العلاجية والتأىيمية والوقائية في دول العالم لمعالجة 
ن ىناك أ إلىتشير  مازالت التي حصائيات العالميةالإفقد أوضحت  مدمني المخدرات,

الإدمان خلال فترات زمنية متفاوتة,  إلى يعودون المتعافيننسبة كبيرة من المدمنين 
تخصص موازنات ىائمة, تقدر  –خاصة الدول المتقدمة  –ن دول العالم أحيث 

مستشفيات الخاصة, ومراكز البملايين الدولارات لمكافحة الإدمان وعلاج المدمنين في 
الإدمان والانتكاسة ما زالت في تزايد  انتشارنسبة ن أ مرضى الإدمان إلى تأىيل
 .مستمر

تفاقمت مشكمة تعاطي المخدرات والكحول في العقد الأخير من القرن العشرين 
نتيجة لتأثيراتيا الاقتصادية والأمنية والاجتماعية السمبية. ليس فقط تعتبر التكمفة 

)منع الانتكاسة( سببًا ليذا التفاقم, ولكن المرتفعة لبرامج الوقاية الأولية والوقاية الثانوية 
أيضًا فشل تمك البرامج في الحد من خطورة الإدمان وتقديم العلاج الفعال لممدمنين. 
تحتاج جيود متكاممة ومنسقة لمواجية ىذه المشكمة, بما في ذلك توفير برامج وموارد 

زيز الدعم المجتمعي فعالة لموقاية والعلاج, وزيادة الوعي العام بأضرار التعاطي وتع
  (7: 7107)الأسمري, .لممدمنين وأسرىم

الانتكاسة تعتبر أحد أىم المشكلات التي تواجو مرضى الإدمان, وتمثل تحديًا    
أساسيًا في عممية العلاج. فيي تتعمق بقدرة المدمن عمى العودة إلى الحياة الطبيعية 

عامل مع المشكلات والضغوط بعد انتياء مراحل العلاج الأساسية, وقدرتو عمى الت
دون المجوء لممخدرات. تجاوز الانتكاسة يتطمب دعماً قوياً واستمرارية في العلاج, بما 
في ذلك برامج دعم مجتمعي ومساندة نفسية. يجب أن يتم تعزيز قدرات المدمن عمى 
التعامل مع التحديات وتطوير استراتيجيات مواجية فعالة لمحفاظ عمى الاستقرار 
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                                                                          .مود بدون المجوء لتعاطي المواد المخدرةوالص
(Strauss.2002) 

ذا كان إوخصوصا  ,لكن الانتكاس وارد ,ليس كل مدمن متعافي ينتكس  
بل تتكرر لديو  ,يوجد لدى المدمن العديد من عوامل الضغط تجعمو ليس فقط ينتكس

 الانتكاسة. ةعممي
عَتَبَرُ الصمود النفسي عاملًا ىامًا في مقاومة الضغوط, حيث يُعَرَفُوُ الجمعية وي 

الأمريكية لعمم النفس بأنو القدرة عمى التكيف المُناسِب مع تحمل الصعاب والألم 
ت الشخصية والتيديدات ومصادر التوتر الشديد, مثل المشاكل العائمية والعلاقا

 (APA: 2017)              .والمشاكل الصحية الخطيرة والضغوط المالية
وبما أن الصمود النفسي يتضمن العديد من المعاني, مثل الصلابة النفسية أو 

الصمود النفسي  ببحثالمرونة النفسية أو الجمود النفسي أو الاستردادية, سأقوم 
 .وعلاقتو بمعدل تكرار الانتكاسة لدى عينة من المدمنين المتعافين

 مشكمة الدراسة:
 :اليتتحدد مشكمة الدراسة في السؤال الت      

ما علاقة أبعاد الصمود النفسي بمعدل تكرار الانتكاسة لدى المدمنين 
 المتعافين ؟

 سوف تجيب الدراسة عمى التساؤلات الآتية: للإجابة عمى السؤال الرئيسي
 قدرة المدمن عمي الالتزام ومعدل تكرار الانتكاسة؟علاقة بين وجد تىل  .1

بين استعداد المدمن لمواجية التحديات ومعدل تكرار علاقة وجد تىل  .2
 الانتكاسة؟

 لمشعور الذاتي لمتحكم لدى المدمن ومعدل تكرار الانتكاسة؟علاقة وجد تىل  .3
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 :دراسةالأىمية  
 

يدور موضوع الدراسة حول المدمنين المتعافين ومدى علاقة الصمود      
 -:النفسي بمعدل بتكرار الانتكاسة لدييم  وتسعى الدراسة لتحقيق ما يمي

 أولا : الأىمية النظرية:
تعامل مع إحدى القضايا العامة والمعاصرة في مجال الصحة ا البحث يإن ىذ

ومجال الإدمان عمى وجو الخصوص, وذلك في السنوات  النفسية عمى وجو العموم
 .الأخيرة

إثراء للأبحاث النظرية التي تناولت موضوع الصمود النفسي وتأثيرىا عمى 
انتكاس المدمن المتعافي وتوضيح تفسير أدق والتعرف عمى مختمف المتغيرات 

 .المرتبطة بو
 

 ثانياً: الأىمية التطبيقية:
العموم إلى أىمية الصمود النفسي ودورىا في لفت نظر المجتمع عمي وجو  .0

 الانتكاسة .

التعرف عمي بعض سمات وخصائص المدمن المنتكس حتى يمكن المتعافين  .7
 تجنب تكرار الانتكاسة.

 تناول جانب أساسي من جوانب الشخصية والمعرفية لممدمن المتعافي . .3

إرشادية  يمكن أن تساىم ما تتوصل إليو الدراسة من نتائج إلى وضع برامج .4
 .المدمنين اثناء التعافي لمحد من تكرار الانتكاسة
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 أىداف الدراسة:
التعرف عمى علاقة الصمود النفسي بمعدل تكرار الانتكاسة لدى عينة من  .0

 المدمنين المتعافين.

التعرف عمي علاقة كلا من )قدرة المدمن عمي الالتزام _ استعداد المدمن  .7
لمتحكم لدى المدمن ( بعدد مرات  لمواجية التحديات _ الشعور الذاتي

 .الانتكاسة

 منيج الدراسة:
في ضوء أىداف البحث والتساؤل تحاول ىذه الدراسة الإجابة عنيا حيث     

تحاول ىذا الدراسة معرفة علاقة الصمود النفسي بمعدل تكرار الانتكاسة لدى 
ي لكونو المنيج المدمنين المتعافين ومن ىذا المنطمق استخدمت الباحثة المنيج الوصف

المناسب لطبيعة الدراسة الحالية, والذي تتطمب جمع البيانات حول مثيرات الدراسة, 
يجاد قيمة تمك العلاقة والتعبير عنيا.  ومن ثم تحدٌد ما إذا كانت ىناك علاقة بينيما, وا 

 
 التعريف بمصطمحات الدراسة:

 (Resilience to Psychologicalالصمود النفسي ) -1
 :الاصطلاحيالتعريف  0-0

 (7107الصمود النفسي كما يعرفو )عاشور,
الصمود النفسي يعبّر عن قوة الحياة التي تعزز التجدد والتجديد, والقدرة عمى مواجية 
يجاد معنى لمحياة. يُلاحظ أن الأشخاص ذوو الصمود  الصعاب والاحتفاظ بالأمل وا 

, ولدييم مشاعر وتوجو التكيفي الصحي يتمتعون بقدرة عمى مواجية مخاوفيم وتجاوزىا
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عادة صياغة  إيجابي نحو الحياة. كما يتمتعون بقدرة عمى إعادة التقييم الإدراكي, وا 
الأفكار وقبول الآخرين بإيجابية. وبفضل كفاءتيم الاجتماعية, يجدون الدعم من 
محيطيم. يسعون لتحقيق أىدافيم في الحياة ويركزون عمى القيم الروحية والإحساس 

 (01 :7107,)عاشور   .بالمعنى
س التوافق النفسي في مواجية ويرى سناب وميمر أن الصمود النفسي ظاىرة تعك    

  . الصعوبات
                                  (Snape D & Miller, 2018) 

 (7101كما عرفتو )الأعسر,
لمتفاعل بين عوامل الخطر المتمثمة في إنو ليس سمة بحد ذاتو, بل ىو مخرج      

العوامل الشخصية أو البيئية لمفرد, وعوامل الوقاية أو العوامل التعويضية المتمثمة في 
العوامل الشخصية أو البيئية لمفرد. يحدث ىذا التفاعل من خلال استراتيجيات وسطية 

 (77 :7101,)الاعسر                                 .أو معدلة
 التعريف الإجرائي: 1-2

عينة الدراسة عمى مقياس الصمود النفسي ي حصل عمييا ىي الدرجة الت     
 المستخدم في الدراسة.

 ( :Relapseالانتكاسة ) -2
 التعريف الاصطلاحي للانتكاسة : 2-1

الانتكاسة لممريض بشكل عام تعني عودة أعراض المرض بعد فترة من 
الانتكاسة بسبب عدة عوامل, بما في ذلك عدم استمرار الشفاء. يمكن أن تحدث 

 (7116,)الغريب .العلاج بعد التعافي أو تعاطي المواد المؤثرة مرة أخرى
تعتبر انتياكًا لمقواعد أو النمط المفروض  نياا(  7115ويعرفيا )الديدي: 

لمسموك المطموب, مثل الامتناع الكامل عن تعاطي المواد المؤثرة عمى الصعيد 
النفسي. يعتبر حدوث الانتكاسة تصرفًا ينحرف عن المسار المرجو وقد ينتج عنو 
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                                                                                      .عودة لتعاطي المواد المؤثرة التي تم التوقف عنيا في الأصل
 ( 367 :7115,لديديا)

  التعريف الاجرائي للانتكاسة: 2-2
لفترة من الزمن والتي  المخدرةعوده المدمن الذي انقطع عن تعاطي المواد 

 تمثل ستة اشير فـأكثر وىو ما يقيسو مقياس الانتكاسة المستخدم في الدراسة .
 (A recovering addictدمن المتعافي )الم -3
 :لممدمن المتعافي الاصطلاحي: التعريف  3-1

الذي كان مدمنًا لممدمن المتعافي ىو ذلك الفرد  (7107تعريف )يعقوب      
عمى أحد أنواع المخدرات, ولكنو تعافى وتم علاجو من الإدمان. يعتبر المدمن 

شخصًا قد نجح في التغمب عمى الإدمان واستعادة حياتو بعد فترة علاج  المتعافي
 ( 9 :7107 ,)يعقوب       .وتعافٍ من المشكمة التي كان يواجييا

شخص الذي يعود إلى حالتو الطبيعية بعد ( 7116)الغريب  ويعرف     
نقاىة تمقيو العلاج من مؤسسة مختصة في علاج الإدمان. يكون المدمن خلال فترة ال

 .والتعافي غمب عمى الإدمان وبدأ في قد ت
 ( 76: 7116,)الغريب                                          

 جرائي لممدمن المتعافي:التعريف الإ 3-2
ثم خضعوا  ةمخدر  ةعتماد عمى مادسبق ليم الا نشخاص الذيالأ      

لبرنامج علاجي واستطاعوا التوقف عن تعاطي المواد المخدرة, ومازالوا مستمرين في 
 وتحت البرنامج العلاجي. التعافي إلى ىذه المحظة
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 : السابقةالدراسات  استعراض
 الدراسات التي تناولت الصمود النفسي: :اولا  

 :(2614ري مسعد، ي)فاتن فاروق وش دراسة  -

الصمود النفسي لدى طمبة الجامعة وعلاقتو  بكل من الحكمة  ياعنوان     
 ة الذات لدييم.يوفاعم

 الحكمةالدراسة إلى التعرف عمى العلاقة بين الصمود النفسي وكل من  ىدفت
 .الجامعةالذات لدى طلاب  وفاعميو

(  طالبا وطالبة بالفرقتين الاولى والرابعة 541من ) كانت تتكون عينو البحث
طالبا   771طالب وطالبو بالفرقة الاولى و  371بجامعو الزقازيق منيم  ربيةالتبكمية 

سنو وثمانية اشير بانحراف  77وطالبة بالفرقة الرابعة وقد بمغ متوسط اعمارىم 
 سنوات وثلاثة اشير. 5معياري مقداره 

الذات وفقا  وفاعميةمقياس الصمود النفسي ومقياس الحكمة  عمييم طبق 
وذلك باستخدام كلا من اختبار ت ومصفوفات الارتباط وتحميل لممنيج الوصفي 

 المسار.
بين جميع الابعاد والدرجة الكمية لمصمود  فئتين: ارتباطيووجود  ابرز نتائجيا

لك وجود علاقة مية لمحكمة لدى طلاب الجامعة وكذالنفسي وجميع الابعاد والدرجة الك
ارتباطيو بين جميع الابعاد والدرجة الكمية لمصمود النفسي وجميع الابعاد والدرجة 

الذات لدي طلاب الجامعة وكما اظيرت وجود تأثير موجب دال  لفاعميةالكمية 
 الذات. وفاعميةاحصائيا لمصمود النفسي عمى كل من الحكمة 
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 (:2612دراسة )اميره يحيى صعدي،  -

الصمود النفسي وعلاقتو  بالسعادة لدى المدمنات وغير المدمنات  نياعنوا 
 مقارنة. تنبؤيودراسة 

التعرف إلى العلاقة بين ابعاد الصمود النفسي والسعادة  ىدفت الدراسة إلى
لدى المدمنات وغير المدمنات. وأيضا الكشف عن الفروق بين المدمنات وغير 

لك التعرف إلى امكانية التنبؤ دة وكذبعاد الصمود النفسي والسعاالمدمنات في ا
 بالسعادة من ابعاد الصمود النفسي لممدمنات وغير المدمنات.

من فئتين: المدمنات في مراكز معالجة الإدمان في  حددت مجتمع الدراسة
الثانوية والجامعة. وقد بمغت عينو  المرحمةمدينة الرياض وغير المدمنات من طالبات 

( فتاة من مراكز علاج الإدمان في مدن المممكة العربية 33الدراسة من الاساسية )
 ( فتاة من غير المدمنات من طالبات المرحمة الثانوية والجامعة.39السعودية و)

 .ألارتباطيالوصفي  استخدمت الباحثة المنيج
 .ومقياس السعادة مقياس الصمود النفسي أداة لمدراسة 
وجود علاقة ارتباطيو بين ابعاد الصمود النفسي والسعادة لدى  اىم النتائج 

المدمنات باستثناء متغير الثراء الوجودي. وكذلك وجود فروق جوىرية دالة احصائيا 
في ابعاد الصمود النفسي لصالح غير المدمنات وأيضا ارتفاع مستوى الفرق في 

 لنفسي لصالح غير المدمنات.السعادة وأبعاد الصمود ا
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 (:2618دراسة )نيوبورت براكيت، كريستينا،   -

دور المرونة في  .)ماذا يعني أن تكون غير قابل لمكسر ياعنوان     
 (الصدمات واستخدام المواد

 والصدمات,فحص دور المرونة في تعاطي المخدرات  الدراسة اليدف من 
مثل الحالة  الآخر,وكذلك استكشاف العلاقات بين المرونة والمتغير شبو المستقل 

 .والتعميمالاجتماعية والاقتصادية والجنس والعرق 
لتقييم المرونة وشدة استخدام المواد  طبقت ىذه الدراسة عمى ستين مشاركا 

 وتجارب الصدمات. 
تأثير تعاطي ( المرونة سوف تتوسط 0) افترضت ىذه الدراسة ما يمي

( الأفراد الذين يعانون من المزيد من الصدمات الشخصية 7المخدرات والصدمات, )
( الأفراد الذين 3المبمغ عنيا سوف يسجمون درجات أقل عمى مقياس المرونة, )

عن حدوث سيقدمون ايضاً تعاطي المخدرات لأول مرة  عمىسن أصغر  يقدمون في
الانتماءات الروحية سيكون  لدييمراد الذين ( الأف4أعمى من الأحداث الصادمة, )

( الأفراد من الأوضاع الاجتماعية والاقتصادية 5لدييم درجات أعمى من المرونة, و )
المنخفضة سيكون لدييم درجات أقل في المرونة من أولئك الذين ينتمون إلى أوضاع 

 اجتماعية واقتصادية أعمى.
تتوسط العلاقة بين تعاطي  أن المرونة لم اوضحت نتائج الدراسة إلى  

. علاوة عمى ذلك, لم يتم إثبات الحالة الاجتماعية والاقتصادية صدماتالمخدرات وال
لمتوسط في العلاقة بين الصدمة والمرونة. دعمت النتائج الفرضية القائمة بأن الأفراد 

عن حوادث  سيقدمونتعاطي المخدرات لأول مرة في سن أصغر  قدموا عمىالذين 
 .أكثر صدمة
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الانتماءات الروحية يميمون لدييم  النتائج فكرة أن الأفراد الذين , دعمتيراً أخ
إلى الحصول عمى درجات أعمى في مقياس المرونة من الأفراد الذين لم يبمغوا عن 

 انتماء روحي.
 (:2612دراسة )امجد ابراىيم،  -

اسة والحجز بالمستشفيات علاقة الصمود النفسي بتكرار الانتك نياعنوا     
النفسية لدى عينة من مرضى الفصام المترددين عمى مستشفى بورسعيد لمصحة 

 .النفسية وعلاج الإدمان
يجاد العلاقة بين قوة الصمود النفسي لدى مرضى إ ىدفت الدراسة إلى
 إلى حجزىم بالمستشفيات النفسية.  المؤديةالفصام وتكرار انتكاستيم 

مريضا بالفصام من المرضى  81مكونو من  عينةطبقت الدراسة عمى 
 المترددين عمى العيادات الخارجية بمستشفى بورسعيد لمصحة النفسية.

مقياس الاعراض الموجبة والسالبة لمفصام وتقييم  باستخدام الحالةتم تقييم  
. ولم يجد علاقة احصائية ما بين  8- درجو الالتزام بالدواء باستخدام مقياس موريكسي

او الاجتماعية بتكرار  التعميميةطبيعة عمل المرضى المشتركين بالدراسة او حالتيم 
 الانتكاسة.
 التحميمي المستعرض.  استخدم الباحث المنيج 

لمحفاظ عمى  وميماً  اً ان الصمود النفسي يعتبر عاملا اساسي :الدراسة  نتائج
 وتقميل معدل انتكاستيم وحجزىم بالمستشفيات النفسية.استقرار مرضى الفصام 
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 (: 2612دراسة )شريف زىرة،  -

الصمود النفسي وعلاقتو بالتوجو نحو الحياة لدى الطمبة  ياعنوان     
 .المقبمين عمى التخرج

إلى معرفة العلاقة بين الصمود النفسي والتوجو نحو الحياة  ىدفت الدراسة
المقبمين عمى تخرج قسم عمم النفس تخصص عمم النفس العيادي  الطمبةلدى 

والكشف عن الفروق في الصمود النفسي  ,(جامعو المسميو ماجستير –)ليسانس 
المقبمين عمى تخرج قسم عمم النفس تخصص عمم  الطمبةوالتوجو نحو الحياة لدى 
ك الكشف عن الفروق في لوكذ ,(جامعو المسميوماجستير –النفس العيادي )ليسانس 

المقبمين عمى تخرج قسم عمم النفس  الطمبةالصمود النفسي والتوجو نحو الحياة لدى 
 .تبعا لمجنس والمستوى الدراسي

مقياس الصمود النفسي من اعداد الباحث باسل محمد اشتممت ادوات الدراسة 
نورس شاكر م ومقياس التوجو نحو الحياه من اعداد الباحث 7107عبد الله عاشورا 

 .7118ىادي 
 ( طالب وطالبة.51مكونة من ) طبقت عمى عينة 

 في ىذه الدراسة. ألارتباطيالوصفي  استخدم   الباحث المنيج
توجد علاقة بين متوسط درجات الصمود النفسي  نتائج الدراسة إلى أشارت

 ومتوسط درجات التوجو نحو الحياة لدى الطمبة المقبمين عمى التخرج  عمم النفس
 (جامعو المسميو.  ماجستير –تخصص عمم النفس العيادي )ليسانس 
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 انتكاسة المدمن المتعافي: التي تناولتدراسات الثانيا: 
 (:2616دراسة )عفاف عبد الكريم مرشد ربيع،  -

والمدمنين عمى  المتعافينرجة الانتكاسة لدى عينة من دنوانيا  ع      
 .المخدرات

العلاج عمى درجة استقرار المدمنين المتعافين بعد تأثير  ىدفت الدراسة إلى 
تجربة العلاج, وتشير إلى أن أكثر العوامل تأثيرًا عمى حدوث الانتكاسة والعودة إلى 

 .تعاطي المواد المخدرة ىي المواد المخدرة نفسيا
عينة المدمنين المتعافين الموجودين في  :عينتين منيتكون  الدراسةمجتمع 

قد بمغت العينة  و مركز علاج داخمي ومراكز الإصلاح والتأىيل البالغ عددىا سبعة,
مع برامج متابعة  علاقةوعينة المدمنين منذ أكثر من عامين وعمى  مدمنا. 109)) 

رشاد ورعاية  . فيمتعا (53)في المؤسسات العلاجية , وقد بمغت العينة  لاحقووا 
 .(162) لدراسةوبذلك بمغت عينة ا
 الوصفي. الباحثة المنيج  استخدمت

من إعداد عسكر وآخرين  100)نتكاسة )لاااستبيان مواقف   ادوات الدراسة 
(2005), 
جراءات عمميات التحميل العممي   ومن ثم تم جمع المعمومات وتبويبيا وا 
 النتائج. لاستخراج

يتطمب المدمنون فترة علاجية أطول  أنو التالية:توصمت الدراسة إلى النتائج  -
من المدمنين المتعافين, ويشير ذلك إلى أىمية تمديد فترة العلاج. يجب توفير 
التحصين النفسي لممدمن الذي يخضع لمعلاج لموقاية من حدوث الانتكاسة 
في المستقبل. وتبين أن المدمنين المتعافين يشعرون برضا أعمى تجاه 
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أصبحوا أكثر نضجًا ووعيًا بحاجاتيم من البرامج العلاجية,  العلاج, حيث
وخاصة بعد مواجية تحديات الحياة الواقعية التي لا يزال المدمن القائم عمى 
العلاج بعيدًا عنيا. وأيضًا, لا توجد فروق في معدل حدوث الانتكاسة بين 

ىي الاشتياق, المدمنين المتعافين والمدمنين في الأبعاد الثمانية للانتكاسة, و 
وتمميحات العقار, واختبار القدرة عمى السيطرة, وضغوط رفقاء التعاطي, 
والمشاعر السارة, والمشاعر غير السارة, واضطراب العلاقات مع الآخرين, 

 .والمشكلات الأسرية, والآلام النفسية والجسدية والإرىاق

 (:2618دراسة ) كارول جي لي فوستر،  -

لبالغين الذين يعانون من دى ال قدرة عمى الصمودتعزيز ال ياعنوان     
 .اضطراب استخدام المواد المخدرة

, القدرة عمى الصمودىو تحديد تأثيرات  الغرض من ىذه الدراسة البحثية 
وىو بروتوكول مجموعة منع الانتكاس المتكامل الجديد لتحسين مخاطر الانتكاس, 

لدى البالغين الذين يعانون من اضطرابات تعاطي  والعار الداخمي, والرفاىية النفسية
 المخدرات.
 يعانون من اضطراب تعاطي المخدرات. مريضا من الذين 43 العينة: 
 أسابيع. 8تمقى جميع المشاركين علاجًا مكثفًا لممرضى الخارجيين لمدة  
الذين لدييم تعزيز لمقدرة عمى مجموعة علاج  إلى أن وضحت نتائج الدراسةأ
في خطر الانتكاس والعار, والرفاىية النفسية من خط  كبيراً  أنتجت انخفاضاً  ,الصمود

غير ميم في خطر  المقارنة تحسناً الأساس إلى ما بعد التدخل, بينما أنتجت مجموعة 
تعزيز . تؤسس ىذه الدراسة الأولية دعمًا لنموذج ةالنفسي يةو الرفاى الانتكاس, العار
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الجديد كعلاج مفيد لتحسين خطر الانتكاس بشكل كبير, والعار  القدرة عمى الصمود
 الداخمي, والرفاىية النفسية لدى البالغين المصابين بـاضطراب تعاطي المخدرات. 

 : (2618دراسة )امل مصطفي محمود،  -

من  المتعافينعوامل الخطر لدي الراشدين  المتعافين وغير  عنوانيا      
 .ادمان اليروين

من  المتعافينوغير  المتعافينمقارنة عوامل الخطر بين  اسة إلىىدفت الدر 
وذلك , ووضع خطة لموقاية من الانتكاسة ,دمان اليروين وذلك لتحديد عوامل الخطرإ

 .من ادمان اليروين المتعافينبالكشف عن عوامل الخطر لدى 
المقارن عمى عينو من  الارتباطيالوصفي  استخدمت الباحثة المنيج

متزوجين  متعافينذكور غير   3متزوجين و متعافينذكور  3عبارة عن  مجموعتين
 لممجموعتين. 06بمتوسط عمري 

 (7101 عسكر) . اختبار مواقف الانتكاسة ادوات الدراسة
وجود دور كبير لعوامل الخطر لدى لراشدين  إلى أوضحت نتائج الدراسة 
ضغوط -عمى السيطرة  القدرة -من ادمان اليروين وتتمثل في )الاشتياق المتعافين
المشاكل -اضطراب العلاقات -المشاعر غير السارة -المشاعر السارة -الرفاق 

 . والآلام النفسية والبدنية(-الاسرية  
 :  (2618دراسة )رتاب وسيمة،  -

و برنامج علاجي جماعي لمتخفيف من اعراض الانتكاسة  يفاعم نياعنوا     
 .لدى المدمنين عمى المخدرات
التعرف عمى بعض خصائص وصفات المدمن المنتكس  ىدفت الدراسة إلى

لك اعداد وبناء مقياس لتحديد وكذ ,والعمل عمى تحسينيا وتنميتيا لدى عينو الدراسة
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كما ىدفت إلى بناء واقتراح برنامج علاجي جماعي  .درجو الصفات المراد تنميتيا
 .خدراتلمتخفيف من اعراض الانتكاسة لدى المدمنين عمى الم

-75ذكور من المدمنين تتراوح اعمارىم من ) 6تكونت من  عينو الدراسة
 .( سنة35

 .المنيج شبو التجريبي وقد استخدمت الباحثة 
مقياس متعدد الابعاد - )المقابمة العيادية الأدوات التي استخدمتيا الباحثة ىي

 البرنامج العلاجي الجماعي(.-للانتكاسة 
ن البرنامج أىو عدم تحقق الفرضية العامة والتي مفادىا  بحثال نتائج 

 ,ة لمتخفيف من اعراض الانتكاسةيالعلاجي الجماعي لا يتمتع بقدر كافي من الفاعم
وأثبتت ان البرنامج العلاجي المطبق عمى افراد المجموعة التجريبية يتمتع بقدر كاف 

 ة لمتخفيف من اعراض الانتكاسة.يمن الفاعم
 عمى الدراسات السابقة:التعميق 

اكدت معظم الدراسات السابقة عمى أن الصمود النفسي او الصلابة      
الصمود  كالنفسية او المرونة النفسية ليا دور اساسي في تكوين شخصية الفرد. كذل

النفسي لو علاقة بحكمة الفرد وفاعميتو, ايضا لو علاقة بالحالة المزاجية ودرجة 
وجود علاقة لمصمود النفسي في  7109راسة امجد ابراىيم السعادة لدية ,وجدت د

 انتكاسة مرضى الفصام وقابميتيم لمعلاج.
ة بين لانتكاسة ومده التعافي بعض الدراسات اكدت عمى وجود علاق     

لك اثر شخصية الفرد عمى استمرار التعافي, وأيضا بعض الدراسات الأجنبية وكذ
دمان المواد المخدرة وان غيابيا سبب رئيسي في اكدت عمى ان المرونة ليا دور في ا

 الإدمان.
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من خلال البحث في الدراسات السابقة ونتائجيا تأمل الباحثة أن ىذا      
البحث يجيب عمى تساؤلات الدراسة ويحدد علاقة الصمود النفسي بمعدل تكرار 

 الانتكاسة لدى عينة من المدمنين المتعافين.
 

 :بحثفروض ال
 الفرض الرئيسي التالي : التأكد من صحةتسعى الدراسة الراىنة إلى 

توجد علاقة بين الصمود النفسي ومعدل تكرار الانتكاسة لدى المدمنين 
  المتعافين

 الية :التحيث ينبثق من ىذا الفرض الفروض الفرعية 
  قدرة المدمن عمي الالتزام ومعدل تكرار الانتكاسةعلاقة بين وجد ت. 

 للاستعداد المدمن لمواجية التحديات ومعدل تكرار الانتكاسةعلاقة وجد ت. 

 لمشعور الذاتي لمتحكم لدى المدمن ومعدل تكرار الانتكاسةعلاقة وجد ت 

 :بحثعينة ال
 ( مدمنين في مرحمة التعافي.01)عينة الدراسة سوف تشمل عمى 

 معايير الانضمام:
  لتعافيالمدمنون في فترة.  

  سنو 41- 75السن :من.  

 )الجنس : الذكور فقط )وذلك لصعوبة الحصول عمى عينو من الاناث. 
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 معايير الاستبعاد:
 .المرضى ذو التشخيص المزدوج 

 .المرضى الذين لا يستطيعون القراءة ولا الكتابة 

 .المرضى الذين رفضوا المشاركة في البحث 

 .المرضى الذين مازالوا يتعاطون المواد المخدرة 

 :بحثأدوات ال
استمارة البيانات الشخصية )إعداد الباحثة( وتمثل العمر والحالة الاجتماعية  .0

والمستوى التعميمي وبداية تعاطي المريض لممخدرات ومدة التعافي وعدد 
 مرات الانتكاسة .

( وىي أداة تعطي تقديراً كميا لصمود  7117مقياس الصمود النفسي )مخيمر  .7
ركز عمي جوانب الصمود النفسي عبارة ت 47الفرد النفسي وىو مكون من 

تنطبق  –لمفرد وتقع الإجابة عمى المقياس في ثلاث مستويات )تنطبق دائما 
لا تنطبق ابدا ( ويتكون المقياس من ثلاثة أبعاد ) القدرة عمى  –احيانا 

 الالتزام والشعور الذاتي لمتحكم والاستعداد لمواجية التحدي (
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 :نتائج البحث
 
تم دراسة العلاقة بين قدرة المدمن المتعافي عمى الالتزام واستعداده لمواجية  

التحديات وشعوره الذاتي بالتحكم, ومعدل تكرار الانتكاسة. وتوصمت الدراسة إلى 
 :النتائج التالية

 :العلاقة بين قدرة المدمن المتعافي عمى الالتزام ومعدل تكرار الانتكاسة .0
دمن المتعافي عمى الالتزام ومعدل تكرار الانتكاسة. وجدت علاقة بين قدرة الم

تبين أن المدمنين المتعافين الذين يظيرون مستويات عالية من الالتزام تجاه 
عممية التعافي لدييم معدلات أقل للانتكاسة. وىذا يشير إلى أن الالتزام القوي 
 بالامتناع عن تعاطي المخدرات أو الإدمان يمعب دورًا حماية في منع

 .الانتكاسات

العلاقة بين استعداد المدمن المتعافي لمواجية التحديات ومعدل تكرار  .7
كما كشفت الدراسة عن وجود علاقة بين استعداد المدمن المتعافي  :الانتكاسة

لمواجية التحديات ومعدل تكرار الانتكاسة. تبين أن الأشخاص الذين 
التعامل مع الصعوبات يظيرون مستويات عالية من الاستعداد والقدرة عمى 

والمحفزات المرتبطة بإدمانيم لدييم معدلات أقل للانتكاسة. وىذا يشير إلى 
أن التجييز العقمي والعاطفي لمواجية التحديات يرتبط بالوقاية من 

 .الانتكاسات

 :العلاقة بين شعور المدمن المتعافي بالتحكم الذاتي ومعدل تكرار الانتكاسة .3
قة بين شعور المدمن المتعافي بالتحكم الذاتي أظيرت النتائج وجود علا
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ومعدل تكرار الانتكاسة. المدمنين المتعافين الذين أبدوا شعورًا أقوى بالتحكم 
الذاتي والقدرة عمى ضبط سموكيم واندفاعاتيم كانوا أقل عرضة للانتكاسات. 

تناع وىذا يشير إلى أن السيطرة الذاتية تمعب دورًا حاسمًا في الحفاظ عمى الام
 .وتقميل احتمالية الانتكاسة

بشكل عام, تظير النتائج أن قدرة المدمن المتعافي عمى الالتزام واستعداده 
لمواجية التحديات وشعوره الذاتي بالتحكم ليا علاقة بمعدلات تكرار الانتكاسة. تشير 
ىذه النتائج إلى أىمية معالجة ىذه العوامل في برامج علاج الإدمان والوقاية من 
الانتكاسات. يمكن أن تسيم التدخلات التي تستيدف تعزيز الالتزام وتنمية ميارات 
التعامل مع التحديات وتطوير السيطرة الذاتية في تقميل معدلات الانتكاس وتعزيز 

 .تمرالتعافي المس
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 توصيات البحث:
 , يمكن اقتراح التوصيات التاليةبحثاءً عمى النتائج المستخمصة من البن

تعزيز الالتزام: يجب أن تركز برامج علاج الإدمان عمى تعزيز قدرة المدمن 
المتعافي عمى الالتزام بعممية التعافي. يمكن تحقيق ذلك من خلال توفير دعم مستمر, 
وتعزيز الوعي بأىمية الالتزام بالامتناع عن تعاطي المخدرات, وتطوير استراتيجيات 

 .سمبية التي قد تؤدي إلى الانتكاسلمتعامل مع التحديات والمحفزات ال
تطوير ميارات التعامل مع التحديات: يجب أن تركز البرامج العلاجية عمى 
تدريب المدمنين المتعافين عمى ميارات فعالة لمتعامل مع التحديات والصعوبات التي 
يمكن أن تواجييم في حياتيم اليومية. يشمل ذلك تعزيز القدرة عمى حل المشكلات 

استراتيجيات التحكم في الضغوط وتعمم تقنيات التحفيز الذاتي وتعزيز  وتنمية
 .الاستدامة في سموك الامتناع عن تعاطي المخدرات

تعزيز السيطرة الذاتية: يجب أن تركز البرامج العلاجية عمى تطوير السيطرة 
ن الذاتية لدى المدمنين المتعافين. يمكن تحقيق ذلك من خلال توفير تدريبات وتماري

لتعزيز الوعي بالمشاعر والاندفاعات الداخمية وتنمية القدرة عمى التحكم فييا بشكل 
صحيح. يجب أن يشمل ذلك أيضًا تنمية الثقة بالنفس والقدرة عمى تحديد الأىداف 

 .والتصرف بشكل متعاقب وفقًا ليا
توفير الدعم المستمر: يجب أن تستمر الدعم والرعاية لممدمنين المتعافين بعد 
انتياء برامج العلاج الأولية. يمكن ذلك من خلال توفير جمسات اتصال متكررة مع 
فريق الرعاية الصحية وتوجيييم إلى مجتمعات الدعم المجتمعية والمجموعات الدعم 
المتوفرة. ييدف ىذا الدعم المستمر إلى مساندة المدمنين المتعافين في الحفاظ عمى 

 .د تظير عمى المدى الطويلالتعافي ومواجية التحديات التي ق
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العمل عمى تقميل عوامل الانتكاس: يجب أن يركز البرامج العلاجية عمى 
تحديد وتقميل العوامل التي تؤدي إلى حدوث الانتكاسات لدى المدمنين المتعافين. 

 .يمكن تحقيق ذلك من خلال تعزيز الوعي بالمخاطر 
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 المراجع العربية:
  (. الصمود 7100اكتوبر,  4عدد 70اشرف محمد محمد عطية. )مجمد

رابطو الاكاديمي وعلاقتة بتقدير الذات من طلاب التعميم المفتوح. 
 .570-670, الصفحات الاخصائيين النفسيين رانم 

 ( .7109امجد ابراىيم محمد ابراىيم .) الصمود النفسي وعلاقتو بتكرار
النفسية لدي عينة من مرضي الفصام الانتكاسة والحجز بالمستشفيات 

القاىرة:  المترددين عمى مستشفى بورسعسد لمصحة النفسية وعلاج الادمان .
 كمية الطب جاىة الازىر.

  (. عوامل 7108العدد التاسع عشر يوليو,  4امل مصطفي محمود. )المجمد
ث مجمو البحالخطر الراشدين المتعافيين وغير المتعافيين من ادمان اليروين. 

 .75-0, الصفحات العممي 

 ( .7107اميره يحي صعدي .) الصمود النفسي وعلاقتو بالسعاده لدى
الرياض: جامعو نايف العربيو لمعموم الامنيو كمية  المدمنات وغير المدمنات .

 العموم الاجتماعيةقسم عمم النفسي.

 ( .7107ايمن اسماعيل محمود يعقوب .) برامج الرعاية الاحقة لممتعاغيين
المممكة المغربية, مراكش,جامعة القاضي عياض:  ي مواجيو الانتكاسة .ف

 جامعة نايف الغربيو لمعموم الامنبو مركز الدراسات والبجوث.
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 ( .7107باسل محمد عبد الله عاشور .) الصمود النفسي وعلاقتة بالاتزان
الانفعالي لدى ممرضي العناية الفائقة في المستشفيات الحكومية في قطاع 

 فمسطين: الجامعة الاسلامية غزه. . غزة

 (. المساندة الاسرية 7100ابريل ,  7عدد 01رأفت السيد احمد السيد. )مجمد
مجمة دراسات وعلاقتيا بتفادي الانتكاسة لدى معتمدي المواد المؤثرة نفسيا . 

 .358-790, الصفحات عربية رابطة الاخصائيين النفسيين رانم 

 ( .7108رتاب وسيمو .) فاعميو برنامج علاجي جماعي لمتخفيف من اعراض
الجزائر: جامعو الدكتور محمد  الانتكاسو لدي المدمنين عمي المخدرات .

 لمين دباغين سطيف كمية العموم الانسانية والاجتماعية.

 (. اسباب 7115يوليو,  3العدد 05رشا عبد الفتاح محمند الديدي. )مجمد
ستخدام المواد المؤثره نفسيا من نزلاء الأنتكاسة كما يدركيا مرضى سوء ا

 .397-353, الصفحات  رابطو الاخصائيين النفسيين )رانم(المستشفيات. 

 ( .7109سعيد بن احمد بن سعيد .) الضغوط النفسية والعزلو الاجتماعيو
ماليزيا: جامعو العموم  ودورىا في انتكاسو الطلاب الدمنين عمي المخدرات.

 الاسلاميو الماليزيو.

 ( .7109شريف زىرة .) الصمود النفسي وعلاقتو بالتوجيو نحو الحياه لدى
الجميورية الجزائرية : جامعو محمد بوضياف  الطمبو المقبمين عمي التخرج.

 بالمسميو كمية العموم الانسانية والاجتماعيىة قسم عمم النفس .
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 (. الصمود من منظور 7101فبراير ,  66عدد  71صفاء الاعسر. )مجمد
-75, الصفحات المجمو المصريو لمدراسات النفسيو النفس الايجابي .  عمم
79. 

 ( .7101عفاف عبد الكريم مرشد ربيع .) درجو الانتكاسو لدي عينو من
 فمسطين: جامعة القدس. المتعافيين والمدمنين عمي المخدرات .

  ,فاتن فاروق عبد الفتاح وشيري مسعد حميم. )العدد الخامس عشر يناير
الصمود النفسي لدي طلاب الجامعو وعلاقتو بكل من الحكمو  (.7104

 .034-91, الصفحات مجمة كمية التربية وفاعميو الذات لدييم. 

 ( .7107فاطمة السيد خميفة .) فاعميو برنامج علاجي سموكي معرفي لتنمية
الصلابة النفسية والوقاية من الانتكاسة لدى عينو من مرضى الادمان 

 مكة العربية السعودية: جامعة الممك عبد العزيز.المم السعوديين .
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