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تأثير استخدام استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً على أداء بعض المهارات الهجومية والتحصيل  
 المعرفي في الملاكمة لطلاب الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية جامعة بنها 

 الدكتور/ محمد السيد محمد محمد سالم 

 : باللغة العربية ملخص البحث
البحث الي التعرف علي تأثير استتتتمداس استتتتراتالاعل التعلظ الاتيظ  اتاعأ عل    ا  يهدف  

بعض الاهتعاال الهلمياتو لالتحلتتتتتتتتتتتتتتيتك الاعربي بي الاالاتو ل اك ال رلتو ال تع اتو ب لاتو التر اتو  
 البحث  هذا  ل باعو  لاائاته   يراأ   التلريبي الاتهج  البعحث   استتتتتتتتتتمدسكاع   الريعضتتتتتتتتتاو اعيعو  تهع 

  لالأخرى   تلريباو  إحداهاع  لالامعتين  التلريبي  التلتتااظ لهم  التلريباو  التلتتاااعل  بأحد   يستتتعيتعأ 
  يلتاع  ب ريقو عاديو ين طاك ال رلو ال ع او ين طعلب (  37) كاع اختعا البعحث عد    ضتتعب و 

ل لك بعد استتبعع  ال اك اليير يتتياين بي  استعستاو   يان يداستما يقرا الاالاو كعيتو البحث 
  ضعب و  لالأخرى   طعلب (  11)  لمايهع  تلريباو  إحداهاع  يلامعتين  إلي  تقسااهظ  تظ  الحضما  حيث 

 وأشارت اهم النتائج الى.است اعاو   كعيتو طاك  (15) اختاعا لتظ طعلب  ( 11)لمايهع
  ا  البر عيج الاقترح بعستتتتتمداس استتتتتراتالاو التعلظ الاتيظ  اتاعأ له تأثر إيلع يي عل  يستتتتتمى   -1

 للالامعو التلريباو ليد البحث. الاعربيالتحليك الاهعاال الهلمياو ل 

ال ريقو التقليديو )الشتتتتتترح الل يي لالتام ل العالي( ستتتتتتعهام بي تعلظ الاهعاال الهلمياو بي   -2
 الاعربي ليد البحث.يستمى التحليك  لاات عع الاالاو 

ت مق الالامعو التلريباو التي استتتتتتتتتتتمديم البر عيج الاقترح عل  الالامعو الضتتتتتتتتتتعب و التي   -3
استتتتتتتتتتتتتتتمديم ال ريقو التقليديو )الشتتتتتتتتتتتتتترح الل يي ل  ا  التام ل العالي( ياع يد  عل  بععلاو 

يستتتتتتتتتتتتتمى   اات ععل  استتتتتتتتتتتتتراتالاو التعلظ الاتيظ  اتاعأ عل  تعلظ الاهعاال الهلمياو بي الاالاو
 الاعربي.التحليك 

Research summary in English : 

The research aims to identify the effect of using self-regulated 

learning strategies on the performance of some offensive skills and 

cognitive achievement in boxing for students of the second year at the 

Faculty of Physical Education, Benha University. A female officer, and the 

researcher deliberately selected (37) students from the second year students 

from the research community who are studying the boxing course as a basic 

sample, after excluding irregular students in attendance, where they were 

divided into two groups, one of which is experimental consisting of (11) 

students and the other a control consisting of (11) students, and (15) 
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students were selected as a survey sample, and the most important results 

indicated that. 

1- The proposed program using the self-regulated learning strategy has a 

positive effect on the performance level of offensive skills and 

cognitive achievement of the experimental group under study. 

2- The traditional method (verbal explanation and practical model) 

contributed to learning the offensive skills in boxing, and the high level 

of cognitive achievement in question. 

3- The superiority of the experimental group that used the proposed 

program over the control group that used the traditional method (verbal 

explanation and practical model performance), which indicates the 

effectiveness of the self-regulated learning strategy on learning 

offensive skills in boxing and a high level of cognitive achievement. 

 مقدمة ومشكلة البحث:      
  لعا الاعلميعتي الهعئك   ل ال  ثماة هعئلو ين التقدس العلاي لالإ الحعلي يشتتتتتتتتتهد العلتتتتتتتتتر

ل اذايو بي   اعط الحاعة ل ستتتتعليبهع  كاع   ى  لك إل  تملد حلتتتتيلو ضتتتتماو ين الاععاف راتييي
لالاعلميعل بي كعبو الالعلال للد ستتتتتتتعهام تلك الت ماال الستتتتتتتريعو لالاتاحقو بي  تتتتتتتت  برلع 

غبين بي التعلظ  لتتتذلتتتك كتتتعى لا يتتتع عل   را الاعربتتتو لالديتتتع ة الاتتتتتعياتتتو بي  عتتتدا  التتتدااستتتتتتتتتتتتتتين لال
الاتملتلتين بي يلع  التعلاظ ضترلاة إعع ة التير بي الأستعليب لال رق التر ميو لالتعلاااو التي 

 (1:  3) . الحعلاو تائظ هذا المضع لالعاك عل  تييير بلس ه لطباعو طرق التعلظ
 للاعلميعل  التستتتتتتتعك  عالاو لاس  التعلظ  ى التعلظ بي الااتاععاو الاعرفاو الاداستتتتتتتو تؤكد 

 يستتتتتمى  تحستتتتين بي يستتتتعهظ ياع لالاهعاة  الاعلميو بيهع الاتعلظ يبتي بععلو عالاو هم  ك  بقط
 عن لالتملف  إليهع  عتديع يحتعل لل علب  الاستتتتتتتععدة تقديظ الاعلظ  لا ي مى  لعلاه الإ تعل لديه

  .بي التعلظ الذاتاو لدااته تتام عتديع  لك
 تستتتتتتتتتتتايته الذي يا ن لالاتعلظ للتعلظ  الذاتي التتياظ لعالاو لبرى   هااو نيليملي البعح 

  لهذا يع  لده بع دلاا  الذاتي التقياظ عل  الذي يعتاد  التتياظ ين التمع  هذا يقمس الذي هم بعل ععك
(Bandura عل   ى عالاتعل ) التعلظ  بي  يريتته خا  الاتعلاين تتظ ين لتدى التذاتي التتياظ

 خا  ين ظستتتتتتلمكاعتهضتتتتتتبط   يستتتتتتت اعمى  الاتعلاين  ى إل    تتتتتتعا حيث  الااتاععي  الاعربي
 بي تستهظ الذاتي التتياظ عالاعل  ل ى  ظستلمكاعتهعل   الاترتبو التتعئج عن لاعتقع اتهظ تلتمااتهظ

   (333: 6)  الا سع ي. السلمك عل  تحدث  التييرال التي إحداث 
 يععللو خاله ين يا ن للاتعلظ حيث  لالتشتتتتتط عل  الدلا ال عع بعلتركيد   الاهتاعسللد  د  

حت  يتيلب   الذال  لتتياظ التعلظ تتياظ خا  ين لبهاهع لاستتتتتراععهع الاعلميعل لتتيااهع  هذه
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 عل  يستتتععد  لم ه  اتاعأ  الاتيظ عل  كم ه يتلق  ستتتلب  للاعلميعل  لين هتع تهرل  هااو التعلظ

لبعع    شتتتط يشتتتعاك  مصتتت ه الاتعلظ  تتتملتتتاو عل  لتركيده  يراأ ل الحاعة  يدى التعلظ يهعاال  تتااو
 (19: 1التعلظ.  ) عالاو بي

س(  ى التتياظ التتذاتي هم لتتداة ال تتعلتتب  ل  2014ل تتدلى )  ليرى كا ين اتتع را اللتتتدى  
الاتعلظ عل  التستتتعك استتتتراتالاعل لطرق اديده للتعلظ لت ميرهع ل لك لتستتتععده ب  عالاو التعلظ 
لالتستتتتتتتتتتتتتتعك الاعربتو الا يتو لالا لم توا باتع يعم  علاته بتعلد ير ين ال مائتد الألتع يااتو لالااتاتععاتو  

لذاتي للتعلظ عل  عتلتتتتتريين  ستتتتتعستتتتتيين لهاع لداة ال ر  عل  تتياظ  لالستتتتتلمكاوا ليشتتتتتتاك التتياظ ا
يعتتعابتته لخبراتتته لتمتتديتته بي يمالف التعلظ اللتتديتتدةا لاهتتده التتذى يبتتذلتته لالتستتتتتتتتتتتتتتتعك طرق اتتديتتدة 

 (          506: 5تسععده عل   لكا حيث ي مى لدى ال علب التاو اللع لو لالرغبو القميو بي التعلظ.  )

 بعلاتعلظ الدااستتتتتتتتتي  عالاو التعلظ لالتحلتتتتتتتتتيك بي يهاعأ   ععياأ  للتعلظ الذاتي يعد التتياظل 
  بععله لتتياظ تمااه إل  يؤ ي ياع لتقياظ لاستتتمى تعلاه  لالاراقبو بعلتم اط يقمس  اتاعأ  الاتيظ  

  هداف لتحقيق الاائاو الاستتتتراتالاعل  لاستتتتمداس الألراى التعلظ ين  اللهد  تمبير  الملم  لإ ااة
اللتعيعي ي تع تو هتعيتو حيتث  ى عالاتو   التعلاظ يلتع  بي للتعلظ التذاتي ليحتتك التتياظ    يحتد ه

 التتياظ إل  يحتعامى  هذه الارحلو بي ال اك  بإى لذلك   ستتتته  الاتعلظ ععتق عل  التعلظ  تقع
 .الألع يااو ال ععلاو ين تا تهظ التي الامالف لالاهعاال  ين يلامعو لالتسعك  للتعلُّظ الذاتي

(7 :31)                  
 ا عو عشتتتتتتتتتتر استتتتتتتتتتتراتالاو للتعلظ الاتيظ  اتاع  Zimmerman(1990حد  " ياريعى" )لاع 

 يا ن تلتا هع بي ضم  التام ل ال اثي للتعلظ الاتيظ  اتاع كاع يلي: 
استتتتتتتراتالاعل تهدف لتحستتتتتتين المتعئف الذاتاو  ل الشتتتتتتملتتتتتتاو لهي استتتتتتتراتالاعل: التم اط   ▪

 لتتياظ لتحميك الاعلميعل  لالتسااع. للضع الأهداف
استتتتتتتتتتراتالاعل تهدف لتحستتتتتتتتتين الستتتتتتتتتلمك الألع ياي لتتا ك بي استتتتتتتتتتراتالاعل: التقميظ الذاتي  ▪

 لي عبأة الذال.

استتتتراتالاعل تهدف لتحستتتين  يعو التعلظ لتتا ك بي استتتتراتالاعل: الترتيب البيعي لالبحث عن   ▪
لطلب العمى لتتقسظ إل  ثاث استراتالاعل برعاو هي: طلب العمى ين )الألراى    الاعلميعل 

الاعلاين  الدبعا كأبرا  الأسرة( ليرااعو السلال لتتقسظ إل  ثاثو استراتالاعل برعاو هي: 
 (  17-3: 11)   الاقراال الدااساو(.  يرااعو )الااحيعل  الايتحع عل السعبقو

تمع  القراا بستتتتتتتتتتتتتترعو ين خا  ا  بعك  إين يت لبعل ايعضتتتتتتتتتتتتتتو الاالاو القداة عل   تعد ل 
ستتتتتتتتتتتتريع  بهي ايعضتتتتتتتتتتتتو الهلمس لالدبعع  حيث  ى اليرء يتهع هم القداة عل    ا  يلامعو ين  
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اللداعل لالتحركعل لالاهعاال ال تاو  بعععأ لهلميعأ  لالمستتتتتتيلو بي  لك هي الااعس بعلهلمس لتحقيق  
 (236: 4)  . الاماهو  ل   ا  حركعل الدبعع لالمداع لت ع ي اللداو عل اللدا

 ولب  حدل  إطاع البعحث عل  الدااستتتتتعل التي تتعللم هذا الامضتتتتتمع لخعصتتتتتو بي ايعضتتتتت
تأثير استتتتتمداس استتتتتراتالاعل التعلظ الاتيظ  اتاعأ عل  "   الاالاو لظ يلد البعحث  ي  ااستتتتو تتعللم 

ب لاو التر او    ال رلو ال ع اول اك  بي الاالاو  التحلتتتيك الاعربيل   ا  بعض الاهعاال الهلمياو 
" لين هتذا الات لق بقتد إتلته بدر البتعحتث بي عاتك يحتعللته اتع ة لاعربتو اتعيعتو  تهتع الريتعضتتتتتتتتتتتتتتاتو

يتتدي تتتأثير استتتتتتتتتتتتتتتمتتداس استتتتتتتتتتتتتتتراتالاتتعل التعلظ الاتيظ  اتاتتعأ عل    ا  بعض الاهتتعاال الهلمياتتو 
لهذا يع    ب لاو التر او الريعضتاو اعيعو  تهع  ال رلو ال ع اول اك بي الاالاو لالتحلتيك الاعربي  

 سع  إلاه البعحث ين خا  إارا  هذه الدااسو.

ليعتد التعلظ الاتيظ  اتاتعأ عالاتو يتا ن ين خالهتع الاتعلامى ين يبتع تتتتتتتتتتتتتترة لتمااته ليرااعتو  
عالاو التعلظ المعصتتتتتتو  هظ  بعلاتعلامى يستتتتتتت اعمى إ ااة خبرة التعلظ المعصتتتتتتو  هظ  حيث يمتف 
الاتعلامى الاتيامى لذاتهظ الد ير ين الاستتتتتتتتتتتتراتالاعل التي تستتتتتتتتتتتهظ بي ا لع  الاهعس الدااستتتتتتتتتتتاو  

يتديهظ لأهتدابهظ يع إيلتع  التدلابع لتحااقهتع يع يراقبتو عالاتو التعلظ للام  تيتذيتو اااعتو حم  لتحتد 
 (12عالاو التعلظ. )

لين خا  خبرة البتتتعحتتتث بي تتتتدايس يقرا الاالاتتتو ل اك ال رلتتتو ال تتتع اتتتو ب لاتتتو التر اتتتو  
الريتعضتتتتتتتتتتتتتتاتو اتعيعتو  تهتع  لاتد اى طباعتو الائحتو تقتضتتتتتتتتتتتتتتي ين ال اك تعلظ الاهتعاال الهلمياتو 
لالدبععاو بي ععس  ااستتتي لاحد اي ا هظ ي لمك يتهظ  ى يتعلاما الاهعاال الهلمياو بي الاالاو 

صتتتتعب الاهعاال بي التعلظ لخلتتتتمصتتتتعأ بي الستتتتن الدبير  ستتتتباعأ ل لك بي ععس  ااستتتتي  لهي ين  
لاحد  ل علتستتتتتتتتتبو الي الاهعاال الهلمياو ليد البحث بهي ين الاهعاال اللتتتتتتتتت بو التي تحتعل الي 
يلهم  كبير ين الاتعلظ لالاعلظ حيث ا هع تحتعل الي  ااو كبيرة ين التمابق  ين حركعل الرالين 

الراس لاللذع حت  يتظ التقدس بي الاستتتتتمي لتحتعل الي  ذ  الاديد ين اللهد حت  يتظ  لالذااعين ل 
 تعلاهع لا ائهع بش ك ايد لسلاظ.

لذا كعى ين الضتتتتتتتتتترلاي البحث عن طرق لاستتتتتتتتتتعليب تدعظ عالاو التعلاظ  للاد البعحث اى 
التعلظ الاتيظ  اتاعأ يا ن اى يحقق ليستتععد بشتت ك كبير بي تقدس عالاو التعلظ لخلتتمصتتعأ بي تعلظ  
الاهعاال الهلمياو بي ايعضتتو الاالاو لايضتتعأ اللع ب التيري لكذلك كستتر اللع ب التقليدي ين  

 لتعلظ. عالاو ا
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 هدف البحث: -
تأثير استتتتمداس استتتتراتالاعل التعلظ الاتيظ  اتاعأ عل    ا    يهدف البحث الي التعرف علي 

بعض الاهتعاال الهلمياتو لالتحلتتتتتتتتتتتتتتيتك الاعربي بي الاالاتو ل اك ال رلتو ال تع اتو ب لاتو التر اتو  
 الريعضاو اعيعو  تهع.

 :فروض البحث -

للالامعو التلريباو    لالبعدي  القبلي  الااعستين  ااعل   يتمست ي   ين  إحلتعئاو   الو برلق  تماد   -1
 .البعدي الااعس للعلح الاتييرال ليد البحث  بي
  الضعب و للالامعو لالبعدي القبلي  الااعسين   ااعل   يتمس ي   ين  إحلعئاو   الو برلق  تماد   -2

 .البعدي الااعس للعلح البحث  ليد  الاتييرال  بي

لالتلريباو    الضتتعب و  للالامعتين  البعديين  الااعستتين  يتمستت ي   ين  إحلتتعئاو   الو برلق  تماد   -3
 البعدي للالامعو التلريباو. الااعس للعلح البحث  ليد  الاتييرال  بي

 مصطلحات البحث: -
 : التعلم المنظم ذاتياً 

 لاستتتتتتتتمداس البحث  بعالاو لالااعس التعلظ  لعالاو لالستتتتتتتلمك  بيعوال إ ااة عل  الاتعلظ لداة 
 التعلاااو الاما   لتستتتتتتتتااع التعلظ  عالاو ليراقبو الاعلميعل عل    للحلتتتتتتتتم  يمتل و يلتتتتتتتتع ا
 (106: 9)  .الآخرين ين الاسععدة الااتاععاو لطلب  لح يهع 
 :المعرفيالتحصيل 

 عليهع الاتعلظ.      يحلك الت  بعلدااعل  ليقعس الاتعلظ لأ ا  الاعرب  الإ اال  الاستمى 

                                                                 (8 :37 ) 

 :السابقة  الدراسات -

  اتاع الاتيظ التعلظ دااستو بعتماى " استتراتالاعل (  1)(  س2010لعس ا راهاظ عبدالله الحستيتعى ) .1
 لالأستتتلمك  الدااستتتي لالاستتتتمى  بعلتحلتتتيك لالتملتتت   لعالتهع  يتتريش  ام ل ضتتتم  بي

 التعّلظ استتتتتراتالاعل   ين العالو طباعو عل  التعرف لهدبم الدااستتتتو ال  "  للتعلظ الا ضتتتتك
 ال ع ي اللتتتتت ين طاك  لدى الدااستتتتتي لالتحلتتتتتيك  ام ل  يتتريش  ضتتتتتم  بي  اتاعأ  الاتيّظ
  ام ل ضتتتم  بي  اتاعأ  الاتيّظ التعلّظ استتتتراتالاعل   ين العالو عن لالدشتتتف   ثع مي  لال علث 

لتدم م   بر ي ( تتعبستتتتتي  تععل ي ( التعلظ  بي ال علب  ي ضتتتتتله الذي لالأستتتتتلمك    يتتريش 
لا تتتتالم   لال الدااستتتو عل    ( طعلبع تظ اختاعاهظ ب ريقو عشتتتمائاو519عيتو الدااستتتو ين )
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  البعحث  إعدا   ين للتعلظ الا ضتك الأستلمك   اتاعأ ل يااعس الاتيّظ التعلّظ استتراتالاعل  يااعس
ل لدل  تعئج الدااستتتتتتو عل  اثر استتتتتتتراتالاعل التعلظ الاتيظ  اتاع عل  التحلتتتتتتيك لالاستتتتتتتمى 

 .يالدااس
(  دااستتو بعتماى " اثر استتتمداس استتتراتالاعل التعلظ الاتيظ 2س()2018لعس  حاد عيد عدلي )  .2

 اتاعأ عل  تعلظ ستتبعحو اللتتدا لالتحلتتيك الألع ياي " لهدبم الي التعرف علي اثر استتتمداس 
استتتتتتراتالاعل التعلظ الاتيظ  اتاع" عل  تعلظ ستتتتتبعحو اللتتتتتدا لالتحلتتتتتيك الألع ياي  لتدم م 

  لستتتظ التر او البد او  التر او  ب لاو الاستتتتمي الستتتع س طعلب ين طاك   120استتتو ين عيتو الدا 
  لاائاته   يراأ   التلريبي  الاتهج البعحث     استتتمدس2اع اى  يان يداستتما يقرا ستتبعحو    اعيعو
البحث  اهظ  تعئج البحث هي اى البر عيج الاقترح  بعستتتتتتتتتمداس استتتتتتتتتراتالاو التعلظ  هذا  ل باعو

لتحستتتتين يستتتتتمى التحلتتتتيك الاتيظ  اتاع له تأثر إيلع يي عل  يستتتتتمى   ا  ستتتتبعحو اللتتتتدا  
 للالامعو التلريباو ليد البحث . الالع ياي

  اتاع الاتيظ التعلظ  ين العالو (  دااستتتتتتتتتتتو بعتماى "6س( )2010لعس عبد التعصتتتتتتتتتتتر اللراح ) .3

 عن الدشتتتف إل  الدااستتتو اليريمك " لهدبم  اعيعو طلبو عيتو ين لدى لالتحلتتتيك الألع ياي

  331ين   الدااستتتو عيتو تدم م   اتاعأ للد  الاتيظ التعلظ اللعيعو لا م عل  طلبو ايتاك يستتتتمى 
(  Purdieيااعس  ما ى ) استتتمداس تظ اليريمك  اعيعو بي طلبو الب علمايمس ين لطعلبو طعلبع
 التحلتتتتتتتتيك بي إحلتتتتتتتتعئاو  لالو  ال  برلق  لام   إل  التتعئج ل  تتتتتتتتعال   اتاعأ  الاتيظ للتعلظ

  اتاع التعلظ الاتيظ يتم ضتتي ال لبو لبعو  اتاع الاتيظ التعلظ يرت عي ال لبو بعو الألع ياي  ين

 الاتيظ يرت عي التعلظ ال لبو لالح ظ لللتتعلح لالتستتااع لالتم اط  الهدف لضتتع ي م ي عل 

 يتبععى لالتم اط  الهدف للضتتتتتتتتع لالاراقبو  الاحت عظ بعلستتتتتتتتلال  ي م ي  ى تبين  اتاعأ كاع

 ال لبو. لدى بعلتحليك الألع ياي
 للاهعاال    اتاعأ   الاتيظ  التعلظ  تتااو  (  دااسو بعتماى "10س( )2013كملمبيلم س لام اس )لعس   .4

ل لدل الدااستتتتتو عل  اهااو التعلظ الذاتي لالتتياظ بي  البد او"   التر او بي  لالريعضتتتتتاو الحركاو
التركيد عل  الاتيظ يع  التتتتتذاتي  التعلظ  تقتتتتتديظ لاحتتتتتو يمادة عن  الحرك  ين خا    التعلاظ 

التاع ل الااتاععاو الاعرفاو لتتااو التتياظ الذاتي  ل لدل عل  ضتتتترلاة تعلظ ال اك بشتتتت ك 
بعتع  للاهتعاال الريتعضتتتتتتتتتتتتتتاتو لالحركاتو  لعتتديتع ي م ما ب  لضتتتتتتتتتتتتتتع الاراقبتو لالاتتعبعتو  لالتقميظ  
التتتذات   لهتتتذا يؤكتتتد عل  التتتدلا التتتذى يل بتتته التعلظ الاتيظ  اتاتتتع ب  تعلاظ لتعلظ الاهتتتعاال 

 او بي التر او البد او.الريعض
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 اجراءات البحث: -

  :المستخدم المنهج
  بتتأحتتد   يستتتتتتتتتتتتتتتعيتتتعأ   البحتتث   هتتذا  ل باعتتو  لاائاتتته   يراأ   التلريبي  الاتهج  البتتعحتتث   استتتتتتتتتتتتتتتمتتدس

 ضعب و. لالأخرى  تلريباو إحداهاع لالامعتين التلريبي التلااظ لهم التلريباو التلاااعل 
 : البحث مجتمع

يان  ( طعلب 37)  عد هظ   تهعا لالبعلغ اعيعو  -الريعضتتتتتتاو  التر او  ب لاو  ال رلو ال ع او طاك 
 يقرا الاالاو.يداسما  

 : البحث عينة
يان   البحث   يلتاع  ب ريقو عاديو ين طاك ال رلو ال ع او ين طعلب (  37) عد    اختاعا  تظ

ل لك بعد استتتتبعع  ال اك اليير يتتياين بي الحضتتتما   استتتعستتتاو   يداستتتما يقرا الاالاو كعيتو
  ضتتتتتتتتتتتتتتتعب تتو  لالأخرى   طتتعلتتب (  11)  لمايهتتع  تلريباتتو  إحتتداهاتتع  يلامعتين  إلي  تقستتتتتتتتتتتتتتااهظ  تظ  حيتتث 
 .است اعاو كعيتو طاك  (15) اختاعا لتظ طعلب  ( 11)لمايهع

   (1جدول )

 تصنيف مجتمع البحث 

بعلتألد ين اعتدالاو تم يع عيتو البحث بي يتييرال التام ليستتتتتتتتتتتتتتمى الا ا   لعس البعحث للد  
اختبتتتعا اابن    –ال م   –الم ى   –العار الديتيلالتي لتتتد ي مى لهتتتع تتتتأثير علي الاتيير التلريبي )

 .(2ليمضح  لك ادل  )  اتاعأ( الاتيظ التعلظ استراتالاعل  يااعس -للذكع 

  

 العينة الاستطلاعية  إجمالي العينة 
 عينة البحث الأساسية 

 مجموعة تجريبية  مجموعة ضابطة 

37 15 11 11 
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 ( 2جدول )
 في المتغيرات قيد البحث   الدراسةتجانس أفراد عينة 

 37ن=

 

(  ى قاظ يععيال الالتما  بي يتييرال الااعستتتتتتتتعل المعصتتتتتتتتو باعد  2يتضتتتتتتتتح ين ادل  )
  الااتي  اختبعا  الابضتو لمة  اختبعاالم ى(  لكذلك الااعستعل البد او )-ال م –التام )العار الديتي

ال ميك   الللمس ين  يعيعأ   اللذع  كلظ  ثتي  3  بعليدين  ال باو الدرة الاستتتتتتتتتتري   بع  الابضتتتتتتتتتتو  لمة
الر س   بي  الااتي  الاستتتتتتتتتاااو اللداو(  لكذلك الااعستتتتتتتتعل الاهعايو )الدرة  لاستتتتتتتتتابع  ايي  اختبعا
  الاستتتتتتتتتاااو  اللذع  اللداو بي  الااتي  الاستتتتتتتتتاااو الر س  اللداو بي  الاستتتتتتتتري   الاستتتتتتتتتاااو اللداو

له  قاظ    (1.911   1.783-)لد ترالحم يع  ين      لكذلك الاختبعا الاعربي(اللذع بي  الاستتتتتري 
 .3تتحلر يع  ين ±

 :وسائل وأدوات جمع البيانات -
 الإختبارات والإستمارات المستخدمة في البحث:

 (1). يربق (الذكع ) الاتتعبعو للال مبعل  اابن إختبعا -

 القياسات 
وحدة  
 القياس 

 الوسيط  المتوسط 
الانحراف  
 المعياري

 التواء 

القياسات  

الخاصة  

بمعدل  

 النمو 

 1.655 0.397 21.00 21.19 السنة  العمر الزمني

 1.783- 2.823 179.00 177.76 سم  الطول 

 1.211- 1.592 79.00 78.46 كجم  الوزن 

ية 
دن
لب
 ا
ت
سا
يا
لق
ا

 

 

 0.106 4.240 45.00 44.73 كجم  اختبار قوة القبضة اليمني 

 0.000 3.727 40.00 40.00 كجم  اختبار قوة القبضة اليسري

  3دفع الكرة الطبية باليدين 

 كجم 
 0.492 0.3509 2.500 2.351 متر

ثني الجذع أماماً من  
 الجلوس الطويل 

 0.114- 2.564 20.00 18.92 سم 

 0.143 1.560 8.00 7.89 مرة  اختبار رمي واستقبال الكرة 

ىة 
ار
مه
 ال
ت
سا
يا
لق
ا

 

اللكمة المستقيمة اليمني في  

 الرأس 
 0.523- 0.492 1.00 0.62 الدرجة 

اللكمة المستقيمة اليسري في  

 الرأس 
 1.911 0.374 0.00 0.16 الدرجة 

اللكمة المستقيمة اليمني في  

 الجذع 
 0.402- 0.498 1.00 0.59 الدرجة 

اللكمة المستقيمة اليسري في  

 الجذع 
 0.170 0.505 0.00 0.46 الدرجة 

 1.250 20.6 3.911 59.98 الدرجة  إختبار رافن للذكاء 

 1.263 28 1.242 37.452 الدرجة    مقياس استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً 

 0.248- 1.807 8.00 7.89 الدرجة  الاختبار المعرفي 
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  الاااعس  هذا  ليستمدس   ("J.c.Raven)  اابن  امى "  الإختبعا  هذا   عد   ل يي  غير  إختبعا  هم
 بعض   عن كعلدشتتتتف لإا تتتتع يو  تر ميو  لأغراء   يستتتتتمدس  كاع الععيو العقلاو  القداة  يستتتتتمى   لتقدير

 لالدااو ( ستتتتتتتو 60–6ستتتتتتن )  ين الأبرا   لدى الععيو القداة  تقدير  يته الهدف التعلظ   صتتتتتتعم عل 
 العقلاو . ال ر   لداة إل  تشير ال ر   عليهع يحلك التي الدلاو

 

 (2البحث. يربق )اختبعا تقياظ يستمي الأ ا  الاهعاي ليد  -

لعس البعحث بإعدا  استتتتاعاة تقياظ يستتتتمي الأ ا  الاهعاي بعد عرضتتتهع علي الستتتع ة المبرا   
الر س   بي  الااتي  الاستتتتتتتتاااو  ا ع يهعاال )اللداولتدم م الاستتتتتتتتاعاة بي صتتتتتتتماتهع التهعئاو ين 

  الاستتتتتتتتتاااو  اللذع  اللداو بي  الااتي  الاستتتتتتتتتاااو الر س  اللداو بي  الاستتتتتتتتري   الاستتتتتتتتتاااو اللداو
اللتذع( كك يهتعاة تااظ ين خاس  ااعل عن طريق ثاثو ين الااااين  للد ااعي   بي الاستتتتتتتتتتتتتتري 

( ستتتتتتتتتتتتتتتين بي يلع  10البعحث  ى ي م ما حعصتتتتتتتتتتتتتتلين علي  ااو الدكتمااه ل لا تقك خبرتهظ عن )
 تدايب الاالاو.

 (6) يربق .)ين إعدا  البعحث( إختبعا التحليك الاعرب  -
لعس البعحث بعد الإطاع علي تمصتتتتتتتار الاقرا بي ايعضتتتتتتتو الاالاو ل اك ال رلو ال ع او  

س(  بتتع  اختبتعا يعربي بي 2023– س2022ب لاتو التر اتو الريتعضتتتتتتتتتتتتتتاتو اتعيعتو  تهتع للعتعس اللتعيعي )
 تعايمي(. –لع م ي  –الاالاو ا تاك علي يلامعو ين الاحعلا )يهعاي 

 إعداد تخطيط لمحتوى الإختبار: -
 ال اك الت  تظ عرضتتتتتتتتهع عل   الاالاوين خا  تحليك الاحتمى للاع ة العلااو لريعضتتتتتتتتو 

عيتتو البحتث  لب  ضتتتتتتتتتتتتتتم   هتداف الإختبتعا تظ إعتدا  الإختبتعا بعتد الرامع للارااع العلااتو لتحتديد  
 .الاالاوالأبعع  الرئاساو الت  يتضاتهع البر عيج التعلاا  لتعلظ بعض يهعاال 

 تحديد المادة العلمية: -
تظ تحتديتد الاتع ة العلااتو الت  إ تتتتتتتتتتتتتتتاتك عليهتع الإختبتعا  تتع  عل  تحتديتد الأهتداف ب  ثاث  

  ل لتتك  تتتع أ علي  الاحما القتتع م  (  –الاحما الاهتتعاى   –يحتتعلا ائساستتتتتتتتتتتتتتتو ه  )الاحما التتتعايم 
استتتت اع ا ي الستتتع ة المبرا   للد ااعي البعحث اختاعاهظ ين  ستتتعتذة التر او الريعضتتتاو بلاهمايو  

 يلر العر او بي تمل  الاالاو.
التستتتبو الاعميو لأاا  الستتتع ة المبرا  حم  تحديد  هظ الاحعلا ل ختبعا  ( 3ليتضتتتح ين ادل  )  -

 الاعربي:
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 ( 3جدول )
السادة الخبراء حول تحديد أهم المحاور للإختبار المعرفي  النسبة المئوية لأراء  

5ن=   

 النسبة المئوية  المحـــــــــــاور م

 % 100 المحور التاريخي  1

 % 100 المحور المهاري  2

 % 100 المحور القانوني  3

للااع الاحعلا   %100الستتع ة المبرا   ليم   (  ى التستتبو الاعميو لأاا 3يتضتتح ين ادل  )
 ل ذلك تمصك البعحث إل  ثاث يحعلا ائاساو تتتعسب يع هدف الاختبعا.

  صياغة مفردات الاختبار: -
للع إختاعا البعحث عل   معين ين الأستتعلو للتتاعغو عبعاال الإختبعا الاعربي له   ستتعلو 

( ثاثتو  حتاتعلال لعبتعاال صتتتتتتتتتتتتتتح لخ تأ لالعي بي  ستتتتتتتتتتتتتتعلتو الإختبتعا  3ين يتعتد  )  الإختاتعا
  الامضتتتمعاو  قاعس  هداف يحتمي يهعاال البر عيج(  لعس لل اك )الشتتتام   يتعستتتبتهع لاستتتتمي 

البعحث بعد  لك بإعدا  اللماة الأللاو ل ختبعا لااعس يستمي التحليك الاعربي لبعض يهعاال 
( لتظ عرء هذه 5يربق )   ( عبعاة30حيث   تتتتاك الإختبعا بي صتتتماته الأللاو علي ) الاالاو

اللتتتماة عل  الستتتع ة المبرا  بعد إعدا هع ل لك ل طاع علي ال بعاال المعصتتتو ب ك يحما عل   
 حدة لالتمااه بعلتعديك الا لمك سما  بعلحذف  ل الإضعبو  ل التعديك.

 :صدق المحتوى للعبارات -
لعس البعحث لحسعك يععيك اللدق ل ختبعا الاعرب  بإيلع  صدق الاح اين ل لك بحسعك  

 (:4) التسبو الاعميو لأاا  المبرا  ل بعاال الاااعس كاع يمضحهع ادل 

  



 

 (53م( العدد )الثانى( )2023لشهر ديسمبر لعام )( 32المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

( 4) جدول  
 أراء الخبراء حول عبارات الأختبار المعرفى 

5ن=  
رقم  
 العبارة 

 المئوية النسبة  رقم العبارة  النسبة المئوية 

1 80 % 16 100% 

2 80 % 17 100% 

3 100% 18 80 % 

4 80 % 19 100% 

5 100% 20 80 % 

6 100% 21 80 % 

7 100% 22 100% 

8 100% 23 80 % 

9 80 % 24 80 % 

10 80 % 25 100% 

11 80 % 26 100% 

12 100% 27 100% 

13 100% 28 80 % 

14 100% 29 100% 

15 100% 30 100% 

بأل ر ل ذلك لظ يتظ حذف  %  80البعحث بعل بعاال الت  حلتتتتلم عل   ستتتتبو  يللد إاتضتتتت
 اى عبعاة.

 تحديد معامل السهولة والصعوبة والتميز لعبارات الاختبار المعرفي: -
( عبعاة  ل لك  30لعس البعحث بحسعك يععيال السهملو لاللعم و ل بعاال الاختبعا التتتتتتتتتتتتتتت )

عليهع ين حيث ستتتتتتتتهملتهع لصتتتتتتتتعم تهع  ل لك لبقعأ لاع اتبعته يعيظ   هدف تقياظ كك عبعاة لالح ظ  
الدااستتتعل ليع   تتتعال إلاه الارااع العلااو الاتملتتتلتتتو بي  تع  الاختبعاال الاعرفاو بي الالع  

 الريعضي لالاتمللين بي يلع  الااعس لالتقميظ  لاستمداس الاعع لو التعلاو:

عد  الإاعبعل  اللحاحو يععيك السهملو = 
العد   الدلي 

  ×100 

عد  الإاعبعل  المعطعو =  اللعم ويععيك 
العد   الدلي 

  ×100 

 يلامع  الحدل   العلاع − يلامع  الحدل   الد اع  يععيك التايد = 

ى
حيث  ى )ى( تعتي  لتتتتتف العد  الدلي لالامع   

 الحدل  العلاع لالد اع.
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 ( 5جدول )
 الاختبار المعرفي معاملات السهولة والصعوبة والتميز لعبارات 

 15ن=
 م

معامل  
 السهولة 

 معامل الصعوبة 
معامل  
 التميز

 م
معامل  
 السهولة 

 معامل التميز  معامل الصعوبة 

1 66.67 33.33 0.2 16 33.33 66.67 0.1 

2 73.33 26.67 0.4 17 40 60 0.4 

3 53.33 46.67 0.5 18 46.67 53.33 0.3 

4 66. 67 33.33 0.3 19 46.67 53.33 0.1 

5 73.33 26.67 0.3 20 60 40 0.5 

6 46.67 53.33 0.6 21 26.67 73.33 0.2 

7 66.67 33.33 0.3 22 60 40 0.6 

8 53.33 46.67 0.5 23 66.67 33.33 0.3 

9 33.33 66.67 0.8 24 73.33 26.67 0.5 

10 80 20 0.3 25 53.33 46.67 0.5 

11 40 60 0.4 26 66.67 33.33 0.6 

12 26.67 73.33 0.3 27 53.33 46.67 0.3 

13 33.33 66.67 0.6 28 26.67 73.33 0.5 

14 40 60 0.1 29 33.33 66.67 0.8 

15 33.33 66.67 0.1 30 33.33 66.67 0.3 

( اتتتتتتدل   ين  يتتتتتتع  ين  5يتضتتتتتتتتتتتتتتح  ترالح  الاختبتتتتتتعا  لا ر ال  الستتتتتتتتتتتتتتهملتتتتتتو  يعتتتتتتعيتتتتتتك  (  ى 
(  ليععيك التايد ترالح يع  ين  73.33 20(  ليععيك اللتتعم و ترالح يع  ين )73.33 26.67)
 (  ل تع  علي  لك بإ ه  ي ن استمداس الاختبعا كأ اة لتقميظ التحليك الاعربي.0.8 0.1)

   (4) يربق.  ذاتيا المنظم التعلم استراتيجيات مقياس -3
 البحمث   عل   الاطاع بعد    اتاع  الاتيظ  التعلظ  لاستتتتتتتتراتالاعل   يااعس   تلتتتتتتتااظ البعحث   لعس

  بإلقع   اهتام  التي(  14(  )13(  )12(  )1(  )348  -333:  6لهي )  الستتتتتتتتتتتتتعبقو لالدااستتتتتتتتتتتتتعل 
  ين  ي لتب   ي ر ة(  25)  ين  الاااتعس  لتدمى    اتاتع  الاتيظ  التعلظ  استتتتتتتتتتتتتتتراتالاتعل   عل   الضتتتتتتتتتتتتتتم 

  . الماعسي لا عال  يااعس استمداس خا  ين عليهع لالااعبو لرا تهع ال علب 

 :الدراسةالمعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة قيد 

 صدق الاختبارات: -
لعس البعحث بحستتتتتتعك صتتتتتتدق الاختبعاال عن طريق صتتتتتتدق التاعيد ل لك بإيلع  عيتو يايدة  
عن  برا  عيتو الدااستتتتتتو الأستتتتتتعستتتتتتاو  لعيتو غير يايدة ين العيتو الاستتتتتتت اعاو  ثظ لعس بحستتتتتتعك  
)ال رق  ين يتمستتتتتتتتتتتتتت ي الالامعتين الاايدة لغير الاايدة( لاللتتدل  التتتعلي يمضتتتتتتتتتتتتتتح ال رق  ين  

 ن بي الاختبعاال البد او لالاهعايو.يتمس ي الالامعتي
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 ( 6جدول )
 الفرق بين متوسطات المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة 

 الدراسةفي القياسات المستخدمة قيد 
 15=2= ن1ن

 2.048=   0.05(، ومستوي  28الجدولية عند درجة حرية )قيمة "ت" 
(  ى قاظ ل الاحستتتتم و  لبر ين قاظ ل اللدللاو ياع يشتتتتير الي لام  6تضتتتتح ين ادل  )

برق  ا  إحلتعئاو  ين يتمستط  ااعل الالامعو الاايدة ليتمستط  ااعل الالامعو غير الاايدة  
ياع يشتير الي لداة الاختبعاال ليد الدااستو علي التاييد  ين الالامععل   الدااستوبي الااعستعل ليد 

 الاتضع ة.
  ثبات الاختبارات: -

(  Test–Retestاس البعحث بحستتتعك ثبعل الاختبعاال حيث لعس بعلت بيق ثظ إعع ة ت باقهع )
يملتتتتتتتلتتتتتتتين   طاك (  15(  يعس  ين الت باقين حيث  خذل عيتو لمايهع )7ب عصتتتتتتتك  يتي لداة )

لإارا  الدااستتتتتعل الاستتتتتت اعاو  ت س الاختبعاال لتحم   س اليرلف ل عستتتتتتمداس   س الأ لال 
 .الدااسو( يمضح يععيال ال بعل لاختبعاال ليد 7لاللدل  )

 القياسات 
وحدة  
 القياس 

الغير  المجموعة 
 مميزة 

المجموعة  
قيمة   المميزة 

 "ف" 
قيمة  
 "ت" 

 ع س   ع س  

ية 
دن
لب
 ا
ت
سا
يا
لق
ا

 

 5.071 56.00 3.873 44.00 كجم  اختبار قوة القبضة اليمني 
-

12.000 
-7.284 

اختبار قوة القبضة  
 اليسري

 3.273 50.00 3.873 39.00 كجم 
-

11.000 
-8.401 

دفع الكرة الطبية باليدين  
 كجم  3

 0.2535 3.300 0.2535 2.300 متر
-

1.0000 
-10.801 

ثني الجذع أماماً من  
 الجلوس الطويل 

 5.443- 4.600- 2.131 23.40 2.484 18.80 سم 

اختبار رمي واستقبال  
 الكرة 

 14.000- 5.600- 0.507 13.60 1.464 8.00 مرة 

ىة 
ار
مه
 ال
ت
سا
يا
لق
ا

 

اللكمة المستقيمة اليمني في  
 الرأس 

 19.843- 3.000- 0.414 3.80 0.414 0.80 الدرجة 

اللكمة المستقيمة اليسري في  
 الرأس 

 18.931- 3.200- 0.507 3.40 0.414 0.20 الدرجة 

اللكمة المستقيمة اليمني في  
 الجذع 

 16.565- 2.800- 0.507 3.60 0.414 0.80 الدرجة 

اللكمة المستقيمة اليسري في  
 الجذع 

 11.168- 2.800- 0.828 3.40 0.507 0.60 الدرجة 

 8.66- 9.77 0.90 69.88 0.18 60.11 الدرجة  إختبار رافن للذكاء 

مقياس استراتيجيات التعلم المنظم  
 ذاتيا   

 15.52- 6.79 5.830 65.39 6.1860 58.6 الدرجة 

 0.775 19.20 1.549 6.40 الدرجة  الاختبار المعرفي 
-

12.800 
-28.622 
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 ( 7جدول )
 معاملات الارتباط بين قيم التطبيق وإعادة التطبيق 

 15ن=

 0.623 ( =14عند درجة الحرية ) 0.01حيث قيمة )ر( عند مستوي  0.01* يوجد ارتباط عند مستوي 

 0.497( = 14عند درجة الحرية ) 0.05حيث قيمة )ر( عند مستوي  0.05* يوجد ارتباط عند مستوي 

( لهي 998.    784.)(  ى قاظ يععيال الااتبعط لد ترالحم يع  ين  7يتضتتح ين ادل  )
الاقعياس  قاظ يععيال يرت عو ياع يشتتتتتتير الي ثبعل الااعستتتتتتعل للبرة يستتتتتتتمي ععلي ين الدلو بي 

 .الاستمديو

 (7. يربق )ثالثا: البرنامج التعليمي
لعس البعحث  تلااع ال اك بي الاحعضتتتتتترال التيريو ين  اك تعري هظ بامضتتتتتتمع البحث  ✓

 لاستراتالاعل التعلظ الاتيظ  اتاعأ.

 قام الباحث بتعريف الطلاب بإجراءات التعلم المنظم ذاتيا كما يلى:

 القياسات 
وحدة  
 القياس 

قيمة   إعادة التطبيق التطبيق
 ع س   ع س   "ر" 

ية 
دن
لب
 ا
ت
سا
يا
لق
ا

 

 998.** 4.636 45.07 4.629 45.00 كجم  اختبار قوة القبضة اليمني 

 997.** 2.823 41.40 2.968 41.33 كجم  اختبار قوة القبضة اليسري

 947.** 0.3994 2.367 0.3873 2.400 متر كجم  3باليدين دفع الكرة الطبية 

ثني الجذع أماماً من الجلوس  
 الطويل 

 995.** 2.404 19.27 2.484 19.20 سم 

 987.** 1.474 7.80 1.552 7.87 مرة  اختبار رمي واستقبال الكرة 

ت  
سا
يا
لق
ا

ىة 
ار
مه
ال

 

 873.** 0.507 0.60 0.516 0.53 الدرجة  اللكمة المستقيمة اليمني في الرأس 

 784.** 0.352 0.13 0.414 0.20 الدرجة  اللكمة المستقيمة اليسري في الرأس 

 866.** 0.488 0.67 0.507 0.60 الدرجة  اللكمة المستقيمة اليمني في الجذع 

 829.** 0.458 0.27 0.414 0.20 الدرجة  اللكمة المستقيمة اليسري في الجذع 

 **850. 0.19 60.22 0.21 59.55 الدرجة  للذكاء   إختبار رافن

 **985. 2.25 65.25 2.26 65.30 الدرجة    مقياس استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا 

 **981. 1.580 7.27 1.727 7.13 الدرجة  الاختبار المعرفي 
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الاعرفاو الستتتتتتتتتتتتتعبقو: يقمس بي هذه الم مة البعحث  تقديظ الاهعاة ال الا همس تتشتتتتتتتتتتتتتاط المل او   ✓
لل اك لا درلا فاه  اتاع ليقديما يع لديهظ ين يعلميعل لخبرة سعبقو يرتب و  هذا الا همس ال 

 الاهعاة.
للديمهع الاتعلشو: يقمس البعحث بعقد حلقعل  قعش  ين ال اك لاتعلشو الاعلميعل التي سبق   ✓

 للتعرف عل  الاهعاة ال التعرير بش ك ايد.
التاذاو: يقمس البعحث بعرء يلامعو ين التاع ل الليدة المعصتتتتتتتتو بعلا همس ال الاهعاة ال   ✓

ال اك ليتتدا ما ين خالهتع عل  تعلظ الاهتعاال الهلمياتو بي الاالاتو ين خا  يشتتتتتتتتتتتتتتعهتدة 
تلتتك التاتتع ل ليقمس البتتعحتتث بلتتذك ا تبتتعه ال اك حم  كا اتتو تعلظ الاهتتعاال الهلمياتتو بي 

 .مال التي يتبيي عليهظ اتبععهعالاالاو لالم 

التتذكر: يقمس كتك طتعلتب  تتذكر يتع  تتتتتتتتتتتتتتعهتده ين التاتع ل التي ستتتتتتتتتتتتتتبق للتديهتع البتعحتث حم   ✓
 .الاهعاال الهلمياو بي الاالاو لالعاك عل  ياعاستهع بش ك يستار

الاستتتتتتتتتتتتع دة: يقمس البعحث  تعديد ليتعبعو ال اك اثتع  تعلظ الاهعاال الهلمياو بي الاالاو  ✓
 لتقديظ الدعظ لللاسع دة التي بحعاو اليهع اثتع  التعلظ.

الا ا  الاستتتتتتتتقك: بي هذه  الم مة يبد  كك طعلب بعلتدايب عل  تعلظ الاهعاال الهلمياو بي  ✓
ل هذا الاالاو  ت ستتتتته حيث ي مى ا ائه بشتتتتت ك يستتتتتتقك لي مى  لا الاعلظ يماه لير تتتتتد له 

 يلك ال علب ال  يرحلو التعلظ الاتيظ  اتاع.

 (7يربق )البرنامج التعليمي باستخدام استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا.  -
لعس البعحث بعلاطاع عل  البحمث لالدااستتعل الستتعبقو الارتب و بعستتتراتالاعل التعلظ الاتيظ  

  اتاعأ ين آاك تلااظ البر عيج باع يتتعسب يع ييم  لاهتاعس للداال ال اك )عيتو الدااسو(. 

 أولا: تحديد الاهداف العامة للوحدات التعليمية:

 . اتاعأ  الاتيظ التعلظ استراتالاعل  خا  ين الاالاو الهلمياو بي الاهعاال  ال اك  تعلاظ -

 ال اك. لدى الاعربي التحليك تحسين -

 .للاالاو لالاحتمي الاهعاي  بعلتعلاظ لالتعلظ يرتب و للما ين  لحقعئق ي عهاظ ين الاعلميعل ال اك إلسعك -

 .الهلمياو بي الاالاو الاهعاال  الابتدئين ي تسب   ى -

 . القع م او – الاهعايو التعلاااو  التماحي الابتدئين ي تسب   ى -

 .البحث  ليد  للاهعاال  الاهعاي  الأ ا  تسلسك الابتدئين ي تسب   ى -
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 . اتاع الاتيظ التعلظ استراتالاعل  الابتدئين يتعلظ  ى -

 .للتعلظ اديدة طرق  الابتدئين ي تسب   ى -

 .السلمكاو الأهداف بعض  الابتدئين ي تسب   ى -

 .الاتيظ العلاي الت دير عل  القداة الابتدئين ي تسب   ى -

 . الريعضاو  التر او  ب   لت باقهع   اتاع  الاتيظ  التعلظ  استراتالاعل   بعض   عل   الابتدئين  يتعرف   ى  -

 .لالإ ااك لالا تبعه التذكر عل  الابتدئين يتعم    ى -

 .لالإلداس اللر ة  عل  القداة الابتدئ ي تسب   ى -

 ثانيا : اسس وضع البرنامج التعليمي:

 . اله ين لضع الذى الهدف يحقق  ى -

 .الستاو الارحلو لهذه التام خلعئ   يراععة -

 (. الدااسو عيتو)  لل اك  يتعسب  ي مى   ى -

 .ال اك   ين ال ر يو ال رلق  يراععة -

 .الدااسي الاتهج عليهع يحتمي  التي الاهعاال  البر عيج يتعسب   ى -

 .الشملاو تدعيك عل  العاك البر عيج يحقق  ى -

 .لاحد  للم  بي بعلااعاسو يبتدئ لدك ال رصو البر عيج يحقق  ى -

 .لالتتمع بعلبسعطو البر عيج يتايد  ى -

 .البر عيج ل هداف يحتماه  يتتعسب   ى -

 .الابتدئين  لابع است عاة عل  البر عيج يعاك  ى -

 .للابتدئين لالإثعاة التشميق ععيك البر عيج يحقق  ى -

 .اللعب  إلي السهك ين التدال البر عيج بي يراعي  ى -

 الوحدات التعليمية: -
(  ستتتتتتع اع  6استتتتتتت اع ااي المبرا  تظ تحديد يدة ت بيق البر عيج ليد البحث إلي )   تع  علي

 . (  قاقو لدك لحدة75-60) ن مالع لحدتين  سبمعاعأ بادة تترالح يع  ي
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 تكافؤ عينة البحث:  -

 ( 8جدول )
 تكافؤ عينة البحث في القياسات )البدنية، المهارية، المعرفية( قيد البحث 
 11=2= ن1ن

 2.086=  0.05(، ومستوي 20قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
(  ى قاظ ل الاحستتتتتتتم و  لك ين قاظ ل اللدللاو ياع يشتتتتتتتير الي عدس  8تضتتتتتتتح ين ادل  )

لام  برلق  ال  لالو إحلتتتتتتتتعئاو  ين يتمستتتتتتتتط  ااعل الالامعو الضتتتتتتتتعب و ليتمستتتتتتتتط  ااعل 
 التلريباو بي الااعسعل ليد البحث ياع يشير الي تدعبؤ عيتو البحث.الالامعو 

 الدراسة الاساسية: -

 القياسات القبلية: -1

(  عضتتتتتتع  لتظ  3لعس البعحث بإارا  الااعس القبلي  ماستتتتتت و للتو ين الاح اين ي م و ين )
بعستتتتتتمداس اختبعا الاستتتتتتمى  قاعس الاستتتتتتمي الاهعاي للالامعتين التلريباو لالضتتتتتعب و )بعلدااو( 

الاهتعاي بي الاالاتو لكتذلتك لتعس البتعحتث بتإارا  الااتعس القبلي للتحلتتتتتتتتتتتتتتيتك الاعربي للالامعتين  
يمس     اتاعأ  ل لك  الاتيظ  التعلظ  استتتتتتتراتالاعل   التلريباو لالضتتتتتتعب و )يعد ين لبك البعحث( ليااعس

 س. 2/2023/ 8الاا عع  الامابق 

 
 

 القياسات 
وحدة  

 القياس 

قيمة   المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 

 "ف" 

قيمة  

 ع س   ع س   "ت" 

ية 
دن
لب
 ا
ت
سا
يا
لق
ا

 

 0.052- 0.091- 4.034 45.55 4.156 45.45 كجم اختبار قوة القبضة اليمني 

 0.000 0.000 3.503 40.45 3.503 40.45 كجم اختبار قوة القبضة اليسري 

 0.598- 0.0909- 0.3754 2.409 0.3371 2.318 متر كجم  3الكرة الطبية باليدين  دفع 

ثني الجذع أماماً من الجلوس  
 الطويل 

 0.085- 0.091- 2.461 18.64 2.544 18.55 سم

 0.311- 0.182- 1.328 8.18 1.414 8.00 مرة  اختبار رمي واستقبال الكرة 

ىة 
ار
مه
 ال
ت
سا
يا
لق
ا

 

 0.415- 0.091- 0.522 0.45 0.505 0.36 الدرجة  المستقيمة اليمني في الرأس اللكمة  

 0.000 0.000 0.405 0.18 0.405 0.18 الدرجة  اللكمة المستقيمة اليسري في الرأس 

 0.439- 0.091- 0.467 0.73 0.505 0.64 الدرجة  اللكمة المستقيمة اليمني في الجذع 

 0.408- 0.091- 0.522 0.55 0.522 0.45 الدرجة  اللكمة المستقيمة اليسري في الجذع 

 0.255- 0.87 0.18 60.98 0.17 60.11 الدرجة  إختبار رافن للذكاء 

 0.666- 0.30 5.322 58.90 5.122 58.6 الدرجة     مقياس استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا

 0.239 0.182 1.888 7.82 1.673 8.00 الدرجة  الاختبار المعرفي 
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 الأساسية:التجربة  -2
( لعس  تت يذ  4 3بعد  ى تألد البعحث ين تدعبؤ يلامععل البحث كاع هم يمضتتتتتتتح بلدل  )

التلر و الاستتتتتتعستتتتتتاو لت بيق البر عيج الاقترح عل  عيتو البحث الاستتتتتتعستتتتتتاو )الالامعو التلريباو(  
ق( يدة المحدة لتظ ت بيق البر عيج  75-60( استتتتتتتتتتتتتع اع  لحدتين استتتتتتتتتتتتتبمعاعأ )6(  مالع )8يربق )

الالامعو التلريباو   يع الالامعو الضعب و بقد تظ ت بيق البر عيج التقليدي )الشرح   الاقترح علي
المااس إل  يمس  س  19/2/2023الاحتتتد الامابق  ب  ال ترة ين يمس  ( ل لتتتك  لالل يي  ا ا  التام  

 س. 6/4/2023

 البعدي:القياس  -3
البحث )التلريباو لالضتتتتتتعب و( بي كك ين لعس البعحث بإارا  الااعستتتتتتعل البعديو لالامععل  

ليد   اتاعأ   الاتيظ  التعلظ  استتتتراتالاعل   التحلتتتيك الاعربي لالاستتتتمي الاهعاي بي الاالاو ليااعس
س  9/4/2023الاحتتد الامابق  يمس  البحتتث  ت س ال ريقتتو التي تظ  هتتع إارا  الااتتعس القبلي ل لتتك  

 البعحث  ى تتظ الااعسعل البعديو تحم   س اليرلف الت  تام بيهع الااعسعل القبلاو. يلاع ااع

 المعالجات الإحصائية: -

 الاتمسط الحسع ي.        -

 الا حراف الا اعاي.        -

 المساط. -

 يععيك الالتما .           -

 يععيك الااتبعط البساط.     -

 اختبعا )ل(. -

 يععيك السهملو. -

 يععيك اللعم و. -

 يععيك التايد. -
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 ومناقشة النتائج:عرض  -

   ين  إحلتتعئاو  الو  برلق  تماد  والذي ينص علي؛أولا: عرض ومناقشةة نتائج الفرض الاول  
 الاتييرال ليد البحث  للالامعو التلريباو بي  لالبعدي  القبلي  الااعستتتتتتتتتتتتتتين  ااعل   يتمستتتتتتتتتتتتتت ي

 .البعدي الااعس للعلح
 ( 9جدول )

 البحث  قيد المتغيرات في التجريبية للمجموعة  والبعدي القبلي القياسين متوسطي بين الفروق  دلالة
 11=2=ن1ن

 2.086=  0.05(، ومستوي 20قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
(  ى قاظ ل الاحستتتم و  لبر ين قاظ ل اللدللاو ياع يشتتتير الي لام  9يتضتتتح ين ادل  )

الااعستتعل الاهعايو برق  ا  إحلتتعئاو  ين يتمستتط الااعس القبلي لالبعدي للالامعو التلريباو بي 
  الاستتتتتتتتتاااو الر س  اللداو بي الاستتتتتتتتري   الاستتتتتتتتتاااو الر س  اللداو بي  الااتي  الاستتتتتتتتتاااو اللداو)

 اتاعأ    الاتيظ  التعلظ  استتراتالاعل   يااعس  (اللذع بي  الاستري   الاستتاااو اللذع  اللداو بي  الااتي
 لكذلك الاختبعا الاعربي للعلح الااعس البعدي.

( بي اى التعلظ الاتيظ  1الاه البعحث ين  تعئج كك ين إ راهاظ عبدالله )  كلات ق يع يع تمصتتتت
 اتاعأ كعى له تعثير ايلع ي عل  التحلتتتتتتتتتتتيك الاعربي لالاستتتتتتتتتتتتمى الدااستتتتتتتتتتتي للالامعو التلريباو   

( عل  اهااتتتو التعلظ التتتذاتي لالتتياظ بي التعلظ الحركي لالتتتدلا التتتذي 10لملمبيلمس لاما اس )
  اتاعأ بي تعلاظ لتعلظ الاهعاال الريعضاو بي التر او البد او.  يل به التعلظ الاتيظ

الإيلتع ي بي الاتييرال ليتد البحتث )يستتتتتتتتتتتتتتتمي الأ ا  الاهتعاي  ليعدي البتعحتث هتذا التتأثير  
يااعس استتتتتتتتتراتالاعل التعلظ الاتيظ  اتاعأ  التحلتتتتتتتتيك الاعربي( إلي البر عيج الاقترح لالذي اعتاد 
فاه البعحث علي استتتتتتتتتتمداس  ستتتتتتتتتلمك اديد بعيداأ عن الأستتتتتتتتتعليب التقليديو التي   ل إلي حعلو ين  

ع  بعهظ إلي الأ ا  بلتتتتتتتتماة  بضتتتتتتتتك لكذلك التستتتتتتتتعك الاعلميعل  التشتتتتتتتتبع لالالك لدي ال اك يا
 لالاععاف بلماة سهلو.

 القياسات 
وحدة  
 القياس 

قيمة   القياس البعدي القياس القبلي 
 "ف" 

قيمة  
 ع س   ع س   "ت" 

ىة 
ار
مه
 ال
ت
سا
يا
لق
ا

 

اللكمة المستقيمة اليمني في  
 الرأس 

 4.182- 0.505 4.64 0.522 0.45 الدرجة 
-

19.100 

اللكمة المستقيمة اليسري في  
 الرأس 

 4.364- 0.522 4.55 0.405 0.18 الدرجة 
-

21.909 

اللكمة المستقيمة اليمني في  
 الجذع 

 3.909- 0.505 4.64 0.467 0.73 الدرجة 
-

18.857 

اللكمة المستقيمة اليسري في  
 الجذع 

 4.091- 0.505 4.64 0.522 0.55 الدرجة 
-

18.685 

 26.33- 12.73 1.75 52.88 1.89 40.15 الدرجة  مقياس استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا  

 0.874 28.82 1.888 7.82 الدرجة  الاختبار المعرفي 
-

21.000 
-

33.482 
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   ين  إحلتتتتتتتتتتتتتتعئاتو   التو  برلق   تماتد  علي؛ يت    ل تذلتك يتحقق صتتتتتتتتتتتتتتحتو ال رء الال  لالتذي
  للتتتتعلح البحث  ليد   الاتييرال  بي  التلريباو للالامعو لالبعدي القبلي  الااعستتتتين  ااعل   يتمستتتت ي

 البحث. اليهع تمصك التي التتعئج  ثبتته يع البعدي  لهذا الااعس
  والذي ينص علي؛ثانياً: عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني 

  للالامعو  لالبعدي  القبلي  الااعستتتتتتتتتتتتين   ااعل   يتمستتتتتتتتتتتت ي   ين  إحلتتتتتتتتتتتتعئاو   الو برلق  تماد 
 .البعدي الااعس للعلح البحث  ليد  الاتييرال  بي الضعب و

 (10جدول ) 
 البحث  قيد  المتغيرات  في  الضابطة  للمجموعة والبعدي  القبلي القياسين متوسطي   بين الفروق  دلالة 

 11=2=ن1ن

 2.086=  0.05(، ومستوي 20قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
(  ى قاظ ل الاحستم و  لبر ين قاظ ل اللدللاو ياع يشتير الي لام   10يتضتح ين ادل  )

الااعسعل الاهعايو برق  ا  إحلعئاو  ين يتمسط الااعس القبلي لالبعدي للالامعو الضعب و بي 
  الاستتتتتتتتاااو  الر س  اللداو بي  الاستتتتتتتري   الاستتتتتتتتاااو الر س  اللداو  بي  الااتي  الاستتتتتتتتاااو اللداو)

  الاتيظ التعلظ  استتتتتتتتراتالاعل   ليااعس  (اللذع بي  الاستتتتتتتري   الاستتتتتتتتاااو اللذع  اللداو بي  الااتي
  اتاعأ  لكذلك الاختبعا الاعربي للعلح الااعس البعدي.

عبدالتعصتتتتتتتتتتتتتتر  (ا 2( )  س2018) احاد عيد عدلي  لتت ق  هذه التتعئج يع  ااستتتتتتتتتتتتتتو كا ين
ى ال ريقو التقليديو لالت     ب   (7س( )2016) داي يستتتتتتتتتتلااعى الحيحاد (ا 6( )س2010) اللراح

 . تعتاد عل   سلمك الشرح لالعرء كعى لهع تعثير  إيلع اع ب  يستمى التحليك ليد  بحعثهظ
ليراع البتتعحتتث هتتذا التقتتدس الي الاهتاتتعس التتذي يحي  بتته طاك ال رلتتو ال تتع اتتو بتتعلدلاتتو ين 
تمابر  يعو ايدة لت بيق ال ريقو التقليديو لتمابر الاي ع عل الاع يو لالبشتريو التي يداس  هع يقرا 

 الاالاو عالي ل يري لاى ال ريقو التقليديو الاتبعو لهع تأثير ايلع ي ايضعأ.
   ين  إحلتتتتتتتتتتتتتتعئاتو   التو  برلق  ل تذلتك يتحقق صتتتتتتتتتتتتتتحتو ال رء ال تع ي لالتذي يت  علي؛ تماتد 

  للتتتعلح البحث  ليد   الاتييرال  بي  الضتتتعب و للالامعو لالبعدي القبلي  الااعستتتين  ااعل  يتمستتت ي
 .البعدي الااعس

 القياسات 
وحدة  
 القياس 

قيمة  القياس البعدي  القياس القبلي 
 "ف" 

قيمة 
 ع س   ع س   "ت" 

ىة
ار
مه
 ال
ت
سا
يا
لق
ا

 

اللكمة المستقيمة اليمني في  
 الرأس 

 12.589- 2.455- 0.405 2.82 0.505 0.36 الدرجة

اللكمة المستقيمة اليسري في  
 الرأس 

 12.450- 2.818- 0.632 3.00 0.405 0.18 الدرجة

اللكمة المستقيمة اليمني في  
 الجذع 

 8.000- 2.182- 0.751 2.82 0.505 0.64 الدرجة

اللكمة المستقيمة اليسري في  
 الجذع 

 8.572- 2.364- 0.751 2.82 0.522 0.45 الدرجة

 -23.52 9.03 1.30 49.18 1.70 40.15 الدرجة مقياس استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا  

 20.168- 13.818- 1.537 21.82 1.673 8.00 الدرجة الاختبار المعرفي 
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 والذي ينص علي؛ الثالث  الفرض نتائج ومناقشة عرض  ثالثاً:
لالتلريباو    الضتعب و  للالامعتين  البعديين  الااعستين  يتمست ي   ين  إحلتعئاو   الو برلق  تماد 

 للالامعو التلريباو.البعدي  الااعس للعلح البحث  ليد  الاتييرال  بي
 (11جدول )

 البحث  قيد المتغيرات في البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبية القياسين متوسطي بين الفروق  دلالة
 11=2= ن1ن

 2.086=   0.05(، ومستوي 20)قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية 

(  ى قاظ ل الاحستم و  لبر ين قاظ ل اللدللاو ياع يشتير الي لام  11يتضتح ين ادل  )
الااعسعل  برق  ا  إحلعئاو  ين يتمس ي الااعسين البعديين للالامعتين الضعب و لالتلريباو بي 

 الر س  اللداو بي الاستتتتتتتتتتتتتري   الاستتتتتتتتتتتتتتاااو الر س  اللداو بي  الااتي  الاستتتتتتتتتتتتتتاااو اللداوالاهعايو )
 التعلظ  استتتتتراتالاعل     يااعس(اللذع بي الاستتتتري   الاستتتتتاااو اللذع  اللداو بي  الااتي  الاستتتتتاااو

  اتاعأ  لكذلك الاختبعا الاعربي للعلح الااعس البعدي. الاتيظ
لات ق يع يع ا تتعا الاه البعحث بي  لا التعلظ الاتيظ  اتاعأ بي تحستتين عالاو التعلظ كك ين  

(  عبد الحايد اع ر  اياعى عبد الاقلتم   يت   دلي 1)عبدالله  (  إ راهاظ  6عبد التعصتر اللراح )
(5  )Zimmerma  (12  عل  اهااو التعلظ الاتيظ  اتاعأ بي  عظ عالاو التعلاظ لاستيا  اااع  )

  بعلاتعلامى    هظ  المعصتتتتتتتتتتو  التعلظ  عالاو  ليرااعو  لتمااه  يبع تتتتتتتتتترة خا   اي ع اعل الاتعلاين ين
  ين الد ير  لذاتهظ  الاتيامى  الاتعلامى   يمتف حيث    هظ  المعصتتتتتتتتو  التعلظ  خبرة إ ااة  يستتتتتتتتت اعمى 

  لتحااقهع الدلابع  إيلع    يع  لأهدابهظ  لتحديديهظ  الدااساو  الاهعس  ا لع   بي  تسهظ  التي  الاستراتالاعل 
 التعلظ. عالاو حم  اااعو تيذيو للام   التعلظ عالاو يراقبو يع

لهذا يع تملعه البعحث حيث اى البر عيج الاقترح بعستتتتتتتمداس استتتتتتتراتالاو التعلاظ الاتيظ  اتاعأ  
يعتبر ين ال رق اللديدة بي تعلظ الاهعاال الهلمياو بي الاالاو لاع له ين تأثير لاضتتتح لبعع  
علي ا راك ال اك بأ  سهظ بي الاتعلشو لالتذكر لالا ا  الاستقك للاهعاال لالتقياظ ياع خلق  يعو  
اديدة ايلع او لظ يعتد عليهع ال اك تستتتتتتتتععد علي استتتتتتتتت عاة  لابع التعلظ عتد ال اك عن ال رق  

 القدياو التقليديو.

 القياسات 
وحدة  
 القياس 

المجموعة  
 الضابطة 

المجموعة  
قيمة   التجريبية

 "ف" 
قيمة  
 "ت" 

 ع س   ع س  

ت  
سا
يا
لق
ا

ىة 
ار
مه
ال

 

 9.325- 1.818- 0.505 4.64 0.405 2.82 الدرجة  المستقيمة اليمني في الرأس اللكمة  

 6.249- 1.545- 0.522 4.55 0.632 3.00 الدرجة  اللكمة المستقيمة اليسري في الرأس 

 6.667- 1.818- 0.505 4.64 0.751 2.82 الدرجة  اللكمة المستقيمة اليمني في الجذع 

 6.667- 1.818- 0.505 4.64 0.751 2.82 الدرجة  اللكمة المستقيمة اليسري في الجذع 

 -5.23 3.7 1.75 52.88 1.30 49.18 الدرجة  مقياس استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا  

 13.128- 7.000- 0.874 28.82 1.537 21.82 الدرجة  الاختبار المعرفي 
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ليرى البعحث  يضتتتتعأ اى البر عيج الاقترح بعستتتتتمداس استتتتتراتالاعل التعلظ الاتيظ  اتاعأ كعى له 
تأثير بعع  عل  يستتتتتتتتتتتتتمى ا ا  الاهعاال الهلمياو بي الاالاو لالتحلتتتتتتتتتتتتيك الاعربي للالامعو 
التلريباتتو ل لتتك ين خا  تمااتته ال اك لاعتاتتع  عل  الت س حيتتث اى لدتتك استتتتتتتتتتتتتتتراتالاتتو ين  

لاعل التعلظ الاتيظ  اتاعأ  لا بعع  بي تعلظ الاهعاال الهلمياو بي الاالاو لالتحلتتتتتتتيك  استتتتتتتتراتا
الاعربي حيث اى خعصتتاو تحديد الهدف تع ي الد ير ين الأهااو للاهعاة لالامضتتمع الارا  تعلاه  
لتح د ال علب عل  تمااه لتمحيد  بدعاه لكاع تستععده عل  تتشتاط يعربته الستعبقو لخلتمصتع اى 

لب لد تعلظ بعض الاهعاال الستتعبقو ل اس بعض الاماضتتاع لالاععاف عن الاالاو  كاع  ى ال ع
استتتتتتتتتتتراتالاو البحث عن يعلميو اعلم لل علب  لا ايلع ي لبعع  ياع ا ي ال  استتتتتتتتتتت عاة  اب او 
التعلظ عتتده ليعتقتد البتعحتث  ى ين  هظ عمايتك ت بيتم الاعلميتو بي  هن الاتعلظ هما  تذ  اللهتد بي 

للديائه ين   ظعتهع لكعى هذا لاضحعأ ين خا  الاتعلشو لطرح كك طعلب لاعلميعته للاعل البحث 
خا  حلقعل التقعش التي  ياهع البعحث  كاع  ى استتتتتتتمداس استتتتتتتراتالاو التتياظ لالتحميك ستتتتتتععد  
ال علب ك يراأ بي تتياظ الاعلميعل التي حلتتتتتتك عليهع لتألد يتهع ين خا  الاتعلشتتتتتتعل لالتعرف 

لمعصتتتتتتتو به  عل  يدى لداته عل  ت باقهع لالاستتتتتتتت ع ة يتهع ين خا  عرء الد ير ين التاع ل ا
ل ديائه لتدعاظ الاعلظ  لين خا  ت بيق استتراتالاو التستااع لالتذكير تا ن ال علب ين التأليد 
عل  يدى استتتتتتتتتاععبه لثبعل الاعلميعل التي حلتتتتتتتتك عليهع ستتتتتتتتما  بي اللع ب العالي ال اللع ب 

كاع ستتتعهام الاعربي لكعى لهذا  لا بعا  بي  يع ة  اب او ال علب  حم التعلظ لاستتتت عاة حاعستتته   
استتتتتتتتتتتتتراتالاو الاحت عظ بعلستتتتتتتتتتتتلال لالاراقبو بي تأليد اهتاعس ال علب بعلعالاو التعلااو ين خا  
تستتتتتتتتتتتتتتليتك كتك يتع يتظ تتدايبته علاته ين يهتعاال لتتدايبتعل لتتدليتهتع لتتدعاظ الاهتعاال الهلمياتو بي 

ه ليستتتمى  الاالاو لالاععاف الا تستتبو ين الامضتتمععل ل لك ي ن ال علب ين يتعبعو الت ما ل
تقديه ل لك ين خا  الت بيق ال علي للاهعاال باستتتتتتتتتع دة البعحث  كاع كعى للتقياظ الذاتي ايضتتتتتتتتع  
 لا بعا  بي تلتتحاح الاخ ع  لتعديك الاستتعا لاتلعه اللتتحاح بي تعلظ الاهعاال الهلمياو بي 

ح ال ريق الاالاتو  كاتع كعى لاستتتتتتتتتتتتتتتراتالاتو البحتث عن العمى الااتاتععي  لا بعا  بي تتااتو ال 
لالا تاع  لتلتتتتتتتتتااظ ال علب عل  التعلظ ين خا  طلب الاستتتتتتتتتععدة لالعمى ين الديا  ال الاعلظ 
ليتا ن ين اتاتعس عالاتو التعلاظ  لاخيراأ ين خا  الا ا  الاستتتتتتتتتتتتتتتقتك لل تعلتب التذي ي تته ين الا ا  

تظ  تتترحو له با ر ة باستتتععدة ين تظ التستتتعبه ين الاستتتتراتالاعل الا بقو لي ته ين استتتتعع ة ين 
لتتدعاظ ا ا ه الاستتتتتتتتتتتتتتتقتك حيتث اثبتم اى لتديتو القتداة عل  الا ا  بشتتتتتتتتتتتتتت تك يت ر  لت بيق الاهتعاال 
الهلمياو بي الاالاو بشتت ك يايد ل تترح الاعلميعل الا تستتبو بشتت ك يبستتط لياستتر لي مى هذا 

 يع لد تظ إلسعبه للالامعو التلريباو بعستمداس استراتالاعل التعلظ الاتيظ  اتاعأ. 
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   ين  إحلتتتتتتتتتتتتتتعئاتو   التو  برلق  تماتد   ل تذلتك يتحقق صتتتتتتتتتتتتتتحتو ال رء ال تعلتث لالتذي يت  علي؛
 للتتتتتعلح البحث  ليد   الاتييرال  بي  لالتلريباو الضتتتتتعب و  للالامعتين  البعديين  الااعستتتتتين يتمستتتتت ي

 .التلريباو للالامعو البعدي الااعس
 :والتوصيات الإستنتاجات -

 :الاستنتاجاتأولا: 
اهداف البحث لبرلضته لب  حدل  عيته البحث لاستتتع اأ ال  الاععللو الاحلتعئاو  بي ضتم  

 تمصك البعحث الي:
البر عيج الاقترح بعستتتتتتمداس استتتتتتراتالاو التعلظ الاتيظ  اتاعأ له تأثر إيلع يي عل  يستتتتتتمى   ا   -1

 للالامعو التلريباو ليد البحث. الاعربيالتحليك الاهعاال الهلمياو ل 
ال ريقو التقليديو )الشتتتتتترح الل يي لالتام ل العالي( ستتتتتتعهام بي تعلظ الاهعاال الهلمياو بي  -2

 الاعربي ليد البحث.يستمى التحليك  لاات عع الاالاو 

ت مق الالامعو التلريباو التي استتتتتتتتتتتمديم البر عيج الاقترح عل  الالامعو الضتتتتتتتتتتعب و التي  -3
استتتتتتتتتتتتتتتمديم ال ريقو التقليديو )الشتتتتتتتتتتتتتترح الل يي ل  ا  التام ل العالي( ياع يد  عل  بععلاو  

يستتتتتتتتتتتتمى    اات ععل  استتتتتتتتتتتتراتالاو التعلظ الاتيظ  اتاعأ عل  تعلظ الاهعاال الهلمياو بي الاالاو
 الاعربي.التحليك 

 : تثانيا: التوصيا
 بي ضم  يع  س رل عته  تعئج الدااسو بإ ه يا ن المصم  إلي بعض التمصاعل الآتاو:  

ين  تعئج البحث الحعلي عل  الاستتمى الت باقي لاستتمداس طرق التعلاظ الحدي و بي   الإستت ع ة -1
 تعلظ الاهعاال الهلمياو بي الاالاو لت مير يستمي الا ا  الاهعاي لالتحليك الاعربي.

 عمة القتتتعئاين علي تعلاظ الاالاتتتو الي ت مير اي تتتع تتتعتهظ بي التعرف علي ال رق الحتتتدي تتتو   -2
 لاليير تقليديو بي تعلاظ ايعضو الاالاو. 

ضتتتتتتتتتترلاة ا تتتتتتتتتتراك الاتعلاين بي البرايج التعلاااو لي مى لهظ  لا ايلع ي للاس يلر  يتلقين   -3
 بقط.

الا تعع  لدا الاي عى عن ال رق التقليديو القدياو بي تعلاظ ايعضتتتتتتو الاالاو ل عاهع بعل رق  -4
 الحدي و لاستمداس المسعئك التعلاااو الحدي و لالاتقديو. 

ضترلاة اتلعه الاؤستستعل التعلاااو الامتل و الي التعلظ بعستتمداس المستعئك الاتعحو يع ال اك  -5
 التعلاااو.لاع لهع ين  لا ايلع ي  حم العالاو استمداس استراتالاو التعلظ الاتيظ  اتاعأ ي ك 
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 ولًا: المراجع العربية:أ

  عةةةةةبةةةةةده  ابةةةةةرا ةةةةةيةةةةةم 1
 م(:2010)  الحسينان

   يتتريش   ام ل  ضتتتتتتتتتتتتتتم   بي   اتاتتع  الاتيظ  التعلظ  استتتتتتتتتتتتتتتراتالاتتعل 
 لالأستتتتلمك  الدااستتتتي لالاستتتتتمى  لالتملتتتت   بعلتحلتتتتيك  لعالتهع
  اعيعوا  الااتاععاو العلمس  كلاوا    كتمااه  استتتتعلو للتعلظ  الا ضتتتتك

  العر او  الاالدوا الريعء ا  الاستتتتتتتتتتتتتتاياو ستتتتتتتتتتتتتتعم     ن يحاد   الايعس
 .السعم يو

عةةةةةدلةي   2 عةيةةةةةد  احةمةةةةةد 
 م( :2018)

اثر استتتتتتمداس استتتتتتراتالاعل التعلظ الاتيظ  اتاعأ عل  تعلظ ستتتتتبعحو  
اللتتتتتتتتتتتتتتتدا لالتحلتتتتتتتتتتتتتتيتتك الألتتع ياي  يللتتو علمس التر اتتو البتتد اتتو  

 اعيعو  تهع. -لالريعضاو ب لاو التر او الريعضاو للبتين

ر منية محمد منصةةةةةةةو أ 3
 م(:2020)

بعض اما ب تالاو الستتتتقعلال التعلاااو بي  راستتتتتإستتتتتمداس  إتأثير  
بعتتتو ب لاتتتو التر اتتتو  راتعلظ يقرا كرة الستتتتتتتتتتتتتتلتتتو ل تتتعلبتتتعل ال رلتتتو ال

  الاللو العلااو لعلمس لبتمى  الريعضتاو للبتعل بلعيعو الإست تدايو
 .10  ص 45الريعضو  يج 

أحمةةةةةد  4 الحميةةةةةد  عبةةةةةد 
(1989): 

"الاالاتو"   اا ال در العر ي  كلاتو التر اتو الريتعضتتتتتتتتتتتتتتاتو  اتعيعتو  
 .القعهرةحلماى  

عبةدالحميةد جةابري إنمةان  5
ي  الجنديعبدالمقصةةةةةةةةود  
حسةةةةةةةةةةةن   بةةةةةدوى   مةةةنةةةى 

 : م(2014)

 ر تعيج لتعئظ عل  استتتتتتتتتتتتتتتراتالاتعل التتياظ التذات  للتعلظ لاثره عل   
   التحلتتتتتتتتتتيك   يتم ضتتتتتتتتتتيتقدير الذال للتعلظ لدى الات ملين عقلاع  

 .العلمس التر ميو ا العد  الال 

  الجراح   عبةةدالنةةاصةةةةةةةةةر 6
 م(:2010)

  عيتو لدى  الألع ياي لالتحلتتتتتتتتتتتيك   اتاع  الاتيظ  التعلظ   ين العالو
  التر ميتتتو  العلمس  بي  الأا  اتتتو  الاللتتتو  اليريمك   اتتتعيعتتتو  طلبتتتو  ين

 .4  العد  ا 6 يللد 
  الحيدري  سةةةةليمان  محمد 7

 :(م2016)
 

  بعلتحلتتتتتتتتتيك  للتتبؤ الاشتتتتتتتتت ال  لحك  الذال   لتتياظ  التتبعاو  الاااو
 يللو ستتتعم    الالك  بلعيعو الاعلاين  كلاو طاك  لدى  الألع ياي

 . لال اثمى  ال عين العد  ا لالااتاععاو الإ سع او العلمس
  سةةةةةةةةةمةةان  مبةةار   هةةدى 8

 (:م2010) مبار 
 

 الاهعاال   تتااو  عل   التعلاااو  الدابيمتر  لععك   استتتتتتتتتتتتتمداس  بععلاو
 لاتتتع ة  الإعتتتدا يتتتو  الارحلتتتو  تاييتتتذ   لتتتدى  لالاتلتتتعه  لالتحلتتتتتتتتتتتتتتيتتتك

  اعيعو التر ميو  الدااستتتتتتعل  يعهد   يعاستتتتتتتير  استتتتتتعلو  الدابيمتر 
 . القعهرة
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 سةةةةةةةالم هاني  وصةةةةةةةال 9
 م(:2013) العمري 

 

 الألل  إا د   لات قو العلاع  الأستتتتتتعستتتتتتاو  الارحلو  طلبو ايتاك  ااو
 بعض  ضتتتتتتتتتتتتتتم  بي العلمس  يتتعهج بي   اتاتعأ   الاتيظ التعلظ لا م عل 

  لالت ستتاو   التر ميو للدااستتعل   الإستتاياو اللعيعو الاتييرال  يللو
 .127الرابع  العد    لالعشرلى  الحع ي  الاللد 

 ثانياً : المراجع الأجنبية : 

10 Kolovelonis, 

A & Goudas, 

M.(2013). 

THE DEVELOPMENT OF SELF-REGULATED 

LEARNING OF MOTOR AND SPORT SKILLS 

IN PHYSICAL EDUCATION: A REVIEW. 

Hellenic Journal of Psychology, 10 ,193-210 

11 Zimmerman, 

B. 1990 

Self-Regulated Learning and Academic 

Achievement: An Overview. Educational 

Psychologist, 25(1), 3-17. 

12 Zimmerman, 

B.J. (1998). 

Developing self-fulfilling cycles of academic 

regulation : An analysis of exemplary instructional 

models.In D.H. Schunk & B.J. 
 

 ثالثاً : مراجع الشبكة العنكبوتية: 

13. http://userpage.fu-berlin.de/~health/selfreg_e.htm  

14.https://casaa.unm.edu/inst/SelfRegulation%20Questionnaire%20(SR).

pdf 
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