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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 ملخص البحث باللغة العربية
السشرة التعميسية وتأثيخىا عمى جؽانب تعمػ بعس ميارات الكخة الطائخة لطلاب كمية التخبية 

 الخياضية جامعة بشيا في ظل جائحة كؽرونا
 الباحث/ احسج عادل عثسان

ث عناػػػػتحث م  لعلػػػػتحب ػػػػ حعؾث ػػػػ حن  ػػػػؼحب ػػػػضححب سػػػػم لثـيهػػػػلؼحث تصػػػػبحناػػػػعلؼحي  ػػػػ   حن  لعػػػػ ح
ع   ػػتحينهػػ ح ػػ حعػػ ح،حك لػػتحث م ةلػػتحث  ة  ػػلت،حثتحثلأس سػػلتح ػػ حث اػػ ئحث ظػػ   ئح ظػػالحث ي  ػػتحث    لػػتث عهػػ  ح

ثسم لـحث ت حبحث عنه حث مج ةب ح غ ثًح عا عمهح ظبل تحهذهحث ل ثستح سم ل ً حث ماعلؼح،حو لحع  صهحكؾ و  
ث ت ػػػػلذلحو  ػػػػػحح–ث قب ػػػػ حث مج ةبػػػػ ح عجعػػػػؾبممؽحإحػػػػلثهع حنج ةبلػػػػتحوثلأاػػػػ يح ػػػػ بظتحب سػػػػم لثـحث كلػػػػ  ح 

نػؼحثاملػ  ح جمعػلحث تصػبحب  ظ ةقػتحث  عل ػتح ػؽحطػالحث ي  ػتحث    لػتحب  لػتح،حوح عن سبمهح ظبل ػتحهػذثحث تصػب
،حو ػػلح ػػ ـحلحط  ػػ 386ـحوث تػػ  عحبػػل)هؼح 9191ح-ـح9102ث م ةلػػتحث  ة  ػػلتحع   ػػتحينهػػ ح   ػػ ـحث ل ثسػػ ح

ل ػتحث  وػؾث لتح ػؽحطػالح جمعػلحث تصػبحوة ػعحبػل)هؼح امل  حبمنتحث تصبحثلأس سلتحب  ظ ةقتحث  عث ت حبحب
لحط  ػػػػػػ ح   منػػػػػػتح01%لح ػػػػػػؽحثععػػػػػػ   ح جمعػػػػػػلحث تصػػػػػػب،حنػػػػػػؼحسػػػػػػص ح 922989لحط  ػػػػػػ حينسػػػػػػتتح 911 

لحط  ػ حوثلأاػ يح ػ بظتح50ثلاسمظاعلتحوث ت   حنؼحنقسلعهؼحإ ػ ح جعػؾبممؽحإحػلثهع حنج ةبلػتحوبػل)ه ح 
أهػػػلؼحث تصػػػبحو  و ػػػه،حو ػػػ ح ػػػؾ حث عػػػنه حح ػػػ ح ػػػؾ حثلاسػػػمنم ع تحوث مؾتػػػل ت،حلحط  ػػػ 50وبػػػل)ه ح 

ث عمتػػلحوث نمػػ   حث مػػ حنػػؼحث مؾتػػ حإ مهػػ حو    جمهػػ حوب  ػػه حو ن  وػػمه ،حو ػػ ححػػلو)حبمنػػتحث تصػػبحنؾتػػ ح
ثسػػم لثـحث عناػػ تحث م  لعلػػتحسػػ هؼح ػػ حاةػػ )ئحث ػػلوث لح ػػليحلاببػػ حث اػػ ئححث ت حػػبحإ ػػ حثلاسػػمنم ع تحث م  لػػت 

لػتحث م  لعلػتحبوػ  حأ)يحإ ػ حنصسػؽح سػمؾيحأ)ث ح هػ  ثتحث اػ ئحث ظػ   ئحث ظ   ئح  عو  كتحثلإ ج يلػتح ػ حث  ع 
ثسػػػم لثـحث عناػػ تحث م  لعلػػتحسػػػ هؼح ػػ حثلمسػػػ لحث مصاػػم حث ع   ػػػ ح،حوح  عجعؾبػػتحث مج ةبلػػتحباػػػؾ ئحعمػػلئ

نيؾ ػ حث عجعؾبػتحث مج ةبلػتحث مػ حنػؼحث مػل ةبح هػ حب  ب  ػ   حث م  لعػ حب سػػم لثـح،حو ػلحاػ ئحث ظػ   ئث عهػ  ثتح 
اػػػ تحث م  لعلػػػتحب ػػػ حث عجعؾبػػػتحث مػػػ بظتحث مػػػ حنػػػؼحث مػػػل ةبح هػػػ حبءسػػػ ؾلحث مق مػػػلذح ػػػ ح سػػػمؾيحأ)ث حث عن

ث مق مػػلذحث ػػذذحطبػػأحب ػػ حث عجعؾبػػتححث ػػم  ؼححقػػأحأسػػ ؾل،حو ػػلح هػػ  ثتحث اػػ ئحث ظػػ   ئحوث مصاػػم حث ع   ػػ 
نءثم حث جػ ي حب ػ ححث ب     حث م  لع ح ه،حوثفحث م بظتحنصسؽحطفليً ح  ح سمؾيحأ)ث ح ه  ثتحث ا ئحث ظ   ئ

حث عسمؾذحث عه  ذح  عه  ثتح ملحث تصب2
 الكمسات الافتتاحية:
حلؾ و  لحع  صت-حث ظ   ئحث ا ئ-ح ث عناتحث م  لعلت
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 ملخص البحث باللغة الانجليزية

Educational platform and its impact on aspects of learning some volleyball 

skills for students of the Faculty of Sports Education University of Penha in 

the light of the coronavirus pandemic. 

Researcher/Ahmad Adel Osman 

The research aims to design an educational program using the educational 

platform on aspects of learning some basic skills in volleyball for students of the 

second band, Faculty of Sports Education, University of Penha under the 

coronavirus pandemic. The researcher used the experimental curriculum due to 

its suitability to the nature of this study using the experimental design of two 

groups, one experimental and the other control using measurement (Tribal - 

Alba 'adi) for the nature of this research. The research community was chosen in 

a deliberate manner by the students of the Second Division of the Faculty of 

Sports Education University of Penha for the academic year 2019-2020. (683) 

Students, the researcher selected the basic research sample in a deliberate 

random manner from the students of the research community and reached the 

number of students (200) students (29.282%) of the total research community, 

withdrawn (50) Students for the survey sample and the remainder divided into 

two groups, one of which is a pilot number 75 students, the other 75 female 

officers, demanded conclusions and recommendations in the light of the 

research's objectives and requirements, and in the light of the approach followed 

and the findings reached, addressed, presented and discussed. Within the limits 

of the research sample, the researcher reached the following conclusions: The 

use of educational platforms has contributed to increasing motivations for 

volleyball players to participate positively in the educational process in a way 

that has improved the performance of the pilot group's volleyball skills well and 

the use of educational platforms contributed to the acquisition of knowledge of 

volleyball skills, The pilot group taught in the educational programme using 

educational platforms outperformed the control group taught in a traditional 

manner in the level of performance of volleyball skills and knowledge 

acquisition and the traditional approach applied to the control group has slightly 

improved the level of performance of volleyball skills, The educational 

programme has a positive impact on the skill level of the skills in question. 

 

Keywords: 

(Educational platform - volleyball - Corona pandemic) 
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 التخبية لطلاب كميةالكخة الطائخة عمى جؽانب تعمػ بعس ميارات السشرة التعميسية وتأثيخىا 

 في ظل جائحة كؽرونا االخياضية جامعة بشي
 1الباحث/ احسج عادل عثسان

 مقجمة البحث:
شػػهلحث  ػػ  ؼح ػػ حيػػلث  تحهػػذثحث قػػ فحنقػػل ً حهػػ  اًح ػػ ح جػػ ؿحث مانؾ ؾعلػػ ،حسػػ بلتحهػػذهحث م مػػ ثتحإ ػػ ح

ث ػذذح سػم حهلػهحث عػم  ؼحح–أ عػ  حوطػ ؽحبليػلئح  م  ػلؼ،حا تػتح ػ ح جػ ؿحث م  ػلؼحث يػ )ذحأوحث ػذثن حعهؾ ح
و ػػػلحعهػػػؾ حث  ػػػؾ ئحح–حسػػػ حط  مػػػهحو ل نػػػهحوسػػػ بتحن  عػػػهحوو قػػػً ح عػػػ ح ل ػػػهح ػػػؽحابػػػ ثتحو هػػػ  ثتحسػػػ بقتح

 ةؽ،حوح عػػتحث مانؾ ؾعلػػت،حوث مػػ حع  ػػ ح ػػؽحث  ػػ  ؼح  ةػػتحتػػ م ئحاث)تحث ص عػػتحإ ػػ حنتػػ )ؿحث  بػػ ثتح ػػلحث اػػ
حث ػػم  ؼحوث م  ػػلؼحثلإ ام و ػػ ،ح ث ظ  ػػ ح بمتػػ تح نلػػتح م ػػل)ئحث عاػػ ) ح  تصػػبحوث مظػػؾة حث ػػذثن ،ح غهػػ ح يهػػؾـ
وث ػذذحهػػؾحأسػػ ؾلح ػؽحأسػػ  م حث م  ػػلؼح ػػ حإ اػ ؿحث ع  ؾ ػػتح  عػػم  ؼح  معػػلحب ػ حث مقنلػػ تحث صلي ػػتح  ص سػػ ح

حل0 ح9 2حثلاعمع علتت  تحوث وت تحث    علتح  ع  ؾ  تحوةمت تحث م  ؼحث ق  عتحب  حث و
و لحأ)ذحث مقلـحث مقمن حوث مانؾ ؾع حث صليبحإ  حعهؾ حأ ع  حوط ؽحبليلئح  م  لؼحوث م  ؼ،ح غه ح

ب  ص س حثلأ  ،حو يهؾـحث م  لؼحبؽحب لحوث ذذحيم  ؼحهلهححثلاسم   ت يهؾـحث م  لؼحث عل  ،حو يهؾـحن  لؼح
حبايت ح   ؼ ح ؾعؾ) حث ص عت ح)وف ح   ف حأذ ح  مب ححث ظ   ح   حوث ذذ حثلإ ام و   حث م  لؼ حو يهؾـ )ث عت،

أس ؾلح ؽحأس  م حث م  لؼح  حإ ا ؿحث ع  ؾ تح  عم  ؼ،حوة معلحب  حث مقنل تحث صلي تح  ص س حوث وت تح
حل09 ح90ث    علتحوث ؾس  طحث عم ل)ئ2ح 

بحأفحث تػػ ح مؽح ػػ ح جػ ؿحث م ةلػػتححمػػحب همعػ ـ  مبػ حث ػػم  ؼح ػؽحث عؾ ػػؾب تحث مػػ ح ػ حاث ػػ حنصغػػ ح
بع لػػػتحث ػػػم  ؼح  كتػػػتحنمػػػءث حب   ليػػػلح ػػػؽحث عم مػػػ ثتح نهػػػ ح ػػػ حي عػػػلحإ ػػػ حث بمتػػػتحث    علػػػتحث مػػػ حنمع ػػػ ح ػػػ ح

،حو نهػ ح ػ حي عػلحوثلا ي   لػتث ع م ثت،حو نه ح  حي علحإ  حث ي )ح يسهحوث ذذح صمؾذحب ػ حث نػؾثح حث ع  هلػتح
 مػ حث عقاػؾ)حث ػؾثب حث ػذذح سػ  حث يػ )حإ لػهحإ  حث عؾث)حث ل ثسلت،حو اؽحث م  ؼحهؾح ػ ح ػءن ح ملجػتحبع لػتحث م

 ػؽحاػػاؿحبع لػػ تحث عع  سػػتحوث مػػل ة حوث عص لػػ ئحو مػػ ح  ػػػح ػػؽحث  ن تػػ حث ي   ػػتحث مػػ حنػػ )يحإ ػػ ححػػلو ح
حث ػػم  ؼح  مبػػ حأحػػلحثلأس سػػل تحث مػػ ح جػػ حأفح ميػػأحب مهػػ ح ػػؽحث بلث ػػت2ح هػػذثحث م مػػ ،حو هػػذثح ػػ فحنقػػل ؼح يهػػؾـ

حل00 ح08 
ني  ػه حطبل ػتححث مق  لػتث ػ حأفحث م  ػلؼح ػ ح اػ ح عػ حبيمػ ئححم(2112 )محمد أحسج عبج اللهوةوم ح

ح  معػلحب ػ حنصؾةػ ح حن مم حث عن ه حث ل ثسلتحوأهلث ه حوأسػ  مبه ،ح ػ  م  لؼحث مػؾـ ث  ا حو مظ ت نهح ع ح سم زـ
 نػ ححق  أحث   ؼحإ  ح ع  ستحوس ؾؾحك ح ءاذح)و هح  حث منعلػتحث وػ   تح ػؽح نظ ػأحأ ػهحثلأسػ  حث ػذذحلاح

بنهح عس ي ئحث مظؾ حوثلا ظاؽحإ ػ حف ػ ؽحث    علػت،حو ؾثعهػتحث عم مػ ثتحث جليػلئح ػ حث  ػ  ؼح ػ حعػ حباػ ح
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ث  ؾ عػػتح ػػؽحاػػاؿحإسػػم ثنلجل تحث م  ػػلؼحث عبنلػػتحب ػػ حأحػػل حثلأسػػ  م حث مانؾ ؾعلػػتح اػػ ح مصػػ  ح ػػؽحث قمػػؾ)ح
حل600 ح91ث م  لؼ2ح حث عؾ وثتححم ح  ؾفح ن ح ا حونقنل تحوة  جل تحنمعو ح لح مظ ت تحعؾ)ئ

إ  حأفححم(2117"عرام اليؼ متؽلي، رحاب عادل جبل، عبج الله عبج الحميػ" )وةملفحكاًح ؽح
ث ػػػم  ؼحبػػػؽحب ػػػلحهػػػؾحن  ػػػؼحلاحن ػػػذهحأسػػػؾث ،حولاحعػػػل ثف،حولاح اػػػؾؿ،حولاحي ػػػلثف،حيػػػ حيهػػػلؼحإ ػػػ ح قػػػ حث   ػػػؼح

قنػػ حث ه  ػػ حبغهػػؾ حوسػػ   حث بػػبحوإ اػػ  هحإ ػػ حث ل ثسػػمؽححم عػػ حكػػ  ؾث،حو ػػلحسػػ بلتحب ػػ ح  ػػػحث مظػػؾ حث م
ث صلي ػت،حث مػ حع  ػ ح ػؽحث اػ ئحثلأ  ػلتححثلاناػ لاتث عت ش حك  قنؾثتحث يم  لتحوشػت تحثلأ م  ػ حووسػ   ح

حل965 ح5لح 010 ح01  ةتحت م ئ،حيم  ط حأه ه حوةمؾثت ؾفحتؾنً حوتؾ ئحوثفحنت بلتحأ  لنهؼ2ح 
ح  ح ؾح ح   أحب  ح ليح ج حن  ح  فح ام ح جمع  نن  ح ذث حث مصلذحث م ةؾذح ملجت حلا مو  ثعهت

حث ع  ؾ  تحوث مقلـحث عذه ح  حث مقنلتحث صلي تحو  حسنم ذهح ؽح  ث ثتح ام ةتحإاث ح  حنظ حهح نانؾ ؾعل 
حل91 ح09 ؽحإش   ل تحن ةؾةتحعليلئح م ح سبؾ تحو  حنملصهح ؽح  صحك م ئحه   تح م ح سبؾ تحأ مً 2ح 

أ غعتححثسمبلثؿكءحلحث مظبلق تحث ت  ائح)ب حث ص عتحإ  ححثلاعمع ب شت  تحث مؾثت ححث مو  و لح
 ؾثلتتح  م م ثتحث عمس  بتح  حنقنل تحث ؾة حونمؾث أح لححث يم ح إ)ث ئحث م  ؼحث مق مل تحبء غعتحأا يحأل  ح

حيمؽح حنجعل حوث م  حث م  ؼ حإ)ث ئ حأ غعت ح ؽ حعليل حش   حو ل ح ع  حث وت ت2 ح ل حث جليل حث جم  حن     ط ةقت
حل33 ح290ح ثلاعمع علتث ئحث م  ؼحث مق مل تحوث وت  تحاا  صح غؼحإ)

ح ػػؽ أفحث عناػػ تحث م  لعلػػتحهػػ حأحػػل حشػػت تحم(، 2115م(، تاااومؽر )2111ىاااربخ ) وةوػػم حكػػ  
نؼحإ و ؤه حيهلؼحنصيمزحث ظالحوث ع  عمؽحونسهم حبع لتحث م  ؼ،ح هػ حسػه تحثلاسػم لثـححثعمع ب نؾثت ح

حثعمع علػت حسه تحو ء ؾ تح  ظال،حب لإ   تحث ػ حكؾ هػ حشػت تحن  ػلؼحلأفحث ؾثعهتحنوتهحث فلسبؾؾح،ح ذثح ه
 ج  لتح  ع  عمؽحوث ظال،ح ه حنس بلحث ظالحب  حح حث عو اتح ؽحاػاؿحنؾثتػ حث ظػالحونيػ ب هؼح
 ػػلحب ػػض،ح هػػ حنسػػ بلحب ػػ حإلعػػ ؿحوثعتػػ نهؼحوااؾتػػً حث ظػػالحث عم مبػػمؽ،ححمػػبحناػػؾفحث ؾثعتػػ تحب ػػ ح

،ح عػػػ ح سػػ هؼح ػػػ حننغػػلؼحثلأ اػػػ  حوث عؾثبمػػلحث عهعػػػتححمػػبحيماػػػ حث ظ  ػػ حبع  عػػػهحث عناػػت،حوكػػػذ ػحث مقػػؾةؼ
وةجعلػػػلحث ظػػػالح ػػػ حث ياػػػ حث ل ثسػػػ حولاح ع ػػػؽحث ػػػلاؾؿح ػػػ ح ص )ثػػػ تحثن  لػػػت،حوة ظػػػ ح  تػػػتح  ظػػػالح

ب  حأحل حث عسػمجلثتحهلعػ حيػمؼححب لاطاعث  جؾ مؽح  حث عو  كتحبآ ث هؼحو و ه ،حوةؾسلح لث ؾحث ظالح
 ل02 ح65لح 59 ح66 حححححححححححن  عه2ح

  ااتح  م  لؼ،حنجعلححثلاعمع ب بءفحهن ؾح نا تح  مؾثت ححم(2113إليام الشاصخ )ونذك ح
حنقنلتحث ؾة ح ح مه  حونسم لـ حث فلبحيؾؾحوث تاؾحيؾ )، حث عل  حبؽحط ةأح921يمؽح نات ح مه  حيمص ؼ ،

حث  س    حوةسمقب  حهله حي س  ح يمؾح ح م   حااؿ ح ؽ حث ظال ح ل حوةن  شححث مؾثت  حوث اؾنلت ث نالت
حل99 ح6ووثعت نهؼحوأل  ح ؽح  ػ2ح حوثامت  ثنهؼ) ع نهؼح

ح  غعهؼح عؾحوكب وثح  حث  ا حث   ع حكؾ هؼحو لوحوسطحأعهزئحث ص سؾلحوث هؾثنفح وطالحث مؾـ
حث عصعؾ تحث ذكلتحونظبلق نه حث عم ل)ئ،حوهذثحث جم حث   ع ح ظ   حينؾعح  م فح ؽحث م  لؼحبب حث منق ح ؽ
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 ؽحأع حين  حث ع   تحو لحاث)تحح ع نهححثعمع عل ،حوث مؾثت حثلالمو ؼااؿحوس  طح م ل)ئح  م  ؼحبب ح
ث ع  هلتحإ  حنت )ؿحث  ب ثتح لحثلّاا ةؽ،حوكذ ػحإ  حيمت تح نلتح م ل)ئحث عا ) ح  تصبحوث مظؾة ،حث م ح

حل60 ح90)ئ2ح ن معلحب  حث مقنل تحث صلي تح  ص س حوث وت تحث    علتحووس  ظهحث عم ل
ون ػػلحث عناػػػ تحثلإ ام و لػػػتح ػػػؽححمػػبحثلأ)ث حث ػػػؾعلي حوث ػػػلو حث  ع ػػػ حث ػػذذحيػػػ ط ه،حوهػػػؾح ػػػ نتطح

ث ص سػػؾلحوعهػػؾ حشػػت تحثلإ م  ػػ ،حببػػ حن ػػ  ةفححثامػػ ثعبعجعؾبػػتح ػػؽحث عيػػ للؼحث صلي ػػتحث مػػ حيػػ اتح ػػلح
ث ع م يػتح هنػ ؾح ناػػ تح م ػل)ئحنما  ػ حهلعػ حيمنهػ حوةيسػ حب مػه حب مػ ،حوةؾعػػلح نهػ حث ا مػ ح ػؽحثلأ ػؾثعح

 يمؾحتحث عال ،حو ن  قتحث عال ،حوث عناتحثلإ ام و لتحلاحنقما حب ػ حشػ  حأوح ػؾعحوثحػلح ػؽحثلأ غعػتح
 مؾعلحث  ليلح ؽحثلأ ؾثعحث   تتحب  عنا تحثلإ ام و لػتحوسػممؼحنؾ ػلمحععلػلحأ ػؾثعحث عناػ تحثلإ ام و لػتح

حهلع حي  حأ ؾثعحث عنا تحثلإ ام و لت 
ح م  لؼحثلإ ام و  2 نا تحا تتحب  02
ح نا تحا تتحب لأ  ث)حوث و ك ت2 92
حث عنا تحث ع اات2 62
حل031 ح63 نا تحث مج  ئحثلإ ام و لت2ح  12

حوأل  ه ح حأحل ح نمج تحنقنل تحث م  لؼ ح ؽ حن ل حوه  حث صلي ت حثلأ غعت ح ؽ وث عنا تحث م  لعلت
تحيمؽحث ع  عمؽحوطايهؼح ؽححمبحوث عو  كحثلانا ؿش بلت،حو قلحأحلث حهذهحث عؾث لحن م ثًحكبم ثًح  حكلفلتح

ح  جعللحأفحيم  عؾثح  حأذحو  حيلوفح ملحأوحش  ،ح نت )ؿحث ع  ؾ  ت،حوأتتص حب  عً حباححلو)،ح م حً 
حوه حوسم تح حوث م  لؼ، ح انا ؿ حو ن ئ حث مق مل ت، حأس  م حث م  ؼ وأاث  حث  ؾث أحوث ا ؾة تحث م ح   مه 

حأفحأ ح  مي ب حيمؽحث عم  عمؽ2حكع  ح ع   تحأات  حأين  هؼحو سمؾة نهؼحعت  ئ و ل  حثلأ ؾ حهؼحثلأل  حنوؾ ً 
حث وت  تح حال  ت ح   ح و  كمهؼ حااؿ ح ؽ حث ل ثس  حث مؾـ حأثن   حأفححثلاعمع علتوس ؾكهؼ حكع  ث عل سلت

 م ب تحأو ل  حثلأ ؾ ح لحإ)ث ئحث عل ستحأ)يحث  حنق م ح ؽحث س ؾؾحث سمئح  ظالح)ثا حث يا حث ل ثس 2ح
حل090 ح00 

لحWeb2.0لع حنءن حث عنا تحث م  لعلتحثلإ ام و لتح  ح قل تحنقنل تحث جم حث     ح ؽحث ؾة ح 
ث م حنوهلحإقت لًاح مزثيلثًحب  حنؾعليه ح ؽح ب حأبم  حهمتتحث مل ةب،حو  ػح غ ثًحإ  حث صمؾةتحوث عم تحث م ح

 عصمؾيحث عقلـحبب ه ،حوكذ ػح لحنميمه حب  حبع مم حث م  لؼحوث م  ؼ؛ح ع حيل لحث عم  ؼحإ  حث مي ب ح لحث
حل02 ح92أ  ث هحو   عه،حإ   تحإ  حإش ثلهح  حبل)ح ؽحث عهع تحث م حننع ح ه  ثنه2ح 

و ؽح  حلتحأا يح قلحأتتمحوث صً ح  عل فحأفحأ غعتحإ)ث ئحث م  لؼ،حث م حأتتص ح   كػ تحب  علػتح
BlackboardوحMoodleسػؾفحوث ع سسػػ تحث م  لعلػت،ح ػػ حب هغػتحث ماػ  لف،حوك مػػ ثًح ػ ح  جػػزحبنهػ حث عل حح

  ػػ حهػػذهحث غػػ وؼحنغهػػ ح سػػ هعتحث عناػػ تحث م  لعلػػتحث مي ب لػػتحكػػنغؼحإ)ث ئحن  ػػلؼحسػػه تحو ج  لػػتحوةؾعػػلح
حSkypeح-حSchoologyح-حKahootح-حEdmodoح–حClever ػػؽحأ   مهػػ  ح ث  ليػػلح ػػؽحهػػذهحث عناػػ ت
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Desmos حل088 ح261ح

حثلأهلثؼح ح مصقمأ حألب  ح  تً  حث عم  ؼ ح عنم حأ  ثً حث عنا تحث م  لعلت حهذه ح    حثسم لثـ حأف لع 
حثسم لثـث م  لعلت،حوننعلتح ل ثنهح عؾثلتتحث مظؾ ثتحث ص )ثتح  ح ج ؿحث م  لؼحوث م  ؼ،حكع حأفحث لث لحو ث ح

ح  عم  عمؽ،ح حث مقنل تحهؾح ن سبمه  حمبحنز)ث)ح  صحث م  ؼحونز)ث)حث  ب ثتحث م  لعلتحونمؾث  حأس  م حهذه
ث عو  كتحوث مي ب حيمؽحث عم  عمؽحوث ع  عمؽ،حوث عو  كتح لس حثنا ؿحيمؽحث عم  ؼحوث ع  ؼح قط،حي حأ مً ح
نقلـح  تً ح  م    حثلا م ث  حث ذذح سهؼح  حنقلي حث  ب ثتح  عم  ؼحب  ح يبحث قل ح ؽحثلأهعلت،حوععللح

 ؽحع   ححلاسم لث ه ووث صتحنع  ً حو م حتححثلاسم لثـ    ل تحهذهحث عناتح ؽحأ)وثتحوال  تحسه تحإ
ث عم  عمؽ،حكع حنا ؼحهذهحث عناتحاا  صحث ظال،حونمعملحث عناتحث م  لعلتحيؾعؾ)ح  بلئحيل   تحنع ؽح

و تله حإ ام و لً ،حونمؾث  ححثلاامت  ثتث ع  ؼح ؽح م ب تحطابهح ؽححمبحننيمذحثلأ وظتحوث ؾثعت ت،حوننيمذح
  حهذهحث عناتحث م  لعلتحا تلتحث عجعؾب تحث ع  قت،حأذحأفحث ع )ئحث م  لعلتحلاحيمؼح و هلنه حأوحث م    ح

حلح910 ح01  ه حإلاح ؽح ب حث ظالحث م حنؼحإ   مهؼح  حث عجعؾبت2ح 
نقػلـحث وػ ؾلححمػبحإ ػهححث م  لؼح ػؽحأهػؼحث عغػ ه حوث سػع تحث مػ حن  ػ ح)و ثًحه  ػً ح ػ  ون لحعؾث  

ي ث حنءثم ثًحإ ج يلً حوش  اًح  حننوتتحعم حعليلحب  حأسبحب علتح مظؾ ئحوحلي ت،حوةق  حهذثحث مقلـحبعليح
    مهػػ ح ظػػ ؽحووسػػ   حنانؾ ؾعلػػ حث م  ػػلؼحو غ ةػػ تحطػػ ؽحث مػػل ةبحوث م  ػػلؼحث صػػليب،حو ػػلحأ ػػ ؼحث مظػػؾ ح

 نهػػ ح ػػ حنهمتػػتح جػػ لاتحث  بػػ ئح  لث سػػمؽححثلاسػػمي )ئعُ  ػػؼحث   عػػ حث ا مػػ ح ػػؽحث ؾسػػ   حث جليػػلئحث مػػ ح ع ػػؽح  
 ل0 ح9حم حيمؼحإبلث)هؼحيل عتحب  لتح ؽحث اي  ئ2ح 

ن ع حث علث  حب اماؼحأ ؾثبه حب  حننغلؼحي ث جه حث م  لعلتحبوم حث ظ ؽحهت مه حسلقؾـحيمنغلؼح
لؼح ػػ حبػػل)ح  ػػمؽح ػػؽحث جؾث ػػ حهػػذهحث بػػ ث  حبءسػػ ؾلحيبػػ احث ما  ػػ حيػػمؽحث عيػػ للؼحوث ايػػ  ثتحث   لسػػلتحوث كػػ

ث م  لعلػػتحيمنعػػ حث ػػت ضحث اػػ حسػػمنغعهؼححسػػ حعؾث ػػ حث ػػم  ؼح اػػؽح ػػلحث سػػ  حو ث حإ    لػػتحإ جػػ )ح وثبػػطح
 وم كتحيمؽح  م فححلو)حهذهحث جؾث  ح ذثح ء هح ؽحث ن ) حأفح صمؾذحع   حوثحػلح ػؽحعؾث ػ حث ػم  ؼحب ػ ح

 ح96تتح ع   جتحث عس   حوث سػل   تحث صل نلػتحث ؾث علػت2ح ث م حسلصم عه حث ظ حوثلانج ه تث ع   تحوث عه  ثتح
حل11

ثلإ سػػ فحلاحنقماػػ ححل نػػهحب ػػ حأ ػػهح ءلػػ ،حوةنعػػؾ،ح أفم(، 2114) سااامي جسياال الذااخ او  وةػػػ يح
حيؾع  فحأا يحك م ئحوك م ئحح222حوةل ؾحثلإ س فحأفحبع مػتحث ػػم  ؼحببػػ  ئح وةمنيبحوةمص ؾح قطححوإ ع حهؾح قؾـ

لحب ػػ ححل نػػهحوسػػ ؾكهحأوححػػلو حن ممػػ حأوحن ػػلي ح ػػ حهػػػذثحث سػػػ ؾؾحث ػػػذذحينػػػم حأس سػػػً ح مػػػ ـحبػػػؽح)اػػػؾؿحث جليػػػ
  منػػتحنغهػػ ح ػػ حشػػا حث م ممػػ حأوحث م ػػلي حث جليػػلح ػػ ححثسػمج بتث اػ  ؽحث صػ حينوػ  ح عػ حيػػ )ذحإ ػػ ححػػلو ح

يح ػػ ح)  حث م ةلػتحث  ة  ػلتحبصمػبح ع ػػؽحث سػ ؾؾح222حكعػ حنوػػا حبع مػػتحن  ػػؼحث عهػػ  ثتحث ص كمػػتحأهعمػػتحكبػػ ح
حل992 ح8ث ي )ح  عه  ئحث ص كلتحث جليلئ2ح حثلمس لباػؾ ئحنهلؼحث  ححثسم لث ه 
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حث م  ؼحش   حووثسلحعلثً،حوهؾحأس  ححم(،2112) محسؽد داود الخبيعيوةوم ح ث  ع لتحث  حإفح يهؾـ
ث ػم  ؼ،حب ػ حأفحث ػم  ؼح ع ػؽحن  ةيػهحب  ػهحح ػؽحث م  لعلت،ح اح   )حأذح عطح ؽحأ ع  حث س ؾؾحث تو ذحثفح   ؾ

هؾحبع لتحن مم حأوحن لي ح  حس ؾؾحث ي )ح ملجتحقل  هحينو  حب  حش ةظت،حألاح  ؾفحهذثحث م مم حأوحث م ػلي ح
 ػ حسػ ؾؾحث ي )ح ملجتحقل  هحينو  حبصمبح وػم  حألاح  ػػؾفحهػػذثحث م ممػػ حأوحث م ػػلي ح ػػلحنػػؼح ملجػػتح  نمػػ حأوح

حل2 ح99 لاتحث ع  متحك  م  حأوحن  ط حث  ق  م حث عنوظتحأوح  حش بهح  ػ2ح  ت ضحث ص
لايػػلحأفح أفحث هػػلؼح ػػؽحث ػػم  ؼحهػػؾحث م مػػ حثلإ جػػ ي ح ػػ حعؾث ػػ حث و اػػلتح  يػػ )،حو اػػ حيػػمؼح  ػػػ

ح صل حث م م حبظ ةقتح ظ )ئحوش   تحو ما   تح  حث جؾث  حث ع  هلتحوث ؾعلث لتحوث ص كلتح   
ح–ثلإيػػػلثب حح–وهػػػ حنوػػػع حث  ع لػػػ تحث ع  هلػػػتح ػػػ حث ميامػػػ ح ث ن  ػػػلححالجؽاناااب السعخ:ياااة: 02

ثلإسػػػم ثنلج لحوةغهػػػ ح  ػػػػح ػػػ حث عقػػػل ئحب ػػػ ححػػػ حث عوػػػ اتحث عل سػػػلتحوث صل نلػػػتحوكػػػذ ػح
حث ذك  حث ع    2

وث عمػؾؿحوث مػذوؽححوثلانج هػ توه حنوع ح  حك ح  ح م  عػهح ػؽحث كػلؼححالجؽانب الؽججانية: 92
 ث ذك  حث   طي 2وث عؾسلق حوح ث جع   حوث ين 

ث عه  ثتحث ص كلػتحث ابمػ ئحوث لقلقػتح  ػ حث ام بػتححثلمس لوةمع  ح  ػح  ححالجؽانب الحخكية: 62
 ح08ب ػػػػ حث ص سػػػػؾلحأوحث  ػػػػزؼحب ػػػػ حث لاتحث عؾسػػػػلكلتحأوحث سػػػػت حتحأوحقلػػػػ )ئحسػػػػل  ئ2ح 

 ل092
 ػػػؽحثسػػػم  ثرحث نغ ةػػػ تحن  ػػػؼحث عهػػػ  ثتحث ص كلػػػتح ع ػػػؽححم(،2111) صاااالس حداااؼ أحساااجيػػػػػذك ح

يػمؽحث ع مػ ثتحيؾ ػمحأفححوثلا مػ ثفح  لا نتػ  نصليلحث  ليلح ؽحش و حث م  ؼحين  حب  ح  حيمنمػهحكػ ح غ ةػت2ح
ث ػػػػػم  ؼحث ص كػػػػػ حببػػػػػ  ئحبػػػػػؽحصبع مػػػػػتحث صاػػػػؾؿحب ػػػػ حث ع  ؾ ػػػػ تحثلأو مػػػػتحبػػػػؽحث ص كػػػػتحوث مجػػػػ  لحثلأو مػػػػتح

ؽحبع لػػػتحث مظػػػؾ حث  ػػػ ـح  و اػػػلت،حوث عهػػػ  ثتح ػػػػء)ث حونصسػػػػمنه حثػػػػؼحن بممهػػػػ حون مبػػػ حهػػػذهحث  ع لػػػتحعػػػز ح ػػػ
ث  مػػػاتح مص ةػػػػحث جسػػػؼحأوحب ػػػضحأعزث ػػػهح مصقمػػأححثسػػم لثـث ص كلػػتحهػػ حن ػػػػحث عهػػػ  ثتحث مػػػ حنقممػػػ ح

إ ج احأ)ث حيػل  حاػ ص،حيمنعػ حنؾعػػلحب ػػضحث نقػػ  حث ه  ػػتحث مػػ حينت ػػ حب ػ حث ع  ػؼحأفحي ثبمهػ حبنػلحن  ػلؼح
حث عه  ثتحث ص كلتحوه  

ح و ئحث عع  ست2ح  02
ح ا ح م ئحث عع  ست2 92
حنؾاةلح م ثتحث عع  ستحب  ح  ثح حيللاحً ؽحنجعل ه 2 62
ح ع  ستحث عه  ئحك  حأوحبظ ةقتحعز لتحك لت،حيللًاح ؽحث ظ ةقتحث جز لت2 12
حث و ححث  يغ ح  عه  ئحااؿحث م  ؼحوث عع  ستح س بلحب  حإنق فحث عه  ئ2 02
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 ل031ح 2ث م كمزحب  حث س بتحأولاحثؼحث ل ت2ح  32
   عهػ  ثتحث ص كلػتح م ػل)ئحو منؾبػتحونصمػ هحث عهػ  ثتحث ص كلػتحث ع كتػتحث ػ ح سػمؾة تح  م يػتح ػػؽح
ث  ع حث  ق  ح  نل  ح قؾـحث اب ح  ح ت  ثئح222حأ  حب  نستتح م  ةفحث م  ؼحث ص   ح  حث  ة  تح هؾحبع لتح

أح222حأوحهػػػؾحبع لػػػتحنصسػػػمؽحب مهػػػ حوقل سػػػه حبػػػؽحط ةػػػحثلاسػػػمللاؿإ    لػػػ تحث سػػػ ؾؾحث مػػػ ح ع ػػػؽححثلمسػػػ ل
ث مؾث ػػأحث ص كػػ حوةهػػلؼحإ ػػ حثلمسػػ لحث عهػػ  ثتحث ص كلػػتحوث قػػل ثتحث بل لػػتحوث سػػ ؾؾحث عن سػػ ح  عؾث ػػف2حأفح

حل011-22 ح91ط ةقتحنقل ؼحث ع )ئح  و صحث عم  ؼح ثتحأهعلتحب   تح  حث  ع لتحث م  لعلت2ح 
ث  اػػ  صحث عزثعلػػتحو مػػ حث ع  هلػػتحث عم مػػ ثتحث عػػ ث ئح ػػ حن  ػػؼحث عهػػ  ثتحث ص كلػػتحنمػػءث حيػػت ضح

ب  هػػػلو حوث  قػػػتحوث ع ػػػ ط ئ222ث ا2حون  ػػػؼحث عهػػػ  ثتححثلاناػػػ ؼوث مػػػ حنسػػػع حب   اػػػ  صحث و اػػػلتح  ػػػ  ح
ث ص كلتح  حثلأو  عحث عل سلتحث عمنؾبتحنقؾـحب  ح جعؾبتح ؽحثلإع ث ثتحث عنغعتحوث م حنمنػ وؿحث  ؾث ػ ح

ث عهػ  ثتحث ص كلػتحبعجعؾبػتحبؾث ػ حنػ نتطحب اػ  صحث عهعػتحث ع ث ئح  حن  ؼحث س ؾؾحث ص ك حوةمءث حن  ؼح
ث م  لعلػػتح ثنهػػ حوةو اػػلتحث عػػم  ؼحوأفحث عم مػػ ثتحث عػػ ث ئح ػػ حن  ػػػؼحث عهػػػ  ثتحث ص كمػػػتح ع ػػػؽحنقسػػلعه حإ ػػ ح

ح جعؾبممؽ ح
ث نمػػػػػػ حح–ث جػػػػػػنبحح–ث  عػػػػػػ حح–نوػػػػػػع ح ث ػػػػػػذك  ححالسجسؽعااااة ا ولااااى )الستشيااااخات الذخرااااية(:

سػػػػا تحح–ثلإ) ثؾحح–ث  بػػػػ ئحث سػػػػ بقتحح–ث اػػػي تحث بل لػػػتحح–ث ػػػػػنعطحث بػػػل  حح–ث قػػػػػل ئحث ص كمػػػػػتحح–حثلا ي ػػػ   
حث عمؾؿل2حح–ث  ؾؼحح–حثلانج ه تح– سمؾيحث ظعؾححح–ثلأعهػزئحث صمؾةػتحوث صػؾث ح

ح–  ػ فحث ػم  ؼحح–ي  ػ   حث ػم  ؼحح–نوػع ح ط ةقػتحث ػم  ؼححالسجسؽعة الثانية )الستشيخات الخارجية(:
ث صؾث زلحو ؽحهن ح جلحأ هح ع ؽحأفحينل  حأل  ح ػؽحح–ث عس بليؽحح–ث ع  ؼحح–ا ؽحث م  ؼحح–أو  تحث م  ؼح

 ل018 ح1 م م 2ح 
 مخاحل التعمػ الحخكي: 

ث ي )حيم  ؼحث عهػ  ثتحث ص كلػتحوةنمقػ ح ػؽحثلأ)ث ح مػ حث عػ ه حإ ػ حثلأ)ث حث عػ ه ،ح هػؾحيمقػلـحاػاؿح
ح  ثح ح  م  ؼ حبلئح  ثح حوث م ححل)ه حإ  حثا 

ح  ح تحثلمس لحث مؾث أحثلأو  ح  عه  ثتحث ص كلتح ث ع ح تحث ع  هلتل2 02
ح  ح تحثلمس لحث مؾث أحث جملح  عه  ئحث ص كلتح ث ع ح تحث م ثبظلتل2 92
 ل91 ح95  ح تحإنق فحون بم حث عه  ئحث ص كلتح   ح تحثلاسمقا لتل2ح  62

ث ػػم  ؼ،حكؾ هػػ حنبػػمؽحث ق بػػلئحث مػػ ح سػػم حب مهػػ حن  ػػ ح  ثحػػ حث ػػم  ؼحث ص كػػ ح)و ثًحبػػ  اثًح ػػ حبع لػػتح
  ثحػػ حث ػػم  ؼحث ص كػػ حوث م حنن  ػػبحباػػؾ ئحب  ػػتح ظ ةقػػتحث ػػم  ؼحث ا  ػػ تحبػػاوئحب ػػ حأفحن  ػػؼحث عهػػػ  ثتح

 ح ػػػ حث ص كلػػتحوبع لػػتحثلإبػػلث)حث عهػػػ  ذحنعػػػ ح ػػػ حبػػلئح  ثحػػػ حأس سػػػلتحنػػػ نتطحهلعػػػ حيمنهػػػ حونػػػ ث حكػػػ ح نهػػػ
حثلأا يحونمءث حيه حو م هؼحب  حأفحهذهحث ع ثح حه  ح

حن  لؼحك حبن ت حك حث ظ ؽحثلاس سلتح  عتت2حالسخحمة ا ولي: 02
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حث م كمزحب  حث نؾثح حث  ظظلتحوث ينلت2حالسخحمة الثانية: 92
 ث مص ؼحوث سلظ ئح  حثلأ)ث 2حالسخحمة الثالثة: 62
 ل020 ح98 حث مل ة ح  حع وؼح و يهتح ء)ث 2حالسخحمة الخابعة: 12

وث ا ئحث ظ   ئحهػ ح عتػتحكسػ   حثلأ  ػ لحثلأاػ يحث مػ ح  معػلحث نجػ حح مهػ حب ػ حن كمػزحث ابػ ح ػ ح
نظؾة ح ه  ثنهحوتق ه ،ح ا ع حك فحأ  ث)حث ي ةأح ؾهؾةمؽحوب  ح سمؾيحبػ   ح ػؽحث عهػ  ثتح هػذثح ػؽحشػء هح

 ػل ئحب  لػتحب ػ حنؾ ػلحأذحعػ وؼحأفح ج  حث ي ةأحأ مزحبؽحب   حث ي ؽحث م حنن  سهحوة ػؾفحث اببػؾفح وح
نم   هػػ حث عتػػ  ثئحوأفح صسػػنؾثحث ماػػ ؼححل  هػػ ،حو ػػلحيبػػلوحثلأ ػػ ح ػػ حب ) ػػهحتػػعتً حب ػػ حث اببػػمؽح ػػ حكلفلػػتح
ح.نصسػػمؽح هػػ  ثنهؼح اػػؽحثلأ ػػ ح  ػػلوحأسػػه حبنػػل  حنقمػػ فحث عهػػ  ئحبصسػػؽحث ػػم  ؼحوثلإ عػػ ـحث جمػػلحيم ػػ  لؼحث  عتػػت

حل3 ح69 
ث ظ   ئحهؾحإنق فح ه  ثتحث    ح مه ،حو ػؽحأيػ احن ػػحث عهػ  ثتح ػذك ح ؽحث عه  ثتحثلأس سلتح  ا ئح

ث ػل  عحبػؽحث ع  ػ ح-حػ  طحث اػل-ث م لحث سػ حأ-ثلابلث)ح نهمتتحث ا ئلح-نع ة حث ا ئ- نه  حإ س ؿحث ا ئ
حل01 ح261ح  ث مالذحث زثحفل

 :أىػ خرائز الشسؽ العقمي لطمبة كمية التخبية الخياضية
،حونز)ث)ح  ح ه  تحث ع ح تحث  ع ةتحوةق حوثلا مت هعقل ئحب  حث م كمزح صل حنصسؽحنل ةج ح  حث  02

  حث ميام حب  حث اؾ ئحث تا ةت،حوةص ح ص هػ حنػل ةجلً حثلأ يػ احوث ا عػ تحوث م ػلاتححثلابمع )
 ث م حيمعمزحب  ؾث علت2

 عػػؾح ظػػػ )حوسػػ ةلح ػػػ حث عقػػػل ئحب ػػ حث م كمػػػز،حوةبػػػلأحبناػػ حث يهػػػؼحيػػػلا حكءحػػلحث  ؾث ػػػ حث مػػػ ح 92
  بلحب  حث مذك 2نس

نز)ث)حث قل ئحب  حن  ؼحو عؾحث عي للؼحوث ميامػ حث عجػ )،حو ػؽحأ   ػتح  ػػح    ػتحث اػؾثلحوث  ظػءح 62
 وث  م حوث و 2

اةػػ )ئحث عصاػػؾؿحث   ػػؾذح ملجػػتح ػػ ح سػػع هح ػػؽح يػػ )ثتحو اػػظ ص تح ػػؽحث عػػل لحب  نػػ )ذحأوح 12
 ح02 ػػ ،حوث عقػػ و ئ2ح ث عل سػػت،حو ػػ ح ظ ػػلحب لػػهح ػػؽحوسػػ   حث ع   ػػت،حوثلإبػػاـحث سػػع  ،حوث ع ح

 ل13
 :لطمبة كمية التخبية الخياضية الانفعالي – الاجتساعيأىػ خرائز الشسؽ 

نمعمػػزحث  ا ػػ تح ػػلح    ػػهحوا ا ػػهحب  م ػػ وفحب ػػلحأفحك  ػػ حبا ػػ تحث منػػ  بحهػػ حث سػػ  لئح ػػ ح 02
 ث ع ح تحث  ع ةتحث س بقت2
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نػ )ذحوث عل سػػت،حولاح اػ  هحبػػؽحثنسػ عح)ث ػ ئحثناػػ  هحب   ػ  ؼحث  ػػ  ع حو ػلحأ  ث ػهحو سػػتؾ لهحب   92
حث م كمزحب  ح ظ  بمهحث و الت،ح احناؾفحهن ؾح ب  ثتح ؾةتح  مؾن حوث  ؾؼحث زث ليؽ2

نػػز)ث)ح ل نػػهحب ػػ ح ػػتطحث ػػنيبحو ػػتطح وػػ ب هؼحوكبمهػػ حونقػػ ح  ػػ و هؼ،حيمنعػػ حنغهػػ ح ػػليهؼح 62
أوح  ػػػ وؼح ػػػؽح ػػػؾعحعليػػػل حهػػػ حث ع ػػػ وؼحث ع نتظػػػتحب  يوػػػ ،حهلعػػػ ح قؾ ػػػؾفحبػػػهح ػػػؽحوعتػػػ ت،ح

    يؾفحبهح ؽح ه ـ،حأوحك مؾح  ح  ةأح  2
ي ػأح ػػ ح يسػهح غػػ ثًح زةػ )ئح   ؾ  نػػهحو ه  ثنػهحث مػػ ح  مسػبه حوةاػػتمح ػ ) ثًحب ػػ حإشػت عحح ع نػػهح 12

 وةاتمحأل  حثسمقالًا2
 ل5 ح0 صم هحث ي )حإ  حث وه ئحوإثت تحث ذثت2ح  02

ث  ػػ  ؼح ػؽحاػػاؿحتػػل ممؽحنهػل)حع  صػػتحكؾ و ػ حث مقػػلـحث عصػػ اح ػ ح جػػ ؿحث م  ػلؼح ػػ حععلػػلحأ صػ  ح
ح  لسمممؽ 

حثلإ اؽحشتهحث    ع ح  علث  حوث ج    تحب  ح سمؾيحععللحث ع ثح 2 02
حث  كؾ)حثلا ما )ذحث ن عؼحبؽحنلثيم ح    صتحث ج  صت2ح 92

و  ح ؼحنُبذؿحعهػؾ)حكبمػ ئح عؾثعهػتحهػذهحث ثػ  ،ح سػؾؼحنمسػب حتػل تحإ ػاؽحث عػلث  ح ػ حاسػ   ح
مسػػػػ ل،حوثا) ػػػػ )حبػػػػلـحث عسػػػػ وثئ،حوسػػػػم )ذحث اػػػػل تحثلا ماػػػػ ) تحإ ػػػػ حنيػػػػ  ؼح ػػػػ حث ػػػػم ّ ؼ،حواةػػػػ )ئح  ػػػػللاتحث 

ثلأ ػػ ث ،ح ػػؽحاػػػاؿحايػػضحعػػ  ب حث  ػػػ رحوث ظ ػػ ح ػػ ح جػػػ ؿحث م  ػػلؼ،ح غػػ ثًح  مػػػ  حث ػػذذحي صقػػهح  ػػػػح
ب لأس حث ععلولت2حوسم صأحثلأ  ثفحك مهع حث م  حي أ حث ع ؿحث تو ذحوث    هتحب  حثلأ لحث ظؾة ح اؽحإ ثح

حل9 ح06فحإ  حث مص ؾح)بعً ح  م  ؼحث عسمع 2ح ب ) تحث ب لث
 غ ثح  لـحع هزةتحث بنلتحث مصملتح  ح  غؼحث ع سسػ تحث م  لعلػتحوبػلـحثسػمل  يه حلإعػ ث حث مص  ػ تح
إ ل م و لػػػتح ا  ػػػتحث ظػػػالح ػػػ حكػػػ حث ع ثحػػػ حوث قظ بػػػ تحث نغ ةػػػتحوث  ع لػػػتح قػػػلحثن ػػػذتحب ػػػضحثلإعػػػ ث ثتح

تحث عمؾ  ئح  حث ع سس تحث م  لعلتحوثسمبلثؿحثلا مص  ػ تحث نغ ةػتح ع ثحػ حلاسم لثـحث بنلتحث مصملتحث مانؾ ؾعل
ث نق حينغؼحثا ذح ػ حأحػلحث نقػ  حث مػ حيػمؼحنصػل)ه حنصػ حإشػ ثؼحثلأسػ نذئحث عؾعػؾ)يؽحب  ع سسػتحث م  لعلػت2ح

حل06 ح0 
ؼحو ػػؽح  حلػػتحأاػػ ي،حننسػػجؼحث عناػػ تحث م  لعلػػتح ػػلحث نغ ةػػتحث بن  لػػتح ػػ حث ػػم  ؼححمػػبحيبنػػ حث عػػم  

 ا نهحث   تتحبهح ػؽحث ع   ػت،حو ػؽحث ن حلػتحث نغ ةػتح ػؽحاػاؿح صمػؾيحن  لعػ ح  بػ حبػؽحث بمتػتحث ع  هلػتح
 ػػػؽححمػػػبح  ؾ  نهػػػ حو ػػػ حيػػػمؽحهػػػذهحث ع ؾ ػػػ تح ػػػؽحبا ػػػ ت2حو ػػػلحثشػػػ  تحب ػػػضحث ل ثسػػػ تحإ ػػػ حأفحنظػػػؾة ح

يؾفحكعم  عػمؽح٪ح ػؽحث نػ  ح اػنح11فحإث عي للؼح  ع  ؾ  تحي )ذحإ  ح سػمؾة تحأ مػ ح  مػذك ،حلاسػلع حوح
 ح00با ةمؽ2ح ذثحيم  ؼحث ن  حبو  حأ م حبنل  حنقلـح هؼحث ع  ؾ  تحوث عي للؼحبو  ح    حأوحبا ذ2ح 

حل61
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 مػ و حكؾ  ػ ،ححث موػ  و  حع حح  تحثلا نت ؾحث ن ععتحبؽحثلإع ث ثتحث اػ   تح  ص ؾ ػ تح ؾ ػفح
مػػلئح  م ػػ   ،حوةع ػػؽحإ جػػ اح ػػؽحث عع ػػؽحث صػػلح ػػؽح ػػ  حع  صػػتحكؾ و ػػ حب ػػ حث م  ػػلؼ،حيػػ حوا ػػأح  تػػتحع

حثلاسمج ب تحث اا تح مصقمأح  ػحب  حت ملحسل س تحث لو تح  حثا ح  ثح ح ملثا ت 
حث مالف2 02
حإ)ث ئحثلاسمع ث ةت2 92
حث مصسمؽحوث مس ةل2 62

وةنت ػ حلأ غعػػتحث م  ػػلؼ،ح ػ ح  ػػ رحننيمػػذه ح هػذهحث سل سػػ ت،حأفحنسػػ  حإ ػ حث م ػػ   ح ػػؽح)وفحأفح
مػػبحكػػ فحث ؾ ػػلح بػػ حنيوػػ حث ج  صػػتح ػػ حث  ليػػلح ػػؽحث ب ػػلثفحيمسػػؼحيمػػل  حن مػػلحناػػ ث حأاظػػ  حث ع  ػػ ،حح

”ح سمؾيحث م  ؼ،حوث ني عح س حبلـحث عس وثئ،حوةط حونم ئحث مقلـ،حوث ي تتحس  صتحث فحأ  ـحث ب لثفح ؽحأع 
حهت     ه حأفحنج  ح ؽحثلاسم ثنلجل تحث نج تحث مػ حثسػم ل مه ح  م ػ   ح ػؽ“ حإب )ئحث بن  حب  ح صؾحأ م 

ثلأا تح نظ قً حلإ)اػ ؿحنصسػمن تحطؾة ػتحثلأعػ ح ػ ح جػ لاتح  ػ حث مقمػلؼ،حوث م ةلػت،حوث مانؾ ؾعلػ ،حوث معؾةػ ،ح
حل6 ح06و و  كتحأو ل  حثلأ ؾ 2ح 

 :مذكمة البحث
ح مػػػءث ئحث قظ بػػػ تحكػػػ حن   لػػػهحو ػػػ حثلأامػػػ ئحث و ػػػتحهػػػذهح ػػػ حث  ػػػ  ؼحيهػػػ ح عػػػ حث مػػػ حث غػػػ وؼحبسػػػب 

حوعػػػػهحب ػػػػ حث م  لعػػػػ حث عجػػػػ ؿحب  ػػػػذك ح  ػػػػصحوهنػػػػ ح،DIVOC-02حلث عسػػػػمجحكؾ و ػػػػ ح مػػػػ و حيمػػػػلثعل ت
ح ػ حهذثحث ع سس ؛حث عت ش حث مق ملذحث م  لؼحيلث  حنؾعلحأفحث م  لعلتحث ع سس تح ليحع ل حًحب تحث  اؾص،

حبوػ  حثلأوسػطحث وػ ؽحح نظقػتحو ػ حبػ ـحبوػ  حث  ػ  ؼحأ صػ  حععلػلح ػ حث م  لعلػتحث ع سس تح ؽحث  ليلح) ل
ح سػميملئحهػؾث)ئحبػاحث م  ػلؼحال ػتحنػ )ذحأفحنسػمظللححمػ ح م ل)ئحن  لعلتح نا تح )لابمعحنمجهحأفحا ص

حث عناػ تحب ػ حث مػؾ ح  قػ حأفح بػ حثلإ ام و ػ حث م  ػلؼحب ػ ح م ػ ؼح ػلبؾ  حثلإ ام و  ،حث م  لؼحبعنغؾ ت
حل62 حث م  لعلت2

 حكؾ و ػػػ ،حث ؾثسػػػلح ؾةػػػ حثلا موػػػ  و ػػػلحإ ػػػاؽحث ج   ػػػ تحوث عػػػلث  ح ػػػ ح  غػػػؼح)وؿحث  ػػػ  ؼحبسػػػب ح
س  ب حث  ليلح ؽح نا تحث م  لؼحثلإ ام و  ح مقل ؼحث عت تح ؽحث لو ثتحب  حث عسمؾة تحث ع م يتح  ما مذح
وث ظػالحوثلألػػ ) عممؽحوحمػػ حث  ػ   مؽح ػػ ح جػػ لاتحث اػصتحأوحث ينػػؾفحثلإيلثعلػػتحوكػذ ػحث م ةلػػتحث  ة  ػػلت2ح

حل911 ح05 
لػتحث م ةلػتحث  ة  ػلتحع   ػتحينهػ ،حو ػؽحاػاؿحصحك مؾحهمتػتحث مػل ةبحب  الباحثو ؽحااؿحبع حص

 احغتحط ؽحوأس  م حث م  لؼحث عسم ل تح  حن  ؼحطالحث ي  تحث    لتح ه  ثتحث مل ةبحوعلحث ت حػبحث هػ ح
ن معلحب  حثلأس ؾلحثلأ ػ ذح قػطححمػبح قػؾـحث عص  ػ حب  وػ ح،حوة ػؾفح)و حث عػم  ؼحسػ بلً ح  معػلحب ػ ح ػ ح

ل ئحهػػذثحثلأسػػ ؾلحب ػػ حعػػذلحث متػػ هحث عم  عػػمؽححمػػبحأ ػػهحلاحي ثبػػ حث يػػ وؽحيم قػػ هح ػػؽحن  لعػػ ت،ح ػػلحبػػلـح ػػ
ث ي ) تحيمؽحث ظالحث ع  عؾفحباوئحب  حث    حث زث لحب  حث عص   ح ملجتحوث ذذحلاح ع نهح ؽحناػصلمح
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صح  ل ثستحوثلاطػاعحوث تصػبح ػ حالباحثل  تحثلأاظ  حوة  م   ح ق  ح ؽح ل نهؼحب  حث مل ةب،حهذثح  ح) لحص
لأس  م حث مل ةسلتحث صلي ت،ح ؾعلحأفحث عناػ تحث م  لعلػتحنػؾ  حيمتػتحن  لعلػتح ن سػتتح جعلػلحث ظػالحلأ هػ حث

نقؾـحب  حأس  حننؾةلحطػ ؽحث  ػ رحوثلاعػ ث ثتحوثلأ وػظتحث عسػم ل تحثلأ ػ حث ػذذح ع ػؽحكػ حط  ػ ح ػؽح
حي ؾغحثلأهلثؼحث عظ ؾةتحب  ظ ةقتحوثلا)وثتحوث نو  حث ذذح ا عه2

اػػ ي،حننسػػجؼحث عناػػ تحث م  لعلػػتح ػػلحث نغ ةػػتحث بن  لػػتح ػػ حث ػػم  ؼححمػػبحيبنػػ حث عػػم  ؼحو ػػؽح  حلػػتحأ
 ا نهحث   تتحبهح ػؽحث ع   ػت،حو ػؽحث ن حلػتحث نغ ةػتح ػؽحاػاؿح صمػؾيحن  لعػ ح  بػ حبػؽحث بمتػتحث ع  هلػتح
 ػػػؽححمػػػبح  ؾ  نهػػػ حو ػػػ حيػػػمؽحهػػػذهحث ع ؾ ػػػ تح ػػػؽحبا ػػػ ت2حو ػػػلحثشػػػ  تحب ػػػضحث ل ثسػػػ تحإ ػػػ حأفحنظػػػؾة ح

٪لح ؽحث نػ  ح اػنيؾفحكعم  عػمؽح11ي للؼح  ع  ؾ  تحي )ذحإ  ح سمؾة تحأ م ح  مذك ،حلاسلع حوأفح ث ع
 ح00با ةمؽ2ح ذثحيم  ؼحث ن  حبو  حأ م حبنل  حنقلـح هؼحث ع  ؾ  تحوث عي للؼحبو  ح    حأوحبا ذ2ح 

حل61
ث عناػػػ تححاػػػاؿحإطػػاعحث ت حػػػبحب ػػ ح مػػػ   حث  ليػػلح ػػػؽحث لث سػػ تحث ع ععلػػػتحث مػػ حنن و ػػػ ومااؼ 
ل،ح3ـلح 9108 حتاامخ جساال عخفاةل،ح93ـلح 9102 حمشار خيخت أحسج   ح) ثستحكاًح ػؽ ح ثلإ ام و لت،

ـلح9100 حعساخ حداؼ العطااسل،ح09ـلح 9100 حعبج العاال الدايجل،ح03ـلح 9108 حغجوخ عدت سالػ
عػ ح هػ حنػءثم حإ جػ ي حل،ححمبحأش  وثحب  حأهعلتحثسم لثـحث عنا تحثلإ ام و لػتح ػ حث  ع لػتحث م  لعلػتح 00 

  ح ؾثن حث م  ؼح مػلحأبصػ ثهؼ،ححمػبحنعمػ احث عناػ تحثلإ ام و لػتحبػؽح مػ هح ػؽحثلإسػم ثنلجل تحثلأاػ يح ػ ح
 .  ثب ئحث ي وؽحث ي ) تحيمؽحث عم  عمؽ

ثفحثسػػػػم لثـحث عناػػػػ تحث م  لعلػػػػتحكؾسػػػػم تحن  لعػػػػتحن ثبػػػػ حث يػػػػ وؽحث ي ) ػػػػتحيػػػػمؽححالباحااااث"وةػػػػ ذحص
تحث مػػل ةبحو ػػؽحثػػؼحا ػػأح ػػؾعح ػػؽحث مي بػػ حيػػمؽحث ظ  ػػ حث ع  ػػؼحوث عػػم  ؼحونصقمػػأحث عم  عػػمؽح ػػ حن  ػػؼح هػػ  ث

 سػػمؾذحأ مػػ ح ػػ حث  ع لػػتحث م  لعلػػت،حو ػػؽحهنػػ حعػػ  تح اػػ ئحإعػػ ث حهػػذهحث ل ثسػػتحث مػػ حن معػػلحب ػػ حث وػػ  ح
 ناتحن  لعلتح مصسمؽحثلأ)ث حث عه  يحوث ع    ح  ظ   حث ع  ؼحوهذثح ػ حسم مػ هحث ت حػبح  مج ةػ ،حو ػ ح

 ػػ حسػػبأح جػػلحث ت حػػبحأ هػػ ح ص و ػػتح مظبمػػأحإحػػليحأسػػ  م حث مػػل ةبحث صلي ػػتحو  ػػػح عؾثلتػػتحث مظػػؾ حح ػػؾ 
ث عسػػمع ح ػػ حنصسػػمؽحث  ع لػػتحث م  لعلػػتحوأ ػػاح ػػ حث مقػػلـحبعسػػمؾيح هػػ  ثتحث مػػل ةبحث ي ػػ ؿح  ظ  ػػ حث ع  ػػؼح

بنلحث مل ةبحث ما مذحو ص و تح  م   حب  حب ضحث عو اتحث م حنؾثعهحث ظ   حث ع  ؼح ؽحث منؾعحوث مت يؽح
ح  حث م ةلتحث عملث لتح  حع حع  صتحكؾ   2

ث عناػػتحث م  لعلػػتحونءثم هػػ حب ػػ حعؾث ػػ حن  ػػؼحو ااج تبمااؽرت مذااكمة البحااث فااي التدااا ل التااالي: 
 .ب ضح ه  ثتحث ا ئحث ظ   ئح ظالحك لتحث م ةلتحث  ة  لتحع   تحينه ح  حع حع  صتحكؾ و  
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 ىجف البحث:
ث عناتحث م  لعلتحب  حعؾث  حن  ؼحب ضححب سم لثـلؼحي     حن  لع حيهلؼحث تصبحناع

ع   تحينه ح  حع حح–ك لتحث م ةلتحث  ة  لتححح -ث ي  تحث    لت ث عه  ثتحثلأس سلتح  حث ا ئحث ظ   ئح ظال
حع  صهحكؾ و  2

 فخوض البحث:
صػبحث مج ةبلػتحنؾعلح  وؽح)ث ػتحإحاػ  لً حيػمؽح مؾسػظ حث كل سػمؽحث قب ػ حوث ت ػلذح  منػتحث ت 02

ب سم لثـحث عناتحث م  لعلتحب ػ حن  ػؼحب ػضحث عهػ  ثتحثلاس سػلتح  اػ ئحث ظػ   ئح مػلحث تصػبح
ح ا  محث كل  حث ت لذ2ص

نؾعلح  وؽح)ث تحإحاػ  لً حيػمؽح مؾسػظ حث كل سػمؽحث قب ػ حوث ت ػلذح  منػتحث تصػبحث مػ بظتح 92
  ئح مػػلحث تصػػبح اػػ  مح ث ظ ةقػػتحث مق مل ػػتلحب ػػ حن  ػػؼحب ػػضحث عهػػ  ثتحثلاس سػػلتح  اػػ ئحث ظػػ 

حث كل  حث ت لذ2ص
نؾعػػػلح ػػػ وؽح)ث ػػػتحإحاػػػ  لً حيػػػمؽح مؾسػػػظ حث كل سػػػمؽحث ت ػػػليمؽح  منمػػػ حث تصػػػبحث مج ةبلػػػتح 62

وث مػػ بظتح ػػ حن  ػػؼحب ػػضحث عهػػ  ثتحثلاس سػػلتح  اػػ ئحث ظػػ   ئح مػػلحث تصػػبح اػػ  محث كلػػ  ح
 ث ت لذح  منتحث تصبحث مج ةبلت2

ح مرطمحات البحث
ح عمية:السشرات التعميسية التفا

ـلحبء هػػ حصهػػ حشػػت تحن  ػػؼحإعمعػػ ب حنػػؾ  ح  ع  عػػمؽح9105 حوؽسااع عبااج السجيااج العشااد  ب  هػػ ح
وث م ػ وفحونتػػ )ؿحث عصمػؾذحث م  لعػػ حوث مظبلقػ حإ ػػ  تحث ػ حث ؾثعتػػ تحث عنز لػػتحح اناػػ ؿوث ظػالحيمتػػتحأ نػتح

 ل3وث عن  و ت2ح 
 الجراسات السخجعية:

 أولًا: الجراسات العخبية:
نػػءثم حثسػػم لثـحث عناػػ تحث م  لعلػػتحب ػػ حح( بعشااؽان:6م( )2118جسااال عخفااة ) : دراسااة تااامخ1

عؾث ػػ حن  ػػؼحب ػػضحث عهػػ  ثتحيػػل  حث م ةلػػتحث  ة  ػػلتح ما مػػذحث ع ح ػػتحثلإبلث) ػػت،حهػػلؼحث تصػػب حث م ػػ ؼح
ب  حنءثم حثسم لثـحث عنا تحث م  لعلتحب  حعؾث  حن  ؼحب ضحث عه  ثتحيل  حث م ةلػتحث  ة  ػلتح  سػ بقتح

لحن عمػذح061 حث ظؾة لح ما مذحث ع ح تحثلإبلث) ت،حث عنه حث عسػم لـحث عػنه حث مج ةبػ ،حبمنػتحث تصػبح ث ؾث
ب  افحثلاوؿحثلإبلث)ذ،حأهؼحث نمػ    حنيؾ ػ حث عجعؾبػتحث مج ةبلػتحب ػ حث عجعؾبػتحث مػ بظتح ػ حث عسػمؾذح

   ح وح  ب لتحب  لتحب  حث   ع ح عس بقتحث ؾث حث ظؾة حو سمؾذحث مصام حث ع    ،حوث عناتحث م  لعلتحك
 ف ث حوث ظت ب تحأ  ث)حث  منتح ع حس بلحب  حنصقمأحث ج   حث ؾعلث  2
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ث عناػػ تحث م  لعلػتحث مي ب لػتحصثلأ) ػػؾ)وصح ح( بعشاؽان16م( )2118: دراساة غااجوخ عادت سااالػ )2
 سػمؾيحونءثم ه حب  ح سمؾيحأ)ث حب ضح ه  ثتحث ت  لت،حهلؼحث تصب ح) ثستحنءثم ح ناػتحثلأ) ػؾ)وحب ػ ح

لحط  تت،حأهؼحث نمػ   حوعػلح61أ)ث حب ضح ه  ثتحث ت  لت،حث عنه حث عسم لـحث عنه حث مج ةب ،حبمنتحث تصبح 
 ػػ وؽح)ث ػػتحثحاػػ  ل حيػػمؽح مؾسػػظ حث كلػػ  حث ت ػػلذح  عجعؾبػػتحث مػػ بظتحوث ت ػػلذح  عجعؾبػػتحث مج ةبلػػتح ػػ ح

حج ةبلت2 سمؾيحأ)ث حب ضح ه  ثتحث ت  لتحو ا  محث كل  حث ت لذح  عجعؾبتحث م
نػءثم حي  ػ   حن  لعػ حب سػم لثـحث عناػ تح :( بعشؽان26م( )2119: دراسة مشار خيخت أحسج )3

ب ػػ ح سػػمؾيحأ)ث حوا ػػؽحث بػػل حوث ػػلو ثفحو)ث علػػتحثلإ جػػ اح ػػ حسػػت حتحث زحػػفححEdmodoث م  لعلػػتحأ) ػػؾ)وح
علػػػتحأ) ػػػؾ)وحب ػػػ حث ػػػتظؽ،حهػػػلؼحث تصػػػب حث م ػػػ ؼحب ػػػ حنػػػءثم حي  ػػػ   حن  لعػػػ حب سػػػم لثـحث عناػػػ تحث م  ل

Edmodoب  ح سمؾيحأ)ث حوا ؽحث بل حوث لو ثفحو)ث علتحثلإ ج اح  حست حتحث زحفحب  حث تظؽ،حث عنه حح
لحسػػػػت ح،حأهػػػػؼحث نمػػػػ   حوعػػػػلح ػػػػ وؽح)ث ػػػػتحثحاػػػػ  ل حيػػػػمؽح08،حبمنػػػػتحث تصػػػػبح حث عسم لـحث عنه حث مج ةب 

 سػػمؾيحأ)ث حوا ػػؽحث بػػل حح مؾسػػظ حث كلػػ  حث ت ػػلذح  عجعؾبػػتحث مػػ بظتحوث ت ػػلذح  عجعؾبػػتحث مج ةبلػػتح ػػ 
وث ػػلو ثفحو)ث علػػتحثلإ جػػ اح ػػ حسػػػت حتحث زحػػفحب ػػ حث ػػتظؽحو اػػػ  محث كلػػ  حث ت ػػلذح  عجعؾبػػتحث مج ةبلػػػتح

حEdmodoلابمع )ه حب  حث عناتحث م  لعلتحأ) ؾ)وح
 ثانياً: الجراسات ا جشبية:

 عناػػ تح ح) ثسػػتححػؾؿحأهعلػػتحث( بعشااؽان38م( )2116: دراسااة فاساايميكا جخيجااؽر، و)خااخون )4
ث م  لعلتح  حثحم ثؼحث  ة  ممؽح  ح ج ؿحثلأ)ث ح  عسج مؽح  ح  سس تحث م  لؼحث  ػ   ح  نوػ  حث  ة  ػ ،ح
هػػلؼحث تصػػب حث مػػل ة حث عهنػػ حبصمػػبح  ػػؾفحث  ة  ػػمؾفح ػػ ) ةؽحب ػػ حنػػل ة حوةنػػ  حوعليػػتح هنلػػتحبػػ  مؾثاذح

هػػذهحثلأشػػ  ؿح ػػ ح و   لػػ ححثلأ)ث حث  ة  ػػ ح ػػؽحاػػاؿحث م  ػػلؼحاػػ  هح  بػػ تحث عص  ػػ ثتحوهػػ حوثحػػلئح ػػؽ
حمػػبحأع ةػػ ح ػػؽحاػػاؿحثسػػم لثـح ناػػتحن  لعلػػتحيهػػلؼح) ثسػػتح)و حوأهعلػػتحث عناػػتحث م  لعلػػتح ػػ حإ ػػي  ح
ث ظ بلحث عهن حب  حأ)ث حث  ة  ممؽحث عسج مؽح ػ حث م  ػلؼحاػ  هح  بػ تحث عص  ػ ثتح ػؽحث ج   ػتحث ؾطنلػتح

ث عػػنه حث ؾتػػي ،حبمنػػتحث تصػػب ح جعؾبػػتح ػػؽحح  م ةلػػتحث بل لػػتحوث  ة  ػػتح ػػؽحيؾا  سػػ ،حث عػػنه حث عسػػم لـ
لحط  ت ح ؽح  م فحثلأ   لحث  ة  لت،حأهؼحث نم    حب سم لثـحث مص لات،حوث ظ ةقػتحثلإحاػ  لتحكوػي ح30 

ث نمػػػ   حأفحث عناػػػتحث م  لعلػػػتح  تػػػتح لسػػػ ئح  ؾتػػػؾؿحإ ػػػ حث ع  ؾ ػػػ ت،حوث ل ثسػػػت،حوحػػػ حث عمظ تػػػ تحوع ػػػ ح
 ث ع  عمؽحأسه 2ث مؾثت حيمؽحث  ة  ممؽحث عصم  مؽحوح

 نا تحث م هلهحوث م  لؼ،حهلؼحث تصب ح    ػتح ح( بعشؽان35م( )2119: دراسة بيلار لاكاسا )5
للػػفح ع ػػؽحلأ  ػػ لحث يمػػليؾ،حو ػػ ح وػػبه ح ػػؽحيػػمؽحث  ليػػلح ػػؽحثلأشػػل  حث  ق هلػػتحثلأاػػ يحث عؾعػػؾ)ئح ػػ ححل ننػػ ح

  مؾثت ح ماؾفحثس  ح م  ؼحث ميام حث مؾ لت،حأفحناؾفحوس   حن هلهحوأ م حن ع حكعنا تحن  لعلتحووسم تح
بصع  ،حث عنه حث عسم لـحث عنه حث ؾتي ،حبمنتحث تصػب حطػالح ل سػتحث  ؾةػت،حأهػؼحث نمػ   حأفحث ع  عػمؽح
بص عػػػتحإ ػػػ حث مظػػػؾة حث عهنػػػ حث عسػػػمع حهلعػػػ حيم  ػػػأحيزةػػػ )ئح  ػػػ  مهؼحب  عناػػػ تحث م  لعلػػػتحثلإ ام و لػػػتح ػػػؽح
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لبؼح م ح مؾ  حو  حث ص عتح  حث عػلث  حيمنعػ ح ػ حث ج   ػ تح مػؾ  حث ن حلتحث ينلتحوث م ةؾةت،حو اؽحهذثحث 
بوػػػ  ح)ث ػػػؼ،حث ػػػلو حثلإ جػػػ ي ح  عناػػػ تحث م  لعلػػػتح ػػػ حاةػػػ )ئح وػػػ  كتحث ظػػػالحونتػػػ )ؿحث ع  ؾ ػػػ تحواةػػػ )ثح

ح)ث  ممهؼح صؾحث م  ؼ2
  ثع ػػػتح نهجلػػػتح يصػػػصح ناػػػ تحث ػػػم  ؼح ح( بعشاااؽان31م( )2121: دراساااة جيمياااغ، أكااايؼ )6
 ػػػػ حث م ةلػػػػتحث  ة  ػػػػلت،حهػػػػلؼحث تصػػػػب حث  ػػػػ رح ػػػػؽحهػػػػذثحث تصػػػػبحهػػػػؾحنقمػػػػلؼح ناػػػػ تحث ػػػػم  ؼححثلإ ام و ػػػػ 

ثلإ ام و ػػ ح ػػ حث م ةلػػتحث  ة  ػػلتح يمػػ ئحطؾة ػػتحعػػلثح ػػلحث صمػػؾ حث جعلػػلحث عوػػ  كمؽح ػػ حثلأ  ػػ لحث  ة  ػػلتح
    حأفحلح وػػػ  ك ،حأهػػػؼحث نمػػػ001 منيمػػػذحثلأ)ث حيػػػل لً ،حث عػػػنه حث عسػػػم لـحث عػػػنه حث مج ةبػػػ ،حبمنػػػتحث تصػػػبح 

ث مػػل ة حوث مؾعلػػهحأل ػػ حث ػػ )ئح ػػ ح جػػ لاتح ث  ة  ػػتحث عل سػػلت،حثلإ)ث ئحث  ة  ػػلت،حث كلػػ )ئحث م  مهلػػتلحأ مػػ ح
ح ؽح ج لاتحث مل ة حث  ة   حبب حثلإ م   2

  أوجو الاستفادة مؼ الجراسات السخجعية 
ح ث نق  حث م  لتح   ليحثلاسمي )ئح ؽحث ل ثس تحث ع ععلتححالباحثي  صح
حين  حث  ظؾثتحثلإع ث لتح  ل ثستحث ص  لت2ح  ثلأسبحث   علتححنصليل 02
 2إ    لتحتل  تح  ورحث تصبحبع حيمن س ح لحث هلؼح نه 92
 2ث ؾ ؾؼحب  حث  ظؾثتحثلإع ث لتحث عن ستتح  ل ثستحث ص  لت 62
 2ثامل  حث عنه حث عن س ح م ػحث ل ثست 12
 ث نم   2ح ن  وتح  ف لتحب رحث نم   حوث م مملحيه حح   نه ححثلاسمي )ئ 02
حناعلؼحث مل ةت تحث عن ستتح  ب     حث عقم ححب  حأسبحب علت2 32
حنلعلؼحث ت حبح  ح ن  وتح م   حث تصب2 52
حث ال  تحث اصلصتح نم   حونؾتل تحث تصب2 82
حثامل  حأ س حث ع   ج تحثلإحا  لتح بل   تحث تصب2 22
ح لتحب رحو ن  وتح م   حث ل ثستحث ص ح  ثلاسم ش )حينم   حث ل ثس تحث ع ععلتح 012
ون  ػػػؼححث ع   ػػػ ث ؾ ػػػؾؼحب ػػػ حأهعلػػػتحث عناػػػتحث م  لعلػػػتحونءثم هػػػ حب ػػػ ح سػػػمؾيحث مصاػػػم ح 002

حث عه  ثتحث ينلتح  حث ا ئحث ظ   ئ2
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 إجخاءات البحث:
 مشيج البحث:

ثسم لـحث ت حبحث عػنه حث مج ةبػ ح غػ ثًح عا عمػهح ظبل ػتحهػذهحث ل ثسػتح سػم ل ً حث ماػعلؼحث مج ةبػ ح
ث ت لذلحو  ػػح عن سػبمهح ظبل ػتحح–ةبلتحوثلأا يح  بظتحب سم لثـحث كل  ح ث قب  ح عجعؾبممؽحإحلثهع حنج ح

حهذثحث تصب2
 مجتسع البحث

نؼحثامل  ح جمعلحث تصبحب  ظ ةقتحث  عل تح ؽحطالحث ي  تحث    لتحب  لتحث م ةلتحث  ة  لتحع   تح
حلحط   386ـحوث ت  عحبل)هؼح 9191ح-ـح9102ينه ح    ـحث ل ثس ح
 :عيشة البحث

نػػػؼحثاملػػػ  حبمنػػػتحث تصػػػبحثلأس سػػػلتحب  ظ ةقػػػتحث  عل ػػػتحث  وػػػؾث لتح ػػػؽحطػػػالح جمعػػػلحث تصػػػبحوة ػػػعح
لحط  ػػ ح   منػػتح01%لح ػػؽحثععػػ   ح جمعػػلحث تصػػب،حنػػؼحسػػص ح 922989ط  ػػ حينسػػتتح حل911بػػل)هؼح 

لحط  ػ حوثلأاػ يح ػ بظتح50ثلاسمظاعلتحوث ت   حنؼحنقسلعهؼحإ ػ ح جعػؾبممؽحإحػلثهع حنج ةبلػتحوبػل)ه ح 
حلحط   502 حبل)ه وح

 (1)ججول 
 تؽصيف عيشة البحث

 البٌان
مجتمع 
 البحث

 العٌنة الأساسٌة
 المجموع الاستطلاعٌة

بالً 
 الضابطة التجرٌبٌة المجتمع

 386 055 75 57 57 386 العدد

 %5550 %00.08 %5.60 %05.08 %05.08 %055 النسبة %

 

 
 (: مجتسع وعيشة البحث1شكل )
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 عيشة البحث:أسباب اختيار 
حث ت حبحيمل ة حث  منتح ملحث تصبححمبحإ هح ل  حب  لتحث م ةلتحث  ة  لت2 02 ح قؾـ
حسهؾ تحث مؾثت ح لحث  منتحبسب حنؾثعلهحب سمع ث ح)ثا حث ا لت2 92
سػػهؾ تحإامػػ بهؼح عقممػػل تحث مػػتطحث مج ةبػػ ح مؾثعػػلهؼح ػػ ح يػػبحث  عػػ حث ز نػػ حوكػػذ ػح 62

حث عسمؾي2
 تح  حث تصب2نؾث  حثلأ)وثتحوثلأعهزئحث عسم ل  12

 :مجالات البحث
 ـ91912ـح/9102ث يا حث ل ثس حث     ح    ـحث ج    حالسجال الدمشى:  .1
 ل لتحث م ةلتحث  ة  لتحع   تحينه 2حالسجال السكاني: .2
 طالحث ي  تحث    لت2السجال البذخى:  .3
 البحث:تجانذ عيشة و تكافؤ 

بػتحث مج ةبلػت،حوث عجعؾبػتحث مػ بظت،حلأ  ث)حبمنػتحث تصػبحث عجعؾحنا   حونج  بح  ـحث ت حبحب ع ث ح
ب سػػم لثـحث ع ػػ  اتحثلإحاػػ  لتح مؾ ػػمح ػػلذححلحط  ػػ 911وث عجعؾبػػتحثلاسػػمظاعلت،حوث تػػ  عحبػػل)هؼح 

حل92بمنتحث تصبح  ح م م ثتح ملحث تصب،حكع حبجلوؿح نا   حونج  بح
 البحث:تجانذ عيشة 

حب سػػػػم لثـحثلابمػػػػلث  مؾاةػػػػلحث حوة  مػػػػ   حث ظبل ػػػػ   مءلػػػػلح ػػػػؽحو ػػػػؾعحبمنػػػػتحث تصػػػػبحنصػػػػ حث عنصنػػػػ ح
  ػػ  اتححث مػػ   وةؾ ػػمحث جػػلوؿححثلأس سػػلت،لإ جػػ )حب  ػػ حث مجػػ  بح عم مػػ ثتحث ل ثسػػتححثلا مػػؾث   ػػ  اتح
ح2ث تصبث   تتحبعجمعلححثلا مؾث 
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 (2ججول )
 وبعس القجرات البجنية  يج البحث تجانذ عيشة البحث في بعس الستشيخات الجدسية

 211ن=

لحأفحععلػػلحقػػلؼح  ػػ  اتحثلا مػػؾث ح  منػػتحث تصػػبح ػػ حث عم مػػ ثتح مػػلحث تصػػبح9 ػػؽحعػػلوؿح حيممػػم
لح ع ح  ن حو ؾعحععللحث بل   تحنصػ حث عنصنػ حثلابمػلث  ،حوة كػلحب ػ حنجػ  بحبمنػتح6 حؽن ثوح ح  حيم

حث تصبحك  ح  حب ضحث عم م ثتح ملحث تصب2
 تكافؤ عيشتي البحث:

يػمؽحث عجعػؾبممؽح ث مج ةبلػتحوث مػ بظتلح ػ ح ػؾ حث عم مػ ثتح مػلحح  ـحث ت حبحأ مً حب ع ث حث ماػ   
حلحيؾ مح  ػ62ث ل ثستحوث م ح لحن ث حب  حث تصبحوعلوؿح 

 الاختبارات البدنٌة
حدة و

 المٌاس
 الوسٌط المتوسط

الانحراف 
 المعٌاري

معامل 
 الالتواء

ال
نمو

 0.00 0..1 01.11 05.91 سنة سنال 

 0.15 0.09 11...0 0..0.0 سم طول ال

 5..0 5..1 0.11. .0.1. كجم وزنال

 0..0 .... 11... 9..0. درجة ذكاءال

ت البدنٌة
المدرا

 0.08 .0.0 081.11 9..0.5 سم الوثب العرٌض من الثبات 

 .9.. ...1 11.. 0.50 متر كجم 6دفع كرة طبٌة وزن 

 8... ...1 9.11 .8.. ث م من البدء العالً 65العدو 

 .1.0 .1.0 0.11 9.58 ث بٌن العلامات الزجزاجىالجري 

 0.10 .1.9 09.11 51..0 عدد اختبار الدوائر المرلمة

 5..0 5..1 8.11 05.. سم من الولوف للأمامثنً الجذع 

 1.09 ...1 0.11 0.50 ث لرد الفعل نٌلسون

ت المهارٌة
ختبارا

لا
ا

 ...1 0..0 01.11 8..05 درجة (3الضرب الساحك المستمٌم مركز ) 

 9..1 0..0 01.11 01.05 درجة (3الضرب الساحك لطري من مركز )

 9..1 0..0 00.11 .00.5 درجة (0حائط الصد من مركز )

 .1.1 .0.0 05.11 01.15 درجة (6ن مركز )حائط الصد م

 .1.0 0.10 01.11 01.81 درجة (3حائط الصد من مركز )

 0..1 0.00 01.11 0..05 درجة (0الدفاع عن الملعب من مركز )

 .1.0 0.05 01.11 05.00 درجة (7الدفاع عن الملعب من مركز )

 .0.1 0.90 09.11 .9..0 درجة   معرفًالتحصٌل ال
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 (3ججول )
 دلالة الفخوق بيؼ السجسؽعتيؼ التجخيبية والزابطة في الستشيخات  يج البحث
 75= 2= ن 1ن

 2.15 =( 148( ودرجة حخية )1.15شؽية )قيسة "ت" الججولية عشج مدتؽ  مع
لحأفحععلػلحقػلؼح تلحث عصسػؾةتحأ ػ ح ػؽحقلعػتح تلحث جلو لػت،ح عػ حيػلؿحب ػ ح6يمممح ؽحعػلوؿح 

بػػلـحوعػػؾ)ح ػػ وؽح)ث ػػتحإحاػػ  لً حيػػمؽحث عجعػػؾبممؽحث مج ةبلػػتحوث مػػ بظتح ػػ حب ػػضحث عم مػػ ثتح مػػلحث تصػػب،ح
حو ع ح وم حإ  حنا   حث عجعؾبممؽ2ح

 البيانات:وسائل وأدوات جسع 
ح جعلحث بل   تحوث ع  ؾ  تحث عم  قتحب  تصبحنؼحثسم لـحثلأ)وثتحث م  لت 

 استسارات تدجيل البيانات وذلغ القياسات:
حث سؽل2ح-ث ؾافحح-نسجم حيل   تح ث ظؾؿحثسمع  ثت 02
حث بل لت2حثلاامت  ثت مسجم ح م   ححثسمع  ثت 92
حث عه  ةت2حثلاامت  ثت مسجم ح م   ححثسمع  ئ 62

 
 

 الاختبارات البدنٌة 
وحدة 
 المٌاس

 جموعة الضابطةالم المجموعة التجرٌبٌة
رق ف

 المتوسطات
لٌمة 
 )ت(

المتوسط 
 الحسابً

معامل 
 الانحراف

المتوسط 
 الحسابً

معامل 
 الانحراف

ال
نمو

 ...1 1.15 ...1 .05.9 8..1 9..05 سنة سنال 

 1..1 1.19 0.00 0..0.0 .0.1 0.0.80 سم طولال

 ...1 1.19 ...1 .0.1. 1.81 0.55. كجم وزنال

 1.18 .1.1 91.. 0.00. .9.. 0.00. درجة ذكاءل

ت البدنٌة
المدرا

 

 ...1 ...1 .0.9 0.5.00 0.00 0..0.5 سم الوثب العرٌض من الثبات

 0..1 .1.1 1.01 0.50 1.09 .0.5 متر كجم 6دفع كرة طبٌة وزن 

 1.09 1.19 9..1 80.. 1.90 80.. ث م من البدء العالً 65العدو 

 9..1 1.19 1.05 0.10 1.05 9.50 ث بٌن العلامات الزجزاجىالجري 

 1..1 .1.1 5..1 50..0 1.90 85..0 عدد اختبار الدوائر المرلمة

 1.95 1.18 1.80 08.. 1.85 95.. سم من الولوف للأمامثنً الجذع 

 ...1 1.10 ...1 0.50 9..1 0.85 ث لرد الفعل نٌلسون

ت ال
ختبارا

لا
ا

مهارٌ
ة

 
 

 8.91 9..0 0.01 0..05 1.80 01.89 درجة (3)الضرب الساحك المستمٌم مركز 

 0... ...0 8..0 05.80 1.80 .00.0 درجة (3الضرب الساحك لطري من مركز )

 0.91 0.00 .0.0 ...00 1.80 .00.8 درجة (0حائط الصد من مركز )

 01.00 01.. 9..0 05.08 0.01 5..00 درجة (6حائط الصد من مركز )

 ...01 0.91 0.89 01.00 0.00 00.00 درجة (3حائط الصد من مركز )

 0.10 1.08 0.01 5..05 .0.1 .05.9 درجة (0الدفاع عن الملعب من مركز )

 .1.5 1.05 0.00 05.50 0.08 01.00 درجة (7الدفاع عن الملعب من مركز )

 .1.0 .1.1 9..0 00..0 0.01 99..0 درجة تحصٌل معرفً
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 ت والسقابلات الذخرية:الاستسارا
حل0أسع  حث س )ئحث  ب ث ح2حح   أح  02
ث عسػػػػم ل تح كلػػػػ  ح م مػػػػ ثتح  ػػػػلؿحث نعػػػػؾحث   تػػػػتحب  ل ثسػػػػتحث كل سػػػػ تحث   تػػػػتححثلاامتػػػػ  ثت 92

حل9ب  للا تحب  ح  للاتحث نعؾح2ح   أح 
حل6ثامت  حث عايؾ  تحث عمم ب تحث   ) تح  ث ؽلح2حح   أح  62
حل1ث بل لتحوث عه  ةتح ملحث تصبح2حح   أح حلاامت  ثتثثسمظاعح أذحث س )ئحث  ب ث ححؾؿح 12
حل0ثلاامت  ثتحث بل لتحوث عه  ةتح ملحث تصبحب لحثسمظاعح أذحث  بم ح2حح   أح  02
حل3ثامت  حث مصام حث ع    ح  حتؾ نهحثلاو لتح2ح   أح  32
حل2ح5ث عناتحث م  لعلتح   أح  52

 أدوات جسع البيانات:
حؾ2أ)وثتحععلحث بل   تحبؽح  للاتحث نع 02
 أ)وثتحععلحث بل   تحبؽح  لؿحث ذك  2 92
 أ)وثتحععلحث بل   تحبؽحث ع لؿحث بل  2 62
 أ)وثتحععلحث بل   تحبؽحث عسمؾذح ه  ذ2 12
حأ)وثتحععلحث بل   تحبؽحث مصام حث ع    2 02

 ل 9   أح  الشسؽأدوات جسع البيانات عؼ معجلات 
حسنتص2حلأ  ل ؽح  بلئحث بل   تحب  ا لتحصالعسخ الدمشي:  02
حلحسنملعم ص1202يؾثسظتحثسم لثـحث  سم  مم حصلأ  لح حالطؽل: 92
حلحكم ؾحع ثـص1202ب سم لثـحث عمزثفحث ظب حث ع  يم حصلأ  لح حالؽزن: 62
 (:3جسع البيانات عؼ معجل الحكاء، اختبار الحكاء غيخ المفعي مخفق ) أدوات

مػ ح يغػ حأبػلحهػذثح  ـحث ت حبحب سم لثـحثامت  حث عايؾ  تحث عمم ب تحث   ) تح  ث ؽلحهػؾحثامتػ  ح 
وةسم لـحهذثحث عكل  ح مقػلي ححث ا ؾةت،،ح مل هح ؽحث سهؾ تحإ  ح(J. c. Raven) ""جؽن رافؼحثلاامت  

حث ػم  ؼ، سمؾيحث قل ئحث  ق لتحث    تحكع ح سػم لـحلأ ػ ثرحن ةؾةػتحوإ شػ ) تحك  اوػفحبػؽحب ػضحتػ ؾة تح
 صا حب مه حث ي )ححث م ت،حوث ل عتحث ا لتحسنح31ح–ح3ث هلؼح نهحنقلي حث قل ئحث    تح ليحثلأ  ث)ح ؽحسؽح

حث عاػػ ةتحوةمعمػػز يػػبحث ع ح ػػتحث سػػنلتحوث بمتػػتححب ػػ  ػػؽح بػػ ححنظبلقػػهنوػػم حإ ػػ ح ػػل ئحث يػػ )حث  ق لػػتحو ػػلحنػػؼح
حيل عتحب  لتح ؽحث الؽحوث  ت ت2ح
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 الحكاء: للاختبارالسعاملات العمسية 
ص،حوهػؾح ػؽحثلاامتػ  ثتحث   تػتحبكلػ  حثامتػ  حث ػذك  حثلإتػلث حث  ثبػلحثامتػ  حصح"الباحاث"ثسم لثـح

نمػل هح ػ ححثسػت تلحتػؾ ئح ػ حشػ  ح31لحسػنتحوةماػؾفحثلاامتػ  ح ػؽح 31حم حح3ث ذك  حث  ع حث سن ح  ؽح
ث ع قػػػلحث ع كػػػ ،حينػػػ  حب ػػػ حث عوػػػ هلثتحث تاػػػ ةت،حونممػػػعؽحقل سػػػ تححإ ػػػ ث اػػػ ؾةت،ح ػػػؽحث سػػػه حث تسػػػلطح
ح  م يتح ؽحث ؾع  فحث ذهنلت 
 :صجق الاختبار الحكاء

تػػػلؽحث معػػػ يزحب  عق   ػػػتحث ظ هلػػػتحيػػػمؽحث  ةلػػػلحثلأب ػػػ ححب سػػػم لثـتػػػلؽح    ػػػ حث ػػػذك  حنػػػؼححسػػػ لح
لحط  تػػً ح ػػؽحطػػالح01 وث  ةلػػلحثلأ) ػػ حو  ػػػح صسػػ لح    ػػ حث اػػلؽحلاامتػػ  حث ػػذك  حب ػػ حبمنػػتح ؾث هػػ ح

ح ؽحث  منتحثلاسمظاعلتححث    لتث ي  تح حـ2/9/91912و  ػحيؾـ
 (4ججول ر ػ )

 ع ا دنى يع ا عمى والخبيالسعيار  وقيسة )ت( بيؼ الخب والانحخاف الستؽسط الحدابي
 الحكاء اختبارفي 

 51ن=

لح18لحو) عػػتحح ةػػتح 1210 تلحث جلو لػػتحبنػػلح سػػمؾيح  نؾةػػتح حلحأفحقلعػػت1يممػػمح ػػؽحعػػلوؿح 
يػػمؽح مؾسػػػطحقلػػػ  ححلح عػػػ حيػػلؿحوعػػػؾ)ح ػػ وؽح)ث ػػػهحإحاػػػ  ل ح5299ً،حأ ػػ ح ػػػؽحقلعػػتحتحث عصسػػػؾةتح 6263=

حامت  ح ملحث تصب2ثلاث  ةللحثلأب  حوثلأ)  ح  حثامت  حث ذك  ،ح ع حيلؿحب  حتلؽح
 الحكاء: اختبارات ثب

حث ع   ػػ ح مػػلح اامتػػ   مػػلحث تصػػب،ح ػػ ـحث ت حػػبحبصسػػ لح    ػػ حث  تػػ تححثلاامتػػ  ح ػػؽحثتػػ تح  مءلػػل
ط  تػػ ح ػػؽحطػػالحلح01ث مظبمػػأحب ػػ حبمنػػتح ؾث هػػ ح حث ع   ػػ حوإبػػ )ئحثلاامتػػ  ث تصػػبحبػػؽحط ةػػأحنظبمػػأح

ـحوث جلوؿح03/9/9191ث  ححـ2/9/9191ااؿحث يم ئحث ز نلتح ؽححث  منتحثلاسمظاعلت، ؽححث    لتث ي  تح
حيؾ مح  ػ2حثلان 

ح
ح
ح
ح

 

 المتغٌرات
 الربٌع الأدنى الربٌع الأعلى

الفرق بٌن 
 المتوسطٌن

المتوسط  لٌمة )ت(
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 00.. 0..9 .9.. 8..08 1.51 89... معامل الذكاء
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 (5ججول )
 الستؽسط الحدابي والانحخاف السعيار  وقيسة معامل الارتباط بيؼ التطبيقيؼ

 الحكاء الاختبارا ول والثاني في 
 51ن=

 1.444( =18( ودرجة حخية )1.15قيسو )ر( الججولية عشج مدتؽ  معشؽيو )
لحب  حTest _ Rete حوإب )ئحنظبلقهح صحبصس لح     حث  ت تحبظ ةقتحنظبمأحثلاامت الباحث  ـحص
لحط   ح ؽحث  منتحثلاسمظاعلتحو  ػحيمظبمأحث كل  حثلأوؿحوث  ػ   حو  ػػحبي تػ حا نػ ح91بمنتح ؾث ه ح 

لحيؾ ػػمح    ػػػ حثلا نتػػ  حيػػػمؽح مػػ   حثامتػػػ  حث ػػذك  ح ػػػ حث مظبمػػأحثلأوؿحوث مظبمػػػأح0 ػػل هحيؾ ػػ فحوعػػػلوؿح 
حث     2

ح(:5لبجني مخفق )أدوات جسع البيانات عؼ السعجل ا
و غ ثح ع حيممعنهحثلأ)ث ح  ح ة  ػتحث اػ ئحث ظػ   ئحكػ فح زث ػً حأفحنمػؾث  حث  ليػلح ػؽحث قػل ثتحث بل لػتح
ث مػػ حنسػػهؼح ػػ ح ع  سػػتحن ػػػحث  ة  ػػتحو ػػلحنػػؼحثلانيػػ ؽحب ػػ حثلاامتػػ  ثتحث بل لػػتحب ػػلحبػػلئح  ثحػػ ،حيػػل ح ػػؽح

ليػلحب ػضحثلاامتػ  ثتحث بل لػتحلإ جػ )حنجػ  بحإطاعحث ت حبحب  حث ل ثس تحث ع ععلتحوثؼحقلػ ـحث ت حػبحيمص
وناػػ   ح  منػػتحث تصػػبحو ػػلح ػػ ـحث ت حػػبحب لاسػػم   تحبػػآ ث حث  بػػ ث ح ػػ ح جػػ ؿحث اػػ ئحث ظػػ   ئحوث مػػل ة حوطػػ ؽح

لحبػؽحط ةػأحث عق ي ػتحث و اػلتحو ػؽحاػاؿحثسػمع  ئحثسػمظاعح أي،ح0لحاب ث ح   ػأح 2ث مل ةبحوبل)هؼح 
من س ح لحث ع ح تحث سػنلتحوث عممػعنتحأ مػً حثلاامتػ  ثتحث مػ حنكػلبحهػذهح مصليلحأهؼحث اي تحث بل لتحث م حن

حل32ث اي تحكع حب  جلوؿح 
ح
ح
ح
ح
ح
ح
ح
ح
ح

 المتغٌرات
 التطبٌك الثانً التطبٌك الأول

الفرق بٌن 
 المتوسطٌن

لٌمة معامل 
 الارتبــــاط

وسط المت
 الحســـابً

الانحراف 
 المعٌــاري

المتوسط 
 الحســـابً

الانحراف 
 المعٌــاري

 1.081 9...0 88..0 0.091. 080.. 08.8.9 معامـــــل الذكـــــاء
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 (6ججول )
الشدبة السئؽية وا ىسية الشدبية لكل صفة مؼ القجرات البجنية وأىػ الاختبارات التي تقيديا وفقا لآراء 

 الخبخاء
 9ن=

حا  حب  حلحث اي تحث بل لتحوكذثحأ س حثلاامت  ثتحث م حنكلسه حوث م ح3يمممح ؽحعلوؿح 
ح%ح ءل  2حح51 ؾث قتحث  ب ث حينستتح

 السعاملات العمسية للاختبارات البجنية:
حث بل لتحث م  لت حثلاامت  ثتو لحثنيأحث س )ئحث  ب ث حب  ح 

  حثامت  حث ؾث حث   ةضح ؽحث  ت ت2القجرة العزمية لمخجميؼ 02

 كجؼ2ح6 حثامت  ح) لحك ئحطبلتحوافحالقجرة العزمية لمحراعيؼ 92

 ـح ؽحث بل حث     2ح61 حثامت  حث  لوحالانتقاليةالدخعة  62

  حثامت  حث ج ذحث زعزثع حيمؽحث  ا  ت2الخشا ة 12

  حثامت  حث لوث  حث ع  عت2التؽافق 02

 لمئوٌةالنسبة ا الاختبارات المتغٌرات البدنٌة م

 السرعة الانتمالٌة 0

 %88.85 م من البدء العالً 1.اختبار العدو 

 %00.00 م من البدء العالً 08اختبار العدو 

 - م من البدء المنخفض91اختبار العدو 

 المرونة 0

 - اختبار مرونة الفخذ

 %011 من الوقوف للأماماختبار ثنً الجذع 

 - اختبار المسافة الافقٌة للكوبري

 عضلٌة للرجلٌنالمدرة ال 6

 %00.00 اختبار الوثب العرٌض من الثبات

 - ثوان 01الوثب الجانبً على الاقماع 

 %88.85 اختبار الوثب العمودي لسارجنت

 عضلٌة للذراعٌنالمدرة ال 3

 %8.... كجم .اختبار دفع كرة طبٌة وزن 

 - جم 811طبٌة وزن اختبار دفع كرة 

 %00.00 المائل الانبطاحاختبار ثنً الذراعٌن من 

 الرشالة 7

 %88.85 بٌن العلامات الزجزاجىاختبار الجري 

 %00.00 م9..×.اختبار الجري الزجزاجى 

 - اختبار الجري المكوكً

 سرعة رد الفعل 3

 %00.00 سرعة الاستجابة الحركٌة للذراعٌن

 %8.... لرد الفعل  ننٌلسواختبار 

 %00.00 الحركٌة للمثٌر السمعً الاستجابة ختبار سرعةا

 التوافك 5

 - اختبار نط الحبل

 %8.... اختبار الدوائر المرقمة

 %00.00 ث 1.اختبار تمرٌر كرة على الحائط لمدة 
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  حثامت  حثن حث جذعح ء  ـح ؽحث ؾ ؾؼ2السخونة 32

  حثامت  ح م سؾفح  )حث ي  2سخعة رد الفعل 52

 صجق الاختبارات البجنية:
 حب سػػػم لثـحتػػػلؽحث معػػػ يزحب  عق   ػػػتحث ظ هلػػػتحيػػػمؽحث  ةلػػػلحثلأب ػػػ حنػػػؼححسػػػ لحتػػػلؽح    ػػػ حث ػػػذك 

لحط  تػػً ح ػػؽحطػػالح01 وث  ةلػػلحثلأ) ػػ حو  ػػػح صسػػ لح    ػػ حث اػػلؽحلاامتػػ  حث ػػذك  حب ػػ حبمنػػتح ؾث هػػ ح
ح ؽحث  منتحثلاسمظاعلتححث    لتث ي  تح حـ01/9/91912و  ػحيؾـ

 (7ججول ر ػ )
 البجنيةالاختبارات والخبيع ا دنى في  يسة )ت( بيؼ الخبيع ا عمىالستؽسط الحدابي والانحخاف السعيار  وق

 51ن=

لح08لحو) عػػتحح ةػػتح 1210 تلحث جلو لػػتحبنػػلح سػػمؾيح  نؾةػػتح حلحأفحقلعػػت5يممػػمح ػػؽحعػػلوؿح 
 ػػ وؽح)ث ػػهحإحاػػ  ل حيػػمؽح مؾسػػطحقلػػ  ححلح عػػ حيػػلؿحوعػػؾ)09111،حأ ػػ ح ػػؽحقلعػػتحتحث عصسػػؾةتح 6263=

حامت  ح ملحث تصب2ثلاث  ةللحثلأب  حوثلأ)  ح  حثامت  حث ذك  ،ح ع حيلؿحب  حتلؽح
 :البجنيةالاختبارات ثبات 
حث ع   ػػ ح مػػلح اامتػػ   مػػلحث تصػػب،ح ػػ ـحث ت حػػبحبصسػػ لح    ػػ حث  تػػ تححثلاامتػػ  ح ػػؽحثتػػ تح  مءلػػل

لحط  تػػ ح ػػؽحطػػالح01ث مظبمػػأحب ػػ حبمنػػتح ؾث هػػ ح ح حوإبػػ )ئث ع   ػػحثلاامتػػ  ث تصػػبحبػػؽحط ةػػأحنظبمػػأح
ـح05/9/9191ـحث ػػػػ ح01/9/9191اػػػػاؿحث يمػػػػ ئحث ز نلػػػػتح ػػػػؽححث  منػػػػتحثلاسػػػػمظاعلت، ػػػػؽححث    لػػػػتث ي  ػػػػتح

حيؾ مح  ػ2حثلان وث جلوؿح
ح
ح
ح
ح
ح

 الاختبارات البدنٌة
وحدة 
 المٌاس

 الربٌع الأدنى الربٌع الأعلى
الفرق بٌن 
 المتوسطٌن

لٌمة 
 )ت(

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 80.. .0.. .0.. .0.0.9 0.88 ...081 سم الوثب العرٌض من الثبات
 5... 1.50 1.55 0.09 1.08 18.. متر كجم 6دفع كرة طبٌة وزن 

 .... 1.89 9..1 0... 8..1 9.09 ث م من البدء العالً 65العدو 
 59.. 0.11 .1.8 8..9 ...1 8..0 ث العلاماتالجري الزجزاجى بٌن 
 8... 1.50 ...1 .09.0 1.89 0...0 ث اختبار الدوائر المرلمة

 08.. 0..0 0.09 0.05 8..1 8.09 سم ثنً الجذع للأمام من الولوف
 0..08 1.81 .1.0 0.90 .1.1 0..0 ث نٌلسون لرد الفعل
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 (8ججول )
 الاختبارني في ا ول والثا الستؽسط الحدابي والانحخاف السعيار  وقيسة معامل الارتباط بيؼ التطبيق

 البجنية
 51ن=

 1.444( =18( ودرجة حخية )1.15الججولية عشج مدتؽ  معشؽيو ) )ر(قيسو 
لحب  حTest _ Reteصحبصس لح     حث  ت تحبظ ةقتحنظبمأحثلاامت  حوإب )ئحنظبلقهح الباحث  ـحص
حا نػ و  ػػحبي تػ ححوث  ػ    ؽحث  منتحثلاسمظاعلتحو  ػحيمظبمأحث كل  حثلأوؿححط   لح91بمنتح ؾث ه ح 

لحيؾ ػػمح    ػػػ حثلا نتػػ  حيػػػمؽح مػػ   حثامتػػػ  حث ػػذك  ح ػػػ حث مظبمػػأحثلأوؿحوث مظبمػػػأح8 حيؾ ػػ فحوعػػػلوؿ ػػل هح
حث     2

 .(5  مخفق )سيار ا داء الؽ  تأدوات جسع البيانات عؼ السد
تحلإ جػ )حث عه  ةػلحإطاعحث ت حبحب  حث ل ثسػ تحث ع ععلػتحوثػؼحث كلػ ـحيمصليػلحب ػضحثلاامتػ  ثتحب 

نجػػ  بحوناػػ   حبمنػػتحث تصػػبحو ػػلح ػػ ـحث ت حػػبحب لاسػػم   تحبػػآ ث حث  بػػ ث ح ػػ ح جػػ ؿحث اػػ ئحث ظػػ   ئحوث مػػل ة ح
مع  ئحثسػمظاعحلحبؽحط ةأحث عق ي تحث و التحو ؽحاػاؿحثسػ0لحاب ث ح   أح 2وط ؽحث مل ةبحوبل)هؼح 

 أيحث  ب ث بؽحث عه  ثتحث ينلػتحث مػ حنمن سػ ح ػلحث ع ح ػتحث سػنلتحوث عممػعنتحأ مػ حثلاامتػ  ثتحث مػ حنكػلبح
حل22هذهحث اي تحكع حب  جلوؿح 

ح
ح
ح
ح
ح
ح
ح

 

 الاختبارات البدنٌة
وحدة 
 المٌاس

 التطبٌك الثانً التطبٌك الأول
الفرق بٌن 
 المتوسطٌن

معامل 
 الارتبــــاط

 )ر(
المتوسط 
 الحســـابً

الانحراف 
 المعٌــاري

المتوسط 
 الحســـابً

الانحراف 
 المعٌــاري

 .1.9 01.. 50.. 080.51 0.80 1..0.5 سم الوثب العرٌض من الثبات
 1.99 1.00 1.95 10.. 1.00 0.81 متر كجم 6دفع كرة طبٌة وزن 

 1.09 0..1 1.80 .9.. .1.9 80.. ث م من البدء العالً 65العدو 
 .1.0 1..1 1.88 .9.0 1.00 .9.5 ث العلاماتالجري الزجزاجى بٌن 
 1.98 0..1 1.50 90..0 1.95 88..0 ث اختبار الدوائر المرلمة

 1.00 ...1 0.15 .8.0 1.85 1... سم ثنً الجذع للأمام من الولوف
 0..1 1.01 8..1 .0.8 ...1 .0.5 ث نٌلسون لرد الفعل



454 

 

 

 
 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 (9جول )ج
 الستشيخات السيارية وفقا لآراء الخبخاءمؼ الشدبة السئؽية وا ىسية الشدبية 

 9ن=
 النسبة المئوٌة ختبارات المهارٌةالا المتغٌرات المهارٌة م

 الضرب الساحك 0

 %..... (.0المستقٌم مركز ) الضرب الساحك

 %..... (..المستقٌم مركز ) الضرب الساحك

 %011 (..المستقٌم مركز ) الضرب الساحك

 %00.00 (.0قطري من مركز )ال الضرب الساحك

 %00.00 (..قطري من مركز )ال الضرب الساحك

 %011 (..قطري من مركز )ال الضرب الساحك

 حائط الصد 0

 %011 (.0من مركز ) حائط الصد

 %011 (..من مركز ) حائط الصد

 %011 (..من مركز ) حائط الصد

 الدفاع عن الملعب 6

 %011 (.0من مركز ) الدفاع عن الملعب

 %00.00 (.0من مركز ) الدفاع عن الملعب

 %99.90 (..من مركز ) بالدفاع عن الملع

 %..... (..من مركز ) الدفاع عن الملعب

 %011 (.9من مركز ) الدفاع عن الملعب

 %..... (.0من مركز ) الدفاع عن الملعب

لحث اي تحث بل لتحوكذثحأ س حثلاامت  ثتحث م حنكلسه حوث م ححا  حب  ح2يمممح ؽحعلوؿح 
ح%ح ءل  2حح51 ؾث قتحث  ب ث حينستتح

 :ا داء السيار  للاختبارات لسعاملات العمسية ا
حو لحثنيأحث س )ئحث  ب ث حب  حثلاامت  ثتحث بل لتحث م  لت 

 ل12 ه  ئحث م لحث س حأحث عسمكلؼح  كزح  02
 ل12 ه  ئحث م لحث س حأح ظ ذح ؽح  كزح  92
 ل92 ه  ئحح  طحث الح ؽح  كزح  62
حل6 ه  ئحح  طحث الح ؽح  كزح  12
 ل12  ه  ئحح  طحث الح ؽح  كزح 02
 ل02 ه  ئحث ل  عحبؽحث ع   ح ؽح  كزح  32
حل02 ه  ئحث ل  عحبؽحث ع   ح ؽح  كزح  52

 صجق الاختبارات ا داء السيار :
نػػػؼححسػػػ لحتػػػلؽح    ػػػ حث ػػػذك  حب سػػػم لثـحتػػػلؽحث معػػػ يزحب  عق   ػػػتحث ظ هلػػػتحيػػػمؽحث  ةلػػػلحثلأب ػػػ ح

لحط  تػػً ح ػػؽحطػػالح01 هػػ حوث  ةلػػلحثلأ) ػػ حو  ػػػح صسػػ لح    ػػ حث اػػلؽحلاامتػػ  حث ػػذك  حب ػػ حبمنػػتح ؾث 
ح ؽحث  منتحثلاسمظاعلتححث    لتث ي  تح حـ00/9/91912و  ػحيؾـ
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 (11ججول ر ػ )
الاختبارات  والخبيع ا دنى في الستؽسط الحدابي والانحخاف السعيار  وقيسة )ت( بيؼ الخبيع ا عمى

 ا داء السيار  
 51ن=

لح08لحو) عػتحح ةػتح 1210 تلحث جلو لػتحبنػلح سػمؾيح  نؾةػتح حلحأفحقلعت01يمممح ؽحعلوؿح 
لح عػػ حيػػلؿحوعػػؾ)ح ػػ وؽح)ث ػػهحإحاػػ  ل حيػػمؽح مؾسػػطحقلػػ  ح09111،حأ ػػ ح ػػؽحقلعػػتحتحث عصسػػؾةتح 6263=

حمت  حث عه  ذح ملحث تصب2ث  ةللحثلأب  حوثلأ)  ،ح ع حيلؿحب  حتلؽحثلاا
 ثبات الاختبارات ا داء السيار :

  مءللح ؽحثت تحثلاامت  ح ملحث تصب،ح ػ ـحث ت حػبحبصسػ لح    ػ حث  تػ تح اامتػ  حثلأ)ث حث عهػ  ذح
طػػالحث ي  ػػتحلحط  تػػ ح ػػؽح01 مػػلحث تصػػبحبػػؽحط ةػػأحنظبمػػأحثلاامتػػ  حوإبػػ )ئحث مظبمػػأحب ػػ حبمنػػتح ؾث هػػ ح 

وث جػػػلوؿححـ08/9/9191ـحث ػػػ ح00/9/9191اػػػاؿحث يمػػػ ئحث ز نلػػػتح ػػػؽححسػػػمظاعلت،ث  منػػػتحثلا ػػػؽححث    لػػػت
حيؾ مح  ػ2حثلان 

 (11ججول )
 الاختبارا ول والثاني في  الستؽسط الحدابي والانحخاف السعيار  وقيسة معامل الارتباط بيؼ التطبيق

 51ن= ا داء السيار  

 1.444( =18( ودرجة حخية )1.15الججولية عشج مدتؽ  معشؽيو ) )ر(قيسو 

 المتغٌرات
وحدة 
 المٌاس

 الربٌع الأدنى الربٌع الأعلى
الفرق بٌن 
 المتوسطٌن

لٌمة 
 )ت(

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 00..0 8..0 1.88 0...0 8..1 05.89 درجة (3الضرب الساحك المستمٌم مركز )

 .00.9 .0.. ...0 09..0 ...1 8..01 درجة (3الضرب الساحك لطري من مركز )

 1.11. 18.. 1.08 05.18 8..1 00.09 درجة (0مركز )حائط الصد من 

 99..0 ...0 .1.0 09.50 .1.0 05..0 درجة (6حائط الصد من مركز )

 ...01 .0.9 .1.8 00..0 8..1 01.09 درجة (3حائط الصد من مركز )

 .1..0 8... 1.88 .9..0 1.59 01.50 درجة (0الدفاع عن الملعب من مركز )

 ....0 ...0 9..1 0...0 1.08 01.18 درجة (7ن مركز )الدفاع عن الملعب م

 المتغٌرات
وحدة 
 المٌاس

 ًالتطبٌك الثان التطبٌك الأول
الفرق بٌن 
 المتوسطٌن

معامل 
 الارتبــــاط

 )ر(
المتوسط 
 الحســـابً

الانحراف 
 المعٌــاري

المتوسط 
 الحســـابً

الانحراف 
 المعٌــاري

 1.89 0..0 5..0 00.00 .0.1 1..08 درجة (3الضرب الساحك المستمٌم مركز )

 1.58 0.00 ...0 1..01 0.99 .05.1 درجة (3مطري مركز )الالضرب الساحك 

 .1.8 0.18 .0.8 .00.5 0.00 01.80 درجة (0حائط الصد من مركز )

 .1.0 8..0 90.. 8..05 5..1 00.51 درجة (6حائط الصد من مركز )

 .1.5 0.50 ...0 .01.5 0.01 05.10 درجة (3حائط الصد من مركز )

 .1.8 0.98 0.99 0..01 0..0 05.08 درجة (0الدفاع عن الملعب من مركز )

 1.80 0.08 5..0 00.11 .0.0 0..08 درجة (7الدفاع عن الملعب من مركز )
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لحب  حTest _ Reteصحبصس لح     حث  ت تحبظ ةقتحنظبمأحثلاامت  حوإب )ئحنظبلقهح الباحث  ـحص
حا نػ و  ػػحبي تػ ححوث  ػ   اعلتحو  ػحيمظبمأحث كل  حثلأوؿح ؽحث  منتحثلاسمظحط   لح91بمنتح ؾث ه ح 

لحيؾ ػػمح    ػػ حثلا نتػػ  حيػػمؽح مػػ   حثامتػػ  حثلأ)ث حث عهػػ  ذح ػػ حث مظبمػػػأحثلأوؿح00 حيؾ ػػ فحوعػػلوؿ ػػل هح
حوث مظبمأحث     2

 (، )مؼ إعجاد الباحث(:6مخفق ) أدوات جسع البيانات عؼ التحريل السعخفي
ح   ح  حث ا ئحث ظ   ئحثشمع حب  ح صؾ   ه  ذلح   أ2  ـحث ت حبحيبن  حثامت  ح  

 إعجاد تخطيط لسحتؽى الاختبار:
 ػػػؽحاػػػاؿحنص مػػػ حث عصمػػػؾيح  عػػػ )ئحث   علػػػتح  ة  ػػػتحث اػػػ ئحث ظػػػ   ئحنػػػؼحب  ػػػه حب ػػػ حطػػػالحبمنػػػتح
تحث تصب،حو  ح ؾ حأهلثؼحثلاامت  حنؼحإبلث)حثلاامت  حب لحث  عػؾعح  ع ثعػلحث   علػتح مصليػلحثلأب ػ )حث   لسػل

حث م حيممعنه حث ب     حث م  لع ح م  ؼحب ضح ه  ثتحث ا ئحث ظ   ئ2
 تحجوج السادة العمسية:

نػػػؼحنصليػػػلحث عػػػ )ئحث   علػػػتحث مػػػ حثشػػػمع حب مهػػػ حثلاامتػػػ  ح ػػػؽحينػػػ  حب ػػػ حنصليػػػلحثلأهػػػلثؼح ثلا)ث حح
حث عه  ذح ظالحث ي  تحث    لتحك لتحث م ةلتحث  ة  لتل2

 صياغة مفخدات الاختبار:
  حث ت حػػػبحب ػػػ ح ػػػؾبمؽح ػػػؽحثلأسػػػت تح اػػػل  تحعتػػػ  ثتحثلاامتػػػ  حث ع   ػػػ حوهػػػ حأسػػػت تحو ػػػلحثاملػػػ

لحثاثتحثحمع لاتحوعت  ثتحتمحواظءحو ثب ح  حأست تحثلاامت   ث وعؾؿ،ح ن سبمه ح6ثلاامل  ح ؽح م ل)ح 
 عسػػمؾذحث ظػػالح،حث عؾ ػػؾعلت،حقلػػ  حأهػػلثؼح صمػػؾذح هػػ  ثتحث ب  ػػ   ل،ح ػػ ـحث ت حػػبحب ػػلح  ػػػحب بػػػلث)ح

اػػػؾ ئحثلأو لػػػتح اامتػػػ  ح كلػػػ  ح سػػػمؾذحث مصاػػػم حث ع   ػػػ ح ػػػت ضح هػػػ  ثتحث اػػػ ئحث ظػػػ   ئححمػػػبحأشػػػمع حث 
لحونؼحب رحهذهحث اؾ ئحب ػ حث سػ )ئحث  بػ ث حب ػلح8لحعت  ئح   أح 91ثلاامت  ح  حتؾ نهحثلأو لتحب  ح 

عظ ػػؾلحسػػؾث حإبػػلث)ه حو  ػػػح اطػػاعحب ػػ حث عتػػ  ثتحث   تػػتحب ػػ ح صػػؾ حب ػػ ححػػلئحوث مؾعلػػهحب  م ػػلي حث 
حب  صذؼحأوحثلإ   تحأوحث م لي 2
حتلؽحث عصمؾيح  عت  ثت 

 ػػػ ـحث ت حػػػبح صسػػػ لح    ػػػ حث اػػػلؽح اامتػػػ  حث ع   ػػػ حب  جػػػ )حتػػػلؽحث عص عػػػمؽحو  ػػػػحبصسػػػ لح
حل092 ث نستتحث عتؾةتح  ث حث  ب ث ح عت  ثتحث عكل  حكع حيؾ صه حعلوؿح

ح
ح
ح
ح
ح
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 (12)ججول 
 لسعخفياأراء الخبخاء حؽل عبارات الاختبار 

 9ن=
 النسبة المئوٌة رلم العبارة النسبة المئوٌة رلم العبارة

0 011% 00 ....8% 

0 88.85% 0. 011% 

6 011% 08 88.85% 

3 011% 05 011% 

7 ....8% .1 ....8% 

3 011% .0 011% 

5 011% .0 011% 

8 88.85% .. ....8% 

0 011% .. 011% 

05 011% .9 88.85% 

00 011% .0 011% 

00 ....8% .. 011% 

06 011% .8 011% 

03 88.85% .5 88.85% 

07 011% .1 011% 

03 011% .0 ....8% 

05 011% .0 011% 

08 ....8% .. 011% 

00 011% .. 88.85% 

05 88.85% .9 011% 

00 011% .0 011% 

00 011% .. ....8% 

06 011% .8 011% 

03 ....8% .5 88.85% 

07 011% 91 011% 

ح%ح ءل  حوةذ ػح ؼحيمؼححذؼحأذحعت  ئ2ح51و لحث نم حث ت حبحب  عت  ثتحث م ححا  حب  ح ستتح
 معامل الديؽلة والرعؽبة:

 معامل الديؽلة=
 )ص(              بل)حثلإع ب تحث اصلصتح  س ثؿح ث عي )ئل

 خ( )ص+   بل)حثلإع ب تحث اصلصتح+حبل)حثلإع ب تحث   طتت
=حثلإع بػػ تحث   طتػػت،حوث  ا ػػتحيػػمؽحث سػػهؾ تحوث اػػ ؾةتح)خ(تحث اػػصلصت،ح=حثلإع بػػ )ص(حمػػبح

حبا تحب سلتح ت ش ئ،حبع ن حأفح جعؾبهؼح س وذحث ؾثحلحث اصلمحأذحأف 
ح     حث سهؾ تح-0حمعامل الرعؽبة =     حث ا ؾةت،حح-0ح= معامل الديؽلة 

ح     حث ا ؾةت2×ح     حث سهؾ تححمعامل التسيد)التباوؼ( =
حلحيؾ مح    اتحث سهؾ تحوث ا ؾةتحوث معممزح عي )ثتحثلاامت  حث ع    092وؿح  ؼح وث جل
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 (13ججول )
 معاملات الديؽلة والرعؽبة والتسييد لسفخدات الاختبار السعخفي

 رلم العبارة
معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التمٌز

 رلم العبارة
معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التمٌز

0 1.99 1..9 1.09 00 1.99 1..9 1.09 

0 1..9 1.99 1.09 0. 1..9 1.99 1.09 

. 1..1 1.01 1.0. 08 1..1 1..1 1.00 

. 1..1 1..1 1.00 05 1.99 1..9 1.09 

9 1..9 1.99 1.09 .1 1..9 1.09 1.0. 

0 1.99 1..9 1.09 .0 1..9 1.99 1.09 

. 1.01 1..1 1.0. .0 1.99 1..9 1.09 

8 1..9 1.99 1.09 .. 1..1 1..1 1.00 

5 1..1 1.01 1.0. .. 1..1 1.01 1.0. 

01 1..9 1.99 1.09 .9 1.01 1..1 1.0. 

00 1.01 1..1 1.0. .0 1..9 1.99 1.09 

00 1..1 1..1 1.00 .. 1.99 1..9 1.09 

0. 1..9 1.09 1.0. .8 1..1 1..1 1.00 

0. 1.01 1..1 1.0. .5 1..9 1.99 1.09 

09 1.09 1..9 1.0. .1 1..1 1.01 1.0. 

00 1..9 1.99 1.09 .0 1.01 1..1 1.0. 

0. 1..9 1.09 1.0. .0 1..9 1.09 1.0. 

08 1.99 1..9 1.09 .. 1.99 1..9 1.09 

05 1.09 1..9 1.0. .. 1.01 1..1 1.0. 

01 1..1 1.01 1.0. .9 1..9 1.99 1.09 

00 1..1 1.01 1.0. .0 1..1 1..1 1.00 

00 1..9 1.99 1.09 .. 1..9 1.99 1.09 

0. 1.01 1..1 1.0. .8 1.99 1..9 1.09 

0. 1..1 1.01 1.0. .5 1.01 1..1 1.0. 

09 1..9 1.99 1.09 91 1.99 1..9 1.09 

 تحجوج الدمؼ اللازم للاختبار السعخفي: 
 (14ججول )

 الدمؼ اللازم للاختبار السعخفيتحجوجه 
 51ن=

 0مجموع الزمن / مجموع الزمن زمن خروج الطالب الاخٌر لب الاولزمن خروج الطا البٌان

 1. 01 9. 09 الزمن

حلح)قلقت612وةذ ػحأ  ؽحنصليلحا ؽحثلاامت  ح 
ح ملحث تصب2حتث مج ةصحب بلث)ح عؾ هحثلاامت  حث نه   حث ذذحسؾؼح سم ل هح  حالباحث  ـحص

 تعميسات الاختبار 
ظبلقهححمبحيم ن حب مه حو ؾححث هلؼح ؽحثلاامت  ،حكعػ حن لحن  لع تحثلاامت  ح ؽحأهؼحبؾث  حن

ينت  حأفح  ؾفحي  تحسه تحوس لعتحوأفح  ؾفحثلا مق ؿح ؽحس ثؿحإ  حس ثؿح)وفحنممللح  ؾ  حوة  م   حإ  ح
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ثلإع بػػػتحباػػػؾ ئحتػػػصلصت،حبصمػػػبحنت ػػػلحبػػػؽحثلإط  ػػػتحأوحأفحناػػػؾفح بهعػػػت،حوةجػػػ حث منبلػػػهحب ػػػ حث ما مػػػذح
ع بتحث اصلصتح  ح    ه حث عصل)ح ػلحأهعلػتحثلا مػزثـحب  مؾ مػ حوكم بػتحث بل  ػ تحونؾبممهؼحبظ ةقتحنسجم حثلإ
حث عظ ؾةتح  حو  تحثلإع بت2
 :ترحيس الاختبار

 وبػػ حبنػػلحناػػصلمحثلاامتػػ  حإبظػػ  ح) عػػتحوثحػػلئح قػػطح اػػ حإع بػػتحتػػصلصت،حوتػػي ح اػػ حإع بػػتح
نػػؼحإبػػلث)حثلاامتػػ  حوطت ػػهحب ػػل)ححلح) عػػت،01ا طتػػت،حوة  مػػ   حناػػؾفحث ل عػػتحث نه  لػػتح اامتػػ  حث ع   ػػ ح 

%لح سػاحإ ػ هلت،حنصسػتً ح عوػ ل حث ظت بػتحأوحث  ظػءح ػؽحع  ػ ح01ث ما مذحب لإ   تحإ ػ حطت بػتح سػتتح 
صحأوح ػػؽحينػػؾلحبنػػهح ػػؽحث عسػػ بليؽحالباحااثلح)قلقػػتحبػػء  ح ػػؽحص30ث ما مػػذ2حيبػػلأحثلاامتػػ  حوث ػػذذحا نػػهح 

ححب بظػػ  حب شػػ  ئحث بػػل ح فع بػػتح ػػ حو  ػػتحثلاامتػػ  ، و ػػ حح  ػػتحث مهػػ  حط  ػػ ح بػػ حا ػػؽحثلإع بػػتحث عصػػل)حي ػػزـ
    ػػهحيهػػلو ،حوبنػػلحث مهػػ  حث ؾ ػػ ح  ػػ هحث جعلػػلح ػػلحنػػ ؾحو  ػػتحثلاامتػػ  ح ػػ ح    هػػ 2حوةاػػصمحثلاامتػػ  ح

حبعيم ححث ماصلمحو  ػح مسهم حبع لتحث ماصلمح ؽح ب حث ت حب
 صجق الاختبارات السعخفي:

لحثلأ) ػػ حلإ جػػ )حتػػلؽحثلاامتػػ  حونػػؼحنظبلقػػهحب ػػ حبمنػػتح)لا ػػتحث يػػ وؽحيػػمؽحث  ةلػػلحثلأب ػػ حوث  ةلػػ
ح91 ؾث ه ح  حل002ـ،حوةؾ مح  ػحعلوؿح 09/9/9191لحط   ح ؽحث  منتحثلاسمظاعلتحيؾـ

 (15) جولج
  يج البحث السعخفيالاختبار  فيا دنى  والخبيعدلالة الفخوق بيؼ الخبيع ا عمى 

 51ن=

 2.11( = 1.15( ومدتؽ  معشؽية )8قيسة "ت" الججولية عشج درجة حخية )
أفحععلػػػلحقػػػلؼح تلحث عصسػػػؾةتحألبػػػ ح ػػػؽح تلحث جلو لػػػتح ػػػ حثلاامتػػػ  ححل00يممػػػمح ػػػؽحعػػػلوؿح 

ث ع    ح ملحث تصب،ح ع ح وم حإ ػ حوعػؾ)ح ػ وؽحإحاػ  لتح)ث ػتح  نؾةػ حيػمؽحث  ةلػلحثلاب ػ حوث  ةلػلحثلا) ػ ،ح
حو ع حيلؿحب  حتلؽحثلاامت  ثتحث ع    حث عسم ل ت2

 ثبات الاختبار السعخفي:
ب سػػم لثـحط ةقػػػتحنظبمػػأحثلاامتػػ  حوإبػػ )ئحنظبلقػػهح ػػ حنقنػػػمؽح ػػ ـحث ت حػػبحبصسػػ لحثتػػ تحثلاامتػػ  ح

    اتحثت تحثلاامت  ثتحث عه  ةتحو  ػحب سم لثـح     حثلا نت  حيمؽح م   حث كل سمؽح ػ حث مظبمػأحثلأوؿح
ح91وإبػػػ )ئحث مظبمػػػأححمػػػبحطبػػػأحثلاامتػػػ  حب ػػػ حبمنػػػتح ؾث هػػػ ح  لحط  ػػػ حبمنػػػتحث تصػػػبحثلاسػػػمظاعلتحيػػػؾـ

ـحكعػ حهػؾح ؾ ػمحبجػلوؿح09/9/9191ثلاامت  حبي  ؽحا نػ ح لنػهحأسػبؾعحيػؾـححـحونؼحإب )ئ02/9/9191
حل032 

 المتغٌرات
وحدة 
 المٌاس

 ٌع الأدنىالرب الأعلى الربٌع
الفرق بٌن 
 المتوسط

المتوسط  لٌمة )ت(
 الحســـابً

الانحراف 
 المعٌــاري

المتوسط 
 الحســـابً

الانحراف 
 المعٌــاري

 8.57 3.55 5.78 7.66 0.07 00.66 درجة المعرفً الاختبار
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 (16ججول )
 السعخفيمعامل الارتباط بيؼ التطبيق ا ول والتطبيق الثاني الاختبار 

 لبيانات معامل الثبات لجى عيشة التقشيؼ
 21ن=

 1.632=1.15قيسة "ر" الججولية عشج مدتؽى 
ؽحث مظبمػأحيػمح1210لحوعػؾ)حث نتػ  ح)ثؿحإحاػ  ل حبنػلح سػمؾيح  نؾةػتح03يمممح ؽحعػلوؿح  ػؼح 

حثلأوؿحوث مظبمأحث     حلاامت  حث ع    ،ححمبحك   حقلعتحص صحث عصسؾةتحأب  ح ؽحقلعتحص صحث جلو لت
حأدوات وا جيدة السدتخجمة في البحث:

 2أ ع ع9 2 مزثفحطب 0
 2ش ةطح كل  حث عس  ت1 2س بتحث ق ؼ6
 2ح  طحأ  ب3 2 سظ ئح ل عتح كل  حث ع و تحسؼ0
  2طت شم5 2ش ةطحلاتأ5

 أىجاف البخنامج:
حػػ  طحح–ثسػػم لثـحث عناػػ تحث م  لعلػػتح ػػ حن  ػػلؼحث عهػػ  ثتحثلأس سػػلتح ث مػػ لحث سػػ حأحث عسػػمكلؼح

حث ل  عحبؽحث ع   لح  حث ا ئحث ظ   ئ2ح-ث ال
حا ىجاف الدمؽكية:

 .أىجاف معخ:ية:1
هػػػػ  يحإلسػػػػ لحث ظػػػػالحث ع  ؾ ػػػػ تح ػػػػؽح يػػػػ للؼحوحقػػػػ  أحو ػػػػؾث مؽح  عتػػػػتحث اػػػػ ئحث ظػػػػ   ئح ػػػػء)ث حث ع

حب لإ   تحث  حب ضح ؾث)حث ق  ؾف2
 .ىجف ميار :2

حإلس لحث ظ   حث عه  ثتحث ص كلتح  حث ا ئحث ظ   ئحباؾ ئحتصلصت2
 ن  ؼح ه  ئحث م لحث س حأحث عسمكلؼحوح  طحث الحوث ل  عحبؽحث ع   2

 .أىجاف وججانية:3
   لعلت2أفح ص حث عم  ؼحث م  ؼحبءس ؾلحث مظبمأحثلا ام و لتحث   صحب  عنا تحث م

 أغخاض البخنامج:
   ثب ئحث ي وؽحث ي ) تحيمؽحث ظال2ح 02

 المتغٌرات
وحدة 
 المٌاس

 التطبٌك الثانً التطبٌك الاول
الفرق بٌن 

 سطالمتو
المتوسط  لٌمة )ر(

 الحســـابً
الانحراف 
 المعٌــاري

المتوسط 
 الحســـابً

الانحراف 
 المعٌــاري

 *1.5.0  ...0 8.01 ...0 81.. درجة المعرفً الاختبار
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حأفحيمن س حث ب     ح لحث هلؼحث عؾ ؾع2 92
حأفحي ثب حنؾ م حثلإ     تحث عم حتح منيمذحث ب     2 62
حأفحي ثب ح  حث ب     ح بلأحث مل هح ؽحث سه حإ  حث ا  حو ؽحث تسلطحإ  حث ع ك 2 12
حال2أفح  ع حث ب     حب  حإشت عح غت تح ظ 02
حأفحي ثب حث ب     حب   حث موؾةأحوثلإث  ئح  ظال2 32

حو لحنؼحناعلؼحث ب  جلتح  حبلئحاظؾثتحك  م    
 تشعيػ محتؽى البخنامج:

  ـحث ت حبحيمنغلؼح صمؾيحث ب  جلتح ب حث بػل ح ػ حناػعلعه حبصمػبحثشػمع  حب ػ حععلػلحث عهػ  ثتح
ح ملحث تصبحوث ع   ؼحو لحشع حث مظبمأحث ؾثحلئحب   

  م  ةفحث نغ ذح  عه  ئ2ب رحث 02
حب رحلأ ؾثعحث عه  ئ2 92

 شخح السيارة مؼ خلال:
 مفيؽم السيارة.

 ثسم لث  تحث عه  ئ2 02
 مػليؾحح–ط ةقتحثلأ)ث حونس سػ حث عهػ  ئح وةصمػؾذحب ػ حتػؾ حث يمػتح مس سػ هحلأ)ث حث عهػ  ئح 92

 لنعؾ هحلأ)ث حث عه  ئل2
 نل ةت تح منعلتحث عه  ئ2 62

 إعجاد مكؽنات البخنامج:
اعحب ػػ حث ع ثعػػلحث عم ااػػتح ػػ حث اػػ ئحث ظػػ   ئحنػػؼحثاملػػ  حأ مػػ حث ناػػؾصحب ػػلحثلاطػػ 02

حث ع مؾةتحث م حنو ححث جز حث نغ ذ2
حنؼحثسم لثـح مليؾه تحنو ححث عه  ثتح ملحث تصبحوث م ح ل  ح عؾ هح   ؿح  عه  ئ2 92
لح مقظللحب ضحث اؾ ح ؽحث يمػليؾه تحث ع مػ  ئح(Video Editorثسم لـحث ت حبحي     ح 62

 ؾ حث   يمت2  ع حث ا
 الخطة الدمشية لتطبيق البخنامج:

لحأسػ يللحيؾث ػلحوحػلنمؽحن  لعممػمؽحأسػبؾعل حأذح8  ـحث ت حبحب بػلث)حث ب  ػ   حبصمػبح وػمع حب ػ ح 
حلحس بت092لح)قلقتحأذحأعع   حا ؽحث ب     ح 591لحوحلئحن  لعلتحبءعع   ح 03 
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 (17ججول )
 التؽزيع الدمشى لؽحجة تعميسية لعيشتي البحث

 الإجخاءات التشفيحية  يج البحث:
حو لحنؼحنج ة حث ب     ح ب حث مظبمأحوة لحثلا  ـ0/9/91912 مه  ح ؽحإبلث)حث عناتحث م  لعلتحيؾـ

 الجراسات الاستطلاعية:
ب ػػػ حبمنػػػهححـ،91/9/9191ـ،حث ػػػ ح2/9/9191نػػػؼحإعػػػ ث حث ل ثسػػػتحثلاسػػػمظاعلتح ػػػ حث يمػػػ ئح ػػػؽح

لحط   ح ؽح جمعلحث تصبحوا  هحث  منتحثلاس سلتحو  ػح صس لحتلؽحثلاامت  ثتح ملحث تصب،ح01 ؾث ه ح 
لحأ ػ ـحأذحأفحث هػلؼح ػؽح5بؽحط ةػأحنظبمػأحثلاامتػ  حوإبػ )ئحنظبلقػهحبيػ  ؽحا نػ ح حلع حنؼححس لحث  ت ت

حث ل ثستحهؾ 
ححس لحث ع   اتحث   علتح ث الؽحوث  ت تلح اامت  ثتحث عسم ل ت2 02
ث م ػػػ ؼحب ػػػ حثلأاظػػػ  حث عصمعػػػ حعهؾ هػػػ حأثنػػػ  حإعػػػ ث حثلاامتػػػ  ثتح مجنبهػػػ ح ػػػ حث ل ثسػػػتح 92

حثلأس سلت2
 أسفخت الشتائج عمى: 

 قأح ؽحتاحلتحثلاامت  ثتحث عسم ل تح  حث تصب2ث مص
حالقياسات القبمية:

 ػػػػ ـحث ت حػػػػبحبػػػػ ع ث حث كل سػػػػ تحث قب لػػػػتح  منػػػػتحث تصػػػػبح ػػػػ حث عم مػػػػ ثتح مػػػػلحث تصػػػػبح ػػػػ حث يمػػػػ ئح ػػػػؽح
حـ95/9/91912ث  ححـ96/9/9191

 تشفيح التجخبة ا ساسية:
ثـحث مظبمػػأحث عناػػ تح   منػػتح ػػ ـحث ت حػػبحيمظبمػػأحث ب  ػػ   حث م  لعػػ حب ػػ ح جعػػؾبم حث تصػػبحب سػػم ل

حـ61/1/91912ـحإ  ح0/6/9191ث مج ةبلتحوة لأس ؾلحث مق ملذح   منتحث م بظتح  حث يم ئح ؽح

لوحدة ا
 التعلٌمٌة

 ما ٌتم تطبٌمه ما ٌتم تطبٌمه

 الزمن المجموعة الضابطة الزمن المجموعة التجرٌبٌة

 أعمال إدارٌة
 الغٌاب أخذ

 تجهٌز الأدوات المستخدمة فً الأداء
 ق9

 الغٌاب أخذ
 تجهٌز الأدوات المستخدمة فً الأداء

 ق9

احماء واعداد 
 بدنً

 تإحماء عام لكل الجسم لأداء المهارا
تمرٌنات إطالة ومرونة لعضلات ومفاصل 

 الجسم
 ق9

 إحماء عام لكل الجسم لأداء المهارات
تمرٌنات إطالة ومرونة لعضلات ومفاصل 

 الجسم
 ق09

 المنالشة
مناقشة الطلاب فٌما تم مشاهدته من صور 

وفٌدٌوهات خاصة بالأداء المهاري 
 الخاصة.والتدرٌبات 

 ق9
 شرح المهارة

 أداء نموذج للمهارة
 تدرٌبات لتطوٌر الاداء

 ق09

التطبٌك 
 العملً

تنفٌذ ما تم مشاهدته والرجوع الً 
المنصات حٌث تم توفٌر لاب توب فً 

 مكان التدرٌب
 ق01

 ق 9 تمرٌنات تهٌئة للرجوع بالجسم لحالته الطبٌعٌة الختام
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 القياسات البعجية:
لحأسػػػ يللح ػػػ ـحث ت حػػػبحبػػػ ع ث ح8ب ػػػلحثلا مهػػػ  ح ػػػؽحث عػػػلئحث عقػػػ  ئح  مج ةػػػتحثلأس سػػػلتحوث مػػػ حي  ػػػ ح 

ـ،ح5/0/9191ـحث ػ ح1/0/9191وث مػ بظتح ػ حث يمػ ئح ػؽحث كل س تحث ت ل تح عجعػؾبم حث تصػبحث مج ةبلػتح
حلع ح ثب حث ت حبحأفحنمؼحث كل س تحث ت ل تحنص ح يبحث غ وؼحث م حنع ح مه حث كل س تحث قب لت2

 السعالجات الإحرائية:
حثلا مؾث ،ححححححححح ح      حثلا ص ثؼ، حث ؾسلط، ح ث عمؾسط، حث نلت  حثلإحا  لت حث ع   ج ت حثسم لثـ نؼ

ح نستتحث عتؾةت،ح     حثلا نت  ،حثامت  حقلعتحتل2ث مي ظم،حث
 عخض ومشا ذة الشتائج 
 أولًا: عخض نتائج البحث

 (18ججول )
 دلالة الفخوق بيؼ القياس القبمي والبعج  لمسجسؽعة التجخيبية 

 في بعس السيارات والتحريل السعخفي
 75ن =

 2.12 =( 73( ودرجة حخية )1.15قيسة "ت" الججولية عشج مدتؽ  معشؽية )
يػػمؽح مؾسػػظ حث كل سػػمؽحح1210لحوعػػؾ)ح ػػ وؽح)ث ػػتحإحاػػ  ل حبنػػلح سػػمؾيح08يممػػمح ػػؽحعػػلوؿح 

ث قب  حوث ت لذح  عجعؾبتحث مج ةبلتح  حب ضحث عه  ثتحثلاس سلتحوث مصام حث ع    ح  ظالححمبحع  تح
حقلعتحصتصحث عصسؾةتحألب ح ؽحقلعتحصتصحث جلو لت،ح ا  محث كل  حث ت لذح  عجعؾبتحث مج ةبلت2

 المتغٌرات
وحدة 
 المٌاس

 المٌاس البعدي المٌاس المبلً
ٌن الفرق ب

 المتوسطٌن
المتوسط  لٌمة )ت(

 الحسابً
الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

ت
ختبارا

لا
ا

 
المهارٌة

 *.90.1 09..0 ...0 00... 1.89 01.89 درجة (3الضرب الساحك المستمٌم مركز ) 

 *.98.0 0...0 .0.1 99... .1.8 .00.0 درجة (3الضرب الساحك لطري من مركز )

 *.0..9 00.59 0.10 81... .1.8 00.89 درجة (0حائط الصد من مركز )

 *9..1. 00.08 0.89 9.09. 0.00 ...00 درجة (6حائط الصد من مركز )

 *01..0 .00.0 0.95 9.09. 0.01 .00.0 درجة (3حائط الصد من مركز )

 *9.... 09.18 0.90 .0... .0.1 05.90 درجة (0الدفاع عن الملعب من مركز )

 *.9.0. 55..0 0.81 9.00. 0.05 .01.0 درجة (7الدفاع عن الملعب من مركز )

 *0..05 01.05 5..0 9.... 0.95 90..0 درجة التحصٌل المعرفً
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ح
 السعخفيبعس السيارات والتحريل في  لمسجسؽعة التجخيبية والبعج  القبميالقياس (: 2شكل )

 (19ججول )
 دلالة الفخوق بيؼ القياس القبمي والبعج  لمسجسؽعة الزابطة 

 في بعس السيارات والتحريل السعخفي
 75ن = 

 2.12 =( 73( ودرجة حخية )1.15قيسة "ت" الججولية عشج مدتؽ  معشؽية )
يػػمؽح مؾسػػظ حث كل سػػمؽحح1210لحوعػػؾ)ح ػػ وؽح)ث ػػتحإحاػػ  ل حبنػػلح سػػمؾيح02يممػػمح ػػؽحعػػلوؿح 

ثتحث ص كلتحوث مصام حث ع   ػ ح  ظػالححمػبحعػ  تحث قب  حوث ت لذح  عجعؾبتحث م بظتح  حب ضحث عه  ح
حقلعتحصتصحث عصسؾةتحألب ح ؽحقلعتحصتصحث جلو لت،ح ا  محث كل  حث ت لذح  عجعؾبتحث م بظت2

 المتغٌرات
وحدة 
 المٌاس

 المٌاس البعدي المٌاس المبلً
الفرق بٌن 
 المتوسطٌن

المتوسط  لٌمة )ت(
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

توسط الم
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

ت المهارٌة
ختبارا

لا
ا

 *.05.9 ...5 00.. ...08 0.01 0..05 درجة (3الضرب الساحك المستمٌم مركز ) 

 *.8..0 .0.1 0.05 09.89 8..0 05.80 درجة (3الضرب الساحك لطري من مركز )

 *.0..0 0... 00.. 05.09 0.08 ...00 درجة (0حائط الصد من مركز )

 *0.90. ...5 00.. .08.0 0..0 08.80 درجة (6حائط الصد من مركز )

 *8..08 5..5 .... 05.91 0.89 01.00 درجة (3حائط الصد من مركز )

 *1.00. 1..5 0..0 08.05 0.01 5..05 درجة (0الدفاع عن الملعب من مركز )

 *.0..0 ...5 .0.8 05.00 0.00 05.50 درجة (7الدفاع عن الملعب من مركز )

 *.91.0 00.10 ...0 .0.0. 9..0 00..0 درجة التحصٌل المعرفً
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ح
 السعخفيفي بعس السيارات والتحريل  لمسجسؽعة الزابطة والبعج  القبميالقياس (: 3شكل )

 (21ججول )
 ؽعة التجخيبية والسجسؽعة الزابطةدلالة الفخوق بيؼ القياس البعج  لمسجس

 في بعس السيارات والتحريل السعخفي
 75= 2= ن 1ن

 2.12 =( 148( ودرجة حخية )1.15قيسة "ت" الججولية عشج مدتؽ  معشؽية )
يػػػمؽح مؾسػػػظ حث كلػػػ  حح1210لحوعػػػؾ)ح ػػػ وؽح)ث ػػػتحإحاػػػ  ل حبنػػػلح سػػػمؾيح91يممػػمح ػػػؽحعػػػلوؿح 

 ظػػالححمػػبحعػػ  تحث ت ػػلذح  عجعػػؾبممؽحث مج ةبلػػتحوث مػػ بظتح ػػ حب ػػضحث عهػػ  ثتحوث مصاػػم حث ع   ػػ ح 
حقلعتحصتصحث عصسؾةتحألب ح ؽحقلعتحصتصحث جلو لت،ح ا  محث كل  حث ت لذ2

 المتغٌرات
وحدة 
 المٌاس

المٌاس البعدي 
 للمجموعة التجرٌبٌة

 المٌاس البعدي
الفرق بٌن  للمجموعة الضابطة

 المتوسطٌن
 لٌمة )ت(

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 معٌاريال

ت
ختبارا

لا
ا

 
المهارٌة

 

 *00.59 9..9 01.. 0..08 ...0 00... درجة (3الضرب الساحك المستمٌم مركز )
 *.0..0 .8.0 0.05 09.88 .0.1 99... درجة (3الضرب الساحك لطري من مركز )

 *....0 9.09 15.. 05.09 0.10 81... درجة (0حائط الصد من مركز )
 *.0..0 .0.5 .0.. 08.00 0.89 9.09. درجة (6حائط الصد من مركز )
 *9...0 9..9 0... 05.90 0.95 9.09. درجة (3حائط الصد من مركز )

 *0..05 .9.5 9..0 0..08 0.90 .0... درجة (0الدفاع عن الملعب من مركز )

 *08.15 9.89 0.80 .05.0 0.81 9.00. درجة (7الدفاع عن الملعب من مركز )

 *00.18 8.15 ...0 0.09. 5..0 9.... درجة عرفًالتحصٌل الم
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ح
 في بعس السيارات  الزابطةو لمسجسؽعة التجخيبية  البعج القياس (: 4شكل )

 السعخفيوالتحريل 
 مشا ذة الشتائج:

حمشا ذة نتائج الفخض ا ول:
يػمؽح مؾسػظ حح1210  ل حبنلح سمؾيح،حوعؾ)ح  وؽح)ث تحإحال9لحوش  ح 08 يمممح ؽحعلوؿح

ث كل سمؽحث قب  حوث ت لذح  عجعؾبتحث مج ةبلتح  ح سمؾيحأ)ث حث عه  ثتحثلاس سلتح اػ ئحث ظػ   ئححمػبحعػ  تح
حقلعتحصتصحث عصسؾةتحألب ح ؽحقلعتحصتصحث جلو لت،ح ا  محث كل  حث ت لذح  عجعؾبتحث مج ةبلت2

يمػليؾه تحث م  لعلػتحث عسػم ل ت،ح هػ حن عػ حب ػ حوة زوحث ت حبح  ػحإ  حأفحسهؾ تحث م    ح ػلحث 
وكعػ حأ هػ حنػؾ  حنظبلقػ تح سػ بلئح ؾتػؾؿحث ع  ؾ ػ ت؛حسػ بلح  ػػحبوػ  حح،نصقمأحث م  ؼحث عن س ح  ظػال

لبم حب  حنصقمأحن  ؼحأ م ح  ظالحث ع  عمؽح،ح   افحث عق ؾلح  زاحوةصسؽحبع لتحث ػم  ؼ،حوةزةػلح ػؽح
فحث ع  ؼحوح تتحب  حث م  ؼحوث مل لحب  حثسػم لثـحث مقنلػ تحث جليػلئح،حني ب حث عم  عمؽح لحث مج ةتحون  وح

وأيلث حث صع  حوث مي ب ح  حععللح  ثح حنظبمأحث مج ةت،حوثسم لث هحط ً  ح منؾبتح ؽحث ػم  ؼحث نوػطحو  ػػح
سػػ بلح ػػ حنصقػػأح مػػ   حث ػػم  ؼح ػػليحث ظػػال،ح عػػ حأ)يح مصقمػػأحثلأهػػلثؼحث عنوػػؾ)ئ،حكعػػ حثفح) و حث يمػػليؾح

 لعلتحوث م حتعع حبصمبحنس بلحث ظالحب  حثلا مت هح،حوبلـححلو ح   ،حونؾتم حث ع  ؾ تحبظ ةقتحث م 
لح) ػػ  أ،حوة  مػػ   ح صقػػأحإفحث ػػل  حث يمػػليؾح  ػػؾفح0 تسػػظت،حوةػػز ؽحلاحيم ػػليح  ع ػػفحث يمػػليؾحث ؾثحػػلحبػػؽح 

 حن ثبػػ حث يػػ وؽح ن سػػ ح  ظػػالححػػمؽحب  ػػه،حب لإ ػػ  تحلإ    لػػتحإبػػ )ئحث عهػػ  ئحأل ػػ ح ػػؽح ػػ ئ،حوة  مػػ  
ث ي ) ػتحوسػػ بتحث ػم  ؼحب ػػ حث عهػػ  ئح اػ حط  ػػ ،حكعػ حأفحث ػػم  ؼحبػػؽحب ػلحب سػػم لثـحث عناػتحث م  لعلػػتح ثبػػ ح

واث)تح ػػؽحثلاسػػمعم عحبػػ  م  ؼححمػػبحنع ػػؽحث ظػػالح ػػؽحإبػػ )ئح قظػػلحث يمػػليؾحح،ث يػػ وؽحث ي ) ػػتحيػػمؽحث ظػػال
  ،حكعػ حأ  ػنهؼحنسػ ةلحث عقظػلح مجػ واحثلأعػزث حبلئح  ثتح ممع نؾثح ؽح ؤةتحث نع  هحث مظبلكلتحلأعػزث حث ػل

ث مػػ حنػػؼحثسػػمل  يه ح عػػ حسػػ بلحب ػػ حث م  ػػ حب ػػ حبناػػ حث ع ػػ حواث)حبناػػ حث موػػؾةأحوثلاسػػمعم عحبػػ  م  ؼح
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 العطااااسحداااؼ عساااخ (، 12م( )2115) عباااج العاااال الدااايجونميػػػأحهػػػذهحث نمػػػ   ح ػػػلح) ثسػػػتحكػػػ ح ػػػؽ ح
ح(.15م( )2115)

ؼحبػؽحب ػلحب سػم لثـحث عناػتحث م  لعلػتحك  ػ ح    ػتحو هػ حنػءثم ح ع حسبأحيمممحأفحثسػم لثـحث ػم  وح
إ جػػ ي ح ػػ ح  ػػلح سػػمؾيحنصاػػم حث ظػػال،حوة عػػلحث ت حػػبح  ػػػحإ ػػ حثسػػم لثـحث ػػم  ؼحبػػؽحب ػػلحب سػػم لثـح
ث عناػػتحث م  لعلػػتحوث مػػ حنمعمػػزحب  ي ب لػػتحوث ع و ػػتحسػػ بلحب ػػ حنػػؾ م حيمتػػتحن  ػػؼح وػػظت،حو    ػػتح ػػؽحاػػاؿح

ثلإ) ثللػػتحوث ع  هلػػتح ػػلذحث ظػػال،ححمػػبح عم ػػػحث ػػم  ؼحبػػؽحب ػػلحب سػػم لثـحث عناػػتححث مػػءثم حب ػػ حث جؾث ػػ 
ث م  لعلػػػتح ػػػل ئحكبمػػػ ئحب ػػػ حثامػػػ ثؽحث صػػػؾثعزحونق ةػػػ حث عسػػػ   ت،حو ػػػ حنمػػػعنهح ػػػؽح اػػػؾصحوتػػػؾ حث يمػػػتح
و مص كتحو ق طلحث يمليؾحنس بلحب ػ حثتػ تحث ع  ؾ ػ تحوث ع ػ  ؼحث   تػتحبعهػ  ثتحث مػل ةبحوإ جػ )ح نػ  ح

ح،مي ب حثلاعمع ب حيمؽحث ظالحوة مهؼحث ت ضح ػؽحعهػتحوةػمؽحث ظػالحو   عػمهؼح ػؽحعهػتحأاػ ذح ؽحث 
م( 2118) عماي جساال تاامخ(، 26م( )2119) أحساجخياخت مشاار ونميأحهذهحث نم   ح لح) ثستحك ح ؽ ح

وث مػػ حثثبمػػ ح) ثسػػمهؼحنيػػؾؽحث ػػم  ؼحب  عناػػ تحب ػػ حث ظ ةقػػتح(، 16م( )2118) سااالػعاادت غااجوخ (، 6)
حث نعؾ هل2ح–ت تح ث و ححث عم

نؾعلح  وؽح)ث تحإحاػ  لً حيػمؽح مؾسػظ حث كل سػمؽححوبيحا وتحقق الفخض ا ول والح  وشز عمى:
ث قب ػػ حوث ت ػػلذح  منػػتحث تصػػبحث مج ةبلػػتحب سػػم لثـحث عناػػتحث م  لعلػػتحب ػػ حن  ػػؼحب ػػضحث عهػػ  ثتحثلاس سػػلتح

   ا ئحث ظ   ئح ملحث تصبح ا  محث كل  حث ت لذ2
 ج الفخض الثاني: مشا ذة نتائ

يػمؽح مؾسػظ حح1010لحوعؾ)ح  وؽح)ث تحإحا  ل حبنلح سػمؾيح6لحوث و  ح 02يمممح ؽحعلوؿح 
ث كل سمؽحث قب  حوث ت لذح  عجعؾبتحث م بظتح  ح سمؾيحأ)ث حث عه  ثتحثلاس سلتح  ا ئحث ظ   ئححمبحع  تح

ح  عجعؾبتحث م بظت2حقلعتحصتصحث عصسؾةتحألب ح ؽحقلعتحصتصحث جلو لت،ح ا  محث كل  حث ت لذح
وة ػزذحث ت حػبحهػػذثحث مصسػؽحث ػذذحأعه نػػهح مػ   حث عجعؾبػػتحث مػ بظتحإ ػ حأفحوعػػؾ)حث عػل لحأثنػػ  ح
ننيمػػػذحث ظػػػالح عصمؾةػػػ تحث ؾحػػػلئحث م  لعلػػػت،حو ل نػػػهحب ػػػ حأ)ث حث نعػػػؾ هحث اػػػصلمحونقػػػل ؼحث وػػػ ححث  يغػػػ ح

 حهػذثحيػ )ذحإ ػ حو ػؾحح اػ ئحث ظػالحث عتسطحوإتاححثلأاظ  حث ينلتح  عه  ثتحث ص كلتحث ع ث)حن  عه حوكػ
حبؽحثلأ)ث حوهذثح ج  هحأل  ح  ب لت2

وة عػػلحث ت حػػبح  ػػػحإ ػػ حث ػػلو حثلإ جػػ ي حث ػػذذح قػػؾـحبػػهحث ع  ػػؼح ػػ حث ظ ةقػػتحث مق مل ػػتحوث مػػ حن معػػلح
ب ػػػ حث مقػػػل ؼحث  يغػػػ ح ػػػؽح بػػػ حث عػػػل لحبػػػؽحث عهػػػ  ئحووتػػػيه ح)قلقػػػ حب لإ ػػػ  تحإ ػػػ حبػػػ رح عػػػؾ هح  عهػػػ  ئح

ظتح م  ؼحب  ح سمؾذحب   ح ؽحثلأ)ث حث عه  ذحب لإ   تحإ  حنقل ؼحث م ذ تحث  ثع ت2حكع حأفحث عم  عتحيؾثس
ث مق م ح ؽحثلابمع )حث ا  حب  حث ع  ؼح  حث عنا تحث م  لعلتحبؽحث م  لؼحث مق ملذحأ)ذحإ  حإن حػتحث ي تػتح

عهػػػ ح  ػػػػح ػػػؽحاػػػاؿح ظػػػالحث عجعؾبػػػتحث مج ةبلػػػتحإ ػػػ حث م ػػػ وفح  ػػػ ح ػػػ حن  ػػػلؼح هػػػ  ثتحث اػػػ ئحث ظػػػ   ئحوح
 ن  وػػمهؼحث ه ) ػػتحب ػػ حب ػػبحث ظ ةقػػتحث مق مل ػػتحث مػػ حن معػػلحب ػػ حث ع  ػػؼحوشػػ حهحولاحن ظػػ ح  ظ  ػػ ح  تػػتح
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جساال تامخ (، 26م( )2119) أحسجخيخت مشار ث عو  كتح  حبع لتحث م  ؼحوهذثحيميأح لح) ثستحك ح ػؽ ح
(، 12م( )2115) ل الداايجعبااج العااا(، 16م( )2118) سااالػعاادت غااجوخ (، 6م( )2118) عماايعخفااة 
ح(.15م( )2115) العطاس حدؼ عسخ

وهػػػذهحث نملجػػػتحنػػػلؿحب ػػػ ح ػػػليحث مػػػءثم حثلإ جػػػ ي حلاسػػػم لثـحط ةقػػػتحث عناػػػ تحث م  لعلػػػتح ػػػ حن  ػػػؼح
ح ه  ثتحك ئحث ظ   ئ،ححمبحإفحث م  ؼحهؾحبع لتحن مم ح  حث س ؾؾحأوحثلأ)ث ح صل ح ملجتح  عع  ست2

نؾعلح  وؽح)ث تحإحا  لً حيمؽح مؾسظ حث كل سػمؽححشز عمى:وبيحا وتحقق الفخض الثاني والح  و
ث قب  حوث ت لذح  منتحث تصبحث م بظتح ث ظ ةقتحث مق مل تلحب  حن  ؼحب ضحث عه  ثتحثلاس سلتح  ا ئحث ظػ   ئح

 2حذ ملحث تصبح  ا  محث كل  حث ت ل
 مشا ذة نتائج الفخض الثالث:

يػمؽح مؾسػظ حح1010اػ  ل حبنػلح سػمؾيحوعػؾ)ح ػ وؽح)ث ػتحإحلح1وش  ح لح91يمممح ؽحعلوؿح 
ث كل سػػػمؽحث ت ػػػليمؽح  عجعػػػؾبممؽحث مج ةبلػػػتحوث مػػػ بظتح ػػػ ح سػػػمؾيحأ)ث حث عهػػػ  ثتحثلاس سػػػلتح  اػػػ ئحث ظػػػ   ئح
وث مصام حث ع    ححمبحع  تحقلعتحصتصحث عصسؾةتحألب ح ؽحقلعتحصتصحث جلو لت،ح ا  محث كلػ  حث ت ػلذح

ح  عجعؾبتحث مج ةبلت2
ث ب  ػػ   حث عقمػػ ححث قػػ  ؼحب ػػ حثسػػم لثـحث ػػم  ؼحبػػؽحب ػػلحب سػػم لثـحث عناػػتححوة ػػزوحث ت حػػبحإ ػػ حأف

ث م  لعلتحك   ح ه ح  ب لتح  حن  لؼحث عه  ثتحث مل ةسػلتح ظػالحث عجعؾبػتحث مج ةبلػت،ححمػبحإفح اػ ئحث ػم  ؼح
حبػؽحب ػلح سػػمنلح ػ حأسػ  حناؾةنهػػ حإ ػ ح يػ للؼح  ػػ  حث ػم  ؼحث نوػط،حو  ب لػػتح ظػالحو وػ  كمهؼ،حوناػػعلؼ
  م طح  ل  ،حوةبح  عصمؾيحث م  لع ،ح كلعتحإسم ثنلجلتحث م  ؼحث عق ػؾلحناعػؽح ػ حنصؾةػ حو ػ ح  مػل ة لح
ث عص   ئحبو  حبعلذحإ  حو شتحنل ةبلتح ع ؽح ؽحاا ه حأفحيمن  شحث ظالح  حن ةل  حبص هحوثسمقا  هح

ث مؾثتػ ح ػلحب مػهؼحث ػت ضححؾؿحث عصمؾيحث   ع ،حكع حنع نهؼح ؽحثامت  ح ه  ثنهؼح  حنظبمأحث ع   ػتحوح
أثنػػ  حأ)ث هػػؼح ء وػػظت،حوةػػ يحث ت حػػبحبػػ فحث ب  ػػ   حث عقمػػ ححب سػػم لثـحث ػػم  ؼحبػػؽحب ػػلحب سػػم لثـحث عناػػتح
ث م  لعلتحس هع حب  حناؾةؽحناؾ حح كل حتصلص ح  عهػ  ثتحوسػ بلحب ػ حث ػلث)حث ظػالحبقػل حكبمػ ح ػؽح

 ص كػػػ حث اػػصلمحوة  مػػػ   حنصسػػن ح مػػػ   حثلأ)ث حث م ذ ػػتحث  ععلػػتحونا ػػػ حثلأاظػػ  حوث ؾتػػػؾؿحث ػػ حثلأ)ث حث
ث عهػػ  يح  عجعؾبػػتحث مج ةبلػػتحبػػؽحث م  ػػلؼحث مق مل ػػت،حكعػػ حأفحث عناػػتحث م  لعلػػتحن عػػ حب ػػ حإن حػػتحث ظػػالح
  صػػؾث حوث نقػػ نحيػػمؽحطػػ  بمؽحأوحأل ػػ حو ػػل ئحبكلػػتحث ظػػالحب ػػ ح ؤةػػتحهػػذثحث صػػؾث ،حوث عوػػ  كتحهلػػه،حوأنػػ حح

 نحعليػلححػػؾؿح اػػ ئح  علػػتح ػػ حث ػل  ،ح ػػؽحاػػاؿحطػػ حهؼح ءسػػت تحنسػػم حث ي تػتح ػػت ضحث ظػػالح بػػل ح قػػ
ث مت هحث ظال،حو ص و تحبكلتحث ظالحث عوػ  كتح ػ حثلاع بػتحب ػ حثلأسػت تحث عظ وحػتح عػ ح  عػ ح  ػػحب ػ ح
ن بمػػػ حث ع  ؾ ػػػتحبنػػػلحث ظػػػال،حكعػػػ حسػػػ بلتحث عناػػػتحث م  لعلػػػتحب ػػػ حث م  ػػػ حب ػػػ حب  ػػػ حث  جػػػ حوث ق ػػػأح

ظػػالححمػػبحاث)حثقػػتحث ظػػالحبء يسػػهؼ،حوعهػػ ح  ػػػح ػػ حن  لقػػ نهؼحونيػػ ب هؼ،حونميػػأحهػػذهحوثلا ظػػؾث حيػػمؽحث 
ح ػػػؽ  (، غاااجوخ ساااالػ 6( )م2118(، تاااامخ عماااي )26( )م2119مشاااار أحساااج ) ث نمػػػ   ح ػػػلح) ثسػػػتحكػػػ  
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حمػػبحأشػػ  وثح، (15( )م2115(، عسااخ العطاااس )12( )م2115(، عبااج العااال الداايج )16( )م2118)
م ثنلجلتحث م  ؼحث عق ؾلحث علبعتحبوت  تحث مؾثت حثلاعمع ب ح  حث  ع لػتحث م  لعلػتحب  حأهعلتحثسم لثـحإس

وث م ح نه حث عناتحث م  لعلتح ع ح ه حنءثم حإ ج ي ح  ح ؾثن حث م  ؼح ملحأبص ثهؼ،ححمبحنعم احث م  ؼحبؽحب ػلح
 ي ) ػتحيػمؽحث عم  عػمؽ،حب سم لثـحث عناتحث م  لعلتحبؽح م هح ػؽحثلإسػم ثنلجل تحث اػ ئح ػ ح  ثبػ ئحث يػ وؽحث

 ث نعؾ هل2ح–وكذ ػحنيؾ ه حب  حث ظ ةقتحث عمت تح ث و حح
إ  حنقلـحطالحث عجعؾبػتحث مج ةبلػتح ث عناػ تحث م  لعلػتلحب ػ حطػالحث عجعؾبػتححالباحثوة علح

ث مػػػػ بظتح ث ػػػػم  ؼحث مق مػػػػلذلح ػػػػ حث كلػػػػ  حث ت ػػػػلذح  عم مػػػػ ثتحث عه  ةػػػػتح مػػػػلحث تصػػػػبحإ ػػػػ حث ب  ػػػػ   حث عقمػػػػ حح
لثـحث مقنل تحوث ذيحس بلحطالحث عجعؾبتحث مج ةبلتحب  حثسمل  لحث ع ثح حثلأ)ث حث عه  ئح ؽحااؿحب سم 

ث  ؤةتحث ؾث صتحوث ؾ  حث ا   حأثن  حب رحث نع  هحث ع م يتحث م حنممعنه حث ب  جلتحأ مػً حإ ػلث)حث ظػالح
ون بمػػ حوناػػ ث حثلأ)ث ححبقػػل حكبمػػ ح ػػؽحث م ذ ػػتحث  ععلػػتحوث مػػ حأثػػ تحبوػػ  حإ جػػ ي ح ػػ حناػػصلمحثلأاظػػ  

ث اػػصلمح  عهػػ  ئح ػػلح  ثبػػ ئحث يػػ وؽحث ي ) ػػتحيػػمؽحث ظػػالححمػػبح سػػعمحث ب  ػػ   ح اػػ ح ػػم  ؼحأفح سػػم ح ػػ ح
ث ب     حث م  لع حو قً ح  ا  اػهحث ععمػزئحوأفح  ػؾفح وػلظً حوإ ج يلػً حطػؾؿح مػ ئح ػ و هحيهػ حوهػذثحيػلو هحأ)يح

ث ػم  ؼ،حكػذ ػح ػ فحطػالحث عجعؾبػتحث مػ بظتح ػلحنصسػن حإ  حسهؾ مهحوث سل يلتح  حثلأ)ث حنصل حنقلـح  ح
 م  جهؼح  حهػذثحث كلػ  حو اػؽحيل عػتحأ ػ ح ػؽحطػالحث عجعؾبػتحث مج ةبلػتحوة عػلحث ت حػبح  ػػحإ ػ حث مقػ  ح
ث ب     حث عمتلح ث م  ؼحث مق ملذلح  عمظ ت تحث عمؾ  ئحب  ب     حث عقم ححب سم لثـحث مقنلػ تحث تاػ ةتح عػ ح ػم ح

مؾيحثلأ)ث حب  نسػػػتتح  عجعؾبػػػتحث مػػػ حثسػػػم ل  حث ػػػم  ؼحث مق مػػػلذحو اػػػؽحباػػػؾ ئحأ ػػػ ح ػػػؽحنقػػػلـحبنػػػهحنقػػػلـح سػػػ
حطالحث عجعؾبتحث مج ةبلت2

نؾعلح  وؽح)ث ػتحإحاػ  لً حيػمؽح مؾسػظ حث كل سػمؽحوبيحا وتحقق الفخض الثالث الح  وشز عمى: 
لتح  اػػ ئحث ظػػ   ئح مػػلحث تصػػبحث ت ػػليمؽح  منمػػ حث تصػػبحث مج ةبلػػتحوث مػػ بظتح ػػ حن  ػػؼحب ػػضحث عهػػ  ثتحثلاس سػػ

ح ا  محث كل  حث ت لذح  منتحث تصبحث مج ةبلت2
 الاستشتاجات والتؽصيات:

 أولًا: الاستشتاجات:
 ػػػ ح ػػػؾ حأهػػػلؼحث تصػػػبحو  و ػػػه،حو ػػػ ح ػػػؾ حث عػػػنه حث عمتػػػلحوث نمػػػ   حث مػػػ حنػػػؼحث مؾتػػػ حإ مهػػػ ح

حلاسمنم ع تحث م  لت و    جمه حوب  ه حو ن  ومه ،حو  ححلو)حبمنتحث تصبحنؾت حث ت حبحإ  حث
ثسػػم لثـحث عناػػ تحث م  لعلػػتحسػػ هؼح ػػ حاةػػ )ئحث ػػلوث لح ػػليحلاببػػ حث اػػ ئحث ظػػ   ئح  عوػػ  كتح 02

ثلإ ج يلػػتح ػػ حث  ع لػػتحث م  لعلػػتحبوػػ  حأ)يحإ ػػ حنصسػػؽح سػػمؾيحأ)ث ح هػػ  ثتحث اػػ ئحث ظػػ   ئح
ح  عجعؾبتحث مج ةبلتحباؾ ئحعملئ2

حمصام حث ع    ح ه  ثتحك ئحث ظ   ئ2ثسم لثـحث عنا تحث م  لعلتحس هؼح  حثلمس لحث  92
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نيؾ ػػ حث عجعؾبػػتحث مج ةبلػػتحث مػػ حنػػؼحث مػػل ةبح هػػ حب  ب  ػػ   حث م  لعػػ حب سػػم لثـحث عناػػ تح 62
ث م  لعلتحب  حث عجعؾبتحث م بظتحث م حنؼحث مل ةبح ه حبءس ؾلحث مق ملذح ػ ح سػمؾيحأ)ث ح

ح ه  ثتحث ا ئحث ظ   ئحوث مصام حث ع    2
ذذحطبأحب  حث عجعؾبتحث م بظتحنصسػؽحطفليػً ح ػ ح سػمؾيحأ)ث ححقأحأس ؾلحث مق ملذحث  12

  ه  ثتحث ا ئحث ظ   ئ2
 ث ب     حث م  لع ح هحنءثم حث ج ي حب  حث عسمؾذحث عه  ذح  عه  ثتح ملحث تصب2 02

 ثانياً: التؽصيات:
ح  ح ؾ حثلاسمنم ع تحث م حثبمعلتحب  حطبل تحث ل ثستحوث  منتحوث عنه حث عسم لـحو م   حث مص م 

حثلاحا   حنع ؽحث ت حبح ؽحنصليلحث مؾتل تحث م  لت 
ثلاسػػمي )ئح ػػؽحث مػػل ةبحب سػػم لثـحث ػػم  ؼحبػػؽحب ػػلحب سػػم لثـحث عناػػتحث م  لعلػػتح ػػ حنوػػجللح 02

ث ظػػالحثلا ظػػؾث ممؽ،حو ػػؽح عم اػػؾفحتػػي تحث ق ػػأحوث  جػػ ح)ثاػػ حث ياػػ حث مق مػػلذححمػػبح
ؽحوث م بمػ حبػؽح وثنهػؼحونزةػلحيملمح هؼحث ام بتح ؽحاا ه ح  تػ حأل ػ ح  مؾثتػ ح ػلحثلأاػ ة

  . ؽحثقمهؼحبء يسهؼ
ينػػػ  حيػػػ ث  حن  لعلػػػتحبظ ةقػػػتحث عناػػػ تحث م  لعلػػػتحنسػػػ بلح ػػػ حإلسػػػ لحث ظػػػالحث ع ػػػ  ؼح 92

حوث عه  ثت،حوث عمؾؿ،حوثلانج ه تحثلأس سلت،حوث م و ةت2ح
 ػػػ و ئحثلاهمعػػػ ـحب  عناػػػ تحث م  لعلػػػتحكءسػػػ ؾلحن  لعػػػ ح  ػػػ ؿحي كػػػلحب ػػػ حعهػػػلحث ظ  ػػػ ح 62

ح ب هح لحث عؾث فحث م  لعلت2حو و طهحوني
بقػػلحأوحبعػػ ح)و ثتحنءهم لػػتح  عػػل ةمؽحأثنػػ  حث  ل ػػتح مػػل ةبهؼحب ػػ حكلفلػػتحثسػػم لثـحط ةقػػتح 12

حث عنا تحث م  لعلت2ح
  و ئحنؾ م حث عصمؾيحث   ع ح عه  ثتحث مل ةبح  ح)  حث م ةلتحث  ة  لتحث ام و ل ححم ح 02

و  حو  حك ح   فحوة  م   حي )ذححنسمظللحث ظ   حث  عؾعحث  حث عصمؾيحث م  لع ح  حأذ
 .إ  حنصسمؽح سمؾيحث مصام 

نػػػل ة حطػػػالحث مػػػل ة حب  لػػػ تحث م ةلػػػتحث  ة  ػػػلتحب ػػػ حكلفلػػػتحثسػػػم لثـحث ػػػم  ؼحبػػػؽحب ػػػلح 32
 ب سم لثـحث عناتحث م  لعلتح  ح  م فحث  ة   تحوثلاسمي )ئحيه حااؿحبع لتحث م  لؼ2
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 السخاجع:
 أولا :السخاجع العخبية:

)ثاػػػػ حث عجمعػػػػلحث   ةػػػػ ،ح)ث حث م  ػػػػلؼححثلاعمع علػػػػتث عوػػػػ اتححابخ الداااايج:إبااااخاجيػ جاااا -1
حـح91032،حث ج    ،ح ل   ،حثلإس نل ةت

ب ػ حن  ػؼحب ػضححثلا م ث ػ ث ؾث ػلححب سػم لثـنػءثم حي  ػ   حن  لعػ ححأحسج أناؽر الدايج: 2
ث عج ػػتح-ـ9102سػػنتح-1عػػز ح-،حبػػل)حيؾ لػػهثلإسػػ ؾثنث عهػػ  ثتحثلأس سػػلتح ػػ ح

ؾـحو نؾفحث  ة  تل،حك لتحث م ةلتحث  ة  لتح  بن ت،حع   ػتحح ػؾثف2حث   علتح ث   
حـح91022

ث مػػل ة حوث مقنلػػتحح-00ثلأ) ػػؾ)وحناػػؾ حعليػػلح  م  ػػلؼحوث مػػل ة ،ح ج ػػتححإليااام الشاصااخ: -3
 ج ػػػتحشػػػه ةتحناػػػل حبػػػؽحث ع سسػػػتحث    ػػػتح  مػػػل ة حث مقنػػػ حوث عهنػػػ ،حث  ػػػػل)ح

حـح91062،ح  يؾ ح059
و ػػػ ،حث ع مػػػزح  نوػػػ حب ػػػؼحث ػػػنيبحث عل سػػػ ،حث ظت ػػػتحثلأحعجاااؽر:أمااال البكاااخ ، نادياااا  -4

حـح91002وث مؾاةل،حبع ف،حثلأ )ف2ح
ث بنلػػػتحث مصلػػػتحث مانؾ ؾعلػػػتحوث مصػػػؾؿحث   عػػػ حوأ)وث هححبداااسة حاااجاد، أحساااج ناصاااخ زكاااي: -5

ث عسػػمقب لتح ػػ حث م  ػػلؼح ػػ حعػػ حع  صػػتحكؾ و ػػ ،حس سػػ تحأو ثؽحث سل سػػ تححػػؾؿح
  هػػلحث م ظػػػلطحح،كؾ و ػػ حب ػػ حثلا ماػػػ )حث عاػػ ذحث مػػلثعل تحث عصمع ػػتحلأا ػػػتح

ح2حـ9191ل،ح  يؾح2ثلإتلث ح  ؼح ،حث قؾ  ،حث ق ه ئ
نػػءثم حثسػػم لثـحث عناػػ تحث م  لعلػػتحب ػػ حعؾث ػػ حن  ػػؼحب ػػضححتااامخ جسااال عخفااة عمااي: -6

ث عهػػ  ثتحيػػل  حث م ةلػػتحث  ة  ػػلتح ما مػػذحث ع ح ػػتحثلإبلث) ػػت،ح ث مػػ هحب عػػ ل،ح
حـح91082،حع   تحينه 2ل لتحث م ةلتحث  ة  لت

ث مل ةبح  ح ؾ حث ؾث لحث ع  تػ ح  م ةلػتححرحاب عادل جبل، عبج الله عبج الحميػ محمد: -7
نظبلقػػػ تلص،ح  سسػػػتحبػػػ  ؼحث  ة  ػػػتح  نوػػػ حو)ث ح- تػػػ ) ح-ث  ة  ػػػلتح  يػػػ للؼ

حـح91052ث ؾ   ح  ظت بت،حث ظت تحث     ت،حثلإس نل ةت2ح
 ؼحونظبلق نهػػ ح ػػ حث م ةلػػتحث  ة  ػػلت،ح)ث حث   ػػؼح غ ةػػ تحث ػػم حسااامي جسياال الذااخ او : -8

حـح2ح9101وث  ق  تح  نو حوث مؾاةل،حث ق ه ئ2ح
أس سػل تحب ػؼحث ػػنيبحث م ةػؾذحث  ة  ػ ،ح  متػػتحح- غ ةػ تحث ػػم  ؼححصاالس حدااؼ أحساج: -9

حـح91002ث ع علح  نو حوث مؾاةل،حبع ف،حثلأ )ف2ح
 ظػػػػ بلحح، م  ػػػػلؼحثلإ ام و ػػػػ  ظبمػػػػأحثلأسػػػػبحوث محعبااااج الله بااااؼ عبااااج العديااااد السبااااارك: -11

حـح91002ث صعلم ،حث  ة ر ح
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اػػ ث طحث عيػػ للؼح ػػ حث م  ػػلؼ،ح ؾسػػؾبتحث م  ػػلؼحوث مػػل ة ،ححعبااج الؽىاااب محمد أبااؽ جسااال: -11
حـح2ح9106ثوس   ح  ظت بتحوث نو ،حث ق ه ئ2

 فح،ح ؤةػػتح سػػمقب لتح بلػػEdmodoث عناػػ تحث م  لعلػػتحثلإ ام و لػػتححالعااال الداايج: عبااج -12
ل،حك لػتح03ث م  لؼحثلإ ام و  ،حبصبح نوؾ ،ح ج تحث م  لؼحثلإ ام و ػ ،حث  ػل)ح 

حـ2ح9100،حث م ةلت،حع   تحث عناؾ ئ
تػػػل  تحث م  ػػػلؼحوثلاسػػػمج بتحب ػػػ حتػػػ ملحث سل سػػػ تحث ؾ   لػػػتح ػػػلححعاااجنان ا حساااج : -13

ل،حنق ةػػ حبػػؽحث م  ػػلؼحو مػػ و حكؾ و ػػ ،حCOVID-19ع  صػػتح مػػ و حكؾ و ػػ ح 
حـح2ح9191ث لوحت،ح ظ 2حزكنجي حوح  كزح

طػػ ؽحنػػل ةبحث م ةلػػتحث بل لػػتحيػػمؽحث نغ ةػػتحوث مظبمػػأص،ححعرااام الااجوؼ متااؽلي عبااج الله: -14
ح91052  سستحب  ؼحث  ة  تح  نو حو)ث حث ؾ   ح  ظت بت،حثلإس نل ةت2ح

حأ) ػػػػػؾ)وشػػػػػت تحث ػػػػػم  ؼحثلاعمع علػػػػػتحح90يمتػػػػػتحن  ػػػػػلؼحث قػػػػػ فححعساااااخ حداااااؼ العطااااااس: -15
 Edmodoحـح2ح29100حث ع   تحل،ح ج ت

صحونءثم هػ حب ػ حثلأ) ػؾ)وث عناػ تحث م  لعلػتحث مي ب لػتحصحغجوخ عدت عباج الدالام ساالػ: -16
 سػػػػمؾيحأ)ث حب ػػػػضح هػػػػ  ثتحث ت  لػػػػت،حث عج ػػػػتحث   علػػػػتح  م ةلػػػػتحث بل لػػػػتحوب ػػػػؾـح

حـح2ح9108ث  ة  ت،حك لتحث م ةلتحث  ة  لت،حع   تحح ؾثف2
 ػػػػػ حب ػػػػػلحث ؾةػػػػػ  ،حث ػػػػػلث حث   ةلػػػػػتح    ػػػػػؼح  شػػػػػ ةؽ،حبوػػػػػ ئح) و ح  ػػػػػ  ؼححفخياااااج زكخياااااا: -17

حـح2ح9190يم وت2
ن  ػلؼ،حث ن شػ حث  جنػتحث ؾطنلػتح  م ةلػتحوث  ق  ػتححالمجشة القطخية لمتخبية والثقافاة والعماؽم: -18

،ح015كػػػػػ  ؾفحث  ػػػػػ   ح ينػػػػػ ي لحب ػػػػػؾـ،حث  ػػػػػل)حح91وث   ػػػػػؾـ،حث منسػػػػػمأحث   عػػػػػ  ح
حـح2ح9102ث لوحت،ح ظ ،ح

 اي  ػػػ تحث عهنلػػػتح  م  ػػػلؼح ػػػ ح بػػػ حث جػػػ    ،ح)ث حث امػػػ ،حب يػػػليؽ،حثحمحداااؼ دىذاااان: -19
حـ9101،حث ق ه ئ

نػءثم حثسػم لثـحإسػم ثنلجلتحث ػم  ؼح فنقػ فحب ػ ح سػمؾيحأ)ث ححمحمد أحسج عبج الله إباخاجيػ: -21
،حث عج ػػػػػػتحث   علػػػػػػتح  م ةلػػػػػػتحث بل لػػػػػػتحثلإسػػػػػػ ؾثن هػػػػػػ  ئحث مػػػػػػ ةتحث عسػػػػػػقظتح ػػػػػػ ح
،حع   ػػتحح ػػؾثف،حث  ػػل)حوث  ة  ػػلت،حك لػػتحث م ةلػػتحث  ة  ،حينػػػ ي ،ح31 ػػلتحبػػػ  ه ـ

حـح9109
 ػػ نع حنصػػل  تح،ح ػػ حنظػػؾة حونصػػليبحث م  ػػلؼح  علػػتنانؾ ؾعلػػ حث م  ػػلؼحث أثػػ ححمحمد نرااخ: -21

ث مظػػػؾة حث م ةػػػؾذح ػػػ حث ػػػؾطؽحث   ةػػػ ،حث جععلػػػتحث عاػػػ ةتح مانؾ ؾعلػػػ حث م  ػػػلؼ،ح
حـح29108حث ق ه ئ
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ؼح ػػ حث م ةلػػتحث بل لػػتحوث  ة  ػػت،ح)ث حث امػػ ح  نوػػ حث ػػم  ؼحوث م  ػػلحمحسااؽد داود الخبيعااي: -22
حـح2ح9109،حوث مؾاةل،حيم وت،ح بن ف

إسػػم ثنلجل تحنظػػؾة حث عنػػ ه حوأسػػ  م حث مػػل ةبحث صلي ػػت،ح)ث ححمرااطفى نسااخ دعسااذ: -23
حـح2ح9100 ملث ح  نو حوث مؾاةل،حثلأ )ف2ح

لاو ػػ ،ح)ث ح مػػلث حنانؾ ؾعلػػ حث ػػم  ؼحوحؾسػػتتحث م  ػػلؼحث ظت ػػتحثحمرااطفى نسااخ دعسااذ: -24
ح91122  نو حوث مؾاةل،حبع ف،حثلأ )ف،ح

 ا محيمت تحث م  ؼحثلاعمع علت،ححEDMODOه حسمو  حثلأ) ؾ)وححمرطفي جؽدت: -25
حـح91002،حيؾثبتحنانؾ ؾعل حث م  لؼ

نػػءثم حي  ػػ   حن  لعػػ حب سػػم لثـحث عناػػ تحث م  لعلػػتحأ) ػػؾ)وححمشااار خيااخت عمااي أحسااج: -26
Edmodoث حوا ؽحث بل حوث لو ثفحو)ث علتحثلإ ج اح  حسػت حتحب  ح سمؾيحأح(

ع   ػػػتحح–ث زحػػفحب ػػػ حث ػػػتظؽ،ح ث مػػػ هحب عػػػ ل،حك لػػتحث م ةلػػػتحث  ة  ػػػلتحينػػػ تح
حـح91022ث ز  اةأ2

ث ػم  ؼحث ص كػ حونظبلق نػهح ػ حث م ةلػتححوسام صلاح عبج الحديؼ وسامخ وؽسع متعب: -27
حـح2ح9106بن ف2حث بل لتحوث  ة  لت،ح)ث حث ام حث   علت،حيم وت،ح 

 حث ػػػم  ؼحث ص كػػػ حوث نعػػػؾحثلإ سػػػ   ،ح)ث حناااايف زىاااج  الذااااوير وؽساااع لازم كسااااش،  -28
حـح2ح9100اه ثفح  نو حوث مؾاةل،حبع ف،حثلأ )ف2ح
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