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 الملخص

تأثير   علي  التعرف  إلي  البحث  والتغذية  يهدف   ، الفورية  الراجعة  للتغذية  تعليمى  برنامج 
التحليل الحركى على مستوى الأداء فى رياضة رفع الأثقال  ،  بنتائج  الراجعة المؤجلة  المدعمة 
واستخدم الباحث المنهج التجريبي باستخدام التميم التجريبي ذو المجموعتين التجريبيتين , التجريبية  
الأولي ويدرس أفرادها باستخدام )التغذية الراجعة الفورية( والتجريبية الثانية ويدرس أفرادها باستخدام  
العشوائية من مجتمع   العمدية  بالطريقة  البحث  اختيار عينة  تم  المؤجلة( ، حيث  الراجعة  )التغذية 

( طالب من طلاب الفرقة الأولى بكلية التربية الرياضية  40وبلغت عينة الدراسة الاساسية )  البحث 
)  -بنين  مجموعة  كل  قوام  بلغ  مجموعتين  إلى  تقسيمهم  تم  وقد   ، الزقازيق  ، 20جامعة  طالب   )

الخصائصى   والمنحنى  البيانية  والرسوم  الحركى  التحليل  استخدام  أن  البحث  نتائج  أهم  وكانت من 
للأداء فى المهارات قيد البحث كوسيلة تعليمية زاد من قدرة الطلاب على الإستيعاب للمهارات قيد 
البحث بشكل أكثر وذلك فى المجموعتين التجريبيتين ، ويوصى الباحث بإستخدام التغذية الراجعة  
عند تعلم مراحل الأداء للمهارات في رياضة رفع الاثقال, نظراً لما حققته من فاعلية في النتائج مع  

 الاهتمام بنوعية المعلومات وتأثيرها في الطالب عند تقديمها.

 
 .الأثقال  رفع -الاداء مستوي  - الحركى التحليل – الراجعة التغذية :المفتاحية الكلمات

 ــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ
 

Effect of Educational program for feedback (immediate and delayed) 

supported by results of kinetic motion analysis on the level of 

performance in weightlifting. 

 

Abstract 
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      The research aims to recognize the effect of an educational program for 

immediate feedback and delayed feedback supported by the results of 

kinetic motion analysis on the level of performance in weightlifting.The 

researcher used the Experimental method  using two groups are 

experimental ,The first experimental study the use of its members 

(Immediate feedback), the second experimental and study its members 

using (Delayed feedback), The research community consists of the students 

of the first year of the college The sample included basic study on the 40 

students of the first year students of the Faculty of Physical Education men, 

University of Zagzig , They were divided into two groups The strength of 

each group reached (20) students, the most important results of the research 

was that the use of motion analysis, graphs, and the performance 

characteristic curve in the skills under research as an educational means 

increased the students’ ability to comprehend the skills under research to a 

greater extent in the two experimental groups. The researcher recommends 

the use of feedback when learning the performance stages of skills in 

weightlifting, given the effectiveness of the results achieved, while paying 

attention to the quality of information and its impact on the student when it 

is presented. 

 

key words: (feedback - Kinetic analysis – performance level - weight 

lifting) 
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تأثير برنامج تعليمى للتغذية الراجعة )الفورية والمؤجلة( المدعمة بنتائج التحليل الحركى على  
 مستوى الأداء فى رياضة رفع الأثقال 

 

 المقدمة ومشكلة البحث:

بالإضيافة اليي  ،الحيياة  نيواحيفيي مختلي    وتطورهاتقدم المجتمعات  بالعصر الحالي   يتميز  
التدريس المختلفة, حييث  ت تطوير العملية التعليمية المعتمدة علي المعلم والطالب وطرق واستراتيجيا

 تأثرت بهذا التقدم تأثراً كبيرا سواء كان هذا التغيير فيي الأسياليب او الطيرق الحديثية مين أجيل عيلا 
 من المتعددة للمحاولات  نتيجة ذلك ويعود  ,للطلاب  والنفسية والمهارية  المعرفية  المشكلات   من  العديد 
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 التييدريس ونميياذ  وطييرق  وأسيياليب  بييرامج لاسييتخدام الرياضييية التربييية بكليييات  التييدريس هيئيية أعضيياء
 .  التعليمية العملية أهداف تحقيق في منهم رغبة المستحدثة

 الحركييية المهييارات  بتعليييم الخاصيية التييدريس أسيياليب  ميين مجموعيية الرياضييية التربييية قييدمت         
 كييل يييتعلم لكييى الفير   ميين العديييد  تييوفر حييث  والتربوييية، التعليمييية الأهييداف مين العديييد  تحقييق والتيي
 الفرديية الفيروق  بمراعياة تتمييز أنهيا كميا ، وميوليه وحاجاتيه واستعداداته وإمكاناته قدراته حسب  طالب 
 الحركيييية المهيييارات  تعليييم فيييي المتداولييية التيييدريس وأسييياليب  طيييرق  وتتعيييدد  المتعلميييين، أو الطيييلاب  بيييين
 The Command Style الأوامير بأسيلوب  تبيدأ أسياليب  عشيرة تبليغ حييث  الرياضيية التربيية داخيل
 -The Self Teaching ( .34 :5()33 :12-23()32 :211 اليذاتي اليتعلم بأسيلوب  وتنتهيى
243) 
 مجيال فيي العياملين تشيغل ىالتي الأمور من يالحرك الأداء بدراسة المتزايد  هتمامالا أصبح قد        
 العواميييل دراسييية أجييل مييين المختلفييية الرياضييية بالأنشيييطة المرتبطييية الحركييية المهيييارات  وتعلييييم تييدريس
 المسيتقاة الرئيسية المبادئ من مجموعة علي تعتمد  والتي ، المهارات  هذه وتدريب  تعليم ىعل المؤثرة
 حركيية يفسيير بشييكل صييياهتها تييم يوالتيي البشييرى  الجسييم بنشييا  المرتبطيية العلييوم وقييوانين نظريييات  ميين
 لتحقييييق يالحركييي داءلألييي ييييةوالتدريب ييييةالتعليم بالعمليييية رتقييياءللا التكنيكيييية يالنيييواح حييييث  مييين الجسيييم
 (127:  18( ) 197:  22) . الرياضية المنافسات  خلال نتائجال أفضل

 تسياعد  فهيي الرياضية الحركة هدف لتحقيق الوسائل أفضل البيوميكانيكية المعلومات  وتشكل       
 رتقييياءالا طيييرق  لإيجييياد  وسييييلة تعتبييير كميييا الأداء أثنييياء الحركيييي الأداء فيييي الأخطييياء اكتشييياف عليييى
 (125: 18). المهارى  بالأداء

 كيفييية فهييم فييي الهاميية الأمييور أحييد  البيوميكانيكييية للخصييائ   الحركييي التحليييل عملييية تعييد 
 الخاصييية والمتغييييرات  الجسيييم ومفاصيييل أجيييزاء عميييل طبيعييية عليييى والتعيييرف الرياضيييية المهيييارات  أداء
 استيعابها وسرعة ، الرياضية الحركية المهارات  وص  من يسهل الذىو  الجسم  مفاصل وزوايا  بنقا 
 مسيتوى  لأفضيل للوصيول الأخطياء هيذه لعيلا  المناسيبة الحليول ووضع الأداء أخطاء على والوقوف
 (.16:  30( )18:  35( )157: 24) . والمعرفية والبدنية المهارية الناحية من تحصيلي

 مختليي  لتعليييم متكيياملاً  ومنهاجيياً  مييدخلاً  متطييورة كتكنولوجيييا يالآليي الحاسييب  اسييتخدام يعتبيير
 أجهيزة تطيور ميع الميدخل هيذا تطيور ولقيد  ، المجيالات  مختلي  فيي الدراسيية والمقيررات  الموضوعات 
 ميدلولاتها لها ظاهرة وأصبح والتعلم التعليم ونظريات  والاتصال المعلومات  وتكنولوجيا يالآل الحاسب 
  .(116: 21( )200: 3) والتعلم التعليم يعمليت على وآثارها ومبرراتها
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 باسيتثارة سواء والتعلم التعليم عملية تجويد  يف تسهم تقنيات  استخدامب التعليم تكنولوجيا تهتم
 تنشيييي  أو جدييييدة تعليييم مثييييرات  تقيييديم أو السيييابق اليييتعلم اسيييتدعاء عليييى مسييياعدته أو الميييتعلم ةدافعيييي

 عليى وإنميا ، فقي  وأجهزة كمعدات  لا التكنولوجيا على التأكيد  يينبغ حيث  جهده تعزيز أو استجاباته
 تسييهيل شييأنه ميين مييا كييل اسييتخدامب أفضييل نتييائج إلييى الوصييول إلييى تهييدف التفكييير يفيي طريقيية أنهييا

 إلييى الحاجيية ىعيسييتد  التربييوي  النظييام يفيي التعليييم تكنولوجيييا ىتبنيي لأن ، الأهييداف تلييك إلييى الوصييول
 هااسييتخدامو  وإنتاجهييا وتطويرهييا وتصييميمها التقنيييات  اختيييار فييي منظميية منهجييية طييرق  يفيي التفكييير
  .(65:  25) مفيداً  واعياً  اً استخدام

 المحافظية سيبيل فيي التعليميية العمليية تعيديل فيي الهامية العواميل مين الراجعية التغذيية تعتبر
 اسيييتفهام مثيييل متعيييددة أشيييكالاً  الراجعييية التغذيييية وتأخيييذ  بيييأول أولاً  وتصيييحيحها الميييدخلات  وجيييود  عليييى
 المييدخلات  فييي التعييديل إطييار عيين تعبيير ظاهرييية أشييكال كلهييا الأخطيياء وتصييحيح وتسيياتلاته المييتعلم
  .(7:  15()58:  13) الراجعة التغذية عن الناتج

 الراجعية التغذيية بهيا ويقصيد  الفوريية الراجعية التغذيية: إليى الراجعية التغذيية تصن  أن يمكن
:  الحركيييية المهيييارة تعلييم مراحيييل أثنييياء فييوراً  الخييياط  الأداء ظهييور عنيييد  للميييتعلم تقييدم التيييي الخارجييية
 الواجيب  مين الانتهياء بعيد  وذليك الأداء عين نتيائج أو معلوميات  تقيديم وتعنيى المؤجلية الراجعة التغذية
 كميا ،الحركيية المهيارة أداء مين الانتهياء بعيد  مباشيرةً  يحيد   الراجعة التغذية من النوع وهذا ، الحركي
 المهييارات  تعلييم علييى تعمييل لأنهييا المهييارات  تحسييين فييي الأساسييية الأوجييه ميين الراجعيية التغذييية تعييد 

 بالمهييارة ويحييس يشييعر تجعلييه بحيييث  الطالييب  لييدى قوييياً  رابطيياً  تخلييق أنهييا كمييا وتعزيزهييا وتصييحيحها
 .(129 ،76: 31. )به القيام المتعلم على يجب  ما يحدد  علاجي إطار وضع على وتساعد 

 أهييم ميين تعتبيير الأثقييال رفييع مهييارات  تعليييم عنييد  الراجعيية التغذييية اسييتخدام أن الباحييث  يييرى 
 وبذلك مكتمل هير للمهارات  تصورهم يكون  حيث  الطلاب  أو المبتدئين تعليم عند  المساعدة الوسائل
 . المهارات  لهذه وأدائهم تصورهم لتحسين الراجعة التغذية استخدام إلى الحاجة تكون 

 الأميير وصييعوبتها وتنوعهييا مهاراتهييا بتعييدد  تتميييز التييي الرياضييات  ميين الأثقييال رفييع ورياضيية
 العوامل  أهم من ذلك يعد  حيث  التكتيكيو   التكنيكي الأداء توظيف  يجيد   أن اللاعب  من  يتطلب  الذى

 في عالي مستوى   تطلب ت  الأثقال  رفع  رياضة  فإن  لذلك ،  المهارى   الأداء  في فعالية  لتحقيق المساعدة
 أعلييى إلييى للوصييول الربيياع يؤهييل أن شييأنه ميين( نفسييى -خططييي – مهييارى  – بييدنى) الجوانييب  كافيية
 (48:28) (37:16.)والمناسب  الصحيح العلمي الأسلوب  استخدامب الرياضية المستويات   وأفضل

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

79 

 

 م2023 أكتوبر –  (3العدد ) –( 0075مجلد )
         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكترونيالبريد   ijssa.journals.ekb.eg :الالكتروني الموقع

 العديييد  بييإجراء الأثقييال رفييع رياضيية فييي والخبييراء العلميياء ميين العديييد  قييام الأخيييرة الآونيية فييىو 
 رفيع لرياضة الفنية المهارات  بين ترب  علاقة لإيجاد  التوصل بغرض  العلمية والبحو   الدراسات  من

 تحييدد  التييي والأجهييزة الأدوات  ميين العديييد  اسييتخدامب وذلييك الحيوييية الميكانيكييا قييوانيين وبعيي   الأثقييال
 رياضية فيي الحركيية المهارات  كافة إخضاع تم عليه وبناءً  الحركي للأداء المختلفة المراحل دقة بكل
 .(84:28) . الحيوية الميكانيكا قوانيين من عدد  إلى الأثقال رفع

 التربيية كلييةب الأوليى الفرقية لطيلاب  الأثقيال رفيعلميادة   تدريسيه خيلال من الباحث لاحظ وقد 
 هييو ذلييك فييي السييبب و  ،القصييور ميين كثييير يشييوبه الأداء مسييتوى  أن الزقييازيق جامعيية بنييين الرياضييية
 لهيا نميوذ  بعميل يقيوم ثيم نظريياً  المهيارة بشير  المعلم فيه يقوم الذى المتبع التقليدي التدريس أسلوب 
 سييرعة الطييلاب  علييى يصييعب  وبشييكل قصييير وقييت  فييي ذلييك ويييتم الطييلاب  ميين فعاليية مشيياركة دون 

 الوصيول يجعل مما وتشابه تداخل من الأثقال رفع مهارات  به تتسم لما نظراً  المهارات  هذه استيعاب 
 للمهييارات  الحركييي التحليييل نتييائج علييى الاعتميياد  لعييدم نظييراً  صييعباً  أمييراً  المهييارة وتفاصيييل دقييائق إلييى

 للمعليييم وموجيييه كيييدليل الأثقيييال رفيييع رياضييية فيييي المهيييارات  لهيييذه الحركيييي المخطييي  وكيييذا ، المختلفييية
 مسييتحدثات  بييبع   المدعميية (المؤجليية - الفورييية) الراجعيية التغذييية اسييتخدام عييدم أن كمييا ، والمييتعلم
 تعليم مراحيل ميع يتناسيب  بما المعلم قبل من لتقديمها المناسب  التوقيت  تحديد  وعدم التعليم تكنولوجيا
 علييى الطييلاب  مسيياعدة خلالهييا ميين يمكيين علمييية حلييول إلييى تحتييا  مشييكلة توجييد  وبالتييالي ، المهييارة
 التحليييل نتييائج سييتخداما خييلال ميين وذلييك الييتعلم عملييية نحييو دوافعهييم وإثييارة حواسييهم جميييع اسييتخدام
 تكنولوجيييا وسييائلب المدعميية (المؤجليية - الفورييية) الراجعيية لتغذيييةل كييداعم البيوميكييانيكى أو الحركييي
 خداماسييت كيفييية يفيي التفكييير كييان هنييا ميينو  ،(العييرض  شاشييات  - يالآليي لحاسييب ا - )الفيييديو التعليييم
 بهيييدف" والنتييير الكليييين – الخطييي "  الأثقيييال رفيييع لمهييارات  اليييتعلم عمليييية يفييي الحركيييي التحلييييل نتييائج
 كليييةب الأولييى الفرقيية لطييلاب  لهييذه المهييارات  الأداء بمسييتوى  والارتقيياء الييتعلم عملييية وتفعيييل تحسييين
 . الرياضية التربية

 

 :البحث أهداف

 :يلى ما على التعرف إلى البحث  هذا يهدف
 الفوريية الراجعية التغذيية فيي تكنوليوجي كيداعم" البيوميكانيكى"الحركي التحليل نتائج استخدام فاعلية-
 (.الأولى التجريبية المجموعة) "والنتر الكلين – الخط "  لمهارات  الأداء مستوى  على
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 الراجعيييية التغذيييية فييييي تكنوليييوجي كيييداعم"  البيوميكييييانيكى"الحركيييي التحلييييل نتييييائج اسيييتخدام فاعليييية-
 (.الثانية التجريبية المجموعة) "والنتر الكلين – الخط "  لمهارات  الأداء مستوى  على المؤجلة

 التجريبيية) المؤجلية الراجعة والتغذية (الأولى التجريبية) الفورية الراجعة التغذية من كل تأثير فروق -
 . "والنتر الكلين – الخط "  لمهارات  الأداء مستوى  على( الثانية

 

 : البحث فروض
 المجموعييية ، التجيييريبيتين للمجميييوعتين والبعيييدي القبليييي القياسيييين بيييين إحصيييائياً  دالييية فيييروق  توجيييد -

 في( المؤجلة الراجعة التغذية) الثانية التجريبية والمجموعة( الفورية الراجعة التغذية) الأولى التجريبية
 .البعدي القياس لصالحو   "والنتر الكلين – الخط "  لمهارات  الأداء مستوى 

 الأوليييى التجريبيييية ، التجيييريبيتين للمجميييوعتين البعيييديين القياسيييين بيييين إحصيييائياً  دالييية فيييروق  توجيييد -
"  لمهييارات  الأداء مسييتوى  فيي( المؤجليية الراجعيية التغذيية) الثانييية والتجريبييية( الفوريية الراجعيية التغذيية)

 (.الفورية الراجعة التغذية) الأولى التجريبية المجموعة لصالحو   "والنتر الكلين – الخط 

 :البحث مصطلحات

 :  Educational Technologyالتعليم تكنولوجيا -
  تعمل   بحيث   والإدارة  العمل  وأساليب   والآراء  والأفكار  والأجهزة  الإنسان   يضم  متكامل  تنظيم"  هي
    .(12: 11)"وتطويرها التعليمية العملية اءةكف لرفع واحد  إطار داخل جميعها

 : Feedback  الراجعة التغذية -
 . (74: 20)" المنفذ  الأداء وبين للأداء المحدد  الهدف بين الفارق  توضح ىالت المعلومات " هي   

 

 :المرجعية  الدراسات

 الراجعية التغذيية مين كيل تيأثير عليى التعيرف اسيتهدفت  (10)(2016) مطر أحمد الطاهر دراسة -
 فيييي الأداء مسيييتوى  عليييى البيوميكيييانيكى التحلييييل بنتيييائج المدعمييية المؤجلييية الراجعييية والتغذيييية الفوريييية
 عينيية واشييتملت  ، التجييريبيتين المجمييوعتين ذو التجريبييي الميينهج الباحييث  واسييتخدم ،الجييودو رياضيية
 قييوام الزقييازيق جامعيية بنييين الرياضييية التربييية بكليية الثانييية الفرقيية ميين طالييب ( 30) عييدد  علييى البحيث 
 والرسيييوم الحركييي التحلييييل اسييتخدام أن النتيييائج أهييم ميين كانيييت و  ، طالييب  15 تجريبيييية مجموعيية كييل
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 قيييدرة مييين زادت  تعليميييية كوسييييلة البحيييث  عينييية المهيييارات  فيييي ليييلأداء الخصائصيييي والمنحنيييى البيانيييية
  . التجريبيتين المجموعتين في وذلك أكثر بشكل الدراسة قيد  للمهارات  الاستيعاب  على  الطلاب 

 سييياليب أ بعييي   تيييأثير عليييى التعيييرف اسيييتهدفت  (26)(2019) دويةةةدا محمةةةود مصةةةطفى دراسةةةة -
 السيباحين ليدى الفراشة سباحة تعليم على(والمؤجلة الفورية) الفردية البصرية السمعية الراجعة التغذية
 12" مين اعميارهم تتيراو  ناشي  سيبا ( 30) قوامهيا عينية عليى التجريبيي المينهج الباحيث  واستخدم ،
 الراجعييية التغذيييية باسيييتخدام المقتييير  التعليميييي البرنيييامج أن نتيييائجال أهيييم مييين كانيييت و  ،" سييينه 14 إليييى

 جمييييع وتطيييوير تنميييية عليييى إيجيييابي تيييأثير ليييه كيييان( والمؤجلييية الفوريييية) الفرديييية البصيييرية السيييمعية
  .البحث  قيد  المهارية المتغيرات 

 تيأثير عليى التعيرف اسيتهدفت  (12()2021) محمةود بةلل - حسن الحاج أمين من كلا  دراسة -
 الباحثيان واسيتخدم ، القيدم بكيرة والتسيديد  التمريير مهيارتي تعليم عليى والمؤجلة الفورية الراجعة التغذية
 بكلييية الأولييى بالسيينة طالييب ( 30) قوامهييا عينيية علييى التجييريبيتين المجمييوعتين ذو التجريبييي الميينهج
 أن النتييائج أهييم ميين كانييت و  ، طالييب  15 تجريبييية مجموعيية كييل قييوام حميياه جامعيية الرياضييية التربييية
 وتطيوير تعليم عليى إيجيابي تيأثير له كان والمؤجلة الفورية الراجعة التغذية باستخدام المقتر  البرنامج
 .   البحث  عينة لدى القدم بكرة"  التسديد  – التمرير"  الأساسية المهارات 

 تقييييييديم توقيييييييت  تييييييأثير التعييييييرف علييييييي اسييييييتهدفت  (5()2021) عطةةةةةةةا سةةةةةةةلم أحمةةةةةةةد دراسةةةةةةةة -
 أداء ومسييييييتوي  الانتبيييييياه مظيييييياهر بعيييييي   علييييييي التكنولوجييييييية بالوسييييييائل المدعميييييية الراجعيييييية التغذييييييية
 عينيييية علييييى ،مجموعييييات  الييييثلا   ذو التجريبييييي الميييينهج الباحييييث  واسييييتخدم ، والنطيييير الكلييييين رفعيييية
 كيييييان ، دمييييييا  جامعييييية الرياضيييييية التربيييييية بكليييييية الثانيييييية الفرقييييية طيييييلاب  مييييين طاليييييب  (60) قوامهيييييا
 التجريبيييييية المجموعييييية تفيييييوق  النتيييييائج أهيييييم مييييين كانيييييت و  ، طاليييييب  20 تجريبيييييية مجموعييييية كيييييل قيييييوام
 ومسييييييتوي  الانتبيييييياه مظيييييياهر مييييين كييييييلاً  فييييييي والثالثيييييية الثانيييييية التجريبييييييية المجمييييييوعتين علييييييى الأوليييييي
 تركييييييييز فيييييييي الثانيييييييية التجريبيييييييية المجموعييييييية تفوقيييييييت  بينميييييييا ،والنطييييييير الكليييييييين لرفعييييييية الفنيييييييي الأداء
 .المجموعتين من كلاً  علي والنطر الكلين لرفعة الرقمي والمستوي  الانتباه

)وأخرون "  الفتاح  عبد  محمود  أسامة"  دراسة  -   باستخدام   الراجعة  التغذية  أثر"  (:9() 2021" 
  التعرف   الي  الدراسة  هدفت ",  التصويب   دقة  في  السلة  كرة   في  بالوثب   للتصويب   كينماتيكي   نموذ 
  وتكونت   التجريبي،  المنهج  الباحثون   واستخدم  ،  الوس   مركز  من  بالوثب   التصويب   قةد   مستوي   علي
  ، الاردنية  الجامعة  –  الرياضية  التربية  بكلية   الأولي   الفرقة  طلاب   من  طالب (  40)من  الدراسة  عينة
  أهم   وكانت   ،(  والرسغ  المرفق)  مفاصل  ازواي  الكينماتيكية  المتغيرات   من  مجموعة  النموذ   وتناول
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  ولصالح   المجموعتين  بين   الدقة  مستوي   في   احصائية  دلالة  ذات   فروق   وجود   الدراسة  نتائج 
  كرة   في  بالقفز  التصويب   مهارة  تدريب   في  الكينماتيكي   النموذ   تطبيق  ضرورة و   التجريبية  المجموعة
 .السلة

 باسيتخدام" المؤجلية - الفوريية" الراجعة التغذية تأثير"  (17()2021فاضل" ) أحمد  دراسة "ريهام  -
 الدراسية وهيدفت  "للمبتيدئين اليبطن عليى الزحي  سيباحة فيي الفنيي الأداء مسيتوى  على الآلي الحاسب 
 المؤجلييية" الراجعييية والتغذيييية( الأوليييي التجريبيييية) الفوريييية" الراجعييية التغذيييية تيييأثير عليييي التعيييرف إليييي

 واسيتخدمت  للمبتيدئين، اليبطن عليى الزحي  سيباحة فيي الفنيي الأداء مسيتوى  عليى( الثانيية التجريبية)
 قيوام تجيريبيتين مجميوعتين إليي تقسييمهم تم مبتدئ( 20) قوامها عينة علي التجريبي المنهج الباحثة
 والمؤجلييية الفوريييية الراجعييية التغذيييية أسيييلوب  أن الدراسييية نتيييائج وأظهيييرت  ، مبتيييدئين( 10) منهميييا كيييل

 الأداء وإتقان تعلم في( 0.05) مستوي  عند  احصائيا دال ايجابي تأثير لها الالي بالحاسب  المدعمة
 الفورية الراجعة التغذية أسلوب  فاعلية زيادة النتائج أهم وكانت , البطن علي الزح  سباحة في الفني
 الراجعيية التغذييية وأن الييبطن علييى الزحيي  سييباحة فييي الفنييي الأداء مسييتوى  تحسيين فييي المؤجليية عيين
 .المؤجلة عن منها أكثر التحسن نسب  من تزيد  الفورية
 المدعميية الالكترونييية الاختبييارات  ماسييتخدا تييأثير (:14م()2021حةةاف " )دراسةةة "ايمةةان جمةةال  -

 التربيية كليية طالبيات  ليدي الايقاعية الفنية التمرينات  لمقرر المعرفي التحصيل علي الراجعة بالتغذية
 المدعمية الالكترونية الاختبارات  باستخدام تعليمي برنامج تصميم إلي الدراسة هذه وهدفت " الرياضية
’ الايقاعييية الفنييية التمرينييات  لمقييرر المعرفييي التحصيييل علييي تييأثيره علييي والتعييرف الراجعيية بالتغذييية
 - تجريبييييية)لمجمييييوعتين التجريبييييي التصييييميم باسييييتخدام وذلييييك التجريبييييي الميييينهج الباحثيييية اسييييتخدمت 
 المتوسييي ) الاحصيييائية المعالجيييات  بعييي   الباحثييية واسيييتخدمت , طالبييية( 40) عينييية عليييي( ضيييابطة
 البسيي  الارتبيا  معاميل -ت  اختبيار – الالتيواء معاميل - الوسيي  – المعياري  الانحراف -الحسابي

 تيأثير الهي الراجعية بالتغذيية المدعمة الالكترونية الاختبارات  أن النتائج أهم وكانت (, التحسن نسب  –
 . الطالبات  لدى التمرينات  لمقرر المعرفي التحصيل تحسين في المحاضرة طريقة من أفضل

 
 البحث:  إجراءات
 :  البحث منهج

  القياس   بواسطة  تينتجريبي   لمجموعتين  التجريبي  التصميم  استخدامب  التجريبي  المنهج   الباحث   استخدم
 .  البحث  لطبيعة لملائمته مجموعة  لكل والبعدي القبلي

 البحث:  عينة
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  الرياضية   التربية  بكلية  الأولى  الفرقة  طلاب   من  العمدية  بالطريقة  البحث   عينة  باختيار  الباحث   قام
 إلى  تقسيمهم  تم  طالباً (  40)  عدد   على  الأساسية  البحث   عينة  اشتملت   وقد  ،الزقازيق  جامعة  -  بنين

  للدراسة   كعينة  طلاب (  10)  عدد   اختيار  تم  كما   ،  طالب (  20)  منهما  كل  قوام  تينتجريبي مجموعتين
  لهم   التجانس   بإجراء  الباحث   وقام   الأساسية  البحث   عينة  وخار    البحث   مجتمع  من   الاستطلاعية، 

 عضلات   قوة  )  البدنية   المتغيرات   وبع    ( الذكاء  ،  الوزن   الطول،  السن،   )النمو  دلات مع  في
 التوازن،   المرونة،  بالسرعة،  المميزة  القوة  الذراعين،  عضلات   قوة  الظهر،  عضلات   قوة  ،الرجلين
 . ذلك يوضح( 1) والجدول ،(  والنتر  الكلين – الخط  ) مهارات  في الأداء ومستوى ( الرشاقة

 
 ( 1جدول )

 50ن=                 متغيرات البحثكافة تجانس أفراد عينة البحث                

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 ى المعيار

 معامل الالتواء الوسيةط 

 النمو

 0.827 - 18.03 0.649 18.54 سنة الزمنىالعمر 

 0.145 171.63 0.765 171.67 سم الطول

 0.197 71.150 2.189 71.375 كجم الوزن 

 0.334 - 51.01 4.25 50.56 درجة الذكاء 

 

 البدنية

 0.313- 72.00 1.15 71.88 كجم قوة عضلات الرجلين 

 1.082- 159 1.00 158.64 كجم الظهر  قوة عضلات
 0.431- 53.00 0.96 52.86 كجم الذراعين قوة عضلات 

 0.701 9.50 0.76 9.68 متر القوة المميزة بالسرعة   

 1.432 71.00 1.05 71.50 سم المرونة  

 0.912 105.00 0.83 105.42 ثانية التوازن 

 0.633 10.00 1.12 10.33 عدد  الرشاقة

 الأداء
 المهارى 

 0.223- 7.031 1.27 7.16 درجة رفعة الخطف

 0.117- 8.624 0.897- 8.25 درجة رفعة الكلين والنتر

 3+) بيين ميا تنحصير البحث  لمتغيرات  الالتواء معاملات  قيم جميع أن( 1) جدول من يتضح
    .المتغيرات  هذه يف البحث  عينة أفراد  توزيع عتداليةا  إلى يشير مما( 3- ،

 البحث:  مجموعتيتكافؤ 
  بين  التكافؤ بإجراء ، الاستطلاعية الدراسة لإجراء طلاب ( 10)  اختيار بعد  الباحث  قام
 . ذلك يوضح( 2) والجدول البحث، متغيرات  في طالب ( 20) منهما كل وعدد  البحث  مجموعتي

 
 ( 2جةةدول )

 كافة متغيرات البحث فيتين  تجريبيدلالة الفروق بين المجموعتين ال
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 المتغيرات 
وحدة  
 القياس

 التجريبية الأولى 
 20ن= 

 التجريبية الثانية 
 قيمة   20ن= 

 "ت" 
 ع م ع م

 النمو

 0.593 0.598 18.39 0.608 18.05 سنة العمر الزمنى

 0.307 1.984 172 1.580 171.62 سم الطول
 0.446 1.343 70.96 1.861 71.34  كجم الوزن 

 0.348 4.732 49.98 4.243 50.89 درجة الذكاء 

 البدنية

 0.672 1.085 70.84 1.151 71.58 كجم قوة عضلت الرجلين 

 0.814 0.964 157.43 1.001 158.24 كجم الظهر  قوة عضلت

 0.589 0.872 52.02 0.965 52.86 كجم الذراعين قوة عضلت 

 0.874 0.661 8.875 0.754 9.68 متر القوة المميزة بالسرعة   

 0.837 1.432 71 1.052 71.50 سم المرونة  

 0.645 1.125 103.83 0.834 105.61 ثانية التوازن 

 0.482 0.984 11 1.126 10.63 عدد  الرشاقة

الأداء 
 المهارى 

 0.756 1.241 7.02 1.273 7.27 درجة رفعة الخطف
 0.862 0.874- 8.11 0.897- 8.23 درجة رفعة الكلين والنتر

                                  2.048 =  0.05قيمة "ت" الجدولية مستوى      

بيين المجميوعتين  0.05( عدم وجود فروق دالة إحصائياً عند مسيتوى 2يتضح من جدول )
 .البحث  يمجموعتمما يشير إلى تكافؤ  متغيرات البحث  فيتين تجريبيال

 أدوات جمع البيانات: 
 : البحث يف  المستخدمة والأدوات الأجهزة: أولاا 
   . الوزن  لقياس  معاير ىطب ميزان - .        لقياس الطول الكلى للجسم الرستاميتر جهاز -
 . مدمجة أسطوانات  -  .           بملحقاته الآلي الحاسب  أجهزة من عدد  -
 طارات او اقرا  حديد مختلفة الأوزان.   -             .        بارات حديد قانونية( 5) عدد  -
 .عرض   وشاشة فيديو -                             .  فيديو تصوير كاميرا -
 . قياس شري  ، رقمية إيقاف ساعات   -                  مسطرة خشبية مدرجة بالسنتيمتر. -
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 طبلية خشبية .  4عدد  -                        .  ، جلل حديد  طبيةكرات   -
 ( 4)( مرفق4()1987) أحمد زكى صالح إعداد /  المصور الذكاء اختبار:  ثانياا 

 مجال التربية الرياضية .  فيالعديد من الدراسات العلمية  فيه استخداموالذى تم 

 ( 1مرفق )ات البدنية: ختبار : الاثالثاا 
قام الباحث بإجراء مسح مرجعي للدراسات السابقة والمراجع العلمية المتخصصة التي تناولت      

عناصر اللياقة البدنية التي لها الأولوية في رياضة رفع الأثقال والاختبارات التي تقيسها لتحديدها  
استمارة   بوضعها في  الباحث  وقام  المجموعة،  أفراد  تكافؤ  البحث وكذلك  لمجتمع  التجانس  لإجراء 
وروعي فيها الإضافة والحذف بما يتناسب مع رأي الخبير وتم عرضها على الخبراء في مجال رفع 

 (.2٪ فأكثر مرفق )80الاثقال والمنازلات وقد تم اختيار العناصر التي حصلت على نسبة  

  (2) مرفق   : المستخدمة البدنية الاختبارات و  الحركية القدرات

 ( بالديناموميتر الظهر عضلات  قوة اختبار.   ) الثابتة القصوى  القوة 

 (الوقوف من الكتفين علي الحديدي والبار كاملاً  الجلوس اختبار. )للرجلين الحركية القوة 

 (الوقوف من لأعلى  باليدين الحديدي البار ضغ  اختبار. ) للذراعين الحركية القوة 

 ( باليدين الرأس عبر  للخل  الجلة رمى اختبار ).   بالسرعة المميزة القوة 

 (والرسغ الكت   مرونة اختبار).     المرونة 

  ( عاليا الحديدي والبار توازن  عارضة علي الوقوف من العقبين رفع اختبار.    ) التوازن 

 (    10 لمدة الوقوف من المائل  الانبطا )  .  الرشاقة. 

 البحث  قيد  ةللمهار  المهارى  الأداء مستوى  اختبار . 

 :" للمهارات قيد البحث داءالأ مستوى  تقييم " المهارية المتغيرات

 الأولييي الفرقيية علييى المقييرر الأثقييال رفييع ميينهج وفييق وذلييك البحييث  قيييد  المهييارات  بتحديييد  الباحييث  قييام
 قيام وقيد ( والنتير الكليين - الخطي ) رفعتيي هيي المهيارات  وتليك نيين،للب الرياضيية التربيية كليية لطلبة
 الباحييث  توصييل ثيم الأثقييال رفيع فييي العلميية والمراجييع السييابقة للدراسيات  مرجعييي مسيح بعمييل الباحيث 
 الأثقييييال رفييييع مجييييال فييييي الخبييييراء السييييادة علييييى عرضييييها تييييم المهيييياري  المسييييتوي  تقييييييم اختبييييار الييييي

 مييين فنييية مرحلييية لكييل المناسييبة الدرجييية الطالييب  بإعطييياء الخبييير او المحكييم يقيييوم حيييث  ،والمنييازلات 
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 والبعيدي القبليي القيياس بهيا ييتم والتيي المهيارة مراحيل عليى توزيعهيا تيم كاملية للمهيارة الكليى المجموع
 .(3) مرفقب موضح هو كما

 :  (  6، 5  مرفق) المقترح  يالتعليم البرنامج : خامساا 
 :المقترح ي التعليم البرنامج هدف -1
  جامعة   بنين  الرياضية  التربية  بكلية  الأولى  الفرقة  لطلاب   الكلين والنتر  -مهارات الخط   ميتعل   -

 وسائل   ببع    المدعمة  (المؤجلة  -  الفورية)  الراجعة  التغذية  أساليب   استخدام   طريق  عن  الزقازيق
 .الحركي التحليل ونتائج التعليم تكنولوجيا

 :  المقترح يالتعليم البرنامج وضع أسس -2
   :التالية  العلمية الأسس الباحث  راعى المقتر  ي التعليم البرنامج وضع عند  

 .منه المرجوة الأهداف البرنامج يحقق  أن -
 . البحث  عينة الطلاب  وقدرات  خصائ   مع البرنامج محتوى  يتناسب   أن -
 . المتعلمين حاجات  لإشباع  البرنامج محتوى  في والشمول والتنوع البساطة مراعاة -
 .الصعب  إلى السهل من  البرنامج يتدر   أن مراعاة -
 . المتعلمين بين الفردية الفروق  البرنامج  محتوى  ىيراع   أن -
  المختلفة   اللحظات   مدار  على   بالأداء  الخاصة  الحركي   التحليل  أشكال  كافة  للطلاب   يقدم  أن   -

  النقا    لكافة  الحركية   للمسارات   الموضحة  البيانية  بالرسوم  ذلك  توضيح   مع  البحث   قيد   للمهارات 
 .مهارة لكل الزمنية لحظاتها مدار وعلى بالجسم  التشريحية

  واجب   لكل  الصحيحة  الفنية   النواحي  توضح  ومعلومات   فنية  وإرشادات   تعليمات   تقديم   مراعاة   -
   .  الراجعة التغذية لتلقى لها الرجوع يمكن حركي

  الآلي   الحاسب   خلال   من   الشاشة   على   مسلسلة  والثابتة   المتحركة  صورال   عرض   يتم   أن   مراعاة   -
 . بالشر  ذلك توضيح مع

 . المتعلمين لكل والممارسة الاشتراك فر   إتاحة -
 . والإثارة والمتعة الدافعية زيادة لىإ البرنامج يؤدى  أن -
 

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

87 

 

 م2023 أكتوبر –  (3العدد ) –( 0075مجلد )
         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكترونيالبريد   ijssa.journals.ekb.eg :الالكتروني الموقع

 : المقترح التعليمي البرنامج ى محتو   -3
 وكذلك التعليم تكنولوجيا في المتخصصة العلمية المراجع من العديد  على  بالاطلاع الباحث  قام     
  المراجع  على  بالاطلاع   وكذا  الراجعة،  التغذية  أساليب   استخدام  تناولت   والتي  السابقة  الدراسات 
 عبد   أحمد   ،(  5) عطا  سلام  أحمد "    الأثقال  رفع  رياضة  في  المتخصصة  المرجعية  والدراسات   العلمية
 الرتوف  عبد   خالد   ،(7)حسن  عوض   أحمد  ،(8) الشنبارى   أزيرخميس  ،(6)العميري   الحميد 
  وضع  بغرض   وذلك( "  2)،(1)  إبراهيم  الرحمن  عبد   إبراهيم  ،(28)التكريتي  ياسين  وديع  ،(16) عبادة
  الأداء   وطريقة  التعليمية  بالخطوات   يخت    فيما   البحث   قيد   ات المهار   بتعليم  المتعلقة  العلمية  المادة
 الحركي   التحليل  من  الناتجة  المعلومات   على  المبنية  المسلسلة  التوضيحية  الصور  وكذلك  الفني
 :التالية الخطوات  الباحث  أتبع وقد  ، البحث  قيد  المهارات  أو بالرفعات  الخا  

 نتائج  توضيح  مع  ميكانيكياً   والنتر  والكلين  الخط   رفعتي  أداء  بتحليل  الخا    التصوير  وضع  -
 .   الجسم نقا  من نقطة لكل الحركية  المسارات  يوضح بياني بمخط  الحركي التحليل

 ي الفن   الأداء  توضح  حركياً   متدرجة  متحركة صور  شكل  على   والنتر  والكلين  الخط   رفعتي  وضع  -
 .  المهارات  لهذه  الحركي التحليل نتائج ضوء  في الفنية ومراحلها للمهارة

 قيد   ات المهار   بتعليم  الخاصة  الحركية  الواجبات   لشر   الوافي  المختصر  المكتوب   الن    تجهيز  -
 . البحث 

 ات للمهار   المهارى   للأداء  الموضحة  المسلسلة  الصور  ومجموعة  التعليمي  البرنامج  محتوى   عرض   -
الفردية   التدريس  طرق   يف  المتخصصين  من  مجموعة  على  البحث   قيد  (  4)  ملحق  والمنازلات 
  إلى   وصولاً   للبرنامج   يالنهائ  لشكلل  للوصول  المقتر   يالتعليم  لبرنامجا  محتوى   صلاحية  لبيان

  تم   ثم  بتنفيذها الباحث   قامو   التعديلات   بع    بإجراء المتخصصين  أشار  وقد   ،  للتطبيق  الصلاحية
 . ٪ 80  قدرها بنسبة يالتعليم البرنامج  بصلاحية فأقروا الخبراء على  أخرى  مرة عرضها

  وذلك البحث  قيد  الأثقال رفع بمهارات  الخاصة التعليمية الفيديو شرائ  من بمجموعة  الاستعانة تم -
 .  الراجعة التغذية تقديم يف عليها الاعتماد  يمكن  بحيث  مهارةلل الأداء طريقة لتوضيح

  التعليمية   الوحدة  خلال  مباشرة  الأداء  من  الانتهاء   بعد   الفورية  الراجعة  التغذية  وقت   تحديد   تم  -
 . التالية اليومية التعليمية الوحدة بداية في المؤجلة الراجعة التغذية وقت  تحديد   تم  بينما ، اليومية

 : التعليميالزمنى لمحتوى البرنامج  التوزيع -4
الوحدة  مدة  و   ( وحدة أسبوعياً ،  2بواقع )  ،أسابيع   (6)  بيالباحث بتحديد المدة الزمنية للبرنامج    قام

 : التاليعلى النحو مقسمة  دقيقة (90)  التعليمية
 دقائق( 7)         (الفيديو أو يالآل الحاسب ) خلال من التكنولوجية الوسيلة استخدام -
  يقةدق( 30)                 . يالبدن والإعداد  الإحماء -
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 دقيقة( 40)                           . التطبيقي يالتعليم الجزء -
 دقائق( 10)                                                   . الراجعة التغذية تقديم -
 دقائق( 3)                                                                  . الختام -
 :  المستخدم التعليمي الأسلوب -5
 استخدمت ، و بوسائل تكنولوجيا التعليم   المدعمة المؤجلة( –التغذية الراجعة )الفورية  استخدامتم 

المجموعة التجريبية الثانية   استخدمت كما  المجموعة التجريبية الأولى )التغذية الراجعة الفورية( 
 تحت إشراف الباحث.  لكل مجموعة على حده و وذلك )التغذية الراجعة المؤجلة( 

 
 :  الاستطلعية الدراسة:  سادساا 
  ومن   البحث   مجتمع  من  ب لاط(  10)  قوامها  عينة  على  الاستطلاعية  الدراسة  بإجراء  الباحث   قام
 : يلى ما على للتعرف وذلك ، الأساسية  البحث  عينة  خار 
 
.مدى ملائمة الاختبارات المستخدمة لأفراد عينة البحث  -1  

 .البحث  قيد  ات ختبار للا( الثبات  – الصدق) العلمية المعاملات  إجراء -2
 

 : البحث قيد اتختبار لل( الثبات – الصدق) العلمية المعاملت
 :  الصدق معامل

قيد والمهارية  البدنية    ات ختبار الا  صدق  معامل  لإيجاد   وذلك   التمايز  صدق  الباحث   استخدم 
  هير   مجموعة)  الأساسية   العينة  وخار   البحث   مجتمع  من  لاب ط  (10)   قوامها  عينة  على  البحث 
 طريق عن ذلك وتم( مميزة مجموعة) بالكلية الرابعةالفرقة  طلاب ( 10) قوامها أخرى  وعينة ،(مميزة
 .ذلك يوضح( 3) وجدول ، المميزة وهير المميزة المجموعتين ياسات ق بين الفروق  دلالة حساب 

 
 ( 3) جدول

 متغيرات بالبحث  في دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة 
 

 المتغيرات 
  وحدة
 القياس 

 مميزةغير  مجموعة
 10=  ن

 مميزة مجموعة
 " ت" قيمة 10 = ن

 2ع±  2س 1ع±  1س
 
 

 *5.76 1.341 78.38 0.851 67.43 كجم قوة عضلت الرجلين 
 *4.59 1.691 158.65 0.981 145.24 كجم الظهر  قوة عضلت
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قوة عضلت   البدنية
 الذراعين

 *5.41 8.74 61.58 5.23 48.33 كجم

القوة المميزة 
 بالسرعة   

 *6.05 1.76 11.24 1.51 7.94 متر

 *7.21 2.823 86.45 3.756 63.80 سم   المرونة  
 *9.46 2.621 120.13 1.639 104.12 ثانية التوازن 

 *5.43 0.976 14 1.640 10.32 عدد  الرشاقة

الأداء 
 المهارى 

 *11.32 1.012 28.61 1.307 6.73 درجة رفعة الخطف
 *12.67 0.42- 31.47 0.997- 7.15 درجة رفعة الكلين والنتر

 2.23=  0.05عند مستوى  الجدولية"  ت"  قيمة      

( جدول  من  مستوى  3يتضح  عند  إحصائياً  دالة  فروق  وجود  المجموعتين    0.05(  بين 
قيد  مما يشير إلى صدق الاختبارات  الخاصة بمتغيرات البحث  الاختبارات    فيالمميزة وهير المميزة  

 .البحث 

 : الثبات معامل
  عن   وذلك  ،  أخرى   مرة  إعادته  ثم  ختبارالا   تطبيق  طريقة  استخدامب  الثبات   معامل  حساب   تم
  العينة   نفس   على  التطبيق  إعادة  ثم   ،  الاستطلاعية   العينة   أفراد   على  ات ختبار الا   تطبيق  طريق
أيام 3)   قدره  زمنى  بفاصل  ،  والثاني   الأول  التطبيقين  نتائج  بين  الارتبا   معامل  حساب   وتم  ،  ( 
 .ذلك يوضح( 4) وجدول

 ( 4) جدول
 10= ن            قيد البحث  اتختبار لل الارتباط معامل                     

 المتغيرات 
  وحدة
 القياس 

 الثانيالتطبيق  التطبيق الأول 
 قيمة "ر"

 2ع±  2س 1ع±  1س
 
 

 البدنية

 *0.730 0.861 69.13 0.851 67.43 كجم قوة عضلت الرجلين 
 *0.910 0.976 146.22 0.981 145.24 كجم الظهر  قوة عضلت
 *0.813 4.18 49.87 5.231 48.33 كجم الذراعين قوة عضلت 

 *0.961 1.016 8.65 1.501 7.94 متر القوة المميزة بالسرعة   
 *0.912 2.954 65.21 3.756 63.80 سم المرونة  
 *0.766 1.128 106.34 1.639 104.12 ثانية التوازن 

 *0.887 1.034 11.56 1.640 10.32 عدد  الرشاقة

 *0.935 1.132 7.69 1.307 6.73 درجة رفعة الخطفالأداء 
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 *0.904 0.893- 8.23 0.997- 7.15 درجة رفعة الكلين والنتر المهارى 
 0.632=   0.05عند مستوى   الجدولية" ر"  قيمة     

بين التطبيقين الأول    0.05دالة إحصائياً عند مستوى    رتباطيةا( وجود علاقة  4من جدول )  يتضح
 . قيد البحث ات ختبار مما يشير إلى ثبات الاوالمهارية البدنية ات ختبار للا والثاني

 : المصورالذكاء  ختبارلا( الثبات –العلمية )الصدق  المعاملت
عن    المصورالذكاء    ختبارلاالصدق(    –من المعاملات العلمية )الثبات    التأكد قام الباحث ب

من التطبيق    يوماً (  15الثبات بواسطة التطبيق ثم إعادة التطبيق بفاصل زمنى قدره )  حساب طريق  
بحساب   الذاتيوتم حساب معامل الصدق  م(  2023/    2/    27إلى  12)الفترة من  فيوذلك    الأول
 ذلك. يوضح( 5وجدول ) ،لمعامل الثبات  التربيعيالجذر 

 (5) جدول   

 ( الذاتي الصدق – الثبات) العلمية المعاملت        
 10=ن                         المصور الذكاء ختبارلا                                   

 البيان 
  وحدة
 القياس 

  معامل الثاني التطبيق الأول  التطبيق
 الثبات 

  الصدق
 2ع±  2س 1ع±  1س الذاتى

 0.932 *0.783 2.106 49.957 2.032 50.763 درجة المصور الذكاء

                             0.632 =  0.05مستوى  عند الجدولية" ر"  قيمة    

نتائج  بين    0.05دالة إحصائياً عند مستوى    رتباطيةا( وجود علاقة  5من جدول )  يتضح
الأول  التطبيقي  الا  يشير   مما ،    المصور  الذكاء  ختبار لا  والثانين  ثبات  بلغ معامل    ختبار إلى  كما 
 .ختبارالاصدق   إلى( مما يشير 0.932له ) الذاتي الصدق

 :  الاستطلعية الدراسة نتائج
 والذكاء لقدرات أفراد عينة البحث.البدنية تم التأكد من ملائمة الاختبارات   -1
 الثبات( للاختبارات قيد البحث.  –تم التحقق من المعاملات العلمية )الصدق   -2

 :القبلية  القياسات
 والأربعييييياء م،28/2/2023 الموافيييييق الثلاثييييياء ييييييوم القبليييييية القياسيييييات  إجراءبييييي قيييييام الباحيييييث 

والنتيير  والكلييين -الخطيي  لمهيياراتي الأداء مسييتوى  فييي تينالتجييريبي المجمييوعتين فييراد لأ م1/3/2023
 .قيد البحث 

 :(المؤجلة - الفورية) الراجعة التغذية استخدامب التعليميالبرنامج  تطبيق
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 الأولييى التجريبييية ةلمجموعييا لأفييراد ( 5) ملحييق المقتيير  التعليميييمحتييوى البرنييامج  تنفيييذ  تييم 
 لأفييييراد ( 6) ملحييييق المقتيييير  التعليميييييمحتييييوى البرنييييامج  تنفيييييذ  تييييم كمييييا ،(الفورييييية الراجعيييية التغذييييية)
م 2/3/2023الخمييس الموافيق   مين الفتيرة فيي( المؤجلية الراجعية التغذيية) الثانية التجريبية ةلمجموعا

وحيييدة  (12) عليييى اشيييتملت  أسيييابيع (6) عليييى توزيعهيييا وتيييم م،11/4/2023إليييى الثلاثييياء الموافيييق 
 . الواحد  الأسبوع في وحدتين بواقع تعليمية

 :البعدية  القياسات
 الأربعييياء ييييوم للمهيييارات قييييد البحيييث  الأداء لمسيييتوى  البعديييية القياسيييات  بيييإجراء الباحيييث  قيييام 
 التعليميييبعييد الانتهيياء ميين تطبيييق البرنييامج  ، م13/4/2023 والخميييس ، م12/4/2023 الموافييق
 . يةالقبل ات القياس وشرو  ترتيب  بنفس البحث  مجموعتي على المقتر 

 :الإحصائية ساليبالأ
 :الأساليب الإحصائية التالية استخداملمعالجة البيانات إحصائياً قام الباحث ب

                                        .الحسابيالمتوس   -
                 .المعياري  الانحراف -
                                 .الوسي  -
                              .معامل الالتواء -
                   .معامل الارتبا  البسي  -
                                   ."ت" اختبار -
 

 :النتائج ومناقشة عرض
 : النتائج عرض: أولاا 

 ( 6) جدول
 الأولى  للمجموعة التجريبية والبعدي القبليبين القياسين  الفروق  دلالة

 20=  ن                  البحثأداء المهارات قيد مستوى  في                  

 المتغيرات 
  وحدة
 القياس 

   البعدي القياس القبلي  القياس
 

 2ع±  2س 1ع±  1س "ت" قيمة

 *9.759 0.853 16.735 1.207 7.267 درجة رفعة الخطف

 *11.107 0.781 17.464 0.932 8.242 درجة الكلين والنتر رفعة 
 2.048=  0.05عند مستوى  الجدولية"  ت" قيمة       
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 القبلييبيين القياسيين  0.05( وجيود فيروق دالية إحصيائياً عنيد مسيتوى 6مين جيدول )  يتضح 
الخطييي   رفعتييييأداء مسيييتوى  فييييالتجريبيييية الأوليييى )التغذيييية الراجعييية الفوريييية( للمجموعييية  والبعيييدي

 .البعدي القياسلصالح والكلين والنتر و 
 ( 7) جدول

 الثانية  للمجموعة التجريبية والبعدي القبليبين القياسين  الفروق  دلالة
 20=  ن                 البحثأداء المهارات قيد مستوى  في                     

 المتغيرات 
  وحدة
 القياس 

    البعدي القياس القبلي  القياس

 2ع±  2س 1ع±  1س "ت" قيمة

 *8.912 0.893 15.347 1.034 7.753 درجة رفعة الخطف

 *10.968 0.764 17.135 0.872 8.258 درجة رفعة الكلين والنتر 
 
                            2.048=  0.05عند مستوى  الجدولية"  ت" قيمة       

 القبلييبيين القياسيين  0.05وجيود فيروق دالية إحصيائياً عنيد مسيتوى  (7من جيدول )  يتضح
الخطييي   رفعتييييأداء مسيييتوى  فييييللمجموعييية التجريبيييية الثانيييية )التغذيييية الراجعييية المؤجلييية(  والبعيييدي

 .البعدي القياسلصالح والكلين والنتر و 
 ( 8) جدول

 تين  تجريبياللمجموعتين القياسين البعديين لبين  الفروق  دلالة  
 20=  2=ن 1ن                 البحثأداء المهارات قيد مستوى   في                             

 

 المتغيرات 
  وحدة
 القياس 

المجموعة التجريبية  
 الأولى 

  المجموعة التجريبية
    الثانية

 2ع±  2س 1ع±  1س "ت" قيمة

 *4.724 0.893 15.347 0.853 16.735 درجة رفعة الخطف

 *5.643 0.764 17.135 0.781 17.464 درجة رفعة الكلين والنتر 
 

 2.048 = 0.05مستوى  الجدولية" ت "  قيمة       

القياسيين البعيديين بيين  0.05دالة إحصائياً عند مسيتوى  فروق جود  (  8من جدول )  يتضح
تين المجموعية التجريبيية الأوليى )التغذيية الراجعية الفوريية( والمجموعية التجريبيية تجريبياللمجموعتين  ل

صيالح المجموعية الخطي  والكليين والنتير ول  رفعتييأداء  مستوى    فيالمؤجلة(    الثانية )التغذية الراجعة
 .الأولى )التغذية الراجعة الفورية( التجريبية

 

 : النتائج مناقشة
 فيي  والبعيدي القبليي القياسيين بين الفروق  دلالة توضح والتي( 7:  6) الجدول نتائج من يتضح
 داليية فييروق  وجييود  البحييث  قيييد  التجييريبيتين للمجمييوعتين والنتيير والكلييين الخطيي  يمهييارات أداء مسييتوى 
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 التغذيييية) الأوليييى التجريبيييية للمجموعييية والبعيييدي القبليييي القياسيييين بيييين 0.05 مسيييتوى  عنيييد  إحصيييائياً 
 القيييياس لصيييالح( المؤجلييية الراجعييية التغذيييية) الثانيييية التجريبيييية للمجموعييية وكيييذلك ،( الفوريييية الراجعييية
 . البحث  قيد  للمهارات  الأداء مستوى  في ديالبع
  التحليل   بنتائج  دعمةمال  الراجعة  التغذية  على  المبنى  التعليمي  البرنامج  أن   إلى  ذلك  الباحث  ويرجع
 كل  تقسيم  تم  عليه  بناءاً   والتي  التكنولوجيا  ووسائل  والزمنى  الحركي  للمسار  البيانية  والرسوم  الحركي
 في    تأثيراً   الأكثر  اللحظات   تحديد   وتم  زمنية  لحظات   إلى  مرحلة  كل  تقسيم  ثم  أداء  مراحل  إلى  مهارة
  بها  تتسم التي والسهولة الصعوبة مدى على  اللحظات  هذه عدد  ويتوق   المراحل هذه من مرحلة كل
 التسلسل   ضوء  في  منطقي  بشكل  يسير  التعلم  يجعل  وذلك  ،  الأثقال  رفع  رياضة  في  مهارة  كل

  الرسوم   فسرته  الذى   الأمر  بالدقة  يتسم   وبشكل   البحث   قيد   المهارات   من  مهارة  لكل  المنطقي 
  الأخرى   التوضيحية  الوسائل  مع  جنب   إلى  جنباً   الباحث   استخدمها  التى   التعليمية  ت والفيديوها
 الطلاب   عند   التعليمية  الناحية  في   إيجابي  أثر   ترك  مما   أجزائها  أحد ب   أو  ككل  بالمهارة   الخاصة
 كل   وتفهم  الانتباه  تركيز  إلى  بالإضافة  المهارات   عن واضحة  صورة  تكوين على  ساعدهم  والمتعلمين
  في   بفاعلية  للاشتراك  الفرصة  للطالب   تتيح  أنها  كما  ،  بسهولة  وتعلمها  الأداء  مراحل  من  مرحلة
 حيث   من  الطلاب   بين  الفردية  الفروق   مبدأ  يراعى  أنه  كما  ،  إيجابية  أكثر   بشكل  التعليمية  العملية
  دافعية  زيادة  إلى  أدى  مما  وتصحيحها  الأداء  في  الأخطاء  على  التعرف  وسهولة  التعلم  سرعة
  تدعيم  مع  الفني الأداء  في   تغيير أو  مباشرة  الخطأ   تصحيح أجل  من  التعلم  في  الإجادة  نحو   الطلاب 
 من  لاً ك  دراسة  نتائج   مع  النتيجة  هذه  تتفقو   ،  الأفضل  الأداء  إلي  وصولاً   الصحيحة  الأداء  مسارات 
 -حسن  الحاج  أمين(26)(2019)  دويدا  محمود   مصطفى  ،(10)(2016)  مطر  أحمد  الطاهر
" الفتاح  عبد  محمود  أسامة  ،  (5() 2021)  عطا  سلم  أحمد،(12()2021)  محمود  بلل

)وأخرون  حاف     ،  (17() 2021)  فاضل  أحمد  ريهام  ،  (9()2021"  جمال    ، (14م()2021) ايمان 
 وسائل  ببع    والمدعمة   أساليبها  بمختل   الراجعة  التغذية  استخدام  أهمية   على  أجمعت   والتي

  من   كلاً   مع  كذلك  يتفق  اوبم  عام  بشكل  الرياضية   الحركية  المهارات   م يتعل  في  التعليم  تكنولوجيا 
  Angorla Scott   (2005()29 )  سكوت  ،أنجورلا(  23()2001)  وآخرون   زغلول  سعد  محمد
 التعلم  موضوع  نحو   انتباهه  جذب   على  تعمل  التقليدية  هير  التعلم  بأساليب   المتعلم   انبهار  درجة  أن
  ليقوم   تقليدي  هير  بشكل  المناسبة   الراجعة  التغذية   تقديم  خلال  من   الحركي  تحصيله  من  يزيد   مما
  للتغذية   أن  (27()2002)  إبراهيم  مفتى  مع   أيضاً   ويتفق  ،  التعلم  أثناء  أخطائه  بتصحيح  المتعلم
 مع   للمهارة  نموذ   بعرض   مصاحب   شر   طريق  عن  وذلك   ،  الممارسة  مرحلة  في  هاماً   دوراً   الراجعة
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  المطلوبة   المحاولات   عدد   من  يقلل  الذى  الأمر  التنفيذ،  عملية  في  الشائع   الخطأ  على  التركيز
 .جيد  بشكل المهارة أداء إلى للوصول

 وبهذا يتحقق الفرض الأول للبحث والذي ين  على أنه:
 المجموعةة ، التجةريبيتين للمجمةوعتين والبعةدي القبلةي القياسين بين إحصائياا  دالة فروق  توجد"  

 الراجعةةةة التغذيةةةة) الثانيةةةة التجريبيةةةة والمجموعةةةة( الفوريةةةة الراجعةةةة التغذيةةةة) الأولةةةى التجريبيةةةة
 "البعدي القياس ولصالح" والنتر الكلين – الخطف"  لمهارات الأداء مستوى  في( المؤجلة
 لمجميوعتينل البعيديين القياسين بين الفروق  دلالة يوضح والذى(  8) الجدول نتائج من تبين اكم
 بييين إحصيائياً  دالية فيروق  وجيود  إليى والنتيير والكليين الخطي  يمهياراتل الأداء مسيتوى  فيي تينتجيريبيال

 ولصييييالح المهييييارات  لهييييذه المهييييارى  الأداء مسييييتوى  فييييي التجييييريبيتين للمجمييييوعتين البعييييديين القياسييييين
 (.الفورية الراجعة التغذية) الأولى التجريبية المجموعة
 وذلييك المهييارة عيين معلومييات  ب للطاليي تقييدم الفورييية الراجعيية التغذييية أن إلييى ذلييك الباحةةث ويعييزى 
 التعليمييي النمييوذ  أداءو  اللاعييب  أداء بييين مقارنيية إجييراء وبالتييالي مباشييرة الأداء ميين الانتهيياء عقييب 
( ديوهات ييف – توضييحية رسيوم  - الأداء منحنييات  – حركيي تحلييل نتيائج)  وسيلته كانت  أياً  المقدم
 قبيل الدراسية قييد  المهيارات  عين المتعلم أو الطالب  عند  الحركي التصور تطوير إلى أدى الذى الأمر
 ، أجزائهييا أحييد  أو ككييل للمهييارة الأخطيياء هييذه كانييت  سييواء أخطيياء ميين فيييه وقييع مييا المييتعلم ينسييى أن
 ميييين مجموعيييية بعييييد  أو مباشييييرة الحركييييي الأداء أو السييييلوك عقييييب  الراجعيييية التغذييييية تقييييديم أن حيييييث 
 المسيتمرة، المقارنات  علي معتمداً  الأخطاء اكتشاف إلي أدت  قصيرة زمنية فترة أو الحركية الأداءات 
 تعطييي حيييث  أفضييل، نجييازوالإ الأداء كييان كلمييا متييأخراً  أو فورييياً  سييواء مسييتمراً  التصييحيح كييان فكلمييا
 الصييحيحة الأداء مسييارات  تييدعيم مييع تصييحيحه أو تعديلييه ثييم وميين أدائييه فييي للتفكييير فرصيية للمييتعلم
 تأجييييل أن كميييا ،الأداء هيييذا لتعزييييز التوجيهيييات  أو بالمعلوميييات  هوتزوييييد  الأفضيييل الأداء إليييي وصييولاً 
 ميييين الكثيييير عييييب لاال ينسيييى فقييييد  الميييتعلم علييييي سيييلبياً  أثيييير( النهائيييية) طويليييية لفتيييرة الراجعيييية التغذيييية

 اسييتثمار فييي يفشييل وعنييدما الراجعيية التغذييية تقييديم فتييرة تطييول عنييدما بييالأداء المرتبطيية الاحساسييات 
 اليييذاكرة فيييي المخيييزون  الحركيييي البرنيييامج ضيييمن تبويبهيييا فيييي الأداء وحيييول النتيجييية حيييول المعلوميييات 
 بدايية فيي الرجيع تلقيى عليى اعتميدت  والتيي المؤجلية الراجعية ييةذ التغ في يحد   قد  ما وهو ، الحركية
 ، يصيحح مياذا يدرى  ولا ، فيه أخطأ ما المتعلم نسيان إلى يؤدى الذى الأمر التالية التعليمية الوحدة
 محمةود مصةطفى ،(10)(2016) مطةر أحمةد الطةاهر مين لاً كي دراسية نتائج مع النتيجة هذه تتفقو 

 عطةةةا سةةةلم أحمةةةد،(12()2021) محمةةةود بةةةلل -حسةةةن الحةةةاج أمةةةين،(26)(2019) دويةةةدار
 فاضةةةةةل أحمةةةةةد ريهةةةةةام ، (9()2021" )وأخةةةةةرون " الفتةةةةةاح عبةةةةةد محمةةةةةود أسةةةةةامة ، (5()2021)
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 عبةةةد عةةةادل ذكيييره ميييا ميييع أيضييياً  يتفيييق وهيييذا ، (14م()2021)ايمةةةان جمةةةال حةةةاف   ، (17()2021)
 تحقيق الذى المقدار أو الحركة نتائج حول المعلومات  تقديم في السرعة أن (19( )2004) البصير
 أو إرجياء ييؤخر قيد  بينميا ، المباشيرة التقويية عليى يسياعد  المهيارة أداء انتهياء بعيد  الحركية أهيداف من
 .المتعلمين لدى التعلم عملية في تأخر إلى تقديمها تأجيل

 للبحث والذي ين  على أنه: الثانيوبهذا يتحقق الفرض 
 الأولةى التجريبيةة ، التجةريبيتين للمجمةوعتين البعةديين القياسةين بين إحصائياا  دالة فروق  توجد"  
 لمهارات الأداء مستوى  في( المؤجلة الراجعة التغذية) الثانية والتجريبية( الفورية الراجعة التغذية)
 "( الفورية الراجعة التغذية) لأولىا التجريبية المجموعة ولصالح" والنتر  الكلين – الخطف" 
 

 :والتوصيات الاستخلصان
 :الاستخلصان

 :ما يلىإلى حدود أهداف وفروض ومناقشة النتائج توصل الباحث  في
  الحركي  التحليل  بنتائج  المدعمة  والمؤجلة  الفورية  الراجعة  لتغذيةل  التعليمي  البرنامج  فاعلية -

 الخط   يمهارات ل  (الأولى  التجريبية  المجموعة )أداءتحسين    في  التعليم  تكنولوجيا   بوسائلو 
 . البحث  عينة لدى والنتر والكلين

  التأثير   في  المؤجلة  الراجعة  التغذية  أسلوب   عن  الفورية  الراجعة  التغذية  أسلوب   فاعلية  زيادة -
 .  البحث  عينة  لدى والنتر والكلين الخط  يمهاراتل الفني الأداء مستوى  على  إيجابياً 

التحليل   - استخدام  والمنحنى    الحركيأن  البيانية  قيد   فيللأداء    الخصائصي والرسوم  المهارات 
البحث كوسيلة تعليمية زاد من قدرة الطلاب على الاستيعاب للمهارات قيد الدراسة بشكل أكثر  

  المجموعتين التجريبيتين .    فيوذلك 
 

 :التوصيات
 :يلى بما الباحث  وصىي واستخلاصاته البحث  نتائج ضوء في

 فيي البحيث  قييد  المهيارات  وإتقيان ليتعلم المدعمية الفوريية الراجعية التغذيية أسيلوب   استخدامضرورة   -
 .الأثقال رفع رياضة

 ودعمها   الحركي  التحليل  نتائج  خلال  من   الرياضية  المهارات   عن  معلومات   بتوفير  الاهتمام -
   .(العرض  شاشات  –  التصوير كاميرات  – الفيديو – الآلي الحاسب ) التعليم تكنولوجيا  وسائلب

  الاسس  يعتمد   ومنظم   علمي  بشكل  الاثقال  رفع  تعلم  في  الراجعة  التغذية  برنامج  بتطبيق  الاهتمام -
 .الأداء عن للطالب  المعلومات  اعطاء في المناسبة التوقيتات  اختيار عند  العلمية
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والمنحنيييات الخاصييية بييالأداء كوسييييلة تعليمييية مسيييتقلة  الحركيييينتيييائج التحليييل  اسييتخدامضييرورة  -
 ودراسة مدى تأثيره على تعلم مهارات رفع الأثقال .

وتكنولوجييا التعلييم رياضية رفيع الأثقيال والميكانيكيا الحيويية   فييالتعاون بيين المتخصصيين    زيادة -
 .بشكل عام العملية التعليميةرياضة رفع الأثقال خاصة وفى  في التعليم تجويد للعمل على 

 حييث  الجامعيات  وفيي الرياضية التربية حص   في الراجعة التغذية استخدام في التنويع ضرورة -
 .ومنهجية مضبوطة التعليمية العملية تجعل

 : المراجع

 المراجع العربية: : أولاا 

  ،الأثقال رفع في تعليمي كأساس الخط  لرفعة البيوميكانيكية المؤشرات  :إبراهيم الرحمن عبد إبراهيم-1
  .م 2011, الزقازيق جامعة للبنين الرياضية التربية كلية ،منشورة  هير ماجستير رسالة

  لمهارة الكينماتيكية المؤشرات  ضوء  في النوعية التمرينات  بع   تقييم: إبراهيم الرحمن عبد إبراهيم - 2
,  الزقازيق جامعة للبنين الرياضية التربية كلية ،منشورة هير  دكتوراه  رسالة ،الأثقال رفع في والنطر الكلين
   .م2015

 والعشرين  يالحاد  القرن  مصطلح وتحديات  الحاسوب  تربويات  :الفار الوكيل عبد إبراهيم -3

 .  م1998، القاهرة ، يالعرب الفكر دار ،

 العربية  النهضة دار ، لتعليمات ا كراسة –  المصور الذكاء اختبار:  صالح زكى  أحمد - 4

 . م1087 القاهرة ،

  بع   علي التكنولوجية الراجعة المدعمة بالوسائل التغذية تقديم توقيت  تأثير  :عطا سلم أحمد -5
  والرياضة جامعة البدنية للتربية العلمة المجلة والنطر، الكلين رفعة أداء ومستوي  الانتباه مظاهر
 .م2021 ،19: 1(, صي 15للبنات العدد ) الرياضية التربية كلية -  الإسكندرية

  في العصبية اللغوية البرمجة على  قائم تعليمي برنامج تأثير: أحمد عبد الحميد العميري  - 6
  15-13)  الأثقال رفع برياضة الشباب   لدى التعلم دافعية وزيادة الأولمبية ت الرافعا أداء تحسين
  للبنين، الرياضية التربية كلية -بنها جامعة الرياضة، وعلوم البدنية للتربية  العلمية , المجلة(سنة
 م. 2021،  40: 1(, صي 12العدد ), 27مج

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

97 

 

 م2023 أكتوبر –  (3العدد ) –( 0075مجلد )
         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكترونيالبريد   ijssa.journals.ekb.eg :الالكتروني الموقع

  البيوكينماتيكية المتغيرات  بع    على الإلكتروني التقويم استخدام تأثير :أحمد عوض حسن -7
  التنمية: السابع الدولي العلمي المؤتمر   الناشئين، للرباعين والنطر الكلين لرفعة الإنجاز ومستوى 
 م. 2016،  للبنات  الرياضية التربية كلية - حلوان جامعة المعاصرة، الرياضية والقضايا البشرية

  البدنية  التربية كلية  طلاب  تواجه التي المشكلات  لبع   تحليلية دراسة: خميس الشنباري  أزير - 8
  الرياضية جامعة للعلوم الرافدين مجلة الاقصى، جامعة - الاثقال رفع مهارات  تعليم في والرياضة
 .م 2013  ،59:  35, صي  19(, مج  60العدد ) الموصل،

  الراجعة التغذية أثر :مصعب سمير راشد ،عايد علي زريقات ،أسامة محمود عبد الفتاح -9
  التربوية العلوم مجلة التصويب، دقة في السلة كرة في بالوثب  للتصويب  كينماتيكي نموذ  باستخدام

 .م 2021  ،467  – 483 صي  ،22 مج،2 والنفسية، العدد 
)  الراجعة  للتغذية  تكنولوجي  كداعم  البيوميكانيكى  التحليل  نتائج  استخدام:    مطر  أحمد  الطاهر  –  10
  للتربية   العلمية  المجلة  علمي،  انتا   الجودو،  في  الأداء  مستوى   على  وأثرها(    والمؤجلة  الفورية
  مايو   ،الرابع  الجزء  77  العدد  حلوان،  جامعة  بالهرم،  للبنين  الرياضية  التربية  كلية  ،  الرياضية
 . م2016

 الكتاب  دار ، 2  ، (مستقبلية نظرة) التعليم  تكنولوجيا:  بهبهانى بال إق ، زاهر الغريب - 11

 . م1995، القاهرة ، الحديث 

 تعلم  على  والمؤجلة الفورية الراجعة التغذية أثر:  محمود بلل ، حسن الحاج أمين –  12

  . م2022 ،3 العدد  الخامس المجلد  حماة،  جامعة مجلة ، القدم بكرة والتسديد  التمرير مهارتي

 ، :التربية الحركية للطفل محمد حسن علوى  أسامة كامل راتب، أمين أنور الخولى، - 13

 . م1994،  القاهرة ، العربيدار الفكر  ، 3 

  علي   الراجعة  بالتغذية  المدعمة  الالكترونية  الاختبارات   استخدام  تأثير:  يمان جمال حاف إ  -  14
 المجلة   الرياضية،  التربية  كلية  طالبات   لدي  الايقاعية  الفنية  التمرينات   لمقرر  المعرفي  التحصيل
 . م2021 ،212:  183(, صي 2, الجزء)92العدد  الرياضة،للتربية البدنية وعلوم   العلمية

 . م1996، القاهرة، العربي ردار الفك، الحركةونظريات  سأس بسطويسى:بسطويسى أحمد   - 15

 . م2012،بورسعيد  ،(4) الطبعة" للناشئين  الاثقال رفع رياضة: "عبادة  الرؤوف عبد خالد - 16
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 على  الحاسب الآلي  باستخدام"  المؤجلة  -  الفورية"  الراجعة  التغذية  تأثير:  فاضل  أحمد  ريهام  -  17
وفنون   أسيو   ةمجل  للمبتدئين،  البطن  على  الزح   سباحة  في  الفني  الأداء  مستوى    التربية  لعلوم 
 . م2021، 471  – 446 ، صي2  (  57) العدد  الرياضية،

   .م 1994،  القاهرة العربي الفكر دار ،  التطبيقي ةالحرك علم: الدين حسام حسين طلحة -18

 المكتبة المصرية ، ، لحركة جسم الإنسان الكيفي:التحليل  عادل عبد البصير على - 19

 . م2004،   القاهرة

 م الكمبيوتر والفيديو في التعليم تكنولوجيا التعليم والمعلومات واستخدا : عاطف السيد -20

 م .2000التعلم، مطبعة رمضان، الإسكندرية، و 

 للنشر، الكتاب  مركز ، الرياضية التربية  في التعليم تكنولوجيا :   شرف الحميد عبد - 21

 . م2001  ة،القاهر 

 وأسس الرياضة كنسيولوجيا : الدين حسام حسين طلحة ، الرحمن عبد محمد على –  22

 .  م  1989  ، القاهرة ، العربي الفكر دار ، الحركي التحليل

 التربية  يفالتعلم وأساليبها  تكنولوجيا سعيد: يهان  ، أبو هرجة مكارم ، سعد زغلول محمد  -23

 . م2001، الرياضية ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة

 المعارف، دار ، الرابعة الطبعة ،وتطبيقاتها الحيوية الميكانيكا:  الشيخ يوسف محمد  -24

 . م1986القاهرة، 

 والوسائل  الاتصال:  المنعم عبد  صابر،لطفى محمد،محمد السميع  عبد مصطفى  -25

 . م2001،  القاهرة،للنشر الكتاب  مركز،المعلم للطالب  أساسية قراءات  التعليمية

  القائمة (    والمؤجلة  الفورية)  الراجعة  لتغذيةا  أساليب   بع    فعالية:    دويدار  محمود   مصطفى  –  26
  انتا   ،الكويت   بدولة  السباحين  بع    لدى  الفراشة   سباحة  تعلم  سرعة  على   المرئي  التصوير  على
  العدد   حلوان،  جامعة  بالهرم،  للبنين  الرياضية  التربية  كلية  ،  الرياضية  للتربية  العلمية  المجلة  علمي،
 .م2020 يناير ،2 جزء ، 88

 مركز ،المصور الدليل – والتدريب  ميالتعل أسس الرياضية المهارات : حماد إبراهيم مفتى  -27

 . م2002،  القاهرة للنشر، الكتاب 
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ياسين    -28 بارو   لتاما  ترجمة   التكريتي،وديع  ولازار  لجميع  ":  اجأيان  لياقة  الأثقال  رفع 
 . م2011،الاسكندرية ،الأوليالطبعة  والنشر،دار الوفاء للطباعة  ",الرياضات 
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