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انتقال أثر التعمم لميارة التصويب الكرباجى دور عادات العقل في 
 بالوثب عالياً في كرة اليد عمى تعمم ميارة الضرب الساحق في الكرة 

 جامعة الزقازيق –لطالبات كمية التربية الرياضية بنات الطائرة 
 )*(أ.م.د./ محمود أحمد الدسوقي 1  

 )**(منار محمود عبد السلام شعبان د./ 2

 مقدمة ومشكمة البحث: 
يعد مساعدة المتعممين عمى بناء منظومة متكاممة من المعرفة تمكنيم من إدراك العلاقات 

أكد  بين )الخبرات والمعارف( وتوظيفيا في المواقف العممية من أىم أىداف عممية التعميم، فقد
 التربويون عمى ضرورة توظيف )التعمم السابق( في تحقيق )التعمم الجديد( لدى المتعممين.

، فقد المسار الحركيمن حيث  – المياراتبعض نظرا لمتشابو بين  – في المجال الرياضيو 
 تم استخدام "انتقال أثر التعمم" لتعمم ميارة يتطابق )جزء من مسارىا الحركي( لتعمم ميارة أخرى،
وتعددت أنواعو: فيناك )الانتقال القريب أو البعيد( أو )الانتقال الايجابي أو السمبي أو الصفري( أو 

الاستفادة بما اكتسبو ب المتعممبحيث يتمكن  الأنواع )الانتقال العمودي أو الأفقي( وتستخدم كل ىذه
وتسيل عممية قت والجيد توفر الو ، بطريقة )مواقف تعميمية جديدة( إلى)مواقف تعميمية سابقة( في 
 .التعمم

(63  :425 – 423 ،)(17  :4 – 71( ،)11  :26 – 23  ،)(17  :2 – 4،) 
 (18  :7 – 75) ،(16  :1 – 77). 

في نياية القرن العشرين عمى ضرورة تطوير عدد من الاستراتيجيات أكد العمماء والباحثون و 
مواقف العادات العقمية أو نظرية العقل، وىي بعد ذلك التي تنمي التفكير بأبعاده المختمفة، سميت 

مجموعة من الميارات والقيم التي تمكن الفرد من بناء تفضيمو للأداء أو السموكيات الذكية القائمة 

                                                           
 جامعة دمياط. –كمية التربية الرياضية  –بقسم المناىج وطرق تدريس التربية الرياضية  أستاذ مساعد )*( 1

 .الزقازيقجامعة  –لمبنات كمية التربية الرياضية  –الألعاببقسم  مدرس *(*) 2
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عمى المحفزات التي يتعرض ليا بحيث يقوده إلى اختيار عممية عقمية أو أداء سموك من مجموعة 
 (265:  27)شكمة.الخيارات المتاحة لو لمواجية م

وتعددت مفاىيم العادات العقمية بتعدد وجيات النظر، حيث يعتقد الاتجاه الأول أن العادات 
العقمية ىي نمط من السموك الذكي الذي يقود المتعمم إلى أفعال تتشكل نتيجة استجابة الفرد لأنماط 

التأمل، بينما يرى الاتجاه المشكلات إلى التفكير و تمك ، بشرط أن تحتاج حمول المشكلاتمعينة من 
الثاني أنو مزيج يتضمن اتخاذ خيارات حول أنماط العمميات العقمية التي يجب استخداميا في وقت 

، والتي تتطمب مستوى عال من الميارات لاستخدام العمميات معينة معين، عند مواجية مشكمة
ث فيو الموقف الذي يتخذه الفرد بناءً ،أما الاتجاه الثالالعقمية بشكل فعال وتنفيذىا والمحافظة عمييا

عمى مبدأ معين، حيث أن تطبيقو أكثر فائدة من الأنماط الأخرى، وىذا يتطمب مستوى من الميارة 
 في تطبيق السموك بشكل فعال والمداومو عميو.

(77  :66  ،)(22  :72) ،(16  :18)  ،(14  :628) ، (13  :74) 
العقمية التقميدية التي تركز عمى الجوانب العقمية للإنجاز فقط بتعاد عن الإيناك حاجة إلى ف

إلى عقمية أخرى متطورة، والتي تمكن الطلاب من امتلاك نوع من العادات الذىنية ليعيشوا حياة 
 (16:  17) منتجة وذاتية، وممارسة التفكير لحل مشاكميم بأبسط وأسرع طريقة.

أنشطة حياتيم، من أجل استخدام العمميات  وتعد عادات العقل داعمة أيضًا لمطلاب في
العقمية العميا بشكل مستمر؛ كما أنو يعتبر من التحديات التعميمية التي تطرحيا التطورات 
التكنولوجية المتلاحقة في إعداد طلاب لدييم المثابرة في حل المشكلات، والتعامل بإبداع ومرونة 

المحفزات التي يجيميا، بالإضافة إلى التفكير  لإتاحة مرونة البحث للإجابة عمىو  ،مع المواقف
 (64:  15)، (34:  42)(، 28:  7) المتبادل والاستعداد لمتعمم المستمر.

وتمعب في ممعب بين فريقين،  ذات الشعبية الكبيرة، الرياضاتمن  الطائرةكرة الوتعتبر 
في والسيدات يتكون كل منيما من ستة لاعبين، وقد أدرجت لأول مرة في الألعاب الأولمبية لمرجال 

دور وقد أدرجت في )الشاطئية(  الطائرةكرة ال( وتوجد نسخة أخرى ىي )7735عام  طوكيودورة )
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( وتقام ليا العديد من FIVB) الطائرةمكرة لويشرف عمييا الاتحاد الدولي  ،(7773عام  أطلانطا
 (15) والعالمية.البطولات المحمية 

ذات الإيقاع السريع، ذات الشعبية الكبيرة أيضا كما تعتبر كرة اليد من الرياضات الجماعية 
تمعب في ممعب بين فريقين، يتكون كل منيما من ستة لاعبين بالإضافة إلى حارس مرمى، وقد و 

( ثم أدرجت لمرجال في 7763برلين عام دورة الألعاب الأولمبية في الميدان )أدرجت لأول مرة في 
مونتريال عام دورة ( ثم أدرجت لمسيدات في الصالات في )7712ميونخ عام دورة الصالات في )

في الدورات  ن(، وتوجد نسخة أخرى ىي )كرة اليد الشاطئية( إلا أنيا لم تدرج حتى الآ7713
( وتقام ليا العديد من البطولات المحمية IHFيا الاتحاد الدولي لكرة اليد )الأولمبية، ويشرف عمي

 (14والعالمية. )
من فريق يؤدون  انتكونيا مكرة اليد في أنيو  الطائرةكرة الويشير الباحثان أنو تتشابو كلًا من 

بالإضافة إلى )البدء، التوقف، ( المشي، الخطو، الجري، الوثب، الدفع)حركات بنائية أساسية 
 بيدف إحراز الأىدافالتحرك لمجانب ولمخمف، الجرى مع تغيير الاتجاه والسرعة، الخداع بالجسم( 

 .عدد من الأىداف يفوز بالمباراة ، والفريق الذي يحرز أكبرأو النقاط
ع ميارة في الكرة الطائرة م ويتشابو الأداء في وجود ميارتي )حائط الصد والضرب الساحق(

من ارتفاع أعمى مستوى المتان تعتمدان عمى الوثب العمودي  )التصويب الكرباجى بالوثب عالياً(
حركة الوثب عالياً كمحاولة: إما لتخطى ارتفاع الشبكة في الكرة الطائرة، أو من الرأس للإستفادة 

الكرباجى بالوثب عالياً التصويب وتتشابو أيضا ميارتي )ين في كرة اليد، التصويب من فوق المدافع
 –)مرحمة الإقتراب  :( في مراحل الأداء الفنيالضرب الساحق في الكرة الطائرة( و)في كرة اليد

(، 47(، )53(، )28).مرحمة اليبوط( –مرحمة الطيران مع أداء الواجب الحركي  –مرحمة الإرتقاء 
 .(41(، )44(، )61(، )66(، )4(، )2)(؛ 37(، )32)

لاع عمى العديد من نتائج الدراسات المرجعية والمرتبطة بمتغيرات البحث ومن خلال الإط
(، 24(، )5(، )6)، مثل: مختمفة عنيا الحالى فيما يخص انتقال أثر التعمم من لعبة إلى أخرى

(27( ،)52 ،)(56( ،)48( ،)31.) 
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، نفس المعبةبالإضافة إلى الدراسات التي تناولت انتقال أثر التعمم في مسابقات مختمفة في 
 (.57(، )51(، )61(، )21) مثل:

(، 78)(، 1) ، مثل:انتقال أثر التعمم في نفس المعبةبالإضافة إلى الدراسات التي تناولت 
(72( ،)76( ،)75( ،)73( ،)71( ،)46( ،)45( ،)47 ،)(36( ،)31.) 

وعمى الرغم من أىمية انتقال أثر التعمم في المجال الرياضي، إلا أنو من خلال اطلاع 
انتقال أثر التعمم لميارة )التصويب الكرباجى بالوثب عالياً في الباحثان عمى الدراسات التي تناولت 

 –احثان عمى حد عمم الب –، إلا أنو كرة اليد(  عمى تعمم ميارة )الضرب الساحق في الكرة الطائرة(
؛ لذا كان من الطائرةكرة ال من مياراتلم يتم توظيف ميارات كرة اليد عمى تعمم ميارة أي ميارات 

لتكون لبنة في ة التصويب الكرباجى بالوثب عالياً في كرة اليد الضروري توظيف ميارات ميار 
 .الطائرةكرة التطوير التعميم وخدمة كلا من المعمم والمتعمم، ومجال 

 البحث:ىدف 
لميارة التصويب دور عادات العقل في انتقال أثر التعمم ييدف البحث إلى التعرف عمي 

لطالبات كمية  عمى تعمم ميارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة الكرباجى بالوثب عالياً في كرة اليد
 :من خلال، جامعة الزقازيق –التربية الرياضية بنات 

 .تعمم ميارة الضرب الساحق في الكرة الطائرةتأثير البرنامج المقترح عمى  .7
تأثير انتقال أثر تعمم ميارة التصويب الكرباجى بالوثب عالياً في كرة اليد لميارة الضرب  .2

 الساحق في الكرة الطائرة.
 فروض البحث: 

لكل من المجموعتين التجريبيتين توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبمى والبعدى  .7
الضابطة في ميارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة ولصالح القياس البعدي لمجموعة و وا

 .لكل منيم
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لكل من المجموعتين التجريبيتين  ةالبعدي اتتوجد فروق دالة إحصائيًا بين القياس .2
في ميارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة ولصالح القياس البعدي والمجموعة والضابطة 

 .ت العقل()عادا لممجموعة التجريبية

 ةإجرائي اتمصطمحات البحث: تعريف
 :  انتقال أثر التعمم

استثمار تعمم ميارة التصويب الكرباجى بالوثب عالياً في كرة اليد وانتقال آثرىا العام وجوىر 
آدائيا، لتعمم ميارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة باقتصادية عالية مع الإرتقاء بمستوى الإنجاز 

 المطموب منيا.
 :(Habits Of Mind) عادات العقل

مجموعة من أنماط الأداء العقمي والعمميات الذىنية المعرفية التي تتميز بالاستقرار 
والاستمرارية، والتي تيدف إلى الوصول إلى سموك يمكّن الطالب من بناء التفضيلات من العمميات 

بناءً عمى المنبيات والمحفزات التي  -من مجموعة الخيارات المتاحة لو  -العقمية والأداء الذكي 
يتعرض ليا، والتي بدورىا توجو عمل العقل لاختيار نمط معين عن غيره، بيدف التوصل إلى قرار 
سميم في مواجية مشكمة أو موقف جديد أو سؤال لا يعرف إجابتو، بناءً عمى التوظيف المميز 

 جديدة واستيعاب الخبرات الجديدة.لمقدرات العقمية، وتطبيق معرفتو السابقة عمى المواقف ال
 منيج البحث:

، حيث طبقت أدوات متكافئة تامجموعثلاث استخدم الباحثان المنيج التجريبي بتصميم 
 وأخرى ضابطة لمعرفة أثر المتغير التجريبي. تينالبحث عمى مجموعتين تجريبي

 التصميم التجريبي لمبحث:
لمتعرف عمى تأثير ( 7(، كما في شكل )Schmidt( )11استخدم الباحثان تصميم )

)الضرب  عمى الميارات الأصمية)التصويب الكرباجى بالوثب عالياً في كرة اليد( الميارات المنقولة 
 .الساحق في الكرة الطائرة(
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 مقارنة )الميارة( الأصمية )الميارة( المنقولة المجموعة
 الضرب الساحق في الكرة الطائرة عالياً في كرة اليدالتصويب الكرباجى بالوثب  التجريبية )عادات العقل(

تقيم مستوى 
 الضرب الساحق في الكرة الطائرة التصويب الكرباجى بالوثب عالياً في كرة اليد )الثانية( التجريبية الأداء الفني

 الضرب الساحق في الكرة الطائرة ـــــــــــــــــــــــــــ الضابطة
 ( لانتقال أثر التعمم.Schmidt( تصميم )1شكل )

 مجتمع البحث:
م( البالغ 2826م/2822لمعام الجامعي )، الأولىيتمثل مجتمع البحث من طلاب الفرقة 

  ة( طالبً 776عددىم )
 عينة البحث:

بالطريقة العمدية، يمثمون عينة البحث الأساسية تم توزيعيم  ة( طالب63قام الباحثان باختيار )
( 72قوام كل مجموعة )مجموعتين تجريبيتين وأخرى ضابطة )ثلاث مجموعات(، عشوائيا عمى 

لمدراسة الاستطلاعية لحساب معاممي الصدق  طالبات( 78، بالإضافة إلى مجموعة عددىا )طالبة
 ( توصيف عينة البحث.7والثبات للأدوات قيد البحث، ويوضح جدول )

 ( توصيف مجتمع وعينة البحث.1جدول )
 العدد العينة م نوع العينة

 عينة البحث الأساسية

7 
 المجموعة التجريبية )عادات العقل( 

 12 )كرة اليد / الكرة الطائرة( 

2 
  )الثانية( المجموعة التجريبية

 12 )كرة اليد / الكرة الطائرة( 

 12 المجموعة الضابطة )الكرة الطائرة فقط(  6
 11 والثبات لأدوات البحث حساب معاممي الصدق 4 عينة البحث الاستطلاعية

 947 بقية طلاب الفرقة الأولى غير المشتركين بالبحث - المستبعدون
 993 م(2123م/2122طلاب الفرقة الأولى ) - مجتمع البحث الكمي
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 شروط اختيار العينة:
  التصويب  ةميار ولا الضرب الساحق في الكرة الطائرة  ةميار ألا يكون سبق ليم تعمم

 . بالوثب عالياً في كرة اليدالكرباجى 
 ( سنة.28( إلى )71عادة، والسن من )يات للإوغير باق الأولىبالفرقة  اتمستجد 
 ( من إجمالى الوحدات.78، حيث لا يقل عن )نشتراك بناء عمي رغبتيالا% 
  .سيولة التواصل مع العينة حيث أن البرنامج التعميمي يطبق خارج اليوم الدراسي 

 اعتدالية توزيع العينة الكمية لمبحث:التحقق من 

)عينة البحث الأساسية والمجموعة  – ة( طالب53) –لمتأكد من تجانس العينة الكمية لمبحث 
الاستطلاعية( قام الباحثان بعمل قياسات النمو الأساسية )السن، والطول، والوزن(، بالإضافة إلى 
المتغيرات البدنية، وذلك لمتأكد من اعتدالية توزيع البيانات لأفراد العينو في ىذه المتغيرات، كما ىو 

 (.2موضح في جدول )
 الالتواء لممتغيرات قيد البحث. ( معاملات 2جدول )

 (46ن=)     

وحدة  الاختبارات المتغيرات
 الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط القياس

 الأساسية
 1.11 1.45 18.25 18.42 سنة العمر  الزمني )السن(

 1.41 3.76 161.51 162.11 سم الطول
 1.19 2.53 64.11 64.92 كجم الوزن

 البدنية

 1.19 1.32 17.11 17.18 ث المكوكى لمختمف الابعادالجرى 
 2.31 1.76 2.11 2.58 سم ثنى الجذع من الوقوف

 1.97 1.13 8.11 8.33 درجة التصويب عمى المستطيلات المتداخمة
 1.61- 1.65 12.11 11.67 سم الوثب العمودى لسارجنت

 1.51 1.71 3.25 3.61 متر باليدكجم  3دفع كرة طبية زنة 
 1.91 1.83 9.11 9.25 ثانية الدوائر المرقمة

(، مما يدل عمى اعتدالية 6)±( أن قيم معاملات الإلتواء تراوحت بين 2يتضح من جدول )
 توزيع القيم تحت المنحنى الاعتدالي في جميع المتغيرات المختارة قيد البحث.
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 :  أدوات ووسائل جمع البيانات
 (3الاختبارات البدنية: مرفق ) -1

 كرةوال، اليدكرة بقام الباحثان بعمل مسح مرجعي لتحديد أىم الصفات البدنية الخاصة 
، والمرتبطة بالميارات قيد البحث، ولتحديد أىم الاختبارات البدنية التي تقيس تمك الصفات الطائرة

( 6ويوضح جدول ) -( 7مرفق ) -عمى الخبراء المختصين  تم عرض نتائج المسح المرجعي
 الاختبارات التي انتيى إلييا الباحثان لقياس الصفات البدنية قيد البحث:

 ( عناصر المياقة البدنية والاختبارات التي تقيسيا قيد البحث3جدول )
 الاختبارات عناصر المياقة البدنية

 الجرى المكوكى لمختمف الابعاد الرشاقة 
 ثنى الجذع من الوقوف المرونة 
 المستطيلات المتداخمةالتصويب عمى  الدقة 

القدرة 
 العضمية

 الوثب العمودى لسارجنت لمرجمين
 باليدكجم  3دفع كرة طبية زنة  لمذراع

 الدوائر المرقمة بين العين والقدم التوافق
 (5( ومرفق )4مرفق ) استمارة تقييم مستوى الأداء الفني لمميارات قيد البحث: -2

قيد  ات ميار القام الباحثان بعمل مسح مرجعي لتحديد أىم الدراسات والمراجع التي تناولت 
، والدرجة قيد البحث تينمميار لثم قام الباحثان بتصميم استمارة تقييم مستوى الأداء الفني ، البحث
 -( 7مرفق ) -الخبراء المختصين  عمى وذلك بعد عرضيا ،(ةدرج 28استمارة من ) لكلالكمية 

 حيث أجازوا صلاحية البطاقة لما أعدت لو.
 :البحثالأجيزة والأدوات المستخدمة في  -3

  لأقرب كجم(.  الوزنميزان طبي لقياس( 
  لأقرب سم(. الطولجياز رستاميتر لقياس( 
  )(35)جياز تعميم وتدريب الضرب الساحق )تصميم الباحثة 

 (9البيانات: مرفق )استمارات تسجيل  -4
قام الباحثان بإعداد استمارات لتسجيل لمقياسات القبمية والبعدية من أسماء المشاركين 

 .مستوى الأداء الفني لمميارات قيد البحثو ، والاختبارات البدنية الأساسيةقياسات الو 
 (11المساعدون بالبحث: مرفق ) -8
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جراء  القياسات بمساعدة السادة الزملاء أعضاء قام الباحثان بالتدريس لمجموعة البحث، وا 
(، وبخاصة في 6وعددىم ) الزقازيقجامعة  لمبنات ىيئة التدريس ومعاونييم بكمية التربية الرياضية

 إعداد وتطبيق بطاقة ملاحظة الأداء المياري التي تتطمب أكثر من مُلاحظ. 
 التحقق من الخصائص السيكومترية للأدوات قيد البحث: 

 ثان بتطبيق أدوات القياس قيد البحث عمى العينة الإستطلاعية عمى النحو التالي: قام الباح
 صدق الاختبارات البدنية وبطاقة تقييم مستوى الاداء المياري قيد البحث: -1

قام الباحثان بحساب صدق الاختبارات باستخدام طريقة صدق التمييز بين مجموعتين 
طالبات الفرقة الرابعة المميزة( والمجموعة الأخرى المميزة ) إحداىما عينة البحث الاستطلاعية )غير

( دلالة الفروق بين المجموعتين في 5(، ويوضح جدول )لتخصص الكرة الطائرة وكرة اليد
 الاختبارات قيد البحث.

( دلالة الفروق بين المجموعة الاستطلاعية )غير المميزة( والمجموعة المميزة في 4جدول )
 البحثالاختبارات قيد 

 (11=2=ن1)ن  

وحدة  الاختبارات المتغيرات
 القياس

 المجموعة المميزة المجموعة الاستطلاعية
 المتوسط قيمة )ت(

 )سَ(
 الانحراف

 ع()± 
 المتوسط
 )سَ(

 الانحراف
 ع()± 

 البدنية

 4.77 2.21 13.21 1.35 17.31 ث الجرى المكوكى لمختمف الابعاد
 6.81 1.51 6.21 1.75 2.41 سم ثنى الجذع من الوقوف

التصويب عمى المستطيلات 
 المتداخمة

 4.61- 1.21 11.11 1.21 8.51 درجة

 6.67 3.21 19.21 1.54 11.31 سم الوثب العمودى لسارجنت
 4.18 1.85 5.21 1.75 3.62 متر باليدكجم  3دفع كرة طبية زنة 

 3.42 1.75 8.11 1.81 9.35 ثانية الدوائر المرقمة

 الميارية
 12.14 2.21 16.21 1.57 5.35 درجة الضرب الساحق في الكرة الطائرة
التصويب الكرباجى بالوثب عالياً 

 9.67 2.55 17.35 1.21 8.27 درجة في كرة اليد
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  2.11( = 1.15، 18)ج ت
( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسات قيد البحث لممجموعة 5يتضح من جدول )

الاستطلاعية )غير المميزة( والمجموعة المميزة حيث كانت قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمتيا 
( مما يدل عمى وجود فروق دالة إحصائية بين القياسات في 8.84الجدولية عند مستوى معنوية )

أنيا جميع الاختبارات قيد البحث، مما يعنى قدرة ىذه الاختبارات عمى التمييز بين المستويات، أي 
 تعد اختبارات صادقة لقياس الصفات التي وضعت من أجميا.

 ثبات الاختبارات البدنية وبطاقة تقييم مستوى الاداء المياري قيد البحث: -2
( أيام بين التطبيقين بنفس 1قام الباحثان باستخدام طريقة إعادة الاختبار بفارق زمني قدره )

 استقرار الاختبارات قيد البحث. ( معامل4ظروف التطبيق الأول؛ ويوضح جدول )
( معامل الاستقرار بين التطبيق الأول والثاني لمعينة الاستطلاعية في الاختبارات قيد 5جدول )

 البحث
 (11)ن=

وحدة  الاختبارات المتغيرات
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 المتوسط قيمة )ر(

 )سَ(
 الانحراف

 ع()± 
 المتوسط
 )سَ(

 الانحراف
 ع()± 

 البدنية

 1.739 1.25 17.21 1.35 17.31 ث الجرى المكوكى لمختمف الابعاد
 1.791 1.81 2.31 1.75 2.41 سم ثنى الجذع من الوقوف

التصويب عمى المستطيلات 
 1.841 1.31 9.21 1.21 8.51 درجة المتداخمة

 1.815 1.51 11.51 1.54 11.31 سم الوثب العمودى لسارجنت
 1.763 1.73 3.65 1.75 3.62 متر باليدكجم  3دفع كرة طبية زنة 

 1.826 1.85 9.31 1.81 9.35 ثانية الدوائر المرقمة

 الميارية
 1.738 1.51 5.25 1.57 5.35 درجة الضرب الساحق في الكرة الطائرة
التصويب الكرباجى بالوثب عالياً 

 1.771 1.15 8.31 1.21 8.27 درجة في كرة اليد
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 1.632( = 1.15، 8) جر
( وجود ارتباط دال إحصائيًا بين كل من درجات عينة الدراسة 4يتضح من جدول )

الاستطلاعية في التطبيق الأول والثاني ما يعنى ثبات درجات الاختبارات عند إعادة تطبيقيا تحت 
 نفس الظروف.

 البرامج التعميمية: 
 (6: مرفق ))عادات العقل( الكرة الطائرةأولا: البرنامج التعميمي في 

قبل البدأ في إعداد البرنامج التعميمي، قام الباحثان بتحديد عادات العقل التي تناسب ميارة 
الضرب الساحق في الكرة الطائرة قيد البحث، فبعد الإطلاع عمى الدراسات والمراجع التي تناولت 

(، 54(، )55)(، 64(، )65)(، 62(، )67(، )27(، )71(، )1(، )3)، مثل: عادات العقل
(43( ،)41( ،)37( ،)34( ،)12( ،)12.) 

 (،L. Costa، Bena Kallick( )15)كوستا وكاليك( )نموذج اختار الباحثان و 
( سموكاً ذكياً لمتفكير الفعال، وأطمقوا عمييا عادات العقل 73حيث حددا عادات العقل ب )

)عادات إقناعاً في شرح وتفسير وتطبيق ىا ومن أكثر  ،تصنيفاتالالمنتج، وتعتبر من أفضل 
( 7مرفق ) –في مجال عمم النفس الرياضي  ، ثم قام الباحثان بعرضيا عمى السادة الخبراءالعقل(

  (.3فكانت نتيجة العرض عمى السادة الخبراء كما في جدول ) –
 ( 6جدول )

 الكرة الطائرةآراء الخبراء حول عادات العقل التي تناسب ميارة الضرب الساحق في 
 (11)ن=

عدد الخبراء   Habits of Mind عادات العقل
 الموافقون 

معامل  النسبة
 لوش

 تطبيقيا في البرنامج ملاحظات

أسموب الممارسة )التطبيق  مقبول *Persisting.  9 91.11 1.811 .1 . المثابرة / الإصرار.1
 بتوجيو المعمم(.

. التحكم بالإندفاع / 2
 ــــــــــــــ حذف Managing Impulsivity. 6 61.11 1.211 .2 التيور.

. الإصغاء بفيم 3
 وتعاطف.

3. Listening With 
Understanding And 9 91.11 1.811* أسموب التعمم التبادلى  مقبول
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Empathy. .)التطبيق بتوجيو الأقران( 

 ــــــــــــــ حذف Thinking Flexibly. 6 61.11 1.211 .4 . التفكير بمرونة.4
. التفكير في التفكير )ما 5

 وراء المعرفة(.
5. Thinking About Thinking 
(Metacognition). 7 71.11 1.411 ــــــــــــــ حذف 

 Striving For .6 . الكفاح لتحقيق الدقة.6
Accuracy. 9 91.11 1.811* توجيو الأداء لإصابة ىدف  مقبول

 محدد
. التساؤل وطرح 7

 المشكلات.
7. Questioning And 
Posing Problems. 11 111.11 1.111* أسموب المتشعب)حل  مقبول

 المشكلات(.

. تطبيق المعرفة السابقة 8
 عمى المواقف الجديدة.

8. Applying Past 
Knowledge To New 
Situations. 

 أسموب البرنامج الفردى. مقبول *1.111 111.11 11

 . التفكير والتواصل9
 بوضوح ودقة.

9. Thinking And 
Communicating With 
Clarity And Precision. 

 أسموب الاكتشاف الموجة. مقبول *1.811 91.11 9

. جمع البيانات من 11
 خلال جميع الحواس.

10. Gathering Data 
Through All Senses. 9 91.11 1.811* أسموب الاكتشاف الموجة. مقبول 

والتخيل . الإبداع 11
 والابتكار.

11. Creating، Imagining، 
Innovating. 6 61.11 1.211 ــــــــــــــ حذف 

. الاستجابة بدىشة 12
 ورىبة.

12. Responding With 
Wonderment And Awe.  6 61.11 1.211 ــــــــــــــ حذف 

. الإقدام وتحمل 13
 مسئولية المخاطرة.

13. Taking Responsible 
Risks. 6 61.11 1.211 ــــــــــــــ حذف 

 ــــــــــــــ حذف Finding Humor. 7 71.11 1.411 .14 . البحث عن والفكاىة.14
. التفكير التبادلي / 15

 الجماعي.
15. Thinking 
Interdependently. 11 111.11 1.111* مقبول 

أسموب التعمم التبادلى 
 )التطبيق بتوجيو الأقران(.

الاستمرار في . 16
الانفتاح عمى التعمم 

 المستمر.

16. Remaining Open To 
Continuous Learning. 6 61.11 1.211 ــــــــــــــ حذف 

 (1.811خبير =  11* مقبول )الحد الأدنى لمعامل لوش المقبول إحصائيًا عند ن = 
واختار %(، 788%( و)38( ان نسبة موافقة الخبراء تراوحت بين )3يتضح من الجدول )

 Lawshe’s  Contentمقبولة إحصائيا تبعًا لمعامل لوش لصدق المحتوى  )ال الباحثان العادات
Validity Ratio الكفاح لتحقيق الدقة  –الإصغاء بفيم وتعاطف  –( وىي: )المثابرة / الإصرار– 
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التفكير والتواصل  –تطبيق المعرفة السابقة عمى المواقف الجديدة  –التساؤل وطرح المشكلات 
 التفكير التبادلي / الجماعي( –جمع البيانات من خلال جميع الحواس  –بوضوح ودقة 

 الكرة الطائرةبعد الإطلاع عمى نماذج لمبرامج التعميمية والدراسات والمراجع في مجال و 
(، 28) تدور حول تعميم أو تدريب ميارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة، مثل:وخاصة التي 

 (.38(، )57(، )58(، )68(، )21(، )23(، )77(، )7)؛ (37(، )32(، )47(، )53)
التي حددتيا المراجع العميمة التي  شروط تكوين العادات العقميوبالإلتزام بقام الباحثان و 

 – Maturation Lawالنضج  –الأىتمام والإراده  –رار التك –)الدافع  :تناولت عادات العقل، مثل
(، بالإضافة إلى مبادئ تنميو عادات العقل Progression Difficulty Lawتدريج الصعوبات  

 التفكير اتعمي امتلاك ميار  ةالقدر  نلديي الطالباتن جميع بأيمان الإداخل البيئو التعميميو، مثل )
يجاد إ العمل عمى –لمطالبات مراعاه مراحل النمو المعرفي  –التفكير ىو ىدف تربوي  –المختمفة 

 داخل الوحدات التعميمية: التفكيرميارات ، كذلك فام الباحثان بتنوع أي تيديد(بيئو صفيو خاليو من 
 (.التقويم التركيب، التفسير، المقارنو، ،التحميل )اداره الذات، مثل

 العقميو اتعطاء فرصو ممارسو العادإ ثاره الأسئمو،إ – تحديد التطبيق العممي :دور المعمم 
 .التأمل –تحويل التفكير الي نتاجات ممموسو  –

 المناقشو  – ذاتياالمبادره  –المشاركو الفعالو  – عممياالأنشطة ممارسو  ة:دور الطالب
 التعاطف مع الأخرين. –التعبير عن الأفكار  – الاستماع الواعي – رأي الآخر واحترام

العممية لتخطيط البرامج التعميمية، ، وقد راعيا الأسس ام الباحثان ببناء برنامج تعميميقثم 
من خلال الإطلاع عمى المراجع العممية والدراسات المرجعية ذات الصمة بمتغيرات البحث، ثم 

 –( 7مرفق ) –تحديد اليدف من البرنامج والمتغيرات الأساسية، وقام بعرضيا عمى السادة الخبراء 
وب التعمم المناسب، وكذلك الفترة الزمنية مع وضع جوانب البرنامج الأساسية لإبداء الرأي، وأسم

المقررة لتطبيق البرنامج، وعدد الوحدات التعميمية وزمنيا، وكانت نتيجة استطلاع رأي الخبراء ما 
 يمي:
  ميارة واحدة: قيد البحثالكرة الطائرة عدد الميارات في. 
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 ( وحدات تعميمية.5أسبوعياً بإجمالي ) ة: وحدعدد الوحدات التعميمية 
 :الكرة الطائرةتقويم نيائي لمميارات في  أساليب التقويم . 
 :( أجزاء:6( دقيقة موزع عمى )78زمن الوحدة التعميمة ) سير الوحدة التعميمية 

الجري الإعداد البدني وفيو يتم والتييئة و  المقدمة ( دقيقة:15)الجزء التمييدي   .7
وعمل تمرينات لتييئة الجسم لمدخول في التييئة الفسيولوجية والنفسية لممشاركة 

 تمارين متنوعة لتنمية المكونات البدنية الخاصة.بالإضافة إلى 
بعد شرح المعمم لمميارة ومشاىدة نموذج الأداء، ( دقيقة: 71) الرئيسيالجزء  .2

ي )يحتوي عمى تمارين فردية، عمل خطوات تعميمية متدرجة يتبعيا النشاط التطبيق
جماعية(  –تكون التغذية الراجعة من قبل المعمم )فردية و وزوجية، وجماعية(

 حسب نوع وحجم الأخطاء
 تمارين لتيدئة الجسم وعودتو لحالتو الطبيعية.( دقائق: 5الجزء الختامي ) .3

 (7): مرفق )التجريبية الثانية( ثانيا: البرنامج التعميمي في الكرة الطائرة

قام الباحثان ببناء برنامج تعميمي وقد راعيا الأسس العممية لتخطيط البرامج التعميمية، كما ما 
 في البرنامج التعميمي لمكرة الطائرة )عادات العقل(.

 (8: البرنامج التعميمي في كرة اليد: مرفق )ثالثا
، مثل:  مجال كرة اليدبعد الإطلاع عمى نماذج لمبرامج التعميمية والدراسات والمراجع في 

 (.18(، )51)(، 67(، )25(، )26(، )74)؛ (41(، )44(، )61(، )66(، )4(، )2)
وقد راعيا الأسس العممية لتخطيط البرامج التعميمية، كما ما قام الباحثان ببناء برنامج تعميمي 

 .الطائرةمكرة لفي البرنامج التعميمي 
 الخطوات التنفيذية لمبحث:

 الاستطلاعية:الدراسات 
قام الباحثان بإجراء دراسة استطلاعية حتى أمكن تحديد الخطوات الضرورية والتي عمى 

جامعة  – لمبنات ضوئيا تم العمل في الدراسة الأساسية، تم إجرائيا في كمية التربية الرياضية
 كما يمي: من العينة الاستطلاعية طالبات( 78عمى ) تازقازيق
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 م(4/78/2822الأربعاء )يوم بداية من تاريخ إجرائيا:  -أ
 ىدف الدراسة:  -ب

  دوات القياس، ولمتأكد من صلاحية الأجيزة لأثبات الصدق و معاممي اللمتحقق من
 .المستخدمة، وسير الوحدة التعميمية في البرنامج المقترح

 التأكد من سلامة عمل الأجيزة والأدوات المستخدمة في البحث. 
 أثناء التنفيذ ةالتعرف إلى المشاكل المحتممو  نتحديد وتدريب المساعدي. 

 الإجراءات المتبعة لتحقيق اليدف: -ج
 .قام الباحثان بتييئة المكان واتباع الإجراءات اللازمة لإتمام الدراسة الإساسية 

 أىم نتائج الدراسة:  -د
المستخدمة، تم التحقق من صدق وثبات أدوات القياس، وتم التأكد من صلاحية الأجيزة 

 وسير الوحدة التعميمية في البرنامج المقترح
 إجراءات تطبيق البحث:

 القياسات القبمية: -1

 عمى النحو التالي.الطائرة كرة الو اليد قام الباحثان باجراء القياسات القبمية في كرة 
 (كرة اليدالقياس القبمي: ) -أ

المجموعتين من تجانس ) ، من التأكدم(77/78/2822الأربعاء )قام الباحثان يوم 
كرة ، حيث قاما بعمل قياسات في المتغيرات الميارية )ة( طالب65الاستطلاعية( )و التجريبيتين 

(، وذلك لمتأكد من اعتدالية توزيع البيانات لأفراد العينو في ىذه المتغيرات، كما ىو موضح في اليد
مجموعتى البحث )المجموعتين  ، بالإضافة إلى قيام الباحثان بإجراء التكافؤ بين(3جدول )

 (.1التجريبيتين( كما ىو موضح فى جدول )
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 (6جدول )
 . التصويب الكرباجى بالوثب عالياً في كرة اليدفي ميارة معاملات الالتواء  

 (34ن=)     

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط

 2.52 1.82 5.11 5.69 درجة اليدالتصويب الكرباجى بالوثب عالياً في كرة 

(، مما يدل عمى اعتدالية 6)±( أن قيم معاملات الإلتواء تراوحت بين 3يتضح من جدول )
 توزيع القيم تحت المنحنى الاعتدالي في جميع المتغيرات قيد البحث.

(7جدول )  

بالوثب عالياً التصويب الكرباجى تكافؤ مجموعتي البحث )المجموعتين التجريبيتين( في ميارة 
.في كرة اليد  

 (12=2=ن1)ن                         

وحدة  الإختبارات
 القياس

المجموعة التجريبية 
 )عادات العقل(

المجموعة التجريبية 
قيمة  )الثانية(

 المتوسط )ت(
 )سَ(

 الانحراف
 ع()± 

 المتوسط
 )سَ(

 الانحراف
 ع()± 

 1.71 1.97 5.75 1.67 5.51 درجة اليدالتصويب الكرباجى بالوثب عالياً في كرة 

  2.17( = 1.15، 22)ج ت
( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسات قيد البحث 1يتضح من جدول )

لممجموعتين التجريبيتين حيث كانت قيمة )ت( المحسوبة أقل من قيمتيا الجدولية عند مستوى 
(، مما يدل عمى عدم وجود فروق دالة إحصائية بين القياسات في جميع 8.84معنوية )

 كافؤ المجموعتين في المتغيرات قيد البحث. الاختبارات، مما يشير الى ت

 (الكرة الطائرةالقياس القبمي: ) -ب
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المجموعتين التجريبيتين ، من التأكد من تجانس )م(77/77/2822السبت )قام الباحثان يوم 
الكرة ، حيث قاما بعمل قياسات في المتغيرات الميارية )ة( طالب53( )والضابطة والاستطلاعية

لمتأكد من اعتدالية توزيع البيانات لأفراد العينو في ىذه المتغيرات، كما ىو موضح (، وذلك الطائرة
)المجموعتين  ت البحثا(، بالإضافة إلى قيام الباحثان بإجراء التكافؤ بين مجموع1في جدول )

 (.7كما ىو موضح فى جدول ) التجريبيتين والضابطة(
 . الساحق في الكرة الطائرةالضرب ( معاملات الالتواء في ميارة 8جدول )
 (46ن=)     

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط

 1.53 1.73 8.11 8.13 درجة الضرب الساحق في الكرة الطائرة

الية (، مما يدل عمى اعتد6)±( أن قيم معاملات الإلتواء تراوحت بين 1يتضح من جدول )
 عتدالي في جميع المتغيرات قيد البحث.توزيع القيم تحت المنحنى الإ

 (9جدول )
لمجموعات  الضرب الساحق في الكرة الطائرةميارة في تحميل التباين بين القياسات )القبمية(  

 البحث )المجموعتين التجريبيتين والضابطة(
 (12=3=ن2=ن1)ن  

وحدة  الاختبارات
مجموع مربع  مصدر التباين القياس

 الانحرافات
درجات 
 الحرية

متوسط مربع 
 الانحرافات

قيمة )ف( 
 المحسوبة

الضرب 
الساحق في 
 الكرة الطائرة

 درجة
 1.18 2.11 1.17 بين المجموعات

 1.51 33.11 16.83 داخل المجموعات 1.16
   35.11 17.11 المجموع

 3.28( = 1.15، 33، 2) جف
( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسات قيد البحث 7يتضح من جدول )
( المحسوبة أقل من قيمتيا الجدولية عند فحيث كانت قيمة )والضابطة لممجموعتين التجريبيتين 

 ميارة (، مما يدل عمى عدم وجود فروق دالة إحصائية بين القياسات في8.84مستوى معنوية )
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ت في المتغيرات قيد ا، مما يشير الى تكافؤ المجموعفي كرة اليدالتصويب الكرباجى بالوثب عالياً 
 البحث. 

 الدراسة الأساسية: -2
 : كما يميساسية تم تطبيق التجربة الأ

  م( إلى 22/78/2822فى الفترة من ) (السبت))وحدة( أسبوعيًا لكرة اليد يوم
  لممجموعة التجريبية )عادات العقل(، ولممجموعة التجريبية )الثانية(. م(72/77/2822)
 (أسبوعيًاوحدة ) إلى  م(23/77/2822)فى الفترة من  (السبت)يوم  الطائرةمكرة ل

 .لممجموعة التجريبية )عادات العقل(، م(71/72/2822)
 م( إلى 21/77/2822)الأحد( فى الفترة من ) )وحدة( أسبوعيًا لمكرة الطائرة يوم

 .م(، لممجموعة التجريبية )الثانية(71/72/2822)
 م( إلى 21/77/2822)الإثنين( فى الفترة من ) )وحدة( أسبوعيًا لمكرة الطائرة يوم

 م(، لممجموعة الضابطة.77/72/2822)
 (.78كما ىو موضح فى جدول ) وقد راعى الباحثان الظروف الجوية، والعطلات

 ( 11جدول )
 توزيع الوحدات التعميمية عمى مجموعات البحث في الدراسة الأساسية

 الخطوات التنفيذية لمدراسة الأساسية التاريخ اليوم
 الدراسة الإستطلاعية بداية  م5/11/2122 الأربعاء
 )كرة اليد( القياس القبمي:  م19/11/2122 الأربعاء
 م22/11/2122 السبت

الكرباجى التصويب 
بالوثب عالياً في كرة 

 اليد

 تجريبية )عادات العقل(المجموعة ال
)+( 

 تجريبية )الثانية(المجموعة ال

 م29/11/2122 السبت
 م5/11/2122 السبت
 م12/11/2122 السبت
 )كرة اليد( القياس البعدي:  م16/11/2122 الأربعاء
 الطائرة()الكرة  القياس القبمي:  م19/11/2122 السبت
 م26/11/2122 السبت

الضرب الساحق في 
 الكرة الطائرة

 تجريبية )عادات العقل(المجموعة ال
 تجريبية )الثانية(المجموعة ال م27/11/2122 الاحد
 المجموعة الضابطة م28/11/2122 الإثنين
 تجريبية )عادات العقل(المجموعة ال م3/12/2122 السبت
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 تجريبية )الثانية(المجموعة ال م4/12/2122 الاحد
 المجموعة الضابطة م5/12/2122 الإثنين
 تجريبية )عادات العقل(المجموعة ال م11/12/2122 السبت
 تجريبية )الثانية(المجموعة ال م11/12/2122 الاحد
 المجموعة الضابطة م12/12/2122 الإثنين
 العقل(تجريبية )عادات المجموعة ال م17/12/2122 السبت
 تجريبية )الثانية(المجموعة ال م18/12/2122 الاحد
 المجموعة الضابطة م19/12/2122 الإثنين
 )الكرة الطائرة( القياس البعدي:  م24/12/2122 السبت

 القياس البعدي: -3
 :عمى النحو التالي الطائرةكرة كرة اليد والقام الباحثان باجراء القياسات البعدية في 

 (كرة اليدالبعدي: ) القياس -أ
لميارة التصويب ، م(73/77/2822الأربعاء ) يومقام الباحثان باجراء القياس البعدي 

، كما في ، وبنفس الظروف التي استخدمت في القياس القبميالكرباجى بالوثب عالياً في كرة اليد
من )المجموعتين ، بالإضافة إلى قيام الباحثان بإجراء بين القياسين البعديين لكل (77جدول )

 (.72التجريبيتين( كما ىو موضح فى جدول )
 ( 11جدول )

ميارة التصويب في  تينالتجريبيتين دلالة الفروق بين القياس القبمى والقياس البعدى لممجموع
 الكرباجى بالوثب عالياً في كرة اليد

 (12=1)ن                          

وحدة  المجموعات الإختبارات
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
قيمة 
 )ت(

 حجم التأثير
 المتوسط
 )سَ(

 الانحراف
 ع()± 

 المتوسط
 )سَ(

 الانحراف
 (η2) ع()± 

Cohen's 
d 

التصويب 
الكرباجى 

بالوثب عالياً 
 في كرة اليد

التجريبية 
 6.3 1.961 16.22 1.79 15.92 1.67 5.51 درجة )عادات العقل(

التجريبية 
 5.1 1.958 15.79 1.17 15.51 1.97 5.75 درجة )الثانية(

  2.21( = 1.15، 11)ج ت
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مماا يادل  (73.22و) (74.17) تراوحت بين( أن قيم )ت( المحسوبة 77يتضح من جدول )
عمى أن الجزء الأول من البرنامج التعميماي المقتارح قاد حقاق اليادف مناو وىاو تعمام مياارة التصاويب 

وىاذا يادل ( 8.741( و)8.741تراوحات باين )( ²ηالكرباجى بالوثب عاليااً فاي كارة الياد،  وأن قيماة)
إلااى ( 3.6( و)4.7تراوحاات بااين )( Cohen's d(، وأن قيمااة )Hugeعمااى حجاام تااأثير )ضااخم 

 (.Huge)ضخم 

في ميارة التصويب ( دلالة الفروق بين القياسين البعديين لممجموعتين التجريبيتين 12جدول )
 الكرباجى بالوثب عالياً في كرة اليد

 (12=2=ن1)ن                         

 الإختبارات
وحدة 
 القياس

المجموعة التجريبية 
 )عادات العقل(

المجموعة التجريبية 
قيمة  )الثانية(

 )ت(

 حجم التأثير

 المتوسط
 )سَ(

 الانحراف
 ع()± 

 المتوسط
 )سَ(

 الانحراف
 Cohen's (η2) ع()± 

d 
لتصويب الكرباجى بالوثب ا

 1.4 1.142 1.98 1.17 15.51 1.79 15.92 درجة عالياً في كرة اليد

  2.17( = 1.15، 22)ج ت
( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسات البعدية 72يتضح من جدول )

لممجموعتين التجريبيتين حيث كانت قيمة )ت( المحسوبة أقل من قيمتيا الجدولية عند مستوى 
(، مما يشير عمى عدم وجود فروق دالة إحصائية بين القياسات في ميارة التصويب 8.84معنوية )

 الياً في كرة اليد . الكرباجى بالوثب ع

  (الكرة الطائرةالقياس البعدي: ) -ب

، لممتغيرات قيد البحث، م(25/72/2822يوم السبت )قام الباحثان باجراء القياس البعدي 
 وبنفس الظروف التي استخدمت في القياس القبمي.
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 المعالجات الإحصائية: 

برنامج الحزم الإحصائية لمعموم استخدم الباحثان في المعالجات الإحصائية لمبيانات 
 ( مستعينًا بالمعاملات التالية:24( الإصدار )SPSSالاجتماعية )

  معامل لوش لصدق(  المحتوىLawshe’s  Content Validity Ratio). 
 .المتوسط، والوسيط، والانحراف، والإلتواء 
 .معامل ارتباط بيرسون 
 ت( لعينتين مرتبطتين من البيانات ) اختبار(Paired Sample tTest.)  
 ت( لعينتين مستقمتين من البيانات ) اختبار(Independent Sample tTest.) 
 ( تحميل التباين الأحادي في اتجاه واحدOne-Way ANOVA .) 
 ( أقل فرق معنوىLSD .) 
 التأثير حجم (Effect Size) ويفسر طبقا لمحكات لكوىين: 

ηمربع ايتا ) باستخدام .أ 
 اختبار )ت(( في حالة 2

ηمربع ايتا ) باستخدام .ب 
 ( في حالة اختبار )ف(2

 في حالة اختبار )ت(( dباستخدام ) .ج 
 معدل التغيير(، ونسبة الكسب ل"ماك جوجيان" ) نسبة التحسن(McGuigan's Gain 

Ratio ،)( "نسبة الكسب المعدل ل"بلاكBlack's Modified Gain Ratio) 

  =نسبة التحسن )معدل التغيير( 
القياس القبمى –القياس البعدى    ×788 

 القياس القبمى
 اختبار نسبة انتقال أثر التعمم 

  =نسبة انتقال أثر التعمم 
 788×  المجموعة الضابطة –المجموعة التجريبية 
 المجموعة الضابطة –الاحتمالية العظمى 
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 :  عرض ومناقشة نتائج البحث

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول: -1

توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبمى والبعدى لكل ينص الفرض الأول عمى أنو:" .
من المجموعتين التجريبيتين والمجموعة والضابطة في ميارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة 

اختبار )ت( لعينتين مرتبطتين من البيانات استخدم الباحثان  "؛ولصالح القياس البعدي لكل منيم.
(Paired Sample t-Test لدالة الفروق بين متوسط الدرجات في القياس القبمي والقياس ،)

كما تم  ،ميارة الضرب الساحق في الكرة الطائرةالبعدي لكل من المجموعة التجريبية والضابطة في 
متحقق من فاعمية لو  بالإضافة إلى نسبة التحسن،، (72في جدول )كما حساب حجم التأثير، 

ويعتبر البرنامج فعال بدرجة استخدم  الباحث نسبة الكسب ل"ماك جوجيان"، البرنامج المقترح 
باستخدام معادلة  بطريقة أخريوتم قياس الفعالية ( 8.3مقبولة إذا لم تقل قيمة ىذه النسبة عن )

( ويقترح 2ويمتد مدى نسبة الكسب المعدل لبلاك من )صفر( إلى )نسبة الكسب المعدل ل"بلاك" 
كن اعتبار فاعمية البرنامج مقبول كما حتى يم(، 7.2بلاك أن يكون الحد الفاصل ليذه النسبة ىي )

 (.76في جدول )
لممجموعتين التجريبيتين ( دلالة الفروق بين القياس القبمى والقياس البعدى 12جدول )

 ميارة الضرب الساحق في الكرة الطائرةفي والضابطة 
 (12)ن=        

 المجموعات الإختبارات
 القياس البعدي القياس القبمي

قيمة 
 )ت(

 حجم التأثير
 المتوسط
 )سَ(

 الانحراف
 ع()± 

 المتوسط
 )سَ(

 الانحراف
 Cohen's (η2) ع()± 

d 

ميارة الضرب 
الساحق في 
 الكرة الطائرة

التجريبية )عادات 
 6.4 1.965 17.42 1.54 16.75 1.79 8.18 العقل(

 4.1 1.944 13.61 1.61 15.75 1.58 8.17 )الثانية( التجريبية
 3.8 1.914 11.15 1.62 13.25 1.75 8.25 الضابطة

  2.21( = 1.15، 11)ج ت
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 (71.52( و)78.74) ( أن قااايم )ت( المحساااوبة تراوحااات باااين72يتضاااح مااان جااادول )
( ²η، وتراوحاات قاايم)تغياار المسااتقل عمااي المتغياار التااابعولتحديااد الدلالااة التطبيقيااة لمم .وجميعيااا دالااة,

( Cohen's d(.وتراوحت قيم)Huge( وىذا يدل عمى حجم تأثير )ضخم 8.734( و)8.785) بين
 (.Huge( وىذا يدل عمى حجم تأثير )ضخم 3.5( و)6.1) بين

نسب التحسن بين المعدل ل "بلاك" و نسبة الكسب لماك جوجيان ونسبة الكسب ( 13جدول )
 ميارة الضرب الساحق في الكرة الطائرةفي نتائج المجموعتين التجريبيتين والضابطة درجات 

 المتغيرات
الدرجة 
 العظمى

 المجموعة
متوسط 
القياس 
 القبمي

متوسط 
القياس 
 البعدي

الفرق بين 
 المتوسطين

 نسبة التحسن
(Change 

Ratio) 

Gain 
Ratio 
(MG) 

Gain 
Ratio 

(MGBlak) 
ميارة الضرب 
الساحق في 
 الكرة الطائرة

21 
 1.2 1.7 117.22 8.67 16.75 8.18 التجريبية )عادات العقل(

 1.1 1.6 92.86 7.58 15.75 8.17 )الثانية( التجريبية
 1.7 1.4 61.61 5.11 13.25 8.25 الضابطة

 
نسب التحسن بين درجات المجموعتين التجريبيتين والضابطة في نتائج ميارة الضرب و ( 1شكل )

 الساحق في الكرة الطائرة
( لممجموعاااة الضاااابطة، 38.37تراوحااات باااين )( أن نسااابة التحسااان 72جااادول ) مااانيتضاااح 

أن البرنااامج المطبااق عمااى المجموعااة ، ويتضااح )عااادات العقاال(( لممجموعااة التجريبيااة 781.22و)
التجريبية )عادات العقل( قد حقق فاعمية مناسبة، وكذلك البرنامج المطبق عمى المجموعة التجريبياة 

عادات العقل)التجريبية  الثانية)التجريبية  )  الضابطة )

 مهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة

107.22 نسبة التحسن 92.86 60.61
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(، أماا MGBlak) Gain Ratio)الثانياة( فاذو فاعمياة متوساطة تبعًاا لنسابة الكساب المعادل لاا "بالاك" 
 المجموعة الضابطة فمم يحقق أي فاعمية.البرنامج المطبق عمى 

 مناقشة نتائج الفرض الأول:
وجود فروق دالة بين القياس القبمي والقياس البعدي في المتغيرات  (72يتضح من جدول )

امج نمما يدل عمى أن البر  ،)ت( الجدولية ( المحسوبة أكبر منتقيد البحث؛ حيث كانت قيمة )
ميارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة في تعميم  اىدفي تحقق( قد والمتبعة التعميم )المقترح

"بلاك"  ا، إلا أن نسبة الكسب لماك جوجيان ونسبة الكسب المعدل لالضابطةو لممجموعة التجريبية، 
 (.76لم تحقق الفاعمية المناسبة لممجموعة الضابطة كما في جدول )
ثير )البرامج التعميمية( المبنية عمى وتتفق تمك النتيجة مع نتيجة الدراسات التي تناولت تأ

 (.31(، )48(، )56(، )52(، )27(، )24(، )5(، )6)انتقال أثر التعمم، 
تشابيت قد انتقال أثر التعمم( )ويفسر الباحثان تمك النتيجة بأن البرنامج المقترح المبني عمى 

)التصويب الكرباجى بالوثب عالياً في كرة اليد( مميارة المنقولة لالأجزاء الحركية لموحدات التعميمية 
مما أدي )ميارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة( مع معظم الأجزاء الحركية لمميارات المتعممة 

 .المختارةميارات الإلى وجود فاعمية في تعميم 
في  أسس عممية قد تساىم بشكل فعالالمبنية عمى  ويؤكد عمى ما سبق بأن البرامج التعميمية

من ميارة إلى  "خبراتلمانتقال "ما ىو إلى  "ثر التعممأانتقال "حيث أن ، الحركية تعمم الميارات
 (471:  63) .يةميعممية التعمالفي  تأثير مرغوببحيث يكون ذو  أخرى

توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبمى " اوبيذا يتحقق صحة الفرض الأول القائل ب
المجموعتين التجريبيتين والمجموعة والضابطة في ميارة الضرب الساحق في والبعدى لكل من 

 "الكرة الطائرة ولصالح القياس البعدي لكل منيم
 :الثانيعرض ومناقشة نتائج الفرض  -2

توجد فروق دالة إحصائيًا بين القياسات البعدية لكل من عمى أنو :"  الثانيينص الفرض 
والمجموعة والضابطة في ميارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة المجموعتين التجريبيتين 

ولمتحقق من صحة الفرض الثاني  "؛ولصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية )عادات العقل(.
( لدالة الفروق One-Way ANOVAاستخدم الباحثان تحميل التباين الأحادي في اتجاه واحد )

، كما تم في ميارة الضرب الساحقبين متوسط الدرجات في القياس البعدي لمجموعات البحث، 
كما في جدول ( L.S.D)واختبار أقل فرق معنوي (، 75كما في جدول )حساب حجم التأثير، 
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م قاكما (، 73(، كما في جدول )Change Ratioبالإضافة إلى نسبة التغيير/ التحسن )(، ؛ 74)
 (.71الباحثان باستخدم معادلة نسبة انتقال أثر التعمم، كما في جدول )

 الضرب الساحق في الكرة الطائرةميارة في تحميل التباين بين القياسات )البعدية( ( 14جدول )
 لمجموعات البحث )المجموعتين التجريبيتين والضابطة(
 (12=3=ن2=ن1)ن  

وحدة  الاختبارات
 مصدر التباين القياس

مجموع 
مربع 

 الانحرافات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مربع 

 الانحرافات

قيمة )ف( 
 المحسوبة

 حجم التأثير

(η
2) Cohen'

s d 
الضرب 

الساحق في 
 الكرة الطائرة

 درجة
 39.11 2 78.11 بين المجموعات

 1.78 33 58.75 داخل المجموعات 1.2 1.571 21.91
  35 136.75 المجموع

 3.28( = 1.15، 33، 2) جف
( ²η)ة قيم، وأن وىي دالة (27.77)ي و تسا( المحسوبة ف( أن قيم )75يتضح من جدول )

تساوي ( Cohen's d)وأن قيمة ، (Huge( وىذا يدل عمى حجم تأثير )ضخم 8.418)تساوي 
 (.Very Large كبير جدا( وىذا يدل عمى حجم تأثير )7.2)

واختبار أقل فرق دال القياسات )البعدية( ( دلالة الفروق بين أزواج متوسطات 15جدول )
(L.S.D)  لمجموعات البحث )المجموعتين  الضرب الساحق في الكرة الطائرةميارة في

 التجريبيتين والضابطة(

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

 المجموعات
متوسطات 
 القياسات

 دلالو الفروق بين القياسات
المجموعة 
 التجريبية 

 (عادات العقل)

المجموعة 
 التجريبية
 )الثانية(

المجموعة 
 الضابطة

الضرب 
الساحق في 
 الكرة الطائرة

 درجة

المجموعة التجريبية 
 )عادات العقل(

16.75   1.11 3.511* 

 المجموعة التجريبية
 )الثانية(

15.75     2.511* 

       13.25 المجموعة الضابطة
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 (1.15*الفروق بين المتوسطات  دالة عند )
ميارة الضرب التجريبية والمجموعة الضابطة في  تينتحسن درجات المجموع نسب( 16جدول )

 الساحق في الكرة الطائرة

 المتغيرات

 (Change Ratio) نسبة التحسن متوسط القياس البعدي
المجموعة 
 التجريبية 

 (عادات العقل)

المجموعة 
 التجريبية
 )الثانية(

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 التجريبية 

 (عادات العقل)

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

 61.61 92.86 117.22 13.25 15.75 16.75 ميارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة
( لممجموعة الضابطة، 38.37نسبة التحسن تراوحت بين )( أن 73من جدول ) يتضح

 .لممجموعة التجريبية )عادات العقل(( 781.22و)
 

 ميارة الضرب الساحق في الكرة الطائرةل ( نسبة انتقال أثر التعمم17جدول )

الدرجة  المتغيرات
 العظمى

 المجموعة
القياس البعدي 

لممجموعة 
 التجريبية 

القياس البعدي 
لممجموعة 
 الضابطة

نسبة انتقال 
 أثر التعمم

ميارة الضرب الساحق 
 21 الطائرةفي الكرة 

 54.37 13.25 16.92 التجريبية )عادات العقل(
 37.14 13.25 15.75 التجريبية )الثانية(

( لممجموعة 61.85تراوحت بين )( أن نسبة انتقال أثر التعمم 71يتضح من جدول )
 .( لممجموعة التجريبية )عادات العقل(45.61التجريبية )الثانية(، و)
 الثاني:مناقشة نتائج الفرض 

لمجموعات البحث  ةالبعدي اتالقياسوجود فروق دالة بين  (75يتضح من جدول )
؛ حيث كانت ميارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة في )المجموعتين التجريبيتين والضابطة( 

ويتضح من  ،)عادات العقل( التجريبية ولصالح المجموعة ( الجدوليةف)( المحسوبة أكبر فقيمة )
بالفروق بين أزواج متوسطات القياسات البعدية تفوق المجموعتين التجريبيتين ( الخاص 74جدول )

 عمى المجموعة الضابطة، 
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لممجموعات، وجود فروق في نسبة تحسن تحسن ال بنسب( الخاص 73ويتضح من جدول ) 
 دات العقل(مرتفعة لصالح المجموعتين التجريبيتين وخاصة المجموعة التجريبية )عا

، وتتفق تمك النتيجة مع نتيجة الدراسات التي تناولت انتقال أثر التعمم من لعبة إلى أخرى
 (.31(، )48(، )56(، )52(، )27(، )24(، )5(، )6مثل: )

 ةيا الطالبتيحتويو من ميارات قد تعممويفسر الباحثان تمك النتيجة بأن البرنامج المقترح بما 
كتغذية راجعة صادرة عن  ة مرة أخرىلمعمومات الحركية، بحيث تعود لمطالباتخزين ب وقامتسابقاً، 

 .الذي سبق اكتسابوالأداء الحركي 
نقل التعمم الحركي موجود بشكل إيجابي من موقف قديم لموقف ويؤكد عمى ما سبق بأن 

عمم جديد، حيث كمما زاد التشابو بين الموقف السابق والموقف اللاحق، كمما أدى ذلك لسرعة ت
 (11) (،17)  الميارة والاحتفاظ بيا وبقاء تعمميا.

( لممجموعة 61.85( أن نسبة انتقال أثر التعمم تراوحت بين )71يتضح من جدول )
 .( لممجموعة التجريبية )عادات العقل(45.61التجريبية )الثانية(، و)

، مثل: لعبة إلى أخرىتأثير انتقال أثر التعمم من وتتفق تمك النتيجة مع نتيجة الدراسات التي 
(6( ،)5( ،)24( ،)27( ،)52( ،)56( ،)48( ،)31.) 

تتفق تمك النتيجة مع نتيجة الدراسات التي تأثير انتقال أثر التعمم من مسابقات مختمفة أيضا و 
 (.57(، )51(، )61(، )21مثل: ) في نفس المعبة

ليد تتشابيان في أجزاء الميارة كلًا من الكرة الطائرة وكرة اويفسر الباحثان تمك النتيجة بأن 
اليبوط( بالإضافة إلى  –الطيران مع أداء الواجب الحركي  –الإرتقاء  –المختارة من )الإقتراب 

التوافق بين )العين والرجل( في كمتا المعبتين، حيث في كرة اليد يشترط ألا تممس قدم الإرتقاء خط 
 الشبكة واليبوط بدون ملامستيا. وكذلك في الكرة الطائرة يتطمب الإرتقاء قبلم( 3)

 أما من ناحية تفوق المجموعة التجريبية )عادات العقل( عمى المجموعة التجريبية )الثانية(
 فيعود إلى تطبيق البرنامج المقترح باستخدام )عادات العقل(
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وتتفق تمك النتيجة مع نتيجة الدراسات التي تناولت البرامج التعميمية المبنية عمى )عادات 
(، 43(، )54(، )55(، )64(، )65(، )62(، )67(، )27(، )71(، )1(، )3مثل: ) ،العقل(

(41( ،)37( ،)34( ،)12( ،)12.) 
يعد من بأن البرنامج المقترح المبني عمى )عادات العقل( ويفسر الباحثان تمك النتيجة 

لمطالبو بمرونة البحث عن المتغيرات اليامة ذات الصمة بالأداء الأكاديمي لمطالبات، حيث تسمح 
، بالإضافة إلى أو موقف جديد أو سؤال لا تعرف إجابتو الإجابة والتفكير في حل مشكمة ما

وتطبيق معرفتو السابقة عمى المواقف الجديدة واستيعاب لقدرات العقمية، االإعتماد عمى توظيف 
 الخبرات الجديدة.

روق دالة إحصائيًا بين القياسات البعدية توجد ف "االقائل ب الثانيوبيذا يتحقق صحة الفرض 
لكل من المجموعتين التجريبيتين والمجموعة والضابطة في ميارة الضرب الساحق في الكرة 

 "الطائرة ولصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية )عادات العقل(.

 :الاستنتاجات

 الاستنتاجات التالية:في ضوء ما توصل إليو البحث الحالي من نتائج يمكن عرض 
  أثر البرنامج التعميمي المقترح لميارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة في المتغيرات قيد

 والضابطة.المجموعتين التجريبيتين البحث لكل من 
  والضابطة. الثانيةتفوق المجموعة التجريبية )عادات العقل( عمى المجموعة التجريبية 
  الكرباجى بالوثب عالياً في كرة اليد عاملًا إيجابياً في انتقال أثر تشكل ميارة التصويب

 التعمم في ميارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة.
  التوصيات:

 في ضوء ما توصل إليو البحث الحالي من نتائج يمكن عرض التوصيات التالية:
 اليد قبل البدء في  تطبيق البرنامج التعميمي في التصويب الكرباجى بالوثب عالياً في كرة

 تعمم ميارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة.
 .تطبيق البرنامج التعميم المقترح في تعمم ميارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة 
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 التوصيات ببحوث مستقبمية:
  إجراء دراسات تجريبية لاستخدام الميارات متشابية الأداء وانتقال أثر تعمميا في الألعاب

 المختمفة.
:قائمة المراجع  

 قائمة المراجع العربية:
العااادات العقميااة وتنميتيااا لاادى الطالبااات، الطبعااة م( : 2112إبــراىيم أحمــد المســمم الحــارثي ) .7

 الأولى الرياض، مكتب الشقري .
تقويم دقة التصويب بالوثب  (:2114إبراىيم محمود غريب ، السيد السيد إبراىيم عبده ) .2

كمية التربية  -أماما وعاليا في كرة اليد بدلالة بعض المتغيرات الكينماتيكية، جامعة طنطا 
 263 – 271، يونيو، ص. 5الرياضية، المجمة العممية لعموم التربية الرياضية، العدد 

باااز و ميااارات دراسااة لانتقااال اثاار الااتعمم بااين بعااض ميااارات الجم(: 2111أحمــد بنــي عطــاء ) .6
سمسامة العماوم الإنساانية  -عمادة البحاث العمماي: أبحااث اليرماوك  -جامعة اليرموك   السباحة،

 .521 – 576، ص. 2، العدد 23والاجتماعية، المجمد 
انتقال أثر التعمم لميارة رمية (: 2121أحمد عمي محمد عمي سويمم، محمود أحمد الدسوقي ) .5

ياااارة ضاااربة الجااازاء فاااي كااارة المااااء بدلالاااة بعاااض المتغيااارات الجااازاء فاااي كااارة الياااد عماااى تعمااام م
كميااااة التربيااااة الرياضااااية لمبنااااات: المجمااااة العمميااااة لعمااااوم وفنااااون  -جامعااااة حمااااوان  ،الميكانيكيااااة

 27 – 7، ص 25الرياضة، كمية التربية الرياضية لمبنات بالجزيرة جامعة حمون، المجمد 
نيكية لميارة التصويب بالوثب العالي المحددات البيوميكا(:2115أحمد عمر عمى مكرش) .4

كأساس لوضع برنامج تدريبي للاعبي كرة اليد وتأثيره عمى دقة التصويب، رسالة دكتوراه، 
 جامعة أسيوط: كمية التربية الرياضية. 

برنااامج تاادريبي قااائم عمااى بعااض عااادات العقاال م( : 2118أســماء حمــزة محمــد عبــدالعزيز ) .3
، رابطااة الأكاااديمي وقمااق المسااتقبل لاادى طاالاب كميااة التربيااة المنتجااة وأثااره فااي خفااض التسااويف

 الأخصائيين النفسيين المصرية
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تأثير تمرينات مشابيو لمعب وفقا لبعض عادات العقال فاى تعمام م(:  2118اسيل جميل قاطع)  .1
مجمااو العمااوم التربويااو والنفساايو شاارطو  مرحماة الطيااران بطريقااو التعمااق فااى فعاليااة الوثاب الطوياال،

 6العدد  77جامعو البحرين المجمد 
تحديااد اليااد ذات التاااثير الكباار عمااى إنتقااال أثاار تعماام (: 1995أشــرف محمــد مصــطفى صــالح ) .1

، رسااالة دكتااوراه، جامعااة حمااوان: كميااة التربيااة الرياضااية لمبنااات المحاااورة لمرحمااة مااا قباال الدراسااة
 بالجزيرة.

، دار الفكر لمطباعة والنشر، موسوعة الكرة الطائرة الحديثة م(:1996طايبة )أكرام زكى خ .7
 عمان، الأردن. 

انتقال أثر التعمم لبعض الميارات الأساسية في رياضة كرة السمة عناد (: 2117الطيب جمطي ) .78
معيااااد عمااااوم وتقنيااااات النشاااااطات البدنيااااة  -، الجزائاااار، جامعااااة زيااااان عاشااااور الجمفااااة الناشاااائين
 .53 – 21، ص. 72ية: مجمة المحترف، العدد والرياض

ــع فــرج ) إلــين .77 ، منشااأة العااارف، دلياال المعماام والماادرب واللاعااب –الكاارة الطااائرة  م(:1991ودي
 الإسكندرية.

انتقاال أثار الاتعمم باين بعاض المياارات اليجومياة فاي كارة (: 2113بدور محمـد عـادل البيمـي ) .72
كميااة التربيااة الرياضااية: مجمااة أساايوط لعمااوم  -أساايوط ، جامعااة اليااد لطالبااات المرحمااة الإعداديااة
 .238 – 256، مارس، ص. 2، الجزء 63وفنون التربية الرياضية، العدد 

انتقااال أثاار الااتعمم لمسااباحة الحاارة عمااى تعماام سااباحة الظياار (: 2116بيجــت أحمــد أبــو طــامع ) .76
حااث العممااي: دراسااات عماادة الب -، الأردن، الجامعااة الأردنيااة لطمباة تخصااص التربيااة الرياضاية

 .7774 – 7714، ممحق، ص. 56العموم التربوية، المجمد  -
تاأثير نقال أثار (: 2119جاسم سعد جاسم، حمـد ليمـود طـاىر الشـويمي، أحمـد قاسـم خمـف ) .75

، العاااراق، الااتعمم العمااودي فاااي تعماام مياااارتي المراوغااة والتيااديف بكااارة القاادم لمصاااالات لمطالبااات
، ص. 77الرياضااية: مجمااة ميسااان لعمااوم التربيااة البدنيااة، العاادد  كميااة التربيااة -جامعااة ميسااان 

781 - 771 
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جامعاة قنااة الساويس: كمياة  تطبيقاات(، –كرة اليد الحديثة )أساس  م(:2112كمال سالم ) جلال .74
 التربية الرياضية ببور سعيد، الفضائية لمنشر والتوزيع، 

أثار الاتعمم العماودي والعماودي انتقاال (: 2116حبيب عمي طاىر، وسام صـلاح عبدالحسـين ) .73
، العااراق، المعكااوس وتااأثيره فااي تعماام ميااارتي الإرسااال والضاارب الساااحق لمطاالاب بااالكره الطااائرة

، ص. 4، العادد 7كمية التربياة الرياضاية: مجماة عماوم التربياة الرياضاية، المجماد  -جامعة بابل 
73 – 68. 

م اسااموب الااتعمم الاتقاااني فااي أثاار اسااتخدا(: 2111حســام محمــد ىيــدان، ســنان عبــاس عمــي ) .71
كمياااة  -، العااراق، جامعاااة باباال تعماام ميااارة المناولاااة ونقاال أثرىاااا الااى مياااارة التصااويب بكاارة الياااد

 .251 – 267، ص. 5، العدد 6التربية الرياضية: مجمة عموم التربية الرياضية، المجمد 
ت العقاال لتعزيااز تااأثير برناامج نفسااي باسااتخدام عاادا(: 2122حســن يوســف عبــداز أبــو زيــد ) .71

كميااة التربيااة الرياضااية لمبنااين: المجمااة  -، جامعااة بنيااا المناعااة النفسااية لاادى ناشاائي كاارة الساامة
 722 - 14، يونيو، ص. 78، العدد 21العممية لمتربية البدنية وعموم الرياضة، الجمد 

ساموب النماوذج البناائي لمعلاقاات باين عاادات العقال والأ(: 2119حسني زكريـا السـيد النجـار ) .77
 لإبداعي وكفاءة التمثيل المعرفي لدى طمبة كمية التربية، الجمعية المصرية لمدراسات النفسية.

حسين محمد حسن عيـد ، عائشـة محمـود مصـطفى، أحمـد عبـدالمنعم محمـد أحمـد السـيوفي  .28
، جامعاة التحميل الكينمااتيكي لمياارة الضارب السااحق مان الاقتاراب فاي الكارة الطاائرة(: 2118)

كميااة التربيااة الرياضااية لمبنااين: المجمااة العمميااة لمتربيااة البدنيااة وعمااوم الرياضااة، العاادد  -حمااوان 
 776 – 17، أغسطس، ص. 44

ــدر عبدالراضــي طــراد ) .27 أثاار برنااامج )كوسااتا وكاليااك( فااي تنميااة التفكياار الإبااداعي ( :2112حي
، مجماة عماوم التربياة ةباستخدام عادات العقل لدى طمبة المرحمة الثالثة في كمياة التربياة الرياضاي

 ( .4(، مجمد )7الرياضية، عدد )
، مركاااز ديباااو لتعمااايم 7عاااادات العقااال ودافعياااة الاااتعمم،طم(: 2115خالـــد بـــن محمـــد الراغبـــي ) .22

 التفكير،الأردن.
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ــد .26 ، شااركة ماااكس اليجااوم والاادفاع فااي كاارة اليااد (: 2118حمــودة وجــلال كمــال ســالم )  خال
 جروب.

ــد .25 ، مؤسسااة تعماايم المبتاادئين وتاادريب الناشاائين كاارة اليااد (: 2114حمــوده، أشــرف كامــل )  خال
 عالم الرياضة لمنشر، دار الوفاء لدنيا الطباعة.

تااأثير برنااامج تعميمااي مقتاارح لتحسااين مسااتوى الإدراك الحااس حركااي عمااى (: 2111ختــام آي ) .24
، رسالة فاع بالغطس في الكرة الطائرةانتقال أثر التعمم من ميارة البدء في السباحة إلى ميارة الد
 دكتوراه، الأردن، الجامعة الاردنية: كمية الدراسات العميا.

 –تطبياق  –تادريس  –طارق تادريس الكارة الطاائرة )تعمايم  م(:2112محمـد محمـد حسـن ) زكى .23
 الطبعة الاولى، مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية، الاسكندرية. تقويم(،

الموسوعة العممية لمكرة الطائرة الاساتراتيجيات الحديثاة فاى م(: 2112محمد محمد حسن ) زكى .21
 ، دار الكتاب الحديث، القاىرة.7، الطبعة تدريس وتدريب الميارات الاساسية

انتقااال أثار الااتعمم لميااارة الكاب عمااى العقماة عمااى مياارة الكااب ماان (: 2117زيـاد فــلاح الزيــود ) .21
 سالة ماجستير، الأردن، الجامعة الاردنية: كمية الدراسات العميا، ر التعمق عمى المتوازي

انتقال أثر التعمم لأداء ميارة الدحرجة الأمامية الطاائرة فاي رياضاة (: 2115زياد فلاح الزيود ) .27
، رسااالة الجمبااز عمااى تعماام ميااارة الباادء العااالي فااي السااباحة بدلالااة بعااض المتغياارات الميكانيكيااة

 جامعة الاردنية: كمية الدراسات العميا.دكتوراه، الأردن، ال
، الطبعة الاولى، دار زىران الكرة الطائرة تعميم وتدريب وتحكيم م(:2113سعد حماد الجميمى ) .68

 لمنشر والتوزيع، الاردن.
تاااأثير اساااتخدام اساااتراتيجية (: 2119شـــعبان حممـــي حـــافظ محمـــد، فـــايزة محمـــد شـــبل رزق ) .67

العقاال وتعماام بعااض الميااارات الحركيااة فااي الكاارة الطااائرة " عمااى عااادات 4E'sالياااءات الخمااس "
كمياة التربياة الرياضاية: مجماة ساوىاج لعماوم  -، جامعاة ساوىاج لدى تمميذات المرحماة الإعدادياة

 773 - 18، يناير، ص. 2وفنون التربية البدنية والرياضية، العدد 
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ـــد راغـــب عســـر ) .62 افعياااو الداخمياااو عاااادات العقااال وعلاقتياااا بمساااتوى الدم(: 2119شـــيماء محم
 جامعو بنيا كميو التربيو الرياضيو: رسالو ماجستير للانجاز لدى معممات التربيو الرياضيو،

علاقاااة الااازمن بااابعض المتغيااارات البيوكينماتيكياااة لمرحماااة (:2114عبـــد الســـالم نعمـــة ) ضـــرغام .66
التربيااة النيااوض لميااارة التصااويب بااالقفز أماماااً بكاارة اليااد، جامعااة ميسااان: مجمااة ميسااان لعمااوم 

 741-755، ص. 7،العدد  7البدنية، المجمد 
ـــدل ) .65 عاااادات العقااال وعلاقتياااا بكااال مااان التفكيااار التاااأممي والاااذكاء م( : 2118عـــادل محمـــد الع

 ، المجمة المصرية لمدراسات النفسية  .الأخلاقي
التفكيااار التحميماااي وبعاااض عاااادات العقااال لااادى م( : 2121عاصـــم عبـــد المجيـــد كامـــل أحمـــد ) .64

، المجماة التربوياة، ي صعوبات الكتابة من تلاميذ المرحمة الابتدائية : دراساة مقارناةالعاديين وذو 
 جامعة سوىاج، كمية التربية .

. 5عمام الانفس الترباوي، عماان: دار الفرقاان لمنشار والتوزياع، ط(: 2113عبد المجيد نشواتي ) .63
 (452 - 427)ص. 

ــــدالرحمن .61 ــــل ) عب ــــراىيم عق لمعضاااالات خاااالال أداء ميااااارة تقياااايم النشاااااط ال يربااااي  (:2118إب
كميااة التربيااة الرياضااية لمبناااين  -التصااويب ماان الوثااب عاليااا فاااي ااارة اليااد، جامعااة الأساااكندرية 

 718 - 737، ديسمبر، ص. 71بأبوقير: مجمة تطبيقات عموم الرياضة، العدد 
اميااة انتقااال اثاار الااتعمم لميااارة الارتكاااز فااي الشااقمبة الام(: 2112عبــداز ســالم عبــد خطايبــة ) .61

، رساالة ماجساتير، عمى بساط الحركات الارضية عمى تعمم الشقمبة الامامية عماى حصاان الفقاز
 الأردن، جامعة اليرموك: كمية التربية الرياضية.

ــــدالوىاب .67 ــــودي ) عب المباااااديء التعميميااااة  –كاااارة اليااااد ماليااااا ومااااا عمييااااا  م(:2118غــــازي حم
 ، بغداد: مطبعة العمران.والتدريبية

، مؤسساة بيتار الكارة الطاائرة نظرياات وتطبيقااتم(: 2112حسانين حسـب از وآخـرون ) عمى .58
 لمطباعة، القاىرة. 
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دار  قاانون(، –تحميال  –تادريب  –تعمايم  –الكرة الطائرة )تاريخ  م(:1999عمى مصطفى طو ) .57
 الفكر العربى، القاىرة.

ياة مركباة فاي الجمبااز عماى انتقاال أثار تعمام مياارة حرك(: 2119فادي عبداز محمد أبـوعمر ) .52
، تنميااة ميااارة الاادوران مااع الاادفع بالقاادمين فااي سااباحة الظياار تبعااا لاابعض المتغياارات الميكانيكيااة

 رسالة ماجستير، الاردن، جامعة اليرموك: كمية التربية الرياضية.
انتقاال أثار الاتعمم لمياارة الارساال مان أعماى فاي كارة الطاائرة (: 2119فاروق عـدنان رمضـان ) .56

،  رساااالة ماجسااتير، الأردن، الجامعاااة الاردنياااة: كمياااة مياااارة الارساااال فااي التااانس الأرضاااي عمااى
 الدراسات العميا.

عاادات العقال وعلاقتياا بدافعياة الاتعمم الحركاى ومساتوى (: 2121فاطمة متولى عقـل حمـودة ) .55
ة ، رسااااالة دكتااااوراة، جامعااااة الزقااااازيق: كميااااة التربيااااألاداء الميااااارى عمااااى بعااااض أجياااازة الجمباااااز

 الرياضية بنات
فاعمياة برناامج تادريبي مساتند إلاى عاادات العقال فاي تنمياة حاب م( : 2116فدوة ناصر ثابـت ) .54

، الأردن، جامعااة عمااان العربيااة  الاسااتطلاع المعرفااي والااذكاء الاجتماااعي لاادى أطفااال الروضااة
 لمدراسات العميا، كمية الدراسات التربوية العميا: أطروحة دكتوراه )غير منشورة( .

تااثير اساتخدام الوساائط المتعاددة فاي تطاوير  (:2113فراس سييل ابراىيم نبيل كـاظم ىريبـد ) .53
كميااااة التربيااااة  –، العااااراق ، جامعااااة باباااال دقااااة ميااااارة الضاااارب الساااااحق بااااالكرة الطااااائرة لمناشاااائين

 776 - 782، ص. 6، العدد 27الرياضية، المجمد 
الممارساااة التطبيقياااة لكااارة الياااد:  :م(1997، ىـــاينز بـــوش، جيردفيشـــر، رايمونـــدكوخ )فيرنرفـــك .51

، ترجماااة كماااال عباااد الحمياااد، مراجعاااة محماااد حسااان عااالاوي، القااااىرة: دار لممبتااادئين والمتقااادمين
 الفكر العربى.

دراسة أثر انتقال التعمم في فعاليات الرمي الدورانية بألعااب (: 2113قاسم محمد عمي خويمة ) .51
العماوم  -عماادة البحاث العمماي: دراساات  -الأردنياة ، الأردن، الجامعة القوى لدى كلا الجنسين

 .756 – 727، ص. 7، العدد 58التربوية، المجمد 
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انتقاال أثار الاتعمم لفعالياة رماي (: 2118كـرم خمـف ناصـر أبـو عاقولـة، وليـد أحمـد الرحاحمـة ) .57
دة عمااا -، الجامعااة الأردنيااة القاارص عمااى فعاليااة دفااع الكاارة الحديديااة بالتبااادل فااي ألعاااب القااوى

 .787 – 76، ممحق، ص. 54العموم التربوية، المجمد  -البحث العممي: دراسات 
تاأثير اساتخدام أساموب الاتعمم المكثاف (: 2111مازن عبداليادي أحمد، عمي خضـير عبـيس ) .48

والتاااوزع عماااى تطاااور مساااتوى الاداء ونقااال الاااتعمم باااين بعاااض مياااارات التااانس الأرضاااي والريشاااة 
، 5كمية التربية الرياضية: مجمة عموم التربية الرياضاية، المجماد  -، العراق، جامعة بابل الطائرة
 .661 – 671، ص. 2العدد 

بنااااء مخطاااط حركاااي لمياااارة (: 2119محمـــد إبـــراىيم المميجـــي ، محمـــد أحمـــد أنـــور الـــديب ) .47
، جامعااة الزقااازيق : كميااة التربيااة الرياضااية لمبنااين، المااؤتمر الضاارب الساااحق فااي الكاارة الطااائرة

، مااارس، 7نحااو إسااتثمار أفضاال لمرياضااة المصاارية والعربيااة، المجمااد  -ولي الثالااث العممااي الااد
 18 – 68ص. 

تطبيقات عمميو فى تنميو التفكيار باساتخدام عاادات العقل،عماان ،  :(م2118محمد بكرنوفل )  .42
 دارالميسرة .

 انتقاال اثار(: 2118محمد خضر أسمر الحيـاني، أحمـد حامـد أحمـد، خالـد محمـد داؤد البنـا ) .46
التعمم العمودي والعمودي المعكوس باستخدام الوسائل التعميمية في تعمم ميارة الضارب السااحق 

كمية التربية الرياضاية: مجماة الرافادين لمعماوم  -، العراق، جامعة الموصل بأنواعيا بالكرة الطائرة
 728 – 73، ص. 51، العدد 75الرياضية، المجمد 

انتقاال أثار الاتعمم المتباادل فاي تعمام  (:2118امـد )محمد خضر أسمر الحياني، زيـاد طـارق ح .45
 -، العااراق، جامعااة الموصاال الأداء الفنااي والاحتفاااظ بااين بعااض مسااكات المصااارعة الرومانيااة
 - 742، ص. 31، العاادد 27كميااة التربيااة الرياضااية: مجمااة الرافاادين لمعمااوم الرياضااية، المجمااد 

716 



 
- 156 - 

 الضرب مهارة تعلم على اليد كرة في عاليا   بالوثب الكرباجى التصويب لمهارة التعلم أثر انتقال في العقل عادات دور
الزقازيق جامعة – بنات الرياضية التربية كلية لطالبات ةالطائر الكرة في الساحق  

 

 الثاني للنصف  -المجلد الاول  -جامعة السقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 م2023 -للأبحاث العلمية

 
 

 

التحميال البايوميكاانيكي لمقفاز العماودي وعلاقتاو بدقاة وسارعة التصاويب  (:2111محمد خميـل ) .44
كمياة التربياة الرياضاية: مجماة القادساية لعماوم  -لدى لاعبي كارة الياد، العاراق،  جامعاة القادساية 

 423 - 477، ديسمبر، ص. 77، المجمد 7التربية الرياضية، العدد 
المنتجاة كمحاددات للإيجابياة لادى عيناة بعض عادات العقال م( : 2115محمد رزق البحيري ) .43

، المجماااة المصااارية لمدراساااات مااان الأطفاااال المتفاااوقين عقميااااً ذوي نقاااص الانتبااااه والنشااااط الزائاااد
 النفسية.

محمد عذب حاجم حاجم ، تـامر صـابر محمـد صـابر ، وديـع محمـد المرسـي عطيـة ، شـريف  .41
، جامعاة ممبتادئين فاي كارة اليادالتحميل الكيفي لميارة التصويب من الوثاب ل (:2121عمي طو )
،  52كمية التربية الرياضية: المجماة العممياة لعماوم التربياة البدنياة والرياضاة، العادد  -المنصورة 

 277 – 281يوليو، ص. 
تأثيربرنااامج )كوستاوكاليك(باسااتخدام عااادات العقاال عمااى م( : 2114محمــد فتحــي البحــراوي )  .41

يااارات سااباحبة الزحااف عمااى الاابطن لاادى طاالاب كميااة تنميااة التفكياار الايجااابى ومسااتوى تعماام م
، المااؤتمر العممااي الخااامس عشاار لكميااو التربيااو الرياضاايو جامعااو حمااوان بعنااوان التربياة الرياضاايو

 التربيو البدنيو والرياضيو رؤيا عربيو مشتركو
دراساة انتقاال أثار تعمام أنمااط (: 2114محمد فوزي عبدالشـكور، محمـد السـيد محمـد حممـي ) .47

كميااااة التربيااااة  -،  جامعااااة حمااااوان مختااااارة عمااااى اكتساااااب بعااااض ميااااارات الكاااارة الطااااائرة حركيااااة
 686، ديسمبر، ص. 56الرياضية لمبنين: المجمة العممية لمتربية البدنية وعموم الرياضة، العدد 

– 674. 
 دار المعارف، القاىرة. الكرة الطائرة )تعميم وتدريب(، م(:2111حمدى عبد الكريم ) محمود .38
فاعمية استراتيجية التقويم الواقعي في تنمية بعض م( : 2121عطا از سالم الدراوشة ) محمود .37

 ، مجمة العموم التربوية والنفسية.عادات العقل المنتجة
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فاعميااة اسااتراتيجيات التفكياار فااى خفااض القمااق الرياضااى (: 2113مصــبح عبــداز مصــطفى ) .32
كمياة التربياة الرياضاية لمبناين:  -حماوان  ، جامعاةوتنمية دقة أداء الضرب الساحق لدى الناشئين

 635 - 661، سبتمبر، ص. 37المجمة العممية لمتربية البدنية وعموم الرياضة، العدد 
أثر تعمم المياارات ذات (: 2117معين محمد طو الخمف، صادق خالد الحايك، خالد عطيات ) .36

، الأردن، ة الريشااة الطااائرةالأداء الفنااي المتشااابو فااي مسااتوى تعماام ميااارة الضااربة الساااحقة بمعباا
، 22سمسااامة العمااوم الإنساااانية والاجتماعيااة، المجماااد  -جامعااة مؤتاااة: مؤتااة لمبحاااوث والدراسااات 

 .263 – 287، ص. 5العدد 
تادريبات حركياة موجياة لمسايطرة الدماغياة وتأثيرىاا (: 2117منار محمود عبد السلام شعبان ) .35

لطااائرة لطالبااات كميااة التربيااة الرياضااية بنااات عمااى  تحسااين مسااتوى الضااربة الساااحقة فااي الكاارة ا
 كمية التربية الرياضية لمبنات: رسالة ماجستير. -، جامعة الزقازيق جامعة الزقازيق
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