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تأثير الرشاقة التفاعمية عمى بعض القدرات البدنية والإدراكات الحس حركية ومستوي 
 أداء حائط الصد للاعبى الكرة الطائرة

 جريسد/احمد عادل عثمان *                                                   
 جامعة بنيا -مدرس بكمية التربية الرياضية                                                  

 مقدمة ومشكمة البحث: 1/1

ساليبب ايتادببب ايببل ات يتققبار خفابة مات ايملالات ايببل ابف ايمستبفاف امسالاقلتيل أتقدمت 
ايفبااااجل جايمفااالبت ايتاااات تيااادت إياااات  ايفبدباااف جايلمل باااف مفتماااادة مااات اياااال  بااات مااااادأ ايت لمااا  ااااب  

ايجصااج  اليب ااب إياات  أم اا  ايمسااتجبلت ايببل اابف ماات ملاال  تسصصااف جماات قاادجد ماال تساام  اااف 
قدباتف ايادنبف جايميلببف جايفقببف ، جقد شيد ملل  ايتبابف ايببل بف اصفف  لمف جاي بة ايخالربة اصافف 

مثا  يخببقاف ستبالب اأجايال  ا  خببار اإيتققبر أ بات ايمساتجبلت ايببل ابف  مبقجدلً  سلصف تقدملً 
جنااااجذ ايتاااادببالت ايمنلساااااف جايمسااااتقدثف ، ياااااا جلااااب  باااات ايفاااالمبب  ماااا  ملاااال  ايتاااادببب ايببل اااا  
جايالقثج  دباسف اأسليبب ايتدببابف ايقدبثاف جايتفابت  با  نتالرب تخابقيال، امال ب ام  تققبار نتالرب 

 (1:3أم   م  متبات ةمنبو قصببة اأق  اإم لنلت . )

جاايفلب ايلمل بف اصفف  لمف جاي ابة ايخالربة اصافف سلصاف تس ا  يمجاقات قب باف مستبفاف 
تااااابة اىمبااااف ايقاااادبات ايادنبااااف ، مااااليتقبل ماااا   اااا  ايمناااالخر داساااا  ايمبفااااب ، جسااااب ف ج ثلمااااف ىاااااة 
ايتقب لت ، م   ا  دابجت ااداو جايمجاقات ايتا  بتفابح ييال ايب ااب  اثنالو ايماالبال مت بابة ج باب 

، يااا بفاد تسخابخ اابامب ايتادببب  ابتالخيل اتقب لت جمجاقت ايمنلمسب  جايةمبو جاي ابة اب الً  ثلاتف
ايببل   خاقل يياة ايدبجت ايمت ببة سب  متبات اا داد م  اىل ايقبج  ايت  تم   ايب اب جما  

 ( 45 : 34سب  متبات ايمنلمسف .)  جمنبلً  ثل ايفببر م  ايجصج  اي  ايمستجي ايفلي  ادنبلً 

سبااابة اشااا   مبقاااجد جناااف اأجقاااد اةدات اىمباااف ايقااادبات ايادنباااف ايسلصاااف يب ااابة ايخااالربة مااا  اأ
 ب  ايبفب م     ايمنلخر امسلقف    ب ج  قلدباً أيةبلدة متخبالت ايبفاف قبث بلب  ب  ايب ب 
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اةدادت   سااب ف ج ثلمااف ايتقب االت قااد أ االمف اياا   ماال  اياادملذ جاييلااجل ، الإأماا   ايمبفااب مشاالب لً 
مب اياي بشتبخ جلجد مستجي  لي  م  ايببلقف ايادنبف يادي لمبالا ا اا  ايفببار اأ ، اش   مبقجد

 ( .35  :86 ) 

اييلمو م  اأنشخف ايببل بف جىت أقد  نلصب ايببلقف  ايقدبات ايادنبفجايبشلقف ىت إقدى        
جايقدبة  بت اادبال ايقت قب ت ، جايتت تفم   بت إ سلب ايفبد ايتجامر ايف بت ايفصات ايادنبف 

ايسببل الإتللىلت جاأةمنف جايمسلملت جايقدبة  بت اانسبلب ايقب ت ،  مل أنيل ت سب ايفبد ايقدبة 
، م بمل ةادت ايبشلقف  بمل ةاد ايفبد م    بت إتقل  ايميلبات ايقب بف جاليتأ بد ايميلبات ايمب اف

 قدبتف  بت تقسب  أدارو. 
، مببناااجمبتث  Scanlan (8132) سوووكانلانل( نقااان  ااا  8134) موووود حسوووينمحجبشااابب        

ايات أ   .Ben Abdelkrim et alل( ا   اد اي ببل جاسابج  8131) Milanovic et alجأسبج  
تاادببالت ايبشاالقف ايتفل ببااف السااتسدال ايمثباابات اي ااجربف تقتااجى  باات تاادببالت نج بااف مجليااو يتنمبااف 

داو ايقب ات ايصاقب  جت اج  مات قسالت االأدبال جاإايقادبات ايادنباف جايجدبفاف تسال د ايات ةبالدة اإ
ايات تقساب  قادبة  داو يميلبات ايبفاف ميت تيادتنفت اتلله  م  ايف بت ايفلمبف جانفت ش   اأ

نياال تاناات ، جتخااجبب ايسااب ف جسفااف ايقب ااف جبشاالقف ايلساال، أ لساالدىلأايب اااب  ماات ايساابخبة  باات 
جتصااامل  بااات ماااادأ تخاااجبب ايميااالبات ايفلماااف يبببل ااات جايتااات بنتقااا  أثبىااال افاااد ايااال إيااات ايميااالبات 

تنجذ جايتشاجبر ، ميت تادببالت اات مسالبات قب باف متنج اف تتسال االي ايسلصف اليببل ف ايتسصصبف
ما  اي ابة ايخالربة داو ايفنت يبميلبات اأسلسبف ممل بؤثب  بت اأداو جبفم   بت تقسب  جتخجبب اأ

(.31) 
 جايقجة ايسب ف م  مب اف ادنبف صفو ايبشلقف   أا ل(3776) حنفي محمود مختار بشبب  مل       

 ايمسالاقلت م ا  ، ايببل ابف اأنشاخف  بابأ ما  اساتسداملً  اأ ثاب ايصافف جىات ، جايتجاة  جايمبجناف
 مبتاخف مب اف بات ميل أداو أج تللىوإ أج سب تف ت ببب ملا ايتقبل ايب ب م  جايمالببلت تقت ت

 (385:1اليسدا لت جايتمجبيلت. )
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 م  ايقدبثف ايمفلىبل أقد تفتاب ايتفل ببف ايبشلقف ل( ا 8134 ) واخرون حمزة عمروجببى         
 قا  م   ببيل جايمتفلبت يببشلقف ايتقببدبف ايندبة ت بب  أ ستخل تإ قبث ، ايببل بفايتبابف 
 اش   ايقباب صنلا ج جام  اإدبال م  ا ب ايتقببدي ايمفيجل تدمب ندبة قدبثف ايت ايمدباب 

 تستسدل مل  ثبباً  مي  ، ايبشلقف م  تسصصبف اأ ثب ايقدبة ايتفل ببف ى  مليبشلقف تسصص ،
 جسب ف اتلله م  مفل  ت ببب( ايببل بف  اأنشخف م  ايت  تديب يببشلقف ايقب بف اينج بف يجصت
 (84:6. ))مفبجل تجقبتو  بب اصبي يمثبب ستللافإ  ايقب ف

 ايبشلقف تدببالت أ  إيت  Milanovic et al ل(8131) وآخرون ميلانوفيتش جبشبب      
 ايادنبف ايقدبات يتنمبف مجليو نج بف تمببنلت  بت تقتجى ايمثببات اياصببف ايتفل ببف الستسدال

 اتلله نفت م  جت ج  ، ايصقب  ايقب ت الأداو قسلتجاإ ل دبااإ ةبلدة تسل د  بت جايجدبفبف
 ايب اب  قدبة تقسب  ايت تيدت ميت ، ايبفاف يميلبات اأداو ش   ايفلمبف جانفت ايف بت  م 
 اات تدببالت ميت ، ايلسل جبشلقف ايقب ف جسفف ايسب ف جتخجبب ألسلدىل ،  بت ايسبخبة م 

 جتخجبب تقسب   بت جبفم  اأداو  بت بؤثب ممل جايتشجبر تتسل اليتنجذ متنج ف مسلبات قب بف
 مفتلح  تفد ايت  ايقدمب  قب لت  م  تخجبب م  إبللابلً  بات اأسلسبف جبؤثب يبميل ايفن  اأداو
 (37ايبفاف. ) ميلبات نللح

Young et al (8133 ،)نقبً بجنب جآسبج   (م2316محمود حسين محمود  )جبشبب       
(  إيت أ  ىاا اينجذ ل 8131) Scott Lucett(، س جت يجسبت ل8132) Scanlandس لنب  

م  ايتدببالت بفم   بت استثلبة ايليلة ايفصات    خببر إبسل  مفبجملت دارمف ايت بب إيت 
بات اياصببف ايتت تلف  ايمخ دارل ايتب بة يتقفبة ايف بت  بت ايفم  ايفب  الستسدال ايمثب

، جايل اتش ب  جقدات قب بف أ ثب ممل بةبد م  ايقجة ايمستسدمف  جاأداو ادبلف  ليبف م  ايسب ف
، ملانقالح ايف بت ايقجى بؤدى ايت انتلج قجة جقدبة  اببة م  سفف  سب  اانقالح ايف بت

  يبلسل جىاا بسل د  بت ثالت جتقم  ايمفلص  أثنلو ايتقب لت ايسببفف جسب ف جبشلقف جاتةا
 (31جايمت ببة جىاا مل تجمبه تدببالت ايبشلقف ايتفل ببف الستسدال ايمثببات اياصببف . )
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 الإ لمف مت ملل  تدببب اي بة ايخلربة الباحث  م  سب  جم  ايسلار ايفبح  جو جمت      
 اقد ايفدبد م  اياخجات سب  جم  ملل  اي بة ايخلربة م  تدببت ىبرف ايفم   ف ج ايت

ايدمل بف جايميلبات ايتت تتخبب ت بب سببلا جمفللئ مت  ايميلبات افح أداو مستجي م  انسفلح
 مستجي تجا لا إيت ببللا قد جاياى ، ايمنلمت   خ أج تقت قب ف ايلسل  بد مف  أداو ايمنلمت

 ملردتيل جمدى ايققبقبف  دل ايدبابف اي لمبف اخابفف ايبشلقف ايتفل ببفايمش بو  جتفد ايبشلقف قدبات
 قبف جأ ايفبمبف ايمصلدب نقج ايل ايت جقد بفةى يبففليبف ايفنبف ايمباق   م  اأداو يتخجبب

 داس  ايت مبببف ىاه ايتدببالت دباجإ  نو  بفبف نتب ممل جايتدقبر اليفقج تنلجيتيل ايتت ايدباسلت
 الباحثدملا  مل جىاا ،  ايابنلمب ايتدببا قمل أشدد ج  ملا  قمل  تتملشأج  اشدد ايتدببابو ابامليل 

م  اي بة  ايبشلقف قدبات ي   تدببالت  بت مشتمبً  ايتفل ببف ايبشلقف يتدببالت ابنلمب تصمبل إيت
 بت افح ايقدبات ايادنبف  ايابنلمب ايمقتبح تأثبب  ب  يبجقجت جايل اياقث يفبنو ايخلربة

 ا ات اي بة ايخلربة . جمستجي اداو قلرخ ايصدجاادبا بف 
 البحث : ىدف 1/2

 -بيدت اياقث اي :
دبا لت ايقت قب بف تأثبب ايبشلقف ايتفل ببف  بت افح ايقدبات ايادنبف جاإ ايتفبت  ب 

 يب ا  اي بة ايخلربة.داو قلرخ ايصد أجمستجي 

 البحث فروض 3/3
 مت اي لاخف يبملمج ف ايافدى ج ايقابت ايقبلسب  اب  متجسخ  قصلربلً إ دايف مبجر تجلد 1/3/1

ايافادى  ايقبالت يصالي  قالرخ ايصادميالبة داو أجمساتجي  دبا لت ايقات قب بافجاإ ايادنبف ايمت ببات
 .يبفبنف قبد اياقث

 مت ايتلببابف يبملمج ف جايافدى ايقابت ايقبلسب  اب  متجسخ  قصلربلً إ دايف مبجر تجلد 1/3/2
ايافدى  ايقبلت يصلي  قلرخ ايصد ميلبة داوأجمستجي دبا لت ايقت قب بف ايمت ببات ايادنبف جاإ

 .يبفبنف قبد اياقث
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 اي لاخف جايتلببابف يبملمج تب  ايافدبب  ايقبلسب  اب  متجسخ  قصلربلً إ دايف مبجر تجلد 1/3/3
 ايقبلت يصلي  قلرخ ايصد ميلبة داوأجمستجي دبا لت ايقت قب بف مت ايمت ببات ايادنبف جاإ

 .جايل يبفبنف قبد اياقثايتلببابف  ايافدى يبملمج ف
 مصطمحات البحث: 1/4
 الرشاقة التفاعمية: 1/4/1

 يبمثببات ايسلبلبف تلله )إ لدة تففب  ايبشلقف( مبة أسبى خاقلً ىت سب ف إ لدة ت ببب اإ      
 ( 544:33بدب يل ايمخ سب  ايمستقابت ايقت قب بف ايمجلجدة مت ايفب . )ايمت ببة جايتت 

، جايتت تستسدل يجصت اينج بف ايقب بف   مل تفبت اأنيل ايقدبة اأ ثب تسصصبف م  ايبشلقف     
 (84:6يببشلقف ايت  تديب م  اأنشخف ايببل بف.)

 البحث إجراءات 3/5
 : البحث منيج 3/5/1

ايمنيب ايتلببات متالا ايقبلت ايقابت ج ايافادى يملماج تب  إقاداىمل تلبباباف  الباحث إستسدل
تااأثبب ايبشاالقف ايتفل ببااف جاأساابى  االاخف يمنلساااتو يخابفااف ىاااه ايدباسااف جاياال اياادت ايتفاابت  باات 

 بت افح ايقدبات ايادنبف جاادبا لت ايقت قب باف جمساتجي اداو ميالبة قالرخ ايصاد يب اا  اي ابة 
 ايخلربة.

 مجتمع البحث :   1/5/2  
ايخلربة يبمجسل تقلد ايمصبي يب بة ا ا  اي بة ايخلربة جايمسلبب  الإ مث  ملتملا اياقثب

 يبدجبي ايممتلة )أ( بلل ل 8183ل / 8181ايببل   
 عينة البحث : 1/5/3

امقلمدف  ايببل   تل إستبلب  بنف اياقث اأسلسبف اليخببقف ايفمدبف م  ا ات نلدي انيل       
، جتل  ا ب( 32جاياليغ  ددىل ) تقلد ايمصبي يب بة ايخلربةايقببجابف جايمقبدب  اسلبت اإ

، جتل إستبلب  دد  ا اب ( 5 لاخف( قجال    ملمج ف ) -تجةبفيل  ب  ملمج تب  )تلببابف 
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إستخب بف  فبنف إستخب بف م  ا ات نلدي ايشال  ايمسبمب  اانيل إلباو ايدباسف ا ا اب ( 4)
 . ا ب( 81جاايل تصا  ايفبنف اي ببف يباقث )

 تجانس عينة البحث : 1/5/2/1
 (1جدول)

               لتواء لمعدلات النمو والعمر التدريبي نحراف المعيارى ومعامل الإ الحسابى والوسيط والإ  المتوسط
                                                   81 =         لمعينة ككل                 والميارية قيد البحثوالادراكات الحس حركية والمتغيرات البدنية 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط

مو
 الن

رات
تغي

م
 

 0.90 0.87 20 20.26 سنة السن

 0.128 1.22 186 186.05 سم الطول

 0.146 1.07 76 76.05 سنو الوزن

 1.58 0.61 7 7.52 سنو العمر التدريبى

ية 
بدن

ت ال
غيرا

لمت
ا

 

 0.66 4.28 46 46.94 سم الوثب العمودي من الثبات

 0.011- 0.52 7.2 7.19 سم كجم5رمي كرة طبية 

 0.86 0.104 1.66 1.69 تكرار الحركيةنيمسون للاستجابة 

 0.454- 0.139 3.58 3.55 ثانية م 18عدو 

 0.199- 0.37 8.66 8.63 ثانية (9-3-6-3-9)الجري المكوكي 

 0.035 27.00 2.94 27.33 ثانية ( ث15تمرير الكرة الطائرة عمي الحائط )

 0.156 2.02 19 19.10 مرات ( كرة طائرة عمي الحائط لاطول فترة2تمرير )

كية
حر

س 
الح

ية 
دراك

 الا
رات

تغي
الم

 

 0.254 0.62 3 3.05 سم ادراك مسافة

 1.166- 1.21 6 5.52 سم ادراك اتجاه

 1.643 0.76 12 12.42 ث ادراك زمن

 1.230 0.49 2 2.36 ث ادراك مكان

 0.75- 1.24 40 39.68 ث ادراك سرعة

المتغيرات 
 الميارية 

 درجة ميارة حائط الصد 
9.73 10 0.87 -0.90 



   - 325 - 

 للاعبى الكرة الطائرةتأثير الرشاقة التفاعمية عمى بعض القدرات البدنية والإدراكات الحس حركية ومستوي أداء حائط الصد 

 -للأبحاث العلمية -الثانيللنصف  -ول  الاالمجلد  -جامعة السقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 م2120
 

 
 

 -الطول -لمتغيرات النمو ) العمر( بالنسبة  3)±يتضح من الجدول أن قيمة معامل الالتواء انحصرت بين   
 .العمر التدريبي ( مما يدل عمى تجانس العينة في المتغيرات قيد البحث -الوزن

 تكافؤ مجموعتى البحث :  2\2\5\1
الطول  –قام الباحث بإيجاد التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى ضوء المتغيرات ) العمر 

 ( يوضح ذلك .2، والمتغيرات البدنية والميارية قيد البحث والجدول رقم )والعمر التدريبى (  -الوزن  –
 (8لدج  )

دلالة الفروق الإحصائية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية فى كل من معدلات النمو والعمر 
 (14= 2=ن1التدريبي والمتغيرات البدنية والميارية قيد البحث   )ن

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية الضابطةالمجموعة 
قيمة )ت( 
 المحسوبة

الدلالة 
الإحصائ

 ية
 (7)ن =   (7)ن =  

 ع م ع م

مو
 الن

لات
معد

 

 0.1 0.51 2 .21 0.75 20.22 سنة السن

دال
ير 

غ
 

0.
2

 

 0.43 2.77 187 2.07 186.0 سم الطول

 0.08 3.07 76.05 1.83 76.05 كجم الوزن

 0.99 3.2 1.15 7.654 7.526 بالسنة العمر التدريبي

 البدني

 1.23 0.7 49.67 1.81 46.94 سم الوثب العمودي من الثبات 

 0.53 0.79 7.46 0.22 7.197 سم كجم 5رمي كرة طبية

 1.01 0.95 1.49 1.14 1.69 ث نيمسون للاستجابة

 1.23 0.7 3.558 11.55 3.558 سم م 18عدو 

 0.33 0.29 8.635 1.25 8.635 ث (9-3-6-3-9)الجري المكوكي

 1.01 0.95 27.33 4.72 27.33 ثانية ( ث15تمرير الكرة الطائرة عمي الحائط )

 0.95 5.16 19.10 7.197 19.10 مرات ( كرة طائرة عمي الحائط لاطول فترة2تمرير )

 1.66 1.55 3.052 1.69 3.052 سم ادراك مسافة

 0.37 5.50 4.526 3.558 5.526 سم ادراك اتجاه

 1.1 3.01 11.42 8.635 12.42 ث ادراك زمن

 1.23 0.7 3 27.33 2.368 ث ادراك مكان

 0.33 0.29 38.64 7.197 39.68 ث ادراك سرعة

 4 0.34 9.54 3.66 9 درجة ميارة حائط الصد  المياري
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 2.131( = 3.35)( ومستوى دلالة 18قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
أنو اتجلد مبجر اات دايف إقصلربف اب  ملمج تت اياقث اي لاخف  (2يتضح من جدول )

جايتلببابف مت    م  مفدات اينمج جايفمب ايتدببا  جااستالبات ايادنبف جايميلببف قبد اياقث ممل 
 إيت ت لمؤىمل مت تبل ايمت ببات .بشبب 

 البيانات : جمع ووسائل أدوات 1/5/3
جايدباسلت ايمبلفبف  اانتبنت جمجاقلا ايمتسصصف ايفبمبف ايمباللا  بت الاخبذ الباحث قلل      
 يببل ف: ليتليت  يباقث ايمنلساف جاأليةة جااستالبات اأدجات  بت ايتفبت ايدت

 :والأجيزة  الأدوات 1/5/3/1
 ، ايمقتبح ايتدببات ايابنلمب تنفبا مت يبمسل دة ايتليبف جاادجات االيةة ايالقث استسدل        

لباو ااستالبات  :الياقث ايسلصف جا 
  لمببا تصجبب مبدبج.  -سل( جايجة ) لل(.  ( ايخج  يقبلت  )ببستلمبتب( ليلة   -
 . ايةم  يقبلت إبقلت سل ف  -ايمسلمف( .                         قبلت )يقبلت شببخ  -
 شجاسج .       -مستبفف .                 مقلسلت تدببب جأقملذ أخالر  -
 اابتفل لت مستبفف قجالة -        اسلتبل مخلخف .    -مقل د سجبدبف  -تجامر سبيل  -

 صفلبة.                                               –مبفب  بة خلربة –اصقف   بملت

 (1مرفق ) : البحث فى المستخدمة الاختبارات 1/5/3/2
 القدرات البدنية: 1/5/3/2/2

 ايقجة ايممبةة اليسب ف يببلبب  )ايجثب ايفمجدي م  ايثالت( -
 (  لل (3ايقجة ايممبةة اليسب ف يبةبا ب  )دملا  بة خابف ) -
 ( 7-1-4-1-7)ايلبي ايم ج    ايبشلقف              -
  بة  ب  ايقلرخ  اخج  متبة( 8تمببب ايتجامر              ) -
 ل(36اأنتقليبف       ) دج ايسب ف  -
 ثلنبف(  83ايسب ف ايقب بف      )  تمببب اي بة ايخلربه  ب  ايقلرخ يمدة  -
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 سب ف بد ايفف        )الستسدال استالب نببسج ( -
 (2مرفق ) .اختبارات الادراكية الحس حركية 1/5/3/2/1

 استالب ادبال ايمسلمف . -
 استالب ادبال ااتلله. -
 اسنالب ادبال ايةم . -
 استالب ادبال ايم ل . -
 استالب ادبال ايسب ف. -

 (3مرفق ) إختبارات ميارية: 1/5/3/2/4
 ( ججقدة قبلسو دبلف  2 - 1 –  8قلرخ ايصد م  ايمبا ة ) ميلبة  استالب. 

 الاولى: الاستطلاعية الدراسة 1/5/4/1
 اينتلرب . جتسلب  ااستالبات تخابر ي بفبف ايمسل دب  تجلبو  -
 .اياقث مت ايمستسدمف جايثالت( يبستالبات ايصدر (ايفبمبف ايمفلمبت قسلب -
 :   ااستخب بف ايدباسف نتلرب جأسفبت 

 جايقبلسلت. ااستالبات تنفبا أمل   ج اا ايمستسدمف جاادجات االيةة صبقبف  -
 ايابلنلت. لملا ج بفبف ااستالبات أداو يخببقف ايمسل دب  ميل  -
ايمفلمبت  قسلب سب  م  اياقث  بنف  بت يبتخابر ايمستلبة جايقبلسلت ااستالبات صبقبف  -

 ااستالبات. يياه ايفبمبف
 .ايمستسدمف جايقبلسلت ااستالبات أداو ايةمنت ايتبتبب تقدبد  -
 الدراسة الاستطلاعية الثانية : 3/5/4/2

ل إيت 36/3/8181ة قلل ايالقث اإلباو ايدباسف ااستخب بف ايثلنبف مت ايفتب  
 4ل جايل ايدت إبللد ايمفلمبت ايفبمبف يبستالبات ايمستسدمف  بت  بنف قجاميل )11/3/8181

( ا اب  م  نفت ملتملا اياقث ج ايل ايتأ د م  صبقبف اأدجات جاأليةة ايمستسدمف مت 
ايس  جايسابة  ( ا اب  آسبب  م  سلبج ايفبنف اي ببف تفجر4ايابنلمب ايتدببا  ملا إ لمف  دد)

 ايمستجى ايفنت جايل يقسلب ايصدر.ايتدببابف ج 



   - 328 - 

 للاعبى الكرة الطائرةتأثير الرشاقة التفاعمية عمى بعض القدرات البدنية والإدراكات الحس حركية ومستوي أداء حائط الصد 

 -للأبحاث العلمية -الثانيللنصف  -ول  الاالمجلد  -جامعة السقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 م2120
 

 
 

    ثبات الاختبارات : 1/5/4/2/2
 (  4جدول ) 

 معامل الثبات للاختبارات البدنية والميارية قيد الدراسة

                                                                                       3.811=  3.35قيمة ر الجدولية عند مستوى دلالو    

  

 المتغيرات
 قيمة ر التطبيق الثاني التطبيق الاول

الصدق 
 الذاتي

   ع± س ع± س

نية
لبد

ت ا
غيرا

لمت
ا

 

 0.900 0.865 4.54973 47.2 4.14729 47.8 العمودي من الثباتالوثب 

 1 0.972* 0.55473 7.312 0.59823 7.336 كجم5رمي كرة طبية 

 0.961 0.925* 0.06221 1.602 0.06148 1.604 الحركية نيمسون للاستجابة

 0.934 0.873* 0.19202 3.508 0.18539 3.512 م 18عدو 

 0.990. 0.985* 0.32106 8.496 0.3219 8.502 (9-3-6-3-9) الجري المكوكي

 0.951 0.978 0.06221 25.66 2.944 25 ( ث15تمرير الكرة الطائرة عمي الحائط )

 0.939 0.883* 3.04959 20.6 2.12132 20 ( كرة طائرة عمي الحائط لاطول فترة2تمرير )

كية
حر

س 
الح

ية 
دراك

 الا
رات

تغي
الم

 

 0.938 *0.968 2.12132 3 2.38747 3.2 ادراك مسافة

 0.988 0.978* 0.54772 5.4 0.44721 5.2 ادراك اتجاه

 0.963 0.929* 1 13 1.09545 12.8 ادراك زمن

 0.952 *0.908 0.44721 2.8 0.54772 2.6 ادراك مكان

 0.975 *0.951 0.44721 38.2 0.89443 38.4 ادراك سرعة

المتغيرات 
 الميارية

 0.931 *0.868 1.87083 8 2.07364 8.4 حائط الصد ميارة



   - 329 - 

 للاعبى الكرة الطائرةتأثير الرشاقة التفاعمية عمى بعض القدرات البدنية والإدراكات الحس حركية ومستوي أداء حائط الصد 

 -للأبحاث العلمية -الثانيللنصف  -ول  الاالمجلد  -جامعة السقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 م2120
 

 
 

( جلجد ابتالخ دا  اب  ايتخابر ااج  ج ايثلنت مت ااستالب ايادنبف 2بت   م  لدج  )     
( 97.،86.جايميلببف قبد اياقث قبث أ  مفلم  اابتالخ اب  ايتخابقب  اأج  جايثلنت بتباجح اب  )

 . 1.13جىج دا  إقصلربل  ند مستجى دايو 

 الدراسة الأساسية : 1/5/5

 التدريبى المقترح : البرنامج 1/5/5/1
 : التدريبى البرنامج ىدف -

يببتقلو اافح ايقدبات  ايتفل ببف ايبشلقف يتدببالت ابنلمب تسخبخ إيت ايتدببات ايابنلمب بيدت     

 ايادنبف ايسلصف جااداو ايميلبى يدى ا ات اي بة ايخلربة.

 التدريبى البرنامج وضع أسس -

اياقث   بنف  بت ااستخب بف جايدباسف أباو ايساباو جاستخبذ ايمبلفت ايمس  سب  م       

 :جىت  ايمقتبح ايتدببات يبابنلمب ايتليبف اأست إيت الباحثتجص   اأسلسبف

( جقدات 2( أسلابلا اجاقلا )6إشتم  ايابنلمب ايتدببات الستسدال تدببالت ايبشلقف ايتفل ببف  بت ) -

 ( جقدة تدببابف بجمبف.18بف مت نيلبف ايابنلمب )تدببابف مت ااساجذ جاللمليت ايجقدات ايتدببا

 دقبقف. (311) ايبجمبف ايتدببب جقدة ةم  -

 ( دقبقف .2-1ايملمج لت ) جاب  ( دقبقف8-3(ايتدببالت  اب  ايباقف متبات -

 . ايتفل ببف ايبشلقف تدببالت الستسدال ايتدببالت م  ايمقتبح ايابنلمب مقتجى تقدبد -

 ( 2تجةبلا نسب جأةمنف اإ داد اليابنلمب ايتدببات يبملمج ف ايتلببابف. مبمر)  -
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ةم   إلمإيت م  دقبقف (21 – 11) اب  بتباجح ايتفل ببف ايبشلقف يتدببالت ايمسصج ايةم  -

 .ايبجمبف ايتدببب يجقدة ايبربست ايلةو

 مبمل  دا اإ داد، يفتبة ايمج جذ ايابنلمب نفت جاي لاخف ايتلببابف، ايملمج تب  م     تؤدى -

 مقخ، جتؤدى ايتلببابف ايملمج ف ابنلمب مت بتل ايتفل ببف ايبشلقف يتدببالت ايمسصج ايجقت

 .ايتقببدبف اليخببقف ايبشلقف تدببالت اي لاخف ايملمج ف

 جقدة ايبربست م  ايلةو ادابف جمت ، ااقملو متبة  قب ايتفل ببف ايبشلقف تدببالت تؤدى -

  لمبف بستجلب تيبرف جاياى ايمب ةى ايفصات ايليلة  بت  ابباً   اأً  تبقت أنيل ندباً  ايتدببب،

 .تفب ادج 

 المقترح: البرنامج داخل التدريبية الوحدة أجزاء •

 الإحماء : -ا
 اإخليف جتدببالت جتدببالت ص ببة جأيفلب ايسفبت ايلبي م  أش ل   بت اإقملو جبقتجى       
 وذلك بيدف : ايمبجنف جتدببالت ايسب ف جتدببالت ايجثب

 .جايف بت ايلسل قبابة دبلف بملا  -
 .ايقبب  بالت جمفد  ايتنفت مفد  ةبلدة  -

 : ىما رئيسين جزئين عمى اشتمل : الرئيسي الجزء- ب
 المياري الاعداد: 
يبمباق  ايفنبف  جىاا ايلاو بقتجى  بت تدببالت ميلببف جتمببنلت يببشلقف ايتفل ببف ايميلببف      

 ( 5مرفق )  .يبداوت ايميلببف ايدمل بف قبد ايدباسف
 : الاعداد البدنى 
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ايسلصف قبد ايدباسف .  جىاا ايلاو بقتجى  بت تدببالت ادنبف متمثبف مت ايبشلقف ايتفل ببف     
 (4)مرفق 

 الختام: –ج
 جااىتةاةات ايسلصف ايمبلقلت جافح ايسفبت ايلبي تدببالت  بت ايستلل تدببالت اشتمبت     

 . جايبلبب  اليابا ب 

 القبمى : القياس 1/5/5/2

ادنبف ، إستالبات  إستالب اادبا لت ايقت قب بف ، إستالب ( ايقابت ايقبلت اإلباو ايالقث قلل     

ل 8/4/8181 ايمجامر اأقد بجل م  ايفتبة مت اأسلسبف اياقث  بنف  بت ) اياقث قبد ميلببف 

 ل  جايل الستلد انيل ايببل ت.2/4/8181 ايمجامر ايثبثلو بجل جقتت

 البرنامج : تطبيق فترة 1/5/5/3

 م  ايفتبة مت أسلابلا 6 ايتفل ببف يمدة ايبشلقف تدببالت الستسدال ايمقتبح ايابنلمب تخابر تل     

جايل يبملمج ف ايتلببابف، جانفت ايفتبة يبملمج ف اي لاخو جي    ل8/6/8181ل إيت 7/4/8181

 دج  استسدال تدببالت ايبشلقف ايتفل ببف.

 البعدية : القياسات 1/5/5/4

 ااقد ايمجامر بجل م  ايفتبة مت اأسلسبف اياقث  بنف  بت ايافدى ايقبلت اإلباو ايالقث قلل     

 ايقبلت تبتبب جانفت الستلد انيل ايببل ت ل جايل4/6/8181ايثبثلو  بجل قتت  ل2/6/8181 

 .ايقابت
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 عرض النتائج ومناقشتيا: 1/6
 عرض النتائج: 1/6/1

 ( 5جدول ) 
الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية ونسب التحسن في المتغيرات قيد 

 (7ن=)                                         الدراسة

 المتغيرات
الفرق بين  القياس البعدى القياس القبمى

 متوسطين
 نسبة التحسن قيمة ت

 ع± س ع± س

نية
لبد

ت ا
غيرا

لمت
ا

 

 15.34% -5.733* -7.0714 2.50713 53.1429 4.25105 46.0714 الوثب العمودي من الثبات

 17.86% -5.379* -1.28500 0.57868 8.4786 0.52039 7.1936 كجم5رمي كرة طبية 

 3.89-% 4.924* 06643. 0.08449 1.64 0.1081 1.7064 نيمسون للاستجابة

 -1.422% 8.765* 05071. 0.15356 3.515 0.15164 3.5657 م 18عدو 

 -7.34% 8.260* 63357. 0.1471 7.9971 0.39574 8.6307 الجري المكوكي

كرة طائرة عمي  2 تمرير
 الحائط لاطول فترة

19.0714 1.89997 26.5714 1.86936 7.50000- *10.817- %39.32 

تمرير كرة طائرة لمحائط لمدة 
 ث 15

28 .674 4.43 29.00 0.5324 5.01 0.3422 54.12 

كية
حر

س 
الح

ية 
دراك

 الا
رات

تغي
الم

 
 %-72.09 *9.282 2.21429 0.77033 0.8571 0.61573 3.0714 ادراك مسافة

 %72.15- *9.572 4.07143 0.93761 1.5714 1.21574 5.6429 ادراك اتجاه

 %19.076 *-9.496 -2.35714 1.13873 14.7143 0.8419 12.3571 ادراك زمن

 %93.941 *14.31- -2.21429 0.64621 4.5714 0.49725 2.3571 ادراك مكان

 %18.558 *-13.12 -7.35714 1.35873 47 1.33631 39.6429 ادراك سرعة

المتغيرات 
 الميارية

 %30.435 *-6.941 -3.00000 0.94926 12.8571 0.86444 9.8571 ميارة حائط الصد

  1.94= 3.35قيمة ت الجدولية عند مستوى دلالو 
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جااااب  ايقبلساااب  ايقابااا   1.13( جلاااجد مااابجر داياااف إقصااالربلً  ناااد مساااتجي  3بت ااا  مااا  لااادج  ) 
 .جنسب ايتقس  يصلي  ايقبلت ايافديجايافدي يبملمج ف اي لاخف م  مت ببات  ايادنبف جايميلببف 

 (  6جدول ) 

       الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة ونسب التحسن في المتغيرات قيد 
 (7ن=)             الدراسة

 1.94= 3.35قيمة ت الجدولية عند مستوى دلالو 

 المتغيرات
الفرق بين  القياس البعدى القياس القبمى

 متوسطين
 قيمة ت

نسبة 
 ع± س ع± س التحسن

نية
لبد

ت ا
غيرا

لمت
ا

 

 2.7 5.21 2.066 2.34 45.60 1.64 43.45 الوثب العمودي من الثبات

 2.9 2.55 1.906 0.480 6.954 0.576 6.76 كجم5رمي كرة طبية 

 3.8 4.924* 06643. 0.08449 1.54 0.1081 1.60 نيمسون للاستجابة

 23 8.765* 05071. 0.15356 3.500 0.15164 4.5657 م 18عدو 

 6.6 8.260* 63357. 0.1471 8.9971 0.39574 9.6307 الجري المكوكي

كرة طائرة عمي الحائط  2تمرير 
 لاطول فترة

19.0714 1.89997 25.5714 1.86936 7.50000- 
*10.817

- 
39.3 

 15تمرير كرة طائرة لمحائط لمدة 
 ث

25.24 .234 1.13873 
2.35714

- 
9.496- 15.076% 15.4 

كية
حر

س 
الح

ية 
دراك

 الا
رات

تغي
الم

 
 72.1 *9.282 2.21429 0.760 0.8400 0.61573 3.0714 ادراك مسافة

 68.7 *9.572 3.2 0.920 1.4525 1.21574 4.6429 ادراك اتجاه

 18.6 *-9.496 -2.35714 1.13873 14.7143 0.8419 12.3571 ادراك زمن

 94.5 *14.31- -2.21429 0.455 1.113 0.49725 2.3571 ادراك مكان

 8.4 *-13.12 2.9 1.525 37.555 1.33631 34.6429 ادراك سرعة

المتغيرات 
 الميارية

 23.1 *-6.941 -3.00000 0.94926 10.8571 0.86444 8.8571 ميارة حائط الصد
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وبووين القياسووين القبمووي والبعوودي  3.35( وجووود فووروق دالووة إحصووائياً عنوود مسووتوي  6يتضووح موون جوودول )      
 لممجموعة التجريبية في متغيرات الادراك الحس حركى والبدنية والميارية ونسب التحسن لصالح القياس البعدي .

 ( 7جدول ) 
 الفروق بين القياسين البعديين لممجموعتين الضابطة والتجريبية ونسب التحسن في المتغيرات 

 (7ن=)          قيد الدراسة

 المتغيرات
الفرق بين  المجموعة الضابطة المجموعة التجرببية

 متوسطين
 قيمة ت

 نسبة التحسن

 ع± س ع± س

نية
لبد

ت ا
غيرا

لمت
ا

 

 14.23 2.311 7.5 2.34 45.60 2.50713 53.1429 الوثب العمودي من الثبات

 17.93 6.11 1.5 0.480 6.954 0.57868 8.4786 كجم5رمي كرة طبية 

 6.13 4.83 3.133 0.08449 1.54 0.08449 1.64 نيمسون للاستجابة

 3.43 7.35 3.33 0.15356 3.500 0.15356 3.515 م 18عدو 

 12.5 2.83 1.33 0.1471 8.9971 0.1471 7.9971 الجري المكوكي

كرة طائرة عمي  2تمرير 
 الحائط لاطول فترة

26.5714 1.86936 25.5714 1.86936 1.33 3.18 3.8 

تمرير كرة طائرة لمحائط لمدة 
 ث 25

29.00 0.5324 1.13873 2.35714- 27.9 31.38 69.1% 

كية
حر

س 
الح

ية 
دراك

 الا
رات

تغي
الم

 

 %2.33 *3.51 3.33 0.760 0.8400 0.77033 0.8571 ادراك مسافة

 %11.9 3.15 1.33 0.920 1.4525 0.93761 1.5714 ادراك اتجاه

 9.9 *8.00 1.5 1.255 13.25 1.13873 14.7143 ادراك زمن

 26.3 3.26 1.2 0.455 1.113 0.64621 4.5714 ادراك مكان

 23.1 *2.82 9.5 1.525 37.555 1.35873 47 ادراك سرعة

المتغيرات 
 الميارية

 15.6 *3.65 2.33 0.94926 10.8571 0.94926 12.8571 ميارة حائط الصد

  1.94= 3.35قيمة ت الجدولية عند مستوى دلالو 
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ايقبلساب   متجساخ  اب  1.13( جلجد مبجر دايف إقصلربلً  ند مستجي  5بت   م  لدج  )      
جمساتجي اداو ايافدبب  يبملمج تب  اي لاخف جايتلببابف ما  مت بابات اادبال ايقات قب ات جايادنباف 

 ايتلببابف.جنسب ايتقس  يصلي  ايقبلت ايافدي يبملمج ف  قلرخ ايصد

 مناقشة النتائج: 1/6/2

 و القبمى القياسين بين متوسطي احصائيا دالة فروق توجدمناقشة الفرض الأول:  -
والادراكات الحس حركية ومستوي اداء  البدنية المتغيرات فى الضابطة لممجموعة البعدى

 .البعدى لمعينة قيد البحث القياس ميارة حائط الصد لصالح
اب  ايقبلسب  ايقاب   1.13( جلجد مبجر دايف إقصلربلً  ند مستجي  3بت   م  لدج  )     

فدي مت مت بب اادبا لت ايقت قب بف جايمتمثبف مت جايافدي يبملمج ف اي لاخف يصلي  ايقبلت ايا
(، قبث اب ت قبمف ادبال سب ف  –ادبال م ل  -إدبال ااتلله -إدبال ايةم  –)إدبال ايمسلمف 

دبال ايةم  72.1جنساف تقس  اب ت  9.282)ت( ايمقسجاف مت إدبال ايمسلمف  جنساف  9.49، جا 
دبال 18.6تقس  اب ت ، ابنمل اب ت قبمف )ت(  68.7جنساف تقس  اب ت 9.572اتلله ، جا 

ايمقسجاف مت ايمت ببات ايادنبف )ايقجة ايممبةه اليسب ف، ايبشلقف، ايتجامر، ايسب ف اانتقليبف، ايسب ف 
 5.21ايجثب ايفمجدي  استالب بد ايفف ( قبث اب ت قبمف )ت( ايمقسجاف مت سب فايقب بف، 

جاستالب ، 2.9جنساف تقس  اب ت   2.55جاستالب بم   بة خابف ،   4.9جنساف تقس  اب ت
 23جنساف تقس  اب ت 8.68، جايسب ف اانتقليبف 3.8 جنساف تقس  اب ت 4.92سب ف ااستللاف 

،  مل اب ت قبمف )ت( ايمقسجاف مت 37.6جنساف تقس  اب ت  15.07 ، جايسب ف ايقب بف
جنساف   6.941قبث اب ت قبمف)ت( ايمقسجاف مت  (،ميلبة قلرخ ايصدمت ببات ااداو ايميلبى )

ايالقث ىاه ايفبجر جنسب ايت بب جايتقس  يصلي  ايقبلت ايافدى يبملمج ف   جبفةي 23.1تقس  
اي لاخف إيت استسدال ايابنلمب ايتدببات ايتقببدى اياى خُار  بت أمباد  بنف اياقث سب  متبة 

( اساجذ، جاياى 38شلمبف يببشلقف جاياى اب ت مدتف )اإ داد جاياى بج ت مبو ايتدبج جايتنمبف اي
اشتم  أب ل  بت نفت  دد ايجقدات ايتدببابف، جنفت اأةمنف ايمسصصف يتدببالت ايبشلقف قبد 
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اياقث، الا لمف يقبلل مدباب  مؤىبب  اليفمببف ايتدببابف، جببللا ايالقث ايل أب لُ إي  إنتدلل أمباد 
دج  إنقخلذ جاياى أدى ادجبه إي  تقس  نسا  مت تبل ايمت ببات، ايملمج ف اي لاخف مت ايتدببب 

إيت أ  ايت بب مت ااداو ايقب ت بقدث نتبلف  (5()2315عصام عبد الخالق )جبتفر ايل ملا 
يبتدببب جايمملبسف جايل نتبلف يت باب ايتدببالت ايادنبف جايميلببف، ممل  ل  يو ايدجب ايالبة مت بملا 

(، عبد العزيز 2()2339أحمد فاروق ومحمود حسين)قب بف،  مل بؤ د مستجى افح ايقدبات اي
 بت أ  تقس  ( 7()1995(، عمى البيك وشعبان إبراىيم )4()2337النمر وناريمان الخطيب)

ايببلقف ايادنبف جسلصف مت متبات اا داد ايتت بتل مبيل ايتب بة  بت لجانب اا داد جمت مقدمتيل 
ابب مت نللح أداو أى ميلبة تقتلج إيت تنمبف ادنبف اصجبة مثليبف جىج اا داد ايادنت بسيل اش    
 ملقدث يبملمج ف اي لاخو.

 بين متوسطي احصائيا دالة فروق توجد جاايل ب ج  قد تققر صقف ايفبح اأج  اأنو     
والادراكات الحس حركية  البدنية المتغيرات فى الضابطة لممجموعة البعدى و القبمى القياسين

 البعدى لمعينة قيد البحث القياس ومستوي اداء ميارة حائط الصد لصالح

 والبعدى القبمى القياسين بين متوسطي احصائيا دالة فروق توجد مناقشة الفرض الثانى:
المتغيرات البدنية والادراكات الحس حركية ومستوي اداء ميارة حائط  فى التجريبية لممجموعة

  .لمعينة قيد البحثالبعدى  القياس لصالح الصد

اب  ايقبلسب  ايقاب   1.13( جلجد مبجر دايف إقصلربلً  ند مستجي  4بت   م  لدج  )     -
جايافدي يبملمج ف ايتلببابف يصلي  ايقبلت ايافدي مت مت بب اادبا لت ايقت قب بف جايمتمثبف 

(، قبث اب ت قبمف )ت( سب ف  –م ل   -ةم إدبال  -اتلله إدبال –مت )إدبال ايمسلمف 
دبال 58.17جنساف تقس  اب ت  7.86ايمقسجاف مت إدبال ايمسلمف  ، جنساف 7.35 ااتللة، جا 

دبال 58.33تقس  اب ت  ، ابنمل اب ت قبمف )ت( 37.15، جنساف تقس  اب ت 7.27ةم ، جا 
اانتقليبف،  ، ايبشلقف، ايتجامر، ايسب فايقجة ايممبةة اليسب فايمقسجاف مت ايمت ببات ايادنبف )
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استالب ايجث  ايفمجدي م  ايسب ف ايقب بف، ةم  بد ايفف ( قبث اب ت قبمف )ت( ايمقسجاف مت 
، 17.1، جنساف تقس  اب ت  6.841، جايبشلقف33.12جنساف تقس  اب ت   3.51ايثالت اي  
، جنساف تقس  اب ت 6.54، جايسب ف اانتقليبف 17.1، جنساف تقس  اب ت 31.635جايتجامر 
، جنساف 2.87بد ايفف  سب ف، 32.38جنساف تقس  اب ت  1.128، جايسب ف ايقب بف3.288

ميلبة قلرخ ،  مل اب ت قبمف )ت( ايمقسجاف مت مت ببات ااداو ايميلبى )1.67تقس  اب ت 
محمود ، جبتفر ايل ملا 11.21جنساف تقس  اب ت  4.72(، قبث اب ت قبمف)ت(ايصد

ايبشلقف ايتفل ببف ايتت اتسمت اليتنجذ جايشمج  جاندملت  بت أ  تدببالت  (13()2316حسين)
مبف ايمثببات اياصببف ملا ااداو ايقب ت ايادنت جايميلبى ممل سلىل مت تقس  نتلرب ايمت ببات 

 ايادنبف جايميلببف يبملمج ف ايتلببابف.

 بين متوسطي احصائيا دالة فروق توجدجاايل ب ج  قد تققر صقف ايفبح ايثلنت اأنو      
المتغيرات البدنية والادراكات الحس حركية  فى التجريبية لممجموعة والبعدى القبمى القياسين

 البعدى لمعينة قيد البحث القياس لصالح ومستوي اداء ميارة حائط الصد
 لممجموعتين البعديين القياسين بين متوسطي احصائيا دالة فروق توجدمناقشة الفرض الثالث: 

فى المتغيرات البدنية والادراكات الحس حركية ومستوي اداء ميارة حائط  والتجريبيةالضابطة 
 التجريبية وذلك لمعينة قيد البحث. البعدى لممجموعة القياس لصالح الصد

اب  ايقبلسب  ايافدبب   1.13( جلجد مبجر دايف إقصلربلً  ند مستجي 5بت   م  لدج  )     
يصلي  ايملمج ف ايتلببابف مت مت بب اادبا لت ايقت قب بف  يبملمج تب  اي لاخو جايتلببابف
(، قبث اب ت قبمف )ت( ادبال م ل  -إدبال ايةم -ادبال اتلله –جايمتمثبف مت )إدبال ايمسلمف 
دبال ايةم  8.61جنساف تقس  اب ت  3.51ايمقسجاف مت إدبال ايمسلمف  ، جنساف تقس  6.11، جا 

، ايبشلقف، ايتجامر، ايقدبةيمقسجاف مت ايمت ببات ايادنبف )، ابنمل اب ت قبمف )ت( ا7.7اب ت 
ايقدبة ايسب ف اانتقليبف، ايسب ف ايقب بف، ةم  بد ايفف ( قبث اب ت قبمف )ت( ايمقسجاف مت 

، 38.3، جنساف تقس  اب ت 2.83، جايبشلقف 32.81، جنساف تقس  اب ت 2.311يببلبب  
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، جنساف تقس  31.38، جايسب ف ايقب بف33.27ت ، جنساف تقس  اب 7.35جايسب ف اانتقليبف 
،  مل اب ت قبمف )ت( ايمقسجاف 4.31، جنساف تقس  اب ت 4.83، جةم  بد ايفف 47.3اب ت 

جبفةى ايالقث ىاا ايتقدل إيت  ، 15.6ونسبة تحسن بمغت  1.43مت مت ببات ااداو ايميلبى 
ايابنلمب ايتدببات ايمقتبح جاياى سلىل مت تقس  قليف ايب اب  ايتدببابف مت ايملمج ف ايتلببابف 
اش   أم   م  ايملمج ف اي لاخف، جايل م  سب  ايدقف مت ااستبلب ايسببل يياه ايتدببالت، 

يقب ت يبميلبات أثنلو ايمالببلت، إ لمف إيت جاستسدال تدببالت ايبشلقف ايتفل ببف مشتقف م  اأداو ا
مبومف ىاه ايتدببالت يبمبقبف ايسنبف يب اب  ج ايل شمج  مقتجبلتو  بت تدببالت مقننو يتنمبف 

جايمنلساف يفبنف  اي بة ايخلربةايميلبات ايقب بف ايمب اف جايمناثقف م  متخبالت ااداو ايميلبى مت 
و اييلدت يقب لتو، قبث انف ت ايل إيت ابتفلذ مستجى اياقث امل بم   ايب ب م  ايتجلب

مت  (14()2333مسعد عمى محمود )م جنلت ايببلقف ايادنبف، جبتفر ايل ملا مل أشلب إيبف    م  
أ  ايب ب مت ىاه ايمبقبف تتخجب يدبف أداو ايقدبات ايقب بف جبةداد ايتجامر اب  ايف بت 

ت تقسب  ايت نبل جايتفجد  بت استسدال ايخبر جايجسلر  جاأ صلب جايبشلقف جايتجاة  الا لمف إي
مروان جبتفر ملا مل تجص  إيبو تفبد ايب ب  ثبباً مت ىاا ااتلله،  ايميلببف، ياا مليقب لت ايفبمبف

م  أ  ايتدببب  بت ايميلبة جقده ا ب فت يتقسب  ىاه ايميلبة  (12()2333عمى عبدالله )
نيل اللنب تنمبف ايميلبة ااد م  تنمبف ايقدبات ايقب بف جايقصج   بت نتلرب مثمبة، قبث أ

 ايسلصف اليميلبة نفسيل.

 13,1 ند مستجي  اقصلربل دايف مبجر تجلدجاايل ب ج  قد تققر صقف ايفبح ايثليث اأنو      
مت ايمت ببات ايادنبف جاادبا لت  اي لاخف جايتلببابف يبملمج تب  ايافدبب  ايقبلسب  اب  متجسخ 

ايتلببابف جايل  ايافدى يبملمج ف ايقبلت يصلي  قب بف جمستجي اداو ميلبة قلرخ ايصد ايقت
 يبفبنف قبد اياقث.
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 الاستنتاجات والتوصيات: 1/7
 الاستنتاجات: 1/7/1

ايابنلمب ايتدببات يبملمج ف اي لاخو ققر نتلرب إبللابف افبجر دايف اقصلربلً مت افح  -
ايقت قب بف جايميلبات قبد ايدباسف مت ايقبلت ايافدى قبث ايمت ببات ايادنبف جاادبا لت 
 %(.41.68 -%8.28تباجقت مفدات ايتقس  اب  )

ايابنلمب ايتدببات يبملمج ف ايتلببابف ققر نتلرب إبللابف افبجر دايف اقصلربلً مت افح  -
قبث  ايمت ببات ايادنبف جاادبا لت ايقت قب بف جايميلبات قبد ايدباسف مت ايقبلت ايافدى

 %(. 71.68 -%3.28)تباجقت مفدات ايتقس  اب  
ايابنلمب ايتدببات يبملمج ف ايتلببابف ققر نتلرب إبللابف  بت ايملمج ف اي لاخف افبجر  -

دايف اقصلربلً مت ايمت ببات ايادنبف جاادبا لت ايقت قب بف جايميلبات قبد ايدباسف قبث 
 %(.47.3 -% 8.43تباجقت مفدات ايتقس  اب  )

 التوصيات : 1/7/2

 اي بة ايخلربة ايفم   بت إلباو دباسلت مشلايو الستسدال تدببالت ايبشلقف ايتفل ببف  بت -
 انج بيل يمباق  سنبف مستبفف.

ي جنيل ىلمف مت قصد اينقلخ جايفجة اليمالبة مت  ااسلسبفاأىتملل اليتدببب  بت ايميلبات  -
 أسبذ جقت مم  .

يبمدباب  يتج بتيل اأىمبف تدببالت ايبشلقف ايتفل ببف يتخجبب  بجبة أ داد دجبات صق   -
 اأداو ايميلبى.
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 المراجع : 1/8

 المراجع بالمغة العربية: 1/8/1

ايببلقف ايادنبف، داب ايف بايفبات،     مسبجيجلبل( : م1993أبو العلا أحمد، أحمد نصر الدين سيد) -1
 ايقلىبة .

تأثبب ابنلمب تدببات مقتبح يبقدبات ايتجامقبف  بت ( : م2339أحمد فاروق ومحمود حسين) -2
، ملبف  بجل  مستجى أداو افح ايميلبات ااسلسبف يبنلشرب  مت  بة ايسبف

 ، للمفف ايمنبل، بنلبب. ايببل ف،  ببف ايتبابف ايببل بف
               يبنشب ةىبا  داب ، ايببل ت ايتدببب ابامب تسخبخ أست ( :م1988) مختار محمود حنفى -3

 .ايقلىبة  جايتجةبلا،
ايقجة ايف ببف جتصمبل ابامب ايقجة جتسخبخ ( : م2337عبد العزيز النمر وناريمان الخطيب )  -4

ايمجسل ايتدببات، مب ة اأستلا يب تلب ايببل ت، 
 ايلبةة.

منشأة  ،38ايتدببب ايببل   ) ندببلت جتخابقلت(، خ ( : م2335عصام الدين عبدالخالق )  -5
 ايمفلبت، اإس ندببف.

ايمجسج ف ايفبمبف يبمصلب ب .  ببف ايتبابف ايببل بف،للمفف  (:م2336عمى السعيد ريحان ) -6
 ايمنصجبة .

تسخبخ ايتدببب مت  بة ايسبف، منشلًة  (:م1995عمى فيمى البيك، شعبان إبراىم محمد ) -7
 ايمفلبت الإس ندببف.

 داب ايسل بج، تدببالت :(2316)السميع عبد بديعة نورالدين، البدري نجلاء حمزة، عمرو -8
 .ايقلىبة  ايفبا ، ايف ب

ايمجسج ف ايببل بف جايادنبف ايشلمبف م  اأيفلب جايففليبلت  م(:1998قاسم حسن حسين )  -9
 ، اأبد ، داب ايف ب ايفبا  .3جايفبجل ايببل بف . خ 
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 قب لت انبف  بت ايتفل ببف ايبشلقف تدببالت تأثبب (:م 2316محمود حسين محمود )  -11
 ، للمفف ايمنبل. ايسبف  بة ينلشر  ايقدمب 

 ، دابايف ب ايفبات .33ايلجدج اب  ايندببف جايتخابر، خ(: م  2331مراد ابراىيم طرفة ) -11
تأثبب تدببالت اأثقل  جاياببجمتبل  بت افح ايمت ببات  (:م 2333 مروان عمى عبدالله )  -12

، بسليف  ايادنبف جايميلببف جايفسبجيجلبف يب ات  بة ايبد
 ، للمفف ايمنبل . ،  ببف ايتبابف ايببل بف د تجباة

تأثبب تنمبف افح ايقب لت ايمب اف  بت افح ايمت ببات  (:م  2339مسعد حسن ىدية )  -13
بلقف ايادنبف ايسلصف يب ا  ايفسبجيجلبف جم جنلت ايب

، دبسماب،  ببف ايتبابف ايببل بف، 8ايمصلب ف ايقبة، مب
 للمفف أسبجخ.

ايمالدئ اأسلسبف يبمصلب ف ايبجنلنبف ايبجملنبف جايقبة  (:م2333مسعد عمى محمود )  -14
 يببل بف يبانب ، للمفف ايمنصجبة يبيجاه،  ببف ايتبابف ا

تالبات ايقبلت ايتجقلا ايقب ت يافح ميلبات ج لا اس (:ل2311ياسر عبد الرؤوف )  -15
ايمب ب جاييلجل ايم لد مت ببل ف ايلجدج، ايمؤتمب 
ايفبمت ايدجيت ايثليث )تخجبب ايمنلىب ايتفببمبف مت  جو 
ااتللىلت ايقدبثف جقللف سجر ايفم (  ببف ايتبابف 

 .838 -813، ج 1ايببل بف انلت للمفف ايةقلةبر مب
   تااااأثبب ابناااالمب إ ااااداد ااااادن  ساااالج  باااا  افااااح  :م (1995)نبيوووول محموووود عبوووود الوىوووواب  -16

ياااادي نلشاااائ اي اااابة ايخاااالربة، بسااااليف  ايقب بااااف   ايمياااالبات 
ايببل ااابف يباناااب ،  مللساااتبب  باااب منشاااجبه،  بباااو ايتباباااف 

 ل.3773، للمفف ايةقلةبر



   - 342 - 

 للاعبى الكرة الطائرةتأثير الرشاقة التفاعمية عمى بعض القدرات البدنية والإدراكات الحس حركية ومستوي أداء حائط الصد 

 -للأبحاث العلمية -الثانيللنصف  -ول  الاالمجلد  -جامعة السقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 م2120
 

 
 

تااالثبب ايقااادبة ايقب باااف ايسلصاااف  بااا  مساااتجي أداو افاااح  :م (2331) يووواقوت زيووودان عموووي  -17
م  اي بة ايخلربة ، بسليف د تاجباه  باب   اأسلسبف ايميلبات 

 ل.8113منشجبه، للمفف خنخل، 

  مراجع بالمغة الأجنبية: 1/8/2

Planned and reactive agility performance in 
semi-professional and amateur basketball 
players. International Journal Sports 
Physiology Perform, 9: 766-771 

18- Lockie RG, Jeffriess MD, Mc 
Gann TS, Callaghan SJ, Schultz 
AB (2013): 

  Effectsof a 12 Week SAQ Training 
Programme on Agility with and without the 
Ball among Young Soccer Players. Journal 
of Sports Science and Medicine, 12(1), 
97-103. 

 

19- Milanovic, Z., Sporis, G., 
Trajkovic, N., James, N. and 
Samija, K. (2013) 

The influence of physical and cognitive 
factors on reactive agility performance in 
men basketball players. Journal of Sports 
Science, 32(4), 367-374. 

20- Scanlan, A., Humphries, B., 
Tucker, P. S. and Dalbo, V. 
(2014): 

Speed and Agility Training for Basketball, 
Strength Cond Res, 12 (2): 212-6. 

21- Scott Lucett, (2013): 
 
 
 
 

 


