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المناعة النفسية لدى فتيات نشاط حركة المرشدات بمحافظة 
 الشرقية

 منى عبد الفتاح لطفى محمد/ أ.د
 نافعأحمد نشوى محمود / أ.د

بسمة حسن عبد العزيز / الباحثة
 محمد

 لبحث:ا المقدمة ومشكمة
تعد مرحمة المراىقة مف أخطر المراحؿ التى يمر بيا الإنساف ضمف أطواره المختمفة التى  

تتسـ بالتطور المستمر، ومكمف الخطر فى ىذه المرحمة التى تنتقؿ بالإنساف مف الطفولة إلى 
الرشد، فيى التغيرات فى مظاىر النمو المختمفة )الجسمية والعقمية والإجتماعية والفسيولوجية 

 (3:  1) والدينية والخمقية والإنفعالية(، ولما يتعرض لو الإنساف مف صراعات داخمية وخارجية.
لذلؾ تعتبر مرحمة المراىقة مف أىـ مراحؿ النمو فى حياة الفرد ، حيث يطمؽ عمى ىذه  

المرحمة أحياناً بمرحمة التأزـ لأف المراىؽ يعانى فييا مف صعوبو فيـ محيطو وتكيفو مع حاجاتو 
النشاط النفسية ، وأثناء ىذه المرحمة تنمو الميوؿ والإتجاىات ، وتبدو فى إىتمامو الشديد بأوجو 

 (323: 5) المختمفة .
إلى أف الإىتماـ بالنشئ والشباب وتربيتو  م(2222منى لطفي )ومف ىذا المنطمؽ تشير  

مف كافة النواحى البدنية والنفسية والصحية والإجتماعية يعتبر  ضرورة ممحة فى العصر الحاضر 
) طر الأميو وغيرىا .وخالبطالو الذى دقت فيو العديد مف أجراس الخطر ، كخطر الفراغ وخطر 

16  :124) 
ومف ىنا فإف وجود مناعو نفسيو لمفرد تعد بمثابة القوة التى تسمح للإنساف أف يتغمب عمى  

ىميو المناعة النفسية إلى صقؿ تفكير الفرد أالتحديات ويتجاوز العثرات ليحقؽ النجاحات ، وترجع 
المناعو النفسية تتضمف قدرة الفرد عمى حيث أف  ،وتوجييو إلى حسف التعامؿ مع ضغوط بيئتو 

توظيؼ قدراتو العقمية ومياراتو الإجتماعية لتحقيؽ أىدافو والتغمب عمى المصاعب التى تعترضو 
 (375: 8() 27: 4) فى حياتو اليومية.

وتبعاً لمتطورات والتغيرات التى تحدث فى المجتمع أصبح أىداؼ التربية ىو الإستخداـ  
إقبال كامل المفوضة العربية لمتدريب بالييئة الطيب اليادؼ البناء لوقت الفراغ ، حيث تشير 
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بأف حركة المرشدات مف أنجح الأساليب التربويو لإستثمار وقت  م(8998العامة لممرشدات )
رة إيجابية ، فحركة المرشدات إحدى الحركات التربويو التى تعد الفتاة منذ الصغر الفراغ بصو 

إعداداً متكاملًا حيث ترمى مف خلاؿ برامجيا ومناىجيا المتطورة ووسائميا المحببو المشوقة والتى 
تتفؽ مع ميوليا وماتكسبو ليا مف سمات ومبادئ ساميو وميارات مختمفة إلى تربية الفتاة لتصبح 

 (7:  3) اطنو صالحة مستنيرة قادرة عمى إسعاد نفسيا وغيرىا .مو 
بكونيا معممة تربية  -مف خلاؿ ملاحظة الباحثة  إنبثقت فكرة البحث الحالى تقدـمما  

رياضية بالمرحمة الثانوية وخبرتيا كقائدة حاصمة عمى العديد مف الدورات في مجاؿ نشاط حركة 
المرشدات ، أف الفتيات فى مرحمة التعميـ الثانوى وىى المرحمة التى تقابؿ مرحمة المراىقة المتوسطة 

إلى مايحدث فى ىذه المرحمة  م( 2225حامد زىران )يشير أف لدييف تناقض فى المشاعر ، حيث 
تجاىتيف فيظير الميؿ لتوكيد الذات والإنتماء  سموؾ الفتياتؤثر عمى تمف تغيرات نفسية قد  وا 

ختيار  لمجماعة وتحمؿ المسئولية الإجتماعية والوعى للإصلاح الإجتماعى ومساعدة الآخريف وا 
الميوؿ ، وكذلؾ قد تتعرض الفتيات فى ىذه المرحمة إلى تنمو الإتجاىات وتتنوع كما الأصدقاء 

 (323: 5) إضطرابات نفسية وعدـ الثقة بالنفس والقمؽ والإنطواء والإكتئاب والغضب. 
تنمو فييا الميوؿ والإتجاىات وتبدو فى الإىتماـ  التي لذا وجب الإىتماـ بيذه المرحمة 

وما يحويو مف أنشطة متعدده الشديد بأوجو النشاط المختمفة ، لاسيما نشاط حركة المرشدات 
تعوقيف  التى اللاعقلانية الأفكار مف والتخمص النفسية مناعتيـ دعـ في الفتيات  تساعدوجاذبة 

     .جيدة نفسية بصحة العيش مف
 البحث:ىدف 

حركة المرشدات  نشاط إلى التعرف عمى المناعة النفسية لدى فتياتالحالي ييدف البحث     
 من خلال:

الفتيات الممارسات وغير الممارسات لنشاط حركة المرشدات في  بيفالفروؽ التعرؼ عمى  -1
 مقياس المناعة النفسية .) إعداد الباحثة (

 فروض البحث:
الفتيات الممارسات وغير الممارسات لنشاط حركة المرشدات في  توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف -1

 المناعة النفسية.تغير م

 مصطمحات البحث:
 ) المناعة النفسية : ) تعريف إجرائى 
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تعرفيا الباحثة إجرائياً بأنيا " قدرة الفتاة في التغمب عمى المشكلات واليموـ الحياتية والعودة  
القدرات والميارات وسمات الشخصية والقدرة تنمية إلى الحياة الطبيعية بحيوية ونشاط ، مف خلاؿ 

 عمى التعامؿ مع المواقؼ والأزمات وتجاوزىا بنجاح.
 : حركة المرشدات 

لميو تربويو تطوعيو لا سياسية مفتوحة لمجميع دوف التفرقة فى الجنس أو ىى حركة عا 
الموف أو العيقدة وفقاً لميدؼ والطريقة والمبادئ التى وضعيا مؤسس الحركة المورد "بادف باوؿ" 

 (13: 2  (وعقيمتو " أوليؼ بادف باوؿ " .
 الدراسات المرجعية:

المناعة النفسية وعلاقاتيا  بعنواف "( 14) م(2222محمد رفيق محمد الأحمد )دراسة  -1
ىدفت الدراسة ، بالسعادة لدى عينة مف الطلاب الأيتاـ بالمرحمة الثانوية بمحافظة جرش" 

إلى التعرؼ عمى مستوى المناعة النفسية وعلاقاتيا بالسعادة لدى عينة مف الطلاب الأيتاـ 
( طالب 131قواميا ) بالمرحمة الثانوية ، استخدـ الباحث المنيج الوصفي عمى عينة

وطالبة مف الأيتاـ بالمرحمة الثانوية .واستخدـ مقياسي المناعة النفسية ، و السعادة ، وكاف 
مف أىـ نتائجيا وجود علاقة إرتباطية موجبة دالة إحصائياً بيف معظـ أبعاد المناعة 

 النفسية والسعادة لدى الطلاب عينة الدراسة .
المناعة النفسية وعلاقاتيا بعنواف "  (6م( )2228لله )حسنية محمد الفاتح عبد ادراسة  -2

بالإستقلاؿ الذاتي لدى طلاب المرحمة الثانوية "، ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى الإستقلاؿ 
الذاتي وعلاقاتو بالمناعة النفسية لدى طلاب المرحمة الثانوية ، استخدمت الباحثة المنيج 

كما انوية ، ( طالبة بالمرحمة الث145( طالب ، و)115الوصفي عمى عينة قواميا )
وجود ت الباحثة مقياسي الإستقلاؿ الذاتي ، المناعة النفسية ، وكاف مف أىـ نتائجيا مدخاست

علاقة ارتباطية موجبة ،طردية) دالة إحصائيا( بيف الدرجة الكمية لمقياس المناعة النفسية 
 مة الثانوية.وكؿ مف الدرجة الكمية لمقياس الإستقلاؿ الذاتي وأبعاده الفرعية لدي طلاب المرح

بعنواف " العلاقة بيف سمات نظاـ المناعة  (18م( ) 2288) Lorincz, et alدراسة  -3
التعرؼ عمى النفسية والمزاج العاطفي لمشخصية لدى المراىقيف " ، وىدفت الدراسة إلى 

العلاقة بيف سمات نظاـ المناعة النفسية والمزاج العاطفي لمشخصية لدى المراىقيف ، وتحديد 
الباحث المنيج واستخدمت نظاـ المناعة النفسية عمى المزاج العاطفي لمشخصية ،  تأثير

( طالب وطالبة ، واستخدـ الباحث مقياس المناعة النفسية، 599الوصفي عمى عينة قواميا )
وجود علاقة ارتباطية بيف دور  -واستبانة لقياس المزاج العاطفي ، وكاف مف أىـ نتائجيا 
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أف التفكير الإيجابي والتفاؤؿ ومشاعر  ، وية والمزاج العاطفي لمشخصية تأثير المناعة النفس
 الضبط كؿ ذلؾ يساعد غمى تدفؽ الخبرات في أنشطة الفرد والتحكـ العاطفي.

العلاقة بيف ممارسة النشاطات الكشفية بعنواف "  (9) م(8992عبمة أبو نوار معن ) دراسة -4
التعرؼ عمى العلاقة بيف ممارسة الأنشطة " ، وىدفت إلى  والإرشادية وسمات الشخصية

المنيج الوصفي  ةالباحثواستخدمت ،  اللامنيجية والكشافة والمرشدات وسمات الشخصية
مرشدة(  178كشافاً( و) 139( طالباً وطالبة ) 317( طالباً منيـ )634) عمى عينة قواميا

مقياس ، واستخدمت الباحثة  الأنشطة( طالباً وطالبة مف غير المشاركيف فى تمؾ 317و)
أف الطمبة المشاركيف فى الانشطة ، وكانت مف أىـ نتائجيا  كاتؿ لقياس سمات الشخصية

الكشفية والإرشادية يمتازوف عف الطمبة غير المشاركيف بأنيـ أكثر ىدوء وأقؿ توتراًوميلًا 
ستقلالية عف غير لمسيطرة  وأكثر ميلًا لمتجدد والمغامرة، كما أنيـ أقؿ تحفظاً و  شكاً ودىاء وا 

 المشاركيف.
 

 إجراءات البحث: 
 أولًا: منيج البحث: 

 المنيج الوصفي المسحي نظرا لملائمتو لطبيعة ىذا البحث. الباحثةاستخدمت  
 ثانياً: مجتمع  وعينة البحث: 

يمثؿ مجتمع البحث طالبات الصؼ الأوؿ والثاني الثانوي الممارسات وغير الممارسات  
( 18-15، والتي تتراوح أعمارىف مف )ـ 2323-ـ2322لمعاـ الدراسي لنشاط حركة المرشدات 

 سنو بالإدارات التعميمية المختمفة بمحافظة الشرقية.

 :عينة البحث 
بإختيار عينة البحث بالطريقة العمدية العشوائية مف بعض مدارس المرحمة  الباحثةقامت  

( إدارات المصعدة لمتقييـ الجميوري بمحافظة الشرقية  13الثانوية بالإدارات التعميمية وعددىا ) 
لمفتيات الممارسات وغير الممارسات لنشاط حركة المرشدات وقد بمغ قواـ عينة البحث الكمية عدد 

 بة.( طال483)
 :عينة البحث الأساسية 
( طالبة ، تـ تقسيميف إلى ممارسات وغير الممارسات بواقع 433بمغت عينة البحث الأساسية ) 
 ( طالبة وفقاً لمتقسيـ الآتي:233)

( طالبة بالصؼ الثاني )ممارسات لنشاط حركة 133( طالبة بالصؼ الأوؿ ، )133)  -
 المرشدات(.
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( طالبة بالصؼ الثاني )غير الممارسات لأى نشاط 133( طالبة بالصؼ الأوؿ ، )133)  -
.) 

 : العينة الإستطلاعية 

مف نفس مجتمع البحث ومف غير  الشامؿ بطريقة الحصر( طالبة 83تـ إختيار عدد)       
( يوضح توصيؼ عينة 1والجدوؿ رقـ ) أفراد عينة البحث الأساسية وذلؾ كعينة إستطلاعية .

 البحث.
 ( 8جدول )  

 الكمية أفراد عينة البحثتصنيف 

إجمالي عينة  البيــان
 البحث

العينة 
 الاستطلاعية

 العينة الأساسية
 422ن= 

 غير ممارسات ممارسات 83 483 طالبات الصف الأول والثانى الثانوى
233 233 

133% 66 ،16% 67 ،41% 67 ،41% 
 (2جدول )

 الشرقيةتوصيف عينة البحث بالإدارات التعميمية بمحافظة 

 أسماء المدارس الإدارات التعميمية م
 العينة الأساسية العينة الاستطلاعية

غير  ممارسات
غير  ممارسات ممارسات

 ممارسات
 23 23 4 4 مدرسة الثانوية بنات إدارة شرق التعميمية 1
 23 23 4 4 جماؿ فوزي الثانوية إدارة منيا القمح 2
 23 23 4 4 الناصر الثانويةجماؿ عبد  إدارة غرب التعميمية 4
 23 23 4 4 مدرسة بميغ الثانوية إدارة الإبراىيمية 5
إدارة العاشر من رمضان  6

 23 23 4 4 المغات الرسمية الثانوية التعميمية

 23 23 4 4 القريف الثانوية بنات إدارة القرين التعميمية 7
 23 23 4 4 المغات الرسمية الثانوية إدارة ىييا التعميمية 8
 23 23 4 4 أبو حماد الثانوية بنات إدارة أبو حماد التعميمية 9
 23 23 4 4 الشييد حمادة فيمي الثانوية إدارة القنايات التعميمية 10

 

 : أدوات جمع البيانات:ثالثاً 
 ( 3ممحق رقم )  مقياس المناعة النفسية: )إعداد الباحثة( 

 قامت الباحثة بإعداد مقياس المناعة النفسية من خلال الخطوات التالية :     
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   المقياس: خطوات بناء 
: وذلؾ لتحديد محاور مقياس المناعة النفسية وذلؾ بالإطلاع عمى الكتب  المسح المرجعي -   

والمراجع العممية والأطر النظرية والدراسات والبحوث المرتبطة بالمناعة النفسية في مجاؿ عمـ 
) م( 2222كمال إبراىيم مرسي) تية : خلاؿ المراجع الآ مفالنفس العاـ وعمـ النفس الرياضي 

عصام محمد ( ، 11) م(2285علاء الشريف )( ، 7) م(2288سميمان )سناء محمد ( ، 12
نسمة لطفي شعبان ( ، 14) م(2222محمد رفيق الأحمد )( ، 10) م( 2283زيدان ) 

 م(2228حسنية محمد الفاتح )  ، (15) م(2222)  محمد نواف عبد الله( ،17) م (2222)
(6 ، )Lapsiely & Hill  (2313( )19ـ ، ) Lorincz  (2288)أولاه ( ، 18)  مOlah,  

 ، (  20)  مKagan  (2226)،  (21م( ) 2288)  Sahhi&Dubey( ، 22)  م(2222) 
وقد قامت الباحثة بإجراء بعض المقابلات مع الأساتذة المتخصصيف في ىذا المجاؿ ومف خلاؿ ما 

في ضوئيا وضع  تقدـ ، أمكف إستخلاص أبعاد أساسية لتكويف الييكؿ الرئيسي لبناء المقياس تـ
المحاور في صورتيا المبدئية في استمارة تـ عرضيا عمى مجموعة مف السادة الخبراء ممحؽ رقـ ) 

في مجاؿ عمـ النفس التربوي وعمـ النفس الرياضي وأساتذة الترويح فأجمعوا ( المتخصصيف  1
 .عمى صلاحية ىذه المحاور 

 وقامت الباحثة بعرض ثلاث صور لميزاف التقدير الخاص بإستجابة عينة الدراسة : 
 لا ينطبؽ عمي(. –ينطبؽ عمي أحياناً  – ثلاثى )ينطبؽ عمي تماماً  -1
 لا أوافؽ (. –أوافؽ بدرجة متوسطة  –ثلاثى ) أوافؽ  -2
لا  –ينطبؽ عمي قميلًا  –ينطبؽ عمي أحياناً  –ينطبؽ عمي كثيراً -خماسى ) ينطبؽ عمي دائماً  -3

وقد أسفرت نتائج إستطلاع رأى الخبراء عمى إختيار ميزاف التقدير   ينطبؽ عمي أبداً(.
 2- 3الثلاثي : ) ينطبؽ عمي تماماً، ينطبؽ عمي أحياناً، لا ينطبؽ عمي( بإعطاء درجات  )

 ( بإستثناء العبارات السالبة تتبع عكس ىذا التدريج .1 –
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 ( 3 جدول )

 النسبة المئوية لأراء الخبراء حول تحديد أىم محاور مقياس المناعة النفسية
 الخاصو بالممارسات وغير الممارسات لنشاط حركة المرشدات

 83ن =                                                                            
 العدد % العدد % م المحاور الموافقون غير الموافقون
 1 التفكير المحفز 13 133% - -

 2 الايماف بالله 11 8456% 2 1553%
 3 القدرة عمى حؿ المشكلات 13 133% - -

 4 الفاعمية الذاتية 11 8456% 2 1553%
 5 الضبط الانفعالي 12 9253% 1 757%

 6 الصمود النفسي 13 133% - -

 7 الرفاىية النفسية 13 133% - -
 8 الاتساؽ 13 133% - -

( موافقة السادة الخبراء عمى جميع محاور مقياس المناعة 3يتضح مف الجدوؿ رقـ ) 
%(، وبعد تحديد 133 -%8456النفسية ، حيث تراوحت نسبة آراء الخبراء حوؿ محاور المقياس )

المحاور الخاصة بالمقياس قامت الباحثة بصياغة العبارات لكؿ محور مف محاور المقياس وذلؾ 
ضوء الفيـ والتحميؿ النظري الخاص بكؿ محور، كما استعانت الباحثة بالعبارات التي حصمت في 

عمييا مف خلاؿ المقابلات مع السادة الخبراء وكذلؾ الإسترشاد بالمقاييس السابقة بما يتناسب 
يمكف النظر إلييا مف خلاؿ المحاور  المناعة النفسيةحيث توصمت الباحثة إلى أف ،  وىدؼ البحث

 : التالية
الفاعمية  -القدرة عمى حؿ المشكلات        -الإيماف بالله             -التفكير المحفز           -

 الذاتية 
 الإتساؽ -الرفاىية النفسية                   -الصمود النفسي         -الضبط الإنفعالي         -

السادة الخبراء لتحقيؽ الصدؽ الظاىرى بيدؼ تـ وضع المقياس فى صورتو المبدئية لمعرض عمى 
 التعرؼ عمى:

 صلاحية محاور المقياس . -                                         صلاحية التعريفات  -
 صلاحية صياغة العبارات . -         صلاحية تناسب العبارات مع كؿ محور عمى حده . -

محاور، تـ عرض العبارات عمى (  8 ) عمى موزعة عبارة( 89) العبارات مجموع بمغ وقد     
المحكميف )السادة الخبراء( لتحديد مدى إنتماء العبارات لممحور الخاص بيا وتحديد ميزاف التقدير 
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( يوضح محاور مقياس المناعة النفسية وعدد عبارات كؿ  4الخاص بالمقياس والجدوؿ رقـ ) 
 محور.

(4) جدول  

 النفسية وعدد عبارات كل محورمحاور مقياس المناعة 
 م المحور العبارات عدد

 1 التفكير المحفز 18

 2 الإيماف بالله 15

 3 القدرة عمى حؿ المشكلات 13

 4 الفاعمية الذاتية 13

 5 الضبط الانفعالي 13
 6 الصمود النفسي 8
 7 الرفاىية النفسية 6

 8 الإتساؽ 6
  المجموع 89

   وفقاً لآراء السادة الخبراء عمى العبارات الخاصة بكل محور:المعالجة الإحصائية 

بتوزيع المقياس في صورتو الأولية عمى  السادة الخبراء لموقوؼ عمى مدى  الباحثةقامت  -
( أماـ العبارة التي تنتمي لممحور وعلامة √إنتماء كؿ عبارة لممحور وذلؾ بوضع علامة )

( أماـ العبارة التي لا تنتمي لممحور وكذلؾ حذؼ أو تعديؿ صياغة  العبارات إذا لزـ )
 .الأمر 

جراء المعالجات الإحصائية الآتية: الباحثةثـ قامت   بتفريغ آراء السادة الخبراء وا 
( ، 7(،)5أرقاـ ) التقديرالكمي لعبارات محاور المقياس وىو ما توضحو الجداوؿ   - أ

 .(2مرفؽ ) (.17(،)15(، )14(، )12(،)13(،)8)
(، 11(،)9(، )6أرقاـ ) والجداوؿ، التقدير الكيفي وذلؾ بتعديؿ صياغة بعض العبارات   - ب

  3(2مرفؽ ) ( .18(،)16(،)13)
 

   :التقدير الكمي والكيفي لعبارات محاور المقياس 
 وذلؾ عف طريؽ حساب الخطأ المعياري لمنسبة بإستخداـ المعادلة الآتية: 

 ب× أ     خ ع =    
 ف                      

 حيث أف خ ع = الخطأ المعياري .
 عدد تكرارات الموافقيف                         
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 أ= نسبة الموافقة = 

 العدد الكمي لمخبراء                           
 أ – 1ب= نسبة عدـ الموافقة = 
 ف= العدد الكمي لمخبراء.

، ثـ مقارنة حد الدلالة عند  1.96×= خ ع  3.35ثـ قامت الباحثة بحساب حد الدلالة عند      
تحذؼ العبارة أو تعدؿ  3.35مع )ب( نسبة عدد الموافقة فإذا كاف )ب ( < حد الدلالة عند  3.35

ذا كانت )ب(> حد الدلالة عند   تبقى العبارة . 3.35، وا 
 : رابعاً : الدراسة الإستطلاعية 

بعد أف تـ إعداد المقياس في صورتو المبدئية،  قامت الباحثة بتوزيع عباراتو عشوائياً لكي يتـ      
لمتأكد مف توافر المعاملات العممية ليا قبؿ استخداميا عرضو عمى أفراد عينة  البحث الإستطلاعية 

تحقيؽ أىداؼ في البحث للإطمئناف إلي أنيا سوؼ تعطي نتائج صادقة وثابتة يعتمد عمييا في 
ممثمو لمجتمع  بطريقة الحصر الشامؿ( طالبة تـ إختيارىف 83البحث وذلؾ عمي عينة قواميا )

ـ  19/2/2323البحث ومف غير أفراد عينة البحث الأساسية وذلؾ مف يوـ )   الأحد  ( الموافؽ 
 ـ  وذلؾ بيدؼ: 2/3/2323إلى يوـ ) الخميس ( الموافؽ 

 إجراء القياسات الخاصة بالمتغيرات قيد البحث.تدريب المساعدات عمى كيفية  -
 التأكد مف وضوح وسيولة فيـ عبارات المقياسيف المستخدميف قيد البحث . -
يجاد الحموؿ ليا -   .التعرؼ عمي الصعوبات التي قد تواجو الباحثة أثناء إجراء الدراسة الأساسية وا 
 قيد البحث . الثبات ( لأدوات القياس –إجراء المعاملات العممية )الصدؽ  -

 حساب المعاملات العممية لممقياس : 
 صدق المحكمين : 

( 13قامت الباحثة بعرض محاور المقياس وعبارات كؿ محور عمى السادة الخبراء وعددىـ )   
 واعتبرت الباحثة نسبة اتفاؽ السادة الخبراء عمى عبارات المقاييس معياراً لصدقة. ( ،1،مرفؽ )خبير

 صدق الاتساق الداخمى لوحدات مقياس المناعة النفسية :   
والدرجة الكمية رتباط بيف درجة كؿ عبارة عمى حدة قامت الباحثة بحساب قيمة معاملات الإ      

 (23( ، و)19)رقمي  لجدوليفلممحور ثـ درجة المحور والدرجة الكمية لممقياس كؿ عمى حده وا
ذلؾ. يوضحا
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 (91جذول) 

 يعايم الارتباط بيٍ درجت 

 كم عبارة عهي حذِ وانذرجت انكهيت نًحاور يقياس انًُاعت انُفسيت

 

و
 

 الاتساق انزفاهيت انُفسيت انصًىد انُفسي انضبظ الاَفعاني انفاعهيت انذاتيت انًشكلاثانقذرة عهى حم  الايًاٌ بالله انتفكيز انًحفز
يعايم 

 الارتباط

انتحهيم 

 انعايهي

يعايم 

 الارتباط

انتحهيم 

 انعايهي

يعايم  انتحهيم انعايهي يعايم الارتباط

 الارتباط

انتحهيم 

 انعايهي

يعايم 

 الارتباط

انتحهيم 

 انعايهي

يعايم 

 الارتباط

انتحهيم 

 انعايهي

يعايم 

 الارتباط

انتحهيم 

 انعايهي

يعايم 

 الارتباط

انتحهيم 

 انعايهي

1 21610 21560 21760 217.0 215.0 21500 11711 117.1 11741 116.7 11612 1156. 11614 115.. 11542 114.. 

0 21706 21670 21710 21607 2161. 216.0 115.4 11613 11627 115.. 11716 116.3 11562 11542 115.4 11613 

0 21700 216.0 2151. 21506 21..6 21516 11546 11527 11512 11543 11732 116.. 114.1 114.. 116.1 11726 

. 217.1 21607 216.. 21656 21.76 21.01 1146. 11535 11412 11376 11617 115.3 21100 2102. 11522 11512 

5 21607 215.0 2150. 2160. 21570 215.6 11663 1167. 114.2 11513 115.. 11643 1171. 116.7 11612 116.. 
6 2155. 21572 21667 2165. 21100 21027 1121. 11211 11446 11436 11745 11755   115.4 11613 
7 21510 215.0 21750 216.0 2115. 21010 115.4 11612 11736 1167. 11672 11634     

0 21620 216.0 21720 21607 21600 2171. 11716 116.. 1141. 11361 11526 11565     

. 2150. 215.1 21.00 21..1 21.0. 21..2 11642 1167. 1155. 11571       

12 21107 211.2 215.0 21576 21710 21671 11172 11213         

11 11446 11436 11611 1157. 21760 217.0 1151. 11542         

10 114.2 11513 11211 1117. 21520 21.5. 11572 11544         

10 11412 11376 211.0 21016             

1. 11154 11214               

15 21520 11671               

16 21500 1151.               

 (0.217( = )2.25دلالة معامل الارتباط عند مستوي )
: 21100( كما يشير إلي أف محاور مقياس المناعة النفسية قد تراوحت قيـ تشبعاتيا بيف )3.5( إلى أف جميع قيـ معاملات الإرتباط دالة عند مستوى )19رقـ )يشير الجدوؿ السابؽ  
( في محور القدرة عمى 7( و )6)  في محور الايماف بالله، ورقـ (13( و )12( في محور التفكير المحفز، رقـ )14( و)13( وىى رقـ )0.217( وأنو قد تـ استبعاد العبارات التى تقؿ عف ) 3.762

 .( فى محور الرفاىية النفسية4( فى محور الفاعمية الذاتية ، ورقـ )13( و)6حؿ المشكلات، ورقـ )
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 ( 02جدول ) 

 قيم معاملات الارتباط بين درجات كل محور والدرجة الكلية لمقياس 

 المناعة النفسية )الاتساق الداخلي لمحاور المقياس(

       = ٌ08 

 انذلانت قيًت ر عذد انعباراث انًحاور و

 دال 21700 .1 التفكير المحفز 1

 دال 21650 11 الايمان بالله 0

 دال .2161 12 القدرة على حل المشكلات 0

 دال 21700 12 الفاعلية الذاتية .

 دال 21560 . الضبط الانفعالي 5

 دال 216.5 0 الصمود النفسي 6

 دال 21706 . الرفاهية النفسية 7

 دال 21070 6 الاتساق 0

( 21070و  21560أن قيمة معاملات الارجباط  قد جراوحث قيمحها بيه )( إلى  02 )رقم يشير جدول            

 مما يدل علي معامل صدق المقياس فيما وضع مه اجله1
 

    :ثبات المقياس

مػػػف خػػػلاؿ إيجػػػاد معامػػػؿ الارتبػػػاط بػػػيف ( قيػػػد البحػػػث  ) لمقيػػػاس المناعػػػة النفسػػػيةلإيجػػػاد معامػػػؿ الثبػػػات        
 ( يوضح ذلؾ . 21والجدوؿ رقـ ) العبارات الزوجية والعبارات الفردية 

 

 (9:جذول )

 لإيجاد انثباث بانتجزئت انُصفيت نًحاور 

 يقياس انًُاعت انُفسيت

 = ٌ08 

 التجزئة النصفية عدد العبارات المحاور م
 جتمان براون -سبيرمان

 114.6 .1151 .1 التفكير المحفز 1

 116.1 11672 11 الايمان بالله 0

 11.72 5..11 12 القدرة على حل المشكلات 0

 116.7 11712 12 الذاتيةالفاعلية  .

 11614 115.6 . الضبط الانفعالي 5

 11663 11645 0 الصمود النفسي 6

 11531 11512 . الرفاهية النفسية 7

 21607 21725 6 الاتساق 0

( أف معاملات الارتباط بيف نصفي المقياس لممحاور قد تراوحت ما بيف )  21)رقـ يوضح جدوؿ 
( بمعادلة جتماف مما يدؿ 11.72 ـــ114.6براوف ،وقد تراوحت ما بيف )  -( بمعادلة سبيرماف5..11  - 11512

 عمي أف المقياس ذو معامؿ ثبات عالي.
   قيد البحث( ، وقد قامت الباحثة بإعداد الشكؿ النيائي لمحاور وعبارات مقياس المناعة النفسية (

عداد  رقمي  وليفوالجد اداً لمتطبيؽ عمى عينة الدراسة الأساسيةلمعبارات ، إستعد  التوزيع العشوائي جدوؿوا 
 .ذلؾ يوضحا( 23( و)22)
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 (::جذول )
 العدد النهائي لعبارات

 مقياس المناعة النفسية بعد إجراء المعاملات العلمية

انعذد انُهائى 

نهعباراث بعذ 

 تعذيم انخبزاء

أرقاو انعباراث انتى 

 تى استبعذها

عذد انعباراث 

 استبعذهاانتى تى 

عذد عباراث 

 انًحىر
 و انًحاور

 8 التفكير المحفز <9 : >9،  98 >9

 2 الايمان بالله ;9 : ;9،  :9 99

 3 القدرة عمى حل المشكلات :9 : 7،  < 98

 4 الفاعمية الذاتية :9 : 98،  < 98

 5 الضبط الانفعالي 1 ــــــ ـــــــ 1

 6 الصمود النفسي 0 ــــــ ــــــ 0

 7 الرفاىية النفسية = 9 > >

 8 الإتساق < ــــــ ــــــ <
  

 ( 23 جدول )
 التوزيع العشوائي لمشكل النيائي لعبارات مقياس المناعة النفسية

 المجموع أرقام العبارات موزعة عشوائياً  المحور

 14 72، 78، 72، 68،  64،  59،  53، 47،  42، 33، 25، 87،  9، 8 الأوؿ

 11 69، 65، 62، 54، 48، 48، 34، 26، 88 ، 82، 2 الثاني

 13 66،  68، 55، 49، 42، 35، 27، 89، 88، 3 الثالث

 13 67، 62،  56، 52، 43، 36، 28، 22، 82، 4 الرابع

 9 63، 57، 58، 44،  37، 29، 28، 83، 5 الخامس

 8 58، 52، 45، 38، 32، 22،  84، 6 السادس
 4 38، 23، 85، 7 السابع

 6 46، 39، 32، 24، 86، 8 الثامف

 72 المجموع

 خامساً: الدراسة الأساسية: 
( 433) قيد البحث ( عمى عينة البحث الأساسية والبالغ قواميا عدد )مقياس المناعة النفسية تـ تطبيؽ  

فتاة مف )الممارسات وغير الممارسات( لنشاط حركة المرشدات وذلؾ فى الفترة مف يوـ  ) الأحد ( الموافؽ 
 ـ .23/3/2323ـ إلي يوـ ) الإثنيف (  الموافؽ 5/3/2323

عدادىا في كشوؼ خاصة تمييداً لمعالجتيا إحصائياً.   وقد تـ تفريغ إستجابات الطالبات وا 
 سادساً : المعالجات الإحصائية:

  الإنحراؼ المعياري. -2     المتوسط الحسابي. -1  
 تحميؿ التبايف )ألفا كرونباخ(. -4    معامؿ الإرتباط البسيط "بيرسوف". -3  
 التكرارات )ؾ(، النسبة المئوية )%(. -6  براوف، جتماف". –التجزئة النصفية لػ "سبيرماف  -5  

 حساب قيمة "ت"  دلالة الفروؽ. - 7
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 عرض ومناقشة النتائج :
 :الأولعرض النتائج الخاصة بالفرض  -1

توجد فروؽ دالػة إحصػائياً بػيف الفتيػات الممارسػات وغيػر الممارسػات لنشػاط حركػة  الذي ينص عمى : "     
 المرشدات في مقياس المناعة النفسية ".

 (04جدول )
 دلالة الفروق بين الممارسات وغير الممارسات

 فى مقياس المناعة النفسية
 211=2= ن1ن

 الفرق قيمة ت
 ممارسات غير الممارسات

 محاور المقياس
 س ع س ع

 التفكير المحفز 34.85 35 ,3 19,69 2,52 15,15 51,13
 الإيمان بالله 31,62 0,85 27,70 2,71 3,92 19,53
 القدرة عمى حل المشكلات 25,45 1,95 11,76 2,20 13,69 65,83
 الفاعمية الذاتية 26,80 1,33 13,13 1,32 13,67 103,34
 الإنفعاليالضبط  23,05 1,72 12,77 1,48 10,28 64,06
 الصمود النفسي 22,51 0,86 9,75 1,40 12,76 109,96
 الرفاىية النفسية 10,40 0,78 6,11 0,51 4,29 65,34
 الإالتساق 16,53 0,50 10,07 1,28 6,47 66,69
 المجموع 191,19 7,16 110,97 8,59 80,22 101,44

 10.6(= 1015" ت" الجدولية عند مستوى )

بين الفتيات ( 1015( وجود فروق ذات دلالة إحصائية  عند مستوى )24الجدول رقم )يتضح من        
الممارسات وغير الممارسات لنشاط حركة المرشدات في مقياس المناعة النفسية ولصالح الفتيات الممارسات 

  (11لنشاط حركة المرشدات كما موضح بالشكل )

 
 (  1شكل )  

 الممارسات دلالة الفروق بين الممارسات وغير
 فى مقياس المناعة النفسية

 مناقشة النتائج:
 :  الأول مناقشة النتائج الخاصة بالفرض  -8

توجــد فــروق دالــة إحصــائياً بــين الفتيــات الممارســات وغيــر الممارســات لنشــاط حركــة الــذي يــنص عمــى       
 المرشدات في المناعة النفسية   .

دلالػػػػة الفػػػػروؽ بػػػػػيف الممارسػػػػات وغيػػػػر الممارسػػػػات فػػػػػى والخػػػػاص ب (24فػػػػي ضػػػػوء نتػػػػائج جػػػػدوؿ رقػػػػػـ )   
بػػػػػيف الفتيػػػػػات الممارسػػػػػات ( 3535إلػػػػػى وجػػػػػود فػػػػػروؽ دالػػػػػة إحصػػػػػائياً  عنػػػػػد مسػػػػػتوى ) مقيػػػػػاس المناعػػػػػة النفسػػػػػية
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وغيػػػػػػػر الممارسػػػػػػػات لنشػػػػػػػاط حركػػػػػػػة المرشػػػػػػػدات فػػػػػػػي مقيػػػػػػػاس المناعػػػػػػػة النفسػػػػػػػية لصػػػػػػػالح الفتيػػػػػػػات الممارسػػػػػػػات 
 لنشاط حركة المرشدات  .

الشػػػػػػديد بأوجػػػػػػػو  فىتمػػػػػػػاميإىػػػػػػػذه الفػػػػػػروؽ إلػػػػػػػى أف الفتيػػػػػػات فػػػػػػػى مرحمػػػػػػة المراىقػػػػػػػة يبػػػػػػدو وتعػػػػػػزى الباحثػػػػػػة 
الأنشػػػػطة المختمفػػػػة لاسػػػػيما نشػػػػاط حركػػػػة المرشػػػػدات ومػػػػا يحويػػػػو مػػػػف أنشػػػػطة متعػػػػددة وجاذبػػػػة تسػػػػاعد الفتيػػػػات 
فػػػػػي دعػػػػػـ منػػػػػاعتيـ النفسػػػػػية والػػػػػتخمص مػػػػػف الأفكػػػػػار اللاعقلانيػػػػػة التػػػػػي تعػػػػػوقيف مػػػػػف العػػػػػيش بصػػػػػحة نفسػػػػػية 

دعػػػػػا الإسػػػػػلاـ إلػػػػػى ضػػػػػرورة الإىتمػػػػػاـ بػػػػػالترويح وحػػػػػث عمػػػػػى الأخػػػػػذ بنصػػػػػيب منػػػػػو لأجػػػػػؿ سػػػػػلامة  جيػػػػػدة .وقػػػػػد
 الإنساف وصحتو وحمايتو مف الأمراض والسأـ ولإزالة اليموـ النفسية .

ـــــد ) إضػػػػػافة إلػػػػػى مػػػػػا تقػػػػػدـ تشػػػػػير   ـــــل محم ـــــال كام إلػػػػػى أف حركػػػػػة المرشػػػػػدات مػػػػػا ىػػػػػى إلا م( 2225إقب
لعديػػػػػد مػػػػػف الميػػػػػارات والصػػػػػفات التػػػػػي تجعػػػػػؿ منيػػػػػا مواطنػػػػػة صػػػػػالحة لعبػػػػػة كبيػػػػػرة تكتسػػػػػب مػػػػػف خلاليػػػػػا الفتػػػػػاة ا

 (22:  2)  في المجتمع .
إلػػػػػى أف إىمػػػػاؿ الأنشػػػػػطة الترويحيػػػػػة م( 2222كمـــــال إبــــراىيم مرســـــي)ويعضػػػػد مػػػػػا سػػػػبؽ مػػػػػا يشػػػػير إليػػػػػو 

لػػػػػو علاقػػػػػة بػػػػػالوىف والضػػػػػعؼ الجسػػػػػمي وذلػػػػػؾ بإسػػػػػتمرار الإلتزامػػػػػات والميػػػػػاـ والتػػػػػوتر والقمػػػػػؽ .كمػػػػػا أنػػػػػو يؤكػػػػػد 
رادة وعمػػػػػػؿ.  عمػػػػػػى أىميػػػػػػة تػػػػػػرويض الػػػػػػنفس وتنميػػػػػػة أفكػػػػػػار السػػػػػػعادة والتجػػػػػػاوب معيػػػػػػا وتحويميػػػػػػا إلػػػػػػى عػػػػػػزـ وا 

لإحتيػػػػاج لمتػػػػرويح وأنشػػػػطتو المختمفػػػػة يكػػػػاد يكػػػػوف إلػػػػى أف ام( 2228كمــــال درويــــش، أمــــين الخــــولي )ويؤكػػػػد 
يوميػػػػاً لتنشػػػػيط البػػػػدف واكتسػػػػاب الصػػػػحة والعافيػػػػة والشػػػػعور بالرضػػػػا والإشػػػػباع والقبػػػػوؿ عمػػػػى كافػػػػة المسػػػػتويات 

 (11:  13) ( 168، 95:  12)   .السموكية لمشخصية الإنسانية
ـــــوار )تتفػػػػػؽ نتػػػػػائج ىػػػػػذه الدراسػػػػػة مػػػػػع دراسػػػػػة        ـــــة أبـــــو ن فػػػػػي  أف الطمبػػػػػة المشػػػػػاركيف ( 9م( ) 8992عبم

الأنشػػػػػطة الكشػػػػػفية والإرشػػػػػادية يمتػػػػػازوف عػػػػػف الطمبػػػػػة غيػػػػػر المشػػػػػاركيف بػػػػػأنيـ أكثػػػػػر ىػػػػػدوء وأقػػػػػؿ تػػػػػوتراً وأكثػػػػػر 
إلػػػػى وجػػػػود علاقػػػػة  (6م( )2228حســــنية محمــــد الفــــاتح )تشػػػػير نتػػػػائج  دراسػػػػة و   مػػػػيلًا لمتجػػػػدد والمغػػػػامرة .

جػػػػػة الكميػػػػػة لمقيػػػػػاس المناعػػػػػة النفسػػػػػية وكػػػػػؿ مػػػػػف الدرجػػػػػة ارتباطيػػػػػة موجبػػػػػو طرديػػػػػة )دالػػػػػة إحصػػػػػائياً ( بػػػػػيف الدر 
كمػػػػػػا تتفػػػػػػؽ مػػػػػػع نتػػػػػػائج  .الكميػػػػػػة لمقيػػػػػػاس الإسػػػػػػتقلاؿ الػػػػػػذاتي وأبعػػػػػػاده الفرعيػػػػػػة لػػػػػػدى طػػػػػػلاب المرحمػػػػػػة الثانويػػػػػػة 

التػػػػػى مػػػػػف أىميػػػػػا أف المناعػػػػػة النفسػػػػػية مرتبطػػػػػة إرتباطػػػػػاً قويػػػػػاً ( 18م( )2288) Lorincz,et alدراسػػػػػة 
بالتفػػػػػاؤؿ لػػػػػدى عينػػػػػة الدراسػػػػػة ، وجػػػػػود علاقػػػػػة ارتباطيػػػػػة بػػػػػيف دور تػػػػػأثير المناعػػػػػة النفسػػػػػية والمػػػػػزاج العػػػػػاطفي 

 وبيذا يكوف قد تـ التحقؽ مف الفرض الثالث.لمشخصية ، 
 الإستخلاصات والتوصيات: 

 أولاً : الإستخلاصات :
تقااادم ف وفاااي ضاااوء أهاااداح البحاااه وفاااي حااادود المااانهج المساااتخدم ووساااائل القيااااس مماااا        

المتاحاااة ف والعيناااة التاااي طباااق عليهاااا البحاااه وانطلاقااااً مااان النتاااائج التاااي تااام التوصااال إليهاااا يمكااان 
 إستخلاص الآتي :

أف الفتيػػػػات الممارسػػػػات لنشػػػػاط حركػػػػة المرشػػػػدات يتميػػػػزف بمناعػػػػة نفسػػػػية عاليػػػػة مقارنػػػػة بالفتيػػػػات غيػػػػر  -1
 .الممارسات ليذا النشاط 
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 ثانياً : التوصيات :
الإستعانة بمقياس المناعة النفسػية المعػد مػف قبػؿ الباحثػة عمػى طالبػات المرحمػة الثانويػة فػي موضػوعات  -1

 بحثية أخرى.
ـ لمكشافة والمرشدات بالتعاوف مع جمعية المرشدات المركزية والإقميميػة  بنشػر الػوعي إىتماـ الإتحاد العا -2

الثقافي عف حركة المرشدات في جميع وسػائؿ الإعػلاـ لاسػيما المرئيػة منيػا، وبػيف أوليػاء الأمػور بأىميػة 
 ممارسة بناتيف لنشاط حركة المرشدات في وقت الفراغ لجنى النتائج المرجوة منو .

جيػػػػو التربيػػػػة الرياضػػػػية والكشػػػػفية والإدارات التعميميػػػػة لمطالبػػػػات المتميػػػػزات فػػػػي نشػػػػاط حركػػػػة تشػػػػجيع تو  -3
المرشدات مادياً أو معنوياً كأسوة لبػاقي الطالبػات ممػا يسػتثير دافعيػتيـ لممارسػة ىػذا النشػاط البنػاء لمالػو 

 مف تأثيرات إيجابية.
جابية لنشاط حركة المرشدات لدى الفتيات إجراء أبحاث مشابية لمتعرؼ عمي المزيد مف التأثيرات الإي -4

بالمراحؿ التعميمية المختمفة مف الروضة إلى الجامعة، لجنى ثمار المستيدؼ الحقيقى لمحركة وىو 
المساىمة فى تربية النشئ والشباب مف الفتيات تربية شاممة متزنو مف النواحى الجسمية والنفسية 

 ف مواطنات صالحات فى المجتمع محمياً وقومياً وعالمياً.والإجتماعية والثقافية والروحية بحيث يصبح
الأخػرى فػي مجػاؿ عمػـ الػنفس الرياضػي وعمػـ الػنفس العػاـ  البحػوثأف يكوف ىذا البحث ركيزة لمزيد مف  -5

 ومجاؿ حركة المرشدات .
 قائمة المراجع

 أولاً : المراجع العربية:
 م ( : تربية المراهقين ومشاكلهم ، الجندارية ، عمان 1 2116إبراهيم على خاطر ) -1
المعارف ،    ، دار  2م( : دليل القائدات فى حركة المرشدات ) إعداد ـ تدريب ( ط2115إقبال كامل محمد ) -2

 القاهرة 1 
لممارسااات شنشاااطة م( :  دراسااة مقارنااة للنضاااى الخلقااى 2111إقبااال كاماال محماااد وناديااة عبااد الحمياااد )  -3

  المرشدات وغير الممارسات فى جمهورية مصر العربية ودولة قطر1
/  3(: تنشيط المناعة النفسية لتنمية مهارات التفكير الإيجاابى  ، مجلاد  2113ايمان حسين محمد عصفور ) -4

 1 42العدد 
   1لم الكتب ، القاهرة، عا 4م( : علم نفس النمو " الطفولة والمراهقة " ط2115حامد عبد السلام زهران ) -5
م(: المناعاة النفساية وعلاقاتهاا بالإساتقلال الاذاتي لادى طالاب المرحلاة 2121حسنية محماد الفااتح عباد  )  -6

 1 3جامعة بني سويف مجلة كلية التربية ، العدد يوليو ، الجزء الثانوية ، 
ية مهاراته ، عالم الكتب ، القاهرة 1 م(: التفكير وشساسياته ، وشنواعه ، تعليمه وتنم2111سناء محمد سليمان ) -7

 156ص 
م ( : المناعه النفسية لدى طلبة المرحلة الإعدادية ،  .211طه عبد الحميد العبيدى ، صباح مرشود منوخ )  -.

 1(  26مجلة جامعة تكريت للعلوم الإنسانية ، تكريت العدد )
الكشفية والإرشادية وسمات الشخصية، رسالة م(: العلاقة بين ممارسة النشاطات 2..1عبلة شبو نوار معن ) -.

 ماجيستير، الجامعة الأردنية، الأردن1
م( : المناعة النفسية ، مفهومها وشبعادهاا وقياساها ، مجلاة كلياة التربياة ، جامعاة 2113عصام محمد زيدان ) -11

 2..-11.طنطا، 
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المحااددة لااذاتها لتاادعيم م: )1 فعاليااة برنااامى ارشاااد  قااائم علااى خصااائص الشخصااية  2115عاالاء الشااريف  -11
المناعة النفسية واثره على خفض الشعور بالإغتراب لدى طالاب الجامعاات الفلساطينية، رساالة دكتاوراه غيار 

 .منشورة، جامعة المنصورة: مصر
  م( : السعادة وتنمية الصحة النفسية ، دار النشر للجامعات ، القاهرة 21111كمال ابراهيم مرسي ) -12
البرامى  –م(: الترويح وشوقات الفراغ ) التاريخ والفلسفة الإجتماعيات 2111لخولي )كمال درويش ، شمين ا -13

  ، القاهرة21والأنشطة ( ، دار الفكر العربي ، ط
المناعاة النفساية وعلاقاتهاا بالساعادة لادى عيناة مان الطالاب الأيتاام  :م(2121) محماد رفياق محماد الأحماد -14

كلياة التربياة ، ، ).(  العادد ()4علوم التريوية والنفساية، المجلاد )مجلة ال،  بالمرحلة الثانوية بمحافظة جرش
 جامعة مؤتة ، الأردن 1 

م(: العلاقة بين اليقظة العقلياة والمناعاة النفساية لادى طالاب المرحلاة الثانوياة 2121محمد نواف عبد   ) -15
جامعاة العراقياة ، ( ، مجلاة ال coved 19فى ضوء بعض المتغيرات المعاصرة )فياروس كوروناا المساتجد 

 ، الرياض4411، ص1، المجلد  .5العدد 
م( : محاضارات فاى شوقاات الفاراغ 2122ميرفت الجوهرى ، منى عبد الفتاح لطفى ، إينااس محماد غاانم )  -16

 والترويح ، كلية تربية رياضية بنات ، جامعة الزقازيق 1 
م( : المناعااة النفسااية وعلاقاتهااا بالإكتئاااب لاادى عينااة ماان المااراهقين المعاااقين 2121نساامة لطفااي شااعبان ) -17

،  41ص،  2،  العااااااادد  35مجلاااااااة  البحاااااااو فاااااااي االتربياااااااة وعلااااااام الااااااانفس ، المجلاااااااد بصاااااااريا  ، 
https://mathj.journals.ekb.eg/ 
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