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 ملخص الدراسة :

القمة  اجتتاةي و ساسةتسل الطاةسح لةدل الاتعةيفين استيدفت ىذه الدراسة تحديد العلاقةة يةين 
تنتاةو ىةذه ، س  الطاةسحالقمة  اجتتاةي و ساسةتسل تحددت افيىيم الدراسة فةو س  ،ان اجداين

القمةة  الدراسةةة إلةةط ناةةط الدراسةةيت السحةةفية التحميميةةة لتحديةةد العلاقةةة يةةين ات يةةرين سىاةةي : 
حةةحيفة ، سا تاةةدت الدراسةة  مةةط  اجتتاةي و ساسةةتسل الطاةسح لةةدل الاتعةةيفين اةن اجداةةين

ل ىةةسالاؤ ستضةةانت النةةسع سالسةةن سالحيلةةة اجتتاي يةةة الييينةةيت السليةةة لماتعةةيفين اةةن ا داةةين 
السكن س دد أفراد اجسةر  س ةدد سةنسات ا داةين س ةدد سةنسات التعةيفط سنسع  العماط سالسظيفة

يعةد حةعسية : سيتكسن اةن اجيعةيد التيليةة ا داد الييحث ( 2023) القم  اجتتاي واقييس س 
يعةةةد اجضةةةطراييت الآخةةةرين سيعةةةد ضةةةعا السقةةةة يةةةيلنفس س التساحةةةل سالتعييةةةر  ةةةن الةةةنفس اةةة  

سةةيد  يةةد  س احاةةد  يةةد التةةسا  اعةةسض، إ ةةداد  ساقيةةيس اسةةتسل الطاةةسح، الفسةةيسلستية 
التفةيؤل سيعةد الاقةدر  يعةد  :سيتكةسن اةن اجيعةيد التيليةة  (2006راجعى، )تقنين احاد العظيم 

 اةةةني  تةةم اج تاةةةيد  مةةةط، س  مةةط سضةةة  الىةةةداا سيعةةد تقيةةةل التديةةةد سيعةةد تحاةةةل اجحيةةةيط 
، ستسحمت الدراسةة  ( افرد 197اجتتاي و الشيال لماتعيفين ان ا داين س ددىم )الاسح 
 لعةةةدم ستةةةسد  لاقةةةة  كسةةةية يةةةين ات يةةةر  الدراسةةةة السل  ةةةدم حةةةحة الفةةةرض الر يسةةةوإلةةةط 

 .( السينط س السيلثسححة الفرضين الر يسين )
 

 

Abstract: 

This study aimed at determining the relationship between social 
anxiety and the level of ambition among those recovering from 
addiction, the concepts of the study were determined in social 
anxiety and the level of ambition, and this study belongs to the 
pattern of analytical descriptive studies to determine the relationship 
between two variables: social anxiety and the level of ambition 
among those recovering from addiction, and the study relied on the 
initial data sheet for those recovering from addiction it included 
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gender, age, marital status, scientific qualification, job, type of 
housing, number of family members, number of years of addiction, 
number of years of recovery and Social anxiety scale (2023) 
Prepared by the researcher It consists of the following dimensions 
the difficulty of communicating and expressing oneself with others, 
poor self-confidence, physiological disorders, and the scale level of 
ambition, prepared by " Mohamed Abdel Tawab Moawad, and Sayed 
Abdel Azim Mohamed Rationing (Rajia, 2006) It consists of the 
following dimensions optimism , the ability to set goals , accepting 
the new and enduring frustration, and the study  comprehensive 
social survey of those recovering from addiction was relied on (197) 
item, The study found the invalidity of the first main hypothesis and 
the validity of the two main hypotheses (the second and the third 
one).  

Keywords: social anxiety, level of ambition, recovering addicts. 
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 مشكلة الدراسة : : اولاا 

تتعمو اختما  ن ييقط ان حسلو، فاي ار يو يتتير  الادان خلال تتريتو يار 
يحنا يأنو حيي   يدية، سلكن فط استطي تو يعد التعيفط أن يحيي حيي  طييعية  ج ياكن أن

أان ايدام يعيداً  ن اسيرات ا داين أييً يس يذل الاتيسد لييتعد  ن اسيرات ا داين لديو، ف
  أن يحيي كييقط اليشر إن فعل ذلك أحيح آانيً  مط نفسو ان العسد  سيستطيفكين إداينو، 

  .(144، ص. 2019، )امسحط  طييعييً 

، الحيدر  ن اكت  الام 2021تقرير الاخدرات العيلاو لعيم  د أسضحسلق
اميسن شخص تعيطسا الاخدرات فو  275الاتحد  الاعنو ييلاخدرات سالترياة، أن حسالو 

اميسن شخص ان  36تاي  أنحيء العيلم فو العيم الايضو، فو حين  ينط أكسر ان 
ان  %  5.5سسفقي لآخر التقديرات العيلاية، فإن حسالو ، اضطراييت تعيطو الاخدرات

سنة تعيطسا الاخدرات ار  ساحد   مط القل  64- 15السكين الذين تتراسح أ ايرىم يين 
فو الاي ة ان العدد  13اميسن شخص، أس  36.3فو العيم الايضو، فو حين أن 

ت تعيطو الاخدرات ا تايلو للأشخيص الذين يتعيطسن الاخدرات، يعينسن ان اضطرايي
  .(2021، اتحد  الاعنط ييلاخدرات سالترياةاكت  اجام ال)

اشيكل كاي يعينط ان الرغية فط العسد   ان يعد  لاج اجداينسيعينط الاتعيفط 
التأقمم ا  الحيي  ساكتسي  طر  تديد  للإشييع يعيدا  ن الاخدرات سىذه تحتيج انو إلط 

  الاشيكل ساساتيتيي ، ستحال ظرسا الحيي  سالتأقمم اتعمم أنايط تديد  ان السمسك 
لاقيت تديد  تدفعو إلط اج تايد  مط النفس أكسر ان ا تايده  مط الآخرين سالحيتة لع

قت سيأتط ييطء سيحتيج لفتر  طسيمة سحير س سا تايده  مط الاخدرات غير أن ذلك يحتيج لم
حرار، كاي أن  لاقيت ذلك الشخص الا  لماخدرات ا  أحدقي و دان يعد تركوسا 

سالاحيطين يو تتعرض لاشيكل كسير  نتيتة لرفقيء السسء سنظرتو التديد  ليم ااي يدف  ييم 
و  مط ا تحطيايم لسقتو فط نفسو سفط قدرتإلط اليتسم  ميو فط اسيرتو التديد  ييد

حيث تكسن ىشة فط ىذه الفتر   اجستارار يعيدا  ن الاخدرات ااي قد يؤسر فط اسيرتو
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فتكسن تمك الاشكلات يسي  أسمس  التفكير الذل يتسم  ، ضيفة إلط ض سط الىليي 
 , Steckdaudييلتاسد سالحرااة، سج يساح يتقيل أفكير سستييت نظر الآخرين ) 

2012,p.9) 

ت ير اييرات التساحل اجتتاي و، سأحد الاؤشرات  مط ت فيلاتعيفط ان اجداين
ن فيم النكيت الطريفة سالاساقا الاضحة، سأن كسيرا الادانين كسير ا ةذلك ىس  دم استطي 

ؤشرا ان فهم النكات تعتبر م فيم الفكيىيت الطريفة حيث مط ان الادانين يفقدسن القدر  

( 61ص. ، 9142الاجتماعً . )ملوحى ،  هعاطفٌا مع محٌطعلى مدي تفاعل الشخص 

 هالقلق الاجتماعً لدٌ وقدراته وٌزدادافى من الادمان بعد تجربته تتأثر شخصٌته فالمتع

  ( أن انتكيسة الاتعيفين ان الادانين يرتLurigio , 2011 دراسة ) سىذا اي أكدت  ميو
تدانط ساجنفعيلط لدييم، سأيضي نتيتة لحعسييت  دم اجستقرار الس لسي  ر يسو سىس 

تشكيل  لاقيت  ساتيسىي فط التكيا اجتتاي و التط ان أيرزىي  دم قدر  الاتعيفط  مط
 ححيحة ا  الاتتا  أس الفراد الاقريين انو. 

 فوتار سالاس الشديد ييلخسا يتايز القم  أنساع ان نسع ىس تتاي وفيلقم  اج
 ان الخسا إلط يشير كاي ييلحرج فيو يشعر قد الذ  الداء أس تتاي يةاج الاساقا

 ( ,p.162000Antony,). العياة الايكن فو التحدث ان سالخسا تتاي يةاج التفي لات
 

سقد يؤسر القم  ا تتاي ط  مو ناس الشخحية س مط أداء الفرد سيحيح الفرد فو 
حةراع اةي يةين الساق  الداخمط سالخيرتط سان سم تضعا الني ستاكن أحد طرفط الحراع 
 )ان السيطر  فإن النتيتة الاتسقعة لذلك ىس اضطرا  الشخحية سانخفيض استسل السساء 

Robin-marie , et al, 2009,p.2 .) 
فط دخةسل  لاقةيت اتتاي ية ا  الفرد الذل يعينط ان القم  اجتتاي و  ج يرغ 

 ياكنو سج أفراد اجسر  سيخشط السضيع اجتتاي ية، يل يتتن  العلاقيت اجتتاي ية
  يةسي  اخةيسفيم سخسفةي اةن أن ينظةر إلةييم يةأنيم أغييةيء الآخرينانيقشة أل أس مة ا  

(albano , 2006, p.p 5-6 )  فيلاتعيفط ان اجداين يتأسر ييلعساال الخيرتية سالتط ،
ك فط الفكره اللا قلانية تتعمو غير قيدر  مط التحكم فط احزانو سىاساو سيتاسل ذل

 لية .اللااسسؤ 
( أن الشخص الاتعيفط ان اجداين شخص 2008دراسة )أحاد، حيث أشيرت

أن  أظيرتلحدقيء السسء ، كاي  قرانو أسنقييد لانسحييط سييلتيلط يكسن سيل الخضسع ساج
 سير  .الغير دان العساال الارتيطة ييلاشي ر ان العساال اجتتاي ية الاؤدية جنتكيسة الا
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تتاسل فو العلاقيت يين  Sullivan ينسأىم العساال الاسيية لمقم   ند سسليف
سيس ينيء الشخحية فيلتستر سالقم  ياكن أن يزيد  ند و ااجشةخيص، سىذه العلاقيت ى

 .(64ص ، 2002)شقير ، ييلطرا اجخر توإذا حدث تستر أس نزاع فو  لاق الفرد 
 الفرد فشل  ن يعير سىس اجنسحييط السمسك اجتتاي ط القم  اظيىر أيرز سان

 السمسك، ان النسع ىذا اظيىر سان اجتتاي ية الحيي  اتطمييت الساق  سا  ا  التكيا فو
  (25، ص.2002فط إقياة  لاقيت ا  الآخرين )سيلم،  الرغية الذات س دم  مط اجنطساء

فيلاتعيفط ان اجداين يشعر أن ىنيك أشييء تعيث القم  الدا م ساجنز يج سيتسق  
حيث ل ا  اعيي ااي يؤسر  مط العلاقيت اجتتاي ية، حدسسيي فيكسن استعد لمتعيا

العلاقيت اجتتاي ية لماتعيفط ان  احدسدية (2021، اليشرل سالحريط) دراسة أسضحت
 ن  الاساقا اجتتاي ية حتط ج يتعرض لمرفض الاتتاعو . تيت ساجداين 

يعد قضيء  ةفيذا تسافرت الر يية النفسية لماتعيفط سالتط تكفل لو طر   يش كريا
لك يسعط فسسا يعسد إلط الاتتا  يححة تيد  ، سان خلال ذالعلاج الاخححة لو   فتر 

 يو سيسعط نحس النتيح فط حييتو . نحس تحقي  اجىداا الخيحة
يشعر ييلفشل  ويشعر الفرد ييلنتيح إن يمغ استسل طاسحو، أاي إن قحر  ن يمسغ

أس فشمو فياي يقسم يو ان أ ايل  ونتيحاستسل الطاسح اعيير يحكم يو  مط س سا خفي  
كينتو ي  الحمة يفكر  الفرد  ن نفسو، ساسفياي يستيدا غيييتو. إن استسل طاسح الفرد سس

اجتتاي ية، سرغيتو فط الظفر ييحترام التاي ة التط يعيش فييي، لذا يزداد ا تييره ستقديره 
  (.108، ص. 2009،  )راتح لنفسو اتط أفمح فط السحسل إلط استسل طاسحو

سلاستسل الطاسح دسرا ىياي فط حيي  الفرد فيس ياسيية الحيفز الذل يدف  الفرد نحس 
فط حيي  الفرد سالشخيص فط تحقي  ىدا اعين سيرتيط استسل الطاسح ياحدر القدر  

ة يم، سكذلك أسمس  التنش ة اجتتاي يدىم ساحيكيتالذين يتم التسحد اعيم أس تقمي اليي ة
قي ، كاحددات لاستسل ة سالع  سالتقدير سالتد يم سا سييييية السرية سالتشتسأسمس  التر 

، كاي يعتير استسل الطاسح نسيط لدل اجفراد ان حيث الىداا التط يطاح الفرد الطاسح
فط تحقيقيي سسحسليي إلط الحد الانيس  لو شخحيي ساحيسلة تحدل العقييت سالض سط 

نيس  ا  ااكينييت الفرد سالتسان  اجيتييية فط سالسحسل إلط استسل طاسح ساقعط يت
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، )ييظو الحد ان ىذه التسان الشخحية س  شخحيتو أس احيسلة تعسيض التسان  السميية فط
 .(6-4، ص.2004

ا نتيز أس  شوء اي، رغية قسية فو النتيح، تحقي يلطاسح ىس الرغية القسية فو ف
الفرد يأال فط  سلكن سالاساى  سالتحفيزالقس ، أس السرس   مط أسيس الكفيءات أس السمطة 
ااي يتعل الفرد يتكسن لدية أفكير قد تكسن  قلانية سقد ج  قلانية سيتسقا ذلك  ،النتيح

 (. Petric, 2019, p.3 مط استسل س و الفرد)

استسل الطاسح انخفض لدل الاتعيفين ان  ان( 2020، ) يدالله دراسةأسضحت 
 ان خلال التدخل الاينط. سيتحسناجداين 

يعكس استسل الطاسح التستو الاستقيمط لمفرد ان خلال تحديده ليدفو سسعيو س 
يرسح  عيً تاتاالاخيطر حديي اي يساتيو ان  قييت، سخسضو لتحقي  ىذا اليدا، ات

الا يار ، حتط يحق  ىدفو ااي ينعكس إيتييي  مط شعسر الفرد ييلنتيح سالسعيد  كاي أن 
 (. Stutze, 2004, p.107لاستسل الطاسح دسر فط تحقي  السعيد  النفسية للأفراد )

متخمص ان اجداين، عتاد  مط استسل الطاسح كداف  لفيلاتعيفط ان اجداين ي
أسس أىايي أن يحدد أىدافو   مطفان خلال استسل الطاسح يعتاد الاتعيفط ان اجداين 

 ط التحكم فط ذاتو سالتا  ييلارسنةسض  الخطط لتحقي  اجىداا ، سالقدر   م
(SAMHSA’s, 2012,p.4 ). 

( أن الاتعيفين ان اجداين يعينسن ان Petric, 2019حيث كشفت دراسة )
حييط  مط حييتيم س يزيد ان الشعسر يي انخفيض فط استسل الطاسح اجار الذ  يسسر 

 .لدييم

ط الحيي  فييي نظرتو إلالايل إلط الكفيح كاي أن سان سايت الشخص الطاسح 
، سيايل إلط ل، سلديو القدر   مط تحال الاس سلية سيعتاد  مط نفسو فط انتيز ايياوتفيؤ 

ساه الراىن، ساييدر تن  ييلقميل سج يرضط ياستالتفس  سيحدد أىدافو يشكل دقي ، سج يق
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، 2017، راتعطييلحير سيح  الخيرات التديد  )  سيح  الانيفسة سيح  الا يار  سيتات
 .(17ص.

التساحل سالعلاقيت قحسر فط لدييم  اينالاتعيفين ان اجدسيسي  مط اي سي  فإن ستأ     
اجتتاي ية سيشعرسن ييلقم  سالتستر فط الاساقا اجتتاي ية كاي أن لدييم قحسر فط 

، لذلك تيتم اينة الخداة اجتتاي ية ان خلال طريقة تمفةخالا يتسانيو استسل الطاسح
اجتتاي ية سالنفسية لمتسفير فرص اجستارار فط  اشكلاتيم يرحد سدراسة  خداة الفرد

 التعيفط سالتفيؤل سالسقة ييلنفس .

العلاقة يين القم  اجتتاي و " تيتم الدراسة الحيلية يتحديد:  سفط ضسء اي سي 
 "استسل الطاسح لدل الاتعيفين ان اجداين س 

 

 :أهمية الدراسة: ثانياا 

.) حندس   82875اي أشيرت اليو اجححيءات يأن الاتقداين لمعلاج ان اجداين  -1
 (   2023اكيفح س لاج اجداين، 

عمط الحعيد العيلاو، يقدر أن ف ييلاتعيفين ان اجدايناجىتايم القساو سالاحمط  - -2
اتحد  الاعنط اكت  اجام ال)اميسن شخص يتعيطسن الاخدرات  11أكسر ان 
 . (2021،  سالترياةييلاخدرات 

تعيطو الاخدرات  انتشير ييمغ السحد  الخيحة،-فقيً لطمس انظاة الححة العيلايةس  -3
نساة، سأن انتشير تعيطو الاخدرات  100000لكل  3500فو إقميم شر  الاتسسط 

سنسات ان العار الاعدل  4، سأنو اسؤسل  ن فقد 100000لكل  172حقنيً ىس 
نساة، اقيرنة ا  فقد سنتين ان العار  1000سفي  لكل حيجت  9ييحتسي  العتز س

)انظاو .نساة  مط استسل العيلم 1000ييحتسي  العتز سأري  حيجت سفي  لكل 
https://www.emro.who.int/ar/health-، الححة العيلاية

abuse/index.html-pics/substanceto ) 

الطاسح لدل الاتعيفين اسيت  ريية تنيسلت القم  اجتتاي و ساستسل  دم ستسد در  -4
 اعيً فو الخداة اجتتاي ية يحفة  ياة سخداة الفرد يحفة خيحة.    ان اجداين

https://www.emro.who.int/ar/health-topics/substance-abuse/index.html
https://www.emro.who.int/ar/health-topics/substance-abuse/index.html
https://www.emro.who.int/ar/health-topics/substance-abuse/index.html
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ً:أهدافًالدراسة:ًثالثاًً

 العلاقةة يةةين القمة  اجتتاةةي و طييعةة " تحديةةد الةةر يس لمدراسةة فةو:اليةدا يتحةدد 
 ": ساستسل الطاسح لدل الاتعيفين ان ا داين

ًوينبثقًمنًهذاًالهدفًالرئيسًالأهدافًالفرعيةًالتالية:

 .سالتفيؤل لدل الاتعيفين ان ا داين العلاقة يين القم  اجتتاي وتحديد  .4

اتعيفين ان لدل ال الىدااقدر   مط سض  اسال العلاقة يين القم  اجتتاي وتحديد  .9
 .ا داين

 .ستقيل التديد لدل الاتعيفين ان ا داين العلاقة يين القم  اجتتاي وتحديد  .3

 .لدل الاتعيفين ان ا داين ا حييطستحال  العلاقة يين القم  اجتتاي وتحديد  .1

 

ً:مفاهيمًالدراسة:ًابعاًًرً
 القمقًالاجتماعيمفهومً -1

التتن  اجتتاي و سالشعسر س اجنز يج ان الاساقا اجتتاي ية سيشال ذلك كلًا ان ھ
ييلضي  فط حضسر الآخرين سيشال  د  اظيىر اعرفية سمسكية ستأسيرية اتداخمة سالازاة 
لمعلاقيت اجتتاي ية اسل الخسا ان التقييم السميط ان قيل الآخرين سالخسا ان التساحل ا  

 .(225، ص.2000)الكتينط،  سالتحفظ سالختل الآخرين ساجرتييك
سيعرا القم  اجتتاي ط  مط أتو ىدا ذس استسل احدد يتطم  إلط تحقيقو فط تين  ان 

تسان  حييتو )أسرل، أكيدياو، اينط،  يم(، كاي يتحدد أيضي استسل ىذا اليدا فط ضسء   
، 2004ه الاختمفة )حازه،ا طير الارتعط سخيرات النتيح سالفشل التط ار ييي فط اراحل ناس 

 (.68ص.
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سيعرا القم  اجتتاي و  مط أنو خسا استار سامحسظ سقم  شديد لدل اجفراد فط اساقا 
اعين ستدقي  لمنظر فيو  التفي ل اجتتاي و سالداء العيم حيث يكسن سمسكيم اسض  الاحظة سا 

ميط ان الآخرين  مييم أسنيء ان قيل الآخرين سساء كين ذلك ساقعيي أس اتخيلا سالحكم سالتقييم الس
الاساقا اجتتاي ية الاختمفة سلذلك فإنيم يعينسن الكدر سالضي  ، يشعرسن ييلخزل ساجرتييك فييي، 
ستظير  مييم أ راض تساية اسل العر  ساجرتعيش ساحارار الستو سالحعسية فط الحديث 

( 50، ص.2009ض )حسين، سالاعيرا السميية التط تظير سغيليي اي تكسن احيحية ليذه اج را
. 

القم  اجتتاي و ىس سحا لحيلة ارضية تتكسن ان شعسر ييلقم  سالتستر فط الانيسييت 
اجتتاي ية، أس  ند التعرض لمتركيز ان قيل اتاس ة ان النيس كيجضطرا   لقيء كماة أايم 

لتتن  الاتتاعيت  تا  أس القييم ييلساتييت اجتتاي ية أس اقييمة الضيسا، سقد تاتد ىذه الحيلة
 .(38، ص.2013أس اليرس  خشية ا حراج )حتيزل، 

خير  اعرفية سانفعيلية سسمسكية تُستسير ان خلال إدراك الفرد   اجتتاي و يأنو سيعرا القم
لماسقا اجتتاي و يطريقة سميية، ا  تركيزه  مط احتايجت التقييم السميو لو ان قيل الآخرين، 

ييررىي ان النيحية الاسضس ية لنيي تسلد اعتقدات ليس ليي أسيس انطقو  سىذه الخير  ليس ليي اي
 .(5، ص.2013)احاسد، تيُنو  ميو 

ًالحالية ًفىًالدراسة ان اجداين قدر  الاتعيفط   دم أنهبًويعرفًالقمقًالاجتماعيًنظرياً
التعيال ا  ساجرتييك سالتردد فط الانيسييت، ستتن  حضسر ،  نقيشال مط التعيير  ن رأيو فط 

 ا  ستسد اضطراييت ييلتسد اسنيء التعيال اعيم. ،ن يوس الاحيط
 

 القم  اجتتاي و مط اقييس الايحسث التط يححل  مييي  ياتاسع الدرتيتترا يي إسيقيس 
 -:كيلتيلو سأيعيده
 حعسية التساحل سالتعيير  ن النفس ا  الآخرين  -أً
 ضعا السقة ييلنفس -بً
 تسدية(اضطراييت فسيسلستية )أ راض  -جً

 
 مستوىًالطموحمفهومً -2
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يقحد ياستسل الطاسح ياعتم احطمحيت العمسم اجتتاي ية أنو استسل ا نتيز الذل 
تو، كاي يشير إلط أ  ايحدده شخص اعين لنفسو سيتسق  تحقيقو ينيءً  مط تقدير لقدراتو ساستعداد

 .(27ص. ،2003زكط،) شئ يتسقعو الفرد ان حيث أسمس  أدا و
يأنو استسل الداء الاتسق  فط اياة األسفة يعؤا الفرد استسل أدا و فياي ان س رفو فرانك 

 .(Fanedy, 2007, p.39 ) قيل
سيعرا  مط أنو  يير   ن ىدا يتطي  الفرد إلط تحقيقو فط تين  اعين ان حييتو 

 (.67، ص.2013)اعمسل، 
التكسين فط السحسل إلط استسل اعين يتف  ا   تفر  يين الفرادسيعرا يأنو ساة نسيية 

طيره الارتعط،  )الركيييت  خيرات النتيح سالفشل التط ار ييي سيحددالنفسو لمفرد سا 
 . ( 231،ص. 2019سالزيسن،

ل در  الاتعيفط  مط الشعسر ييلتفيؤ ق ويعرفًمستوىًالطموحًنظرياًًفىًالدراسةًالحاليةًبأنه
سالتعيال ا  سسض  أىداا سالعال  مط تحقيقيي ستقيل اي ىس تديد نحس الاستقيل ساعرفة اي يفعمو 
 تاي  الحعسييت التط تساتيو .

 سأيعيده استسل الطاسح  مط اقييسالايحسث سيقيس اترا يي ييلدرتة التط يححل  مييي 
 -:كيلتيلو
 .التفيؤل -أً
 الاقدر   مط سض  اجىداا. -بً
 تقيل التديد. -جً
 تحال اجحييط. -دً

ً

 :لمدراسةالموجهةًالنظريةً:ًاًًخامس
 النظريةًالمعرفيةً

، سأن الفكير التمقي ية قد يتأسير التفكير  مط شخحية الفرد تيتم النظرية الاعرفية يشكل خيص
اسل ىذه الفكير ن تكسن اياة فط تناية الشخحية، ستيكسن الفرد  مط  مم ييي سالتو قد ياكن أ

يخططسن كيا القرارات س  اجفراد اتخيذان تسان  الاعتقدات لدل الفرد فط فيم كيفية ىيم تين  
 ). (Sharf, 2012, p. 373الاعرفية س دم الرضي  ن الحيي   لحييتيم سفيم التشسىيت

يعنط أن اليي ة سالذل  المتماثلسان الافيىيم التط تعتاد  مييي النظرية الاعرفية التحديد 
 مط أسس اعرفية سالتو تحدد السمسك فط السقت الذل يكسن فيو الفرد لديو يتفي مسن  ساجفراد اسيسي
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سىذا يعنط التأسيرات الخيرتية  ورمزيةًالقدراتالقدر  لمتأسير فط الاستقيل فيلفرد ليس حراً ان إرادتو ، 
يط  مط سمسك اجنسين تشكل ض طي  مط إدراك اجنسين سيستتي  ليي اجنسين حس  قدرتو ، سأنا

السمسك السس  تيدأ فط احتسل ا دراك )فياي يفكر ( س امية اجدراك ) كيا نفكر ( كاي نخير أنفسني 
 (.147، ص. 2016نقسم يو )شحيتة س حني ،  نسنسترشد ياي نعتقد اي يت  أ

ستعتاد النظرية الاعرفية  مط اتاس ة ان اجفتراضيت سىط أن الناس الاعرفط سالت يير ياكن 
( اعمسايت، التفكير، حل الاشكلاتسأن الاعرفة ) ال نسين طسال فتر  الحيي  فط أ  سنأن يحدث للإ

دراكو لتمك الحداث س  ليست نيتتو فقط  ن تفي ل اجنسين ا  أحداث اليي ة سلكن أيضيً ا  فياو سا 
أن أ  فرد يتحرا أسيسيً كيستتيية أس كرد فعل  مط ييينيت اعرفية للأحداث اليي ية سيعال  مط 

 ,Vourlekis)  تفسير تمك الحداث س أن ت يير السمسك ياكن أن يحدث ان خلال الت يير الاعرفط
2008, p.13.)  

 -اي يمط :فط الدراسة الحيلية في النظرية الاعرفيةيد  ان جستفسياكن ا
تاي  الاعيرا الحيلية لدل الاتعيفين ان اجداين ستكسن حسل اي يدركو  ن نظر  ان  .أً

اعيم سيعتقد أن الفترات السييقة اجخرين  نو سانو كين اداني ااي يتعمو قمقي أسنيء التفي ل 
 . مو حييتو تمك اجفكير السميية ؤسرسييلتيلط  تىط التط تستو طاسحة سأىدافو 

عيفط ان اجداين ليس ينيء  مط نظر  الاتتا  نحسه فقط سلكن التفكير الحيلط لدل الات .بً
 لمعلاقيت ستحديد اجىداا التط يسعط الييي . هيتسقا ذلك  مط ادل تفسير 

في ل ا  اجخرين ااي يؤسر يدسره ت مط قمقو ان ال اينيءيكسن رد فعل الاتعيفط ان اجداين  .جً
 استقيمو .ل مط رؤيتو 

لماتعيفط ان اجداين يت  ت ييرىي اعرفيي لدية سذلك لتحسين  سلت يير تمك اجفكير السميية .دً
 استسل الطاسح .

 

:ًسادس  مدراسة:لًالإجراءاتًالمنهجيةاًً
 منهجيةًالدراسة: (1)

تعةةد ىةةذه الدراسةةة اةةن الدراسةةيت السحةةفية، ستعتاةةد  مةةط اسةةتخدام اةةني  الاسةةح اجتتاةةي و 
 ( افرد .197النفسية ييلاقطم س ددىم )الشيال لماتعيفين ان ا داين ياستشفط الرخيسل لمححة 

 :الدراسةًفروض (2)

 القمةةةة  اجتتاةةةةي و" تستةةةةد  لاقةةةةة  كسةةةةية دالةةةةة إححةةةةي ييً يةةةةين الفرررررضًالرررررئيسًالأول:ً -أً
 ": ساستسل الطاسح لدل الاتعيفين ان ا داين
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ًوينبثقًمنًهذاًالفرضًالرئيسًالفروضًالفرعيةًالتالية:

سالتفةةيؤل لةةدل الاتعةةيفين اةةن  القمةة  اجتتاةةي و تستةةد  لاقةةة  كسةةية دالةةة إححةةي ييً يةةين .4
 .ا داين

 الىةدااقةدر   مةط سضة  اسال القمة  اجتتاةي و تستد  لاقة  كسية دالةة إححةي ييً يةين .9
 .لدل الاتعيفين ان ا داين

ستقيةةل التديةةد لةةدل الاتعةةيفين  القمةة  اجتتاةةي و تستةةد  لاقةةة  كسةةية دالةةة إححةةي ييً يةةين .3
 .ان ا داين

لةدل الاتعةيفين  ا حييطستحال  القم  اجتتاي و كسية دالة إححي ييً يينتستد  لاقة   .1
 .ان ا داين

" ج تستةةد فةةرس  تسىريةةة دالةةة إححةةي ييً يةةين اتسسةةطيت درتةةيت الفرررضًالرررئيسًالثرراني:ً -بً
 ". اقييس القم  اجتتاي والاتعيفين ان ا داين الذكسر سا نيث  مط 

سىريةةة دالةةة إححةةي ييً يةةين اتسسةةطيت درتةةيت " ج تستةةد فةةرس  تالفرررضًالرررئيسًالثالررث:ً -جً
 استسل الطاسح ".اقييس الاتعيفين ان ا داين الذكسر سا نيث  مط 

 مجالاتًالدراسة: (3)
 المجالًالمكاني: (أً)

  -للاسيي  التيلية: استشفط الرخيسل لمححة النفسية ييلاقطم تم تحديد

 تسافر  ينة الدراسة . -4

 التين  العامط لمدراسة ييي .اسافقة الاس سلين ييلاستشفط  مط تطيي   -9
 المجالًالبشري: (بً)

الاسةةح اجتتاةةي و الشةةيال لماتعةةيفين اةةن ا داةةين  تاسةةل الاتةةيل اليشةةر  لمدراسةةة فةةو
ً.( افرد 197ياستشفط الرخيسل لمححة النفسية ييلاقطم س ددىم )

ًالمجالًالزمني: (جً)
يةةةةةةدأت  سالتةةةةةةوفتةةةةةةر  إتةةةةةةراء الدراسةةةةةةة الايدانيةةةةةةة تاسةةةةةةل الاتةةةةةةيل الزانةةةةةةو لمدراسةةةةةةة فةةةةةةو 

 .م30/9/2023إلو  م1/8/2023

 أدواتًالدراسة: (4)

ًتمثمتًأدواتًجمعًالبياناتًفي:
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ً:" إعدادًالباحث"ًصحيفةًالبياناتًالأوليةًلممتعافينًمنًالإدمانً (4-1)

وتضرررمنتً، لماتعةةةيفين اةةةن ا داةةةينيتحةةةايم حةةةحيفة الييينةةةيت السليةةةة  قةةةيم الييحةةةث
ًالعناصرًالتالية:

ًالحالةًالاجتماعيةًالسنًالنوع
ًطبيعةًالسكنًالوظيفةًالمؤهلًالعممي
 عددًسنواتًالتعافيًمنًالإدمان عددًسنواتًالإدمانًعددًأفرادًالأسرة

 مقياسًالقمقًالاجتماعيً"ًإعدادًالباحثً": (4-2)

التةةراث النظةةر  سذلةةك يةةيلرتسع إلةةط اقيةةيس القمةة  اجتتاةةي و، الييحةةث يتحةةايم  قةةيم .1
إلةةةط رتيطةةةة الاالسةةةييقة اسةةةة، سالرتةةةسع إلةةةط الدراسةةةيت تحةةةسر  الاستةةةو لمدر ال سا طةةةير

 .تين  اجستفيد  ان يعض الاقيييس ساستايرات اجستييين الارتيطة ييلدراسة

، سالتو تاسمت فةو سلاسةة تم تحديد اليعيد التو يشتال  مييي اقييس القم  اجتتاي و .2
ة، سةم تةم تحديةد سحةييغة العيةيرات الخيحةة يكةل يعةد، سالةذ  يمةغ  ةةددىي يأيعةيد ر يسة

 وتوزيعهاًكالتالي:(  يير ، 39)
ًمقياسًالقمقًالاجتماعييوضحًتوزيعًعباراتًً(1)رقمًجدولً

ًأرقامًالعباراتًعددًالعباراتًالأبعادًم

12ًً-12ً1ً بعدًصعوبةًالتواصلًوالتعبيرًعنًالنفسًمعًالآخرينً 1

26ًً-14ً13ً الثقةًبالنفسبعدًضعفً 2

39ًً-13ً27ً بعدًالاضطراباتًالفسيولوجيةً 3

، يحيةث تكةسن اجسةتتيية لكةل الريةي و مةط التةدري   اقيةيس القمة  اجتتاةي وا تاد  .3
( سأ طيت لكل اسةتتيية اةن ىةذه اجسةتتيييت سزنةيً نيدراً ، كسيراً، أحيينيً ، دا ايً  يير   )
  وذلكًكماًيمي:، )درتة(

ً(ًيوضحًدرجاتًمقياسًالقمقًالاجتماعي2)جدولًرقمً

ًنادراًًًأحياناًًًكثيراًًًدائماًًًالاستجابات

 1 2 3 4ًالدرجة
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 صدقًالأداة: .4
 :"ًالصدقًالمنطقيًصدقًالمحتويً" (أً)

ًقامًالباحثًبماًيمي:ًلمقياسًالقمقًالاجتماعيلمتحققًمنًهذاًالنوعًمنًالصدقً

النظريةة، سالدراسةيت ساليحةسث السةييقة التةو تنيسلةت  سالطةرسالكت ،  الديييت مو  ا طلاع -
 .لتحديد أيعيد القم  اجتتاي و لدل الاتعيفين ان ا داين الدراسة أيعيد

 تخحةص خداةةة الفةةرد  اةةن أ ضةيء ىي ةةة التةةدريسخيةراء ( 3 مةةط  ةةدد )اقيةيس التةم  ةةرض  -
حمسان  يةداء الةرأ  فةو حةلاحية الدا  اةن حيةث السةلااة الخداة اجتتاي ية تياعة  يكمية

سقةد تةم حةذا يعةض الم سية لمعييرات ان نيحيةة سارتييطيةي يأيعةيد الدراسةة اةن نيحيةة أخةرل، 
 فو حسرتو النيي ية. الاقييسالعييرات سا  يد  حييغة اليعض، سينيء  مط ذلك تم حييغة 

 

 صدقًالاتساقًالداخمي: (بً)

 مةةةط  قيةةةيس القمةةة  اجتتاةةةي ولا   اجتسةةةي  الةةةداخموحةةةدا تاةةةد الييحةةةث فةةةو حسةةةي  
 ينةةة قساايةةي يتطييقةةو  مةةط سذلةةك  لةةلأدا ، فةةو الدا  ييلدرتةةة الكميةةةكةةل يعةةد اعياةةل ارتيةةيط 

الدجلةة الاتعةيرا  ، ستيين أنيي اعنسية  ند اسةتسييت ان الاتعيفين ان ا داين  ( افرد20)
ًمي:يكماًوذلكً مييي، سأن اعيال الحد  اقيسل، 

ًأبعادًمقياسًالقمقًالاجتماعيًودرجةًالأداةًككلالاتساقًالداخميًبينًيوضحًً(3جدولًرقمً)

ً(20ًً)ن=

 الأبعاد م
معاملً
 الدلالة الارتباط

ً**0.827ً بعدًصعوبةًالتواصلًوالتعبيرًعنًالنفسًمعًالآخرين1ًً

ً**0.629ً بعدًضعفًالثقةًبالنفس2ً

ً**0.619ً بعدًالاضطراباتًالفسيولوجية3ًً

ً(0.05*ًمعنويًعندً)ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً(0.01**ًمعنويًعندً)

 يوضحًالجدولًالسابقًأن:
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القمة  اقيةيس أيعةيد  يةين (0.01 نةد اسةتسل اعنسيةة ) تستد  لاقةة طرديةة دالةة إححةي ييً 
 سان سم تحق  استسل السقة فو الدا  ساج تايد  مط نتي تيي.، اجتتاي و
 
 

 الأداة:ثباتً .5
يةةراسن لمتتز ةةة  -اعيدلةةة سةةييراين  ييسةةتخدامًاقيةةيس القمةة  اجتتاةةي وتةةم حسةةي  سيةةيت 

اتتاةةة   اةةةن الاتعةةةيفين اةةةن ا داةةةين  افةةةرد (20النحةةةفية، سذلةةةك يتطييقةةةو  مةةةط  ينةةةة قساايةةةي )
إلةةط نحةةفين، يضةةم القسةةم السل القةةيم التةةو تةةم الححةةسل  يعةةدحيةةث تةةم تقسةةيم  يةةيرات كةةل الدراسةةة، 

ًوذلرك مييي ان اجسةتتيية لمعيةير  الفرديةة، سيضةم القسةم السةينو القةيم الاعيةر   ةن العيةيرات الزستيةة، 
ًمي:يًامك

ًيوضحًنتائجًثباتًمقياسًالقمقًالاجتماعي(4ً)رقمًجدولً

ًً(20=ن)ًً

ًالأبعادًم
معادلةًً
ًجوتمان

Rًقيمةً
 ودلالتها

معادلةً
ًسبيرمانًبراون

0.884ًً**0.792 0.883 بعدًصعوبةًالتواصلًوالتعبيرًعنًالنفسًمعًالآخرينً 1

0.810ًً**0.680 0.798 بعدًضعفًالثقةًبالنفس 2

0.822ًً**0.698 0.737 بعدًالاضطراباتًالفسيولوجيةً 3

 0.800 **0.667 0.797 أبعادًمقياسًالقمقًالاجتماعيًككل

ً(0.05*ًمعنويًعندً)ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً(0.01)**ًمعنويًعندً

ًيوضحًالجدولًالسابقًأن:

سالدقةة  السيةيت  يليةة اةن يتتتاتة  يةدرتًاقيةيس القمة  اجتتاةي وليعةيد اعيالات السييت 
 ، سيذلك ياكن اج تايد  مط نتي تيي سأحيحت الدا  فو حسرتيي النيي ية.سالاسسسقية

سريدًعبردًالعظريمًًًًمقياسًمستوىًالطمروح ًإعردادً"ًمحمردًعبردًالتروابًمعروض  (4-3)
 :("2006ًتقنينً)راجعى ًمحمد 
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التةةةةراث النظةةةةر  الاستةةةةو  مةةةةط اقيةةةةيس اسةةةةتسل الطاةةةةسح،  فةةةةط ينةةةةيء ينالييحسةةةة ا تاةةةةد .1
 .الدراسةرتيطة يقضية الاالسييقة اسة، سالرتسع إلط الدراسيت لمدر 

وتوزيعهراً(  يةير ، 36أريعة أيعيد ر يسة، ييةي  ةدد ) استسل الطاسح يتضان اقييس .2
 كالتالي:

 
ًمستوىًالطموحًمقياسيوضحًتوزيعًعباراتًً(5)رقمًجدولً

ًالأبعادًم
عددً
ًأرقامًالعباراتًالعبارات

32ً 26ً 25ً 24ً 19ً 18ً 13ً 12ً 11ً 9ً 7ً 12ً6ً بعدًالتفاؤلً 1

32ً 19ً 17ً 16ً 10ً 8ً 4ً 3ً 2ً 10ً1ً بعدًالمقدرةًعمىًوضعًالأهداف 2

35ً 34ً 33ً 31ً 30ً 29ً 28ً 8ً15ً بعدًتقبلًالجديد 3

27ً 23ً 22ً 21ً 20ً 6ً5ً بعدًتحملًالاحباط4ً

، يحيةةث تكةةسن اجسةةتتيية لكةةل الريةةي واسةةتسل الطاةةسح  مةةط التةةدري  اقيةةيس ا تاةةد  .3
اجسةتتيييت سزنةيً ( سأ طيت لكل اسةتتيية اةن ىةذه نيدراً ، كسيراً، أحيينيً ، دا ايً )  يير  
  وذلكًكماًيمي:، )درتة(

ً(ًيوضحًدرجاتًمقياسًمستوىًالطموح6جدولًرقمً)

ًنادراًًًأحياناًًًكثيراًًًدائماًًًالاستجابات

 1 2 3 4ًالدرجة

 صدقًالأداة: .4
 صدقًالاتساقًالداخمي: (أً)

 مةةةط  اسةةةتسل الطاةةةسحقيةةةيس لا حةةةد  اجتسةةةي  الةةةداخموا تاةةةد الييحةةةث فةةةو حسةةةي  
 ينةةة قساايةةي يتطييقةةو  مةةط سذلةةك  لةةلأدا ، فةةو الدا  ييلدرتةةة الكميةةةكةةل يعةةد اعياةةل ارتيةةيط 

 ، ستيةةين أنيةةي اعنسيةةة  نةةد اسةةتسييتاتتاةة  الدراسةةة اةةن الاتعةةيفين اةةن ا داةةين  ( افةةرد20)
ًمي:يكماًوذلكًالدجلة الاتعيرا  مييي، سأن اعيال الحد  اقيسل، 
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ً

ً

ً

ً
ًودرجةًالأداةًككلًمستوىًالطموحًأبعادًمقياسالاتساقًالداخميًبينًيوضحًً(7جدولًرقمً)

ً(20ًً)ن=

 الأبعاد م
معاملً
 الدلالة الارتباط

ً**0.740ً بعدًالتفاؤل1ًً

ً**0.715ً بعدًالمقدرةًعمىًوضعًالأهداف2ً

ً**0.689ً بعدًتقبلًالجديد3ً

ً**0.694ً بعدًتحملًالاحباط4ً

ً(0.05*ًمعنويًعندً)ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً(0.01**ًمعنويًعندً)

 يوضحًالجدولًالسابقًأن:

اسةتسل اقيةيس أيعيد  ( يين0.01 ند استسل اعنسية ) تستد  لاقة طردية دالة إححي ييً 
 سان سم تحق  استسل السقة فو الدا  ساج تايد  مط نتي تيي.، الطاسح

 الأداة:ثباتً .5
يةةةراسن لمتتز ةةةة  -اعيدلةةةة سةةةييراين  ييسةةةتخدامًاقيةةةيس اسةةةتسل الطاةةةسحتةةةم حسةةةي  سيةةةيت 

اتتاةةة   اةةةن الاتعةةةيفين اةةةن ا داةةةين  افةةةرد (20النحةةةفية، سذلةةةك يتطييقةةةو  مةةةط  ينةةةة قساايةةةي )
إلةةط نحةةفين، يضةةم القسةةم السل القةةيم التةةو تةةم الححةةسل  يعةةدحيةةث تةةم تقسةةيم  يةةيرات كةةل الدراسةةة، 

ًوذلرك مييي ان اجسةتتيية لمعيةير  الفرديةة، سيضةم القسةم السةينو القةيم الاعيةر   ةن العيةيرات الزستيةة، 
ًمي:يًامك

ً
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ً

ً

ً

ً

ًيوضحًنتائجًثباتًمقياسًمستوىًالطموح(8ً)رقمًجدولً

ًً(20=ن)ً

ًالأبعادًم
معادلةًً
ًجوتمان

Rًقيمةً
 ودلالتها

معادلةً
ًسبيرمانًبراون

0.810ًً**0.680 0.805 بعدًالتفاؤلً 1

0.878ً **0.782 0.853 بعدًالمقدرةًعمىًوضعًالأهداف 2

0.748ًً**0.598 0.739 بعدًتقبلًالجديد 3

0.828ًً**0.706 0.826 بعدًتحملًالاحباط4ً

 0.952 **0.909 0.952 أبعادًمقياسًمستوىًالطموحًككل

ً(0.05*ًمعنويًعندً)ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً(0.01)**ًمعنويًعندً

ًيوضحًالجدولًالسابقًأن:

سالدقةةة  السيةةيت  يليةةة اةةن يتتتاتةة  يةةدرتًاقيةةيس اسةةتسل الطاةةسحليعةةيد اعةةيالات السيةةيت 
 ، سيذلك ياكن اج تايد  مط نتي تيي سأحيحت الدا  فو حسرتيي النيي ية.سالاسسسقية

مقياسًالقمقًالاجتمراعي/ًمقيراسًمسرتوىًالطمروحًلردىًالمتعرافينًمستوىًتحديدً (5)
 منًالإدمان:

اقيةةةيس اسةةةتسل الطاةةةسح لةةةدل ساسةةةتسل  يةةةد اسةةةتسل اقيةةةيس القمةةة  اجتتاةةةي وياكةةةن تحد
الاتعةةيفين اةةن ا داةةين ييسةةتخدام الاتسسةةط الحسةةييو، سلتحديةةد طةةسل خلايةةي الاقيةةيس )الحةةدسد الةةدنيي 

(، تةةةم تقسةةةياو  مةةةط  ةةةدد خلايةةةي 3  1 –4أقةةةل قياةةةة ) –أكيةةةر قياةةةة سالعميةةةي(، تةةةم حسةةةي  الاةةةدل  
( سيعد ذلك تم إضيفة ىذه القياة إلط 0.75   4/ 3الاقييس لمححسل  مط طسل الخمية الاححح )
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أقل قياة فو الاقييس أس يداية الاقييس سىط الساحد الححيح سذلك لتحديد الحد ال مط ليةذه الخميةة  
ًماًيمي:وهكذاًأصبحًطولًالخلاياًك

ً

ً

ً

ًالمتوسطاتًالحسابيةًلأبعادًالدراسةمستوياتًيوضحًً(9)رقمًجدولً

ًالمستوى القيمًً

 مستوىًمنخفضًجداًً 1.75إلى1ًًإذاًتراوحتًقيمةًالمتوسطًلمعبارةًأوًالبعدًًبينً

 مستوىًمنخفض 2.5إلى1.76ًًإذاًتراوحتًقيمةًالمتوسطًلمعبارةًأوًالبعدًًبينً

 مستوىًمتوسط 3.25إلى2.51ًًالمتوسطًلمعبارةًأوًالبعدًًبينًإذاًتراوحتًقيمةً

 مستوىًمرتفع 4إلى3.26ًًإذاًتراوحتًقيمةًالمتوسطًلمعبارةًأوًالبعدًًبينً

ًأساليبًالتحميلًالكيفيًوالكمي: (6)
ًالدراسةًفيًتحميلًالبياناتًعمىًالأساليبًالتالية:ًتاعتمد

 ياي يتنيس  سطييعة اسضسع الدراسة. أسموبًالتحميلًالكيفي: -
تةةم اعيلتةةة الييينةةيت اةةن خةةلال الحيسةة  الآلةةو ييسةةتخدام يرنةةيا  أسررموبًالتحميررلًالكمرري:ً -

(SPSS.V. 24.0 الحةةزم ا ححةةي ية لمعمةةسم اجتتاي يةةة، سقةةد طيقةةت السةةيلي  ا ححةةي ية )
    التيليةةةة: التكةةةةرارات سالنسةةةة  الا سيةةةة، سالاتسسةةةةط الحسةةةةييو، ساجنحةةةراا الاعيةةةةير ، سالاةةةةدل، 

يراسن لمتتز ة النحةفية ساعياةل ارتيةيط ييرسةسن، ساختيةير )ت( لعينتةين  -سييراين  اعيدلةس 
 استقمتين.

ً:  الدراسةًالميدانية:ًنتائجسابعاًً

ًالدراسة:ًعينةًالمتعافينًمنًالإدمانً:ًوصفالمحورًالأول

ًالدراسةًلعينةالمتعافينًمنًالإدمانًًيوضحًوصف(10ً)رقمًجدولً

ً(197)ن=
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ً__ المتغيراتًالكمية م

 % ك النوع م σًس

146ً74.1ً ذكر 1 6 29 السن 1

 51ً25.9 أنثى2ً 6ً2 عددًأفرادًالأسرة2ً

197ً100ً  المجمررروعً 4 9 الإدمانًعددًسنوات 3

ًًً 1 2 عددًسنواتًالتعافي4ً

 % ك المؤهلًالعممي م % ك الحالةًالاجتماعية م

60ً30.5ًًفوقًمتوسطًمؤهل 97ً49.2ً1ًأعزب 1

133ً67.5ًًجامعىًمؤهل 64ً32.5ً2ًمتزوج 2

 4ً2 دراساتًعميا 3 36ً18.3 مطمق3ً

197ً100ً  المجمررروع197ً100ًً  المجمررروعً

 % ك طبيعةًالسكن م % ك الوظيفة م

10ً5.1ًًمشتركسكنً 11ً5.6ً1ًحكوميقطاعً 1

48ً24.4ًًمستقلسكنً 51ً25.9ً2ًقطاعًخاص 2

 139ً70.6 الإقامةًمعًالأسرة 41ً20.8ً3ًأعمالًحرة3ً

 ً ً 94ً47.7 لاًيعمل4ً

197ً100ً  المجمررروع197ً100ًً  المجمررروعً

ًأن:ًيوضحًالجدولًالسابق

 تقريييً.  ( سنسات6)سيينحراا اعيير  ، ( سنة29) الاتعيفين ان ا داين اتسسط سن -
 تقريييً.فردان سيينحراا اعيير  ( أفراد، 6 دد أفراد أسر الاتعيفين ان ا داين ) اتسسط -
 تقريييً.  ( سنسات4)سيينحراا اعيير   ،سات( سن9) سات ا داينسن دد اتسسط  -
 تقريييً. سنة ساحد    سيينحراا اعيير  تينسن التعيفو ان ا داينسات سن دد اتسسط  -
ينسةةةةية ييناةةةةي ا نةةةةيث ، %(74.1ينسةةةةية )الاتعةةةةيفين اةةةةن ا داةةةةين ذكةةةةسر أكيةةةةر نسةةةةية اةةةةن  -

(25.9)%. 
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يمييةةي  ،%(49.2ينسةةية )حةةيلتيم اجتتاي يةةة أ ةةز   الاتعةةيفين اةةن ا داةةينأكيةةر نسةةية اةةن  -
 .%(18.3ينسية )، سأخيراً اطم  %(32.5ينسية ) اتزسج

 يمييةي ،%(67.5ينسةية ) تةياعو الاتعيفين ان ا داين حيحمين  مةو اؤىةلأكير نسية ان  -
 دراسةيت  ميةيالحيحةمين  مةو  ، سأخيراً %(30.5فس  اتسسط ينسية ) الحيحمين  مو اؤىل

 .%(2ينسية )
قطةةيع العةةيامين ييل سةةم ،%(47.7ينسةةية ) الاتعةةيفين اةةن ا داةةين ج يعامةةسنأكيةةر نسةةية اةةن  -

قطةةيع العةةيامين ييل ، سأخيةةراً %(20.8أ اةةيل حةةر  ينسةةية ) ، يمييةةي%(25.9ينسةةية ) خةةيصال
 .%(5.6ينسية )الحكساو 

 ،%(70.5ينسةةية ) ا قياةةة اة  السةر  طييعةة سةكنيم الاتعةيفين اةن ا داةةينأكيةر نسةية اةةن  -
 .%(5.1ينسية ) اشترك، سأخيراً سكن %(24.4استقل ينسية )سكن  يمييي

أن اتسسط أ اير العينة ان الشيي  سيعسد ذلك لاي ىس ان خحي ص الارحمة التط يار ييي الشيي  
سالتط انيي ح  اجستطلاع سالتترية لاي ىس تديد ستكسين أفكير ساعتقدات حسل كل اي ىس احيط 
أن ييم سان غيلييتيم ذكسر سقد يعسد ىذا لاي أن الاتتا  يترك لمذكسر حرية أكسر ان اجنيث ، س 

لييت أس ساتييت نحس أشخيص أخرين س حيث أنيم ليس لدييم اسؤ غيليية العينة غير اتزستسن 
اليي و  سانيتف  ا  الاعمسايت التط ححل  مييي ان التعميم  سىذا ج سحيحمسن  مط اؤىل تياعط

 ن الط اجدايذلك  سقد يرت  سنامج يعكاي أتضح أن أكير نسية ان الاتعيفين ان ا داين الاحيطة 
الفيلح ) يتف  ا  دراسةسىذا زايت الحيي  يرت  لعدم قدرتيم  مط تسفير استم سيقياسن ا  اجسر  سقد

كذلك أن سنو س  40أن اعظم الاتعيفين ان اجداين ان ف و الشيي  أ  أ ايرىم أقل ان ( 2017 ،
 .ال أن غيلييتيم يدسن  ر اتزستين ساليقية اتزسج سأرال س غي أكسر ان نحا أفراد العينة

 

ًلدىًالمتعافينًمنًالإدمان:ًمستوىًالقمقًالاجتماعي:ًالمحورًالثاني

ًلدىًالمتعافينًمنًالإدمانًالقمقًالاجتماعييوضحًمستوىًً(11)رقمًجدولً

ً(197)ن=

 الأبعاد م
المتوسطً
ًالحسابي

الانحرافً
ًالمعياري

ًالترتيبًالمستوى

 1 متوسط 0.35 2.72 بعدًصعوبةًالتواصلًوالتعبيرًعنًالنفسًمعًالآخرينً 1
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 3 متوسط 0.41 2.52 بعدًضعفًالثقةًبالنفس 2

 2 متوسط 0.41 2.58 بعدًالاضطراباتًالفسيولوجية3ًً

ًمستوىًمتوسطً 0.28 2.61 ككلًأبعادًالقمقًالاجتماعي

ًيوضحًالجدولًالسابقًأن:

حيةةث يمةةغ الاتسسةةط  اتسسةطككررلًًلرردىًالمتعررافينًمررنًالإدمررانًالقمررقًالاجتمرراعيًاسةتسل
 ذلك سفقيً لترتي  الاتسسط الحسييو:  سأيعيد(، 2.61الحسييو )

اتسسةةط ال حيةةث يمةةغ يعةةد حةةعسية التساحةةل سالتعييةةر  ةةن الةةنفس اةة  الآخةةرينًالترتيةة  السل -
 .(2.72حسييو )ال

 .(2.58ياتسسط حسييو )السينو يعد اجضطراييت الفسيسلستية الترتي   -
 .(2.52ياتسسط حسييو ) السقة ييلنفسالسيلث يعد ضعا الترتي   -

 

أن اسةتسل السقةة يةةيلنقس اتسسةط لةةدل  فةةط (2023، الصررقورً) سيتفة  ذلةك اةة  نتةي   دراسةة
الاتعةةةيفين اةةةن اجداةةةين سان الاتعةةةيفط اةةةن اجداةةةين يتتةةةو نحةةةس ت ييةةةر شةةةيكو اجحةةةدقيء ااةةةي 

لديةةو حةةعسييت فةةط التساحةةل اةة  اجخةةرين سيحتةةيج الةةط ناةةط حيةةيتط تديةةد اةةن الةةد م  يشةةكل
الاتعيفط ان اجداين يايةل  أن فط (2016، هانى) سيتف  ذلك ا  نتي   دراسة ،اجتتاي و

 ي  ةةن الحيةةيه، ساتفةة  كةةذلك اةة  دراسةةةإلةةط السحةةد  س ةةدم التفي ةةل اةة  الآخةةرين س ةةدم  الرضةة
(Heidari, 2016أن الاتعيفين ) سالتةط ان اجداين لدييم استسل اتسسط ان السقةة يةيلنفس 

أن الاتعةةةيفين اةةةن  فةةةط (2019ن حايةةةد، اتفقةةةت اةةة  دراسةةةة )ايةةةأيضةةةيُ س ، سةةةن اةةة  العةةةلاجتتح
، سيتفةةة  اةةة  دراسةةةة )احاةةةسد، يتعرضةةةسن الةةةط ضةةة سط اتتاي يةةةة سنفسةةةية ستسةةةديةاجداةةةين 
 ينعةزل  ةن ت السةرية ااةي يتعمةو ( فط اعينيه الاتعةيفط اةن اجدان اضةطرا  العلاقةي2018

 .اليي و الاحيطة 

حيةةةث أسضةةةحت انةةةو اةةةن  (2021دراسو)رضةةةسان،  ستختمةةةا النتةةةي   الحيليةةةة نتةةةي  
 تحسن التساحل ا  اجخرين سا  اجسر  . أنو ان اسير التعيفط ان اجداين  نتي  

 يتضةان القمة  اجتتاةي و اةن انظةسر النظريةة الاعرفيةة سسفقًي للإطير النظرل فإن
نظر  اجخةرين  انيدركو ارتيطة ياي اعتقدات لدييم افكير س  تتكسنأن الاتعيفين ان اجداين 
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كةةين اةةداني ااةةي يتعمةةو قمقةةي أسنةةيء   نةةو ااةةي ياسةةل حةةعسيو فةةط التساحةةل اةة  اجخةةرين حيةةث
سأن اجفكةةةةير السةةةةميية  حييتةةةةو،التفي ةةةةل اعيةةةةم سيعتقةةةةد أن الفتةةةةرات السةةةةييقة  ىةةةةط التةةةةط تستةةةةو 

الاحيدسةيت اة   يتتنة لديةو حيةث أنةو ييةدأ  زيةد اةن القمة  اجتتاةي واةن اجداةين تاتعيفط لم
 ،تةوس ةدم الرضةي  ةن ذا  مط اجحتفةيظ ييجحةدقيء سضةعا سقتةو ينفسةو الآخرين س دم القدر 

و غيةر قةيدر  مةط التفي ةل اة  الآخةرين سيرتتةا أسنةيء الحةديث تعميؤسر  مط ححتو سي ااي
 مةط  اً قةيدر  اجفكير السميية يأفكير أكسر ايتييية حتط يحيحتمك  استيدالنو يت  اعيم  ، سا

الحةةةديث اةةة  الآخةةةرين يسقةةةو سانتقةةةيء كمايتةةةو دسن التسةةةرع س ةةةدم التةةةردد فةةةط حضةةةسر انيسةةةييت 
 .الآخرين 

ً

ًلدىًالمتعافينًمنًالإدمان:ًمستوىًالطموح:ًالمحورًالثالث

ًلدىًالمتعافينًمنًالإدمانًمستوىًالطموحيوضحًً(12)رقمًجدولً

ً(197)ن=

 الأبعاد م
المتوسطً
ًالحسابي

الانحرافً
ًالمعياري

ًالترتيبًالمستوى

 1 متوسط 0.43 2.74 بعدًالتفاؤلً 1

 2 متوسط 0.5 2.72 بعدًالمقدرةًعمىًوضعًالأهداف 2

 3 متوسط 0.47 2.62 بعدًتقبلًالجديد3ً

 4 متوسط 0.62 2.51 بعدًتحملًالاحباط4ً

ًمستوىًمتوسطً 0.33 2.65 ككلًأبعادًمستوىًالطموح

ًيوضحًالجدولًالسابقًأن:

حيةةث يمةةغ الاتسسةةط الحسةةييو  اتسسةةط ككررل لرردىًالمتعررافينًمررنًالإدمررانًالطمرروحًاسةةتسل
 : للايعيد  (،  ذلك سفقيً لترتي  الاتسسط الحسييو2.65)

 .(2.74ياتسسط حسييو )يعد التفيؤل ًالترتي  السل -
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 .(2.72ياتسسط حسييو )السينو يعد الاقدر   مط سض  الىداا الترتي   -
 .(2.62ياتسسط حسييو )السيلث يعد تقيل التديد الترتي   -
 .(2.51ياتسسط حسييو ) الراي  يعد تحال ا حييطالترتي   -

 

ان الاتعيفين لدييم قدر   مط تطسير ( 2023، الصقور) سيتف  ذلك ا  نتي   دراسة
  .الىداا ساضحة استسل اتسسط ان الاشي ر اجيتييية لدييمس  ش سنيمأنفسيم سادار  

أن فةة  منظريةةة الاعرفيةةةالطاةةسح اتسسةةط سطيقةةي ل اسةةتسل نفةةإسسفقةًةي للإطةةير النظةةرل 
الارتيطةة  يةذكرييت الايضةط سذلةك لتةأسره يةيلتفكير فةط اسةتقيمو سينش ل داينالاتعيفط ان ا 

 الخيحة وىدافين تؤسر  مط تحديد اان اجدايلاعيرا التط تتكسن لدل الاتعيفو ييجداين، ف
اتفي ةةل نحةةس اسةةتقيمو سيسةةعط لتحقيةة  اجفضةةل ساسةةتعد  ، سيحةةيحستقيةةل أل اساقةةا تديةةد  

 الاسةتسلط الاخةيط يةو ، سقةد يرتة  سلدية قدر   مط تحال اجحييلاساتية الاستقيل يتحدييتو 
تحتيج الط الازيد اةن اجىتاةيم  قدالاتسسط الط اليراا  التط تضعيي الاؤسسة سالتط  لمطاسح

 .لمسحسل الط الاستسل الاطمس  
ً

ًالمحورًالرابع:ًاختبارًفروضًالدراسة:

توجرردًعلاقررةًعكسرريةًدالررةًلمدراسررةًوفروضررهًالفرعيررة:ً"ًالأولًاختبررارًالفرررضًالرررئيسً (1)
بينً  ":ًومستوىًالطموحًلدىًالمتعافينًمنًالإدمانًالقمقًالاجتماعيإحصائياًً

ومستوىًالطموحًلدىًالمتعافينًمنًًالقمقًالاجتماعييوضحًالعلاقةًبينًً(13جدولًرقمً)
ًالإدمان

ً(197)ن=

ًالأبعاد
ً

 الأبعاد

بعدًًً
ًالتفاؤل

بعدًالمقدرةً
عمىًوضعً

ًالأهداف

بعدًتقبلً
ًالجديد

بعدًتحملً
ًالاحباط

أبعادً
ًالطموح
ًككل

 0.043 0.026 0.002 0.029 0.129 بعدًصعوبةًالتواصلًوالتعبيرًعنًالنفسًمعًالآخرينً
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ًالأبعاد
ً

 الأبعاد

بعدًًً
ًالتفاؤل

بعدًالمقدرةً
عمىًوضعً

ًالأهداف

بعدًتقبلً
ًالجديد

بعدًتحملً
ًالاحباط

أبعادً
ًالطموح
ًككل

 0.171 0.049 0.090 0.117 0.214 بعدًضعفًالثقةًبالنفس

 0.298 0.212 0.094 0.167 0.303 بعدًالاضطراباتًالفسيولوجيةً

 0.250 0.140 0.090 0.128 0.311 ككلًأبعادًالقمقًالاجتماعي

ً(0.05*ًمعنويًعندً)ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً(0.01ًًًًًًًًًًًًًًً**ًمعنويًعندً)

ً:ماًيمىالجدولًالسابقًًنتائجًيوضح

سالتفةيؤل لةدل الاتعةيفين اةن  القمة  اجتتاةي و ج تستد  لاقة  كسية دالة إححي ييً يةين -
 .ا داين

قةةةةدر   مةةةةط سضةةةة  اسال القمةةةة  اجتتاةةةةي و ج تستةةةةد  لاقةةةةة  كسةةةةية دالةةةةة إححةةةةي ييً يةةةةين -
 .لدل الاتعيفين ان ا داين الىداا

ستقيل التديةد لةدل الاتعةيفين  القم  اجتتاي و ج تستد  لاقة  كسية دالة إححي ييً يين -
 .ان ا داين

لةةةةدل  ا حيةةةةيطستحاةةةةل  القمةةةة  اجتتاةةةةي و ج تستةةةد  لاقةةةةة  كسةةةةية دالةةةةة إححةةةةي ييً يةةةين -
 .الاتعيفين ان ا داين

ساسةةتسل الطاةةسح لةةدل  القمةة  اجتتاةةي ودالةةة إححةةي ييً يةةين  كسةةية تستةةد  لاقةةة ج  -
 . الاتعيفين ان ا داين

لمدراسرةًوفروضرهًالفرعيرةًوالرذيًمرؤدا ً"ًالأولًالفرضًالرئيسًرفضًمماًيجعمناًن -
ومسرتوىًالطمروحًلردىًًالقمرقًالاجتمراعيتوجدًعلاقرةًعكسريةًدالرةًإحصرائياًًبرينً

 ".ًالمتعافينًمنًالإدمان
س  ذات دجلةة ج تستد فةر  ( حيث2021  دراسة)احاسد،تتف  نتي   الدراسة الحيلية ا      

ج تستةةةد فةةةرس  ذات دجلةةةة كاةةةي أنةةةو ، س تعةةةيفو، سالتساحةةةل اجتتاةةةي وإححةةةي ية يةةةين اةةةد  ال
دجلة إححةي ية  تستد فرس  ذات ج أيضي ،إححي ية يين اد  التعيفو، سالعلاقيت ا  القران

 اةة  نتةةةي   دراسةةةة اسةةة الحيليةةةةنتةةةي   الدر تختمةةةا س ، سالاشةةةيركة اجتتاي يةةة يةةين اةةةد  التعةةيفو
 مةةةط النتةةةيح ين قةةةدر  الاتعةةةيفط اةةةن اجداةةةين تستةةةد  لاقةةةة ايتيييةةةة يةةة حيةةةث( 2021تةةةيد،)
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اجاةةر الةةذل  ستسافقةةيً، يةةو سسقتةةو ينفسةةو سكسنةةو أكسةةر ارسنةةة سالشةةعسر ييلاسةة سلية تتةةيه اةةي ياةةر
 الاسقةا الضةيغط سحمةو.، سيةذل التيةسد الاعرفيةة فةط تفسةير يؤسر يشكل ايتييو  مط تفكيةره
تستد  لاقة استية دالة إححي يًّي يين درتيت حيث ( 2022سىذا ج يتف  ا  دراسة )حايد، 

الاتعةةةيفين  مةةةط اقيةةةيس اساقةةةا الحةةةد اةةةن اجنتكيسةةةة ككةةةل سدرتةةةيت يعةةةد  الكفةةةيء  الذاتيةةةة 
 . اجتتاي و( -)اجنفعيلو

 سىةس اجنسةحييط السةمسك اجتتاةي ط القمة  اةن اظةيىرانةو  سسفقةًي للإطةير النظةرل
 اظةيىر ساةن اجتتاي يةة الحيةي  اتطميةيت الساقة  ساة  اة  التكيةا فةو الفةرد فشل  ن يعير
فةط إقياةة  لاقةيت اة  الآخةرين ،  الرغيةة الةذات س ةدم  مةط اجنطةساء السمسك، ان النسع ىذا

أسير  الفةةرد  مةةط التعياةةل اةة  الآخةةرين سالةةتحكم فةةط القمةة  اجتتاةةي ط ينعةةدم تةةلكةةن اةة  تستيةةو 
 مط حييتو يةل ج يةؤسر  مةط اسةتسل الطاةسح لديةو جن الاتعةيفط اةن اجداةين تةم تأىيمةو اةن 

 خلال اليراا  ساجنشطة ييلاستشفط .

لةةدل  تالاعةةيرا التةةط تكسنةة نإ اةةن انظةةسر النظريةةة الاعرفيةةة سسفقةًةي للإطةةير النظةةرل
 قةةد تتعمةةو سالتةةط حةةداث الاحيطةةة يةةوللا اسةةتيعييو اةةدلاتعةةيفط اةةن اجداةةين تتسقةةا  مةةط ال

يسةةةةي  تةةةةأسر يةةةةيلعلاج سيةةةةراا  التأىيةةةةل ، دسن التةةةةأسير  مةةةةط اسةةةةتسل الطاةةةةسح يلقم يةةةة يشةةةةعر
 يأقةةل قةةدر اةةن تتعمةةو يةةتعمم كيفيةةة التفي ةةل اةة  الآخةةرين  فيلاعةةيرا التةةط تمقيءىةةييلاستشةةفط ي
يةو سالقةةدر   مةط تحاةةل تحديةد أىدافةو سزيةةيد  التفةيؤل لدسيزيةةد اةن قدرتةو  مةةط قمة  اتتاةي و ال

تةأسير  سالتنةسع اةن اليةراا  العلاتيةة لاةي ليةييتة  اجىتاةيم ، سلذلك ياستسل اتسسط اجحييط 
، سالعاةةةل  مةةةط طةةةرح العديةةةد اةةةن تمةةةك تةةةو سأفكةةةيره مةةةط الاتعةةةيفط اةةةن اجداةةةين ست ييةةةر اعتقدا

التةةط تؤىمةةو أيضةةي للانضةةايم اليةةراا  ستشةةال تايةة  التسانةة  اجتتاي يةةة سالنفسةةية سالحةةحية 
  .لسس  العال
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برينًمتوسرطاتًلمدراسة:ً"ًالثانيًاختبارًالفرضًالرئيسً (2) لاًتوجدًفروقًجوهريةًدالةًإحصائياًً

 ":ًمقياسًالقمقًالاجتماعيدرجاتًالمتعافينًمنًالإدمانًالذكورًوالإناثًعمىً
متوسطاتًدرجاتًالمتعافينًمنًالإدمانًالفروقًالمعنويةًبينًيوضحًدلالةً(14ً)رقمًجدولً

ًمقياسًالقمقًالاجتماعيالذكورًوالإناثًعمىً

ً(197)ن=

 الأبعاد
مجتمعً
 البحث

العدد
 )ن(

المتوسطً
 الحسابي

الانحرافً
 المعياري

درجاتً
الحريةً
(df) 

 الدلالة Tقيمةً

بعدًصعوبةًالتواصلًوالتعبيرًعنً
 النفسًمعًالآخرين

 0.36 2.72 146 ذكور
195 -0.110 

غيرًًًً
ًدال  0.33 51ً2.73ًإناث

 بعدًضعفًالثقةًبالنفس
 0.4 2.51 146 ذكور

195 -0.283 
غيرًًًً

ًدال  0.45 51ً2.53ًإناث

 بعدًالاضطراباتًالفسيولوجية
 0.39 2.56 146 ذكور

195 -1.129 
غيرًًًً

ًدال  0.46 51ً2.64ًإناث

 ككلًأبعادًالقمقًالاجتماعي
 0.26 2.6 146 ذكور

195 -0.744 
غيرًًًً

ًدال  0.31 51ً2.63ًإناث

*ًمعنويًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً(0.01ًًًًًًً**ًمعنويًعندً)
ً(0.05عندً)
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ًيوضحًالجدولًالسابقًأن:

ا داةين ج تستد فرس  تسىريةة دالةة إححةي ييً يةين اتسسةطيت درتةيت الاتعةيفين اةن  -
الةةذكسر سا نةةيث  مةةط يعةةد حةةعسية التساحةةل سالتعييةةر  ةةن الةةنفس اةة  الآخةةرين كأحةةد 

 أيعيد اقييس القم  اجتتاي و.
ج تستد فرس  تسىريةة دالةة إححةي ييً يةين اتسسةطيت درتةيت الاتعةيفين اةن ا داةين  -

 كأحد أيعيد اقييس القم  اجتتاي و. يعد ضعا السقة ييلنفسالذكسر سا نيث  مط 
 تستد فرس  تسىريةة دالةة إححةي ييً يةين اتسسةطيت درتةيت الاتعةيفين اةن ا داةين ج -

كأحةةةةد أيعةةةةيد اقيةةةةيس القمةةةة   يعةةةةد اجضةةةةطراييت الفسةةةةيسلستيةالةةةةذكسر سا نةةةةيث  مةةةةط 
 اجتتاي و.

ج تستد فرس  تسىريةة دالةة إححةي ييً يةين اتسسةطيت درتةيت الاتعةيفين اةن ا داةين  -
 ككل. القم  اجتتاي واقييس الذكسر سا نيث  مط أيعيد 

لاًتوجرردًفررروقًجوهريررةًلمدراسررةًوالررذيًمررؤدا ً"ًالثررانيًالفرررضًالرررئيسًنقبررلًممرراًيجعمنرراً
مقيراسًدالةًإحصائياًًبينًمتوسطاتًدرجاتًالمتعرافينًمرنًالإدمرانًالرذكورًوالإنراثًعمرىً

ً".ًالقمقًالاجتماعي

التط أسضحت  دم ستسد ( 2017) يداليحير،  ا  نتي   دراسةتتف  ىذه النتي   
 .إححي يي يين اتسسطط درتيت الذكسر سا نيث  مط اقييس الاسيند  السرية ودالفرس  

يلقم  الفكير سالاعتقدات الخيط ة الاؤدية الةط الشةعسر ية سسفقًي للإطير النظرل فإن
عةةيفط اةةن اجداةةين سةةساء كةةين الاتج تختمةةا لةةدل اجتتاةةي و اةةن انظةةسر النظريةةة الاعرفيةةة 

قةةةيه الاتعةةةيفط اةةةن اجداةةةين اةةةن تأىيةةةل س ةةةلاج ساعةةةيرا حةةةسل س يرتةةة  لاةةةي يتمسنةةةط ر أس أذكةةة
 اجداين سالتعيفط انو سكذلك كيفيو التعيال ا  القم  اجتتاي و.
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بررينًلمدراسررة:ً"ًالثالررثًاختبررارًالفرررضًالرررئيسً (3) لاًتوجرردًفررروقًجوهريررةًدالررةًإحصررائياًً

 ":مستوىًالطموحًمقياسًمتوسطاتًدرجاتًالمتعافينًمنًالإدمانًالذكورًوالإناثًعمىً
متوسطاتًدرجاتًالمتعافينًمنًالإدمانًالفروقًالمعنويةًبينًيوضحًدلالةً(15ً)رقمًجدولً

ًمستوىًالطموحمقياسًالذكورًوالإناثًعمىً

ً(197)ن=

 الأبعاد
مجتمعً
 البحث

العدد
 )ن(

المتوسطً
 الحسابي

الانحرافً
 المعياري

درجاتً
الحريةً
(df) 

 الدلالة Tقيمةً

 بعدًالتفاؤل
 0.42 2.76 146 ذكور

195 1.035 
غيرًًًً

ًدال  0.45 51ً2.69ًإناث

بعدًالمقدرةًعمىًوضعًًًًًًًًًًً
 الأهداف

 0.5 2.74 146 ذكور
195 1.005 

غيرًًًً
ًدال  0.49 51ً2.66ًإناث

 بعدًتقبلًالجديد
 0.47 2.61 146 ذكور

195 -0.736 
غيرًًًً

ًدال  0.47 51ً2.66ًإناث

 بعدًتحملًالاحباط
 0.6 2.55 146 ذكور

195 1.379 
غيرًًًً

ًدال  0.69 51ً2.41ًإناث

 ككلًأبعادًمستوىًالطموح
 0.3 2.67 146 ذكور

195 1.115 
غيرًًًً

ًدال  0.38 51ً2.61ًإناث
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*ًمعنويًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً(0.01ًًًًًًً**ًمعنويًعندً)
ً(0.05عندً)

ًيوضحًالجدولًالسابقًأن:

ج تستد فرس  تسىريةة دالةة إححةي ييً يةين اتسسةطيت درتةيت الاتعةيفين اةن ا داةين  -
 كأحد أيعيد اقييس استسل الطاسح. التفيؤلالذكسر سا نيث  مط يعد 

ج تستد فرس  تسىريةة دالةة إححةي ييً يةين اتسسةطيت درتةيت الاتعةيفين اةن ا داةين  -
كأحةةد أيعةةيد اقيةةيس اسةةتسل  الىةةدااالاقةةدر   مةةط سضةة  الةةذكسر سا نةةيث  مةةط يعةةد 

 الطاسح.
ج تستد فرس  تسىريةة دالةة إححةي ييً يةين اتسسةطيت درتةيت الاتعةيفين اةن ا داةين  -

 كأحد أيعيد اقييس استسل الطاسح. تقيل التديدالذكسر سا نيث  مط يعد 
ج تستد فرس  تسىريةة دالةة إححةي ييً يةين اتسسةطيت درتةيت الاتعةيفين اةن ا داةين  -

 كأحد أيعيد اقييس استسل الطاسح. تحال اجحييطالذكسر سا نيث  مط يعد 
ت الاتعةيفين اةن ا داةين ج تستد فرس  تسىريةة دالةة إححةي ييً يةين اتسسةطيت درتةي -

 الذكسر سا نيث  مط أيعيد اقييس استسل الطاسح ككل.

لاًتوجرردًفررروقًلمدراسررةًوالررذيًمررؤدا ً"ًالثالررثًالفرررضًالرررئيسًنقبررلًممرراًيجعمنرراً -
جوهريرررةًدالرررةًإحصرررائياًًبرررينًمتوسرررطاتًدرجررراتًالمتعرررافينًمرررنًالإدمرررانًالرررذكورً

ً".مستوىًالطموحًمقياسًوالإناثًعمىً

تستد فرس  حيث ج (  2023)السيد،  ا  نتي   دراسة الدراسة الحيليةنتي   تف  تس 
دالة إححي ييً يين اتسسط درتيت اقييس اللااعنط سفقيً لمنةسع )ذكةسر/ إنةيث( لةدل  ينةة اةن 

  الاتعيفين ان إداين الاخدرات. 

أن اةةةةن انظةةةةسر النظريةةةةة الاعرفيةةةةة  اسةةةةتسل الطاةةةةسح سسفقةًةةةي للإطةةةةير النظةةةةرل فةةةةإن
سلكنيةي اجفكةير سالاعتقةدات التةط يتينيىةي  يتةأسرالاتعيفط ان اجداين سساء كةين ذكةر أس اسنةط 

ج تةؤسر  مةةط اسةةتسل الطاةسح لاةةي يتلاقةةيه الاتعةيفط اةةن اجداةةين اةن تأىيةةل س ةةلاج ساعةةيرا 
 .الطاسج حسل اجداين سالتعيفط انو سكيفية تحسين استسل

 

ً:ًالنتائجًالعامةًلمدراسةً:ًًثامناًً
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ًأهدافها -1 ًفىًضوء ًالدراسة : فياي يتعم  ييليدا السل تحديد استسل أيعيد  نتائج
أيعيد استسل ، أسضحت الدراسة أن القم  اجتتاي و لدل الاتعيفين ان اجداين 

حيث يمغ الاتسسط  اتسسط استسل الاتعيفين ان اجداين يىكاي حددالقم  اجتتاي و 
: كيلتيلوالاتسسط الحسييط  لقيمسفقي  اليعيدترتي  تمك كاي أن ،  (2.61الحسييط )

، يعد  اجضطراييت الفسيسلستية، يعد  حعسية التساحل سالتعيير  ن النفسيعد 
لدل  أيعيد الطاسح، سفياي يتعم  ييليدا السينط تحديد استسل  ضعا السقة ييلنفس

دده ح كاي أيعيد استسل الطاسح، أسضحت نتي   الدراسة أن  الاتعيفين ان اجداين
،  (2.65حيث يمغ الاتسسط الحسييط )اتسسط استسل  اجداين الاتعيفين ان 

يعد ،  التفيؤل، يعد الحسييط كيلتيلوسترتي  تمك الاؤشرات سفقي لترتي  الاتسسط 
 . تحال اجحييط، يعد  تقيل التديد، يعد  الاقدر   مط سض  اجىداا

 

 :نتائجًالدراسةًفىًضوءًفروضها -2
 أوضحت النتائج عدم وجود :وفروضهًالفرعيةًوالذيًمؤدا ًالاولالفرضًالرئيسيً -

ومستوى الطموح لدى المتعافٌن من  القلق الاجتماعًعلاقة عكسٌة دالة إحصائٌاً بٌن 

 . الفرضًالرئيسيًتمًرفضومنًثمًفقدً، ًالإدمان
د فروق جوهرٌة دالة إحصائٌاً بٌن ووجأوضحت النتائج عدم  الفرضًالرئيسيًالثانى: -

ً، مقٌاس القلق الاجتماعًمتوسطات درجات المتعافٌن من الإدمان الذكور والإناث على 
ًً.ًالرئيسيًالثانىًالفرضًمماًيجعمناًنقبل

فرس  تسىرية دالة إححي ييً أسضحت النتي    دم ستسد : الفرضًالرئيسيًالثالث -
استسل اقييس اين الذكسر سا نيث  مط يين اتسسطيت درتيت الاتعيفين ان ا د

ً.الرئيسيًالثالثًالفرضمماًيجعمناًنقبلً الطاسح
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 المراجع المستخدمة

(. الض سط الارتيطة يينتكيسة الادان يعد التعيفط، 2019)ابنًحميد ًلطيفةًبنتًمحمد
يحث انشسر، التاعية الاحرية للأخحي يين النفسيين، اتمة الخداة اجتتاي ية، 

 .1، ج61ينيير عالقيىر ، 
ًأحمدًأحمد  ًمحمد ل الادان تكيسة لدعساال اجتتاي ية الارتيطة ييجن(. ال2008)ناهد

يحث انشسر، اتمة دراسيت فط تدخل الاينط لمحد انيي ، كاؤشرات لسض  يرنيا  لم
 .2، ج25، ع، تياعو حمسان، كمية الخداة اجتتاي يةالخداة اجتتاي ية سالعمسم اجنسينية

ًعبدالله ًحاتم ًوالحربى  ًعبدالمعطى ًبن ًعطية ًبن ًهنيدى (. الرفض 2021) البشرى 
اجتتاي و لماتعيفين ان ا داين )دراسو ايدانية  مط الاتي فين ان الاخدرات ياستشفط 

 . 45، ع ، تياعو طنطي الال يتد (، يحث انشسر، الاتمة العماية يكمية اجدا 
ً ًحمد ًفرحان ًأمج ًموسىالركبيات  ًسعد ًحابس (. استسل الطاسح 2019)والزيون 

انشسر، ية تريية الييدية التنسيية، يحث سدافعية التعمم لدل طمية الارحمة السينسية فط ادير 
، ل لميحسث، قسم الانيى  سالتدريس، كمية العمسم التريسيةاتمة تياعو الحسين ين طلا
 .1، ع5تياعو الحسين ين طلال،اح

(. التعيفو ان إداين الاخدرات: دراسة سحفية  مط 2017) قاسمالفالح ًسميمانًبنً
الاتعيفين الاستفيدين ان خدايت التاعية الخيرية لمتس ية يأضرار التدخين سالاخدرات فو 

اتمة  تد  سالتاعية العاساية لماتعيفين ان الاخدرات سالاؤسرات العقمية فو الدايم.
ين سعسد اجسلااية، التاعية السعسدية  يحث انشسر ،تياعو ا ايم احاد اجتتاي ية،

 .13لعمم اجتتايع سالخداة اجتتاي ية،ع
ًعبدالحميد ًأسماءًالسيد الاسيند  اجتتاي ية س لاقتيي ييلسحد  النفسية (. 2023)السيد 

، قسم الححة ، رسيلة ايتستير غير انشسر الاتعيفين ان ا داين ساللااعنط لدل  ينة ان
 ، تياعة  ين شاس.النفسية ساجرشيد النفسط ، كمية التريية 

http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%a7%d9%86%d8%af%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%aa%d9%87%d8%a7+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%ad%d8%af%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%b9%d9%86%d9%89+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%b9%d9%8a%d9%86%d8%a9+%d9%85%d9%86+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%b9%d8%a7%d9%81%d9%8a%d9%86+%d9%85%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%a5%d8%af%d9%85%d8%a7%d9%86+%2f&criteria1=0.
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%a7%d9%86%d8%af%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%aa%d9%87%d8%a7+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%ad%d8%af%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%b9%d9%86%d9%89+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%b9%d9%8a%d9%86%d8%a9+%d9%85%d9%86+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%b9%d8%a7%d9%81%d9%8a%d9%86+%d9%85%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%a5%d8%af%d9%85%d8%a7%d9%86+%2f&criteria1=0.
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%a7%d9%86%d8%af%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%aa%d9%87%d8%a7+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%ad%d8%af%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%b9%d9%86%d9%89+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%b9%d9%8a%d9%86%d8%a9+%d9%85%d9%86+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%b9%d8%a7%d9%81%d9%8a%d9%86+%d9%85%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%a5%d8%af%d9%85%d8%a7%d9%86+%2f&criteria1=0.
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ً ًبراءًيوسفًبشر  ً ىسية الني ييلحاسد النفسو ساليني الذاتط لدل ً(.2023)الصقور
 انشسر ، كميو الدراسيتالاتعيفين ان ا داين  مط الاخدرات، الردن، رسيلة دكتسراه غير 

 .، تياعو اؤتو، اجردنالعميي
(. الاخدرات سآسيرىي النفسية ساجتتاي ية ساجقتحيدية فو دسل 2013)المهندى ًخالدًحمد

 .يدسن دار نشر، الدسحة ، قطر ية،اتمس التعيسن لدسل الخمي  العري
قين سالشيي  اقييس استسل الطاسح لدل الاراى(.2004ًباظه ًآمالًعبدالسميعًمميجى)
 .القيىر ، ،)كراسة الشرسط(، اكتية اجنتمس

ًعامر ًبدر ًالشيماء (. ستية الضيط سالاسيند  النفسية كات يرات اني ة 2021)جاد 
يعامييت تحال الض سط لدل اعتاد  الاساد الاخدر  ان الاتعيفين اقيرنة ييلاتعيفين 

 . 113،ع 31ا  القيىر ،  ،الاتمة الاحرية لمدراسيت النفسية، الانتكسين
(. نظرييت سنايذج التدخل الاينو 2016)مريمًإبراهيمًحبيب، حبيب ًجمالًشحاتةًوحنا

 مط اختما أنسي  ساستسييت الحايية الاينية لمخداة اجتتاي ية، ا سكندرية، الاكت  
 التياعو الحديث.

ًعمى ًعلاء طمية  (. القم  اجتتاي و س لاقتو ييلفكير اللا قلانية لدل2013)حجازى 
، الارحمة اج دادية ييلادارس الحكساية فط احيفظيت غز ، رسيلة ايتستير غير انشسر 

 ، التياعة اجسلااية، غز .سكمية التريية، قسم  مم النف
ً ًعبدالعظيم ًطه (. استراتيتييت إدار  الختل سالقم  اجتتاي و،  اين، 2009)حسين 

 .1دار الفكر، ط
ًالسيد ًسعد ًمروة (. الكفيء  الذاتية سالد م السر  كاني ين ييلحد ان 2022) حماد 

اجنتكيسة لد  طلا  التياعة الاتعيفين ان إداين الاخدرات، رسيلة ايتستير غير 
 ، تياعو الزقيزي .قسم الححة النفسية، كميو التريية، انشسر 

استسل  ( تأسير استسل الطاسح سفقي لات ير التنس الطفيل س2004)حمزة ًجمالًمختار
 12، ا ي لمتريية، اتمة العمسم التريسيةتعمم اج ، تياعو القيىر ، كمية الدراسيت العمي

 .  1،ع
 (. أحسل  مم النفس ،  اين، دار الفكر.2009)راجح ًأحمدًعزت

، كمية (. تقنين اقييس استسل الطاسح، رسيلة ايتستير غير انشسر 2017)راجعىً ًثمجة
 .، التزا ر، تياعو احاد يسضييا ساجتتاي يةالعمسم اجنسينية 
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ًحسن ًخيرية ( اجسير اجتتاي ية لمتعيفط ان إداين الاخدرات، رسيلة 2021)رضوان 
، كمية اجدا ، اعيد العمسم اجتتاي ية، تخحص تناية اتتاي ية، ايتستير غير انشسر 

 .تياعو اجسكندرية
يراىي  كاي الذات يحسر  س لاقتو اجتتاي و (. القم 2013) عبدالحميد سيد زينب

 كمية - تنس  الساد  تياعة يقني، الآدا  كمية اتمة .اجفتراضو الساق  ظل فو الاراىقين
 .41،  الآدا 

(. اسسس ة التريية الخيحة سالتأىيل النفسط، ا ايرات العريية، دار 2002سيلم، كايل)
 الكتي  التياعط.

لةسسية سالاةضطرية، اكتيةة النيةضة الاحرية، (. الشخةحية ا2002) شقير ًزينبًمحمرود
 .(، القيىر 2ط)

ًالادمان ًوعلاج ًمكافح  http://drugcontrol .org.eg/Home( 2023) صندوق
/Index 

ًعبدالفتاح ًأحمد ًإلهام ( الاسيند  السرية س لاقتيي يإستراتيتييت 2017)عبدالبصير 
الطلا  اتعيفط ا داين، رسيلة ايتستير غير  الاساتية لدل شرا ح  ارية اتييينة ان

 . ، كمية التريية، تياعو حمسان، قسم الححة النفسية انشسر 
ًأحمد ًمحمد ًأحمد (. اايرسة يرنيا  فو خداة التاي ة لتعزيز دافعية 2020)عبدالله 

، كمية التعيفو لد  تاي يت الادانين، رسيلة دكتسراه غير انشسر ، قسم خداة التاي ة
 .، تياعو حمسانالخداة اجتتاي ية

ًمحمد ًمصطفى ًأمل (.  ساال الخطر سالسقيية النفسية لدل الراشدين 2018)محمود 
الاتعيفين ان إداين الييرسين)دراسة اكمينيكية(، رسيلة ايتستير غير انشسر ، قسم  مم 

 .، تياعو  ين شاس، كمية الينيتالنفس
ًعمى ًمرتضى ًمصطفى (. دسر اؤسسيت الاتتا  الادنط فط الحد ان 2017)محمود 

 . 102، ع26ظيىر  العسد لتعيطط الاخدرات، يحث انشسر، الفكر الشرطط، ا 
ًعبدالعزيز ًغريب ًهبه (. دينياييت التفي ل اجتتاي و لد   ينة ان 2021)محمود 
 مم  ، رسيلة دكتسراه غير انشسر ، قسم”دراسة ايدانية”الشيي  الاتعيفو ان الداين

 .، تياعو  ين شاس، كمية اجدا اجتتايع
ًحنفي ًهويدة القيىر :  ،(. اقييس القم  اجتتاي و لماراىقين سالشيي ٣١٠٢) محمود 
 .اكتية النتمس الاحرية
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  ينة لدل الطاسح ياستسل س لاقتيي اجنتيز ( دافعية2013)سميم محمد معمول ًأحمد
 ،سالعمسم الآدا  كمية ، اجنسينية العمسم اتمة .الارق  يتياعة الآدا  طمية كمية ان

 . الارق تياعة
ً ًوالجريمة ًبالمخدرات ًالمعنى ًالمتحدة ًالامم (. تقرير الاخدرات العيلاط 2021)مكتب

2021 . 

ً ًمموحى  ًالدين ًمحى ا داين اخيطره س لاتو، سسريي، دار ال س   .(2019)ناصر
 لمنشر، طيعة سينية اعدلة.

ًالعالمية ًالصحة https://www.emro.who.int/ar/health-، منظمه
abuse/index.html-topics/substance 

(. العلاايت الانذر  ييجنتكيسة، يحث انشسر، القيىر ، الاتمس 2016)هانى ًأحمدًفخرى
اجداين، الاركز القساط لميحسث اجتتاي ية سالتني ية، الاؤتار القساط لاكيفحة س لاج 

 . 20-19الدسلط الحيد  ساجريعين للإححيء س مسم الحيس  اللط ستطيقيتيي، ايريل 
Albano, Anne Marie (2006). Shyness and Social anxiety, American 
Journal Psychiatry, PHD, New York. 
Heidari, Mansureh Ghodusi (2016) Relationship of Assess self- 
esteem of and  locus of control with Quality of life during treatment 
stages in patients to drug addiction rehabilitation centers, Master 
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