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ف اعلية بعض الأنشطة التعليمية فى تنمية المهارات الحياتية اليومية والسلوكيات  
 البيئية الإيجابية لدى الأطف ال ذوى الإعاقة الذهنية بمدارس التربية الفكرية

 
 (1)حنان السيد زيدان -(2)سامية سامى عزيز -(1)رانيا سعيد ميخائيل

 ( كمية الدراسات العميا لمطفولة، جامعة عين شمس 2عين شمس كمية الدراسات العميا والبحوث البيئية، جامعة  (1

 المستخلص
يظير ذوو الإعاقة الذىنية مشكلات سموكية أكثر من أقرانيم العاديين، كما تنقصيم ميارات السموك التكيفى، 

سموكياتيم تجاه البيئة. لذلك ىم يحتاجون إلى تعمم الميارات الحياتية اليومية مثل: العناية الذاتية والاستقلالية وتوجيو 
من خلال الأنشطة التعميمية يكتسب الأطفال الكثير من الميارات الحياتية اليومية التى يحتاجون إلييا، كما يحتاجون 

 إلى ربطيم بالحياة العممية أكثر. 
مية ية اليو ومن ىنا ىدف البحث إلى التحقق من فعالية بعض الأنشطة التعميمية فى تنمية الميارات الحيات

من تلاميذ ق عمى عينة وتم التطبي والسموكيات البيئية الإيجابية للأطفال ذوى الإعاقة الذىنية بمدارس التربية الفكرية.
مدرسة التربية الفكرية بإدارة الزيتون التعميمية محافظة القاىرة. قامت الباحثة بإعداد أدوات الدراسة وىى: بطاقة ملاحظة 

، وبطاقة ملاحظة السموكيات البيئية الإيجابية، وقد أسفرت النتائج عن وجود فرق دال إحصائيا الميارات الحياتية اليومية
ت لبطاقة ملاحظة الميارا القياسين قبل تطبيق الأنشطة التعميمية وبعدىا بين متوسطى درجات المجموعة التجريبية فى

جريبية فى متوسطى درجات المجموعة الت ووجود فرق دال إحصائيا بين ،البعدى الحياتية اليومية لصالح القياس
وعدم  ،البعدى البيئية الإيجابية لصالح القياس لبطاقة ملاحظة السموكيات القياسين قبل تطبيق الأنشطة التعميمية وبعدىا

لكل من بطاقتى الملاحظة  بعد التطبيق وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين عينة الدراسة من الذكور والإناث
 (.يةسموكيات البيئية الإيجابالالحياتية اليومية، )الميارات 

 الأنشطة التعميمية، الميارات الحياتية اليومية، السموكيات البيئية الإيجابية. الكممات المفتاحية:
 

 المقدمة
ودواء وعلاقات مع أقرانو  غذاءو  من مأوى ةحياالمقومات  كلو في جدفيو الإنسان وي عيشالبيئة ىى الوسط الذى ي

بنى البشر، وىذه العلاقات تتضمن القيم وأنماط السموك التى تتحكم بالبيئة، وتسعى إلى المحافظة عمى مكوناتيا من 
(. والطفل ىو عضو فى 43، 23، 22، ص2000تدىورىا )السيد سلامة الخميسى، أو والارتقاء بيا، ومنع تمويثيا 

ديد أنماط سموكو. والتربية البيئية ليا دور أساسى وميم البيئة، يؤثر فييا ويتأثر بيا وتساىم فى تشكيل شخصيتو وتح
البيئة واستخدام مواردىا بطريقة مستدامة، وجعميا بيئة  يجابية نحوفى اكتساب الطفل لممعارف والقيم والسموكيات الإ

ا تشممو من موارد نظيفة وجميمة. وبعبارة أخرى يمكن اعتبار التربية البيئية ىى عممية إعداد الطفل لمتفاعل مع بيئتو بم
مختمفة، ولا ينبغى أن تركز التربية البيئية عمى المعمومات والمفاىيم فقط، بل يجب أن يكون محور ارتكازىا تنمية 

(، فيتم دعم وتشجيع السموك الصحيح، مع تعديل السموك 17ص ، 2002وتوجيو سموكياتو تجاه البيئة )وفاء سلامة، 
ذا كان ىذا الكلام ينطب لمطفل من ذوى الإعاقة  حرى أكثر أىمية وضرورةق عمى الطفل العادى فيو بالأالخاطئ. وا 

 ية.ذىنال
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ن لكيولوجية والاجتماعية والنفسية ، لفسذوو الإعاقة مع أقرانيم العاديين فى كثير من الاحتياجات  ا يتشابوو 
خصائص ومشكلات ومطالب لما تفرضو الإعاقة من  وذلكحتياجات تختمف من حيث النوعية والدرجة ىذه الابعض 

صعوبة تعميم المعمومات والميارات وتطبيق ما سبق أن تعمموه فى مواقف سابقة عمى  بالإضافة إلىنمائية وتعميمية. 
دراك العلاقات وأوجو الشبو بين المواقف والخبرات المختمفة، لذلك ىم  عدم قدرتيم عمىمواقف جديدة، ربما ل اكتشاف وا 

ضافة إلى التدريب عمى ت الحياتية، والعناية الذاتية، الاستقلالية والاعتماد عمى الذات، بالإبحاجة إلى تعمم الميارا
خطار الطبيعية والبيئية. كما يحتاجون إلى ترتيبات خاصة وتعديلات فى البيئة التعميمية من حيث الأمن  ذاتحماية ال

.)عبد المطمب درجةلأقصى  إمكانياتيمتيم وتطوير التدريس لإشباع احتياجا تراتيجياتسانشطة و والأ دواتالمناىج والأ
 (2013القريطى، 
فمن  ،يا من المنيج الدراسىأساسواعتبرتو جزءا  النشاط التعميمى من أولى أولوياتيا لتربية الحديثةقد وضعت او 

تسب مجموعة من التى يحتاجيا، كما يك اليوميةل العديد من الميارات الحياتية اطفية يكتسب الأتعميمخلال الأنشطة ال
ة مثل: الاتجاه نحو النظافة ، النظام، احترام الآخرين، العمل، التعاون، الحفاظ عمى الممكية العامة. يجابيالاتجاىات الإ

التفاعل خارج  يلمتنوعة مما يسالبجوانبيا  راتالخب وبالتالى تكونالميارات وظيفيا  ةارسمالأنشطة تتيح مكما أن 
 .(2011فارس،  )فايزاثمة. المدرسة مع المواقف المم

 

 بحثة المشكل
افتقار التلاميذ ية بمدارس التربية الفكرية، ذىنعاقة اللاحظت الباحثة من خلال عمميا فى مجال تعميم ذوى الإ

بعض السموكيات السمبية التى يقوم بيا التلاميذ تجاه البيئة لبعض الميارات الحياتية الميمة فى حياتيم اليومية و 
 10تطبيقيا عمى تم  لذا قامت الباحثة بمراجعة العديد من البحوث والدراسات السابقة وعمل دراسة استطلاعية ومواردىا،

 فيما يخص الميارات الحياتية اليومية، وأظيرت النتائج ،ية بمدرسة التربية الفكرية بالزيتونذىنأطفال من ذوى الإعاقة ال
لميارات الحياتية اليومية، والنسبة المتبقية كان لدييا نقص فى % من الأطفال كان لدييم نقص فى ا75أن أكثر من 

%   82قد أظيرت النتائج وجود إتقان ىذه الميارات بدرجات متفاوتة، أما فيما يخص السموكيات البيئية الإيجابية ف
اج ىؤلاء الطمبة لتنمية كد احتيأمما  شيوع السموكيات الخاطئة التى يقوم بيا التلاميذ تجاه البيئة ومواردىا،مستوى نسبة 

 .لدييمالإيجابية والسموكيات البيئية الميارات الحياتية اليومية 
يجابى لدى الاطفال من ذوى ومن ثم تحاول الدراسة الحالية تنمية الميارات الحياتية اليومية والسموك البيئى الإ

 تعميمية.ية بمدارس التربية الفكرية من خلال مجموعة من الأنشطة الذىنالإعاقة ال
 

 أسئلة البحث
الأنشطة التعميمية فى تنمية المهارات الحياتية بعض ما فاعمية  "تمثمت مشكمة البحث فى السؤال الرئيس الأتى:

 "ية بمدارس التربية الفكرية؟ذهنال  اليومية لدى الأطفال ذوى الإعاقة 
 تفرع منو الأسئمة التالية:

 ية بمدارس التربية الفكرية؟ذىنتنميتيا لدى الأطفال ذوى الإعاقة ال ما الميارات الحياتية اليومية التى ينبغى -
 ية بمدارس التربية الفكرية؟ذىنيجابية التى ينبغى تنميتيا لدى الأطفال ذوى الإعاقة الما السموكيات البيئية الإ -
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ية بمدارس التربية ذىنقة اللدى الأطفال ذوى الإعا ما الأنشطة التعميمية التى تقوم بتنمية الميارات الحياتية اليومية -
 الفكرية؟

ية بمدارس التربية ذىنيجابية لدى الأطفال ذوى الإعاقة الما الأنشطة التعميمية التى تقوم بتنمية السموكيات البيئية الإ -
 الفكرية؟

ية ذىنليجابية لدى الأطفال ذوى الإعاقة االسموكيات البيئية الإطة التعميمية المقترحة فى تنمية ما فاعمية الأنش -
 بمدارس التربية الفكرية؟

 

 هداف البحثأ
ية بمدارس التربية ذىنتنمية الميارات الحياتية اليومية والسموكيات البيئية الايجابية لدى الأطفال ذوى الإعاقة ال -1

 الفكرية عن طريق الأنشطة التعميمية.
السموكيات البيئية الايجابية للأطفال ذوى التحقق من فاعمية الأنشطة التعميمية لتنمية الميارات الحياتية اليومية و  -2

 ية بمدارس التربية الفكرية. ذىنالإعاقة ال
 

 أهمية البحث
 :النظرية أهمية البحث

يجابية لدى الأطفال ذوى يم مجموعة من الأنشطة التعميمية لتنمية الميارات الحياتية اليومية والسموكيات البيئية الإقدت -1
 ة الفكرية.ية بمدارس التربيذىنالإعاقة ال

لأطفال ل والسموكيات البيئية الإيجابية اليومية ممجال العممى ببطاقة ملاحظة لمميارات الحياتيةل محاولة الإضافة -2
 .يةذىنذوى الإعاقة ال

 قد تفيد نتائج الدراسة الحالية فيما يمى: أهمية البحث التطبيقية:
يجابية ميارات الحياتية اليومية والسموكيات البيئية الإالقائمين عمى تخطيط وتطوير العممية التعميمية فى تضمين ال -1

 ية.ذىنلممناىج المقدمة لذوى الإعاقة ال
يجابية لدي استخدام الأنشطة التعميمية فى تنمية الميارات الحياتية اليومية والسموكيات البيئية الإ فىالمعممين  -2

 ية بمدارس التربية الفكرية.ذىنالإعاقة ال ىذو  الأطفال
ية عمى اكتساب الميارات الحياتية اليومية والسموكيات البيئية الإيجابية من خلال تطبيق ذىنذوى الإعاقة ال الأطفال -3

 الأنشطة المقترحة.
الميارات الحياتية اليومية والسموكيات البيئية الإيجابية أطفاليم ى اكساب فية ذىنالإعاقة ال أولياء أمور الأطفال ذوى -4

 قترحة.من خلال تطبيق الأنشطة الم
 البحث  فروض

فى القياس القبمى والقياس البعدى عمى  مجموعة البحث درجات الأطفال ىبين متوسط ال إحصائياوجد فرق دي -1
 الميارات الحياتية اليومية لصالح القياس البعدى. بطاقة ملاحظة

 ملاحظة بطاقةعمى إناث(  –مجموعة البحث ) ذكور درجات الأطفال  ىبين متوسط ال إحصائياوجد فرق دي -2
 الميارات الحياتية اليومية.
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فى القياس القبمى والقياس البعدى عمى  مجموعة البحثدرجات الأطفال  ىبين متوسط ال إحصائياوجد فرق دي -3
 يجابية لصالح القياس البعدى.السموكيات البيئية الإ بطاقة ملاحظة

 بطاقة ملاحظةعمى إناث(  –ر مجموعة البحث ) ذكو درجات الأطفال  ىبين متوسط ال إحصائياوجد فرق دي -4
 .يجابية السموكيات البيئية الإ

 المصطلحات
  Educational Activitiesالأنشطة التعميمية:  -1

ىى جميع الجيود التى يقوم بيا التلاميذ وفق برنامج معين ووفق ميوليم واستعداداتيم  التعريف الاصطلاحى:
دم المقررات الدراسية ويحقق أىدافا تربوية وفى ضوء وقدراتيم داخل الفصل وخارجو وتحت إشراف المعمم ويخ

 (2006يمية. )صلاح الدين عرفة، الإمكانات المتاحة ويعتبر جزء من تقويم العممية التعم
بمدارس التربية  الذىنيةىى مجموعة من الأداءات التى يقوم بيا الأطفال من ذوى الإعاقة  التعريف الإجرائى:

 يجابية.ات الحياتية اليومية والسموكيات البيئية الإالفكرية لاكتساب بعض الميار 
  Daily Life Skills المهارات الحياتية اليومية: -2

كساب الفرد مجموعة من إىى تمك الميارات المستمرة باستمرار الحياة وتسيم بشكل فاعل ب التعريف الاصطلاحى:
يجابيات بما يكفل لو القدرة المحيطة وتعزيز الإالميارات الأساسية تمكنو من التفاعل والتعامل مع صعوبات البيئة 

تقان ميارات التعمم الذاتى تمكن الفرد من التعمم فى  عمى التفكير الإبداعى واتخاذ القرار وحل المشكلات وامتلاك وا 
 (2011فارس،  الطالب صديقا لممدرسة. )فايزكل الأوقات وطوال العمر خارج المدرسة تجعل من 

ى الميارات التى تمارس بشكل يومى، وتشمل ميارات الرعاية الذاتية والسلامة الشخصية، ى التعريف الإجرائى:
 الذىنيةكسابيا للأطفال من ذوى الإعاقة إوالحفاظ عمى المكان المحيط سواء كان المنزل أو المدرسة، ويمكن 

 بمدارس التربية الفكرية عن طريق الأنشطة التعميمية.
 Pro-Environmental Behaviors:  السموكيات البيئية الإيجابية -3

تشمل كافة التصرفات والأفعال التى من شأنيا حماية البيئة، وترشيد مواردىا، وحسم  التعريف الأصطلاحى:
 (.2006 آخرون قضاياىا، وحل مشكلاتيا. )محب الرافعى،

يام تتسم بالمحافظة عمى البيئة بمدارس التربية الفكرية بم الذىنيةىو قيام الأطفال ذوى الإعاقة  التعريف الإجرائى:
 أثناء تفاعميم مع مجموعة من الأنشطة التعميمية داخل المدرسة. 

 Intellectual Disabilityية: ذهنالإعاقة ال -4
ىى قصور واضح فى كل من القدرات الفكرية )التفكير، التعمم، حل المشكلات( والسموك : التعريف الإصطلاحى

، ويظير قبل الثامنة عشر من العمر. والإدراكية العممية اليومية والاجتماعيةالتكيفى المعبر عنو بالميارات 
(AAIDD, 2019 ) 

التعريف الإجرائى: ذوى الإعاقة الذىنية ىم الأطفال الممتحقين بمدرسة التربية الفكرية، والذين تتراوح أعمارىم من 
 ( سنة، ومقيدين بالصفوف الأولى الإبتدائية.13- 10)
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 ةسابقدراسات  
فى تنمية  أوية ذهنأولا: الدراسات التى تناولت فاعمية الأنشطة التعميمية فى تعميم الأطفال ذوى الإعاقة ال

 المهارات الحياتية والسموك البيئى: 
( فاعمية الأنشطة المتعددة فى 2001 دراسة )أميرة طو،نتائج أظيرت  ،يةذهنعمى مستوى تعميم ذوى الإعاقة ال

 يا القابمين لمتعمم.ذىنت الاجتماعية للأطفال المعاقين تحسين مستوى الميارا
 نشطة الحركية المصورة أو المصممة( إلى فاعمية الأ2010خرون، آدراسة )مكارم حممى و  نتائج وأشارت

بالكممات فى تنمية القدرات الادراكية الحس حركية لممعاقين ذىنيا بمدارس التربية الفكرية. وأكدت الدراسة عمى أن ىذه 
 جدولتيا بطريقة مصورة. تلأنشطة الحركية غير ذات جدوى اذا ما تما

الزمن  الأنشطة التربوية فى تنمية مفيوم( فاعمية 2013)ماجدة محمود، رشا إسماعيل، دراسة  نتائجكما أكدت 
 .يا القابمين لمتعممذىن لدى الأطفال المعاقين

 المرورى من بوية المتكاممة فى تنمية الوعىالتر  ( فاعمية الأنشطة2015دراسة )فوزية خميس،  نتائجوأظيرت 
 يا.ذىنحيث المشاة، والمركبات، والشارع وقواعد كل منيم لدى طفل الروضة المعاق 

الفكرى  لطلابية اللاصفية فى تنمية الوعى( إلى فاعمية الأنشطة ا2017دراسة )منال سيف الدين،  نتائجأشارت 
 لدى تلاميذ مدارس التربية الفكرية.

( فاعمية الأنشطة القائمة عمى 2013دراسة )بييرة شفيق،  نتائج أظيرت مى مستوى بعد تنمية المهارات الحياتية،ع
الرياضيات الحياتية فى تنمية ميارات عمميات العمم الأساسية ككل وكل ميارة من مياراتيا الفرعية عمى حدة لدى 

 تلاميذ الصف الثالث الابتدائى.
( أن استخدام أنشطة التدريس القائمة عمى نظرية الذكاءات 2016)فاطمة عاشور،  دراسة نتائج أظيرتكما 
تحسين التحصيل المعرفى لمادة التربية الأسرية والصحية، وتنمية الميارات الحياتية لدى  تأثير كبير عمى ياالمتعددة ل

 طالبات الصف الأول الثانوى.
ية الأنشطة المدرسية الصفية واللاصفية فى تنمية الميارات ( إلى فاعم2018دراسة )ماجدة عودة،  نتائج أشارتو 

 الرياضالحياتية الصحية الغذائية والوقائية والشخصية، لدى طالبات الصف السادس الابتدائى بمدينة 
فاعمية الأنشطة  تأثير أوبحاث التى تتناول عمم الباحثة( ندرة الأ لوحظ )عمى حدفقد  أما عمى مستوى البعد البيئى،

 تعميمية فى تنمية السموك البيئى.ال
( إلى فاعمية الأنشطة الإثرائية فى تنمية السموك البيئى لدى تلاميذ 2009دراسة )كريمة طو،  نتائج أشارت

 الصف الرابع الابتدائى.
( أن المشاركة النشطة لمطلاب فى دراسة المشكلات البيئية El Batri, et al, 2019دراسة ) نتائج ظيرتأقد و 
ن أشارت أالمدرسة المتوسطة. كما  فى تحسين اكتسابيم لممعرفة البيئية وتبنى سموكيات بيئية صديقة لمبيئة فىتسيم 

ساليب التعمم النشط وتنوع الوسائل التعميمية المستخدمة ىما مؤشران عمى التعمم الفعال وىذا يترجم إلى زيادة أاستخدام 
 أداء الطلاب. 
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 ية:ذهنتنمية المهارات الحياتية لذوى الإعاقة الثانيا: الدراسات التى تناولت 
( أن التدخل المينى بطريقة خدمة الجماعة قد نمى الميارات الحياتية 2014دراسة )نيى سعدى،  نتائج أكدت

 المتمثمة فى الرعاية الشخصية، المعيشة المنزلية، الميارات الاجتماعية، للأطفال المعاقين ذىنيا.
( إلى فاعمية تدريس ميارات التسوق المستقل من السوبر Cakmak,& Cakmak, 2015دراسة ) نتائج وأشارت

ية والمصابين بالتوحد عن طريق الرسوم المتحركة التفاعمية التى يتم تقديميا من ذىنماركت للأشخاص ذوى الإعاقة ال
 يباد.خلال الآ
 –الميارات الحياتية )ضبط الذات  ( إلى فاعمية المعب فى تنمية2015دراسة )حنان مبارك،  نتائج رتظيأكما 

 دة( للأطفال ذوى الحاجات الخاصة.السعا –تقميل الخجل 
( إلى فعالية برنامج إرشادى سموكى فى تنمية بعض الميارات الحياتية 2017دراسة )صالح محمد،  نتائج شارتأو 

ميارات التواصل( لدى  –وق والشراء التس –التعامل مع أجيزة الصراف الآلى  –المتمثمة فى ميارات ) استخدام الياتف 
 اقة الفكرية الخفيفة بمدينة جدة.التلاميذ ذوى الإع

 والأطفال العاديين: الذهنيةثالثا: الدراسات البيئية مع ذوى الإعاقة 
( إلى تحسن مستوى الوعى البيئى للأطفال المتأخرين عقميا 2015دراسة )نيمة صيام حسين،  نتائج شارتأ

لى تعديل سموكيم البيئى. وضرورة بمدارس التربية  الفكرية، كما أكدت عمى حاجة ىؤلاء الأطفال إلى التربية البيئية وا 
 الاىتمام بغرس بعض سموكيات الوعى البيئى لدييم بطريقة مشوقة وغير مباشرة.

البيئى  عىبعض مفاىيم الو  تنمية فاعمية ( إلى2016دراسة )عزة عبد الجواد وسوزان عبدالله،  نتائج شارتأكما 
 نقص الانتباه المصحوب بفرط حركى.لمتلاميذ ذوى 

البيئية،  طفال ذوى نقص الإثارةفى الإدراك البيئى للأ اً ( تحسن2018دراسة )شييرة توفيق صديق،  نتائج ظيرتأو 
ولى الأ وقد حصرت الجوانب التشخيصية للأطفال )البيئى والنفسى والانفعالى والاجتماعى والمعرفى(، وذلك فى بيئتين،

 فقيرة وتعميم حكومى، والثانية غنية وتعميم خاص.
لم تتوصل الباحثة إلى أبحاث أجنبية تناولت الجوانب البيئية مع ذوى الإعاقة أما عمى صعيد الأطفال والمراىقين و 

 العاديين فأظيرت الأبحاث الآتى:
( بالقضايا 14 – 8ىقين من )( لتحميل وعى الأطفال والمراBlum,& Ribeiro, 2017دراسة ) نتائج شارتأ

والأخلاقيات البيئية، وجد أن لدييم معرفة مماثمة بالبيئة، باستثناء الاختلافات فى مستوى المعرفة. بينما وجد أن الأحكام 
  نما مرتبطة بالتفاعل الاجتماعى داخل البيئة.ا  خلاقية البيئية ليست مرتبطة بالمعرفة التى لدييم لمموضوعات البيئية، و الأ

( عند تحديد العلاقة بين اتجاىات طمبة الصف Hasiloglu,& Kunduraci, 2018دراسة ) نتائج رتظيأو 
الرابع الابتدائى، وسموكياتيم تجاه البيئة. وجد أنو رغم حصول الطمبة عمى درجات مرضية عمى مقياس الاتجاىات 

في ممارساتيم أو سموكياتيم ، مما يشير إلى درجة  البيئية، إلا أن عددًا كبيرًا منيم فشل في التعبير عن ىذه الاتجاىات
الوعي البيئي. بمعنى أن بعض الطلاب فشموا في نقل الاتجاىات البيئية لدييم من المستوى المعرفي إلى ميارات حركية 

 نفسية.
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 تعقيب عمى نتائج الدراسات السابقة:
جابية للأنشطة فى مراحل التعميم المختمفة وفى تنمية اتفقت الدراسات التى تناولت الأنشطة التعميمية عمى الآثار الإي -

 الجوانب المتنوعة خاصة المعرفية والميارية.
أنو  كان اختلاف الدراسات المتعمقة بالميارات الحياتية فى عدد ونوعية الميارات المستيدفة، لكنيم أجمعوا عمى -

 يوجد قصور فى تنمية الميارات الحياتية رغم أىميتيا. 
اسة الحالية مع بعض الدراسات السابقة فى تنمية الميارات الحياتية، وتمايزت فى تنمية الميارات الحياتية اتفقت الدر  -

 اليومية مع ذوى الإعاقة الذىنية.
اتفقت الدراسة الحالية مع بعض الدراسات السابقة فى تنمية بعض الجوانب البيئية، وتمايزت فى تنمية السموكيات  -

 وى الإعاقة الذىنية.البيئية الإيجابية مع ذ
ساعدت الدراسات السابقة فى إعداد الإطار النظرى لمدراسة الحالية، وأدوات الدراسة، والإجراءات، وتحديد الأساليب  -

 الإحصائية التى تم استخداميا.
 

 للبحث  الاطار النظرى
لذىنية ىو استثمار قدرات الطفل التربوية لذوي الإعاقة ا إن ىدف الأساليب الأساليب التربوية لذوى الإعاقة الذهنية:

بشكل صحيح، وتمكينو من الاعتماد عمى نفسو وما لو من نتائج إيجابية عمى الفرد وأسرتو ومجتمعو، ومن ىذه 
 الأساليب:

الخبرات المباشرة: يتعمم الأطفال عن طريق المعب والأنشطة العممية ميارات كثيرة حيث أنيا تعتمد عمى الخبرة  (1
سة الفعمية الممموسة، وىي تُستخدم في المجالات التعميمية والاجتماعية والصحية واليدوية والزراعية المباشرة والممار 

 متابعة نمو النباتات واحتياجاتيا. –الزرع  –وتتنوع الأنشطة بين التنظيف 
الأساليب من  النمذجة ولعب الأدوار: من الفنيات المفيدة في تعميم الأطفال الميارات التعميمية والسموكية. وىذه (2

شأنيا أن تجعل الأطفال ذوي الإعاقة الذىنية في وضع نفسي جيد، وزيادة دافعيتيم لممشاركة الإيجابية والانتماء 
 (2014)السيد شريف،  لمصف والمدرسة.

البدء من السيل إلى الصعب ومن المحسوس إلى المجرد: الجانب الممموس المحسوس ىو الأساس فى تعميم  (3
 عاقة الذىنية، ويتم ذلك من خلال المعب والنشاط العممى.الأطفال ذوى الإ

 الأنشطة الحركية واليدوية ليا أثر إيجابى عمى التطور الذىنى. (4
 استخدام التعزيز الإيجابى المتنوع )معنوي، اجتماعي، نشاطي(. (5
 أسموب تحميل الميام إلى خطوات إجرائية. (6
 (2008ان الظاىر، التدريب المعتمد عمى الحواس. )قحط (7
 استعمال المجسمات. (8
 ملاحظة المعمم لتعبيرات وجيو أثناء التدريس وردود أفعال الأطفال. (9

 (2015تنظيم المعمومات المقدمة للأطفال. )فاروق الروسان،  (10
 التدريس في مجموعات صغيرة أو بطريقة فردية. (11
 تنظيم المواد والمثيرات مما يساعد عمى التركيز عمى اليدف المطموب. (12
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 التعميمية إلى خطوات صغيرة متتابعة. تجزئة الميام (13
 (2013التدريب في شكل جمسات قصيرة. )عبد المطمب القريطى،  (14

إن الاىتمام بالأنشطة التعميمية ولا سيما الفنية، والثقافية، والرياضية منيا ىو : الأنشطة التعميمية لذوى الإعاقة الذهنية
 –يم أنشطة تعميمية لذوي الإعاقة الذىنية بمدارس التربية الفكرية الوسيمة الأمثل لمجابية الإعاقة الذىنية. وعند تصم

 يجب أن يراعي المعمم الآتي:
 الخصائص التعميمية ليؤلاء الطلاب، نقاط الضعف والقوة لدييم. (1
 تنوع الأنشطة التعميمية لتحويل المفاىيم المجردة إلى محسوسة، والنظرية إلى عممية. (2
 ة، وانتقال أثر التدريب لحياة الطالب الواقعية.ربط الأنشطة بالأىداف الإجرائي (3
 مراعاة مستويات الطمبة وقدراتيم. (4
 مدة النشاط مختصرة تتناسب مع انتباه الطمبة. (5
 تتابع الأنشطة حسب مبدأ )تحميل الميام( وتجزئتيا إلى خطوات صغيرة وبسيطة. (6
 (2020، وزارة التربية والتعميمتوافر الأمن والسلامة أثناء تنفيذ النشاط. ) (7

 أهمية تنمية المهارات الحياتية لذوى الإعاقة الذهنية:
 يُعد الاىتمام بتنمية الميارات الحياتية ىو احتياج ممح بسبب قصور السموك التكيفي الحادث بسبب الإعاقة. (1
 تساعده عمى الاستقلال والتعايش والمشاركة في مجالات الحياة الاجتماعية. (2
 و الشخصية والاجتماعية أكثر من مياراتو الأكاديمية.استقلالية الفرد ترتبط بكفاءت (3
 تنمية الميارات الحياتية وزيادة اعتماده عمى نفسو تشعره بقيمتو وأىميتو، وأيضاً ينال احترام وتقدير من حولو. (4

 (2015)سيير سلامة، 
اءة في المواقف تنمية الميارات الحياتية في حياة الأطفال ذوي الإعاقة الذىنية تساعدىم عمى التكيف بكف (5

 (2015وسان، وآخرون، الحياتية، كما تعتبر أساس لبقية الميارات الأكاديمية والاجتماعية والحركية. )فاروق الر 
 بعض الأنشطة التي يمكن أن تنمي السموكيات البيئية الإيجابية للأطفال:

 أنشطة الزراعة والاىتمام بحديقة المدرسة وتنظيفيا. (1
 تصوير الطبيعة ورسميا. (2
 فقرات من الإذاعة المدرسية تتطرق لكيفية المحافظة عمى البيئة. (3
 الرحلات. (4
 عرض أفلام تناقش السموكيات الإيجابية والسمبية المرتبطة بالبيئة. (5
 عمل مسرحيات وتمثيميات لموضوعات في بيئتو. (6
 (2011يل دبابنة، التوعية عن ترشيد استيلاك الكيرباء والماء. )وجيو الفرح، ميش (7

إن أولى خطوات الاىتمام  بين الأنشطة التعميمية والمهارات الحياتية اليومية والسموكيات البيئية الإيجابية:العلاقة 
بالبيئة المحيطة بو والمحافظة عمييا ونظافتيا، ىي اىتمام الطفل بميارات النظافة الشخصية من شعر وجسم وممبس، 

الشوارع، المحافظة عمى نظافة المدرسة، المنزل، الحديقة، النادي  يمييا اىتمامو بنظافة الطريق، وعدم إلقاء القمامة في
نو من إ .وترشيد استيلاك المياه والكيرباءيمييا الاىتمام بعناصر البيئية من تربة، ىواء، مياه، أشجار، وعدم تمويثيا. 

ىذه الأنشطة وىذا التفاعل  رسةمماب وتتغير سموكياتيم نتيجة تزداد المعارف البيئية لدى الطلا التعميمية خلال الأنشطة
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أنيا علاقة وطيدة، نسيجيا ىو الأنشطة التعميمية التى تعمل بالعلاقة بين المدرسة والبيئة صف مكن و وي مع بيئتيم.
)وائل الفاعورى، ، (2007، خالد عسل، )(2006، حسن شحاتو) .عمى تحسين وتطوير كل منيما فى كلا متكامل

2015 ) 
 ظرى لمبحث:تعقيب عمى الإطار الن

يلاحظ مما سبق أن الأنشطة التعميمية تعتبر من أساسيات التعمم الفعال القائم عمى تفاعل المتعمم ومشاركتو الإيجابية، 
كما يلاحظ أن الميارات الحياتية عمى اختلاف تصنيفاتيا وتعددىا تيتم بإعداد المتعمم لمتكيف والنجاح مع المواقف 

ه الميارات ما ىو مرتبط ببيئة المتعمم وخفاظع عمييا والذى يؤدى بالنياية إلى حفاظو الحياتية المختمفة ومن بين ىذ
عمى نفسو وحياتو، وفى نفس الوقت احتياج فئة من المتعممين مثل ذوى الإعاقة الذىنية ليذه الميارات والسموكيات 

ى فاعمية الأنشطة التعميمية فى تنمية بشكل عممى وتطبيقى. وىنا يبرز الارتباط الوثيق الذى يحاول البحث أن يثبتو ف
 جابية لدى ذوى الإعاقة الذىنية. الميارات الحياتية اليومية والسموكيات البيئية الإي

 

 البحث  اتحددم
 .، محافظة القاىرةيتم تطبيق البرنامج فى مدرسة التربية الفكرية بالزيتون حدود مكانية:
 من الممتحقين بالمدرسة، ومنتظمين ( إناث، 7( ذكور و)13) ،ةطالب وطالب( 20عينة قواميا )- حدود بشرية:
  .ومقيدين بالصفوف الأولى بالمدرسة ( سنة13 – 10راوح أعمارىم من ) بالدراسة، تت

تم اختيار ىذه المدرسة بطريقة عمدية حيث تعمل الباحثة معممة فى نفس المدرسة، وتم اختيار الفصول بطريقة  -
 عشوائية.

 ( درجة.50- 36ينة من حيث المستوى الاجتماعى والعمرى ودرجة الذكاء حيث تراوحت ما بين )يتكافئ أطفال الع -
ظ(، يحضر  1 –ص  8جدير بالذكر أن مدرسة التربية الفكرية بالزيتون ىى مدرسة نيارية، مواعيدىا الرسمية من ) -

ة المدرسة، ثم يعود فى مواعيد أحد أفراد الأسرة كل يوم  صباحا ومعو الطالب الممتحق بالمدرسة ويسممو لإدار 
 الإنصراف ليتسممو. حيث أن الأطفال الممتحقين بالمدرسة يعيشون مع ذوييم.

، الفصل الدراسى شيور 3( دقيقة لمدة 30) سبوعيا، زمن الجمسةأجمسات  4يتم تطبيق البرنامج بواقع  حدود زمنية:
  .2022/2023الأول لمعام الدراسى 

 وإجراءاته  منهج البحث
واستخدام مجموعة تجريبية واحدة، واستخدام القياس  ىتجريب ، وتصميم شبوالتجريبى المنيج تمد البحث عمىيع

 القبمى والبعدى.
 أدوات البحث

 )إعداد الباحثة(. الذهنيةللأطفال ذوى الإعاقة  المهارات الحياتية اليومية اولا: بطاقة ملاحظة
 خلال الآتى: : تم حساب صدق البطاقة منصدق بطاقة الملاحظة

، من أعضاء ىيئة التدريس المتخصصين من المحكمين مجموعةتم عرض بطاقة الملاحظة عمى  صدق المحكمين:
فى الجامعات المصرية، بالإضافة إلى عدد من ذوى الاختصاص فى مجال ذوى الإعاقة الذىنية، وذلك بيدف التحقق 

الفقرات لأفراد العينة، وعمى ضوء آراء المحكمين تم  من مدى ملائمة بنودىا لتحقيق غرض الدراسة ومدى ملائمة
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%( والإبقاء عمى الفقرات التى حازت عمى نسبة موافقة من 80حذف الفقرات التى حازت عمى نسبة اتفاق أقل من )
 %( فأكثر.  80المحكمين بمقدار )

معامل الارتباط بين درجات تم إيجاد التجانس الداخمي لبطاقة الملاحظة عن طريق حساب  صدق الاتساق الداخمى:
  الأفراد عمى كل عبارة من عبارات البطاقة والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو.

 الميارات الحياتية اليومية التجانس الداخمي لعبارات بطاقة ملاحظة (1) جدول
 معامل الارتباط رقم العبارة البعد معامل الارتباط رقم العبارة البعد

 مهارات الرعاية الذاتية

1 0.895** 

ميارات سمات 
الشخصية 
والعلاقات 
 الاجتماعية

1 0.996** 
2 0.979** 2 0.799** 3 0.783** 
4 0.713** 3 0.887** 
5 0.787** 4 0.820** 
6 0.843** 5 0.812** 7 00.857** 
8 0.983** 6 0.924** 
9 0.938** 7 0.993** 10 0.983** 

 **0.793 2  **0.766 1 سلامة الشخصيةمهارات ال
 (0.01** دال عند مستوى معنوية )   (0.05* دال عند مستوى معنوية )

 ( 0.05يتضح من الجدول السابق أن جميع قيم معاملات الارتباط دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )
 الدرجة الكمية لمبطاقةالميارات الحياتية اليومية مع  لأبعاد بطاقة ملاحظة التجانس الداخمي (2) جدول

 الأمن النفسي الدرجة الكمية لمقياس المتغيرات
 الدلالة المعنوية معامل ارتباط بيرسون

 0.001 0.945 ميارات الرعاية الذاتية
 0.001 0.978 ميارات سمات الشخصية والعلاقات الاجتماعية

 0.001 0.986 ميارات السلامة الشخصية
لبطاقة الملاحظة، وجد أن قيم معامل الارتباط دالة إحصائياً عند  لاتساق الداخمييوضح الجدول السابق صدق ا

( لكل  ابعاد البطاقة عمى التوالي 0.986،  0.978،   0.945(، وبمغت قيم معامل الإرتباط )0.05مستوى معنوية )
 يم تؤكد عمى صدق بطاقة الملاحظة.وىي ق

 (:Cronbach Alphaدام معادلة ألفا كرونباخ )باستخ : تم حساب الثباتثبات بطاقة الملاحظة
(، ويوضح الجدول التالي معاملات Cronbach Alphaمتحقق من ثبات المقياس تم استخدام معادلة ألفا كرونباخ )ل

 الثبات الناتجة باستخدام ىذه المعادلة.
 ألفا كرونباخالميارات الحياتية اليومية باستخدام معادلة بطاقة ملاحظة ثبات العبارات لأبعاد  (3) جدول

 قيمة ألفا عدد العبارات أبعاد المقياس
 0.877 3 العادات الغذائية السميمة

 0.975 7 النظافة الشخصية
 0.944 10 ميارات الرعاية الذاتية
 0.869 3 الحفاظ عمى الممتمكات

 0.899 4 الحفاظ عمى المكان المحيط
 0.884 7 ميارات سمات الشخصية والعلاقات الاجتماعية

 0.926 2 ميارات السلامة الخصية
 0.887 18 إجمالي مقياس الميارات الحياتية اليومية
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قيم جيدة حيث  الميارات الحياتية اليوميةيتضح من الجدول السابق أن قيم معاملات الثبات لأبعاد بطاقة ملاحظة 
( وىي قيمة مرتفعة مما 0.887اس )( وكانت قيمة ألفا لمدرجة الكمية لممقي0.50كانت قيم معامل الثبات أعمى من )

 يشير لصلاحية العبارات والاعتماد عمييا في النتائج.
 )إعداد الباحثة(. الذهنيةللأطفال ذوى الإعاقة  الإيجابية السموكيات البيئية بطاقة ملاحظةثانيا: 

 : تم حساب الصدق من خلال الآتى:صدق بطاقة الملاحظة
، من أعضاء ىيئة التدريس المتخصصين مجموعة من المحكمينظة عمى تم عرض بطاقة الملاح صدق المحكمين:

فى الجامعات المصرية، بالإضافة إلى عدد من ذوى الاختصاص فى مجال ذوى الإعاقة الذىنية،  وذلك بيدف 
ن التحقق من مدى ملائمة بنودىا لتحقيق غرض الدراسة ومدى ملائمة الفقرات لأفراد العينة، وعمى ضوء آراء المحكمي

%( والإبقاء عمى الفقرات التى حازت عمى نسبة موافقة من 80تم حذف الفقرات التى حازت عمى نسبة اتفاق أقل من )
 %( فأكثر.  80المحكمين بمقدار )

تم إيجاد التجانس الداخمي لبطاقة ملاحظة السموكيات البيئية الإيجابية عن طريق حساب  صدق الاتساق الداخمى:
 درجات الأفراد عمى كل عبارة من عبارات البطاقة والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو.معامل الارتباط بين 

 التجانس الداخمي لعبارات بطاقة ملاحظات السموكيات البيئية الإيجابية(: 4جدول )
 معامل الارتباط رقم العبارة البعد معامل الارتباط رقم العبارة البعد

المحافظة عمى اليواء 
 الجوى

 **0.964 1 ترشيد استيلاك الكيرباء **0.840 1

 **0.949 1 ترشيد استيلاك المياه **0.884 1 العناية بالنباتات
2 0.881** 2 0.922** 
3 0.921** 3 0.927** 

 (0.01* دال عند مستوى معنوية ) (0.05* دال عند مستوى معنوية )
 ( 0.05دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة ) يتضح من الجدول السابق أن جميع قيم معاملات الارتباط

 لأبعاد بطاقة ملاحظة السموكيات البيئية الإيجابية مع الدرجة الكمية لمبطاقة  التجانس الداخمي (:5جدول )
 الدرجة الكمية لبطاقة ملاحظة السموكيات البيئية الإيجابية المتغيرات 

 الدلالة المعنوية معامل ارتباط بيرسون
 0.001 0.885 مى اليواء الجوىالمحافظة ع

 0.001 0.989 العناية بالنباتات
 0.001 0.981 ترشيد استيلاك المياه

 0.001 0.890 ترشيد استيلاك الكيرباء
وجد أن قيم معامل ملاحظة السموكيات البيئية الإيجابية  لبطاقة يوضح الجدول السابق صدق الاتساق الداخمي

، 0.981،  0.989، 0.885(، وبمغت قيم معامل الارتباط )0.05مستوى معنوية )الارتباط دالة إحصائياً عند 
 ( لكل أبعاد البطاقة عمى التوالي وىي قيم تؤكد عمى صدق البطاقة.0.890

 : ثبات بطاقة الملاحظة
ادلة لمتحقق من ثبات البطاقة تم استخدام مع (:Cronbach Alphaالثبات باستخدام معادلة ألفا كرونباخ )تم حساب 

 (، ويوضح الجدول التالي معاملات الثبات الناتجة باستخدام ىذه المعادلة.Cronbach Alphaألفا كرونباخ )
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 ثبات العبارات لأبعاد بطاقة ملاحظة السموكيات البيئية الإيجابية باستخدام معادلة ألفا كرونباخ (:6جدول )
 قيمة ألفا عدد العبارات أبعاد المقياس

 0.612 1 المحافظة عمى اليواء الجوى
 0.872 3 العناية بالنباتات

 0.924 3 ترشيد استيلاك المياه
 0.630 1 ترشيد استيلاك الكيرباء

 0.964 8 إجمالي بطاقة ملاحظة السموكيات البيئية الإيجابية
قيم جيدة  لبيئية الإيجابيةبطاقة ملاحظة السموكيات ايتضح من الجدول السابق أن قيم معاملات الثبات لأبعاد 

( وىي قيمة مرتفعة 0.964( وكانت قيمة ألفا لمدرجة الكمية لممقياس )0.50الثبات أعمى من )حيث كانت قيم معامل 
 مما يشير لصلاحية العبارات والاعتماد عمييا في النتائج.

روف برنامج الحزم الإحصائية لمعموم تم تفريغ البيانات عن طريق البرنامج الإحصائي المعأساليب التحميل الإحصائي: 
وتم التحميل الإحصائي باستخدام الحاسب الآلي من  Statistical Package For Social Sciencesالاجتماعية 

خطوة تمييدية لتبويب البيانات،  –تفريغ البيانات –، وتعد ىذه الخطوة SPSS V. 25خلال برنامج الحزم الإحصائية 
 ومن خلالو تم: 

 لاختبار ثبات بطاقات الملاحظة. Cronbachs Alpha الثبات من خلال معامل ألفا كرونباخ اختبار -
جمالي البطاقات. -  اختبار صدق الاتساق الداخمي من خلال معامل ارتباط بيرسون بين الأبعاد وا 
 لأبعاد الدراسة لإثبات صحة فروض الدراسة.بيرسون إيجاد العلاقات الارتباطية بمعامل ارتباط  -
 بار ويمكيكسون لتوضيح الفروق بين عينة الدراسة.اخت -

يجابية للأطفال ذوى مجموعة من الأنشطة التعميمية لتنمية المهارات الحياتية اليومية والسموكيات البيئية الإثالثا: 
 )إعداد الباحثة( الذهنيةالإعاقة 

 
 البحثتطبيق  إجراءات  

 لآتية:للإجابة عن أسئمة البحث اتبعت الباحثة الإجراءات ا
 إعداد قائمة بالميارات الحياتية اليومية للأطفال ذوى الإعاقة الذىنية، وعرضو عمى المحكمين والتعديل وفق آرائيم. -1
إعداد قائمة بالسموكيات البيئية الإيجابية للأطفال ذوى الإعاقة الذىنية، وعرضو عمى المحكمين والتعديل وفق  -2

 آرائيم.
 رائيم.آية للأطفال ذوى الإعاقة العقمية وعرضو عمى المحكمين والتعديل وفق الأنشطة التعميمتصميم مجموعة من  -3
 اختيار عينة البحث من تلاميذ مدرسة التربية الفكرية بالزيتون. -4
 قبميا عمى العينة. تطبيق أدوات البحث -5
 تطبيق الأنشطة التعميمية عمى العينة. -6
 بعديا عمى العينة.أدوات البحث تطبيق  -7
 صائياً.تحميل البيانات اح -8
 مناقشة النتائج وتحميميا وتفسيرىا. -9

 تقديم التوصيات والمقترحات. -10
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 ومناقشتها  نتائج البحث
فى القياس القبمى والقياس  مجموعة البحث درجات الأطفال ىبين متوسط ال إحصائياوجد فرق ديالفرض الأول: 

 ى.البعدى عمى بطاقة ملاحظة المهارات الحياتية اليومية لصالح القياس البعد
الاطفال فى القياس القبمى والقياس البعدى  الفروق الإحصائية بين عينتين من اختبار ويمكيكسون لتوضيح (7جدول )

 عمى بطاقة ملاحظة الميارات الحياتية اليومية

 الأبعـــاد
 قيمـة (22بعدى )ن=  (22قبمي )ن= 

"Z" 
 مستوى
متوسط  الدلالة

 الرتب
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 لرتبا

 0.001 3.961 210 10.5 0 0 ميارات الرعاية الذاتية
ميارات سمات الشخصية والعلاقات 

 0.001 3.97 210 10.5 0 0 الاجتماعية
 0.001 3.945 210 10.5 0 0 ميارات السلامة الشخصية

الدرجة الكمية بطاقة ملاحظة 
 0.001 3.925 210 10.5 0 0 الميارات الحياتية اليومية

فى القياس القبمى والقياس البعدى من الجدول السابق لمفروق الإحصائية بين عينة الدراسة من الأطفال  تبين 
متوسطى درجات الأطفال فى القياس القبمى والقياس البعدى عمى بطاقة  عمى بطاقة ملاحظة الميارات الحياتية اليومية

دالة إحصائيًا عند مستوى معنوية  "Z"ث كانت قيم حي ملاحظة الميارات الحياتية اليومية لصالح القياس البعدى
(0.05). 

الاطفال فى القياس القبمى والقياس البعدى عمى  نحرافات المعيارية بين عينتين منمتوسطات الدرجات والا(: 8جدول )
 بطاقة ملاحظة الميارات الحياتية اليومية

 البعدى القبمي المتغيرات
الوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 1.277 7.5 0.753 3.4 ميارات الرعاية الذاتية
 3.168 23.6 1.410 10.9 ميارات سمات الشخصية والعلاقات الاجتماعية

 2.127 18 2.079 9.3 ميارات السلامة الشخصية
 5.325 45.95 3.22 22.3 الدرجة الكمية بطاقة ملاحظة الميارات الحياتية اليومية

الاطفال فى القياس القبمى والقياس البعدى عمى بطاقة بينت نتائج الجدول السابق الاختلاف بين متوسطات 
ميارات ،  ميارات سمات الشخصية والعلاقات الاجتماعية ميارات الرعاية الذاتية) ملاحظة الميارات الحياتية اليومية

 ؛ مما يؤكد عمى تحقق صدق الفرض الأول.لبعدىلصالح القياس ا (والدرجة الكمية،  السلامة الشخصية
( بين درجات تلاميذ 0.05مما سبق ثبت صحة الفرض الأول: يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى )

 المجموعة التجريبية في التطبيقين القبمي والبعدى لصالح التطبيق البعدي في بطاقة ملاحظة الميارات العممية.
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إناث( عمى بطاقة  –دال إحصائيا بين متوسطى درجات الأطفال مجموعة البحث ) ذكور  يوجد فرقالفرض الثانى: 
 .اليومية ملاحظة المهارات الحياتية

اختبار مان ويتني لتوضيح الفروق الإحصائية بين عينتين من  الاطفال ) الذكور والاناث( عمى بطاقة  (:9جدول )
 ملاحظة الميارات الحياتية اليومية

 الأبعـــاد
 قيمـة (7اناث )ن= (13ذكور )ن=

"Z" 
 قيمـة

"U" 
 مستوى
متوسط  الدلالة

 الرتب
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 0.372 145.0 0.892 312.5 22.32 467.5 18.7 ميارات الرعاية الذاتية
 

ميارات سمات الشخصية 
 0.508 152.0 0.662 302.5 21.61 477.5 19.1 والعلاقات الاجتماعية

 0.975 174.0 0. 031 310 22.14 470 18.8 ميارات السلامة الشخصية
الدرجة الكمية بطاقة ملاحظة 
 0.371 144.5 0.894 310.5 22.18 469.5 18.78 الميارات الحياتية اليومية

ية تبين من الجدول السابق لمفروق الإحصائية بين عينة الدراسة حسب النوع بطاقة ملاحظة الميارات الحيات
اليومية عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين عينة الدراسة من الذكور والأناث لبطاقة الملاحظة لابعاد  )ميارات 
الرعاية الذاتية ، ميارات سمات الشخصية والعلاقات الاجتماعية ، ميارات السلامة الشخصية، الدرجة الكمية بطاقة 

 (.0.05( غير دالة إحصائيًا عند مستوى معنوية )Zت قيم )ملاحظة الميارات الحياتية اليومية( حيث كان
( بين درجات 0.05مما سبق اتضح عدم ثبوت صحة الفرض الثانى: يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى )

 اناث( عمى بطاقة ملاحظة الميارات الحياتية اليومية. –الأطفال ) ذكور 
سطى درجات الأطفال مجموعة البحث فى القياس القبمى والقياس يوجد فرق دال إحصائيا بين متو الفرض الثالث: 

 البعدى عمى بطاقة ملاحظة السموكيات البيئية الإيجابية لصالح القياس البعدى.
الاطفال فى القياس القبمى والقياس البعدى  الفروق الإحصائية بين عينتين من اختبار ويمكيكسون لتوضيح (:12جدول )

 وكيات البيئية الإيجابيةعمى بطاقة ملاحظة السم

 الأبعـــاد
 قيمـة (22بعدى )ن=  (22قبمي )ن= 

"Z" 
 مستوى
متوسط  الدلالة

 الرتب
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 0.001 4.119 190 10 0 0 المحافظة عمى اليواء الجوى
 0.001 3.948 190 10 0 0 العناية بالنباتات

 0.001 3.863 190 10 0 0 ترشيد استيلاك المياه
 0.001 3.987 190 10 0 0 ترشيد استيلاك الكيرباء
اجمالي بطاقة ملاحظة 
 0.001 3.852 190 10 0 0 السموكيات البيئية الإيجابية

فى القياس القبمى والقياس البعدى تبين من الجدول السابق لمفروق الإحصائية بين عينة الدراسة من الأطفال  
متوسطى درجات الأطفال فى القياس القبمى والقياس البعدى عمى  لسموكيات البيئية الإيجابيةعمى بطاقة ملاحظة ا

دالة إحصائيًا عند مستوى معنوية "Z"حيث كانت قيم  لصالح القياس البعدى بطاقة ملاحظة السموكيات البيئية الإيجابية
(0.05). 
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الاطفال فى القياس القبمى والقياس البعدى ينتين من حرافات المعيارية بين عمتوسطات الدرجات والان (:11جدول )
 عمى بطاقة ملاحظة السموكيات البيئية الإيجابية

 المتغيرات
 (22البعدى )ن= (22القبمي )ن=

الإنحراف  الوسط الحسابي
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 0.410 2.20 0.000 1.00 المحافظة عمى اليواء الجوى
 0.865 7.30 0.510 3.45 بالنباتاتالعناية 

 0.813 8.35 0.801 3.70 ترشيد استيلاك المياه
 0.550 2.25 0.000 1.00 ترشيد استيلاك الكيرباء

 1.971 20.10 1.226 9.15 اجمالي بطاقة ملاحظة السموكيات البيئية الإيجابية
اس القبمى والقياس البعدى عمى عمى بطاقة الاطفال فى القيبينت نتائج الجدول السابق الاختلاف بين متوسطات 

العناية بالنباتات ، ترشيد استيلاك المياه ، ترشيد ،  المحافظة عمى اليواء الجوى) ملاحظة السموكيات البيئية الإيجابية
 ؛ مما يؤكد عمى تحقق صدق الفرض الثالث.لصالح القياس البعدى (استيلاك الكيرباء ، والدرجة الكمية

( بين درجات التطبيقين القبمي 0.05صحة الفرض الثالث: يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى )مما سبق ثبت 
 والبعدى لصالح التطبيق البعدي في بطاقة ملاحظة السموكيات البيئية الإيجابية

قة إناث( عمى بطا –يوجد فرق دال إحصائيا بين متوسطى درجات الأطفال مجموعة البحث ) ذكور الفرض الرابع: 
 ملاحظة السموكيات البيئية الإيجابية 

اختبار مان ويتني لتوضيح الفروق الإحصائية بين عينتين من  الاطفال ) الذكور والإناث( عمى بطاقة  (:12جدول )
 ملاحظة السموكيات البيئية الإيجابية

 الأبعـــاد
 قيمـة (7اناث )ن= (13ذكور )ن=

"Z" 
 قيمـة

"U" 
 مستوى
متوسط  الدلالة

 تبالر 
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 1.0 42.0 000 20.86 14 19.52 25 المحافظة عمى اليواء الجوى
 0.1 26.0 1.561 21.93 14 18.92 25 العناية بالنباتات

 0.6 37.0 0.457 21.61 14 19.1 25 ترشيد استيلاك المياه
 1.0 42.0 0.000 20.11 14 19.94 25 ترشيد استيلاك الكيرباء
اجمالي بطاقة ملاحظة 
 0.3 31.0 0.977 21.93 14 18.92 25 السموكيات البيئية الإيجابية

بطاقة ملاحظة السموكيات البيئية تبين من الجدول السابق لمفروق الإحصائية بين عينة الدراسة حسب النوع 
)ميارات  بعادوالتاث لبطاقة الملاحظة لأر عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين عينة الدراسة من الذكو  الإيجابية

الرعاية الذاتية ، ميارات سمات الشخصية والعلاقات الاجتماعية ، ميارات السلامة الشخصية، الدرجة الكمية بطاقة 
 (.0.05( غير دالة إحصائيًا عند مستوى معنوية )Zملاحظة الميارات الحياتية اليومية( حيث كانت قيم )

( بين درجات 0.05وت صحة الفرض الرابع: يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى )مما سبق اتضح عدم ثب
 .بطاقة ملاحظة السموكيات البيئية الإيجابيةاناث( عمى  –الأطفال ) ذكور 
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 أثبتت تجربة البحث مايمى:النتائج:  مناقشة
 ( بين متوسطى  درجات تلاميذ الم0.05يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى ) جموعة التجريبية في التطبيقين

بمغ متوسط عينة القبمي والبعدى لصالح التطبيق البعدي في بطاقة ملاحظة الميارات الحياتية اليومية، حيث 
 (.45.95( ومتوسط عينة )البعدى( )22.3)القبمي( )

 ( بين متوسطى درجات التطبيقين القبمي والبعد0.05يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى ) ى لصالح التطبيق
( ومتوسط عينة 9.15بمغ متوسط عينة )القبمي( )البعدي في بطاقة ملاحظة السموكيات البيئية الإيجابية، حيث 

 (. 20.10)البعدى( )
  عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين عينة الدراسة من الذكور والإناث لكل من بطاقتى الملاحظة )الميارات

(. 0.05( غير دالة إحصائيًا عند مستوى معنوية )Zوكيات البيئية الإيجابية( حيث كانت قيم )الحياتية اليومية، السم
وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة  مما يدل عمى أن استفادة كل من الذكور والإناث عمى حد سواء كانت بنسب متساوية.

 (2012)أحمد أحمد، 
قبال الأطف ال وتفاعميم مع الأنشطة واتفقت الدراسة الحالية مع كل من : أثبتت النتائج فعالية الأنشطة التعميمية وا 

(، )يوسف محمد، 2015(، )أحمد محمد، 2016(، )رشا إبراىيم، 2016(، )رحاب محمد، 2018)ريم أحمد، 
( حيث تشير 2016(، كما اتفقت الدراسة مع كل من: دراسة )شرين السيد إبراىيم، 2011(، )ماجد بن سالم، 2012

لأنشطة التى تعرض الطفل لمخبرات المباشرة، وتراعى جميع جوانب النمو وتنوع استراتيجيات التعميم إلى تأثير ا
واستخدام وسائل تعميمية من خامات البيئة، كذلك تقديم المفاىيم فى صورة محسوسة واستخدام الحوافز المادية 

أىمية تنوع الأنشطة واستخداميا لحواس  ( التى تؤكد عمى2012عبدالله، سميحة محمود،  )سعاد والمعنوية، ودراسة
أكثر لمطفل لضمان بقاء أثر التعمم. وانفردت الرسالة فى جمعيا بين كل من )الأنشطة التعميمية والميارات الحياتية 

 اليومية والسموكيات البيئية مع الأطفال ذوى الإعاقة الذىنية(.
 ع النتائج إلى:ارجم إت: البحث نتائج تعقيب عام عمى

وضع أىداف بسيطة وسيمة ومناسبة لقدرات وخصائص الأطفال ذوى الإعاقة الذىنية، كما أنيا من الواقع الذى تم  -1
 يعيشو الأطفال يومياً مما سيل تطبيق ىذه الميارات.

 تعدد استراتيجيات التعمم بين )الخبرة المباشرة، الحوار والمناقشة، التعميم التعاونى، التعميم الألكترونى، النمذجة، -2
 تحميل الميام، تعميم فردى، غناء وتمثيل، إعادة تدوير بعض مخمفات البيئة البسيطة(.

تنوع الوسائل التعميمية بين ممموسة ومسموعة ومرئية مثل )صور ورقية وألكترونية، فيديوىات تعميمية، أدوات نظافة  -3
تخدام التكنولوجيا من خلال السبورة شخصية، أدوات لمزرع، خامات من البيئة بلاستيكية وأقمشة(، بالإضافة إلى اس

 الذكية واللاب توب.
تنوع الأنشطة بين )حوارية، تطبيق عممى، حركية، اسكتش تمثيمى(، كذلك تنوع مكان الأنشطة )داخل الفصل، فى  -4

 فناء المدرسة، فى دورة المياه(.
م الحياتية عامة، وتجاه البيئة بعض الأنشطة أتاحت لمطلاب التمييز بين الصواب والخطأ مما انعكس عمى سموكياتي -5

 خاصة. 
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يجابية،  -6 بعض الأنشطة لم يسبق لمطلاب ممارسة ىذا النوع من الأنشطة مثل )السمم والثعبان عمى سموكيات سمبية وا 
عمل ماسح لمحذاء من الشربات القديمة، عمل مقممة من المشابك القديمة(، ونفس الشىء مع بعض الممارسات 

ية مثل: ميارات التعامل مع مخاطر بعض أمراض الطعام، وبالسموكيات البيئية مثل: المرتبطة بميارات حيات
 الاىتمام بالمحافظة عمى اليواء الجوى وترشيد استيلاك الكيرباء.

 إتاحة الفرصة دائما لكل طالب لمتعبير عن رأيو بحرية وبطريقتو الخاصة. -7
 أثر كبير فى زيادة تفاعميم ودافعيتيم طوال وقت العمل.إسناد بعض الأدوار والمسئوليات لمطلاب بالتبادل كان لو  -8
الجو العام لمعمل كان يسوده الألفة والراحة والتشجيع المستمر مع التعزيز، وتقبل روح الفكاىة من الطلاب دون  -9

 الإخلال بالنظام والقواعد.
ضافة إلى عنف تجاه زملائيم بعض الأطفال كان لدييم مشاكل سموكية فى الالتزام بالقواعد أو طاعة الأوامر بالإ -10

لأطفال ولكن مع بداية العمل فى الأنشطة التعميمية ولا سيما العممية منيا، تلاشت ىذه السموكيات العنيفة وشارك ا
يجابية.   بفاعمية وا 

عدم وجود فروق بين الذكور والإناث من الطلاب يرجع إلى ملائمة الأنشطة ليم جميعا وتطابق ظروف التطبيق  -11
 نسين عمى حد سواء، فكان ليم جميعا نفس درجة الاىتمام والحماس والاستفادة. بين الج

 

 الخلاصة
  أكدت نتائج الدراسة عمى فاعمية الأنشطة التعميمية فى تنمية الميارات الحياتية اليومية والسموكيات البيئية الإيجابية

 طفال الذكور والإناث عمى حد سواء.لدى الأطفال ذوى الإعاقة الذىنية بمدارس التربية الفكرية، وذلك للأ
  أكدت نتائج الدراسة مع الدراسات السابقة التى اتفقت معيا عمى أن كل الميارات الحياتية ذات قيمة ويمكن

اكتسابيا، ولكن الميارات الحياتية التى تمس الاحتياجات اليومية، ىى الأكثر جدوى وىى التى يمكن أن تنمى 
 تقلاليتو الحقيقية فى حياتو العممية داخل وخارج المدرسة.شخصية الطفل وتساعد عمى اس

  أكدت نتائج الدراسة عمى أن الأنشطة التعميمية المرتبطة بالسموكيات البيئية الإيجابية، من الأنشطة المحببة جدا
 للأطفال ذوى الإعاقة الذىنية والتى يحرصوا عمى دوام ممارستيا فى المواقف العممية التمقائية.

 دت نتائج الدراسة عمى أن اختلاف مكان الأنشطة التعميمية داخل الفصل وخارجو، وتنوع الأنشطة بين فنى كما أك
 وحركى وتطبيق عممى وقصة لو أبمغ الأثر عمى شخصية الأطفال وعمى سرعة اكتسابيم لمميارة.   

 

 البحث  توصيات
اليومية والسموكيات البيئية الإيجابية فى جميع  الاىتمام بالأنشطة التعميمية ودورىا فى تنمية الميارات الحياتية -1

 المراحل التعميمية بمدرسة التربية الفكرية.
عقد دورات تدريبية لممعممين عن أىمية الأنشطة التعميمية والميارات الحياتية اليومية والسموكيات البيئية لذوى  -2

 .الإعاقة الذىنية، وكيفية دمجيا فى المناىج الدراسية أثناء التدريس
عقد لقاءات توعية لأولياء أمور الأطفال ذوى الإعاقة الذىنية بمدارس التربية الفكرية عن أىمية الميارات الحياتية  -3

 اليومية والسموكيات البيئية وكيفية تعميميا فى المنزل. 
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اليومية والسموكيات الاستعانة بوسائل التكنولوجيا الحديثة فى إعداد برامج وأنشطة تعميمية لتنمية الميارات الحياتية  -4
 البيئية الإيجابية للأطفال ذوى الإعاقة الذىنية بمدارس التربية الفكرية.

الاىتمام بالتواصل الجيد بين المعممين وأولياء الأمور لمتابعة مشاكل أبنائيم المرتبطة بالميارات الحياتية،  -5
 ل. ومساعدتيم فى حميا حتى يكتمل تدريب الأطفال داخل المدرسة وفى المنز 

 
 

 البحثية  المقترحات
إجراء بحث مماثل يتناول عينات مختمفة من مراحل التعميم داخل مدرسة التربية الفكرية، مثل )مرحمة التييئة، مرحمة  -1

 الإعدادى المينى، مرحمة التممذة الصناعية(.
 إجراء بحث مماثل للأطفال ذوى الإعاقة الذىنية المدمجين فى المدارس العادية.  -2
ض الأنشطة التكنولوجية فى تنمية الميارات الحياتية اليومية والسموكيات البيئية الإيجابية لدى الأطفال فعالية بع -3

 ذوى الإعاقة الذىنية بمدرسة التربية الفكرية.
فعالية بعض الأنشطة التعميمية فى تصحيح المفاىيم البيئية الخاطئة لدى طلاب المرحمة المينية بمدرسة التربية  -4

 الفكرية.
الية السيكودراما فى تنمية الميارات الحياتية اليومية والسموكيات البيئية الإيجابية لدى الأطفال ذوى الإعاقة فع -5

 الذىنية بمدارس التربية الفكرية.
فاعمية بعض الأنشطة المتنوعة فى تنمية الميارات الحياتية اليومية والسموكيات البيئية الإيجابية لدى أميات  -6

 قة الذىنية بمدارس التربية الفكرية.الأطفال ذوى الإعا
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ABSTRACT 

People with intellectual disabilities show more behavioral problems than their ordinary 

peers, and they also lack adaptive behavior skills, so they need to learn daily life skills such 

as: self-care, independence and directing their behaviors towards the environment. 

Through educational activities, children acquire a lot of the daily life skills they need, and 

they also need to be connected more to practical life. 

Hence, the research aimed to verify the effectiveness of some educational activities on 

developing of daily life skills and pro-environmental behaviors of children with intellectual 

disability in schools of intellectual education. The application was carried out on a sample 

of students of the school of intellectual education at the Zaytoun educational department, 

Cairo governorate. The researcher has prepared the study tools, namely: a daily life skills 

observation card, and a pro-environmental behaviors observation card. The results showed 

that there was a statistically significant difference between the average scores of the 

experimental group in the two measurements before and after applying of educational 

activities for the daily life skills observation card in favor of the post measurement, and 

there was a statistically significant difference between the average scores of the 

experimental group in the two measurements before and after applying of educational 

activities for the pro-environmental behaviors observation card in favor of the post 

measurement, and there were no statistically significant differences between the male and 

female study sample after the application of both observation cards (daily life skills, pro-

environmental behaviors).  

Keywords: educational activities, daily life skills, pro-environmental behaviors. 
 


