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 ربصيش رذسيجبد انزًذد انجيشورىَي وصجبد انجزع في رطىيش يغزىي الأداء انفُي

 عُخ   71نُبشئبد كشح انمذو رذذ  

 يُصىس محمد ساغت انًغشثي *

 يهخص انجذش:

رأصٟش رذسٞجبد ْظبٌ ايزُذد ايغٟش٘رْٙٝ ٘رذسٞجبد صجبد ايغزع ػًٝ  ػًٝٞٗذؼ ايجؾش إيٝ ايزؼشؼ 

ايزرررٙاصِ   -ايكررذسح ايؼعررًٟخ  –ايغررشػخ اتْزكبيٟررخ  –ايُشْ٘رررخ  –ايششرربقخ  –ايُزػٟررشاد ايجذْٟررخ وايزٙاؾررف 

 –ايُشا٘غخ ٘ايخذاع  –ايغٟطشح  –ايزصٙٞت  –ايزُشٞش ٘اتعزلاٌ  –٘ايُزػٟشاد ايُٗبسٞخ وايغشٜ ثبيهشح 

د ْبشرئب، ٘رٍ اخزٟبس ػٟٓخ ايجؾش ثبيطشٞكرخ ايؼُذٞرخ َرّ    عٓخ71سَٟخ ايزُبط  يٓبشئبد نشح ايكذٌ رؾذ و

َرّ ْربدٜ درٟذ ايُؾًرخ ايشٞبظررٝ   ْبشرئبد 71  عرٓخ ، ٘ثًرع ػرذد ايؼٟٓرخ ايعبعرٟخ و71نرشح ايكرذٌ رؾرذ و

، ٘ررٍ ركغرٍُٟٗ إيرٝ  22/2122٘ايُغغًّٟ ثُٓطكخ ايػشثٟخ ثبلإرؾبد ايُصشٜ يهشح ايكذٌ يًُٙعٍ ايشٞبظٝ 

ايؼٟٓرخ اتعرزطلاػٟخ     ، ٘ثًع ػرذد2ٖغٌٙ و –  2٘عػ و –  2ظٟٗشا ايغٓت و –  2وَشانض قًت ايذؾبع و

  ْبشئبد َّ داخى َغزُغ ايجؾش َّ٘ ْؿظ ايُشؽًرخ ايغرٟٓخ ٘خربسط ايؼٟٓرخ ايعبعرٟخ َرّ ْربدٜ عرهخ 71و

ايؾذٞررذ ثطٓطررب لإٞغرربد ايُؼرربَلاد ايؼًُٟررخ ٘ايزغرربسة اتعررزطلاػٟخ ، ٘اعررزخذٌ ايجبؽررش ايُررٓٗظ ايزغشٞجررٝ 

ْزبئظ ايكٟربط ايجؼرذٜ يُغُٙػرخ ػٟٓرخ ايجؾرش  ٘عبءدثإعزخذاٌ ايكٟبط ايكجًٝ ٘ايجؼذٜ يًُغُٙػخ ايٙاؽذح ، 

%  ، ْ٘غرجخ ايزؾغرّ ؾرٝ 26251%  ٘ؽزٝ و7227ؽٟش ٘دًذ ْغجخ ايزؾغّ ؾٝ ايُزػٟشاد ايجذْٟخ َّ و

%  ، ؾبعررزخذاٌ رررذسٞجبد ايغٟش٘رْٟٙررم ٘رررذسٞجبد 21206%  ٘ؽزررٝ و70215ايُزػٟررشاد ايُٗبسٞررخ َررّ و

 يُٗبسٜ يًؼٟٓخ قٟذ ايجؾش2صجبد ايغزع أصشد ثبلإٞغبة ػًٝ ايُغزٜٙ ايجذْٝ ٘ا
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  :يمذيخ انجذش

رزؼررذد ٘رزٓررٙع أعرربيٟت ايزررذسٞت ثؾضررب ػررّ إؽررذاس رطررٙس إٞغرربثٝ ؾررٝ رُٟٓررخ ايُغررزٙٞبد ايجذْٟررخ 

 ايُخزًؿخ2 ٘ايُٗبسٞخ يًُشبسنّٟ ؾٝ ايْشطخ ايشٞبظٟخ

رطٙسد أعبيٟت ايزُشٞٓبد ايجذْٟخ ٘أرخزد أشهبت أنضش رطٙسا إػزُبدا ػًٝ الإٞكبع ايؾشنٝ يًؼُى 

 ايؼعًٝ ٘اعزُشاسٞزٕ ٘ظٗش َٓٗب أعًٙة رذسٞجبد ايغٟش٘رْٟٙم2

ثأْٗرب  Gyro tonicرُشٞٓبد ايغٟش٘رْٟٙم Horvath juliu (2002 )هىسفبس جىني ٘ٞؼشؼ 

خ ايزٝ رغُؼ يًغغٍ ثبيؾشنخ ايُزٙادًخ دِ٘ إْكطبع أصٓربء ايُُبسعرخ َرّ خرلاو عًغًخ َّ ايؾشنبد ايذائشٞ

قرذسرٗب ػًرٝ رؾؿٟرض ايؼعررلاد ٘ايٟٗهرى ايؼظُرٝ ، ٘ايغٗرربص ايرذ٘سٜ ايزٓؿغرٝ ، ٘ٞررزٍ ؾٟٗرب رػٟٟرش إرغبٖرربد 

 ايغغٍ ؾٝ عُٟغ ايْؾبء ثٓطبـ أَّ ٘ثٙرٟشح ٘اؽذح2

 Gyro٘رْٙٝ  ٞزهِٙ َّ َكطؼّٟ عٟش٘ نُب ٞعٟؽ أِ َصطًؼ ايغٟش٘رْٟٙم وْظبٌ ايزُذد ايغٟش

٘رؼٓٝ ثبيخصٙدٟخ ثبيزٙرش ايٓبرظ ػرّ الإْكجبظربد ايؼعرًٟخ  tonic٘رؼٓٝ ايخصٙدٟخ ثبيزٙاصِ ٘رْٟٙم 

ٖ٘ررٙ َرربٞؼٓٝ أعررًٙة ايزُشٞٓرربد ايررزٜ ٞؼُررى ػًررٝ ايزررٙاصِ ثررّٟ ػُررى ايُغُٙػرربد  Isotonicايُزؾشنررخ 

ايُكبثًرخ ؾرٝ الإْجغربغ يرٓؿظ ػُرى ايُؿصرى وػُرى  ايؼعًٟخ ايعبعٟخ ؾٝ ايْكجبض ٘ايُغُٙػبد ايُغبػذح

إغبيخ ػعًٟخ َ٘شْ٘خ َؿصًٟخ  ، ٘ايؼهظ خرلاو ايغًغرًخ ايؾشنٟرخ ايذائشٞرخ ايُزٙادرًخ ثبيغغرٍ ايُزغًغرًخ 

٘ايُززبثؼخ ٘ايزٝ رزٓبعف ؾٟٗب ايؾشنربد َرغ ايزرٓؿظ أصٓربء ايداء ايؾشنرٝ ثٗرزا ايعرًٙة ، ؽٟرش رؼزجرش رًرم 

خ ايزٝ رٙعٕ ايُغرزخذَّٟ يزُٟٓرخ ايُشْ٘رخ ٘ركٙٞرخ ٘إغبيرخ ايؼعرلاد ٘اي٘رربس ؾرٝ ايزُشٞٓبد ايٙعًٟخ ايؼًُٟ

٘قررذ ٘اؽررذ َررّ خررلاو ؽشنررخ ايُؿبدررى ، ٘إشررزشال أُْرربغ ايزررٓؿظ أصٓرربء ايزُرربسّٞ ، َُررب ٞرر دٜ إيررٝ صٞرربدح 

  72:22ايزٙاؾف ٘ايُشْ٘خ ٘ايكٙح2 و

ررذسٞجٝ خرب   أِ ايغٟش٘رْٟٙم ٖرٙ ْظربٌMinden Gaynor (2001 ) ييُذٌ جبيُىس٘ٞزنش 

يٕ أعًٙة أداء ٘أد٘اد َُٟضح خبدخ ثٕ يؼُى رذسٞجبد ايغبيخ ايؼعرًٟخ ٘رؾغرّٟ ايكرٙح ايؼعرًٟخ ٘ايزٙاؾرف 

ؾٝ ايؼُى ايؼعًٝ ، ٘ٞكٌٙ ايلاػت رأدٞزٗب ثٓؿغٕ أ٘ ثإعرزخذاٌ أد٘اد خبدرخ ثٗرب أ٘ أعرزخذاٌ أعٗرضح ثذًٞرخ2 

  252:25و

لاو أعرزخذاٌ ايد٘اد ايُخزًؿرخ ٖرٙ ايزٓرٙع ٘ٞ نذ أِ ٖذؼ رُشٞٓبد ايغٟش٘رْٟٙم ايعبعرٝ َرّ خر

ؾٝ ػُى الإغبيخ ايؼُٟكخ يًؼعلاد ايُخزًؿخ ٘رؾغّٟ ايزٓبغٍ خلاو ػُى ٖزح ايؼعلاد ؾرٝ ايداء ؽٟرش أِ 

نى ؽشنخ يٗب ؽشنخ َؼبنغخ ؾٝ أْكجبض ايؼعرلاد يزؾغرّٟ الإررضاِ ايؼعرًٝ ٘إنغربة ايؼعرلاد ايزٓربغٍ 

  252:25٘ايزٙاؾف ايؼعًٝ ايُطًٙة2 و
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 Minden( ، وييُووذٌ جووبيُىس 2076) Cotler Howardكووىرهش هووبوسد ٟش نررم َررّ ٘ٞشرر

Gaynor (2001 ) أِ رُشٞٓبد ايغٟش٘رْٟٙم رزعُّ ؽشنخ دائشٞخ ٘د٘ساْٟخ ٘ؽًضْٟ٘خ ٘ؽشنبد ركٙط

َزصبػذح ررزٍ ػًرٝ أعٗرضح راد ثهرشاد د٘ساِ َؼًكرخ ثٗرب أ٘صاِ أ٘ أعٗرضح َكبَ٘رخ نبيعربرم ايُطبغرخ أ٘ 

ايكذَّٟ ٖ٘زا ايداء ٞخًف ْٙع َّ ايزؾهٍ ايؼعرًٝ ؾرٝ ايُكبَ٘رخ ايُزػٟرشح َرّ ٘ظرغ يخرش أصكبو َؼًكخ ؾٝ 

َّ٘ صا٘ٞخ يخشٜ ٘أؽذ ايزُشٞٓبد ايُغزخذَخ ؾٝ ايغٟش٘رْٟٙم ٖرٙ ايكرذسح ػًرٝ رؾشٞرم ٘صِ غٟرش صبثرذ 

عٙاء نبِ َؼًف ؾٝ ثهرشح أ٘ صكرى َٙظرٙع ؾرٝ ايكرذَّٟ ؾرٝ ٘ظرغ غٟرش َزرضِ يًغغرٍ ٘ػُرى ثرٕ رُشٞٓربد 

   726،720:25  ، و252:22ؿخ ٘أداء ؽشاد َزٓٙػخ 2وَخزً

أِ رٓؿٟز رُشٞٓربد ايغٟش٘رْٟٙرم ٞهرِٙ َرّ خرلاو  Keegan Lynn (2007)كيجٍ نييٍ ٘ٞزنش 

عًغرًخ َررّ ايؾشنربد رؼُررى ػًرٝ رؾشٞررم ايُغُٙػربد ايؼعررًٟخ ايُخزًؿرخ ثشررهى َزرشاثػ َ٘ررذَظ ؾرٝ ْظرربٌ 

سثررػ رًررم ايؾشنرربد َررغ َكبَ٘رربد خبسعٟررخ  ؽشنررٝ َٙؽررذ ٖ٘ررزا ٞؼُررى ػًررٝ رطررٙٞش ايكررٙح ايؼعررًٟخ ػٓررذ

ثبلإظبؾخ إيٝ ايزٙاؾف ايؼعًٝ ايؼصجٝ ، نُب إْٔ ْظبٌ َزُٟض ؽٟش ُٞهّ رٓؿٟز رًرم ايزُشٞٓربد ػًرٝ أعٗرضح 

   700:26َؼٟٓخ أ٘ ُٞهّ رٓؿٟزٖب ثأصكبو ؽشح َ٘كبَ٘بد ثأشهبو َخزًؿخ ٘يٗب ْؿظ ايٓزبئظ ايُزُٟضح2 و

 Minden( ، وييُوذٌ جوبيُىس 2076) Cotler Howardكوىرهش هوبوسد ٘ٞعرٟؽ نرم َرّ 

Gaynor (2001 ) أِ أُٖٟخ رُشٞٓبد ايغٟش٘رْٟٙم رظٗش ؾٝ إؽغربط ايُُربسط أْرٕ أدرجؼ أخرؽ ٘صْرب

٘ؽشنررخ ٘عغررٍ َؼزررذو ايكررٙاٌ ٘ايعررزُشاس ؾررٝ أدائٗررب رؼُررى ػًررٝ رؾغررّٟ ايُررذٜ ايؾشنررٝ يُؿبدررى ايؿخررز 

ايؼعلاد ايؼبًَخ ػًٝ ٖزٔ ايُؿبدى ٖ٘زا ٞ دٜ إيرٝ ٘ايهزؿّٟ ٘ايشقجخ ٘ايؼُٙد ايؿكشٜ ثبيظبؾخ إيٝ ركٙٞخ 

  726،720:25  ، و252:22رؾغّ ايزٙاصِ أٞعب2و

أِ خررلاو رررذسٞجبد ايغٟش٘رْٟٙررم ٞهررِٙ  Minden Gaynor (2001)ييُووذٌ جووبيُىس ٘ٞررزنش 

ػُى ايُؿصى يٕ ْؿظ ايغبيخ ػًٝ نى ايُغزٙٞبد ْ٘ؿظ ايكٙح ػًٝ نى َؾب٘س ايؾشنرخ ، ؾرلا ٞهرِٙ عبْرت 

  252:25َّ عبْت أخش أ٘ عبْت أنضش إغبيخ َّ عبْت أخش2 وأقٜٙ 

أِ رُشٞٓبد ايغٟش٘رْٟٙم رؼُى ػًٝ ايسركبء Horvath juliu (2002 )ويشي هىسفبس جىني 

ثرربيٓٙاؽٝ ايؼكًٟررخ ٘ايجذْٟررخ ٘ايٓؿغررٟخ ٘ايؿغررٟٙيٙعٟخ َررّ خررلاو ركٙٞررخ ايؼعررلاد ايعررؼٟؿخ ٘صٞرربدح ايُشْ٘ررخ 

قخ ٘إصايخ ايتٌ ايغغرُٟخ ٘ايجذْٟرخ ايٓبرغرخ ػرّ الإعٗربد َرّ ايزرذسٞت نُرب ٘ايزٙاؾف ٘ايكٙح ٘ايزٙاصِ ٘ايششب

رؼُى ػًٝ إػطبء ايؿشد ايضكخ ثبيٓؿظ ٘ايؾذ َّ ايكًف ٘رغبػذ ػًٝ ايزشنٟرض ٘اْخؿربض ايرٙصِ ٘ايٙقبٞرخ َرّ 

  26:22اتدبثبد ٘ايُغبػذح ؾٝ ايزأٖٟى2 و

٘رْٟٙم رؼُى ػًٝ إنغربة أِ رُشٞٓبد ايغٟشCotler Howard (2076 )كىرهش هبوسد ٘ٞزنش 

ايؼُٙد ايؿكشٜ ايغبيخ ٘ايُشْ٘خ ايلاصَخ ٘رؼُى ػًٝ أنغبة ايؼعلاد ايزٙاؾرف ايرلاصٌ ؾرٝ ايزجربدو َرب ثرّٟ 
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ايْكجبض َب ثّٟ ايؼعرلاد ٘ريرم َرّ خرلاو ايؾشنربد ايذائشٞرخ ٘ايذ٘ساْٟرخ ٘ؽشنربد ايزكرٙط ايزرٝ رؼزجرش 

   726:22ؽشنبد غٟش ركًٟذٞخ ؾٝ ايؾٟبح ايَٟٟٙخ2 و

ٞزشرربثٕ ْظرربٌ ايزُررذد ايغٟش٘رررْٙٝ ؾررٝ رررذسٞت ايُكبَ٘ررخ ايزكًٟذٞررخ ثررأِ رررأصٟشاد ٘ؾٙائررذ رررذسٞت ٘

ايغٟش٘رْٟٙم رزغب٘ص رذسٞجبد ايكذسح ايؼعًٟخ ايزكًٟذٞخ ثغضء نجٟش َُب ٞغؼى رذسٞت ايغٟش٘رْٟٙم َخزًؿب ، 

ايداح ٘ايغغرٍ ، ٖرزا َُب ٞؼضص ايٙظٟؿخ ايُضبيٟخ يًغٗبص ايؼصجٝ ٘رزذؾف إشبساد ايؼصت ثؾشٞرخ انجرش ثرّٟ 

ٞضٞذ َّ ايزٓغٟف ، ٘إدسال ايؾٙاط ٘إعزكجبو ايؾظ ، ٘ٞضٞذ رذسٞجبد ايغٟش٘رْٟٙم َّ عٗٙيخ ؽشنخ عُٟغ 

ايُؿبدى ٘ايكذسح ػًٝ اعزخذاَٗب إيٝ أقصٝ ؽذ ؾٝ عُٟغ اترغبٖبد ، ؽٟش ٞزٟؼ ريرم صٞربدح ايكرٙح ٘غرٙو 

  21ايؼعلاد ٘ايزٓبعف ؾٝ ٘قذ ٘اؽذ2 و

 يشكهخ انجذش:

نشح ايكرذٌ َرّ أنضرش اييؼربة ايغُبػٟرخ ايٓغربئٟخ اْزشربسا ٘أؽرذ ايشٞبظربد ايٓغربئٟخ ايزرٝ رًؼرت  رؼذ

ثذ٘سٜ عٜٓٙ َٓزظٍ ، ؽٟش رطٙسد ثشهى دائٍ ٘نجٟش ثغجت اٖزُبٌ اترؾبد ايذ٘يٝ يهرشح ايكرذٌ يهرشح ايكرذٌ 

يٓغربئٟخ ٘رطٙسٖرب ايٓغبئٟخ ٘ٞغؼٝ دائُرب يٙظرغ ايخطرػ ٘ايجرشاَظ ايزرٝ رؾكرف اْزشربس ٘رٙعرغ يهرشح ايكرذٌ ا

 أٞعب ػًٝ ايُغزٙٞبد ايذ٘يٟخ2 

أِ نشح ايكذٌ ايٓغبئٟخ رضا٘و ػًٝ ْطبـ ٘اعغ ايِ ؾٝ نبؾخ د٘و ( 2077خبنذ َجيم )ٖ٘زا َب أنذٔ 

ايؼبيٍ ، ثى أدجؾذ َٙعٙدح ظرُّ ثرشاَظ ايزشثٟرخ ايشٞبظرٟخ ػًرٝ اػزجربس اْٗرب سٞبظرخ ررشرجػ ثبيؾشنربد 

  722:6وايعبعٟخ ايزٝ ٞغت اِ رُٓٝ ٘رطٙس2 

أِ ثرشاَظ الإػرذاد يلاػجرٝ ٘تػجربد نرشح ايكرذٌ أدرجؾذ ايشرػى ( 2075دغٍ أثى عجوذح )٘ٞشٜ 

ايشبغى يمعٗضح ايؿٟٓخ ؾٝ الإػرذاد ٘ايزخطرٟػ يًُٙعرٍ ايزرذسٞجٝ َرّ خرلاو ثرشاَظ َكٓٓرخ ايؾُرى َٙظرٙػخ 

ٌ ، ٘ايزرٝ ٞؼزجرش ػًٝ أعظ ػًُٟخ يًٙدٙو ثبيلاػجّٟ إيٝ أػًٝ َغزٜٙ َُهّ َّ ايًٟبقخ ايخبدخ ثهشح ايكذ

ايزؾُى ٘ايكٙح ٘ايغشػخ ٘ايُشْ٘خ ٘ايششربقخ أٖرٍ ايُكَٙربد ٘ايؼٓبدرش ٘ايصرؿبد ايعبعرٟخ يزؾكٟرف ايًٟبقرخ 

ايجذْٟرخ ، نُررب أِ ايكرذساد ايجذْٟررخ ايخبدرخ ؾررٝ نررشح ايكرذٌ رشررهى ػربَلا ٖبَررب ٘أعبعرٟب يشؾررغ َغررزٜٙ ايداء 

ٟخ رؼذ َّ ايشٞبظبد ايزهزٟهٟخ ايزٝ رؾزٜٙ ػًرٝ ايُٗبسٜ ، ؽٟش نشح ايكذٌ نأؽذ ايٓشطخ ايشٞبظٟخ ايغُبػ

ػذد نجٟش َّ ايُٗبساد ايؾشنٟخ ايزٝ رؾزبط يكذس نجٟش َّ الإَهبْٟربد ٘ايكرذساد ايجذْٟرخ يهرٝ ررزٍ ثأعرًٙة 

  26:0،27عٟذ ٘اداء ؾٓٝ ع2ًٍٟ و

أِ نشح ايكذٌ رؾزٜٙ ػًٝ ايؼذٞذ َرّ ايُٗربساد ايعبعرٟخ ايُخزًؿرخ ( 2002يبعش يذفىظ )٘ٞشٟش 

اء نبْذ ثبيهشح أ٘ ثذْ٘ٗب ٘ايزٝ ٞزٍ رأدٞزٗب رؾذ ظػٙغ ٘ظرش٘ؼ َزػٟرشح ثصرٙسح َٓؿرشدح ا٘ َشنجرخ ، عٙ
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َُب ٞغزًضٌ رٙاؾف ٘رٓبعف ؾٝ ايؼُى ثّٟ ايغٗبصّٟٞ ايؼصجٝ ٘ايؼعًٝ أصٓبء ايداء ايُٗبسٜ لإرخربر ايكرشاس 

   25:21ايُٓبعت ؾٝ ايزٙقٟذ ايُٓبعت ٘ايُهبِ ٘الإرغبٔ ايُٓبعت2 و

أْررٕ نًُررب صادد دسعررخ إركرربِ ايلاػررت ( 2000محمد كشوو، ، أيووش ب انجغووبغي ) َررّ ٘ٞٙظررؼ نررلا

يًُٗبساد ايؾشنٟخ نًُب إعزطبع رشنٟض ايغضء اينجش َّ ػًُٟبد ايزؿهٟش ؾٝ خطػ ايًؼت ، ٘إركبِ ايلاػت 

يًُٗرربساد ٖرربٌ ٘سئٟغررٝ يزٓؿٟررز ٘ظرربئؽ ايًؼررت ثشررهى عررًٍٟ ٘ؾؼرربو ، نُررب ٞكًررى َررّ ؽرربتد ؾكررذ ايهررشح2 

  271:70و

إْرٕ ت ُٞهرّ ايؿصرى ثرّٟ الإػرذاد ايجرذْٝ ثشركٟٕ ايؼربٌ ٘ايخررب  ( 2075دغوٍ أثوى عجوذح )٘ٞ نرذ 

٘الإػذاد ايُٗبسٜ ، يِ ايلاػت ايزٜ ُٞزًم ايُكَٙبد ايعبعٟخ ٘ايُغزٜٙ ايُشرؿغ َّ ايُٗبساد ايعبعٟخ 

َرّ ٖٓرب رظٗرش أُٖٟرخ ثذِ٘ أِ ٞهِٙ ػًٝ ْؿظ ايُغزٜٙ َرّ ايٓبؽٟرخ ايجذْٟرخ ٞهرِٙ تػرت غٟرش َر ٖلا ، ٘

  06:0ايؼلاقخ الإٞغبثٟخ ثّٟ إػذاد ايلاػت ثذْٟب ٘ؾٟٓب خلاو َشاؽى الإػذاد ٘أصٓبء ايُجبسٞبد2 و

 إيرٛ رٗرذؼ ايشٞبظرٝ سٞرت ايزرذ ؾرٝ ايؾذٞضرخ أِ ايعربيٟت) 2005 (انخوبنك عجوذ عصوبو ٘ٞرزنش

 لإػرذاد ػًُٟرخ ٝ ْرٙاحايشٞبظر سٞرت ايزرذ ٞؼزجرش ايَضرى ؽٟرش ايشٞبظرٝ ايداء يُغرزٙٚ ثبيلاػرت ايٙدٙو

 ثٗرذؼ ايزُشٞٓبد ثبعزخذاٌ ايجذْٟخ ايزٟٗئخ ػًٛ ايخبدخ ٘ايكبئُخ ايزشثٙٞخ ايجذْٟخ ايؼًُٟخ ثبػزجبسٔ ايشٞبظٝ

  1:77ايُُبسط2 و ايشٞبظٝ ايٓشبغ َزطًجبد يُٙاعٗخ ايلاصَخ يًشٞبظٝ ايجذْٟخ ايصؿبد َخزًؽ رطٙٞش

ٙػٟررخ رؼزُررذ ػًررٝ ٘ظررغ َغُٙػررخ رُشٞٓرربد أِ ايزررذسٞجبد ايٓ (2072عجووذ انعضيووض خووضيى )٘ٞررشٜ 

َشبثٗخ يمداء ٘ؾكب يًزؾًٟى ايؿٓٝ يًُٗبساد ايعبعرٟخ ػًرٝ أِ رشرُى ٖرزٔ ايزُشٞٓربد ايُغُٙػربد ايؼعرًٟخ 

ايؼبًَخ ؾٝ ايداء ايؾشنٝ أصٓبء أداء ايُٗبساح ، ٘نزيم رأخز ْؿظ َكذاس ايكٙح ايُغزخذَخ ٘ؾٝ ْؿظ الإرغبٔ ، 

قٟذ أداء ايُٗبسح ، ٘إرا رُرذ ٖرزٔ ايزُشٞٓربد ثبيصرٙسح ايُزهبًَرخ ؾغرٙؼ ٞكرٌٙ ٘نزيم ايُغبس ايضَٓٝ أ٘ رٙ

ايلاػجِٙ ثأداء ايؾعرى يرمداءاد ايُٗبسٞرخ أصٓربء ايزرذسٞت ٘ايُٓبؾغربد ، ٖ٘رزا ٞ نرذ ػًرٝ أُٖٟرخ ايزرذسٞت 

ايٓررٙػٝ َ٘كررذاس ايخصٙدررٟخ ؾررٝ ٖررزا ايٓررٙع َررّ ايزررذسٞت ايؾررذٞش ٘نٟؿٟررخ الإعررزؿبدح َررّ رصررٍُٟ ثررشاَظ 

  0:71جّٟ ٘ايسركبء ثبيُغزٜٙ ايُٗبسٜ يمداء2 وايلاػ

أِ سٞبظخ نشح ايكذٌ رؼذ َّ ايشٞبظبد ايزٝ رًكٝ ػجئب نجٟرشا ػًرٝ  (2005هضاع ثٍ محمد )٘ٞشٜ 

ايؼذٞررذ َررّ أعٗررضح ايغغررٍ ، ٘رزطًررت غبقررخ َشرؿؼررخ ْغررجٟب ْظررشا يشررذح ايغٗررذ ايجررذْٝ ايُجررز٘و ٘يًُزطًجرربد 

ؾُّ ايعش٘سٜ أِ رجذأ رذسٞجبد ايًٟبقرخ ايجذْٟرخ ؾرٝ ايٓذٞرخ ؾرٝ ٘قرذ َجهرش ايٗٙائٟخ ٘ايلاٖٙائٟخ يهشح ايكذٌ ، 

  766:71ٞغجف ؾزشح ثذء ايُٙعٍ ايشٞبظٝ ثٙقذ نبؼ2 و

أِ ػعررلاد ايغررزع رؼزجشٖررٝ ايُشنررض ايجررذْٝ ( 2000عجووذ انووشدًٍ عجووذ انذًيووذ صاهووش )٘ٞررزنش 

أ٘ ايشعًّٟ ؾإْٕ ٞشؼش ثزؾشٞم  ٘ايؼعًٝ ايشئٟغٝ يزٙصٞغ ايؾشنخ ؾٝ ايغغٍ ، ؾإرا ؽشل ايلاػت ايزساػّٟ
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ػعررلاد ايغررزع ٘ٞشررؼشٔ ثُشنررضٔ ايجررذْٝ ٘ايؼعررًٝ ٘ٞرر دٜ إيررٝ عررٗٙيخ ايررزؾهٍ ؾررٝ ايؾشنررخ يررزيم ٞؼزجررش 

  02:0ايزُشنض أعبط ايداء ايؾشن2ٝ و

أِ صجربد ايغرغ ٖرٝ َغُٙػرخ ايؼعرلاد ايزرٝ رؼُرى Richard Son (2004 )سيزشوبسد ٘ٞرشٜ 

  716:21ٗش ٘ايؿخز ثٗذؼ أداء ايُٗبسح ثهؿبءح2 وػًٝ صجبد ٘إعزكشاس َٓطكخ ايجطّ ٘ايظ

أِ ػعلاد ايغزع رؼُى عهغش ٞكرٌٙ ثربيشثػ  Bills Lisas (2005)ثيهظ نيغبط نُب ٞعٟؽ 

ثّٟ ايطشؼ ايؼًٜٙ ٘ايطشؼ ايغؿًٝ يًغغٍ ٘رغرُٝ ايكرٙح ايٓبرغرخ ػرّ ايغرزع ثُصرذس ايطبقرخ يمغرشاؼ ، 

   65:27ٝ رغٟٗض ػُٙد ؾكشٜ عًٍٟ 2 و٘يؾذ٘س ايضجبد ٘ايغزكشاس يًغغٍ ؾإِ ريم ٞؾزبط إي

أِ رُشٞٓبد صجبد ايغرزع رؼزجرش Willardosn, Jeffrey (2002 )ويلاسدعىٌ جيفشي  ٘ٞزنش

َّ ايطشـ ٘ايعربيٟت ايؾذٞضرخ ؾرٝ ايزرذسٞت ٘ايٗرذؼ َٓٗرب رُٟٓرخ ايكرٙح ايؼعرًٟخ يؼعرلاد ايغرزع ايؼُٟكرخ2 

  72:20و

قرذٌ ، َ٘رذسثب يكطربع ايجرشاػٍ ٘ايٓبشرئّٟ ، ؾكرذ َّ٘ خلاو خجشح ايجبؽش ايُٟذاْٟخ عٙاء تػت نشح 

ثؼط ْرٙاؽٝ ايكصرٙس ٘إْخؿربض َغرزٜٙ ايداء ايؿٓرٝ يرذٜ ْبشرئبد نرشح ايكرذٌ ثٓربدٜ عرهخ تؽع ايجبؽش 

ايُشْ٘خ  –ايششبقخ  –ايؾذٞذ ثطٓطب ، ٘ثبيزؾذٞذ ؾٝ َغزٜٙ ايداء ايجذْٝ يجؼط ايُزػٟشاد ايجذْٟخ وايزٙاؾف 

ايزُشٞررش  –ايزررٙاصِ  ، ٘ايُزػٟررشاد ايُٗبسٞررخ وايغررشٜ ثرربيهشح  -سح ايؼعررًٟخ ايكررذ –ايغررشػخ اتْزكبيٟررخ  –

  71سَٟرخ ايزُربط  يٓبشرئبد نرشح ايكرذٌ رؾرذ و –ايُشا٘غخ ٘ايخذاع  –ايغٟطشح  –ايزصٙٞت  –٘اتعزلاٌ 

 عٓخ ٘ايزٝ رؼذ َٗبساد أعبعٟخ2

و ايؿزررشاد ٘سدررذ ايجبؽررش ػررذٌ قررذسح ثؼررط ايٓبشررئّٟ ػًررٝ َٙادررًخ ايداء ثررٓؿظ ايُغررزٜٙ خررلا

ايخٟشح َّ ايُجبساح ، ٘ػذٌ قذسح ايؿشٞف ايُزرأخش ثأٖرذاؼ ػًرٝ ايزؼرٙٞط َ٘غربساح ايؿشٞرف ايُٓربؾظ ثرذْٟب 

٘دؼٙثخ رٓؿٟز ٖغُبد َشرذح َٓظُخ ؾٝ ايًؾظبد ايخٟشح َرّ ايُجربساح ، ايَرش ايرزٜ أسعؼرٕ ايجبؽرش إيرٝ 

ٞغرربثٝ نجٟرش ؾررٝ رؾغرّ ايٓررٙاؽٝ ايجذْٟررخ أُٖٟرخ رُٟٓررخ ايُزػٟرشاد ايجذْٟررخ ثشرهى ػرربٌ َُررب قرذ ٞهررِٙ يرٕ أصررش إ

َُب دػب ايجبؽرش يعرزخذاٌ أعرًٙة ررذسٞجٝ يشؾرغ َغرزٜٙ ايداء ايجرذْٝ ٘ايُٗربسٜ يرذٍٞٗ ٖ٘رٙ ٘ايُٗبسٞخ ، 

إعزخذاٌ رذسٞجبد ْظبٌ ايزُذد ايغٟش٘ررْٙٝ ٘ررذسٞجبد صجربد ايغرزع ٘ررأصٟشٔ ػًرٝ ثؼرط ايُزػٟرشاد ايجذْٟرخ 

 ٘ايُٗبسٞخ يذٜ ْبشئبد نشح ايكذ2ٌ

ٖٓب إْجضكذ ؾهشح َشهًخ ٖزٔ ايذساعرخ ، ٘ايزرٝ رجًرٙسد ؾرٝ رصرٍُٟ ثشْربَظ ررذسٞجٝ ثإعرزخذاٌ  َّ٘

رذسٞجبد ْظبٌ ايزُذد ايغٟش٘رْٙٝ ٘رذسٞجبد صجبد ايغزع ، ؾٟؼذ َّ ايعبيٟت ايؾذٞضخ ٘ايزٝ يرٍ ٞزٙغرى ؾٟٗرب 

عرٓخ ، غٟرش  71رؾرذ  ايؼذٞذ َّ ايجبؽضّٟ ثبيذساعخ ٘ايجؾش ؾٝ َغبو نشح ايكذٌ ٘خبدخ يٓبشئبد نشح ايكذٌ

أْٗررب ٘عررذد أِ أعرربيٟت رررذسٞت ايُشْ٘ررخ ايزكًٟذٞررخ يررٍ رؼررذ نبؾٟررب يزطررٙٞش َغررزٜٙ ايلاػجررّٟ ْظررشا يِ ػٓررذ 
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رذسٞجٍٗ ْغذ اٍْٗ قذ ٞؾككٙا َغزٜٙ ػبيٝ ؾٝ ايُشْ٘خ ايغًجٟخ َ٘غزٜٙ ظؼٟؽ ؾٝ ايُشْ٘خ الإٞغبثٟخ ٖ٘رزا 

يؼعررًٟخ ؾررٝ ايؼعررلاد ايُزؾهُررخ ؾررٝ ػُررى َررب ٞطًررف ػًٟررٕ ؾبقررذ ايُشْ٘ررخ ٘ٞشعررغ ريررم إيررٝ ظررؼؽ ايكررٙح ا

ايُؿبدى ، ً٘ٞغأ ايُذسثّٟ إيٝ ػلاط ريم َّ خلاو ررذسٞجبد ايُكبَ٘رخ ؾكرػ ٖ٘رزا غٟرش َٓبعرت َرّ ٘عٗرخ 

ْظش ايجبؽضخ يِ رذسٞت ايلاػجّٟ ػًٝ الإغبيخ ٘ايُشْ٘خ ٘ايكٙح ؾٝ أغبس ؽشنٝ ٘اؽذ رؼُى ؾٟٕ ايؼعرلاد 

داء ، ٖ٘رزا َرب ٞرزٍ َرّ خرلاو ررذسٞجبد ْظربٌ ايزُرذد ايغٟش٘ررْٙٝ ايؼبًَخ ٘ايُكبثًخ ؾٝ ْؿظ ايٙقذ ْ٘ؿظ اي

 ٘رذسٞجبد صجبد ايغزع2 

يْٗب عبُٖذ َرّ  ْظبٌ ايزُذد ايغٟش٘رْٙٝ ٘رذسٞجبد صجبد ايغزعايجبؽش  ُّ خلاو َب ركذٌ اخزبسؾ

خ ؾرٝ َخزًرؽ ايْشرطَغرزٜٙ ايداء ايجرذْٝ ٘ايُٗربسٜ خلاو ْزربئظ ايجؾرٙس ايؼًُٟرخ ايُشعؼٟرخ ؾرٝ رطرٙٞش 

( ، يصوطفي أدًوذ 6( )2027دانيوب يذغوٍ دغوٍ )َرّ: ايشٞبظٟخ نُب ٖٙ َٙظؼ ؾٝ ْزربئظ دساعرخ نرلا 

-Hye هوبي ساٌ عويى ( ، 7( )2020، ادًذ عجوذ انخوبنك رًوبو وأخوشوٌ ) (75( )2027)عجذانشدًٍ 

Ran Seo (2073( )24( أيوووبَي محمد فزذوووي عجوووذ انع ووويى ، )يذوووشوط محمد لُوووذيم 3( )2071 ، )

عررٓخ يزؾغررّ  70َُررب ٞشررٟش إيررٝ أُٖٟررخ رطجٟكٗررب ؾررٝ سٞبظررخ نررشح ايكررذٌ ْبشررئبد رؾررذ ( ، 72( )2072)

 –ايغرشػخ اتْزكبيٟرخ  –ايُشْ٘رخ  –ايششربقخ  –ايُزػٟشاد ايجذْٟخ وايزٙاؾرف ٘رطٙٞش ثؼط ايُزػٟشاد ايجذْٟخ 

 –ايزصررٙٞت  –ايزُشٞررش ٘اتعررزلاٌ  –ايزررٙاصِ  ، ٘ايُزػٟررشاد ايُٗبسٞررخ وايغررشٜ ثرربيهشح  -ايكررذسح ايؼعررًٟخ 

يًزؼرشؼ ػًرٝ ررأصٟش  ايُشرهًخ ٖرزٔ دساعخ ايجبؽش أاسر يزاسَٟخ ايزُبط  ،  –ايُشا٘غخ ٘ايخذاع  –ايغٟطشح 

رررذسٞجبد ْظرربٌ ايزُررذد ايغٟش٘رررْٙٝ ٘رررذسٞجبد صجرربد ايغررزع ػًررٝ ايُغررزٜٙ ايجررذْٝ ٘ايُٗرربسٜ ؾررٝ رررذسٞت 

 عٓخ2 71ْبشئبد نشح ايكذٌ رؾذ 

 أهًيخ انجذش وانذبجخ إنيه:

 عٓخ2 71عبيٟت ايزذسٞجٟخ ايؾذٞضخ ؾٝ رذسٞت ْبشئبد نشح ايكذٌ رؾذ رؿؼٟى اي 

  ٝايزؼشؼ ػًٝ رأصٟش ررذسٞجبد ايزُرذد ايغٟش٘ررْٙٝ ٘ررذسٞجبد صجربد ايغرزع ػًرٝ َغرزٜٙ ايداء ايؿٓر

 عٓخ2 71ايُٗبسٜ  ؾٝ رذسٞت ْبشئبد نشح ايكذٌ رؾذ  –وايجذْٝ 

 ًٟذٞررخ ٘رررذسٞت ْظرربٌ ايزُررذد ايغٟش٘رررْٙٝ إظٗرربس ايؿرربسـ ؾررٝ ايزررأصٟش َررب ثررّٟ أعرربيٟت ايزررذسٞت ايزك

 71٘رذسٞجبد صجبد ايغزع ؾٝ رُٟٓخ ثؼط ايُزػٟشاد ايجذْٟرخ ٘ايُٗبسٞرخ يٓبشرئبد نرشح ايكرذٌ رؾرذ 

 عٓخ2 

 2ايزؼشؼ ػًٝ أعًٙة عذٞذ يُؼبيغخ َشهًخ ؾبقذ ايُشْ٘خ ايؾشنٟخ 

 أهذاف انجذش:
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ايغٟش٘رررْٙٝ ٘رررذسٞجبد صجرربد  ٞٗررذؼ ٖررزا ايجؾررش إيررٝ َؾب٘يررخ َؼشؾررخ رررأصٟش رررذسٞجبد ْظرربٌ ايزُررذد

   عٓخ ػًٝ ايٓؾٙ ايرٝ:71ايغزع ػًٝ َغزٜٙ ايداء ايؿٓٝ يٓبشئبد نشح ايكذٌ رؾذ و

ايزرٙاصِ   -ايكذسح ايؼعرًٟخ  –ايغشػخ اتْزكبيٟخ  –ايُشْ٘خ  –ايششبقخ  –ايُزػٟشاد ايجذْٟخ وايزٙاؾف  72

   عٓخ2 71يٓبشئبد نشح ايكذٌ رؾذ و

ايُشا٘غررخ  –ايغررٟطشح  –ايزصررٙٞت  –ايزُشٞررش ٘اتعررزلاٌ  –ثرربيهشح  ايُزػٟررشاد ايُٗبسٞررخ وايغررشٜ 22

   عٓخ712سَٟخ ايزُبط  يٓبشئبد نشح ايكذٌ رؾذ و –٘ايخذاع 

 فشوض انجذش:

رٙعرذ ؾررش٘ـ راد دتيررخ إؽصرربئٟخ ثررّٟ َزٙعررطٝ ايكٟبعرّٟ ايكجًررٝ ٘ايجؼررذٜ يؼٟٓررخ ايجؾررش ؾررٝ ثؼررط  72

ايزٙاصِ   -ايكذسح ايؼعًٟخ  –ايغشػخ اتْزكبيٟخ  –ايُشْ٘خ  –ايششبقخ  –ايُزػٟشاد ايجذْٟخ وايزٙاؾف 

   عٓخ2 71يٓبشئبد نشح ايكذٌ رؾذ و

رٙعررذ ؾررش٘ـ راد دتيررخ إؽصرربئٟخ ثررّٟ َزٙعررطٝ ايكٟبعررّٟ ايكجًررٝ ٘ايجؼررذٜ يؼٟٓررخ ايؾررش ؾررٝ ثؼررط  22

ايُشا٘غررخ  –ايغررٟطشح  –ايزصررٙٞت  –ايزُشٞررش ٘اتعررزلاٌ  –ايُزػٟررشاد ايُٗبسٞررخ وايغررشٜ ثرربيهشح 

   عٓخ712َٟخ ايزُبط  يٓبشئبد نشح ايكذٌ رؾذ وس –٘ايخذاع 

 انًصطهذبد انًغزخذيخ في انجذش:

 : Gyrotonicَ بو انزًذد انجيشورىَي 

ٖررٙ أعررًٙة ايزُشٞٓرربد ايررزٜ ٞؼُررى ػًررٝ Horvath juliu (2002 )هىسفووبس جووىني ػشؾررٕ 

ػربد ايُغربػذح ايزٙاصِ ثرّٟ ػُرى ايُغُٙػربد ايؼعرًٟخ ايعبعرٟخ ؾرٝ ايْكجربض وػُرى ايكرٙح  ، ٘ايُغُٙ

ايُكبثًررخ ؾررٝ ايْجغرربغ يررٓؿظ ػُررى ايُؿصررى وػُررى إغبيررخ ػعررًٟخ َ٘شْ٘ررخ َؿصررًٟخ  ، ٘ايؼهررظ َررّ خررلاو 

ايغًغًخ ايؾشنٟخ ايذائشٞخ ايُزٙادًخ ايُػًكخ ثبيغغٍ ثصٙسح َزغًغًخ َ٘ززبثؼخ ٘ايزٝ رزٓبعف ؾٟٗب ايؾشنبد 

  252:22د ٘اي٘ربس ؾٝ ٘قذ ٘اؽذ2 وَغ ايزٓؿظ أصٓبء ايداء ايؾشنٝ يزطٙٞش ايُشْ٘خ ٘ركٙٞخ ايؼعلا

 : Core Stabiltyصجبد انجزع 

ثأْرٕ قرذسح ػعرلاد ايرجطّ ٘ايظٗرش Stanton,R, Reaburn (2004 )عزبَزىٌ سويٍ  ػشؾٕ

   76:21٘ايؿخز يًغٟطشح ػًٝ ايؾشنٙ ايُ دا2ٔ و

 يغزىي الأداء انفُي:

ٟخ َّ خرلاو  َؾصرًخ َ٘خشعربد يًُزػٟشاد ايجذْٟخ ٘ايُٗبسٞخ ايُ صشح ؾٝ ايغُى ايخطط ٖٙ ركٍٟٟ

   عٓخ712ايداء ٘يٟظ شهى اتداء يزؾكٟف أػًٝ إْغبص سٞبظٝ يٓبشئبد نشح ايكذٌ رؾذ و

 ورؼشٞؽ اعشائٝ    
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 إجشاءاد انجذش:

 يُهج انجذش:

إعررزخذاَذ ايجبؽضررخ ايُررٓٗظ ايزغشٞجررٝ ْظررشا يُٓبعررجزخ يطجٟؼررخ ايجؾررش ، ثإعررزخذاٌ ايكٟرربط ايكجًررٝ 

 ٙاؽذح ٘ريم يُلائُزٕ يطجٟؼخ ايجؾش2٘ايجؼذٜ يًُغُٙػخ اي

 يجزًع انجذش:

ثُؾبؾظخ ايػشثٟخ ٘ايُغغًّٟ ثُٓطكخ ايػشثٟخ ثبلإرؾبد ايُصرشٜ    عٓخ71ْبشئبد نشح ايكذٌ رؾذ و

 2 22/2122يهشح ايكذٌ يًُٙعٍ ايشٞبظٝ 

 عيُخ انجذش:

ثًرع ػرذد ايؼٟٓرخ   عرٓخ ، 71ْ٘بشئبد نشح ايكذٌ رؾذ ورٍ اخزٟبس ػٟٓخ ايجؾش ثبيطشٞكخ ايؼُذٞخ َّ 

َرّ ْربدٜ درٟذ ايُؾًرخ ايشٞبظرٝ ٘ايُغرغًّٟ ثُٓطكرخ ايػشثٟرخ ثبلإرؾربد ايُصرشٜ   ْبشرئبد 71ايعبعٟخ و

  2ظٟٗرشا ايغٓرت و –  2، ٘رٍ ركغٍُٟٗ إيٝ وَشانض قًت ايرذؾبع و 22/2122يهشح ايكذٌ يًُٙعٍ ايشٞبظٝ 

ئبد َرّ داخرى َغزُرغ ايجؾرش َ٘رّ   ْبشر71   ، ٘ثًع ػذد ايؼٟٓخ اتعرزطلاػٟخ و2ٖغٌٙ و –  2٘عػ و –

ْؿررظ ايُشؽًررخ ايغررٟٓخ ٘خرربسط ايؼٟٓررخ ايعبعررٟخ َررّ ْرربدٜ عررهخ ايؾذٞررذ ثطٓطررب لإٞغرربد ايُؼرربَلاد ايؼًُٟررخ 

   ٞٙظؼ رٙدٟؽ ايؼٟٓخ:7٘ايزغبسة اتعزطلاػٟخ ، ٘عذ٘و و

 (7جذول )

 انزصُيف انكهي نعيُخ انجذش ثبنُغت انًئىيخ

 خانُغجخ انًئىي انُبدي انعذد انعيُخ و

 %61 ْبدٜ ايصٟذ ثبيُؾًخ 71 ػٟٓخ ايجؾش ايعبعٟخ 7

 %61 ْبدٜ عهخ ؽذٞذ ثطٓطب 71 ػٟٓخ ايجؾش اتعزطلاػٟخ 2

 %711 21 الإجًبني

 أعجبة اخزيبس عيُخ انجذش:

عرٓخ ٘ايُغرغًّٟ ؾرٝ ثُطٓكرخ ايػشثٟرخ ثبترؾربد  71عُجغ أؾشاد ايؼٟٓخ َّ ْبشئبد نشح ايكرذٌ رؾرذ  72

 22/21222عٍ ايزذسٞجٝ ايُصشٜ يهشح ايكذٌ يًُٙ

 اْزظبٌ ايٓبشئبد ؾٝ ْبدٜ عهخ ايؾذٞذ ثطٓطب َّ ؽٟش اتيزضاٌ ٘ايزذسٞت2 22

 اعزؼذاد ٘سغجخ عُٟغ ايٓبشئبد ؾٝ ايُشبسنخ ؾٝ َغُٙػخ ايجؾش2 22

 ركبسة ايؼُش ايضَٓٝ ٘ايزذسٞجٝ ٘ايكذساد ايجذْٟخ ٘ايُٗبسٞخ ٘ايؿٟٓخ يًؼٟٓخ2 02

 يٓبدٜ ػًٝ إعشاء ٘ؽذاد ايجشْبَظ2َٙاؾكخ الإداسح ايؿٟٓخ يؿشٞف ايٓبشئبد ثب 62
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 وعبئم وأدواد جًع انجيبَبد:

 يغُغ ايجٟبْبد ايخبدخ ثٗزا ايجؾش اعزخذَذ ايجبؽضخ ايعٗضح ٘ ايد٘اد ايزبيٟخ:

 .الأجهضح والأدواد انًغزخذيخ في انجذش:7

 2ٌَٟضاِ يكٟبط ايٙصِ ثبيهًٟٙ عشا 

 2ايشٞغزبَٟزش يكٟبط ايطٙو ثبيغٓزُٟزشاد 

 ايشعًّٟ 2 –يكٟبط ايكٙح وايظٗش  ايذٞٓبََٟٙزش 

 2عبػخ إٞكبؼ يكٟبط ايضَّ َكذس ثبيضبْٟخ 

  ٌَكبػذ عٙٞذٞخ2 –ششٞػ قٟبط  –أقُبع  – نشاد قذٌ –ًَؼت نشح قذ 

  قُصبِ رذسٞت2 –أغٙاـ  –عبص يزُشٞش ايهشح  –دبؾشح  –ؽٙاعض رذسٞت 

 . اعزًبساد اعزطلاع سأي انخجشاء:2

 رؾذٞذ أٍٖ ايُزػٟرشاد ايجذْٟرخ ٘ايُٗبسٞرخ ايخبدرخ ثٓبشرئبد  اعزُبسح اعزطلاع سأٜ ايخجشاء ؽٙو

 عٓخ2 76نشح ايكذٌ رؾذ 

  اعررزُبسح اعررزطلاع سأٜ ايخجررشاء ؽررٙو رؾذٞررذ أْغررت ايخزجرربساد ايجذْٟررخ ٘ايُٗبسٞررخ ايخبدررخ

 عٓخ2 76ثٓبشئبد نشح ايكذٌ رؾذ 

 ُكزرشػ يٓبشرئبد اعزُبسح اعزطلاع سأٜ ايخجشاء ؽٙو رؾذٞذ َزػٟشاد عُى ايجشْبَظ ايزرذسٞجٝ اي

  7عٓخ2 َشؾف و 76نشح ايكذٌ رؾذ 

 . اعزًبساد رغجيم انجيبَبد:3

  ايؼُرش ايضَٓرٝ  –ايرٙصِ  –اعزُبسح رغغٟى ايجٟبْربد ايعبعرٟخ ايخبدرخ ثؼٟٓرخ ايجؾرش وايطرٙو– 

 ايؼُش ايزذسٞجٝ 2

  2 عرٓخ 76اعزُبسح رغغٟى ْزبئظ اتخزجبساد ايجذْٟخ ٘ايُٗبسٞخ ايخبدخ ثٓبشئبد نرشح ايكرذٌ رؾرذ

  2َشؾف و
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 .الاخزجبساد وانًمبييظ انًغزخذيخ في انجذش:4

 (3اخزجبساد ثذَيخ: يشفك )

قبٌ ايجبؽش ثإعشاء ايُغؼ ايُشعؼٝ يًذساعبد ٘ايجؾرٙس ٘ايُشاعرغ ايؼًُٟرخ ايُزخصصرخ ؾرٝ َغربو  

ٓخ عرر 76رررذسٞت نررشح ايكررذٌ يزؾذٞررذ أٖررٍ ايُزػٟررشاد ايجذْٟررخ ٘ايُٗبسٞررخ ايخبدررخ ثٓبشررئبد نررشح ايكررذٌ رؾررذ 

 ٘ايُٓبعجخ يزؾكٟف ٖذؼ ايجؾش ٖ٘ٝ نبيزبيٝ:

  َ٘زش َّ ايجذء ايُٓخؿط يكٟبط ايغشػخ ايْزكبيٟخ َكذسا /ثبيضبْٟخ212اخزجبس ايؼذ 

 2ٍاخزجبس ايٙصت ايؼشٞط َّ ايضجبد يكٟبط ايكذسح ايؼعًٟخ َكذسا /ثبيغ 

 2ٍاخزجبس ايغًٙط ايطٙٞى ٘صٓٝ ايغزع اَبَب يكٟبط ايُشْ٘خ َكذسا /ع 

 يذ٘ائش ايُشقُخ يكٟبط ايزٙاؾف َكذسا /ثبيضبْٟخ2اخزجبس ا 

 2اخزجبس ايغشٜ ايضعضاعٝ يكٟبط ايششبقخ َكذسا /ثبيضبْٟخ 

 2اخزجبس ايؾؿبظ ػًٝ ايزٙاصِ يكٟبط ايزٙاصِ َكذسا /ثبيذسعخ 

 (4اخزجبساد يهبسيخ: يشفك )

 2اخزجبس ايغشٜ ثبيهشح ؾٝ خػ َزؼشط يكٟبط َٗبسح ايغشٜ ثبيهشح َكذسا /ثبيضبْٟخ 

 يكٟبط َٗبسح ايزُشٞش ٘اتعزلاٌ َكذسا / ثبيؼذد2 خزجبس ايزُشٞش ٘اتعزلاٌ ػًٝ ايؾبئػا 

 َٝيكٟبط َٗبسح ايزصٙٞت َكذسا/ ثبيذسعخ2 اخزجبس ايزصٙٞت ػًٝ ايُش 

 2اخزجبس رٓطٟػ ايهشح يُذح دقٟكخ يكٟبط ايغٟطشح َكذسا/ ثبيؼذد 

 اع َكذسا / ثبيضبْٟخ2اخزجبس ايُشا٘غخ ثّٟ ايقُبع يكٟبط َٗبسح ايُشا٘غخ ٘ايخذ 

 2اخزجبس سَٟخ ايزُبط يثؼذ َغبؾخ يكٟبط َٗبسح سَٟخ ايزُبط َكذسا/ ثبيُزش 

 (5اخزجبس صجبد انجزع: يشفك )

 2اخزجبس صجبد ايغزع يكٟبط قٙح ٘صجبد ٘ارضاِ ايغضء ايُشنضٜ يًغغٍ َكذسا/ثبيذسعخ 
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 .انذساعبد الاعزطلاعيخ:4

 انذساعخ الاعزطلاعيخ الأوني:

  تػجرّٟ ٘ريرم ثٗرذؼ 71ػًٝ ايؼٟٓخ اتعزطلاػٟخ ٘ػذدٍٖ و 27/0/2127 ايصّٟٓإعشائٗب ٌٞٙ رٍ  

رذسٞت ايُغبػذّٞ ػًٝ غشـ ايكٟبط ٘رغغٟى ايجٟبْبد ؾٝ اتعزُبساد ايخبدخ ثبتخزجبساد ٘اٞعب ايزبنرذ 

 َّ دلاؽٟخ اتد٘اد ٘اتعٗضح ايُغزخذَخ ؾٝ ايزذسٞت2 

 انذساعخ الاعزطلاعيخ انضبَيخ:

ثٗررذؼ  0/71/2127 -7/71َررذ ايجبؽضررخ ثررإعشاء ايذساعررخ اتعررزطلاػٟخ ايضبْٟررخ ؾررٝ ايؿزررشح َررّ قب

ؽغبة ايُؼبَلاد ايؼًُٟخ يًزأنذ َّ َذٚ إػزذايٟخ رٙصٞغ أؾشاد ايؼٟٓخ ؾٝ ظٙء ايُزػٟشاد ايزبيٟرخ وَؼرذتد 

د عيُووخ انجذووش رىصيووع أفووشا  ٞٙظررؼ ريررم: 2ايُزػٟررشاد ايُٗبسٞررخ  ٘عررذ٘و و –ايُزػٟررشاد ايجذْٟررخ  –ايُٓررٙ 

   أعزذانيب:

 (2ججول )
 تجانس عينة البحث الكلية في معجلات النمه قيج البحث          

 01ن=

:  1226 -  أِ قٍٟ َؼذتد اييزٙاء يُؼذتد ايُٓٙ يؼٟٓخ ايجؾش رٓؾصش ثرّٟ و2ٞزعؼ َّ عذ٘و و

صٞغ ػٟٓخ ايجؾش ، َُب ٞذو ػًرٝ رغربْظ   َُب ٞشٟش إيٝ إػزذايٟخ ر2ٙ-، 2  ٖ٘ٝ ايزٝ ركغ َب ثّٟ و+1211

 َغزُغ ايجؾش2 

 الاخزجبساد انًزغيشاد
 ودذح

 انميبط

انًزىعػ 

 انذغبثي
 انىعيػ

الأَذشاف 

 انًعيبسي

يعبيم 

 الانزىاء

 َؼذتد ايُٓٙ

 1251 - 1221 75256 75257 عٓخ/شٗش ايغّ

 1222 - 7250 66256 66262 َزش/عٍ ايطٙو

 1211 2211 757211 757216 نًٟٙ/عشاٌ ايٙصِ

 1226 - 1220 2261 2201 عٓخ/شٗش ايؼُش ايزذسٞجٝ
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 (3ججول )
 تجانس عينة البحث الكلية في المتغيرات البجنية والمهارية قيج البحث

 01ن=

يُزػٟشاد ايُٗبسٞخ يؼٟٓخ ايجؾش   أِ قٍٟ َؼذتد اييزٙاء يًُزػٟشاد ايجذْٟخ ٘ا2ٞزعؼ َّ عذ٘و و

  َُب ٞشٟش إيٝ إػزذايٟخ رٙصٞغ ػٟٓخ ايجؾش 2-، 2  ٖ٘ٝ ايزٝ ركغ َب ثّٟ و+2250:  7210 -رٓؾصش ثّٟ و

 ، َُب ٞذو ػًٝ رغبْظ َغزُغ ايجؾش2 

 دغبة انصذق:

قبَذ ايجبؽضخ ثؾغبة ايُؼبَلاد ايؼًُٟخ دذـ اتخزجبساد يًُزػٟشاد قٟرذ ايجؾرش ثإعرزخذاٌ درذـ 

يزُرربٞض يؾغرربة ايصررذـ ػررّ غشٞررف رطجٟررف اتخزجرربساد ػًررٝ َغُررٙػزّٟ َزجرربٞٓزّٟ َررّ تػجررٝ ايؼٟٓررخ ا

 اتعزطلاػٟخ ثٓبدٜ عهخ ؽذٞذ غٓطب نبيزبيٝ:

 
 
 

 الاخزجبساد انًزغيشاد
 ودذح

 انميبط

انًزىعػ 

 انذغبثي
 انىعيػ

الأَذشاف 

 انًعيبسي

يعبيم 

 الانزىاء

ٞخ
س
ٗب
يُ
 ا
د
شا
ػٟ
ُز
اي

 

 1227 - 7250 21212 21271 صبْٟخ س ايغشٜ ثبيهشح ؾٝ خػ َزؼشطاخزجب ايغشٜ ثبيهشح

 1201 7270 0211 1211 ػذد اخزجبس ايزُشٞش ٘اتعزلاٌ ػًٝ ايؾبئػ ايزُشٞش ٘اتعزلاٌ

 1222 7211 1211 1201 دسعخ اخزجبس ايزصٙٞت ػًٝ ايُشَٝ ايزصٙٞت

 1260- 2250 51261 51271 ػذد اخزجبس رٓطٟػ ايهشح يُذح دقٟكخ ايغٟطشح

 1265 - 1202 72201 72216 صبْٟخ اخزجبس ايُشا٘غخ ثّٟ ايقُبع ايُشا٘غخ ٘ايخذاع

 7210 - 1257 77251 77201 َزش اخزجبس سَٟخ ايزُبط يثؼذ َغبؾخ سَٟخ ايزُبط

ٟخ
ذْ
ايج
د 
شا
ػٟ
ُز
اي

 

 ايغشػخ اتْزكبيٟخ
َزش َّ ايجذء 21اخزجبس ايؼذ٘ 

 ايُٓخؿط
 1216 1261 0200 0206 ايضبْٟخ

 7222 2220 716211 715261 عٍ اخزجبس ايٙصت ايؼشٞط َّ ايضجبد ايكذسح ايؼعًٟخ

 ايُشْ٘خ
اخزجبس ايغًٙط ايطٙٞى َغ صٓٝ 

 ايغزع اَبَب
 1272 2220 77261 77251 عٍ

 1261 125 526 525 ايضبْٟخ اخزجبس ايذ٘ائش ايُشقُخ ايزٙاؾف

 1221 122 522 522 ايضبْٟخ اخزجبس ايغشٜ ايضعضاعٝ ايششبقخ

 ايزٙاصِ
اخزجبس ايؾؿبظ ػًٝ ايزٙاصِ يكٟبط 

 ايزٙاصِ ايذٞٓبَٟهٝ
 1201 720 71 7121 دسعخ

 صجبد ايغزع
اخزجبس صجبد ايغزع يكٟبط قٙح ٘صجبد 

 ٘ارضاِ ايغضء ايُشنضٜ يًغغٍ
 2250 1255 26211 27216 دسعخ



083 

 

 
 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 (4ججول )
 دلالة الفروق بين المجمهعتين المميزة والغير مميزة في المتغيرات البجنية والمهارية قيج البحث

 01=2=ن0ن

 72711 = 1216قُٟخ ود  ايغذ٘يٟخ ػٓذ َغزٜٙ َؼٓٙٞخ و
 

ثرّٟ نرى َرّ  1216  ٘عٙد ؾرش٘ـ راد دتيرخ إؽصربئٟخ ػٓرذ َغرزٜٙ َؼٓٙٞرخ 0ٞزعؼ َّ عذ٘و و

ُغُٙػخ ايُُٟرضح ٖ٘رزا يصبيؼ ايدسعبد ايُغُٙػخ ايُُٟضح ٘ايُغُٙػخ ايػٟش َُٟضح يًُزػٟشاد قٟذ ايجؾش 

ٞؼٓٝ دلاؽٟخ ٖزح اتخزجربساد يًزُٟٟرض ثرّٟ ايُغرزٙٞبد أٜ اْٗرب رؼرذ اخزجربساد دربدقخ يكٟربط َرب ٘ظرؼذ 

 يكٟبع2ٕ

 حداب الثبات:

رٍ ؽغبة ايضجبد تخزجبساد ايُزػٟشاد ايجذْٟرخ ٘ايُٗبسٞرخ قٟرذ ايجؾرش ػرّ غشٞرف رطجٟرف اتخزجربس 

اٞبٌ ٘قذ رٍ اٞغبد َؼبَى اتسرجبغ  1اتعزطلاػٟخ ثؿبدى صَٓٝ ػًٝ ايؼٟٓخ  (test&retest)٘إػبدح رطجٟكخ 

   ٞٙظؼ ريم:6ثّٟ ايكٟبعّٟ اي٘و ٘ايضبْٝ يغُٟغ ايُزػٟشاد قٟذ ايجؾش ٘عذ٘و و

 

 انًزغيشاد
 ودذح

 انميبط

 انًجًىعخ انًًيضح

=ٌ5 

 انًجًىعخ غيش انًًيضح

=ٌ5 
 ليًخ )د(

انًزىعػ 

 انذغبثي

الأَذشاف 

 انًعيبسي

انًزىعػ 

 انذغبثي

الأَذشاف 

 انًعيبسي

ايُزػٟشاد 

 ايُٗبسٞخ

 *52121 7201 72212 7266 77215 صبْٟخ اخزجبس ايغشٜ ثبيهشح ؾٝ خػ َزؼشط

 *12171 2272 76262 7211 72211 ػذد اخزجبس ايزُشٞش ٘اتعزلاٌ ػًٝ ايؾبئػ

 *12211 2221 72255 2207 77251 دسعخ اخزجبس ايزصٙٞت ػًٝ ايُشَٝ

 *12101 2271 76211 7211 72215 ػذد اخزجبس رٓطٟػ ايهشح يُذح دقٟكخ

 *12012 2212 76222 2210 72201 صبْٟخ اخزجبس ايُشا٘غخ ثّٟ ايقُبع

 *22051 7122 71221 7251 77261 زشَ اخزجبس سَٟخ ايزُبط يثؼذ َغبؾخ

ايُزػٟشاد 

 ايجذْٟخ

َزش َّ ايجذء 21اخزجبس ايؼذ٘ 

 ايُٓخؿط
 *75210 1225 77220 1277 0277 ايضبْٟخ

 *70261 1215 7222 1257 0222 عٍ اخزجبس ايٙصت ايؼشٞط َّ ايضجبد

اخزجبس ايغًٙط ايطٙٞى َغ صٓٝ 

 ايغزع اَبَب
 *2250 1206 7222 1217 2225 عٍ

 *71210 1272 1225 1222 6272 ايضبْٟخ اخزجبس ايذ٘ائش ايُشقُخ

 *1217 1210 5276 1222 0220 ايضبْٟخ اخزجبس ايغشٜ ايضعضاعٝ

اخزجبس ايؾؿبظ ػًٝ ايزٙاصِ يكٟبط 

 ايزٙاصِ ايذٞٓبَٟهٝ
 *72270 1222 71211 1207 1272 دسعخ

صجبد 

 ايغزع

اخزجبس صجبد ايغزع يكٟبط قٙح ٘صجبد 

 ايغضء ايُشنضٜ يًغغٍ ٘ارضاِ
 *2225 5211 21211 77222 21211 دسعخ
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 (5ججول )
 دلالة الفروق بين المجمهعتين المميزة والغير مميزة في المتغيرات البجنية والمهارية قيج البحث

 01=2=ن0ن

 12600 = 1216قُٟخ وس  ايغذ٘يٟخ ػٓذ َغزٜٙ َؼٓٙٞخ و
 

  ٘عٙد إسرجبغ ر٘ دتيخ إؽصبئٟخ ثّٟ نى َّ دسعبد ايؼٟٓخ الإعزطلاػٟخ ؾٝ 6ٞزعؼ َّ عذ٘و و

أٞربٌ ، ؽٟرش أِ قرٍٟ وس  ايُؾغرٙثخ أػًرٝ َرّ   1ايزطجٟف اي٘و ٘ايضربْٝ ؾرٝ ايُزػٟرشاد قٟرذ ايجؾرش ثؿبدرى 

َُرب ٞشرٟش إيرٝ صجربد رًرم ايخزجربساد ػٓرذ إػربدح رطجٟكرٕ رؾرذ  1216زٗب ايغذ٘يٟخ ػٓذ َغزٜٙ َؼٓٙٞخ قُٟ

 ْؿظ ايظش٘ؼ2

 

 

 

 

 

 

 انخطىاد انزُفيزيخ نهجذش:

 انًزغيشاد
 ودذح

 نميبطا

 إعبدح انزطجيك انزطجيك الأول
يعبيم 

انًزىعػ  الاسرجبغ

 انذغبثي

الأَذشاف 

 انًعيبسي

انًزىعػ 

 انذغبثي

الأَذشاف 

 انًعيبسي

ايُزػٟشاد 

 ايُٗبسٞخ

 *1211 222 2222 221 2022 صبْٟخ اخزجبس ايغشٜ ثبيهشح ؾٝ خػ َزؼشط

 *1215 7225 71201 1200 0211 ػذد اخزجبس ايزُشٞش ٘اتعزلاٌ ػًٝ ايؾبئػ

 *1215 7226 71261 7211 71251 دسعخ اخزجبس ايزصٙٞت ػًٝ ايُشَٝ

 *1212 7271 71201 7222 71221 ػذد اخزجبس رٓطٟػ ايهشح يُذح دقٟكخ

 *1201 1251 1211 7271 1261 صبْٟخ اخزجبس ايُشا٘غخ ثّٟ ايقُبع

 *1215 7227 0211 7220 0251 َزش اخزجبس سَٟخ ايزُبط يثؼذ َغبؾخ

ايُزػٟشاد 

 ايجذْٟخ

َزش َّ ايجذء 21اخزجبس ايؼذ٘ 

 ايُٓخؿط
 *1211 1225 2255 1221 2250 ايضبْٟخ

 *1210 7222 2221 7211 2221 عٍ اخزجبس ايٙصت ايؼشٞط َّ ايضجبد

اخزجبس ايغًٙط ايطٙٞى َغ صٓٝ 

 ايغزع اَبَب
 *1211 7216 0250 1200 0220 عٍ

 *1121 125 525 121 127 ايضبْٟخ اخزجبس ايذ٘ائش ايُشقُخ

 *1207 1202 26221 1206 26222 ايضبْٟخ اخزجبس ايغشٜ ايضعضاعٝ

اخزجبس ايؾؿبظ ػًٝ ايزٙاصِ يكٟبط 

 ايزٙاصِ ايذٞٓبَٟهٝ
 *1211 222 7126 121 7125 دسعخ

صجبد 

 ايغزع

اخزجبس صجبد ايغزع يكٟبط قٙح ٘صجبد 

 ٘ارضاِ ايغضء ايُشنضٜ يًغغٍ
 *12001 72260 01261 77222 21211 دسعخ
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 انميبعبد انمجهيخ:

٘رررٍ قٟرربط عُٟررغ  77/71/2127 – 1/71قبَررذ ايجبؽضررخ ثررإعشاء ايكٟبعرربد ايكجًٟررخ ؾررٝ ايؿزررشح َررّ 

 ايجؾش يًُزػٟشاد ايجذْٟخ ٘ايُٗبسٞخ ثٓبدٜ دٟذ ايُؾًخ ايشٞبظ2ٝ                           اتخزجبسد ايُغزخذَخ قٟذ 

 (6رُفيز انجشَبيج: يشفك )

  أعربثٟغ ، ٘ررٍ ايزطجٟرف ؾرٝ ايؿزرشح َرّ 1قبَذ ايجبؽضخ ثزطجٟرف ايجشْربَظ ايزرذسٞجٝ ايُكزرشػ يُرذح و

خُرٟظ  صَرّ ايٙؽرذح  -صلاصربء  –   ٘ؽذاد أعرجٙػٟب وأؽرذ2ثٙاقغ و 72/72/2127٘إيٝ  71/71/2127

  دقٟكخ ، ٘رٍ رطجٟف ؾٝ دٟذ ايُؾًخ ايشٞبظٝ ، ٘رٍ ركغٍٟ ايٙؽرذح ايزذسٞجٟرخ نبيزربيٝ واتؽُربء  721-01و

رٍ ؾٟٗب رٟٗئرخ أعٗرضح ايغغرٍ ايُخزًؿرخ ٘قرذ س٘ػرٝ رطجٟرف َغُٙػرخ شربًَخ َ٘زٓٙػرخ َرّ ايزُشٞٓربد يغُٟرغ 

ـ  ، ٘وإػذاد ثذْٝ ػبٌ  ٘اشزُى ػًٝ َغُٙػخ َّ رُشٞٓبد 71أعضاء ايغغٍ ٘ايضَّ ايُؾذد يٗزح ايؿزشح و

ـ  ، ٘وؾزررشح ايزررذسٞت ايعبعررٟخ  ٘ٞررزٍ ؾٟٗررب رؾكٟررف 76يغُٟررغ اعررضاء ايغغررٍ ٘ايررضَّ ايُؾررذد يٗررزح ايؿزررشح و

ايٗذؼ ايشئٟغٝ يًجشْبَظ ٖ٘ذؼ ايجؾرش ثزطجٟرف ايزرذسٞجبد ايغٟش٘رْٟٙرم ٘ررذسٞجبد صجربد ايغرزع يلاسركربء 

ـ  ، أٞعرب رطجٟرف ايزرذسٞجبد 26-76ٗبسٞخ ٘ايجذْٟخ ٘ايضَّ ايُؾصص يٗزا ايغضء وثُغزٜٙ ايداءاد ايُ

ـ  ، ٘قرذ اعرزخذَذ ايجبؽضرخ 26-76ايغٟش٘رْٟٙم أصٓبء ايذس٘ط ايؿشدٞخ ٘ايرضَّ ايُخصرص يٗرزا ايغرضء و

% ٘رؾرذد ػرّ غشٞرف َؼبديرخ 01% ٘ررضداد إيرٝ 51ايزذسٞت ايؿزشٜ وَٓخؿط َ٘شرؿرغ ايشرذح  ثرذأد َرّ 

وايٓجط  ، صٍ وؾزشح ايزٗذئخ  ٘رٗذؼ إيٝ ػٙدح أعٗضح ايغغٍ إيٝ ؽبيزٗب ايطجٟؼٟخ ػٓذ َُبسعرخ رؾُى ايشذح 

 ـ  ؾٝ ْٗبٞخ نى ٘ؽذح رذسٞجٟخ62ثؼط ايزُشٞٓبد ايزٓؿظ ٘ايُشعؾبد ٘ايضَّ ايُخصص يٗزا ايغضء و

 رذسيجبد انجيشورىَي، ورذسيجبد صجبد انجزع:

 هذف انزذسيجبد:

غٟش٘رْٟٙم ػًرٝ ثؼرط ايُزػٟرشاد ايجذْٟرخ ٘ايُٗبسٞرخ يٓبشرئبد نرشح ايزؼشؼ ػًٝ رأصٟش رذسٞجبد اي

 عٓخ2 71ايكذٌ رؾذ 

 أعظ وظع رذسيجبد انجيشورىَي،: -

 ايػزُبد ؾٝ رصٍُٟ ايزُشٞٓبد ػًٝ َجذأ ايذ٘ائش ايُػًكخ2 -

 اعزخذاٌ أ٘صاِ خؿٟؿخ أ٘ َزٙعطخ خلاو ايداء2 -

 ايزٙاصِ ثّٟ ايزُشٞٓبد ؾٝ نى ٘ؽذح رذسٞجٟخ2 -

 ذ يزٟٗئخ ايؼعلاد ؾٝ ايغعء ايشئٟغ2ٝايؽُبء ايغٟ -

 ايزذسط َّ ايغٗى إيٝ ايصؼت َّ٘ ايجغٟػ إيٝ ايُشنت2 -
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 ايػزُبد ػًٝ رذسٞت ايؼعلاد ايؼبًَخ ٘ؾٝ ْؿظ ارغبٔ ايُغبس ايؾشن2ٝ -

 اعزخذاٌ ايزذسٞت ايؿزشٜ َٓخؿط ايشذح ٘ايؾُى ايُغزُش2 -

 ايؼُى ػًٝ أعزٗذاؼ ص٘اٞب َخزًؿخ يًُؿصى2 -

 انميبعبد انجعذيخ:

يغُٟغ ايُزػٟشاد  72/71/2127٘ؽزٝ  77/71/2127رٍ إعشاء ايكٟبعبد ايجؼذٞخ ؾٝ ايؿزشح َّ  

 قٟذ ايجؾش ٘قذ س٘ػٝ ْؿظ ايشش٘غ ٘ايظش٘ؼ ايزٝ ارجؼذ ؾٝ ايكٟبط ايكج2ًٝ              

 انًعبنجبد الأدصبئيخ:

 اعزخذَذ ايجبؽضخ ايُؼبيغبد اتؽصبئٟخ ايزبيٟخ:

 ايُزٙعػ ايؾغبث2ٝ -

 ايُؼٟبس2ٜاتْؾشاؼ  -

 َؼبَى اتيزٙاء2 -

 َؼبَى اتسرجبغ2 -

 t-test2دتيخ ايؿش٘ـ ثأعزخذاٌ  -

 ايٓغت ايُئٙٞخ يُؼذتد ايزؾغ2ّ -

 عشض ويُبلشخ انُزبئج:

 (6جذول )

 دلانخ انفشوق ثيٍ انميبعييٍ انمجهي وانجعذي نعيُخ انجذش الأعبعيخ في انًزغيشاد انجذَيخ ليذ انجذش

=ٌ70 

 انًزغيشاد
 ودذح

 انميبط

 انميبط انجعذي يبط انمجهيانم

 ليًخ د
َغجخانزذغٍ 

انًزىعػ  %

 انذغبثي

الأَذشاف 

 انًعيبسي

انًزىعػ 

 انذغبثي

الأَذشاف 

 انًعيبسي

ٟخ
ذْ
ايج
د 
شا
ػٟ
ُز
اي

 

َزش َّ 21اخزجبس ايؼذ٘ 

 ايجذء ايُٓخؿط
 %7227 0210 1212 0210 1261 0206 ايضبْٟخ

اخزجبس ايٙصت ايؼشٞط 

 َّ ايضجبد
 %0265 71260 2206 706211 2220 715261 عٍ

اخزجبس ايغًٙط ايطٙٞى 

 َغ صٓٝ ايغزع اَبَب
 %5201 6271 2211 72226 2220 77251 عٍ

 %70271 2251 1251 5261 1221 6211 ايضبْٟخ اخزجبس ايذ٘ائش ايُشقُخ

اخزجبس ايغشٜ 

 ايضعضاعٝ
 %71201 2201 1201 5271 1201 6261 ايضبْٟخ

اخزجبس ايؾؿبظ ػًٝ 

زٙاصِ يكٟبط ايزٙاصِ اي
 %21271 0211 7201 21211 7201 21201 دسعخ
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 ايذٞٓبَٟهٝ

اخزجبس صجبد ايغزع يكٟبط 

قٙح ٘صجبد ٘ارضاِ ايغضء 

 ايُشنضٜ يًغغٍ

 %26251 5221 2251 27251 2201 22221 دسعخ

 22217 = 1216قُٟخ ود  ايغذ٘يٟخ ػٓذ َغزٜٙ َؼٓٙٞخ و

 

 

 

 

 

 

 

  7شهى و

 ؿش٘ـ ثّٟ ايكٟبعّٟٟ ايكجًٝ ٘ايجؼذٜ يؼٟٓخ ايجؾش ايعبعٟخ ؾٝ ايُزػٟشاد ايجذْٟخ قٟذ ايجؾشدتيخ اي          

  ٘عرٙد ؾرش٘ـ راد دتيرخ إؽصربئٟخ ثرّٟ دسعربد ايكٟربط ايكجًرٝ 7  ٘شرهى و5ٞزعؼ َرّ عرذ٘و و

 ٘ايجؼذٜ يؼٟٓخ ايجؾرش ؾرٝ ايداءاد ايجذْٟرخ قٟرذ ايجؾرش ، ؽٟرش نبْرذ قرٍٟ ود  ايُؾغرٙثخ اػًرٝ َرّ قُٟزٗرب

ؾٝ رًم ايُزػٟشاد يصبيؼ ايكٟبط ايجؼرذٜ َُرب ٞرذو ػًرٝ رؾغرّ ايداء  1216ايغذ٘يٟخ ػٓذ َغزٜٙ َؼٕٓٙٞ 

 ايجذْٝ ٘ايُٗبسٜ يؼٟٓخ ايجؾش2
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  1عذ٘و و

 دتيخ ايؿش٘ـ ثّٟ ايكٟبعّٟٟ ايكجًٝ ٘ايجؼذٜ يؼٟٓخ ايجؾش ايعبعٟخ ؾٝ ايُزػٟشاد ايُٗبسٞخ قٟذ ايجؾش                             

=ِ71 

 22217 = 1216قُٟخ ود  ايغذ٘يٟخ ػٓذ َغزٜٙ َؼٓٙٞخ و
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  2شهى و

 جؾشدتيخ ايؿش٘ـ ثّٟ ايكٟبعّٟٟ ايكجًٝ ٘ايجؼذٜ يؼٟٓخ ايجؾش ايعبعٟخ ؾٝ ايُزػٟشاد ايُٗبسٞخ قٟذ اي          

  ٘عرٙد ؾرش٘ـ راد دتيرخ إؽصربئٟخ ثرّٟ دسعربد ايكٟربط ايكجًرٝ 2  ٘شرهى و1ٞزعؼ َرّ عرذ٘و و

٘ايجؼذٜ يؼٟٓخ ايجؾش ؾٝ ايداءاد ايُٗبسٞخ قٟذ ايجؾش ، ؽٟرش نبْرذ قرٍٟ ود  ايُؾغرٙثخ اػًرٝ َرّ قُٟزٗرب 

رؾغرّ ايداء ؾٝ رًم ايُزػٟشاد يصبيؼ ايكٟبط ايجؼرذٜ َُرب ٞرذو ػًرٝ  1216ايغذ٘يٟخ ػٓذ َغزٜٙ َؼٕٓٙٞ 

 ايجذْٝ ٘ايُٗبسٜ يؼٟٓخ ايجؾش2

 

 انًزغيشاد
 ودذح

 انميبط

 انميبط انجعذي انميبط انمجهي

 ليًخ د
َغجخانزذغٍ 

انًزىعػ  %

 انذغبثي

الأَذشاف 

 انًعيبسي

انًزىعػ 

 انذغبثي

الأَذشاف 

 انًعيبسي

ٞخ
س
ٗب
يُ
 ا
د
شا
ػٟ
ُز
اي

 

اخزجبس ايغشٜ ثبيهشح ؾٝ 

 خػ َزؼشط
 %70215 5211 7201 22226 7250 21271 صبْٟخ

٘اتعزلاٌ  اخزجبس ايزُشٞش

 ػًٝ ايؾبئػ
 %22215 77221 7220 71201 7270 1211 ػذد

اخزجبس ايزصٙٞت ػًٝ 

 ايُشَٝ
 %21206 1202 2211 77211 7211 1201 دسعخ

اخزجبس رٓطٟػ ايهشح يُذح 

 دقٟكخ
 %27252 70220 7206 12271 2250 51271 ػذد

اخزجبس ايُشا٘غخ ثّٟ 

 ايقُبع
 %20260 1215 7211 0250 1202 72216 صبْٟخ

اخزجبس سَٟخ ايزُبط 

 يثؼذ َغبؾخ
 %71202 1225 1205 72250 1257 77201 َزش
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 يُبلشخ انُزبئج:

ثٓبءا ػًٝ ايزؾًٟلاد ايزٝ اعزخذَٗب ايجبؽرش ٘ؾرٝ ظرٙء أٖرذاؼ ايجؾرش ٘ؽرذ٘د ايكٟبعربد ايزرٝ ررٍ 

 إعشاءٖب يؼٟٓخ ايجؾش رٍ َٓبقشخ ايٓزبئظ نبيزبيٝ:

كبسْرخ ايكٟبعرّٟ   ايخرب  ث2ُ  شهى و1  ، عذ٘و و7  شهى و5أظٗشد ْزبئظ ايذساعخ ؾٝ عذ٘و و

ايكجًررٝ ٘ايجؼررذٜ يؼٟٓررخ ايجؾررش ؾررٝ ايداءاد ايجذْٟررخ ٘ايُٗبسٞررخ ػررّ ٘عررٙد ؾررش٘ـ راد دتيررخ إؽصرربئٟخ ػٓررذ 

ٞشٟش ايجبؽش إيٝ أِ ايجشْبَظ ايزذسٞجٝ ايُكزشػ َ٘غُٙػخ يصبيؼ ايكٟبط ايجؼذٜ ، ٘ 1216َغزٜٙ َؼٓٙٞخ 

ايرزٜ نربِ َٙعرٕ يزطرٙٞش ايداءاد ايُٗبسٞرخ ايعظ ايُزجؼخ ؾٝ إػذاد ٘رٓؿٟرز ٘ركرٍٙٞ َؾزرٜٙ ايجشْربَظ ، ٘

٘ايجذْٟخ ثبعزخذاٌ رذسٞجبد ْظبٌ ايزُذد ايغٟش٘رْٟٙم ٘رذسٞجبد صجبد ايغزع يزُٟٓخ ٘رطٙٞش ثؼرط ايكرذساد 

 ايجذْٟخ ٘ايُٗبسٞخ قٟذ ايجؾش 2

 ٘ٞشعغ ايجبؽش ٖزا ايزكذٌ إيٝ اْزظبٌ ايلاػجّٟ قٟذ ايذساعرخ ؾرٝ ايزرذسٞت ٘رٓؿٟرز ايجشْربَظ ايزرذسٞجٝ

ايُكزشػ ثٓظبٌ ايزُذد ايغٟش٘رْٟٙم ٘رٙصٞرغ اؽُبيرٕ ثشرهى َكرّٓ ٘ؾكرب يُٖٟرخ ايٓغرجخ يهرى ػٓصرش ، ٘نرزيم 

سثػ ٘ؽذاد ايزذسٞت ثبيزُشٞٓبد ايٓٙػٟخ ايُشبثٗخ يمداء ايُٗبسٜ ، ٘نزيم رطجٟف ايُجبدئ ايؼبَخ يًزذسٞت 

ٞغٝ يًؾُررى ثؼررذ ؽررذ٘س ػًُٟررخ ايشٞبظررٝ نبتعررزُشاسٞخ ؾررٝ ايزررذسٞت ٘ايزررذسط ثبتؽُرربو ٘اتسرؿرربع ايزررذس

 ايزهٟؽ2

أِ ؽُررى ايزررذسٞت ايُكررّٓ َررّ ؽٟررش ايشررغخ ٘ايؾغررٍ ٘ايشاؽررخ ( 2072محمد عضًووبٌ ادًووذ )٘ٞررزنش 

٘اعزخذاٌ ايزُشٞٓبد ايٓٙػٟخ ٘ايُزٓٙػخ ٘رٙعٟخ ايؾُى ثُب ٞخذٌ ايكغشاد ايجذْٟخ ايخبدخ ٖٙ ؽغش ايضا٘ٞخ 

يم اتسركرربء ثبيُغررزٜٙ ايُٗررربسٜ ٘ايجررذْٝ يٗررر2ٍ ؾررٝ ػًُٟررخ ايزرررأصٟش ػًررٝ ايُغررزٜٙ ايجرررذْٝ يلاػجررّٟ ٘نرررز

  212:72و

نُب ٞؼض٘ ايجبؽش ايزكذٌ ؾٝ َغزٜٙ ايداء ايجذْٝ ٘ايُزُضى ؾٝ ايكذساد ايجذْٟخ يلاػجّٟ َُب اْؼهظ 

رأصٟشٔ ػًٝ ايداءاد ايُٗبسٞخ ٘ثبيزبيٝ أدٜ إيٝ أسرؿبع ايُغزٜٙ ايُٗبسٜ يذٜ ايلاػجّٟ ، ٘سثرػ َغُٙػرخ 

خ ثزررذسٞجبد ايغٟش٘رْٟٙررم ٘ؾررٝ ْؿررظ ارغرربٔ ايؼُررى ايؼعررًٝ يًُٗرربساد َُررب ادٜ رٙاؾررف ايزُشٞٓرربد ايُٗبسٞرر

 ػعًٝ ػصجٝ ٘رهبَى ثّٟ اعضاء ايُٗبساد ايُطًٙثخ َُب ادٜ سؾغ ايُغزٜٙ ايُٗبس2ٜ

أْررٕ ٞغررت سثررػ ػًُٟررخ ايزررذسٞت ػًررٝ ( 2076وجووذي يصووطفي انفووبرخ )ٞزؿررف ٖررزا َررغ َررب رنررشٔ 

يؾشنٟرخ ، ؽٟرش ت ٞغرزطٟغ ايلاػرت ايكٟربٌ ثربيداء ايَضرى َرب يرٍ ٞزُزرغ ايكذساد ايجذْٟخ ايخبدخ ثبيُٗبساد ا

  27:71ثبيصؿبد ايجذْٟخ ايخبدخ ايُطًٙثخ ؾٝ ايٓشبغ ايُُبسط2 و

٘ٞشررٟش ايجبؽررش إيررٝ أِ ايجشْرربَظ ايزررذسٞجٝ ايُكزررشػ قٟررذ ايجؾررش ٘ايُغررزخذٌ ؾٟررٕ أعررًٙة رُررشّٞ 

د َشْ٘خ يٓؿظ ايُؿصى ٘رًرم ايزُشٞٓربد رؼُرى ايغٟش٘رْٟٙم ايُهِٙ َّ رذسٞجبد إغبيخ ػعًٟخ َغ رُشٞٓب
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ػًٝ ركٙٞخ ايؼعلاد ايؼبًَخ ؾٝ ايؾشنخ ايُطًٙثخ ، ٘نزيم ايؼعرلاد ايُكبثًرخ يٗرب َُرب ٞؼُرى ػًرٝ رطرٙٞش 

ايزٙاؾف ايؼعًٝ ايؼصجٝ ػٓذ ايلاػجّٟ ٘رؾغّٟ اتعزضبسح ايؼعًٟخ َُب ٞٓؼهظ ريم ػًرٝ ايُغرزٜٙ ايجرذْٝ 

 ٘ايُٗبسٜ 2

أِ ايؼعًخ ايزٝ ٞزٍ رؼشٞعٗب إيرٝ قرذس ػربيٝ ( 2076غهذخ دغبو انذيٍ )ٔ ٘ٞزؿف ريم َغ َب رنش

َ٘غزُش َّ الإصبسح ٞغبػذ ريم ػًٝ رغٟٓذ أنجش ػذد َّ اييٟبؼ ايؼعًٟخ ٘ريم ٞ دٜ إيٝ إظبؾخ قذس أنجش 

َررّ ايخصرربئص رًررم ايؼعررًخ َُررب ٞرر دٜ إيررٝ رطررٙٞش ايداء ايؾشنررٝ يٗررب ٘ثبيزرربيٝ ٞزؾغررّ َؼررٕ ايُغررزٜٙ 

  71:1ايُٗبس2ٜ و

ؽٟش أِ رُشٞٓبد ايغٟش٘رْٟٙم رؼُرى ػًرٝ Miden Eliza (2001 )ييذيٍ إنيضا ٖزا ٘ٞزؿف َغ 

ركٙٞررخ ايؼعررلاد ايؼبًَررخ ػًررٝ ايؾشنررخ َُررب ٞرر دٜ إيررٝ رؾغررّ ؾررٝ ػُررى ايُؿبدررى ايؾشنٟررخ ٘رٙعررٟغ َررذٜ 

  21:25ؽشنزٗب ايَش ايزٜ ٞؾغّ َّ ايزٙاصِ ايؼبٌ ٘ٞٓؼهظ أصشٔ ػًٝ ايُٗبساد ايؾشنٟخ2 و

أِ رذسٞجبد ايغٟش٘رْٟٙم يٗب عُخ أعبعرٟخ  Cotler Howaerd (2076)كىرهيش هىاسد نش ٘ٞز

َُٟ٘ررضح ؽٟررش أْٗررب رؼُررى ػًررٝ رطررٙٞش ايداء ايجررذْٝ ٘ايكررذساد ايجذْٟررخ ايخبدررخ ٘ريررم ايضبثررذ إيررٝ ايؾشنررخ 

ظربع ٘ثزيم ٞ دٜ إيٝ ايزؾغّٟ ؾٝ قٙح ٘ؽشنبد ايؼُٙد ايؿكشٜ ٘ايغزع ٘ايزٜ ُٞضى أُٖٟخ ؾرٝ رػٟٟرش اي٘

يًؾشنخ ٘رػٟٟش ارغبٖبد ػُى ايؾشنبد ٘نزيم رػٟش أ٘ظبع ايغغٍ َّ ايهزًخ اينجش يؼعلاد ايغغرٍ َُرب 

ٞ دٜ ثذ٘سٔ يشؾغ قذسح رًم ايؼعلاد ؾٟٓؼهظ ػًرٝ أداء ايؼعرلاد ٘ايُؿبدرى يًُٗربساد ايُطًٙثرخ ثشرهى 

  26:22عٟذ2 و

ٙح خبدرخ ثٗرب أ٘صاِ خؿٟؿرخ ٘ٞشٟش ايجبؽش إيٝ أِ رذسٞجبد ايغٟش٘رْٟٙم رؾزرٜٙ ػًرٝ ررذسٞجبد قر

يًرزساػّٟ ٘ايرشعًّٟ ٘أداء رُشٞٓربد الإغبيرخ ثٗرب َرّ خررلاو ػُرى د٘ائرش ثشرهى َغرزُش َرّ خررلاو اي٘صاِ 

ايُضجزخ ػًٝ ثهشاد خبدرخ ، ايَرش ايرزٜ ٞؼُرى ػًرٝ رطرٙٞش ايكرٙح ايؼعرًٟخ يرذٜ ايلاػجرّٟ ؽٟرش أِ ايكرٙح 

 غلاعى ايؾشنٟخ ٘ايُٗبساد ايُطًٙثخ2ايؼعًٟخ َّ أٍٖ ايكذساد ايجذْٟخ ايزٝ رؼُى ػًٝ ْغبػ اي

أِ رُٟٓخ ايكٙح ايؼعرًٟخ يرذٜ ايشٞبظرّٟٟ َرّ  (2003ادًذ يذًىد دغٍ ) ٖ٘زا ٞزؿف َغ َب رنشٔ

خلاو ؽشنبد ايكٙح ايخبدخ ايُشرجطخ ثبيُٗبساد ايؾشنٟخ َ٘غبسارٗب ايؼصجٟخ ٞؼُرى ػًرٝ رُٟٓرخ ايؾصرًٟخ 

  76:2ايؾشنٟخ ٘سؾغ ايُغزٜٙ ايجذْٝ يلاػج2ّٟ و

أِ ايزؾغررّ ايؾربدس ؾررٝ ايُشْ٘رخ ٘ايكررذسح ايؼعررًٟخ  Horroth (2002)جووىني هىسفوبد  نش٘ٞرز

٘ايزٙاصِ ػبئرذ إيرٝ ػُرى ايُغرزكجلاد ايؾغرٟخ َرّ خرلاو رُشٞٓربد ايُكبَ٘رخ خؿٟؿرخ اي٘صاِ ٖ٘رزا َربٞٙؾشٔ 

رررذسٞت ايغش٘رْٟٙررم ؾٟكررٌٙ ثؼُررى د٘ائررش قررٙح ثرربي٘صاِ ايخؿٟؿررخ َغررزُشح رؼُررى ػًررٝ رؾغررّٟ قررذسح ايغٗرربص 

  21:22يذ٘سٜ ؾٝ إَذاد ايؼعًخ ثبيذٌ ايُطًٙة خلاو ايداءاد ايُجزهشح2 وا
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٘ٞشعغ ايجبؽش ايزكذٌ ايؾبدس ؾٝ ايُغرزٜٙ ايجرذْٝ ٘ايُٗربسٜ يًُغُٙػرخ ايؾشنٟرخ قٟرذ ايجؾرش إيرٝ 

رُشٞٓبد ايغٟش٘رْٟٙم ايزٝ رؼُى ػًٝ سؾغ نؿبءح ايزٙاصِ ايؼربٌ يًغغرٍ َرّ خرلاو سثرػ اتداءاد ثؾشنربد 

 يم اعزخذاٌ غشٞكخ ايزذسٞت ايزٜ أصش ػًٝ اسرؿبع ايُغزٜٙ ايجذْٝ ٘ايُٗبس2ٜايزٙاصِ ٘نز

أِ ررذسٞجبد ايغٟش٘رْٟٙرم رؼُرى ػًرٝ اتسركربء  (2071ركشره يُبل غهعوذ محمد )ٖ٘زا ٞزؿف َغ َب 

ثبيٓٙاؽٝ ايؼكًٟخ ٘ايجذْٟرخ ٘ايُٗبسٞرخ َرّ خرلاو ركٙٞرخ ايؼعرلاد ايعرؼٟؿخ ٘صٞربدح قرذسح ايُشْ٘رخ ٘ايزٙاؾرف 

، نُب أِ رذسٞجبد ايغٟش٘رْٟٙم رؼُى ػًٝ رُٟٓخ ايزؾُرى ايؼربٌ ايرزٜ ٞؼٓرى ػًرٝ ررأخٟش ظٗرٙس ايزؼرت ايؼبٌ 

  76:75٘ٞٓؼهظ ريم ػًٝ ايُغزٜٙ ايجذْٝ ٘ايُٗبس2ٜ و

٘ٞشعررغ ايجبؽررش ايزؾغررّ ؾررٝ ايُٗرربساد قٟررذ ايجؾررش إيررٝ رررذسٞجبد ايغٟش٘رْٟٙررم ايزررٝ رؾزررٜٙ َررّ 

ايزرٓؿظ ايؼُٟرف أصٓربء ػُرى رهرشاساد ايداء ، ايَرش ايرزٜ رذسٞجبد رٓؿظ داخى ػُرى ايزرذسٞجبد َرّ خرلاو 

ٞؼُى ػًٝ دؿبء ايٓؿظ ٘ايٗذ٘ء ايٓؿغرٝ ٘إصايرخ ايزؿهٟرش ايغرًجٝ ايرزٜ أدٜ إيرٝ صٞربدح ايشغجرخ ؾرٝ ايزرذسٞت 

 ٘اتعزُشاس ؾٝ ٘ؽذاد ايزذسٞت ٘صٞبدح ايذاؾؼٟخ َُب اْؼهظ ػًٝ َغزٙاٍٖ ايجذْٝ ٘ايُٗبس2ٜ

أِ ررذسٞجبد ايزرٓؿظ رؼُرى ػًرٝ  (2076بح صلاح انذيٍ يُصىس )عًٖ٘زا َب ٞزؿف َغ َب رنشرٕ 

رُٟٓخ ايصؿبد ايؼكًٟخ ٘ايُٗبسٞخ ٘ايزخًص َّ ايػجبء ايؾٟبرٟخ ٘ايرزخًص َرّ َخًؿربد ايزؼرت َُرب ٞرٓؼهظ 

   0:1أصشٔ ػًٝ ايُغزٜٙ ايجذْٝ ٘ايُٗبسٜ يًُبسع2ّٟ و

شوق راد دلانوخ إدصوبئيخ وثزن، يزذمك انفشض الأول وانضبَي نهجذش وانزي يُص عهوي رىجوذ فو 

ثوويٍ يزىعووطي انميبعوويٍ انمجهووي وانجعووذي نعيُووخ انجذووش فووي ثعووط انًزغيووشاد انجذَيووخ وانًهبسيووخ نصووبنخ 

 انميبط انجعذي.

 الاعزخلاصبد:

عبءد ْزبئظ ايكٟبط ايجؼذٜ يُغُٙػخ ػٟٓخ ايجؾش ؽٟش ٘دًذ ْغجخ ايزؾغّ ؾٝ ايُزػٟشاد ايجذْٟرخ  72

 % 262512%  ٘ؽزٝ و7227َّ و

زرربئظ ايكٟرربط ايجؼررذٜ يُغُٙػررخ ػٟٓررخ ايجؾررش ؽٟررش ٘دررًذ ْغررجخ ايزؾغررّ ؾررٝ ايُزػٟررشاد عرربءد ْ 22

 % 2 21206%  ٘ؽزٝ و70215ايُٗبسٞخ َّ و

اعررزخذاٌ رررذسٞجبد ايغٟش٘رْٟٙررم ٘رررذسٞجبد صجرربد ايغررزع أصررشد ثبلإٞغرربة ػًررٝ ايُغررزٜٙ ايجررذْٝ  22

 ٘ايُٗبسٜ يًؼٟٓخ قٟذ ايجؾش2
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 انزىصيبد:

 ظ ايجؾش رٙدى ايجبؽش إيٝ ايرٝ:ؾٝ ظٙء َب رٙدًذ إيٟٕ ْزبئ 

اعررزخذاٌ رررذسٞجبد ايغٟش٘رْٟٙررم ٘صجرربد ايغررزع يٗررب ررربصٟش ؾؼرربو ػًررٝ ايُغررزٜٙ ايجررذْٝ ٘ايُٗرربسٜ  72

 عٓخ2 71يٓبشئبد نشح ايكذٌ رؾذ 

 اعزخذاٌ رذسٞجبد ايغٟش٘رْٟٙم ٘رذسٞجبد صجبد ايغزع ػًٝ ػٟٓبد ػُشٞخ َخزًؿخ2 22

 د ايغزع ػًٝ أْٙاع أخشٜ َّ ايشٞبظبد2اعزخذاٌ رذسٞجبد ايغٟش٘رْٟٙم ٘رذسٞجبد صجب 22

  رطجٟف رذسٞجبد ايغٟش٘رْٟٙم داخى ايجشاَظ ايزذسٞجٟخ يهشح ايكذ2ٌ  02

 لبئًخ انًشاجع:

 أولا : انًشاجع انعشثيخ:

أحمج عبج الخالق تمام  .1
، سناء محمهد مأمهن 

 ، هالة محمد فؤاد

تهي الأداء تجريبات الجيروتهنيك وتأثيرها عمي تظهير القهة العزمية ومد :
لبعض الهثبات في التسريشات الايقاعية ، مجمة بشي سهيف لعمهم التربية 

( ، السجمج الخامس ، العجد الثاني ، 0202البجنية والرياضة ، )
 . 101-112ص

تاثير برنامج تجريبي لمقجرات التهافقية عمي مدتهي الأداء السهاري لمجسل  : احمج محمهد حدن .0
سشهات ، رسالة دكتهراة غير مشذهرة ،  12ز تحت الإجبارية في الجسبا

 .0226كمية التربية الرياضية ، جامعة إلسشيا ، 
اماني محمد فتحي عبج  .3

 العظيم
فاعمية برنامج تسريشات الجيروتهنيك عمي مخرجات العسمية التعميسية  :

لسقرر السبادئ الأساسية في التسريشات لمظالبات ، كمية التربية الرياضية 
 .0214معة السشرهرة ، رسالة ماحدتير ، جا

 حدن الديج ابه عبجة  .1
 

الإعجاد البجني للاعب كرة القجم ، الاسكشجرية ، الفتح لمظباعة والشذر ،  :
 .0212مرر ، 

دراسة بعض معهقات مسارسة الفتيات لرياضة كرة القجم الشدائية ، مجمة  : خالج محمد نبيل  .2
امعة الزقازيق ، كمية التربية الرياضية لمبشات ، بحهث التربية الذاممة ، ج

 .0211،  1مج
تأثير الجيروتهنيك عمي بعض الستغيرات البجنية والسهارية في التسريشات  : داليا محدن حدن .3

الايقاعية لجي طالبات كمية التربية الرياضية جامعة السشيا ، رسالة 
 (0201جامعة السشيا ، )ماجدتير غير مشذهرة ، كمية التربية الرياضية ، 

سماح صلاح الجين  .4
 منرهر

تاثير استخجام تسرين البيلاتس واليهجا عمي بعض الستغيرات البيهكيسائية  :
لمتعب ومدتهي الأاء السهاري في البالية لجي الظالبات ، بحث مشذهر 
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السجمة العمسية لمتربية البجنية وعمهم الرياضة ، جامعة حمهان ، كمية 
 .0213لرياضية بشين، التربية ا

السهسهعة العمسية في تجريب القهة والتحسل والقجرة والسرونة ، مركظ  : طلحة حدام الجين .5
 .0213الكتاب لمشذر ، القاهرة ، 

عبج الرحمن عبج الحميج  .6
 زاهر

فديهلهجيا مدابقات الهثب والقفز ، مركز الكتاب لمشذر، القاهرة ،  :
0222. 

تأثير التجريبات الشهعية عمي تشسية بعض الستغيرات البجنية الخاصة  : يم عهادعبج العزيز خز  .12
والسهارية لجي لاعبي كرة القجم ، رسالة ماجدتير ، غير مشذهرة ، كمية 

 .0210التربية الرياضية ، جامعة بشها، 
السعارف ،  دار ، 13 ط وتظبيقات ، نظريات الرياضي التجريب : الخالق عبج عرام .11

 . (0222سكشجرية ، )الإ
محروس محمد قنجيل ،  .10

 منال طلعت محمد
تأثير تجريبات الجيروتهنيك عمي بعض الستغيرات البجنية والفديهلهحية  :

( سشة ، 12-12والذعهر بجهدة الحياة لمديجات في السرحمة الدشية )
 .0210سبتسبر  16السجمج الثاني ، 

الرياضي للاعب ، مركز الكتاب لمشذر ، القاهرة ، التجريب والظب  : محمد عثمان احمج .13
0215. 

محمد شهقي كذك ، امر  702
 الله البداطي

 .0222أسس الأعجاد السهاري والخظظي في كرة القجم ، السشرهرة ،  :
 

مرطفي أحمج  762
 عبجالرحمن

تأثير تجريبات الجيروتهنيك عمي بعض الستغيرات السهارية والبجنية لجي  :
مي في كرة اليج ، بحث مشذهر ، السجمة العمسية لعمهم التربية حراس السر 

 13البجنية والرياضة ، جامعة السشرهرة ، كمية التربية الرياضية ، العجد 
( ،0201) 

تاثير برنامج تسريشات جيروتهنيك عمي مدتهي اداء مهارات مقرر السبادي  : منال طلعت محمد 752
ة الأولي ، السجمة العمسية لعمهم التربية الاساسية لمتسريشات لظالبات الفرق

الرياضية ، بحث مشذهر ، كمية التربية الرياضية ، جامعة السشرهرة ، 
0214. 

الستظمبات الفديهلهجية لكرة القجم ، جامعة السمك سعهد ، الرياض ،  : هزاع بن محمد الهزاع 712
 .0222السسمكة العربية الدعهدية ، 

الأسس العمسية لبشاء الفهرمة الرياضية لمشاشئيين ،سمدمة لمشاشئيين ،  : وججي مرطفي الفاتح 712
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 .0213مرطز الكتاب لمشذر، القاهرة ، 
، عسان ، دار وائل لمشذر ، 1نظريات التعمم والتظهر الحركي ، ط  : وجيه محمد محجهب 702

0221. 
أداء بعض السهارات الأساسية لجي تشسية القجرات التهافقية لتظهير مدتهي  : ياسر محفهظ الجههري  212

براعم كرة القجم ، بحث مشذهر ، مجمة كمية التربية الرياضية لمبشين ببشها 
 .0225، العجد الأول ، جامعة بشها ، 
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