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 في تعزيز الصحة المدرسية ًلأدواره ات المدارضدرجة ممارسة مدير
 في المدارض الحكومية المتوسطة ظدة.

 فوزية حمدان الخالديأ/ 

 المشتخلص : 
لأسًبةهددفيلتلزعزٍددزلبح دد ْلهدد البحث دد للتلبح عدد الجةددٓلسة ددْلاتةاددْلسدد ٍ ب لب دد بة لل

ب  ةاددَْلتلب دد بة لبتذةٌسَددْلب  ٌاددنْلجدد ّلسددفيلً وددْلالدد لب عةلاددت  لًبحة دد لجددفيلس حددْللللللللل
بحف ًقلتلزق ٍ لسة دْلاتةادْلسد ٍ ب لب د بة للأسًبةهدفيلتلزعزٍدزلبح د ْلب  ةادَْل ت د بة لللللللللل

ب داو لبحٌفدفُللللبح خ د، لباد خ  لللدددددلبتذةٌسَْلب  ٌانْلج ّلًفقتًل د يريِلاداٌب لبترد ّلللل
(لسعةلاددْ لًبادد خ سللل053(لسدد ٍ ّلً ل03ب سدد ُلًبحٌفددفُلب قددتةن لزةٌاددللجَاددْلبحث دد لسددفيل لللللل

(لفقد ّلسٌعجدْلجةدٓلعة عدْلع عدتسيلبحثَٗدْلب  ةادَْ لًبترد ست للللللللل64با ثتاْلتملزقاَاوت لسةٌاْلسدفيل ل
لْلللل لبح ددد َْ لًبح فقَددد لبح ددد ُ لًبح ددد ْلبحافسدددَْلًبتةئدددتسحلًعئدددتة لا دددتٖ لبحث ددد لعنلسة ددد

اتةاددْلسدد ٍ ب لب دد بة للأسًبةهددفيلتلزعزٍددزلبح دد ْلب  ةاددَْلسددفيلً وددْلالدد لب عةلاددت ل تاددللل
  ة دْلمس ٌاددنْم لًزدث لعنلعجةددٓلسة دْلاتةاددْل تادللحث عدد لبحثَٗدْلب  ةاددَْل  ة دْلاتةاددْللللللل
مجتحَْم لثمل  ع لبح د ْلبحافسدَْلًبتةئدتسل  ة دْلاتةادْلمجتحَدْم لثدمل  عد لبح فقَد لبح د ُللللللللللل

تةاددْلمس ٌاددنْم لًع دديبًل  عدد لبتردد ست لبح دد َْل  ة ددْلاتةاددْلمس ٌاددنْمحلً دد لللل  ة ددْلا
 د لس ٌادنت للل α ≥ 35ح3بحث د لعادىل لزٌ د لفد ًقلدب لس حدْللة دتَْٖلجاد لسسد ٌٔلسعاٌٍدىلللللللللل

سة دددت لاتةادددْلسددد ٍ ب لب ددد بة للأسًبةهدددفيلتلزعزٍدددزلبح ددد ْلب  ةادددَْلتلب ددد بة لبتذةٌسَدددْلل
 دد يريِلبتردد ّلًبح خ دد،حلًتلاوتٍددْلبحث دد لعًفددللبحثتةفددْل  دد ًةّللب  ٌاددنْلجدد ّلزعددزٔل

بح دددد ب ْلًبح عددددتًنلسددددصلب  اسددددت لبح دددد َْلتلبحقنددددتللبحعددددت لعًلبترددددت لًزقدددد ٍملبحدددد ًةب للل
بح  ةٍثَدْلحةلاد ٍ ب لًب عةلاددت لفَلادتلصد،لبح دد ْلب  ةادَْلًبح أ َد لجةددٓلعهلاَدْلً دٌسلسددفيللللللللل

 غل زُٖلعًل ةُحلًبحعلاللجةدٓلتخ دَ،لف فدْللللٍ  لاللسس ًحَْلبتةئتسلبح  ُل ت  ةاْل  ف
ل.عً جَتسّ(لف َْل ت  ةاْلتاعتالبتذت  لبحنتةْٖ

لْب  ةاَْبحةةلات لب ف تةَْليل للبح  ْلبحافسَْ للبح فقَ لبح  ُ لبتر ست لبح  َْ للبح  
لحللبحثَْٗلب  ةاَْ

Performance Degree of School Principals' Roles in Promoting 
School Health in Government Intermediate Dchools in Jeddah

Fawzia Hamdan Al-Khaldi 

Abstract : 
The research aimed to identify the performance degree of school 

principals' roles in promoting school health in government Intermediate 
schools in Jeddah from teachers' point of view, and to explore the significant 
differences that vary in estimating the degree of schools principals' roles in 
promoting school health at government Intermediate schools in Jeddah 
according to experience years –specialization, the research sample consisted 
of (30) principal, (150) teachers, the questionnaire was used which is 
consisting of (46) items after verifying the validity and reliability ,It was 
distributed among four aspects: the school environment, health services, 
health education, mental health and consulting .The research conducted that 
the performance degree of the school principals' roles in promoting school 
health from teachers' point of view was “Medium”, it showed that the 



 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعله اليفص

 

 

 

   

 

172 
 

highest performance degree was for school environment aspect, “high” 
performance degree, then the mental health and counseling aspect, “high” 
performance degree, then health education aspect , “medium” performance 
degree, and finally the health services aspect , “medium” performance 
degree. There were no statistically significant differences at the level of 
significance (a ≤ 0.05) between mean scores of performance degree of 
school principals' roles in promoting school health in government 
Intermediate schools in Jeddah due to the variable of experience and 
specialization. The researcher recommended: The importance of partnership 
and cooperation with health institutions in the public and private sector and 
provide principals and teachers training courses regarding school health 
and to emphasize on the importance of the availability of who is responsible 
of health guidance at school whether part-time or full-time and to allocate a 
room at school or a health clinic for the first aid emergency situations. 

Key Words: School Health, Health Services, Health Education, 
Mental Health, School Environment. 

 مكدمة : 
سا ٌسلٍسدعٓلبحَدىل دلللللزع لبح  ْلسفيلعهملتزت  لبه لات ل للسًحْلًه ال

فددد سلتل دددللتز لادددصلً تفدددْلبح لسَدددللتلب  بةدددللبح عةَلاَدددْلب خ ةفدددْلبحدددلٍفيللللل
 فوملبحقتج ّلبحع ٍ ْلح ق  لبلأسىلًزنٌةهتحل ٍ ةةٌنلقنتجتًل ثيبًلسفيلبلمج لاص

ًستلعة ث دىللبحعتلملتل للسَتسٍفيلبتذَتّللًسصلبح نٌةب لبحةثيّلبحتيلٍ و هت
سس ًحَْلب  است لبحتر ٌٍدْ ل لادَلاتلسد بة لللللتجفلسفيلبحةفيلسفيلبح   ٍت  لز 

ج ضدددْلحاسددد ب لللبح لسَدددلبح عةدددَملبحعدددت لتلب ةزقدددتٕل دددتحاٌبةُلبح ددد َْ للأنللل
ًبتفت ت لًبتذٌبسثلع ف لسفيلفيهم لحلبلٍاثيردُلعنلادتة لهدليلب  اسدت لعسًبةبًللللل

لٍلللللل زهدتلل  ٍ ّللملزةدفيلسع ًفدْلتلبحسدت و لًساودتلب ه لادت ل دتحاٌبةُلبح د َْلًزعز
ل(2302ح بح  بٍ ّلًبح ئَ ِل  أئةتلهتلًفٌةهتلب خ ةفْل ٔلبح لسَلح

لْ بحقادٌب ل عف دلل سدفيل جةٓلعاوت ب  ةاْ لت ًٍال  لْ ح عزٍدزل ب  تةد ةَد لل بح د 
لْ ح عزٍدزل  ثيّ ف فْ زٌف  عاوت لْ قنتجدت لبلمج لادص لل  دلل ت بح د   سدفيل ًحةٌقتٍد

لْ  فيلسفيلب  دةل ل لّ سدصل ً  ٌفًدتل ةد ًثوتل قثدلل بح د َ لْزة عٍدتس  بترد ست للةفد

لْ لْ حاسد ب ل بحعل َد لْ ب زساد  ب ح فدت ل لت عسٔ ادتل ب عَ دُ ل  دتحالا ل ًب  زثند

لح(9هد ل0620 بلأا تةِ لسثة ّل افي ت ب  ةل  هلي سفي بتدتسلحةٌقتٍْ

 لاتلًلعنلب  ةاْلع  لس اسْلب  لاتجَْلز ث لتلبحنفلل ع لبلأا ّل للًقد لل
زةددٌنلتل ددفيلسددفيلبلأةَددتنلب دد ث لبتدددت ُلبحٌةَدد لتلبحنفددللتلةتحددْلبلأادد لللللللللل
ب    جْلًبحفقيّلًسفيلهلبلب انةدولٍةدٌنلحة د ْلب  ةادَْلعهلاَدْلق دٌٔلدد لللللللل

لتسٍْحلعنلاٌحَوتلبه لاتستًلعنلعةساتلزالاَْلب  لاتجَْلًبق  

لٍعدد لفةدددملفَوددت لبحعلاددللًاددعللقدد لب  ةاددَْلبتسبةّلتلبتذددد ٍفْلب تجتهددت للن
لْل دددتفَتً لعفددث ل ددللبح دد ةٍ  ل ندد قلب ه لاددت لتزدد سلبحتر ٌٍددْلح  دددس لبحعلاةَدد
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ل وددليلسثتئدد لفدديلعًلسثتئدد لبز ددت للهددتلبلمجددت  لبحددتيل ةددللبحعاتٍددْلٍ نةدد لبلأسدد 
بتذتضددد لجاتٍدددْللتلبحٌقدددلل ةادددَْب لبح ددد َْلبترددد ست لتزدددت لًٌٍ دددىحلبحعلاةَدددْ

لبترددد ست لفددد ْلليهدددلًز  دددلافيلحة لسَدددلل لبح ددد َْلبترددد ست ل دددثيّلح دددٌفي
لزٌفيلجفيلف لًلبحلعسْلبح  َْل تحفقتفْلًزفقَفوملًبحعقةَْلبتدسلاَْلبح لسَل

ل(2330ل تسبلله حلل لهملب  ةاَْلبح  َْلبحثَْٗ

افسددوتلتلقتٖلاددْللحقدد لعفددث للبح دد ْلب  ةاددَْلسسددأحْلسولاددْلًسة ددْلزفدد  ل
بلأًحٌٍددت لًعنلبلهدد البلأاتاددُلسددفيلبح دد ْلب  ةاددَْلٍةلاددفيلتلززًٍدد لب دد عةلا لللللللل
 ت وتةب لًبحسةٌ َت لسدفيلس ةةدْلةٍدت لبلألفدت لًة دٓلب  ةةدْلبتدتسعَدْلبحدتيللللللللل
تجعةددددوملقددددتسةٍفيلجةددددٓلزددددث لبترَددددتةب لبح دددد َْلًبزثددددتللبحسددددةٌ َت لبح ئددددَ ّلل

للَدددتّلبحدددتيلٍعَ دددٌاوتحل جثددد بحةنَ لللحَ سدددلاٌبل ت ج ددد ب لًبحسدددلسْلتل ددد لبتذلل
ل (2330

لبحددٌجُلًفَددت لب خ ةفددْلًبح  دد ٍت لاعَ ددوتلبحددتيلب سدد لا ّلبحدد يريب لً سددث 
لبتد ٍد لّلبلأسد ب للًظودٌةلل ٍ وبح لجٌبسلل ف ّلسصل تفْلتلبلمج لاصلبح دددد ُ
لتجددتيل ددثيّلسسدد ًحَْلب  ةاددْلسدد ٍ لجةددٓلزقددصلًبحعددلفلفهاددىللبلأاددثت لتزوٌحددْ

لِل ٌاددىلب  ةاددَْل َٗ ددىلًاددلسْلفدد ْ لزافَددللتل ت ثددتسةّلحةقَددت لبحقتٖدد لبحتر ددٌ
لضددلافيلزقدد   بحددتيلبح دد َْلب اددتربزَةَْلبترندد لًس بقثددْلًس ب عددْلًس ت عددْ

ل (2334  ح ل ًبح عةَمحللًبحتر َْلبح  ْلًعبةزُلسفيلبح  َْلبتر ست ل  بس 

ل2332ْ لاددتلًد دد لبلأا ددتةِل  ل (لعنلزعزٍددزلبح دد ْلب  ةاددَْلحددَ لفقدد لسولادد
بحعتسة لتلبلمجت لبح  ُل للهُلسولاْلس ٍ ّلب  ةاْلًجمَصلعف بسلعا ّلب  ةاْل

 ًبلمج لاصح

ًسفيلهلبلب انةولتملجق لب  ا لبترةَةُلبحفتاُلحة  ْلب  ةاَْلتحللئدعتةلل
 (لحَدددد علعهلاَددددْلبح عددددتًنلبحثاددددتّٕللل2339بح دددد ْلب  ةاددددَْلئدددد ب ْلًسسدددد ًحَْل لل

ح عةددَملًبح دد ْلجددلًّلجةددٓلزعددتًنلجمَددصلللللللًب سدد ًحَْلب  ددتر ْل دد لبحتر َددْلًبلللل
بحقنتجدددت لبتذةٌسَدددْلًفددديلبتذةٌسَدددْلًبلمج لادددصلبلةدددُلًب اللادددت لبترةَةَدددْلللللل
ًبتقةَلاَدددْلًبحعت َدددْحل لب ة ددد لبح افَدددلِللمجةددد لًعةبٕلبح ددد ْل ددد ً لتزةددد لللللللل

ل ل(2339بح عتًنل لزق ٍ لب  ا لبترةَةُلبحفتاُلحة  ْلب  ةاَْل 

سولاددددتًلتلبلمجددددت  لبحٌقتَٖددددْلبحعل َددددْلحة دددد ْللللللعنلحةلادددد ٍ ٍفيلسًةبًلًٍ  دددد 
للب  ةادددَْ لًدحدددلالسدددفيل دددل لبحقَدددت ل ترادددَ لتزلاٌجدددْلس ةتسةدددْلسدددفيلب فدددتهَمللللللل
ًب ثتسئ لًبلأاللاْ لًبتر ست  لبحتيلزو البمةلاةوتللتلزعزٍزلبحٌضصلبح د ُلتلل

 ح( 2330 لCasey & Christianْل ةاب  

ل2303ًْعزفددددول ددددللسددددفيلجثدددد بلله لل  (ًلسةباددددْل2336ًآ دددد ًن ل ( لسةباددددْلاددددلس
بتر ست لبحعل َْلجةٓل لزق   ل  بس لبح  ْلب  ةاَْلل (للعنل2333 ا قةُل 

للًبحٌقتَٖدددْل دددللز ادددتً لجددد ّل ٌباددد لساودددتلبترددد ست لبح ددد َْ لبح فقَددد لبح ددد ُلل
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فدد ْلبحعددتسة ل ت  ةاددْ لبح دد ْلبحافسددَْلًبتةئددتسل لبح يرلٍددْلًاددلسْلبحيرددلبٕللللللللل
بمدتللفد ْلبلمج لادصلبلمجدتًةلًع ديبًلزدأزُلبحثَٗدْلب  ةادَْللللللللبحتر َْلبحث اَْلًبحترفَىل 

للز ددلاةىلسددفيلسثددتن لًس بفددو لبحددتيلددد لعنلز ددٌبف لفَوددتلبح دد ً لبح دد َْلبتدَدد لّللل
بحددتيللهددتلعهلاَ وددتلتلزعٌٍدد لبحنةثددْلجةددٓلبحعددتسب لبح دد َْلبتدَدد ّ لفددهدبلزددٌبف  للللل

ت لبحثَٗدْللبح سوَل لبحثََْٗلبتدَ ّلعفث لسفيلبحسوللاتةاْلهلبلبحسدةٌ، لفهادولل
ب  ةادددَْلبحنثَعَدددْلتلبحتر َدددْلبح ددد َْلٍةدددٌنل  قددد ٍملبح سدددوَل لحة نثَقدددت لللل

لحبح  َْلسفةوتلسفللزق ٍملبحف  لبح عةَلاَْلحةنةثْ

 مظكلة البحح وتشاؤلاته : 
لْعنللسددفيل ددل لسددتلتملزاتًحددىلبز دد لل سولاددْلعاتاددَْلسددفيلللزعزٍددزلبح دد ْلب  ةاددَ

لْسددد ٍ ّللسودددت لل جلاٌسدددتًلةت دددْللللبح عةَلادددُلتلبحددد ً لبحع  َدددْلللللًعنلبحالدددت للب  ةاددد
بحدلِلٍ دةلللللحله لات ل   ْلبح ةلاَلب لًزٌفيلبتر ست لبح  َْلبحلعسْل بلأسد ل

لٓضدد ًةّل لبمسدد ٌٔلبح دد ْلبحعتسددْلحةلاة لاددصل ددتللبحاوددٌ ل قدد ةّلزةددلالبحدد ً لجةدد
لْ ًسدددتلٍ دددو يلبلمج لادددصلسدددفيللٍسددد ةزسىلب ه لادددت لبح ددد ُلسدددفيلافقدددت لستسٍدددْلجتحَددد

حلًهلبلستلع  زىلسلةلْلبحثتةفدْلسدفيل دل لجلاةدوت لًحدلبلقتسدللللللللزيريب لسس لا ّ
سعةلاددْ(لحة عدد الجةددٓلسسدد ٌٔلبح دد ْللللل05بحثتةفددْل علاددللسةباددْلبادد نلجَْل ل لل

ب  ةاددَْلًسًةلب دد ٍ ّلتلدحددلالبز دد لعنلسددفيلعقددللبلأسًبةلبحددتيلاتةاددوتلب دد ٍ ّلتلللللل
لْللللل ب  ةاددَْللب  ةاددْلهددٌلدحددلالبحدد ًةلب ودد مل تح دد ْلب  ةاددَْلًعنلسسدد ٌٔلبح دد 

ٍثآلجةٓلزفعَللهلبلبح ًةل لاتلعئتة لا تٖ لبحث  لب اد نلجَْلعٍ دتًلعنلعهدملللل
سةٌات لبح دد ْلب د ةاَْلبح دُلٍاثيرُلعنلزعزعلسفيلقثللس ٍ ب لب دد بة لب  ٌادنْل
 ددددتالل تح ددددددتحُيلبحثَدددددْٗلب  ةاددددَْ لبترددددد ست لبح دددد َْ لبح فقَدددددد لبح دددد ُللل

لتح س لس ةةْلبحث  لتلبحس ب لبح َٖ لبح تحُيًبح  ْلبحافسَْلحة ةلاَلب لً
 سدددتلسة دددْلاتةادددْلسددد ٍ ب لب ددد بة للأسًبةهدددفيلتلزعزٍدددزلبح ددد ْلب  ةادددَْلتلللل

لب  بة لبتذةٌسَْلب  ٌانْلج ّ؟

لبحف جَْلبح تحَْي بلأاٗةْ ًز نة لبت ت ْلجفيلهلبلبحس ب لبت ت ْلجفي
 ددد ْلب  ةادددَْلتلسة دددْلاتةادددْلسددد ٍ ب لب ددد بة للأسًبةهدددفيلتلزعزٍدددزلبحللسدددتل 

 ب  بة لبتذةٌسَْلب  ٌانْلسفيلً وْلال لب عةلات ؟
 هللتخ ة لسة ْلاتةاْلس ٍ ب لب  بة للأسًبةهفيلتلزعزٍزلبح د ْلب  ةادَْللل

 بح خ ،ل؟لدددد ت  بة لبتذةٌسَْلب  ٌانْلج ّلزثعتًل  يريِلااٌب لبتر ّل

  البححفرضيات : 
لٍفتر لبحث  لبتذتحُلستلٍةُيل

  ل≥ل35ح3لزٌ دددد لفدددد ًقلدب لس حددددْللة ددددتَْٖلجادددد لسسدددد ٌٔلسعاٌٍددددىللللللαل دددد ل
س ٌانت لسة ت لاتةاْلس ٍ ب لب  بة للأسًبةهفيلتلزعزٍزلبح  ْلب  ةاَْل

 تلب  بة لبتذةٌسَْلب  ٌانْلج ّلزعزٔل  يريلااٌب لبتر ّح
 ل≥ل05 0 لزٌ دددد لفدددد ًقلدب لس حددددْللة ددددتَْٖلجادددد لسسدددد ٌٔلسعاٌٍددددىلللللαل دددد ل

س ٌانت لسة ت لاتةاْلس ٍ ب لب  بة للأسًبةهفيلتلزعزٍزلبح  ْلب  ةاَْل
ل تلب  بة لبتذةٌسَْلب  ٌانْلج ّلزعزٔل  يريلبح خ ،ح
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 أهداف البحح : 
 يجةٓبح ع الللتلٍو البحث  لبتذتحُ

 سة ْلاتةاْلس ٍ ب لب  بة للأسًبةهفيلتلزعزٍدزلبح د ْلب  ةادَْلتلب د بة للللل
 ٌانْلج ّلسفيلً وْلال لب عةلات حبتذةٌسَْلب  

 ب  دد لالل دد لسة ددت لاتةاددْلسدد ٍ ب لب دد بة للأسًبةهددفيلتلزعزٍددزلبح دد ْلللللل
لب  ةاَْلتلب  بة لبتذةٌسَْلب  ٌانْلج ّلح

 أهنية البحح  : 
بمفت ْللضتفْللةَ لٍع  اتًحى لٍ بحلِ ب ٌضٌل سفي عهلاَ ى ث  بح بهل س لا ٍ

  ْلبحب  بة لًهٌللبح عةَلاَْلتجةلاَْلسولاْلح اتًلهتل تا لسفيل ٌبا لبحعلاةَْل
لُلًبحتيلٍثآلجةَوتلعٍتسّلبح   دَللل ةلاَلب ب  ةاَْلحة ًبحاودٌ ل  د ْللللبح ةباد

لاة ثدددْلبحع  َدددْل  دددةللجدددت  لًب ة ثدددْللللحةعثددد بٕلبلمج لادددص ل لادددتلٍعددد لهدددلبلبحث ددد لللل
لْلل لْللللبحسعٌسٍْل  ةلل دت ل هضدتفْلسع فد ٍ سدلللًل  ٍد ّلتلتزدت لبح د ْلب  ةادَ

لبح تحَْيبتدوت للث  لبتذتحُعنلزفَ لا تٖ لبح
 لٓ ٌقٌادددلًبح عةدَملحةل   َْدبح دل ًعبةّ ت ب سدٌٗح ل   ًةدددددلح ةُدددددلبحفع بحٌبقدصل جةد

لتجدد بس خنَ دبح دل ثدمل ًسدفيل زعزٍدزلبح ددد ْلب  ةادَْ للل ت  ةاَْدددلب للبتسبةّ
 ةددللًب  َتةلس ٍ ب لسو لاددت لٍعلاةفيل ب  ةاَْ ْلدبح زومل لْددساتاث  بس دد 

 جةٓلزنٌٍ لبح  ددْللب  ةاَْلاٌبٕلتلب  بة لبتذةٌسَْلعًلبلأهةَْح
 عٌسٍْلةددددٌ لدْلبحع  َددددْلبحسددددلدْلتلب لاةةدددددتةف لتلتزددددت لبتسبةّلبحتر ٌٍددددلدددددددبحث

ب  ةاددَْلحلادد فتسّلسددفيلا ددتٖ لبحث دد لًزٌفددَتزىلًسةباددد ىلللللللبح دد ْلللٌلددددلسٌض
 ْلب قترةْحب س قثةَ

 ًبحداو لبحعدتددةلاُلبحدلِلٍ دلاللقندتجُلبح عددةَمللللللللًعبةّلبح  ْلح  قَولبح ةتسل
ًبح ددد ْلح ددٌفيلب ة َت ددت لسددفيلبتسةتاددت لًبح ةوَددزب لًبحةددٌبسةلبحث ددد ٍْلللللللل
ب ددته ّلًبحدد بس لبح  ةٍثَددْلب  خ  ددْلتللتصددتحلعهدد بالبح دد ْلب  ةاددَْلتللللل

 ب  بة ح
  حة عدددد الجةددٓلعهددملبلأسًبةلب اتلددْلعحددَوفيلح عزٍددزللت دد بة ب دددد ٍ ب  لًب عةلاددت ل

سفددددتهَملبح ددددد ْلب  ةادددددَْلًبحقَدددددت لبم ت ع وددددتلح  قَدددددولعهددددد بالبحعلاةَدددددْللل
 بح عةَلاَْلًبح يرة لجةٓلعً ىلبحق ٌةح

 : حدود البحح 
ل : تح تحُ ًهُ ًعستاَْلسٌضٌجَْلًسةتاَْ ة ًس ث  لبتذتحُبح تح ٍ  تم
 ٍق   لبحث  لبتذتحُلجةٓلسة ْلاتةاْلس ٍ ب لب  بة للب ٌضٌجَْي بتذ ًس

جد ّلتللب  ةادَْلتلب د بة لبتذةٌسَدْلب  ٌادنْلللللبح د ْلل زعزٍدزللأسًبةهدفيلتلل
بتردد ست لبح دد َْ لًبح دد ْلل بح دد ُ  بح فقَدد   ٌبادد لبحثَٗددْلب  ةاددَْ ل

 ًبتةئتسحلبحافسَْ
 ْلب  ٌاددنْلب دد بة لبتذةٌسَددلتلث دد لبتذددتحُزنثَددولبحتمللب ةتاَددْي بتذدد ًس

 بح ت عْل ة  للسبةّلبح عةَمل ٌا ل  ّحل
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 لُ بحف دلل  دل لث د للبح نثَدولتملز بحزستاَدْيل بتذد ًسل لُ بح ةباد  حةعدت ل بحفدتا

 حده0605/0604بح ةباُل

 ميهج البحح : 
بادد خ سللبحثتةفددْلب دداو لبحٌفددفُلب سدد ُلتلهددلبلبحث دد ل اتاددث ىلحنثَعددْللل

بتذةٌسَدددْللب عةلادددت لتلب ددد بة لبحث ددد لةَددد لباددد خ  لتلجمدددصلب عةٌسدددت لسدددفيلللل
ب  ٌاددنْلحةٌفددٌ لبتلًفدد لسقَددولح ة ددْلاتةاددْلب دد ٍ ب للأسًبةهددفيلتلزعزٍددزللللل
بح  ْلب  ةاَْحل لاتلتملباد خ ب لب داو لبحٌفدفُلب قدتةنلحةلاقتةادْل د لسة دت لللللللل
اتةاْلس ٍ ب لب  بة للأسًبةهفيلتلزعزٍزلبح  ْلب  ةاَْلتلب  بة لبتذةٌسَْل

ل ّلزثعتًل  يريِلااٌب لبتر ّلًبح خ ،حلب  ٌانْلج

 :أداة البحح 
لْ لْ  ددأسبّ تملباد خ ب لب ادد ثتا تدلادصلبحثَتاددت لًب عةٌسددت لح  قَددولل عاتادَ

لعه بالبحث  حل

  : لدتنع وعيية البحح 
زةٌنلتز لاصلبحث  لسفيلجمَصلس ٍ ب لًسعةلات لب  بة لبتذةٌسَْلب  ٌادنْلل

(ل900 (لسددد ٍ ّلًل03ًبحثدددتحدلجددد سهفيل لبح ت عدددْل ة ددد للسبةّلبح عةدددَمل ٌاددد ل ددد ّلللل
 ي(0604ًعبةّلبح عةَم ل لحسعةلاْ

 عيية البحح : 
جَاددْلبحث دد لسددفيلجمَددصلسدد ٍ ب لب دد بة لبتذةٌسَددْلب  ٌاددنْلبمة دد للللزةٌاددل

(لسدد ٍ ّلًدحددلال أاددةٌ لبتذ دد لللل03لسبةّلبح عةددَمل ٌادد ل دد ّلًبحثددتحدلجدد سهفيل لللل
سعةلاددت لل5 سددَنْل ٌبقدصللب  َددتةهفيل ن ٍقدْلج دٌبَْٖلللتمل(لسعةلادْلل053بح دتسللًل ل

لسفيل للس ةاْلسفيلب  بة لبتذةٌسَْلب  ٌانْلبح ت عْل ة  لًا ل  ّح

 مصطلحات البحح : 
 : الصحة المدرسية 

 (ل  ع ٍ لل  بُٖللهت لًبحدلِلاد،لجةدٓلللل2303زثاللبحثتةفْلزع ٍ لجث بللهل 
معاوتلجمةْلبتدوٌسلًب ثتسةب لبح  َْلسب للبح  لً تة ْلاتلٍقصلتحللعئ بال
ب  ةادْلًزأثيهددتلًهدُلتزلاٌجددْلسددفيلبحد بس لًبتردد ست لبح د َْلب ٌ وددْل  ددةلللللل
ةَٖسُلحةنل لًبحنتحثت لًتز لاعتزوفيلتلبحسفيلب  ةاُلًبحثَْٗلب  ةاَْل ود الل
ةفدددتلًزعزٍدددزلفددد  وملًًقدددتٍ وملسدددفيلبلأسددد ب لًتحسددد لعسبٖودددملًتح دددَةومللللللل

للت لبح دددد َْبحعةلاددددُلًبل ٌٍددددْلجةددددٓلاددددتنلسةٌاددددت يلبحثَٗددددْلب  ةاددددَْ لبتردددد سللل
بح فقَددد لبح ددد ُ لفددد ْلبحعدددتسة  لفددد ْلبلمج لادددصلبلمجدددتًة لبح ددد ْلبحافسدددَْللللل

لًبتةئتس لبحتر َْلبحث اَْلًبحترفَىلًبح يرلٍْلًالسْلبحيرلبٕح

 الصحية: الخدمات 
زع فوددتلبحثتةفددْلل  بَٖددتًلبمةلاٌجددْلبت دد بٕب لًبتردد ست لبحٌقتَٖددْلًبحعل َددْل

لبح  ُحلبحتيلزق  لحة ةلاَلب ل و الةفصلسس ٌبهفي
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 :التجكيف الصحي 
زع فدىلبحثتةفدْلل  بَٖدتًل أادىلبح عةَلاددت لًبح ٌ َودت لبحدتيلزقد  لحة ةلاَددلب لتلللللللل
بحثَْٗلب  ةاَْلبحتيلاس نَصلسفيل للهتلزالاَْلب عةٌست لًب وتةب لب  زثنْل أ عتسل

لبح  ْلبحافسَْلًبحعقةَْلًبحث اَْح

  :الصحة اليفشية 
قددد ةّلبح ةلاَددلّلجةدددٓلبح ٌبفدددولسدددصلافسدددوتلًسدددصللزع فوددتلبحثتةفدددْلل  بَٖدددتًلعاودددتلل

لبلمج لاصلبحلِلزعَشلفَىلح  لا صلةَتّل تحَْلسفيلبح أع لًب ضن ب ت ح

 :البيئة المدرسية 
زع فوتلبحثتةفْلل  بَٖتًل أاوتلبحٌا لب تسِلبحلِلز ملفَىلبحعلاةَْلبحتر ٌٍْلسفيل

َزهدتلجدفيلللسثتنلًفد الًس بفدولًبحدتيلزعندُلحةدللس ةادْلاتزودتلب سد قةْلبحدتيلاللللللللل
لفيهتلسفيلب  بة لح

 الدراسات الشابكة : 
 الدراسات العربية : 

سًةلبتسبةّلب  ةاَْلتلزفعَللبح ع الجةٓل (له فلللتل2306سةباْلبح لا باُل 
عه بالبحتر َْلبح  َْلتلتستفلْل  ّلسفيلً ودْلالد لسد ٍ ِلسد بة لب  ةةدْلللللل

بتسبةّلس ٌادددنت لسًةلزقددد ٍ لة دددتَْٖل ددد للبتفددد ًقلب    بَٖدددْلًبحة ددد لجدددفيلبحلل
زفعَللبه بالبحتر َْلبح  َْلسفيلً وْلال لس ٍ ِلسد بة لب  ةةدْلللتللب  ةاَْ

بحد ًةب لللددددلبتر ّلتلبحعلادللبتسبةِلللدددددلب  هللبحعةلاُلبتلس يريب للزثعتًلب    بَْٖ
لبزثعدددللبح ةبادددْلب ددداو لبحٌفدددفُلب سددد ُبح  ةٍثَدددْلًلبمةدددت لبحتر َدددْلبح ددد َْلح

لْ (لفقد ل69ّ  سدفيلسةٌادْلللبا ثتاْةباْلتلعسبّلبح  افةلً بة عدْلتزدت  لللجةدٓلل سٌعجد
لْللللل لل بح فقَدد لًبح ٌجَددْلبح دد َْ لزددٌفيلبحثَٗددْلب لٖلاددْلحة يرلٍددْلبح دد َْلب  ةاددَ

لً زةدٌنلتز لادصلبح ةبادْلسدفيلللللبلأسفيلًبحسلسْلسب للب  ةاْ لًبتر ست لبح د َْ(حل
ٖ لعنلسًةلبتسبةّلب  َدددتةهمل تتذ ددد لبح دددتسللفةتادددللب ددد علبحا دددتللللتملسددد ٍ بًل(ل250 

ب  ةاَْلتلزفعَللعه بالبحتر َْلبح  َْلحنل لسد بة لب  ةةدْلب    بَٖدْلسدفيللللل
ً وْلال لب عةلا ل تالل  ة ْل ثيّل  بًلً تٕلتزت ملزدٌفيلبحثَٗدْلب لٖلادْلللل
حة يرلٍدْلبح دد َْلب  ةاددَْمل تح زثددْلب ًتل  ة ددْل ددثيّل دد بًلثددملتزددت ملزددٌفيلل

سْلسب دددللب  ةادددْلسة دددىل دددثيّل ددد بً لثدددملزثعدددىلتزدددت للللللل ددد بٕب لب سدددفيلًبحسدددلل
بح فقَ لًبح ٌجَدْلبح د َْل  ة دْل دثيّلثدملتزدت لبترد ست لبح د َْل  ة دْلللللللللل

تلزفعَددللعهدد بالبحتر َددْللزٌ دد لفدد ًقلدب لس ححددْللة ددتَْٖلللل ددثيّحلًزددث لعاددىل ل
بترددد ّلل تاددد فاتٕلتزدددتحُلبح فقَددد لًبح ٌجَدددْلًفقدددتًل ددد يريلبح دد َْلًتزت زودددتلل

ل  َْ لًزٌفيلبتر ست لبح  َْلفق ل تاللح تلحللفْٗلبتر ّلب جةٓحلبح

سًةلسد ٍ لب  ةادْلتلللهد فللبح ةبادْللتلبح عد الجةدٓللللل (ل2306سةباْلبحيرتس ِ 
بحتر َددْلبح دد َْلحنددل لسدد بة لتستفلددْل ةة ئددُ للسددفيلً وددْلالدد لب عةلادد لللللللل

سددد ٍ ِلل ًةحددللس ٌاددنت لزقددد ٍ لب عةلادد للة دددتَْٖل دد للبتفدد ًقللًبحة دد لجددفيلبحلل
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لُتلب دددد بة ل لبتلسدددد يريب ليلزثعددددتًلبحتر َددددْلبح دددد َْلحنددددل لتستفلددددْل ةة ئدددد
بزثعدددللبح ةبادددْلًلبحددد ًةب لبح  ةٍثَدددْلًلب  ةةدددْلبح عةَلاَدددْ لبترددد ّلبح خ ددد،لًل

لُلل لْعسبّلبح ةبادْلتلل افةدلل لًب داو لبحٌفدفُلب سد   (لفقد ل53ّسةٌادْلسدفيل لللباد ثتا

لْ ح د َْ لزدٌفيلبحثَٗدْلب لٖلادْلللللخمسدْلتزدت  ل بح فقَد لًبح ٌجَدْلبللللجةدٓلل سٌعجد
حة يرلٍددْلبح دد َْلب  ةاددَْ لبلأسددفيلًبحسددلسْلسب ددللب  ةاددْ لبتردد ست لبح دد َْ(للل

(لسعةلاددتًل تحن ٍقددْلبحع ددٌبَْٖلبحنثقَددْلً تاددللل044 بح ةباددْلسددفيللجَاددْلللزةٌاددً
لسددد بة لحندددل لبح ددد َْلبحتر َدددْلتلب  ةادددْلسددد ٍ لسًةلعنعهدددملا دددتٖ لبح ةبادددْلل

ل ددثيّل  ة ددْل ددتنلب عةلادد لالدد لً وددْلسددفيل ةة ئددُلبم تفلددْلبحعددت لبح عةددَم
لب ًتل تح زثدددْلملب  ةادددْلسب دددللًبحسدددلسْلب سدددفيلل ددد بٕب لزدددٌفيمللتزدددت لً دددتٕ

ل  ة ددْمللحةيرددلبٕلب لٖلاددْلبحثَٗددْلزددٌفيمللتزددت لزثعددىلثددمل ددثيّلاتةاددْل  ة ددى
لثددمل ددثيّل  ة ددْمللب  ةاددَْلبحثَٗددْلتلبحعتسددْلبحالتفددْلزددٌفيمللزثعددىلثددمل ددثيّ 

لًبح ٌجَدددْل دددثيّ لثدددملبح فقَددد لل  ة دددْلب  ةادددُلحةلاة لادددصلبح ددد َْلبترددد ست 
لْلحةنل لبح  َْ لْل  ة د لْلدب لفد ًقللزٌ د للًزدث لعادىل لللحس ٌادن لْلس ححد للة دتَٖ

لحدد ًةلب عةلادد لبادد ةت ت لزقدد ٍ لس ٌاددنت ل دد ل (α=ل35ح3 لبح  حددْلسسدد ٌٔلجادد 
لْلتلب  ةاْلس ٍ  لْلبحتر َد  َالادتلزدث للللحبح خ د،لل د يريللًفقدتلًلًتزت زودتللبح د َ

لًبح ٌجَددْلبح فقَدد  ً ددٌسلفدد ًقل  قدد ٍ لسًةلب دد ٍ ل تحتر َددْلبح دد َْلًبمةددت  لللل
لبحددلٍفيلب عةلادد لزقدد ٍ لح ددتلحلحةخدد ّ لزعددزٔ(لحة يرلٍددْلب لٖلاددْلبحثَٗددْلبح دد َْ 

لفأ ف حل03لل  زوم

بح عدددد اللتلهددد فللهدددليلبح ةبادددْللتللللل (2302سةبادددْلبح ددد بٍ ّلًبح ئدددَ ِل للل
سسدد ٌٔلبح دد ْلب  ةاددَْلتلب دد بة لب    بَٖددْلتلسًحددْلبحةٌٍددللسددفيلً وددْلالدد للللل

سعةلادددْ لتمللل)423(لسددد ٍ ّلً 036ب ددد ٍ ب لًب عةلادددت حلزةٌادددللجَادددْلبح ةبادددْلسدددفيل ل
لْلل53ب  َدتةهفيل تحن ٍقدْلبحنثقَدْلبحع ددٌبَْٖلً اسدثْل لللل %لل5ل%(لسدفيلب د ٍ ب  لًاسددث

لًلل قددد لباددد خ سللب اددد ثتاْلًادددَةْلتدلادددصللللسدددفيلب عةلادددت لسدددفيلتز لادددصلبح ةبادددْحل
بحثَتادددت  لًعئدددتة لا دددتٖ لبح ةبادددْللتلعنلسسددد ٌٔلبح ددد ْلب  ةادددَْلتلب ددد بة للللللل

لْ الد لب د ٍ ب ل دتنلس ٌادنتً لً دلحلالسدفيللللللل ب    بَْٖلتلسًحْلبحةٌٍللسفيلً ود
ً َاللبح ةبادْلبادىل لً دٌسلحفد ًقلدب لس حدْللة دتَْٖلجاد لللللللل ً وْلال لب عةلات  

تلسسدد ٌٔلبح دد ْلب  ةاددَْلتلب دد بة لب    بَٖددْلسددفيلً وددْلللل لαل≤ل3,5سسدد ٌٔل
الدد لب دد ٍ ب لزعددزٔل دد يريب لب  هددللبحعةلاددُلًبتردد ّلبحعلاةَددْلًبحسددةنْلب  دد فْلللللل

لبح دد ْلسسدد ٌٔلتلαل≤ل3,5ًجدد  لً ددٌسلفدد ًقلدب لس حددْللة ددتَْٖلجادد للسسدد ٌٔل
لْ  يريب لب  هدددللبَٖددْلسدددفيلً وددْلالددد لب عةلاددت لزعدددزٔل ددللللب    لب ددد بة لتلب  ةاددَ
لαل≤ل3,5ًبحسةنْلب   فْلًً ٌسلفد ًقلدب لس حدْللة دتَْٖلجاد لسسد ٌٔلللللل بحعةلاُ 

لْلبح  ْلسس ٌٔلت لْلب د بة للتلب  ةادَ لْلسدفيللب    بَٖد لٔلب عةلادت للالد للً ود لزعدز
ااٌب لفلاتلسًن لجا لسقتةادْللل5ًح تلحلعف ت لبتر ّلسفيل بحعلاةَْلبتر ّل  يري

لااٌب حل03ددددل4س ٌانوملبتذست ُلسصلس ٌا ل
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ه فللهليلبح ةباْلحة عد الجةدٓلًبقدصلزنثَدولللللل (2300سةباْلبتد  تًِلًآفتل 
بحتر َْلبح  َْلتلس بة لبح عةَملبتذةٌسُلبم ٍاْلفزّلًقد لباد خ  لبحثتةفدتنلللل
ب دددداو لبحٌفددددفُلبح  ةَةددددُلتلبح ةباددددْ لًقددددت لبحثتةفددددتنل  نثَددددولبادددد ثتاْلسددددفيللل

(لفدد سًبل029تر َددْلبح دد َْلزةٌاددللسددفيل للجدد بسهلاتلجةددٓلجَاددْلسددفيلب  دد ف لجةددٓلبحل
(لس ةادْلسدفيلب د بة لبتذةٌسَدْلبم ٍادْلللللل53ع ل ل ن ٍقدْلج دٌبَْٖل سدَنْلسدفيل لللل

فزلّ لهلبلًقد لعادف  لهدليلبح ةبادْلجدفيلتزلاٌجدْلسدفيلبحا دتٖ يلعهلاودتلعنلب  ةادْللللللللللل
(ل لادتلعنلل649ح90ز بق لبحثَْٗلبح  َْلب  ةاَْل عاتٍْلةَد لادةةللًعنلاسد ل للل

زقددد  وتل ددد ست لبح جتٍدددْلبح ددد َْلحة لسَدددللًب  ةاددد لةَددد لللحةلا ةادددْلسًةلت
(ل تتضددتفْللتلسًةهددتلتلبح فقَدد لبح دد ُل ددٌعنلاسدد للللل12,50اددةةللًعنلاسدد  ل

(لثددملعظودد  لبحا ددتٖ لعنلب  ةاددْلزودد مل تح دد ْلبحافسددَْلحة لسَددلل ددٌعنلللللللللل10,65 
َدددول(لًع ددديًبلعظوددد  لبحا دددتٖ ل  دددةللجدددت لعنلب  ةادددْلزقدددٌ لتلزنثلللل36ح15اسددد ل 

ل(ح12,00بحتر َْلبح  َْلةَ لاةةللًعنلاس ل 

هدد فللبح ةباددْلبتلبح ع ٍدد لجةددٓلًبقددصل دد بس لبتردد ست لل (ل2332سةباددْل دد حل 
بح دد َْلب ق سددْلحةنةثددْلتلسدد بة لتستفلددْلبحزةقددتٕلهددلبلًقدد لزةددٌنلتز لاددصلللللللللل

ل004بح ةباْلسفيلجمَصلس ٍ ِلب د بة لبتذةٌسَدْلتلبلتفلدْلةَد ل ةددلجد سهمللللللل
فقدد ّلل63 لًقد لبادد خ  لبحثتةد لبادد ثتاْلسدفيلبجدد بسيلسةٌادْلسددفيلللللل2336سد ٍ بلجددت لل

سٌعجْلجةٓلثلثْلتزت  لسس خ ستلب او لبحٌففُلبح  ةَةُلًزٌفدةللبح ةبادْللل
بتلعنلًبقددصلزنثَددول دد بس لبتردد ست لبح دد َْلب  ةاددَْلب ق سددْلتلب دد بة لزدد ملللللللل

ل  ٌةّلس ٌانْح

 (لزاتًحدللتجدتة لبح د ْلب  ةادَْلتلبحد ً لبلأج دتٕلللللللل2332ةباْلبلأا دتةِل لس
بمة دد لبحتر َددْلتلسً لبترةددَ لبحع  ددُ لةَدد لهدد فللبتلز ددخَ،لًبقددصلبح دد ْللل
ب  ةاَْلتلب د بة لبحسدعٌسٍْل ع فدْلاقدت لبحقدٌّلح عزٍزهدتلًبحٌقدٌالجةدٓلاقدت لللللللللل

لًللللل  لبلأ اثَددْلًتملزنثَدددوللبح ددع لًزلفَوددتلتلب سدد قثللسددفيل دددل لب قتةاددْل تحدد 
س ةاْلادعٌسٍْللًباد خ سللبح ةبادْلبلأادةٌ لللللل023بح ةباْلجةٓلجَاْلسةٌاىلسفيل

بحٌفددفُلح الددَملب قتفددد لب  ةاددَْ لً دد بس لبح ددد ْلب  ةاددَْلب   زٍددْلًفددديللللللل
ب   زٍددْلًقدد لبا ع ضددللبح ةباددْلسعددتلملبحدد ًةلبحددلِلٍاددت ل ت دد بة لح  سدد للللللل

لٌل جَدددْلبحيرلبَٖدددْ لً ددد بس لب  ددد البح ددد ُللللبحدددالا لب عَ دددُلبح ددد ُلً ددد بس لبح 
ًعظو  لا تٖ لبح ةبادْلعنلبه لادت لب د بة لبحسدعٌسٍْلزافد سل تفدَْلٍقدللسفَةدوتللللللللل
تلبحدد ً لبلأ دد ٔلحٌ ٌسهددتلتلًعبةّلبحتر َددْلًبح عةددَملًعنلع دد علاقدد لبحقددٌّلفَوددتلللللللل
ٍةلاددفيلتلقدد  لبح دد ْلسددفيلبحعلاةَددْلبحتر ٌٍددْل تتضددتفْلبتلباوددتلزسدد خ  لبحالددت للل

بحسةٌ َت لبح  َْلًسصلدحلالزٌ  لاٌبةُلق ٌةلتلب  بة لسفدلل د ٕللللح عزٍز
عا ددنْلةفدد لًس ت عددْلب  ئدد ب لًب ا دديرت ل تتردد ست لبحعل َددْلًةت ددْلب عةلادد لل
ًب سدد ًح لتلب  ةاددْلبتلبح دد ةٍ لًب ئدد بالًضددَولبحٌقددللب خ دد،لحة ٌجَددْللللللل

ب لبتسبةٍدْللً لحلالج  لب ا لا بةٍْلتلزنثَولبح بس لبح د َْلًضدع لبحقد ةللل
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ًبحقَتسٍددْلًعنلبح دد ْلب  ةاددَْلتلب لاةةددْلبحع  َددْلبحسددعٌسٍْل لزددزب لةت ددْللتللللل
لب زٍ لسفيلب ه لات لة ٓلز زقُللتلس تال عضلبح ً لب  ق سْح

هدد فللبح ةباددْلبتلزعزٍددزلبح دد ْلتل ٌباثوددتللللل (ل2330سةباددْلجثدد لبحةنَدد ل ل
حَْلبح  ْلب  ةادَْل عاتفد هتلللبحعل َْلًبحٌقتَْٖلًبحالاتَْٖلًق لتح ثللجفيلفعت

 بتردد ست لبح دد َْلب  ةاددَْ لبحتر َددْلبح ددَ ْل لبحثَٗددْلب  ةاددَْ( لًبادد خ سلللللللل
بحثتةفْلب او لبحٌففُلًب اد ثتاْل دأسبّلتدلادصلبحثَتادت لًزةٌادللجَادْلبح ةبادْلللللللل

(لس ٍ بًلًق ل َاللةت ْلبلألفت لبتلب  سدت لب ع فدْلًب ودتةب لبحةتفَدْللللل044سفيل 
بحقددَملبحددتيلسددفيلئددأاوتلتحسدد لفدد  وملًقدد لب دد  لبح ةباددْلجةددٓلللللللًبتلزٌفددَل

ضدد ًةّلبتذدد لجةددٓلبحالتفددْلًبثث ددللبنل دد بس لبح دد ْلب  ةاددَْلددد لبنلز  ددلافيللل
بح بس لبحافسَْل لاتلزٌفةللبتلبنلبح  ْلب  ةادَْلدد لبنلز  دلافيلبحد بس للللل

ْلنلبح ددد ْلب  ةادددَْلبح دددتسةْلزددد سِلبتلعٍدددتسّلاسدددثللللبحافسدددَْلًقددد لزٌفدددةللبتلل
بتذ ٌةلتلب  ةاْلًبحاةتحلبح ةباُلًزقةَللجد سلب  سد   لسدفيلب  ةادْلًبادف  لللللل

 حبح ةباْلجفيلبنلب  ةل لبحسةٌ َْلزسثولفعٌ ت لبحق بّٕل

 :الدراسات الأجيبية 
ه فللبح ةباْلبتلبح ع الل(,2303Jeanine and Didier  سةباْل اتٍ لًسبٍ ة

ًبحنددد قلبتذ ٍفدددْلب سددد خ سْلتلزقَدددَملبتلسسددد ٌٔلبح جتٍدددْلبح ددد َْلب  ةادددَْل
 دد بس لبح دد ْلب  ةاددَْلسددفيل ددل لسسدد لًبقددصلسع فددْلًلسةب،لبحنةثددْلًب عةلادد للللللللل

(ل033(لسد ٍ بًلًل ل23ًب  ٍ ٍفيل فتهَملبح  ْلب  ةاَْلًزةٌاللجَاْلبح ةبادْلسدفيل لل
(للتحدددد  لبادددد خ  لبحثتةدددد لب دددداو لبحٌفددددفُلب سدددد ُلًبادددد خ سللل233سعةددددملً 

تدلاصلبحثَتات  لًعظو  لبح ةباْلعنلهات،ل ولًلسفيلقثدللبحنةثدْلللب ا ثتاْلًاَةْل
ًب عةلادد لًب دد ٍ ٍفيلةددٌ لسفددتهَملبح دد ْلب  ةاددَْ لًعنل دد بس لبح دد ْلب  ةاددَْلل
ب نثقْلفيلفتجةْلتلسًةهت ل لاتلعنلبح بس لبح  َْلب س خ سْلتلهليلب  بة ل

لق  ْح

هددد فلللتلزأ َددد لل(William and Angela,2010 لسةبادددْلًٍةَدددت لًعتصدددَل
بح ق ٍ لًبح قٌٍملح  ْلبحنتح لتل ةَت لبتدتسعدت لبترتفدْل  د ةٍ لبحنةثدْللللل
بحسٌسلتلً ٍْلزةست لبلأس ٍةَْلًبح ع اللتلبحن قلًبت  بٕب لبح د َْلسب دلللل
بحةةَت لسفيلل قلبح  فْٗلًبحثَْٗلبح  َْلب لٖلادْلًبح ةوَدزب لب لٖلادْ لًزةٌادلللللل

حثتًلتملب  َتةهملسفيل لل ةَْ ل لاتلتملل  بٕلسقت ةْل(للت23جَاْلبح ةباْلسفيل 
سدددصلبحقدددتٖلا لجةدددٓلزنثَدددول ددد بس لبح ددد ْلبحنل َدددْلتلبحةةَدددت لعظوددد  لا دددتٖ للل

زودد اللتلةفددصلل2303بح بةاددْلعنلهاددت،ل دد بس لة ٍفددْلً َدد ّللثقددلل ددل لبحعددت لل
سس ٌٔلبح  ْلبحنل َْ ل لاتلعظو  لا تٖ لبح ةبادْلعنلهادت،لةضدتًلًبضد تًلسدفيلللللل

بحنةثددْلًعنلبحةةَددت ل دد بلجةَوددتلب ه لاددت لفَلاددتلصدد،لبح ةوَددزب لبح دد َْلللللللقثددلل
لب اتاثْلًبحثَْٗلب اتاثْح

هدد فللبح ةباددْلبتلسجددملًزعزٍددزلبحثَٗددْلب  ةاددَْلللللل(لJones,2006 سةباددْل ددٌازل
ح ةددٌنل َٗددْلفدد َْلًآساددْلةَدد لبادد خ  لبحثتةدد لب دداو لبحٌفددفُلً تاددللعسبّلللللللللل
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ئددخ،لاددفيلٍعلاةددٌنلتلللل460سةٌاددْلسددفيللبح ةباددْلب ادد ثتاْلًلثقددللجةددٓلجَاددْلللل
ب ددد بة لب    بَٖدددْلًبحفتاٌٍدددْلً   دددلل تحا دددتٖ لبح تحَدددْليلبفةددد لب ددد بة لزفقددد للللل
زقددد ٍملبح دددَتاْلب اتادددثْل  بفدددولًسعددد ب لب  ةادددْلً لزعَددد ل  ًحدددْلبلأا دددنْلتللل

لبلهٌبٕلبحنةولح ةا لبح لا لتلئ ّلبحلةًّح

لْلل(Brener,2006  ٍادد ل لسةباددْ بة لًسدد ٔل بتلزقَددَملب ددللهدد فللهددليلبح ةبادد
زنثَقوددتلحدد بس لبح دد ْلًبحسددلسْلب  ةاددَْلحةٌقتٍددْلسددفيلب سدد ب لضددلافيلس ئدد لل

ًبا خ  لبحثتة لب داو لب قدتةنلًباد خ  لب قت ةدْلللللل(SHI)سسثولحة  ْلب  ةاَْل
بح خ َْلعٍ تل تا خ ب لبتذتا لسصلجَاْلافَةَْلسفيلب  بة لًعئتة لبحا دتٖ لل

ل(SHI)  زل وٌسهتلجةٓلبحسَتات لًبح بس لب ٌفٓل وتلتلبتلعنلب  بة لبحتيلز
قةَةددْلًحةددفيل تاددللبحاسددثْلس زفعددْلحةثاددٌسلب  عةقددْل تح يرلٍددْلً ددلحلالب  عةقددْللل

ل سلسْلًف ْلبحثَْٗح

 التعليل على الدراسات الشابكة : 
  ةباددْل ددلللب سدد ُلبادد خ سللسعلددملبح ةباددت لبحسددت قْلب دداو لبحٌفددفُ

لل(2306( لًلبحيرتسدد ِ 2306( لًلبح ددلا باُ  2332 ل دد ح لً (2330سددفيلجثدد بحةنَ ل 
(ل 2332بلأا ددددتةِ ( لً 2302ًبح ئددددَ ِ لبح دددد بٍ ّ لً (2300بتد  ددددتًِلًآفددددت لً

 William and ل لًًٍةَدت لًعتصدَللل(,2303Jeanine and Didier ً ادتٍ لًسبٍد ةلل

Angela,2010)دددددددددددددددددٌازً ل  Jones,2006)لْل ل لتلةددددددددددددددددد لزفددددددددددددددددد س لسةباددددددددددددددددد
 لًعج لا لبحث  لبتذتحُلجةٓلب داو لل(ل تا خ ب لب او لب قتةنBrener,2006   ٍا 

لبحٌففُلب س ُلًب قتةنلبحلِلٍ اتا لسصلعه بفىح

ب  ةفللبح ةبادت لبحسدت قْلسدفيلةَدللبحعَادْلبحدتيللثقدللجةَودتلبح ةبادْلفقد للللللللللل
بتد  ددتًِلًلثددول ع ددوتلجةددٓلب عةلادد لًب  دد ف لبح دد َ ل  ةباددْل ددلًلسددفيلل

للجةددٓلب عةلادد لًب عةلاددت لفقدد للل(ل2306سةباددْلبحيرتسدد ِل للًلبق  دد  ل (2300ًآفددتل 
لل (2306ًبح ددلا باُل ل (2332ًبحددثعضللثددولجةددٓلسدد ٍ ِلب دد بة ل  ةباددْل دد حل لل

فق للثقللجةدٓلب عةلاد لللل(,2303Jeanine and Didier ل  اتٍ لًسبٍ ةعستلسةباْل
(لWilliam and Angela,2010 لًٍةَت لًعتصَللًبق    لسةباْ لًبحنل لًب  ةبٕ

لْل لل (2332تلةددددددددد للثقدددددددددللسةبادددددددددْلبلأا دددددددددتةِل لللل لجةدددددددددٓللدددددددددل لبتدتسعددددددددد
(لجةددددددددددٓلجَاددددددددددْلسددددددددددفيلب دددددددددد بة لًب  ةفددددددددددللسةباددددددددددْلBrener,2006 ً  ٍادددددددددد 

  اتًلهدددتلبلأئدددخت لبحدددلٍفيلٍعلاةدددٌنلتلب ددد بة لب    بَٖدددْللللJones,2006)  دددٌاز
لت لبح ت عت للهفيحلتلة لزاتً لبحث  لبتذتحُلس ٍ ب لب  بة لًب عةلالًبحفتاٌٍْح

سددفيلةَدد لبادد خ بسوتلحلادد ثتاْللًلبحث دد لبتذددتحُلبزفقددللبح ةباددت لبحسددت قْل
 William and لسةباددْلًٍةَددت لًعتصددَلب  ةفددللل ددأسبّلتدلاددصلبحثَتاددت لتلةدد 

Angela,2010ٍاددد ًل( ل    (Brener,2006تاددد خ بسوتلب قت ةدددْل دددأسبّلتدلادددصلللل 
لحبحثَتات 

بح ةبادت لبحث دد لجددفيللسةتاَدْلبتفددتسّلساوددتلتلللًحقد لق دد  لبحثتةفدْلسددفيلهددليللل
للتل ادددتٕلًعجددد بسلعسبّلبحث ددد لً دددلحلالثددد بٕلبتدتاددد لبحالددد ِللبحث ددد لبتذدددتحُلت
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زةٌٍفيلفوملعجلاول  ةةْلبحث   لًسفتهَلادىلًع عدتسيلللًب  َتةلب او لب لٖملحةث  لً
سدفيللب خ ةفْ لً لحلالب ا فتسّلسفيلب  ب صلًبح ٌفَت لبحٌبةسّلفَوتلًب ا فتسّل

لُلل ًة دد لا ددتٖ لبحث دد لللا ددتٖ لبح ةباددت لبحسددت قْلتلساتق ددْلا ددتٖ لبحث دد لبتذددتح
بتذدددتحُل ا دددتٖ لبح ةبادددت لبحسدددت قْلبمدددتلٍ دددلافيلبح ةتسدددللتلبحث ددد لبحعةلادددُلًتللل

لزالَملبح ق ٍ لبحاوتُٖلحةث  ح

 خطوات البحح وإجراءاته : 
لافةددلل نددٌب لبحث دد لًل  بٕبزددىلتلبت ت ددْلجددفيلزسددتت  لبحث دد لً ددتٕ لتلل

لثلثلع زبٕلةَٖسَىل تلآزُي
 لبتدزٕلبلأً ليٍ  لافيلبتلتةلبحال ِلب  زث لبم يريب لبحث  لحل
 لبحا تٖ لًزفسيهت(حلددددبتدزٕلبحفتاُليٍ  لافيلبح ةباْلب َ باَْل بت  بٕب ل
 لبتدزٕلبحفتح يلٍ  لافيلبح ٌفَت لًب قترةت لح

لًفَلاتلٍةُلج  ل للساوملزف َةَتح

  الجزء الأول : الإطار اليظري: 
ٍ  لاللبتلتةلبحالد ِلجةدٓل دزٖ ليل دزٕلبح د ْلب  ةادَْلً دزٕلعسًبةلسد ٍ للللللللل

لب  ةاْ

 الصحة المدرسية : 

زع  لبح جتٍْلبح  َْلحاف بسلهدُلبح  َدزّلبلأاتادَْلحثادتٕلع َدت لب سد قثلللللللل
ب  ةادَْلللأِلتز لاصلًحدلحلالةد  لب  د فٌنلجةدٓلبح عةدَملجةدٓلزدٌفيلبح د ْللللللللل

ح ةددٌنلتل  سددْلبلمج لاددصلب  ةاددُلجتسددْلًبحنددل ل  ددةلل ددت ل لًلملٍعدد لزعزٍددزلللل
بح ددد ْلسولادددْلبحعدددتسة لتلبلمجدددت لبح ددد ُلفقددد ل دددللٍ دددتر،لتلدحدددلالسددد ٍ للللللل
ب  ةةاددْل ٌاددىلبحقتٖدد لبحتر ددٌِلبحددلِلزقددصلجةَددىلسسدد ًحَْلفدد ْلًاددلسْل َٗ ددىللللل

لب  ةاَْح

  العامة والصحة المدرسيةمفهوو الصحة: 
ف   ىلس زثنْل تحثَْٗلبلَنْلل بح  ْلبحعتسْل تحف سلتلللتةلبلمج لاصلزو م

ًزةلادددفيلسقٌسدددت لبح ددد ْلبحعتسدددْلتلتزلاٌجودددتلجلاةَدددْلبح دددٌبعنل ددد لبتاسدددتنلل  دددىل
ل (ح2332ئة لًآ  ًنل لٍعَشلف َ لبتدس  لبحعقللًبحاف ح ً َٗ ىل و العنل

سفوٌ لبح  ْلسفيلب فتهَملب  عةقْلةَتّلبتاستنلبحلِلٍعادٓل تحسدلسْللللًٍع 
سفيلب    للدلج ف وتلساللاْلبح  ْلبحعت َْل أاودتيلمةتحدْلسدفيلب  لادت لبحسدلسْلللللل
بحث اَْ لًبحعقةَْ لًب   لاتجَْ لًحَسللتز سلج  لً ٌسلب   مل ًبح  ْل  ةلل

لًلللل ب   لاددتجُ لًحَسدللتزدد سللجدت لةتحدْلسددفيلبح ةتسدللبتدسدد ِلًبحافسدُ لًبحعقةدُل
لح(2336بترةٌلسفيلبلأس ب ل بحسثٌ  ل

هددلبلٍعدد لعنلسفوددٌ لبح دد ْلبحعتسددْلٍ ددلاللب ه لاددت ل تحثَٗددْلبلَنددْل ددتحف سللل
تزدد سلب ه لاددت ل تح دد ْلبتدسدد ٍْلحددىلعدلعنل ددللساولاددتلٍدد ث لتلبلأ دد للللللللللًحددَ 

لح ثَٗ ىًٍ أث ل ىلفتحف سلٍ أث لف َتًل



 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعله اليفص

 

 

 

   

 

183 
 

س خ دد،لسددفيلعهددملفدد ًللبحندد لبحٌقددتُٖلللللبح دد ْلب  ةاددَْل  اددتس للللزع دد 
ةَ لٍود مل تحثَٗدْلب  ةادَْلًٍعد ل تتذتحدْلبح د َْلحةندل ل دتلح د ْلبحنتحد للللللللللل

بلأثدد لبحةددثيلجةددٓلتح ددَةىلبح ةباددُلًق ةزددىلجةددٓللللدددددلل سددلاَتًلًافسددَتلًدددددللًاددلس ى
بمس ٌٔلبح د ْللللبحاوٌ لتبح عتسللسصلسعةلاَىلًعسلٖى لًهلبلٍ سِلتلبحاوتٍْل

ل(2302جت  ٍفيل لاة لاصلح بحعتسْلحة

م  اددتس لس خ دد،لٍعددٌسللتل دد بس لبح دد ْلللل (لجةددٓلعاوددتل2332وددتل دد حل ًج ف
لبحعتسْلًٌٍ ىلبه لاتسىلحةنفللًبح ت ل تحسفيلب  ةاُلًحىلسةٌاتزىمح

جمةدْلبتدودٌسلًب ثدتسةب لبح د َْلسب دللللللل(لجةدٓلعاودتلملل5  ل2303ًج فوتلجث بللهل 
ًزأثيهتلًهُلتزلاٌجْلسفيلبح بس للبح  لً تة ْلاتلٍقصلتحللعئ بالب  ةاْ

ًبتردد ست لبح دد َْلب ٌ وددْل  ددةللةَٖسددُلحةنددل لًبحنتحثددت لًتز لاعددتزوفيلتلللل
بحسدددفيلب  ةادددُلًبحثَٗدددْلب  ةادددَْل وددد الةفدددتلًزعزٍدددزلفددد  وملًًقدددتٍ وملسدددفيللللل

سةٌات يلبحثَْٗللعة عْلبلأس ب لًتحس لعسبٖوملًتح َةوملبحعةلاُلًبل ٌٍْلجةٓ
لملللللل َْ لبح فقَ لبح  ُ لبح  ْلبحافسَْلًبتةئتسب  ةاَْ لبتر ست لبح 

(ل  ع ٍدد لل  بٖددُللهددلبلبحث دد لل5  2303ًادد  ثآلبحثتةفددْلزع ٍدد لجثدد بللهل ل
جمةْلبتدوٌسلًب ثتسةب لبح  َْلسب للبح  لً تة ْلاتلةَ لج فوتلجةٓلعاوتلم

ٍقصلتحللعئ بالب  ةاْلًزأثيهتلًهُلتزلاٌجْلسفيلبح بس لًبتر ست لبح  َْل
 ٌ وْل  ةللةَٖسُلحةنل لًبحنتحثدت لًتز لاعدتزوفيلتلبحسدفيلب  ةادُلًبحثَٗدْللللللب

ب  ةاددَْل ودد الةفددتلًزعزٍددزلفدد  وملًًقددتٍ وملسددفيلبلأسدد ب لًتحسدد لعسبٖوددمللل
لٓ سةٌادددت يلبحثَٗدددْلب  ةادددَْ لبترددد ست لللعة عدددْلًتح دددَةوملبحعةلادددُلًبل ٌٍدددْلجةددد

لمحبح  َْ لبح فقَ لبح  ُ لبح  ْلبحافسَْلًبتةئتس ل

  لعنلسفوٌ لبح  ْلب  ةاَْلسفوٌ لًبادصلٍ دلالل د بس لًعا دنْلًعاللادْللللللٍ 
فودُل د بس لللزس و اللل لب  بة لًحدىلجد ّلسةٌادت لسولادْلسترب ندْلفَلادتل َاودتلللللللل

سددفيلسًةهددتلةفددصلب سدد ٌٔلبح دد ُلحةنتحثددت لًتحقَددولبحالاددٌلبح ددتسلللهددفيل سدد ٍتًلللللل
 دثيلتلللعثد للًجقةَتًلًافسَتًلح عنُلفٌةّلس ةتسةْلحةٌضدصلبح د ُللهدفيلادتلحدىللللل

لحتلبحثَْٗلب  ةاَْللًلدت َوفيعٍتسّلبا ت وفيلبح عةَلاُل

 :أهنية الصحة المدرسية 
ل13 ددد علب ه لادددت ل ددد بس لبح ددد ْلب  ةادددَْلتل عدددضلبحددد ً لسادددللع فددد لسدددفيللل

ْلًبح عةدددَملب ه لادددت ل ددد بس للدو لاْل تح  ددددً ددد ع لب اللادددت لبح ًحَدددْلب دددلل جتسدددتً 
ًزثةدددٌة لسفدددتهَملًزنثَقدددت لبح ددد ْلللللتً جتسدددل53بح ددد ْلب  ةادددَْلسادددللةدددٌبحُلللل

  ٍفيلددددد ٔلبحسددداٌب لبحعدددددب  ةادددَْلسدددفيل دددل ل دددتدفلًسثدددتسةب لتش ةفدددْلجةدددٓلسللل
ل (2330 لبلأا تةِل حبلأ يّ

ًقددد لبه لادددللبلهَٗدددْلبح افَلٍدددْللمجةددد لًعةبٕلبح ددد ْلحددد ً لتزةددد لبح عدددتًنللل
ْلًسة دد لبحتر َدددْلبحع  دددُلحددد ً لبترةدددَ ل بحسَتادددت لبتقةَلاَدددْلتلتزدددت لبح ددد ل
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لل (لتلبسسددتفل دللسددفيلبح دد ْلب  ةادَْلًبحتر َددْلسدفيلع ددللبح دد ْلللل2339ب  ةادَْل لل
لضلافيلسقتة ْلًبة ّلز لا ٌةلةٌ لبح الاَْلبتاستاَْلف َتًلحل

عسددتلتلب لاةةددْلبحع  َددْلبحسددعٌسٍْلززبٍدد لجدد سلب سدد فَ ٍفيلسددفيل دد ست لبح دد ْللل
ب  ةاددَْل ددٌعبةّلب  ةاددَْل  ددةللسة ددٌظللهددلبلفقدد لبزثعددللبتسبةّلبحعتسددْلحة دد ْلللل

بحتر َْلًبح عةَملاَتاْل  ٍ ّلتضدٌلبترد ست لبحٌقتَٖدْلب  ةادَْلًزعزٍدزلبح د ْللللللل
تلب دد بة لًًضددعلللهددلبلب فوددٌ لةاددتحْلزددا،لجةددٓلبلآزددُليلاسددعٓلح عزٍددزلفدد ْلللللل

 بحيرتسدد ِللحبحدداشٕلًبلمج لاددصلب  ةاددُلًا ددتة،لبلأادد ّلًبحتر ددٌٍ لسددفيلع ددللدحددلال
للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللد(0626 26

ز ةتًعلعهلاَْلبح  ْلب  ةاَْلزق ٍملبتر ست لبحعل َْلسب للة ًسلب  ةادْلل
لٌلح  لاللبحٌقتَْٖلًبح فقَفَْلًزيرنُلبح  ْلب  ةادَْلجت َدتًللل جةدٓلبحثةَدٌنللللسدتلٍ  د

سةَدٌنلسدفيلبحعدتسة ل ت د بة لًبحدلٍفيلزداعة لآثدتةلةجدتٍ وملللللللللل60زةلاَللًع ف لسدفيلل
ًتز لاعددتزومل لاددتلًز  دد لبحةددفيلسددفيلبح ةباددت لًبلأةددتثللللفدد َتعلجةددٓلعادد همل

لْللل لٌقدتنلل لحعهلاَْلبح  ْلب  ةاَْلتلبحسَن ّلجةٓلبحع ٍد لسدفيلب  دةل لبح د َ
ل (2330

 (ل2336(لً بلأس ل06  ل2332(لًل ئة 09هدل 0626ًحق لعئتةل للسفيل بحيرتس ِ 
لْللللل حعدد ّلعاددثت للللبتلعنلبلمج لاعددت لتلعتضددتٕلبحعددتلملزودد مل دد بس لبح دد ْلب  ةاددَ

لعهلاوتي
 لسدددفيلتز لادددصلل23صلقددد لٍ ةدددتًعللٍ دددةللبح لسَدددللقنتجدددتًل دددثيبًلسدددفيلبلمج لادددللل%

 حبحسةتن
 سددد ٍصلادددٌبٕلسدددفيلبحاتةَدددْلبحث اَدددْلللز لاَدددزلبحسدددفيلب  ةادددُل دددتحالاٌلًبح ندددٌةلبحلل

بحافسدددَْلعًلبحعقةَدددْلبلأسددد لبحدددلِلٍسددد  جُلزوَٗدددْلبحلددد ًالب اتادددثْلحةالادددٌلللعً
 ًبح نٌةح

 ًافسدَْلتش ةفدْلادتلٍ ٌ د لبحعاتٍدْلبحلعسدْلللللللزع  لبح لسَللحل ًال ََٗدْلل
  وملف َتًلًافسَتُح

 سفددتهَمل تلٗددْلجددفيلبلأسددٌةلبح دد َْلً فدد ّلز  َددزلبتجلاددت لةددٌ لللللبا  ددتة
 ب ا ٌ ت لبح  َْلًبحق بةب لبح  َْح

 ا جْلبح ق  لبحعةلاُلبحلِللملٍ للتزت ل  ت عْلًسٌب ثْلبح نٌةب لبح  َْل
  ن ٍقْلف َ ْح

بح ددد ْلب  ةادددَْلً  بتزودددتلتلب  ةةدددْلب  ٌادددنْل دددٌنلل لادددتلًزاثدددصلعهلاَدددْل
بحنتح لعًلبحنتحثْل  لتلهليلب  ةةْل فدترّلبحثةدٌغلعًلفدترّلب  بهقدْلةَد ل د ثللللللل

ًسددفيلهاددتل ل ددٌلادد ٍصلتلبحنددٌ لًبحددٌعنلاددتلٍ نةدد لبه لاتسددتل تفددتلجةددٓلفدد  ىلل
 بهقدت للزةٌنل  بس لبح  ْلب  ةاَْللهتسْل  بًلًدب لقَلاْل ثيّلحةلاد بهق لًب ل

لة ٓلزستج هملجةٓلزع ٍللاةٌ ومل ن ٍقْل َ ّل



 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعله اليفص

 

 

 

   

 

185 
 

 :أبعاد الصحة المدرسية 
بح  ْلب  ةاَْلحَسللتخ  تًلسسد قلًلًب دتلهدُل ةدٌةّللمجلاٌجدْلسدفيلبحعةدٌ لللللللل
ًب عتةالبح  َْلبحعتسدْلً دتح فملسدفيلعاودتلتل دفيلسدفيلسً لبحعدتلملز دلاللثدلثلللللللللل

ٌجَددْلًبح فقَدد لبح دد ُللللسةٌاددت لةَٖسددَْلهددُلبتردد ست لبح دد َْلب  ةاددَْلًبح للللل
ًبف تحلبحثَْٗلب  ةاَْلل لًعاىل ل لبلأة ع لااْلب تضَْلزنٌةلسفودٌ لبح د ْللل
ب  ةادددَْلحَ دددلاللتزلاٌجدددْلس ةتسةدددْلسدددفيلب ةٌادددت لبحدددتيلزددد ملسب دددللب  ةادددْلًتلللل
بلمج لاددصلبلددَ ل وددتلًبحددتيلزودد البتلةفددصلب سدد ٌٔلبح دد ُلحة لسَددللًبلمج لاددصللللل

ل (2332 بلأا تةِلًبلأس ل لب  ةاُلًبلتفلْلجةَىح

ً اددد قةُل(ل2336  (لًادددلسْلًآ ددد ًنلل2303 ًقددد لد ددد ل دددللسدددفيلجثددد بللهللللل
عنلبح  ْلب  ةاَْلبمفوٌسوتلبح تسللز لاللبلأ عدتسلل (ل2330 (لًبلأا تةِل 2333 

لبح  َْلبلآزَْي
 بتردد ست لبح دد َْلب  ةاددَْلبحددتيل  ت وددتلبح لسَددللاددٌبٕلًقتَٖددْلعًلجل َددْلل

 لحعًزأهَةَْ
 بحا ددتلت لبحددتيللًب   ددلااْبح عةددَملللبح دد ُللددٌب لس بةددللًبح فقدد بح ٌجَددْل

 زستج لبح لسَللجةٓلزالاَْلسوتةب لبتذَتّلبح  َْلح
 ةٌاتزوتلبحنثَعَْلًبحافسَْلًب   لاتجَْحبحثَْٗلبح  َْلب  ةاَْلبم 
 زعزٍزلف ْلبحعتسة ل ت  ةاْلح 
 ست لبح يرلٍْلًالسْلبحيرلبٕلح   
 ًبتردد ست لبح دد َْلبحافسددَْلبحددتيلزسددلا ل ددتح نٌةلبح دد ُللللبحا دد لًبتةئددتسل

 ًبحافسُح
 بح ٍتضددددُلًبح فقَدددد لبح ٍتضددددُللبحتر َددددْلبحث اَددددْلًز ددددلاللاتةاددددْلبحا ددددت للل

 ححةنل 
 لبح عتًنلب  تر،ل  لب  ةاْلًبلأا ّلًبلمج لاصلسفيلع للزعزٍزلبح  ْلح

ت لهددلبلًقدد لعه لاددللبحةددفيلسددفيلبلأةددتثلًبح ةباددت لبحددتيلع  ٍددللتلهددلبلبلمجددلللللل
سدفيلبحثَٗدْللللح  ةٌنلهتلهلبلبحث  ل تح ةباْللستلاَ ن ق أة عْلع عتسلعاتاَْلًهُل

ًبتةئدددتسلب  ةادددَْل لبترددد ست لبح ددد َْل لبح فقَددد لبح ددد ُلًبح ددد ْلبحافسدددَْلللل
ًبح ع الجةٓلعسًبةلسد ٍ ب لب د بة لتجدتيلزعزٍدزلبح د ْلب  ةادَْلسدفيل دل لهدليلللللللللل

لبلأ عتسح

 رسية أدوار مديرة المدرسة في الصحة المد: 
  ست لبح  ْلب  ةاَْلعفث لل لزق   لجةدٓلللعنل( (Gold,2004د  لقٌح 

تلعسبٕلسولاتزودتللل دللٍ دتر،لل ٌاوتلًظَفْلحالثتٕلًب لا ض لًبحنتقملبحس ٍ ِل
لعٍ تًلًعئتةللعف بسلبلأا ّلبحتر ٌٍْلسصلبحتر َزل تحلب لجةٓلسًةلب  ٍ ٍفيلًب عةلا 

لْزٌ دددىل(للتلعنلSummerfield,2000اددد لفَةددد ل  ل زعددد ٔللجت َدددتًلبح ددد ْلب  ةادددَ
 ٌاوتلسس ًحَْلس اسْلعًللسبةّلًبة ّل للهٌلجلاللزاسَقَتًلز  تف لفَدىلبتدودٌسللل

لح  ل للبتدوت لب عاَْ
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زودد ملبتسبةّلب  ةاددَْلبمَددتسٍفيلجلاددللل  بَٖددْلزسدد افللسعلددملعًقددت لًلتقددت للللللل
سبةٍدْلًستحَدْلًبساَدْلًسدفيلللللجدفيلبجلادت لفاَدْلًلللللسس ً ب  ةاْلًٍع  لس ٍ لب  ةاْل

  لهليلبلأجلادت لةجتٍدْلئد ًنلبح لسَدللًبلأسدٌةلب  عةقدْل ودملًسسدتج زوملحَالادٌلللللللللل
 ٌبًلاةَلاتًل  ق ٍملبتر ست لب اتاثْللهملًسفيلبتر ست لبحتيلٍفتر لعنلزقد سوتلل
لسبةّلب  ةاْلس لافةْل ت  ٍ لهٌلزعزٍزلبح  ْلب  ةاَْلًزق ٍملبترد ست لبحٌقتَٖدْللل

ل (2339ئ ال  لْلًبح ٌ َىلًبتةئتسحًبحعل َ

زع لسد ٍ ّلب  ةادْلب سد ًحْلبلأًتلجدفيلةسدفيلاديلبحعلادلل ت  ةادْلسدفيلجمَدصللللللللللل
بدللًسسد ًحَتزوتلبحٌ ٌيلحلحلالٍأزُلسفيلهاتل  لةةملب س ًحَْلًز ع سلسوتسوتل

باددىلجاددد لقَتسوددتل ودددلبلبحدد ًةلزسدددتج لبحنتحثددت لجةدددٓلب  سددت لب ع فدددْلبح ددد َْلللللل
جةَوتلسفيلا تٖ لبدت َىلجةٓلتح َةوفيللًستلٍترز سٌثٌقْللبح  َ ْلسفيلس تسة

للبح عةَلاُح

  : البيئة المدرسيةأولًا : 
لب  ةاْلهُلبحثَْٗلبترتفْلب ق ٌسّلحتر َْلبحاشٕلًبج بسهملجةٓلعةسدفيلً دىلل

تلزةتسةوتلبحعت لافللبحٌا لبحلِلز ًةللتر سْلسٍاوملًعس وملً لسهملحفت  ةاْ
فَدددىلبحعلاةَدددْلبحتر ٌٍدددْلًقددد لزيردددي لبح دددٌةّلبح قةَ ٍدددْلحةلا ةادددْلفأفدددث لب ثادددٓللل

لْلللل ًعفدددث لسدددفيلبح ددد ًةِللل لب  ةادددُلبتذددد ٍ لص دددصلح ددد ً لًسٌبفدددفت لجةلاَددد
جةٓلعادت لًظَفدُلٍسدومل  دٌةّلسثتئد ّلتلبحعةلاَدْلبحتر ٌٍدْلًصد سوتللللللللللزالَلاى

ْلحىلافللعهلاَْل ثيّل تحاسثْلحةفتّٕلب  ةاْللح لٌقتنلفهنلبح ةوَزب لبح ب ةَ
ل (2330

بحثَٗدْلب  ةادَْلبتلللهدد(لل0622ًبلأا دتةِل لل (ل2300 ًق لفدا لبتد  دتًِلًآفدتللل
قسدلا ل َٗدْلةسدَْلز دلاللب ثددتاُلب  ةادَْلًتجوَزبزودتل تلأثدتثلًب عد ب لًب َددتيللللللللل

بحعلقددت لبتاسددتاَْلًفيهددتلً َٗددْلسعاٌٍددْلز ددلاللبح ةددٌٍفيلبحافسددُلًب   لاددتجُلً
ل  لب عةلا لًبح لسَللًعًحَتٕلعسٌةهملًبحالت لبتسبةِلح

ز ددددملب اَددددْلًس بفددددولًع وددددزّلس عدددد سّلزسددددتهملتلتصددددتحلبحعلاةَددددْلللللفت  ةاددددْل
بح عةَلاَدْلًزسدتج لب  ةادْلجةدٓلتحقَدولعهد بفوتلً  د لعنلتخ دصل ةدوتلحقٌبجدد لللللللللل

لهليلبحعلاةَْحلجةلاَْلتلبحثاتٕلًب ا خ ب لح اة لسستهلا وتلتللتصتح

بمفت ددْلبحثَٗددْلعًلبحٌادد لبحددلِلتجدد ِلفَددىللًتجوَزبزددىللٍع دد لب ثاددٓلب  ةاددًُل
ح افَدلهتل اةدتحلًفتجةَدْلعًلٍةدٌنلجتٖقدتًلسًنلللللللبحعلاةَْلبحتر ٌٍدْلًقد لٍةدٌنلسسدولعلللل

حلللدلبحقَت ل وتلجةٓلع لاللً دىلًحدىلعٍ دتلزدأثييلجةدٓلب سد ٌٔلبح د ُلحة لسَدللللللللل
ٍعنددُلب انثددتللبلأً للللعهددملبحعٌبسددللبحتر ٌٍددْلًهددٌلجاددٌبنلب  ةاددْلًسددتللللللللٍعدد لسددفيلل

(ل230  2336 دددللسدددفيلجندددٌِل للعئدددتةل لفقددد ًبحنةثدددْلًعًحَدددتٕلبلأسدددٌةللحةلاسددد ًح 
لعاددىلٍ نةدد لجةددٓلسدد ٍ ّلب  ةاددْلعنلزددٌف لب ج لاددتسب لللللللتل(60  2330ًبح ًادد ِل 

لْللح ددٌفيلبح دد ً لبح دد َْلللب تحَددْل لبح لسَددللً ددلحلالس نةثددت لبحعاتٍددْل  دد 
ًزوَٗدددْلب  بفدددول تحعَدددتسّلبح ددد َْلًب سدددة لًب ة ثدددْلً َفَدددْلبتذفدددتظلجةَودددتلللل
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 لاتلٍاثيرُلجةَوتلعٍ تلبلتفلْلجةٓلالتفْلب ثآلًزٌفيل َْٗلحلًب ا فتسّلساوت
ف َْلآساىلز ع لفَوتلبحنتحثت لًب عةلات ل تح بةْلًبلأسفيل د بٕلادلسْلبلأ ودزّلللل

لًب  بفولب  ةاَْح

ب  ةادْلللّد لجةٓلسد ٍ ل أاىل(ل252  2331(لًعاع  203  2302ٍفي ًد  ل جت  
لْ لت لاددددتلًٍ ٌ دددد لجةَودددد لزددددٌفيلبح دددد ً لبح دددد َْلتلب  بفددددولًب ثددددتاُلب  ةاددددَ

لب ئ بالجةٓلسق  لب  ةاْلًبح أ  لسفيلالتف ىلًسنت ق ىلحة  ً لبح  َْح

حثَٗدْللببز  لادتلادثولعنل د ٍ ّلب  ةادْلسًةلتلبحعلادلل تاد لا بةلجةدٓلتحسد للللللللل
 ةدفيلعنلٍ ثعدٌبلعاد لبح د ْللللللعسةفيلفتحنتحد لًبحنتحثدْل لللستلًتجوَزهتلب  ةاَْ

لب  ةاَْل  ٌةّلفعتحىلتل َْٗلس ةاَْلفيلف َْلح

  :ًالخدمات الصحيةثاىيا : 
ستلٍق  لحة لسَدللتلل (لبتر ست لبح  َْلجةٓلعاوتلم2330ج فللجث بحةنَ  
 (ل2330 (لًبلأا ددتةِل 2303 اددتٍ لًسبٍدد ة ًقدد لفددافوتلملةتحددْلبح دد ْلًب دد  ل

 يللتل
 ٍق  ل وتلمبحٌقتٍْلسفيلبلأس ب لًبحفتٍ ًات لًب َة ً ت للبتر ست لبحٌقتَْٖلي

ةددد لًدحدددلالجدددفيلل ٍدددولبح نعَلادددت لًبحعدددز لبح ددد ُللللبحدددتيلزا  ددد لتل دددللل
ًبح دد  للب ثةدد  لًب ةتحددْلبحددُللب    ددتالب ثةدد  للًزقدد ٍملب اددعتفت لب ًحَددْ

 حبح  َْلب خ  ْلحة عتسللسعوتبتدوت ل
 نددد لجةدددٓلب  دددت  ل دددأس ب لةدددتسّللًز دددلاللبحة ددد لبحلبترددد ست لبحعل َدددْي

سزساْل لاتلًز ملعٍ تللجنتٕلب  تعب لًز  ٍقوتلًب ئ بالبح  ُلجةدٓللعً
لحلبلأا نْلًب اتاثت لًبح ةلاعت لبحنل َْ

حتيلزق سوتل لبتر ست لبحعل َْلًبحٌقتَْٖلبتتلتزلس ٍ ّلب  ةاْلٍ لافللسًةً
حةنتحثدددت لف ثددد عل  الَلاودددتلبحَدددٌ لبح ةبادددُل  دددٌةّلتحقدددولب ادددت لبح ددد ُلبحعدددت لل
ًز بجدُلجد  لب ودتسلب عةلادت لًبحنتحثددت ل سد ٍتًلًجقةَدتًلًزدٌفيلبح جتٍدْلبح دد َْللللللللل

ًسفيل ودْلبترد ست لبحٌقتَٖدْلٍ ٌ د لجةَودتلبتخدتدلبح د ب يلللللللللحلهفيلًب ئ بالجةَوت
 لسفيلبتذٌبسثلًبج بسلزعةَلات ل زثتجوتلتلةتحْلبحٌقتَْٖلب اتاثْلتذلاتٍْلبحنتحثت

ًتجوَزلب  ةاْل تة َت ت لبتادعتفت لبلأًحَدْلتلف فدْلبًلسةدتنلللللللتةئة ًثلعس ل
سعدد لحددلحلالًسددفيلبهددملهددليلبح دد ب يلبحٌقتَٖددْلهددٌلبح خنددَ لًبح دد ةٍ لبحدد ب ةُللل

لْلللللل جنددددٌِلل حجةددددٓل عددددضلبلأسددددٌةلبح دددد َْل تح دددد ةٍ لجةددددٓلبتاددددعتفت لبلأًحَدددد
ل(ح2330ً لٌقتنل ل(200  2302(لً جت  ٍفي 02  2332 ئة ًآ  ًنًل(230  2336

ٍع  لزق ٍملبتر ست لبح  َْل لاتلاثولهد فتًلتلةد لدبزدىل دللهدٌلًادَةْلللللللل 
حيرتٍددْلع دد ٔلهددُلتحقَددولبح دد ْلب  ةتسةددْلحةنتحثددت لًتحقددولحةعلاةَددْلبحتر ٌٍددْللللللل

بس لبح د ْللعه بفوتل ةزثتلوتل  ةللسثتئ ل وتلفت  ٍ ّلهُلب س ًحْلجفيلبج بسل  
لب  ةاَْلسفيلع للبلتفلْلجةٓلف ْلبحنتحثت لًبحعتسل ل ت  ةاْح
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 ًالتجكيف الصحي:  ثالجا : 
جلاةَْلز جمْلبتذقتٖولبح د َْلب ق سدْلحةنةثدْللللٍع البح فقَ لبح  ُل أاىل

ًبلمج لاددصلًدحددلال تادد علات لللللتلع ددت لاددةٌ َْلجةددٓلسسدد ٌٔلبحفدد سللللًتحٌٍةددوت
ةفددصلب سدد ٌٔلبح دد ُلًب   لاددتجُلحةنةثددْلللللل ودد ابلأاددتحَ لبحتر ٌٍددْلبتذ ٍفددْللل

ل(029  2332ًبلمج لاصحل   حل 

لنلجةٓلبتسبةّلب  ةاَْلعنلتجعللبح فقَد لبح د ُلهد فتًل دثيبًلسدفيلبلأهد باللللللل
بحدددتيلزسدددعٓلبتلتحقَقودددتلًعنلٍ لا دددٌةلبح فقَددد لبح ددد ُلةدددٌ لبلأهددد بالبحدددتيللللل

 د ْلقدٌّلحةلاة لادصللللة سزوتلساللاْلبح  ْلبحعت َدْل لب  لافةدْل  أ َد لعهلاَدْلبحلللل
ًلس بسلبحنةثْل تتر ب لًب عةٌست لبحتيلزستج هملجةدٓلةدللس دةلزوملبح د َْللللل
 أافسومللدلٍ نة لجةٓلس ٍ ّلب  ةادْلتلهدلبلبتدتاد لبحقَدت ل تحع ٍد لسدفيلب ودت لللللللل
ٍأزُلتلعًحٌٍ وتلزدٌفيلب ج لادتسب لب تحَدْلحة د الجةدٓلادٌبةُلًًادتٖللبح فقَد للللللللل

ز ددةَلللل ٍددول عةلاددت ل أهلاَددْلبح فقَدد لبح دد ُلجددفيلبح دد ُلب خ ةفددْلًبئددعتةلبل
ًٍ نة لساودتلبلأسد لعٍ دتلللللتدتنلف َْلس ةاَْلسفيلج سلسفيلب عةلات لًبحنتحثت ح

ا ددد لبحدددٌجُلبح ددد ُل ددد لبلأهدددللًزالدددَملبح عدددتًنلسعودددملفَلادددتلٍ عةدددول تح ددد ْللل
بحسةَلاْلًبح يرلٍدْلًبحالتفدْلًبحٌقتٍدْلسدفيلبلأسد ب لًزعد ٍفومل تحعدتسب لبح د َْللللللللل

ب  فدٌ لل سدت وتللأ ادتٖوملًبحدتيلزسدوملتل دٌهمل دٌبًلادةَلاتًلس ةدتسلًللللللللللبحسةَلاْل
ً جندٌِللل(200ددددللل203 ل 2302سفيلبحاٌبةُلبتدسدلاَْلًبحعقةَدْلًبحافسدَْل جت د ٍفي لللل

ل(ح230  2336

 ًالصحة اليفشيةرابعا : : 
زع لب  ةاْلبحٌا لبحلِلٍالاٌلفَىلبحنةثْلًةاتح وتلبحتر ٌٍدْلعجدملًع دللسدفيللللل

لْلبح عةَمل ةدٌنلل حلهتًبجد بسللْف ةدٌٍفيلبح خ دَْلب  ةتسةدْلحةنتحثدللللل ًتح دَللب ع فد
بحثد اُلًبحدله لًبحٌ د باُلًبحافسدُلتلآنلًبةد لللللللتًةجتٍدْل ٌهدلللْفدتتذللْسٌبلا

هدددُلسدددفيلبلأهددد بالبلأاتادددَْلحةتر َدددْلًلهدددلبلزسددد ع لبحتر َدددْل ٌادددتٖللبح ددد ْللللللللل
ةثددْلح  قَددوللبحنتقددت لبحةتساددْللهدد  ٕلبحنلللللددلقبحافسددَْلًعاددتحَثوتلسددفيلع ددللللل

بحةتسةدْلتلتزد لاعوملفٌظَفدْلبح د ْلبحافسدَْلللللللً  دتة  وملةت تزوملبحافسَْل
ل (2330لٌقتن  بلأةَتنحلتلب  ةاْلهُلًظَفْلًقتَْٖلًجل َْلتل عضل

لٕللللزعتةٍ لب  ةفلًق ل فقد لج فودتلبحعَسدٌِل تيلللللبح د ْلبحافسدَْل د لبحعةلادت
لل  لبحٌظتٖ لبحافسَْلب خ ةفْلبح ت لًبح ةتسبح ٌبفولل (لجةٓلعاوتم2302جت  ٍفي ل

سصلبحق ةّلجةٓلسٌب ودْلبلأعسدت لبحافسدَْلًبحعتسٍدْلبحدتيلزند علجدتسّلجةدٓلبلأاسدتنلللللللللل
لمحسصلبتةست لبتدت ُل تحسعتسّلعِلزٌبفولزت لسصلبحلب لًبلمج لاص

لبح ٌبفدولسد ٔلتصدتحلبحفد سلتلللل (لجةدٓلعاودتلملل2330ًج فوتلجث لب اتنل تيللٌقتن 
ً د لبح ٌبفدولبتردتة ُلتلجلقتزدىلً َٗ دىلللللللب خ ةفدْ لًاٌبعجدىلللبح ب ةُل  لسًبفعى

للمفَوتلسفيلسٌضٌجت لًعئخت لبلَنْلبمت

(لعاىل ُلٍاة لب  ٍ لبمولاْلةجتٍْلبحندل لافسدَتلللل202  2302ًد  لجت  ٍفيل 
سثاَْلجةٓلبحفقْلًقتٖلاْلللدت َْفل  لحىلساللبحث بٍْلعنلٍث ل َاىلً َاوملجلقْل
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لًللجةددٓلبتذدد  ل لاددتللل بحافسددُللهددملللبتةئددتسا ددنْلع  دد لحددىلسددفيلزالددَمل ددل ل
لحًبح ع الجةٓلعةٌب لبح لسَللًظ ًفوملًس ةلزومل

لبتةئددتسًةفددملعنلسدد ٍ لب  ةاددْل فددللسسددٌٗحَ ىلجددفيلبحٌب ثددت لبحددتيلٍ  ددلااوتل
سسددٌٗحَْل تسةددىلجددفيللسسدد ً بحافسددُل  ددٌبف لب  خ  دد لتلهددلبلبلمجددت لل لعاددىل

فسدُلًف دةىل ت  ةادْلفعةَدىلعنلٍ  لادللقد ةبًل دثيبًلسدفيلللللللللبحالبتةئدتسلتصتحل  اتس ل
سسدددٌٗحَْلزالدددَملبترددد ست لبتةئدددتسٍْلتلس ةاددد ىل تح عدددتًنلسدددصلبحقدددتٖلا لجةدددٓللل

ًساوتلزٌفيلبتسةتاَت لب اتاثْلًتخ َ،لبحٌقللبحةدتتللأجلادت للل ل  اتس لبتةئتس
ةل لبح دددد ًةٍْلح زًٍدددد لب  ةاددددْل تحسددددلب ج لاددددتسب ًزددددٌفيللًبتةئددددتس بح ٌ َددددىل

ًٍسدتج لتللددتسلةًحلبح فدتهمللللل ًب   ثتةب لًبلأسًب لبح  ًةٍْلح افَدللبح ادتس لل
بحافسددددددددددددُلًبح عددددددددددددتًنل دددددددددددد لس ةاددددددددددددُلب  ةاددددددددددددْلًب  ددددددددددددتُٖلب ةئددددددددددددتسللللل

ل(060دددد062  2335(لً تستس يل 002ددد000  2332 س نفٓ 

عنلسًةلسددد ٍ ّلب  ةادددْلتل ددد بس لبح ددد ْلبحافسدددَْلًبتةئدددتسلسًةلهدددت ل ل ةدددفيللل
بففتحىلفاةتحلبحعلاةَْلبح عةَلاَْلبحتر ٌٍْلسع لا لجةٓلةسفيلقَتسزوتلفةخةول َٗدْلل
جلالل َ ّلٍاثيرُلجةَوتلسع فْلئخ َت ل للبحلٍفيلز عتسدللسعودملًفد  لقادٌب للللل
ب ز دددت لسعودددملًب ه لادددت ل تح ادددتس لب ةئدددتسِلًس ت عدددْلا تٖةدددىلسدددصلب  ئددد ّلللللللل

لبحنل َْح

  ْلجلقْلًثَقْلفةلهلاتلٍسعٓللتلًز ٔلبحثتةفْلعنلبحعلقْل  لبحتر َْلًبح
زددٌفيلبحلدد ًالب لٖلاددْلحةفدد سل سددتج زىلجةددٓلبحالاددٌلبح ددتسللتلجمَددصلبحاددٌبةُلللللللل
بحافسددَْلًبحعقةَددْلًب افعتحَددْلًب   لاتجَددْلًعنلبحيرتٍددْلسددفيلبح دد ْلب  ةاددَْلهددٌلل
ب ست لبحنتحثت لب ع فْلبح  َْلب اتاثْلًبحفعّتحْلبحتيلز سِلبتلةقُلسس ٌبهفيل

لً تح تحُلسس ٌبهفيلبح عةَلاُلًهلبلستلزسعٓلس ٍ ّلب  ةاْللتلتحقَقىحلبح  ُ

 الجزء الجاىي: الدراسة الميداىية : 
 :إجراءات الدراسة الميداىية 
 )إعداد أداة البحح )الاستباىة : 

 ٕب عةٌست لًبحثَتادت لًبحدتيلزعد لسدفيلع فد لعسًب لبحث د للللللللبا ثتاْلتدلاصلتمل ات
بحٌففُ لًدحلالتلضٌٕلبلأس لبحالد ِلًتلضدٌٕللللب او ئٌَجتًلًبا خ بستًلتل

لبح ع ٍ لبت  بُٖح
 لٓللتح ٍددد لبلهددد السدددفيللللتم سة دددْلاتةادددْلللب اددد ثتاْلًب  لافدددللتلبح عددد الجةددد

ب دد ٍ ب للأسًبةهددفيلتلزعزٍددزلبح دد ْلب  ةاددَْلتلب دد بة لبتذةٌسَددْلب  ٌاددنْللل
 ج ّحل

 ةاددَْ لبتردد ست لبحثَٗددْلب للًهددُيلبحث دد للأسبّلْةَٖسددَلعة عددْلع عددتستح ٍدد لتمل 
بح  َْ لبح فقَ لبح  ُلًبح  ْلبحافسَْلًبتةئتسلًفدَتفْلبحعثدتةب لبحدتيلللل

 زقَ لبلأ عتسح
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 جةدٓلبلهد اللللجَادْلبحث د لل ير  لزع ٍ لعفد بسلللبحث  فَتفْلزعةَلات لعسبّللتّم
لبحعَاْلحسصلس بجتّلًضٌحلبحفق ب لًسلٖلا وتل س ٌٔلعف بسلبحث   لعسبّللسفي
 لزةٌاللب ا ثتاْلتلفٌةزوتلبلأًحَْلسفيل زٖ لةَٖس لهلاتليل

 بتدزٕلبلأً يلجثتةّلجفيل َتات لعًحَْلجفيلس ٍ ب لب د بة لز لافدللتل اداٌب لللل
 حللبتر ّللًبح خ ،(

 زاتً لسة دْلاتةادْلسد ٍ ب لب د بة لب  ٌادنْللأسًبةهدفيلتللللللللبتدزٕلبحفتاُي
(ل6جثدتةّلتملزٌعٍعودتلجةدٓل للل(ل50ب  ةاَْلًبحلِلعة دٌٔلجةدٓل للعزٍزلبح  ْلز

لْلع عتسيلللبحثعد لبلأً يلل ل05ًٍّ ةدٌنلسدفيل لللبحثَٗدْلب  ةادَ حلبحثعد لبحفدتاُللل(لجثدتة
(جثددددتةّحلبحثعدددد لبحفتحدددد يلبح فقَدددد لل06يبتردددد ست لبح دددد َْلًٍ ةددددٌنللسددددفيل ل

لْ(لجثدتةب حلبحثعد لبح ب دصيلبللل9بح  ُلًٍ ةدٌنلسدفيل لل بحافسدَْلًبتةئدتسلللللح د 
 (لجثتةّح05ًٍ ةٌنلسفيل 

 لسقَدت لبح د ةٍ للل  تاد خ بل(لبلأ عدتسلز ةٍ لب ا ةت ت لحةعثتةب ل س ئ ب للتم
لْلدددس ٌانْللدددجتحَْللددد لجتحَْل  بًلب زُيلجةٓلبحا ٌللحة  لبترلاتاُ لساخف د

لح  بً(لساخف ْلددد

 :تكيين الأدوات 

 أولًا: صدم أداة البحح : 

لٍةُليحة  قولسفيلف قلب ا ثتاْلبج لا  لبحثتةفْلجةٓلل ٍق  ل لاتل

  صدم المحكنين(: )الصدم الظاهري 
(لتسةلاتًلسفيلعادتزلّلل00 ع ل اتٕلب ا ثتاْلتملج ضوتلتلفٌةزوتلبلأًحَْلجةٓل 

 ةَددت لبحتر َددْلتل تسعددْلب ةددلالجثدد بحعزٍزلًع لبحقدد ٔلً ةَددْلب ةددلالجثدد بللهللللللللل
لل(0ًلسبةّلزعةددددَمل دددد ّلً ددددلحلالتش  دددد ل  عزٍددددزلبح دددد ْلب  ةاددددَْل سة ددددولللل

تف بةلعةةتسوملبم ٔلساتاثْلبلأ عتسللأه بالبحث  لًساتاثْل للفق ّلحةثعد لل
بحددلِلزا لاددُللحَددى لًًضددٌحلبح ددَتفْلبحةيرٌٍددْحلًتلضددٌٕلب لةلددت لًب قتربةددت للللل

%ل(لسدفيلل13بحتيلع  بهتلبلةلاٌنلتملل  بٕلبح ع ٍل لبحتيلبزفدولجةَودتلع فد لسدفيل لللل
 لح اتادد لب سدد ةَثت لًلجددتسّلللبلةلادد ل لةَدد لتملزعدد ٍللفددَتفْل عددضلبحعثددتةبلللل

(لجثتةب لسفيل  ع لبحثَْٗلب  ةادَْلًجثدتةّلسدفيل عد للللل6ز زَ ل ع وتل ل لاتلتملةلا 
(لجثددتةب لسددفيل عدد لبح دد ْلبحافسددَْلًبتةئددتس لً تح ددتحُل ةدددل0بح فقَدد لبح دد ُلً 

(لجثددددتةب لًتمللضددددتفْلجثددددتةّلًبةدددد ّلحثعدددد لبتردددد ست ل1جدددد سلبحعثددددتةب لبللًفددددْ 
ٌّنلسدددفيل للبح ددد َْ لً دددلحلالعفدددث لل (لجثدددتةّلز لا دددصل تح ددد قلل64ب اددد ثتاْلز ةددد

لبحلته ِحل

 :)صدم البياء )الاتشام الداخلي 

لُ ب زسدتقل ف ق سفي حة أ   ْلبحثتةفدلقتسدللل اد ثتاْللحعثدتةب لًع عدتسلبلللبحد ب ة
  نثَددولب ادد ثتاْلللجةددٓلجَاددْلسددفيلسعةلاددت لب دد بة لب  ٌاددنْلسددفيل ددتةفلجَاددْللللللللل

ف قلب زسدتقلللةست (لسعةلاْحلًسفيلثملتمل03بحث  لبلأفةُلةَ ل ةدلج سهفيللل 
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بحد ب ةُلحلادد ثتاْلسدفيل ددل للدددتسلسعدتسل لبةزثددت ل ددلل  عد ل تح ة ددْلبحةةَددْللللل
لي(0 حلا ثتاْلً تاللبحا تٖ ل لاتلتلبتد ً ل

ل(لقَملسعتسللبةزثت ل ياٌنل  لسة ت ل لل  ع لًبح ة ْلبحةةَْلحلا ثتا0ْ ل   ًلل
لسعتسللب ةزثت لبح ة ْلبحةةَْل تحث ع لع عتسلب ا ثتاْ
 **11ح3لبحثَْٗلب  ةاَْ

 **92ح3لبتر ست لبح  َْ
 **14ح3لبح فقَ لبح  ُ

ل**19ح3لبح  ْلبحافسَْلًب ةئتس
لح(30ح3 لبح  حْ**لسبحْللة تَٖتلجا لسس ٌٔل

عنلقددَملسعددتسل لب ةزثددت ل دد لسة ددْل ددلل  عدد لسددصلللللل(0 ٍلةددتلسددفيلبتددد ً لل
بح ة ددْلبحةةَددْلحلادد ثتاْلهددُلقددَملجتحَددْلًسبحددْللة ددتَٖتًلجادد لسسدد ٌٔلبح  حددْللللللللل

(لاتلٍع لً ٌسلسة ْلجتحَْلسدفيلب زسدتقللل92ح3ددددلل14ح3( لةَ لز بًةلل  ل 30ح3 
لبح  قلحاسبّحلبح ب ةُلبمتلٍعة لسة ْلجتحَْلسفي

 لاددتلتملةسددت لسعددتسل لبةزثددت ل ددللجثددتةّلسددصلبح ة ددْلبحةةَددْلحةثعدد لبحددلِلل
لي(2لاتلتل  ً ل زا لاُللحَىلً تاللبحا تٖ ل 

ل(لسعتسل لبةزثت لبحعثتةّل تح ة ْلبحةةَْلحةث ع للبحلِلزا لاُللحَىلبحعثتةّل2  ً ل 
 سَْبح  ْلبحاف بح فقَ لبح  ُ بتر ست لبح  َْلبحثَْٗلب  ةاَْ

  
سعتسلل
لب ةزثت 

  
سعتسلل
لب ةزثت 

  
سعتسلل
لب ةزثت 

  
سعتسلل
لب ةزثت 

  
سعتسلل
لب ةزثت 

 **41ح3 05 **40ح3 22 **12ح3 09 **42ح3 02 **43ح3 0
 **42ح3 04 **40ح3 21 **24ح3 23 **40ح3 00 **21ح3 2
 **41ح3 02 **26ح3 29 **49ح3 20 **21ح3 06 **25ح3 0
 **20ح3 01 **20ح3 03 **40ح3 22 **49ح3 05 **26ح3 6
 **41ح3 09 **25ح3 00 **42ح3 20 **24ح3 04 **22ح3 5
 **24ح3 63 **21ح3 02 **20ح3 26 **25ح3ل02 **26ح3 4
 **21ح3 60 **24ح3 00 **26ح3 25ل**21ح3ل01ل**23ح3ل2
ل**20ح3ل1

ل

ل**22ح3ل62ل**25ح3ل06ل**21ح3ل24
ل**25ح3ل9

لل

ل**22ح3ل60
ل**24ح3ل66ل**24ح3ل03

ل**41ح3ل00
ل**41ح3ل65
ل**49ح3ل64

ل(30ح3**لسب للة تَٖتًلجا لسس ٌٔلس حْل 

تللع عتسهدددتلةب لسددصلبحعثددتلسعددتسل لبةزثددت للل(لعنلجمَددصلل2ٍ  دد لسددفيلبتددد ً ل للل
ب ا ثتاْلبحتيلزقَ لسة ْلاتةاْلس ٍ ب لب  بة لب  ٌادنْللأسًبةهدفيلتلزعزٍدزلللل

ٍ ديللتلا دصللل (لادتل30ح3سبحدْللة دتَٖتًلجاد لسسد ٌٔلبح  حدْل لللللبح د ْلب  ةادَْللل
لبحفق ب لجمَعوتل   قلبزستقلسب ةُل َ لسصلع عتسهتلب لافةْللهتح

 ثاىياً: ثبات أداة البحح : 
تملبح  قولسفيلثثت لب ا ثتاْلًدحلال ع لزنثَقوتلجةٓلجَاْلبا نلجَْلسفيل

(لسعةلادددْلسدددفيلسعةلادددت لب ددد بة لبتذةٌسَدددْلللل03 دددتةفلجَادددْلبحث ددد  لزةٌادددللسدددفيل للل
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بحفدتلل ل ب  ٌانْل ٌا ل  ّلًلةست لسعتسللبحفثدت ل تاد خ ب لسعتسحدْل د ًلاثدتللللل
(Cronbach Alpha0  ل لاتلزث لبحا تٖ ل تتد ً لل)لي

لسعتسل لثثت لع عتسلعسبّلبحث  لًبحفثت لبحةةُلحاسبّحل(0  ً ل 
لسعتسللثثت ل  ًاثت لبحفتلج سلبحعثتةب لب ا ثتاْلع عتس

 12ح3ل00لبحثَْٗلب  ةاَْ
 90ح3ل05لبتر ست لبح  َْ
 19ح3ل1لبح فقَ لبح  ُ

ل90ح3ل02لبح  ْلبحافسَْلًب ةئتس
ل96ح3ل64لجمَصلبلتًة

قدددَملسعدددتسل لبحفثدددت لجمَعودددتلقدددَملجتحَدددْلةَددد لل(لعنل0ٍ  ددد لسدددفيلبتدددد ً ل 
(للً ةدلسعتسللبحفثت لبحةةُل90ح3ددددل12ح3ز بًةللقَملسعتسل لبحفثت لحا عتسل  ل 

( لًز دديلهددليلبحقددَملبحعتحَدْلسددفيلسعددتسل لبحفثددت للتلفددلةَْلبلأسبّلل3,96حداسبّل ل
بلأسبّل تهزّلحة نثَولًلسةتاَْلب ج لاتسلجةٓلا تٖةوتلًبحٌثٌقل وتحلً لحلالزةٌنل

ل(0تلفٌةزوتلبحاوتَْٖل ل سة و

 : وصف الأداة في صورتها اليهائية 
لْلبحثع لبلأً يل ل00ًٍّ ةدٌنلسدفيل لللبحثَٗدْلب  ةادَ  لبحثعد لبحفدتاُليبترد ست للللل(لجثدتة

(ل1(جثتةّحلبحثعد لبحفتحد يلبح فقَد لبح د ُلًٍ ةدٌنلسدفيل لللللل05بح  َْلًٍ ةٌنلسفيل 
ل(لجثتةّح02تةئتسلًٍ ةٌنلسفيل جثتةب  لبحثع لبح ب صيلبح  ْلبحافسَْلًب

 اجراءات تطبيل أداة البحح : 

 .اختيار العيية  

  لبا ثتاْح053زٌعٍصلب ا ثتات لجةٓلبف بسلجَاْلبحث  لساتًحْ لًج سهتل) 
 لباددد ثتاْلًباددد ثع  لل062تجلاَدددصلب اددد ثتات لًبادددتر تجوتلًبحثدددتحدلجددد سهتل لل)

 (لبا ثتاْح065وتُٖل با ثتا  لحع  لب  لات لبحثَتات لفَوتلًعفث لبحع سلبحا

 تفريغ البياىات :  

ًٕلجةددٓلبحثَتاددت لبلأًحَددْللأفدد بسللللل ًفَلاددتلٍةددُلًفدد لتر ددتٖ،لجَاددْلبحث دد ل اددت
بحعَاْيلتملةست لبح ةد بةب لًبحاسد لب ٌٍٗدْللأفد بسلجَادْلبحث د لًفقدتًلحةلاد يريب للللللللل

لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل ااٌب لبتر ّ لبح خ ،(حللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

 : سيوات الخبرة 

ل(لبح ٌعٍصلببح ة بةِللأف بسلجَاْلبحث  لًفقتًلحساٌب لبتر ّل6  ً  
لب جمتحُلبحاسثْلب ٌٍْٗلبحع سلسس ٌٍت لب  يريلب  يري

ااٌب لبتر ّل
ل تتسبةّلب  ةاَْ

ل%2ح4ل2لااٌب ل5عقللسفيل
ل03
ل033%

ل%0ح0ل0لااٌب ل03بتلعقللسفيلل5سفيل
ل%0ح00ل6ل05لتلعقللسفيلل03سفيل

ل%2ح24ل20لااْلفأ ف ل05سفيل

(بح لافَدددللبحثَدددتاُلح ٌعٍدددصلعفددد بسلجَادددْلبحث ددد لًفقدددتًلللل0 لادددتلٌٍضددد لبح دددةلل ل
لحساٌب لبتر ّح
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لل

ل

ل

لبحثَتاُلح ٌعٍصلعف بسلجَاْلبحث  لًفقتًلحساٌب لبتر ّح(لبح لافَلل0ئةل 

 :التخصص 
تملةست لبح ة بة لًبحاس لب ٌٍْٗللأف بسلجَادْلبحث د لًفقدتًلحة خ د،ل لادتلللللل

لي(5 ٍث لبتد ً ل

ل(يلبح ٌعٍصلببح ة بةِللأف بسلجَاْلبحث  لًفقتًلحة خ ،5  ً ل 
لب جمتحُلبحاسثْلب ٌٍْٗلبحع سلسس ٌٍت لب  يريلب  يري

لبح خ ،
ل03ل42ح04ل00لجةلاُ

ل033% ل%00ح40ل09لعس ُ

(لبح لافَدللبحثَدتاُلحة ٌعٍدصلبح ةد بةِللأفد بسلجَادْلبحث د لللللللل2 لاتلٌٍض لئدةلل ل
لًفقتًلحة خ ،ح

ب دد بٕلبح  ةَددللب ة ددتُٖل ادد ةت ت لعفدد بسلجَاددْلبحث دد لجددفيلل ٍددول  اددتس لل
لحلإ ت ْلجفيلعاٗةْلبحث  ح(لًبا خ بفلبحا تٖ لبحلعسْلSpssبتذز لبتة تَْٖ 

 

  

 

 

ل(لبح لافَللبحثَتاُلح ٌعٍصلسف سب لبحث  لًفقتًلحة خ ،2ئةلل 

 عرض ىتائج البحح وتفشيرها ومياقظتها : 
 : أولًا : إجابة الشؤال الأول 

سدددتلسة دددْلاتةادددْلسددد ٍ ب لب ددد بة للأسًبةهدددفيلتلزعزٍدددزلبح ددد ْلب  ةادددَْلتلللل
لب عةلات ل؟لحلإ ت ْلجدفيلهدلببلبحسد ب ليللللب  بة لبتذةٌسَْلب  ٌانْلسفيلً وْلال 

تملةسددت لب  ٌادد لبتذسددت ُلحعثددتةب ل ددلل عدد لسددفيللليسددتلٍ عةددول أ عددتسلب ادد ثتاْ
ع عددتسلب ادد ثتاْلًبحددتيلزقددَ لسة ددْلاتةاددْلسدد ٍ ب لب دد بة للأسًبةهددفيلتلزعزٍددزلللل
بح دد ْلب  ةاددَْلتلب دد بة لبتذةٌسَددْلب  ٌاددنْلجدد ّلسددفيلً وددْلالدد لب عةلاددت للل

لة عْلع عتس لًفَلاتلٍةُل َتنلدحلايًج سهتلع

  البعد الأول: البيئة المدرسية: 

تملةسددت لب  ٌادد لبتذسددت ُلًبتتضدد بالب عَددتةِلتدلاَددصلبحعثددتةب لب   ددلااْلللل
لي(4ثملز زَثوتل لاتلزث لا تٖ لبتد ً لةقمل لجثتةّ(ل 00 ولبلبحثع لًج سهتل 
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لترزَ لحعثتةب ل ع لبحثَْٗلب  ةاَْلح(يلب  ٌانت لبتذست َْلًب تض بفت لب عَتةٍْلًبح4  ً ل 

لبحعثتةّلبح قملبح زثْ
ب  ٌا ل
لبتذست ُ

ب تض بال
لب عَتةِ

سة ْل
لب تةاْ

لجتحَْل34ح0ل41ح0لزو مل  َتاْلتجوَزب لب  ةاْل ت ةَفت لًعسًب لب خ  ل0ل0

ل2ل5
تح  لجةٓلعنلزةٌنلزوٌٍْلبحف ٌ لبح ةباَْل َ ّلاٌبٕللثَعَْلع ل

لفاتجَْح
لجتحَْل31ح0ل40ح0

لجتحَْل95ح3ل13ح0لز  الجةٓلزٌبف لبتضتّٕلب اتاثْلتلبحف ٌ لبح ةباَْل0ل2

ل6ل0
ز  الجةٓلًضصلبحسثٌةب لتلب ةتنلب اتا لح سوَللبح تٍْل

لحةنتحثت لسب للبحف ٌ لبح ةباَْ
لجتحَْل92ح3ل36ح6

 جتحَْل22ح0ل41ح0لز  الجةٓلزالَ لبحف ٌ لبح ةباَْل للٌٍ لسةباُل5ل6
 س ٌانْل09ح0ل20ح0لز ت صل تا لا بةلالتفْل زبات لب َتيل4ل9

ل2ل4
تح  لجةٓلزٌفيلبحع سلبحةتتلسفيلسًةب لب َتيلًستلتحٌٍىلسفيل

لس بةَضلًعةٌب لفسَل
 جتحَْل32ح0ل64ح0

 س ٌانْل29ح0ل96ح2لتح  لجةٓلزٌفيلبحع سلبحةتتلسفيلةافَت لسَتيلبح   ل1ل00
 س ٌانْل20ح0ل02ح0لب ق  لب  ةاُز  الزٌبف لبح  ً لبح  َْلتلل9ل2

ل03ل03
تح  لجةٓلزٌفيلف فْل ت  ةاْلعً لجَتسّ(لف َْلتزوزّل ت ٌبسل

لبح  ًةٍْلتاعتالبتذت  لبحنتةْٖح
لس ٌانْل66ح0ل32ح0

 س ٌانْل22ح0ل24ح0لزو مل  ٌفيلبلأثتثلب  ةاُلب  ٍ لحةنتحثت لًب لٖملحالاٌهفيل00ل1
لجتحَْل15ح3ل64ح0لبحثَْٗلب  ةاَْلحث ع سة ْلاتةاْلس ٍ ب لب  بة للأسًبةهفيلتلزعزٍزلبح  ْلب  ةاَْل

عنلقَلاْلب  ٌا لبحعت للمجلاٌللسة دت لباد ةت ت لعفد بسللللل(4 لٍ   لسفيلبتد ً 
(لًز يللتلسة ْلاتةادْلمجتحَدْمحلللل64ح0جَاْلبحث  لحثع لبحثَْٗلب  ةاَْل ةيرلل 

ًق لٍعزٔلدحلاللتلعنلس ٍ ّلب  ةاْلزو مل  وَْٗلبحثَٗدْلب  ةادَْلبحدتيلتح ت ودتللللل
َدددتسٍفيلجلاةدددوتللبحنتحثدددت لًز فقددد لفدددَتاْلب  بفدددولب  ةادددَْلًالتف ودددتل أةددد لسلللللل

 بت  بَْٖحلل

لل( 2302 سةباددددْللف ددددىًز فددددولهددددليلبحا َةددددْل  ددددةللجددددت لتلهددددلبلبحثعدددد لسددددصلل
 William and ل ( لًلًٍةَددت لًعتصددَل2331 ( لًبحق اددُل 2300بتد  ددتًِلًآفددت ً

Angela,2010ٍا ًل( ل    (Brener,2000عنلحلإسبةّلب  ةادَْلسًةلتللبحتيلزث لفَوتل
َْل  ة ددْل دددثيّلًقددد لٍعددٌسلهدددلبلب زفدددتقللتلعنلزدددٌفيلللب ه لاددت ل تحثَٗدددْلب  ةادددل

بحثَٗددْلبح دد َْلب  ةاددَْلعسدد لضدد ًةِلتل ددللس ةاددْلح  قَددولعهدد بالبحعلاةَددْلللللل
سددصلل بح عةَلاَددْلًعٍددتسّلبح   ددَللبح عةَلاددُلسولاددتلب  ةفددلللبلمج لاعددت حلًتخ ةددلللل

بحددتيلعئددتة للتلعنلسسدد ٌٔلبح دد ْلللللJones,2006)  ( لًل ددٌازل2332سةباددْل دد حل ل
ادددَْلب  عةدددولجتاددد لبحثَٗدددْلب  ةادددَْل دددتنل  ة دددْلس ٌادددنْلًٍعددد ًلدحدددلاللللب  ة

ل   لالبلمج لاصلًسةتنلبح نثَوح

جتحَددْملًمس ٌاددنْملبم ٌاددنت لللملًز بًةددللسة ددْلبادد ةت ت لهددلبلبحثعدد ل دد للللل
جثددتةب لجةدددٓلسة دددْلاتةادددْللل4(لةَددد لةدددتع ل96ح2ددددددللل36ح6ةسددت َْلز بًةدددلل ددد  ل

لْللل للاتةاددْلمس ٌاددنْملحً تحاسددثْلحترزَثوددتلللللمجتحَددْملً قَددْلبحعثددتةب ل تاددلل  ة دد
(لملز د الجةدٓلًضدصلبحسدثٌةب لتللللل6فق ل تاللعجةٓلسة دْلاتةادْلحةعثدتةّلةقدمل لللل

ب ةدددتنلب اتاددد لح سدددوَللبح تٍدددْلحةنتحثدددت لسب دددللبحف دددٌ لبح ةبادددَْملًبم ٌاددد لل
(لملز دد الجةددٓلل0(لًسة ددْلاتةاددْلمجتحَددْملزةَوددتلبحعثددتةّلةقددمل للل36ح6ةسددت ُل ةدددل ل

(ل13ح0تّٕلب اتادددثْلتلبحف دددٌ لبح ةبادددَْلملًبم ٌاددد لةسدددت ُل ةددددل للزدددٌبف لبتضددد
ًةددد  لسددد ٍ ب لب ددد بة لجةدددٓلزوَٗدددْلبحثَٗدددْلللبه لادددت ًزعدددزٔلبحثتةفدددْلدحدددلاللتل
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 سددفيلسددفيلز  َددزلبحنتحثددت لللللبح عةَلاَددْلبتدَدد ّلسب ددللبحف ددٌ لبح ةباددَْلاددتللللل
ل (2330حلةَدددددد لبزفقددددددللسددددددصلسةباددددددْل ددددددللسددددددفيللٌقددددددتنل للللبح ةباددددددُلًعسبٖوددددددفي
 (لبحددتيلعئددتة لعنللسبةّلب  ةاددْلزددٌف لبتضددتّٕلللل2306 (لًبح ددلا باُل 2332ًبحق اددُ 

لب اتاثْلتلبحف ٌ لبح ةباَْل  ة ْلمجتحَْمح

تح  لجةٓلزٌفيلف فْل ت  ةادْللم(ل03ةقمل لًّ تاللعقللسة ْلاتةاْلحةعثتة
عً جَددتسّ(لفدد َْلتزوددزّل ددت ٌبسلبح دد ًةٍْلتاددعتالبتذددت  لبحنتةٖددْملبم ٌادد لللل

لْل32ح0ةست ُل  لْلم(ل  ة دْلاتةاد لتلعنلهادت،لجدتٖولللةبمدتللٍعدٌسلدحدلالللًلحلمس ٌادن
ق لزعتاُلساىلفتحثَْلب  بة لٍ لافللتلجد  لزدٌفيلف فدْلززٍد لجدفيلةت دْلب  ةادْلللللللل
بح ددد ًةٍْلح ةثَدددْلبتذت دددْلتلباددد خ ب لبحيرددد الب  دددٌف ّلفَودددتل ف دددٌ لسةبادددَْللل

( لًلٌقددتنل 2332 لةَدد لبزفقددللسددصلسةباددْلبحق اددُل للبحف ددٌ ل تحنتحثددت لل عسةددت 
 (لتلعنلتخ ددددَ،لف فددددْل ت  ةاددددْل عَددددتسّلسددددزًسّل ددددتلأسًب لبح دددد ًةٍْللللل2330 

(لملتحد  لجةدٓللل1بحعثدتةّلةقدمل لللزةَودتللثملحلإاعتفت لبلأًحَْلز مل  ة ْلس ٌانْ ل
(ل  ة ددْل96ح2زددٌفيلبحعدد سلبحةددتتلسددفيلةافَددت لسَددتيلبح دد  لمبم ٌادد لةسددت ُل للللل

سدث لً دٌسل عدضلبح دعٌ ت لبحدتيللللللًةبمتلز فس لهدليلبحا َةدْل لللمس ٌانْماتةاْل
لٓل التف ودددتل  دددَْللزعددتاُلساودددتل عدددضلب ددد بة لتلزدددٌفيلبحدد بسب لًبلتفلدددْلجةددد

عا  ددتةلبلأسدد ب لب ع ٍددْل دد بٕلبادد خ بسوتل ندد قلفدديلفدد َ ْلاددتلاددتهملتللللللللل
لزق ٍ لسة ْلب لاتةاْللهتل تح ة ْلب  ٌانْحلل

  البعد الجاىي: الخدمات الصحية: 

بتذسددت ُلًب تضدد بالب عَددتةِلتدلاَددصلبحعثددتةب لب   ددلااْلللتملةسددت لب  ٌادد ل
ل(ح2جثتةّ(ل لثملز زَثوتل لاتلزث لا تٖ لبتد ً لةقمل 05 ولبلبحثع لًج سهتل 

(لعنلقَلاْلب  ٌا لبحعت للمجلاٌللسة دت لباد ةت ت لعفد بسلللل2ٍ   لسفيلبتد ً ل 
ل20ْح0جَادددْلبحث ددد لحثعددد لبترددد ست لبح ددد َْل ةيردددلل لل ل(لًز ددديللتلسة دددْلاتةاددد

مس ٌاددنْمحلًقدد لٍعددزٔلدحددلاللتلضدديرٌ لبحعلاددللبحددتيلزٌب ووددتلسدد ٍ ّلب  ةاددْلللللللللل
ًبا ديرتلهتل ددأسٌةللسبةٍدْلًفاَددْلع د ٔلقدد لٍدد سِلتففتلهدتلعهلاَددْلبحقَدت ل وددلبلبحدد ًةلللللل
 تحاسثْلحةنتحثت  للضتفْللتلج سلبحنتحثدت لبحةدثيلبحدلِل  دتفللتلًقدللً ود للللللل

ل َل لعًلب  ئ ّلبح  َْلح ثيلاتلٍ سِلح ٌعٍصلب   تفت لهلبلبحثع لحةٌ

 (لل2333بزفقللا تٖ لبحث  لتلهلبلبحثع لسصلا تٖ لسةباْل دللسدفيل اد قةُ للل
 ( لتلعنلًبقدددصل ددد ست لبح ددد ْلب  ةادددَْلب ق سدددْلتلب ددد بة ل دددتنللللل2332ً ددد ح 

  ة ْلس ٌانْلًق لٍعٌسلدحلالحنثَعْلهلبلبح ًةلًستل  ت ىلسفيل وٌسل دثيّلل
لحَ للحة  لب أسٌ ح

 (لل2306 ( لًبح ددلا باُل 2306سددصلا ددتٖ لسةباددْل ددللسددفيلبحيرتسدد ِل للللًب  ةفددلل
 (لبحدتيلزدث لفَودتلعنلسسد ٌٔلاتةادْلب د ٍ لحد ًةيلبمةدت للللللللل2300ًبتد  تًِلًآفت 

بتردد ست لبح ددد َْل ددتنل  ة دددْلجتحَددْحلًقددد لٍعددٌسلهدددلبلب  دد لقللتلعنلسة دددْلللللل
 د لالسةدتنلللبحٌجُل نثَعْلهلبلبح ًةلق لز فتً ل د لسد ٍ ب لًسد ةبٕلب د بة لًبلللل

لبح نثَوح
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ل(يلب  ٌانت لبتذست َْلًب تض بفت لب عَتةٍْلًبحترزَ لحعثتةب ل ع لبتر ست لبح  َْلح2  ً ل 

لبحعثتةّلبح قملبح زثْ
ب  ٌا ل
لبتذست ُ

ب تض بال
لَتةِعب 

لبح ة ْ

ل02ل2
تح  لجةٓلعنلٍةٌنلحةلللتحثْل نتقْلف َْلجا لبح  تقوتل

ل ت  ةاْح
لس ٌانْل09ح0ل21ح0

لس ٌانْل03ح0ل90ح2لزو مل   ٌٍللبحنتحثت لسًةٍتًلحةة  لجةٓلس ت ةوفيلبح  َْحل00ل00

لس ٌانْل01ح0ل00ح0لزو ملبم ت عْلبح تةٍ لبح  ُلحةنتحثت لسفيل ل لاةللل حل06ل4

ل05ل06
زس  َ لعلثتٕلسفيلب  ب زلبح  َْلحلللاٗاتنلبح ًةِلجةٓل

لف ْلبحنتحثت لح
لس ٌانْل25ح0ل14ح2

لس ٌانْل26ح0ل95ح2لجةٓلزنعَملبحنتحثت لتلب  ةاْلض لبلأس ب لب ع ٍْحز  الل04ل02

لس ٌانْل25ح0ل04ح0لزاتقشلبتذتحْلبح  َْلحةنتحثت لسصلعًحَتٕلعسٌةهفيحل02ل00

لس ٌانْل24ح0ل02ح0لز ت صلزق ٍملبح قتةٍ لجفيلف ْلبحنتحثت للأًحَتٕلعسٌةهفيحل01ل5

ل09ل0
بحنتحثت لب  ٍ ت ل اصلبا  تةلز خللبت  بٕب لبحعت ةْللحعز ل

لبحع ًٔ
لجتحَْل01ح0ل40ح0

ل23ل0
تح  لجةٓلز ةَللتداْلسفيلب عةلات لزستج لب  ئ ّلبح  َْل

لتلس ت عْلف ْلبحنتحثت ح
 جتحَْل22ح0ل63ح0

ل20ل6
تخن لح  ةٍ ل عضلب عةلات لجةٓل عضلبلأسٌةلبح  َْل

ل تتاعتفت لبلأًحَْ
 س ٌانْل22ح0ل06ح0

ل22ل2
ً ٌسلسفيلٍ  لاللسس ًحَْلبتةئتسلبح  ُلتح  لجةٓل

ل ت  ةاْل  ف غل زِلعًل ةُللح
 جتحَْل22ح0ل53ح0

ل20ل03
زو مل تح عتًنلسصلس ب زلبح جتٍْلبح  َْلح نثَول نْل

لبح  ْلب  ةاَْلح
 س ٌانْل22ح0ل20ح0

 س ٌانْل29ح0ل14ح2لز  الجةٓلبحعلالل  ٌفَت لبحنثَ لسب للب  ةاْلحل26ل05

ل25ل1
بج بسلبترن ل ةتف ْلب س ب لب ا قتحَْلسب للزستهملتل

لب  ةاْلح
 س ٌانْل22ح0ل24ح0

ل24ل9
زو ملةفتللبتة تٕب لبح  َْلجفيلب  ةاْلسفيلا تٖ ل

لف ٌفت لً ل لزنعَملح
 س ٌانْل25ح0ل20ح0

بتر ست لللحث ع سة ْلاتةاْلس ٍ ب لب  بة للأسًبةهفيلتلزعزٍزلبح  ْلب  ةاَْل
لبح  َْلب  ةاَْ

لس ٌانْل94ح3ل20ح0

ًز بًةددللسة ددْلبادد ةت ت لهددلبلبحثعدد ل دد لملجتحَددْلملًملس ٌاددنْملبم ٌاددنت للل
جثدددتةب لجةدددٓلسة دددْلاتةادددْلل0(لةَددد لةدددتع ل14ح2ددددددلل40ح0ةسدددت َْلز بًةدددلل ددد  

لحترزَثوددتللْمجتحَددْملً قَددْلبحعثددتةب ل تاددلل  ة ددْلاتةاددْلمس ٌاددنْمحلً تحاسددثلللللل
(لملز خددللبت دد بٕب لبحعت ةددْلللل09ةقددمل فقدد ل تاددللعجةددٓلسة ددْلاتةاددْلحةعثددتةّلللللل

(ل40ح0حعددز لبحنتحثددت لب  ٍ ددت ل اددصلبا  ددتةلبحعدد ًٔلملًبم ٌادد لةسددت ُل ةدددل لللللللل
ًسة ْلاتةاْلمجتحَْملًةبمتلٍفُس لدحلاللتلعنلس ٍ ّلب  ةاْلزو مل ةٌلب  ةادْلل
سفيلبلأس ب لب ع ٍْلًز خلل تفْلبح  ب يلبحلعسْلحلحلاحلثدملزةَودتلبحعثدتةّلةقدمللللل

(لملتح  لجةدٓلً دٌسلسدفيلٍ  لادللسسد ًحَْلبتةئدتسلبح د ُل ت  ةادْل  فد غلللللللللل22 
(لًسة دْلاتةادْلمجتحَدْم لًقد لٍعدٌسلللللل53ح0 زِلعًل ةُمللًبم ٌا لةسدت ُل ةددل لل

دحلالةبمتللتللسةب،لس ٍ ّلب  ةاْل أنلعجلات لبح  ْلب  ةاَْلدب لعهلاَْلق دٌٔلل
 زُٖلعًل ةدُلًٍ ديلعٍ دتُلللل تحاسثْلحةنتحثت لاتلٍ ةلً ٌسلسفيلٍقٌ ل وتل  ف غل

جةَدىلسةبادْلللل لتلزنثَولس ٍ ّلب  ةادْل ثد علبح فدٌٍضلتلبتسبةّحلًهدلبلسدتلع د لللللل
 (ل  دد ًةّلزٌب دد لسددفيلٍعلاددلل تتةئددتسلبح دد ُل دد ًب ل تسددللسب ددللللل2330لٌقددتن 
لب  ةاْح



 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعله اليفص

 

 

 

   

 

197 
 

ملزس  ددَ لعلثددتٕلسددفيلب  ب ددزللل(05ةقددمل لًّ تاددللعقددللسة ددْلاتةاددْلحةعثددتةلل
(لملز دد ال26ًبحعثددتةّلةقددمل لحم ًةِلجةددٓلفدد ْلبحنتحثددت لبح دد َْلحلللاٗاددتنلبحددل

جةددٓلبحعلاددلل  ٌفددَت لبحنثَدد لسب ددللب  ةاددْلملةَدد ل ةدددلس ٌاددنولاتلبتذسددت ُلللللل
(لًسة دددْلاتةادددْلمس ٌادددنْمحلًزعدددزًلبحثتةفدددْلدحدددلالعادددىلةبمدددتل سدددث لقةدددْللللل14ح2 

لْلل لب لته لبحتيلز  لجةٓلب  تة ْلبلمج لاعَْلبحفتجةْل  لقندتجُلبح عةدَملًبح د 
ضتفْللتلقةْلبحةقتٕب لًب ا نْلب  عةقْل تح  ْلب  ةادَْلًضدع لبح اسدَولللل تت

سصللسبةّلبح  ًنلبح  َْلبم تفلْل  ّلًفعٌ ْلبت  بٕب لب  ثعْحلةَ لبزفقدللل
 (لتلعنلبا  ددددتفْل2302 ( لًبح دددد بٍ ّلًبح ئددددَ ِ 2306سددددصلسةباددددْلبح ددددلا باُل 

لحب  خ   لحةة  لجةٓلبحنةثْل تاللز مل  ة ْلس ٌانْ

 البعد الجالح: التجكيف الصحي : 
تملةسددت لب  ٌادد لبتذسددت ُلًب تضدد بالب عَددتةِلتدلاَددصلبحعثددتةب لب   ددلااْلللل

 (ح1جثتةب (ل لثملز زَثوتل لاتلزث لا تٖ لبتد ً لةقمل ل1 ولبلبحثع لًج سهتل 

لبح  ُلح(يلب  ٌانت لبتذست َْلًب تض بفت لب عَتةٍْلًبحترزَ لحعثتةب ل ع لبح فقَ ل1  ً ل 

لبحعثتةّلبح قملبح زثْ
ب  ٌا ل
لبتذست ُ

ب تض بال
لب عَتةِ

سة ْل
لب لاتةاْ

ل22ل5
زٌف لب ج لاتسب لب تحَْلحة  الجةٓلاٌبةُلبح فقَ لبح  ُل

ل ت ا ٌةب لبح ٌجٌٍْح
لس ٌانْل02ح0ل02ح0

ل21ل2
تح  لجةٓلزفعَللسًةلبلأا نْلبحنل َْلتلعٍتسّلبحٌجُلبح  ُل

لف َْح   ةَللتداْلا ت ل
لجتحَْل05ح0ل60ح0

ل29ل4
ز تر،لتل عضلتزت  لبح فقَ لبح  ُل ت ئترب،ل تلمجل ل

لًبح   لب  ةاَْلح
لس ٌانْل01ح0ل36ح0

لس ٌانْل00ح0ل06ح0لزٌ ىلحٌضصلسة قت لحة ٌجَْل ن قلبحٌقتٍْلسفيلبلأس ب حل03ل0

ل00ل0
تح  لجةٓللحقتٕلبلتض ب لح الاَْلبحٌجُلبح  ُلح ٔل

لبحنتحثت لح
لجتحَْل34ح0ل50ح0

 س ٌانْل02ح0ل03ح0لزٌ ىلب عةلات لح   لعا نْلسق ةبزوملبح ةباَْل تح  ْلب  ةاَْل02ل6

ل00ل2
ز ت صلب عةلات للح ٌ َىلبحنتحثت لحلا خ ب لبلأسفللل ٌبقصلئثةْل

لب اتراللدب لبحعلقْل تح  ْلب  ةاَْح
 س ٌانْل09ح0ل32ح0

ل06ل1
ب  ةاُلس ٔلبح نٌةلتلا تلت لزعق لب  لاتجت لح ث لحةةتسةل

لبح ٌجَْلبح  َْل تا خ ب لسٌبقصلبح ٌبفللب   لاتجُلحلحلاح
 س ٌانْل04ح0ل94ح2

بح فقَ لللحث ع سة ْلاتةاْلس ٍ ب لب  بة للأسًبةهفيلتلزعزٍزلبح  ْلب  ةاَْل
لبح  ُ

لس ٌانْل94ح3ل22ح0

عنلقَلاْلب  ٌا لبحعت للمجلاٌللسة دت لباد ةت ت لعفد بسللللل(1 لٍ   لسفيلبتد ً 
(لًز ددديللتلسة دددْلاتةادددْللل22ح0جَادددْلبحث ددد لحثعددد لبح فقَددد لبح ددد ُل ةيردددلل لللل

مس ٌانْمحلًق لٍفُس لدحلالةبمتل أنلهات،لزق يلسفيلقثدللب د ٍ ب لفَلادتلصد،للللل
بح فقَد لبح د ُلًسًةيلبحٌقدتُٖلًبا ديرتلهفيل دأسٌةللسبةٍدْلًفاَدْلع د ٔ لً دلحلالللللللللل

َددزهفيلجةددٓلبلأةدد بثلبتذتحَددْلسًنلعنلٍةددٌنلحةددثعضلسدداوفيلالدد ّلسسدد قثةَْللللللز  
 ٌب وْلبلأس ب لبل لاةْلًبحتر َْلبحٌقتَْٖ ل لاتلًعنلب ٌبةسلب تحَْلًبحٌقللبحلع ل
ح افَللا تلت لبح فقَ لبح  ُلق ل لزةدٌنل تفَدْلادتلٍد ث لجةدٓلزافَدللهدليلللللللل

 ددد ٍ ب لب ددد بة ل تتدتاددد للبلأا دددنْلً دددلحلالقةدددْلبحددد ًةب لبح  ةٍثَدددْلب ٌ ودددْللل
لبحٌقتُٖلًبح فقَفُلحةنتحثت لح
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 ( لبحدتيلل2306بزفقللا تٖ لبحث  لتلهلبلبحثع ل  ةللجت لسصلسةباْلبحيرتسد ِ ل
ل ددددتنل  ة ددددْلحةنددددل لبح دددد َْلًبح ٌجَددددْلبح فقَدددد ل  ددددفللجددددفيلعنلسسدددد ٌٔ

بحدتيل  دفللجدفيلللل (لل2332سةبادْلبلأا دتةِل للًبزفقللعٍ تًلسدصلا دتٖ للللحمس ٌانْم
بح فقَددد لبح دددد ُللب ددد بة لسفدددلل ددد ٕلعا دددنْللللل عدددضلب عٌقدددت لبحدددتيلزٌب وودددتللللل

ًب ا دددديرت ل تتردددد ست لبحعل َددددْلًةت ددددْلب عةلادددد لًب سدددد ًح لتلب  ةاددددْلبتلللللل
ًبح فقَددد حلًقددد لٍعدددٌسلهدددلبللح  دددت ىللبح ددد ةٍ لًضدددَولبحٌقدددللب خ ددد،لحة ٌجَدددْل

 ةبٕلب دد بة لفَلاددتلصددد،لللتز لاددصلبح ةباددْلًز ددت ىلب سدد ٌٔلب عددد تل دد ٍ ب لًسددلللللل
قَددتسومل وددلبلبحدد ًةلً ددلحلالز ددت ىلب دد ّلبحزساَددْلحةَددٌ لبح ةباددُلبحددتيلةبمددتل للللللللل

 لاتةاددْلعا ددنْلبح فقَدد لبح دد ُل تح ددةللب نةددٌ ل ددتح فملسددفيلبتدوددٌسللللللللل زسددلا
بتذفَفددْلبحددتيلزقددٌ ل وددتلًعبةّلبح عةددَمل  ددٌ لبح فقَدد لبح دد ُلًبحدد حَللجةددٓللل

سدفيللسبةّلبح عةدَملًبحدتيلبئد لاةللجةدٓلزٌ َودت للللللللدحلالبح عتسَملب  ةاَْلبحتيلز س
لًا  ب لزفقَفَْلز عةول تح  ْلب  ةاَْح

ل (2306 لًلبح ددلا باُ ( 2303 لبتد  دتًِلًآفددتلسةباددْلللًقد لب  ةفددللسدصلا ددتٖ لل
 لًقد لٍ ديلللتلبح فقَد لبح د ُلحة لسَدلللللسًةل دثيللعنلحةلا ةاْللبحتيلزث لفَوت

فيلقثللس ٍ ب لًس ةبٕلب  بة للحَ قدوللدحلاللتلعنلهات،ل وٌسل ثيّلسثلًحْلس
بح فقَددد لبح ددد ُلعه بفدددىلب   دددٌّلًعنلسة دددْلاتةادددْلسددد ٍ ِلب ددد بة لتخ ةددد للللل
 دددت  لاللسةب ودددمللأهلاَدددْلهدددلبلبحثعددد لًسدددتلقددد ل ققدددىلسدددفيلتصدددتحلتلبحددد بس لللل

للنل (لبحدتيلعئدتة للتلل2331بحعل َْلًب  ةفلل لحلالسصلا َةْلسةباْلبحق اُل 
لْ حنل  بح  ُ بح فقَ  تحقَو ت ب  ةاَْلبتسبةّ سًة لْ ب  ةةد   دتنل ب    بَٖد

لح ساخف ْ   ة ْ

ًز بًةددللسة ددْلبادد ةت ت لهددلبلبحثعدد ل دد لملجتحَددْلملًملس ٌاددنْملبم ٌاددنت للل
فةتادللعجةدٓلسة دْلللللمس ٌانْم(ل  ة ْلاتةاْل94ح2ددددددلل50ح0ةست َْلز بًةلل   

(لملتح  لجةٓللحقتٕلبلتض ب لح الاَدْلبحدٌجُلبح د ُلحد ٔللللل00 لّاتةاْلحةعثتة
(لمل21 بحعثددتةّلل(لًسة ددْلاتةاددْلمجتحَددْملزةَوددت0,50بم ٌادد لةسددت ُل لبحنتحثددت لم

تحدد  لجةددٓلزفعَددللسًةلبلأا ددنْلبحنل َددْلتلعٍددتسّلبحددٌجُلبح دد ُل   ددةَللللللللل
ٍ فسد لللم لجتحَْم  ة ْلاتةاْل(ل0,60ةست ُ  ٌا لبمتداْلا ت لف َْمل ًةبمدتل

ب دد ٍ ب ل  فعَددللبتدتادد لب  عةددوللبه لاددت اددث لتزَٗولاددتل تح ة ددْلبحعتحَددْل سددث ل
 تحٌجُلبح  ُل هقتسْلبلتض ب لًسفيل ل لزفعَلللسًةلبلأا دنْلبحنل َدْلتللل

لْلللللل  لةَد لبزفقدللسدصلسدتلعئدتة للللللعٍدتسّلبحدٌجُلبح د ُل   دةَللتدادْلا دت لفد َ
 (لل ددأنلسددد ٍ لل2300  ددتًِلًآفددت لل ( لًلبتد2306لحَددىلسةباددْل ددللسددفيلبح دددلا باُل لللل

ب  ةاْلٍعلاللجةٓل  لبح اتٖللبح فقَفَْلسفيل ل لبلتض ب ل  ة ْل ثيّلًعنل
لحاا نْلبحنل َْل تتدبجْلب  ةاَْلسًةلتلزفقَ لبحنل لف َتًح

ًحةدددفيلبحتر َدددزلجةدددٓلهدددتز لب لاتةاددد  لحٌةددد هلاتل لٍةفدددُلحقَدددت لب ددد ٍ ب للللللل
بح فقَدد لبح دد ُ لاددتلاددتهملتلظوددٌةلللثعدد ْل  دد ًةهفيلتلزعزٍددزلبح دد ْلب  ةاددَ
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(ل00ةَ ل تاللعقللسة ْلاتةاْلحةعثدتةّلةقدمل للللمس ٌانْمجثتةب لع  ٔل  ة ْل
ملز ت صلب عةلات للح ٌ َىلبحنتحثت لحلا خ ب لبلأسفللل ٌبقدصلئدثةْلب اترادللدب لللل

تسةل(لملزعقدد لب  لاتجددت لح ددث لحةةدد06بحعلقددْل تح دد ْلب  ةاددَْملثددملبحعثددتةّلةقددمل ل
ب  ةاُلس ٔلبح ندٌةلتلا دتلت لبح ٌجَدْلبح د َْل تاد خ ب لسٌبقدصلبح ٌبفدللللللللل

(ل94ح2لددددلل32ح0ب   لاتجُلحلحلاملةَ ل ةيرللس ٌانتزوتلبتذست َْلجةدٓلبح دٌبحُ لل
ٍ عزٔلملس ٌانْم  ة ْلاتةاْل حةف ّلب جثتٕلب ٌ ةْل د ٍ ّلب  ةادْللللدحلاًةبمتل

بحتيل ةفيلعنلزقدٌ ل ودتللسبةّلب  ةادْللللًفَت لبح خنَ لبحٌبجُلحةعلاةَت لبح ٌجٌٍْل
لْافةْل ةتسةهتلب سبةِلًب  ئ ّل  لًةبمدتلقةدْلزفعَدللباد خ بست لبتذتاد للللللبح د َ

جةدددٓلزقددد ٍملب دددٌبسلللتلةددد لسدددتلق  ددد لسعتسدددللبتذتاددد لبلآحدددُللعادددىلزبلآحدددُلةَددد ل
ب اوةَددْلاددتل ل ةددفيلسددفيلزفعَددللبح قاَددْلبمةددت لبح فقَدد لبح دد ُلف ددلًلجددفيللللللل

ب   لاتجدددت حلًبزفقدددللسدددصلسدددتلعئدددتة للحَدددىلسةبادددْلل فدددللهدددليلً دددٌسلق دددٌةلادددٌجُل
 (لتلعنلسد ةبٕلب د بة لٍاتق دٌنلتلب  لاتجدت لب  ةادْلللللل2302بح  بٍ ّلًبح ئَ ِ 

لق تٍتلبح  ْلب  ةاَْل  ة ْلس ٌانْح

 الصحة اليفشية والإرطاد 
تملةسددت لب  ٌادد لبتذسددت ُلًب تضدد بالب عَددتةِلتدلاَددصلبحعثددتةب لب   ددلااْلللل

ل(ح9جثتةّ(ل لثملز زَثوتل لاتلزث لا تٖ لبتد ً لةقمل 02ثع لًج سهتل  ولبلبح

لحتةب ل ع لبح  ْلبحافسَْلًب ةئتس(يلب  ٌانت لبتذست َْلًب تض بفت لب عَتةٍْلًبحترزَ لحعث9  ً ل 

لبحفق ّلبح قملبح زثْ
ب  ٌا ل
لبتذست ُ

ب تض بال
لب عَتةِ

سة ْل
لب لاتةاْ

ل05ل9
ب  ٗت لبحنتحثت لتلب  ةاْلسصللتح  لجةٓلس ت عْلةت  

لب  ئ ّلبحنل َْح
لس ٌانْل00ح0ل05ح0

ل04ل2
تح  لجةٓلزٌفيلس ئ ّللل َْلتش  ْلتلبتةئتسلًبح ٌ َىل

لبحافسُلز ت صلةت  لبحنتحثت 
لجتحَْل01ح0ل23ح0

ل02ل00
زو مل ه  بفلبحنتقت لبحةتساْلحةنتحثت لسفيل ل لبلأا نْل

لًبح ةل لبحترفَوَْح
لس ٌانْل24ح0ل39ح0

ل01ل0
زالملعاثٌللبح وَْٗل ستج ّلبحنتحثت لب س ة ب لجةٓلبح ةَ ل

لسصلب  ةاْ
لجتحَْل20ح0ل40ح0

ل09ل0
ز فق لبحنتحثت لتلبحقتجت لبح ةباَْلح قةللسفيلقةولب س  تات ل

لح ٍوفيح
لجتحَْل00ح0ل29ح0

ل63ل03
زعق لًةشلجلاللسصلب  ئ ّلبحنل َْلح عةملبحنتحثت لب ج لاتسل

لجةٓلبحاف لتلةللب  ةل لًبتختدلبحق بةب 
 س ٌانْل20ح0ل04ح0

ل60ل2
زنةصلجةٓلةت  لبح أ  لبح ةباُلحةنتحثت لبحاتتجْلجفيلظ ًال

لافسَْ
 جتحَْل31ح0ل52ح0

ل62ل4
تج ِل ةست للةئتسٍْلسصلب  ئ ّلبحنل َْلةس لةت ْل

لبحنتحثت ح
لجتحَْل39ح0ل56ح0

ل60ل02
 اسٌ ت لب  ةاْلتلفاٌنلبح عتسللسصلتح  لجةٓلزاسَولسًةب ل

لبحنتحثت لًفقتًلحل ًفوفيلب خ ةفْح
لس ٌانْل04ح0ل32ح0

ل66ل1
زستج لجةٓللدتسلةًحلبح فتهملًبح عتًنل  لب عةلات لًع  تَْٖل

لبتةئتسلًبح ٌ َىح
لجتحَْل02ح0ل69ح0

 جتحَْل02ح0ل51ح0لتخ ،لبحٌقللبحةتتللأجلات لبح ٌ َىلًبتةئتسل ت  ةاْحل65ل6

 جتحَْل06ح0ل54ح0لزالمل  ست لبتةئتسلًبح ٌ َىلًفولز زَ لسع لحَ قولعه بفْل64ل5

بح  ْللحثع سة ْلاتةاْلس ٍ ب لب  بة للأسًبةهفيلتلزعزٍزلبح  ْلب  ةاَْل
لبحافسَْلًبتةئتس

لجتحَْل19ح3ل65ح0
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عنلقَلاْلب  ٌا لبحعت للمجلاٌللسة دت لباد ةت ت لعفد بسللللل(9 ٍ   لسفيلبتد ً ل
(لًز ددديللتلسة دددْللل64ح0جَادددْلبحث ددد لحثعددد لبح ددد ْلبحافسدددَْلًبتةئدددتسل ةيردددلل لللل

اتةاددْلمجتحَددْمحلًقدد لٍعددزٔلدحددلاللتلعنلهاددت،لًجددُل أهلاَددْلبح دد ْلبحافسددَْلللللللل
حةنتحثدددت لًعنلسددد ٍ ب لب ددد بة لٍقُلادددفيل ددد ًةهفيلتلا ددد لبحدددٌجُل أهلاَدددْلبح ددد ْللل

َْللًبحسددعُلح ددٌفيلسًبجددُلبلأسددفيلًب ادد ق بةلبحافسددُلحةنتحثددت للأنلدحددلالللبحافسدد
ادددَ لاةوفيلجةدددٓلب اددد لا تلل ت  ةادددْلً تح دددتحُلعٍدددتسّلتح دددَةوفيلبح ةبادددُلًسدددتلللللل
اَ ققاىلسدفيلافدصللمجد لاعوفيلًةبمدتلً دٌسلب  ئد ّلبحنل َدْلتلب  ةادْلادتج لتلللللللللل

لدحلاح

سددفيلبح ددلا باُلل ددلسةباددْلًز فددولهددليلبحا َةددْل  ددةللجددت لتلهددلبلبحثعدد لسددصلللل
 (لبحددددتيل2300 ( لًبتد  ددددتًِلًآفددددتل ل2302 ( لًف ددددْل 2306 ( لًبحيرتسدددد ِ 2306 

 دتنل  ة دْلللبحدٌجُل تح د ْلبحافسدَْلللل  فللجفيلسًةلبتسبةّلب  ةاَْلتلزفعَدللل
 ثيّ لًق لٍعدٌسلدحدلالتسةب،لسد ٍ ب لب د بة لحةد ًةلب ودملحةلا ةادْلتلتحقَدوللللللللل

لِ زسدعٓلحدىل تفدْلبلمج لاعدت لًب  اسدت لللللللبح  ْلبحافسَْلبحتيلزع لسنة لضد ًة
عنلتحققددىلسددفيلبادد ق بةلًعسددفيللفيبحتر ٌٍددْل ددتح فملسددفيلب  لفوددتلتسةب وددملسددتل ةدد

لتز لاعُح

 (لبحدتيلزدث للل2330 ل  لًجث لبحةنَدل (2330سةباْللٌقتنل ًب  ةفللسصلا َةْل
 تنل  ة ْلس ٌانْلًعاىل   لسفيلزٌبف لبح بس لتزت لبح  ْلبحافسَْللعنفَوتل

َْلتلب دددد بة  لًقدددد لٍعددددٌسلهددددلبلب  دددد لال  دددد لالبلمج لاددددصلًبحعَاددددْللللللبحافسدددد
لب س و فْح

ًز بًةددللسة ددْلبادد ةت ت لهددلبلبحثعدد ل دد لملجتحَددْلملًملس ٌاددنْملبم ٌاددنت للل
جثدددتةب لجةدددٓلسة دددْلاتةادددْلل1(لةَددد لةدددتع ل32ح0ددددددلل29ح0ةسدددت َْلز بًةدددلل ددد  

فقد للحترزَثوتللًْ تحاسثمجتحَْملً قَْلبحعثتةب ل تالل  ة ْلاتةاْلمس ٌانْمحل
(لملز فقددد لبحنتحثدددت لتلبحقتجدددت للل09 تادددللعجةدددٓلسة دددْلاتةادددْلحةعثدددتةّلةقدددمل لللل

(ل29ح0بح ةبادددَْلح قةدددللسدددفيلقةدددولب س  تادددت لحددد ٍوفيحملًبم ٌاددد لةسدددت ُل ةددددل ل
 ت   ثددتةب لله لاددت لب دد ٍ ب لبًسة ددْلاتةاددْلمجتحَددْلمًزعددزٔلبحثتةفددْلدحددلاللتللللل

ت ل ت   ثدددتةب ل ددد ُلب سدددتج لجةدددٓلب سبٕلبحفعّدددب  ةادددَْلًعهلاَدددْلئدددٌَللبتددددٌلبح
(لمل04ب ضددن ب ت لبحافسددَْلبحاتتجددْلجاوددتحلثددملزةَوددتلبحعثددتةّلةقددمل للللًبح قةَددللسددفيل
لُلس ئدد ّليزددٌفتحد  لجةددٓلل ز ددت صلللل َددْلتش  دْلتلبتةئددتسلًبح ٌ َددىلبحافسدد

(لًسة ْلاتةاْلمجتحَْملًق لٍعٌسل23ح0ملًبم ٌا لةست ُل ةدل لةت  لبحنتحثت 
حلاللتللسةب،لس ٍ ّلب  ةاْلحق ةب لب  ئ ّلبحنل َدْلب خ  دْلتلبح عتسدللسدصلللللد

بحق ددتٍتلبحافسددَْلًبحسددةٌ َْلحةنتحثددت لًسددتل ققددىلسًةهددتلسددفيلبادد ق بةلافسددُللللل
ًثثدت لبافعددتحُلًفودملحةددلب لًقد ةّلجةددٓلبح ةَدد لسدصل َٗددتزوفيحلًبزفقدللسددصلسةباددْلللللل

افسدَتًلٍ دت صلةدت  لبح لسَدللللللل (لتلعنلب  ةاْلزدٌف لس ئد بلًل2300بتد  تًِلًآفت 
ل  ة ْل ثيّح
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(لملزوددد مل ددده  بفلبحنتقدددت لبحةتسادددْللل02 لًّ تادددللعقدددللسة دددْلاتةادددْلحةعثدددتةللل
لْلل (ل39ح0بم ٌاددد لةسدددت ُ لملحةنتحثدددت لسدددفيل دددل لبلأا دددنْلًبحددد ةل لبحترفَوَددد

لّ  ة ددْلاتةاددْلمس ٌاددنْملثددملزةَوددتللللل (لملتحدد  لجةددٓلزاسددَولسًةب لللل60 لبحعثددتة
لفاددددٌنلبح عتسددددللسددددصلبحنتحثددددت لًفقددددتًلحلدددد ًفوفيلب خ ةفددددْمل اسدددٌ ت لب  ةاددددْلتل

لُ ل32ْح0 بم ٌادددد لةسددددت  ًقدددد لٍعددددٌسلدحددددلالةبمددددتللللمس ٌاددددنْملل(ل  ة ددددْلاتةادددد
   لالبه لاتست لًاتةات لب  ٍ ب ل ولبلبتدتا  لًةبمتلقةدْلبح دلةَت لبحدتيلللل
اةةوددددتلسدددد ٍ ب لب دددد بة ل  ددددٌ لبحدددد ةل لبحترفَوَددددْلًلبح اسددددَولحةدددد ًةب لللل

ْل  ددةللجددت لً ددلحلالجدد  لً ددٌسلتشدد ،لٍقددٌ ل وددليلب ولاددْللأنلجدد سلللللللبح  ةٍثَدد
 (لتلعنل2300بحنتحثت ل ثيللتلة لستحلةَ لبزفقللسصلسةباْلبتد  دتًِلًآفدت لل

لب  ةاْلزعلاللجةٓلل  بفلبحنتقت لبحةتساْلحة لسَلل  ة ْلس ٌانْح

لليفَلاتلٍ عةول  ة ْلاتةادْلب د ٍ ّللأسًبةهدتلتلزعزٍدزلبح د ْلب  ةادَْل ةدللللللل
لةست لب  ٌا لبتذست ُلًب تض بالب عَتةِلحةلاةلاٌللبحةةدُلح ة دْلاتةادْللللتم

سدددد ٍ ب لب دددد بة للأسًبةهددددفيلتلزعزٍددددزلبح دددد ْلب  ةاددددَْلتلب دددد بة لبتذةٌسَددددْلللل
ب  ٌاددنْلجدد ّلسددفيلً وددْلالدد لب عةلاددت لًبحددلِلٍ ةددٌنلسددفيلعة عددْلع عددتسلًسددفيلثددمللللل

(ل03ساوت لًٍث ل  ً لةقدمل لز زَ لهليلبلأ عتسلةس لب  ٌا لبتذست ُلحةلل ع ل
لا تٖ لدحلالحل

(لب  ٌانت لبتذست َْلًب تض بفت لب عَتةٍْلح ة ت لاتةاْلس ٍ ب لب  بة للأسًبةهفيلتل03  ً ل 
لزعزٍزلبح  ْلب  ةاَْلج ّلًز زَثوتح

لبحثع لبح قملبحترزَ 
لب  ٌا 
لبتذست ُ

لب تض با
لب عَتةِ

لسة ْ
لب لاتةاْ

 جتحَْل15ح3ل64ح0لبحثَْٗلب  ةاَْل0ل0
لس ٌانْل96ح3ل20ح0لبتر ست لبح  َْل2ل6
لس ٌانْل94ح3ل22ح0لبح فقَ لبح  ُل0ل0
 جتحَْل19ح3ل65ح0لبح  ْلبحافسَْلًبتةئتسل6ل2

لس ٌانْل29ح3ل06ح0لسة ْلاتةاْلس ٍ ب لب  بة للأسًبةهفيلتلزعزٍزلبح  ْلب  ةاَْ

عنلقَلادددْلب  ٌاددد لبتذسدددت ُلح ة دددْلاتةادددْلسددد ٍ ب لللللل(03 ٍ  ددد لبتدددد ً لل
(ل  ة دْلاتةادْلمللل06ح0ب  بة للأسًبةهفيلتلزعزٍزلبح  ْلب  ةادَْل ةدلل ةيردلل للل

س ٌانْملًةبمتلٍفس لدحلال أنلس ٍ ب لب  بة لب  ٌادنْلجةدٓلسةبٍدْللتلةد لسدتلللللل
 ْل تح دد ْلب  ةاددَْلًلدد قلزعزٍزهددتلةَدد لزقددٌ لب دد ٍ ب ل ت وددت لب  عةقددْل تح ددللللل

ب  ةاددَْلتلةدد ًسلسددتلزسددلا لفَددىللسةتاددت لس بةاددوفيلب تسٍددْلًبحث دد ٍْلًعنلهاددت،للللللل
 عضلبلأسٌةلبح  َْلتلب  ةاْلق ل لٍةدٌنلتلسقد ةّلسد ٍ ب لب د بة لتحقَقودتلللللل
ال بًلحقةْلبح لةَت لب لااٌةْلعًلضع لبتسةتات لب تسٍْلًبعسةت لبحٌَ لبح ةباُل

ٍةددٌنلهاددت،لق ددٌةلحدد ٔلبحةددتسةلبحتر ددٌِللللة دد،لب ددٌبسلبح ةباددَْل لاددتلًعاددىلقدد لللل
جةدٓللل  قَتسّلس ٍ ّلب  ةاْلتلعسةب،لعهلاَدْلب ه لادت ل  د ْلبحنتحثدت لًسدتلٍترزدلللللل

لهلبلبح ًةلسفيلا تٖ للدت َْحل

ل2332 ( لً د حل ل2331ًبزفقللا تٖ لبحث  لسصلا دتٖ لسةبادْل دللسدفيلبحق ادُل للللل
لتٍ لًسبٍددددددد ة ادددددددل لً( 2302 ( لًبح ئدددددددَ ِلًبح دددددد بٍ ّل ل2333 لً ادددددد قةُل ل (
 2303Jeanine and Didier,لبحدددتيلزدددث لفَودددتلعنلبح ة دددْلبحةةَدددْلحددد ًةلبتسبةّلل)
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ب  ةادَْلًب دد ٍ لفَلادتلٍ عةددول تح دد ْلب  ةادَْل تاددلل  ة دْلس ٌاددنْلًعنلفوددمللللل
سةباْللىحة  ْلب  ةاَْلتلب  بة لق لٍةٌنلقتف  لًهلبلستلع  زلبحتر ٌِلبحةتسة

بح دددد ْلب  ةاددددَْلعا ددددنْللثَت لساوددددتل دددد ٕ (ل ددددأنلهاددددت،لاددددة2332بلأا ددددتةِل 
ب سد ًح لتلب  ةادْلبتلبح د ةٍ لًضدع للللللًب ا يرت ل تتر ست لبحعل َْلًةت ْ

لْل تلب لاةةدددْلبحع  َدددْلبحسدددعٌسٍْلللبحقددد ةب لبتسبةٍدددْلًبحقَتسٍدددْلًعنلبح ددد ْلب  ةادددَ
زدددزب لةت دددْللتلب زٍددد لسدددفيلب ه لادددت لة دددٓلز زقدددُللتلس دددتال عدددضلبحددد ً للللل 

ب  عةقدددْل تح ددد ْلب  ةادددَْلللل ًٍعدددٌسلهدددلبلب زفدددتقلحنثَعدددْلبت ددد بٕبلللحلب  ق سدددْ
ًزعزٍزهتلبحتيلةبمتلتح تفللتل فيلسدفيلبحدٌجُلًبتدود لًبحٌقدللح  قدولعهد بفوتللللللل

لًسفوٌسوتلبح تسلح

ًلبح ددلا باُلل ( 2302 ف ددىل ددللسددفيسةباددْلًب  ةفددللا ددتٖ لبحث دد لسددصلا ددتٖ ل
عنلبح ة دْلل (لبحتيلزث لفَوتل2300 ( لًلبتد  تًِلًآفت 2306 ( لًبحيرتس ِل 2306 

لحتلزفعَدددللبحتر َدددْلبح ددد َْل تادددللجتحَدددًْب ددد ٍ لبحةةَدددْلحددد ًةلبتسبةّلب  ةادددَْل
(لWilliam and Angela,2010 لًٍةَدت لًعتصدَلللسةبادْللًب  ةفدللعٍ دتًلسدصلا دتٖ للللل

زودد الل 2303عنلهاددت،ل دد بس لة ٍفددْلً َدد ّللثقددلل ددل لبحعددت لبحددتيلعئددتة لبتل
سددفيلقثددللبتسبةّلب  ةاددَْ ل لاددتلًب  ةفددللسددصلللبح دد ْلبحنل َددْلتلةفددصلسسدد ٌٔل

قد لزقد ٍمللل فةد لب د بة لزفللبحدتيلعئدتة لبتلبنلعللJones,2006)   دٌازلسةباْلا تٖ ل
لْ سةبادددددددددْلحلًبئدددددددددتة لا دددددددددتٖ لبح دددددددددَتاْلب اتادددددددددثْل  بفدددددددددولًسعددددددددد ب لب  ةاددددددددد

لعنلب ددددد بة لبحدددددتيلز  دددددزل وٌسهدددددتلجةدددددٓلبحسَتادددددت لل(للتBrener,2006   ٍاددددد 
قةَةْلًحةفيل تاللبحاسثْلس زفعدْلحةثادٌسلب  عةقدْللللل(SHI) وتلتللب ٌفًُبح بس ل

لْلل حلًقدد لٍعددٌسلدحددلال  دد لاللل تح يرلٍددْلً ددلحلالب  عةقددْل سددلسْلًفدد ْلبحثَٗدد
لبلمج لاصلًبحعَاْلًسةتنلبح نثَوح

لًل (لعنلعجةددٓلسة ددْل03 لةقددمل ًفَلاددتلصدد،لز زَدد لبلأ عددتسلً لاددتلزددث لتلبتددد 
اتةاْل تنلحثع لبحثَْٗلب  ةاَْل  ة دْلاتةادْلملجتحَدْلملًقد لٍعدٌسلدحدلاللعادىلللللللل
سدفيلب  ٌقدصلعنللسبةّلب  ةادْلتلبحيرتحدد لزود مل  وَٗدْلبحثَٗددْلب  ةادَْلبتدَد ّلًٍعدد لللللللل
سفيلعهدملب َدتسٍفيلبت  بَٖدْلحعلادللسد ٍ ّلب  ةادْل دتلحةثَٗدْلب  ةادَْلبح د َْلسدفيلللللللللللل

تلزافَدددللبحعلاةَدددْلبح عةَلاَدددْلًتحقَدددولعهددد بفوت لثدددملزثعدددىل عددد لبح ددد ْللللللعهلاَدددْل
بحافسَْلًبتةئتسل  ة ْلاتةاْللمجتحَْملًق لٍعٌسلدحلالةبمتللأنلسد ٍ ّلب  ةادْللل
زودد مل تح دد ْلبحافسددَْلحةنتحثددت لًزعدد هتلسددفيلعًحٌٍتزوددتلًزددٌف ل تفددْلبتسةتاددت للل

ظودٌةلهدلبلبحثعد ل  ة دْلللللبحلعسْلحلحلالًةبمتلً ٌسلب  ئ ّلبحنل َْلادتج لجةدٓللل
جتحَددْلحلثددمل عدد لبح فقَدد لبح دد ُل  ة ددْلاتةاددْلملس ٌاددنْملًقدد لٍعددٌسلدحددلاللللللل
 ا يرت لس ٍ ب لب د بة ل أجلادت لع د ٔلًبعسةدت لبتدد ً لبح ةبادُلبحدلِلعسٔللتلللللللل
بحتر َزلجةٓللاوتٕلب اته لبح ةبادَْلتلبحٌقدللبلد سلًلهلادت لهدلبلبحد ًةحلً دتنلللللللل

 ددْلاتةاددْل  ة ددْلاتةاددْلملس ٌاددنْمحلًٍفسدد لللل عدد لبتردد ست لبح دد َْلبقددللسةلل
دحلالةبمتلح ٌعٍصلب    تفت لب  عةقْل ولبلبحثع لجةٓل وت لع د ٔل ت  ئد ّللل
بح  َْلًبحٌ َل لال بًلحاج بسلبحةثيّلحةنتحثت  لً لحلالقةْلبح اسدَولسدصللل

 (لتلز زَد لل2300بتدوت لبح  َْلب  خ  ْحلًز فولسصلسةباْلبتد  دتًِلًآفدت لل
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 (ل2306ب  ةاَْلًبح فقَ لبح  ُلحلًتخ ة لسصلسةباْل للسفيلبحيرتس ِ بحثَْٗل
 (لسددفيلةَدد لز زَدد لبلأ عددتسحلً ددلحلالاددللبت ت ددْلجددفيلبحسدد ب للللل2306ًبح ددلا باُ 

لبلأً ح

  : ثاىياً :إجابة الشؤال الجاىي 
هللتخ ة لسة ْلاتةاْلس ٍ ب لب  بة للأسًبةهفيلتلزعزٍزلبح  ْلب  ةاَْل

لبح خ د،؟لدددددلل  ٌانْلجد ّلزثعدتًل د يريِلاداٌب لبترد ّلللللل ت  بة لبتذةٌسَْلب
لحلإ ت ْلجفيلهلبلبحس ب لتملبح  قولسفيلف ً لبح ةباْلحةٌفٌ للتلبحا تٖ ي

 ىتائج الفرض الأول: 
ل3,35 لزٌ  لف ًقلدب لس حْللة تَْٖلجا لسس ٌٔلسعاٌٍىلبحلِلٍا،لجةٓيمل

لأسًبةهددفيلتلزعزٍددزلبح دد ْلس ٌاددنت لسة ددت لاتةاددْلسدد ٍ ب لب دد بة للل دد لαل≥
لب  ةاَْلتلب  بة لبتذةٌسَْلب  ٌانْلج ّلزعزٔل  يريلااٌب لبتر ّح

-Kruskalب  ثددتةل  ًاددةت لًبحددَ ل للل حة  قددولسددفيلهددلبلبحفدد  لتملبادد خ ب لللل

Wallis Test ُس حْ جةٓ حة ع ا (لبحلسعةلاُلحع  لتحقولئ  لبح ٌعٍصلبحنثَع 

ت لاتةادْلسد ٍ ب لب د بة للأسًبةهدفيلتلللللسة دل زقد ٍ ل فد ًقلتل سدفيل ٌٍ د ل قد ل سدتل
زعزٍزلبح  ْلب  ةاَْلتلب  بة لبتذةٌسَْلب  ٌانْلج ّلبحتيلقد لزعدزٔل د يريلللل

ل(ح03ااٌب لبتر ّلحةلا ٍ ّحل لاتلزث لبحا تٖ لج ً ل 

حةة  لجفيل(لبحلسعةلاُلKruskal-Wallis Testب  ثتةل  ًاةت لًبحَ ل ا تٖ لل(03  ً ل 
ب عةلات ل لاتةاْلس ٍ ب لب  بة للأسًبةهفيلتلزعزٍزلبح  ْلل  لةز لس ٌانت لبا ةت ت س حْلبحف ًقل

لب  ةاَْل أ عتسهتلبحتيلز عزٔلحةخ 

لبحع سلج سلااٌب لبتر ّلبلأ عتس
س ٌا ل

لبح ز 
قَلاْل تِل

لز  َص
سة ت ل
لبتذ ٍْ

سس ٌٔل
لبح  حْ

لبحثَْٗلب  ةاَْ

ل5ح00 2لااٌب ل5عقللسفيل

 0 410ح0
ل46ح3
فيل
 سبحى

ل3ح05ل0لااٌب ل03لتلعقللسفيلل5سفيل

ل25ح23ل6لااْل05لتلعقللسفيلل03سفيل

ل21ح06ل20لااْلفأ ف ل05سفيل

 بتر ست لبح  َْ

 33ح09 2لااٌب ل5عقللسفيل

 0 600ح3
ل90ح3
فيل
 سبحْ

 33ح02ل0لااٌب ل03لتلعقللسفيلل5سفيل

 25ح06ل6لااْل05لتلعقللسفيلل03سفيل

ل05ح05ل20لااْلفأ ف ل05سفيل

 بح فقَ لبح  ُ

 25ح01 2لااٌب ل5عقللسفيل

 0 401ح3
ل19ح3
فيل
 سبحْ

 33ح09ل0لااٌب ل03لتلعقللسفيلل5سفيل

 25ح04ل6لااْل05لتلعقللسفيلل03سفيل

ل15ح06ل20لااْلفأ ف ل05سفيل

 بح  ْلبحافسَْ

 53ح23 2لااٌب ل5عقللسفيل

 0 159ح3
ل16ح3
فيل
 سبحْ

 33ح04ل0لااٌب ل03لتلعقللسفيلل5سفيل

 53ح00ل6لااْل05لتلعقللسفيلل03سفيل

ل09ح05ل20لااْلفأ ف ل05سفيل

سة ْلاتةاْل
س ٍ ب لب  بة ل

لأسًبةهفيلتلزعزٍزل
لبح  ْلب  ةاَْ

ل33ح01 2لااٌب ل5عقللسفيل

 0 056ح3
ل95ح3
فيل
 سبحْ

ل33ح09ل0لااٌب ل03لتلعقللسفيلل5سفيل

ل00ح05ل6لااْل05عقللسفيللتلل03سفيل

ل23ح05ل20لااْلفأ ف ل05سفيل
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جدد  للً ددٌسللفدد ًقلدب لس حددْللة ددتَْٖلجادد لسسدد ٌٔلللل(03 ٍ ددث لسددفيلبتددد ً لل
باددد ةت ت لجَادددْلبحث ددد لةدددٌ لسة دددْللللس ٌادددنت لةزددد ل ددد ل(لαل≥ل35ح3بح  حدددْل 

اتةادددْلسددد ٍ ب لب ددد بة للأسًبةهدددفيلتلزعزٍدددزلبح ددد ْلب  ةادددَْل أ عتسهدددتلز عدددزٔلللل
(لً تاللس ح وتلب ة تَْٖللززٍد لل056ح3حةخ ّلةَ ل ةيرللقَلاْلل تِلز  َصلل 

(للً تح تحُلاقثللبحف ضَْلبح دف ٍْلًبحدتيلا دللجةدٓلملللللل35ح3جفيلسس ٌٔلبح  حْل 
س ٌانت لسة دت للل  ل(αل≥ل35ح3 لب لس حْللة تَْٖلجا لسس ٌٔ لزٌ  لف ًقلد

اتةاْلس ٍ ب لب  بة للأسًبةهفيلتلزعزٍزلبح  ْلب  ةاَْلتلب  بة لبتذةٌسَْل
لب  ٌانْلج ّلزعزٔل  يريلااٌب لبتر ّح

ًز فسدد لبحثتةفددْلاددث لهددليلبحا َةددْللتلعنلفتحثَددْلجَاددْلبحث دد لاددفيلعس ددٌبلللللل
عسٔل   ست وملافد لبترد ب لًلعنلبح أهَدللًبح د ةٍ لتلللللااْلاتلل05ع ف لسفيل

تزدددت لبح ددد ْلب  ةادددَْلبحدددلِلزةق دددىلب ددد ٍ ب ل دددتنلًبةددد ل يردددضلبحالددد لجدددفيلللللللل
  بزوفيل لاتلعنلبح عتسَملب  ةاَْلبح تسةّلسفيلًعبةّلبح عةَملبمتلص،لبح د ْلل
لٔل لب  ةاددَْلسٌةدد ّلاددتلعسٔللتلز ددت ىلبت دد بٕب لب  ثعددْلًً ددٌسلهددليلبح ة ددْلحدد 

لب  ٍ ب ل تح فملسفيلب  لالااٌب ل  زوفيحل

لًلٌقددتنل ( 2331 لبحق اددُ ددللسددفيلللسةباددْلا َةددْلسددصلا َةددْلبحث دد للبزفقددل
زفعَللبح  ْلب  ةادَْلللتلسبحْللة تَٖتًلف ًقلً ٌسلج  لفَوتلزث لبحتي(ل 2330 

ًبزفقدددلل زَٖدددتًلسدددصلا دددتٖ لسةبادددْلللللبمةت زودددتلب خ ةفدددْلزعدددزٔلحسددداٌب لبترددد ّحللل
تلزفعَدلللفد ًقلدب لس ححدْللة دتَْٖلللل (لبحتيلزث لفَوتلج  لً ٌسل2306 بح لا باُل

بتر ّل تا فاتٕلتزدتحُلبح فقَد لللًفقتًل  يريلعه بالبحتر َْلبح  َْلًتزت زوتل
ًبح ٌجَددْلبح دد َْ لًزددٌفيلبتردد ست لبح دد َْلفقدد ل تاددللح ددتلحلفٗددْلبتردد ّللللللل

ٌه ِلتلاتةادددْلب جةددٓحلًقددد لٍعددٌسلدحدددلاللأنلسدد يريلبترددد ّل لٍعدد لسددد يريل ددللللل
لبلأسًبةلب  عةقْل تح  ْلب  ةاَْح

 (لبحدتيلل2333 ( لً ا قةُل 2306ًب  ةفللسصلا تٖ لسةباْل للسفيلبحيرتس ِ 
  ددفللجددفيلً ددٌسلفدد ًقل  قدد ٍ لسًةلب دد ٍ ل تحتر َددْلبح دد َْلح ددتلحلبتردد ب للللللل

 (لبحدتيلزدث للل2302سةبادْلبح د بٍ ّلًبح ئدَ ِل لللبلأجةٓل لادتلًب  ةفدللسدصلا دتٖ للللل
ل دد يريلزعددزٔلب  ةاددَْلبح دد ْلسسدد ٌٔلتفدد ًقلدب لس حددْللة ددتَْٖلللً ددٌسفَوددتل

 لًقد لٍعدٌسلدحدلاللللاداٌب لفلادتلسًنللل5ًح دتلحلعفد ت لبترد ّلسدفيللللل بحعلاةَْلبتر ّ
ل   لالبلمج لاصلًبحعَاْلًسةتنلبح نثَوح

  ىتائج الفرض الجاىي: 
ل لزٌ دد لفدد ًقلدب لس حددْللة ددتَْٖلجادد لسسدد ٌٔلسعاٌٍددىللللبحددلِلٍددا،لجةددٓيمللل

س ٌاددنت لسة ددت لاتةاددْلسدد ٍ ب لب دد بة للأسًبةهددفيلتلزعزٍددزلللل دد لل(αل≥ل35ح3 
 بح  ْلب  ةاَْلتلب  بة لبتذةٌسَْلب  ٌانْلج ّلزعزٔل  يريلبح خ ،ح

تملباددد خ ب لبتة ددددتٕلبحلسعةلاددددُلحعدددد  لتحقَدددولئدددد  لبح ٌعٍددددصلبحنثَعددددُللل
تملباد خ ب لب  ثدتةللللفد سبًحلًجةَدىللل03ًحٌ ٌسلعج بسلتلسس ٌٍت لب  يريب لعقدللسدفيللل
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(لحةة دددد لجددددفيلس حددددْلبحفدددد ًقلتلةزدددد للللMann-Whitney-U Testسددددتنلًزدددد ل ل
ب  ٌانت لبتذست َْلح قد ٍ لب عةلادت لح ة دْلاتةادْلسد ٍ ب لب د بة للأسًبةهدفيلللللللل
تلزعزٍزلبح  ْلب  ةاَْلتلب  بة لبتذةٌسَْلب  ٌادنْلجد ّلبحدتيلزعدزٔل د يريلللللل

ل(ح00 لبح خ ،ل لاتلز ث لبحا تٖ لج ً 

جفيلس حْلبحف ًقل  لةز لل(لحةة  Mann-Whitney-U Testًز ل لنب  ثتةلستا تٖ لل(00  ً ل 
ب عةلات ل لاتةاْلس ٍ ب لب  بة للأسًبةهفيلتلزعزٍزلبح  ْلب  ةاَْل أ عتسهتلس ٌانت لبا ةت ت ل

لبحتيلز عزٔلحة خ ،

لبحع سلبح خ ،لبلأ عتس
س ٌا ل

لبح ز 
تزلاٌلل

لبح ز 
ًز لستنل

 U Test)ل
لقَلاْ

لع
سس ٌٔل
لبح  حْ

 بحثَْٗلب  ةاَْ
ل3ح222ل51ح06 09لعس ُ

 33ح12
-

 250ح3
فيلل62ح3

ل3ح011ل39ح02ل00لجةلاُ سبحى

 بتر ست لبح  َْ
ل5ح221 44ح06 09لعس ُ

 5ح11
-

 419ح3
فيلل53ح3

ل5ح014 95ح04ل00لجةلاُ سبحْ

 بح فقَ لبح  ُ
ل3ح224 50ح06 09لعس ُ

 33ح14
-

 294ح3
فيلل64ح3

 3ح019 01ح02ل00لجةلاُ سبحْ

 بح  ْلبحافسَْ
ل5ح210 12ح06 09لعس ُ

 533ح90
-

 543ح3
فيلل51ح3

 5ح010 41ح04ل00لجةلاُ سبحْ

اتةاْلس ٍ ب ل
ب  بة للأسًبةهفيلتل

 زعزٍزلبح  ْلب  ةاَْ

 5ح220 09ح06 09لعس ُ
 53ح10

-
 936ح3

فيلل02ح3
 5ح090 60ح02ل00لجةلاُ سبحْ

(لجدد  للً ددٌسللفدد ًقلدب لس حددْللة ددتَْٖلجادد لسسدد ٌٔللللللل00ٍ ددث لسددفيل دد ً ل لل
بادد ةت ت لجَاددْلبحث دد لةددٌ لسة ددْلاتةاددْل دد لس ٌاددنت ل(لαل≥ل35ح3بح  حددْلل 

سدد ٍ ب لب دد بة للأسًبةهددفيلتلزعزٍددزلبح دد ْلب  ةاددَْل أ عتسهددتلز عددزٔلحة خ دد،لل
(لً تاددللس ح وددتلب ة ددتَْٖللززٍدد لجددفيلسسدد ٌٔللللل936ح3-ةَدد ل ةيرددللقَلاددْللعل لل

 لزٌ دد ل(لً تح ددتحُلاقثددللبحف ضددَْلبح ددف ٍْلًبحددتيلا ددللجةددٓلمللللللل35ح3بح  حددْل 
س ٌاددنت لسة ددت لل دد لαل≥ل3,35لة ددتَْٖلجادد لسسدد ٌٔلسعاٌٍددىللفدد ًقلدب لس حددْل

اتةاْلس ٍ ب لب  بة للأسًبةهفيلتلزعزٍزلبح  ْلب  ةاَْلتلب  بة لبتذةٌسَْل
لب  ٌانْلج ّلزعزٔل  يريلبح خ ،مح

ًز   صلبحثتةفْلاث لج  لً ٌسلف ًقلبتلعنلسعلدملب د ٍ ب لسدفيلبح خ  دت للللل
 ددَة وملب ع فَددْلب  عةقددْل تح خ دد،لتلزعزٍددزلللللبلأس َددْلً تح ددتحُلقدد لز  ددت ىلةللل

بح  ْلب  ةاَْلاتلاتهملتلج  لً دٌسلفد ًقلزعدزٔلح خ د،لب د ٍ ّ ل لادتلعنللللللل
بح ةدددددتا لًبح لاتثدددددللتللسةب،لب عةلادددددت لحددددد ة ت لبح قددددد ٍ ل لاتةادددددت لب ددددد ٍ ب لل
 ت ج لاتسلجةٓلب لاتةات لب  ة ْلًبحتيل لز زث ل  خ د،لب د ٍ ّلقد لعسٔلحعد  للللل

لف ًقحلً ٌسل

 (لبحتيل  فللجدفيلجد  للل2306بزفقللا َةْلبحث  لسصلا تٖ لسةباْلبحيرتس ِ 
لحدد ًةلب عةلادد لبادد ةت ت لزقدد ٍ لس ٌاددنت ل دد للة ددتَْٖلس ححددْلدب لً ددٌسلفدد ًق

بح خ ،لًدحلالح  ت ىلل  يريلًفقتًلًتزت زوتلبح  َْلبحتر َْلتلب  ةاْلس ٍ 
لت ْلجفيلبحس ب لبحفتاُحبلمج لاصلًبحعَاْلب س و فْحلً لحلالاللبت 
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لً تت ت ْلجفيلبحس ب لبحفتاُلفق لاللبت ت ْلجفيلبحس ب لبح َٖسُلحةث  ح

 التوصيات : 
  ةددددلل  ْلب  ةاددَْدبح ددزددددددومل لْددددساتاث  بس دددد لهجدد بسقَددت لًعبةّلبح عةددَمل 

ًًضددصلسعددتٍيلز دددددددلاللضدد ًةّلبت ددت ل تح دد ْلب  ةاددَْلًعهدد بفوتل ددفيل ددفةفيللللللل
لب  بة لاٌبٕلبتذةٌسَْلعًلبلأهةَْحلبحقَتسّلت

 قَددت لًعبةّلبح عةددَمل  قددٌٍمل دد بس لبح دد ْلب  ةاددَْلح   ٍدد لسددٌبلفيلبحقددٌّلللللللللل
ًسٌبلفيلبح ع لًزنثَولبت د بٕب لب اتادثْلًبحعلاددددللجةدٓلسجدملب خ  دددددت للللللل

لحلبح  ُلبح فقَ لاددددٌبةُلجةٓلب تحَْلحة  ا
 عدددتًنلسدددصلب  اسدددت لبح ددد َْلتللقَدددت لًبعبةّلبح عةدددَملل  فعَدددللبح ددد ب ْلًبحل 

 بحقنتللبحعت لعًلبترت حل
 زأ َ لًعبةّلبح عةَملجةدٓلعهلاَدْلسًلسد ٍ ّلب  ةادْلتلزعزٍدزلبح د ْلب  ةادَْلللللللل

  ثع ِلبحثَْٗلب  ةاَْلًبح  ْلبحافسَْلًبتةئتسلًس ت عْلزفعَللهلبلبح ًةح
 ٍْلبحعلاللجةٓلتخ َ،لف فْل ت  ةاْل عَتسّلفد َْلتزودزّل دت ٌبسلبح د ًةلللل

 تاعتالبتذت  لبحنتةْٖحلل
  سب للب  ةادْلللب ا قتحَْلب س ب لسةتف ْلقَت لبتسبةّلب  ةاَْل هج بسل ن

 لب  ةاْحلتلبحنتحثت لزنعَملجةٓل تح عتًنلسصلب  است لبح  َْلًب ئ با

 لبحنل َددْلب  ئدد ّلز ددتر،لفَوددتلسددصلجلاددللقَددت لسدد ٍ ّلب  ةاددْلجةددٓلجقدد لًةشل
 بحق بةب حلًبتختدلب  ةل لةللتلبحاف لجةٓلب ج لاتسبحنتحثت للح عةم

 لْلحةةددتسةلب  لاتجددت لضدد ًةّلقَددت لسدد ٍ ّلب  ةاددْل عقدد للل لبمدد ٔلب  ةاددُلحة ٌجَدد
بح  َْل تا خ ب لسٌبقدصلبح ٌبفدللب   لادتجُلللللا تلت لبح ٌجَْلتلبح نٌة

لحلحلالً َفَْلب ا فتسّلساوت
 ب عةلاْلتلبح  ْلب دددد ةاَْلسفيل ل لعٍتسّلبه لات لس ٍ ّلب  ةاْل  فدددعَللسًةل

ب  ةادددَْلل تح ددد ْلبح ةبادددَْلسقددد ةبزوفيلعا ددددددددنْلحددد   لس ت عدددْلب ددد ٍ ّللهدددفي
ًزٌ َدددىلبحنتحثدددت لحلاددد خ ب لبلأسفدددلل ٌبقدددصلئدددثةْلبلأاترادددللدب لبحعلقدددْلللللللل
 تح دد ْلب  ةادددَْلًبحعلادددللجةدددٓلا ددد لبحفقتفددْلبح ددد َْل ت  ةادددْلسفدددللًضدددصللل

لبحٌقتٍْلسفيلبلأس ب حل ن قلحة ٌجَْلسة قت 

 المكترحات : 
 جةدٓلسد بة لبحدل ٌةلً َٗدت لتش ةفدْلًسقتةادْلا تٖةودتللللللللاتثةدْلللةدٌثل  بٕلل

  ا تٖ لبحث  لبتذتحُحل
 ل  بٕلسةباْلز اتً لس نةثت لزفعَللبح  ب ْلبلمج لاعَْلح ٔلب سبةّلب  ةادَْلل

 بمةت لبح  ْلب  ةاَْح
 ل دد بٕلسةبادددْلع دد ٔلحةة ددد لجددفيلًبقدددصلبح دد ْلب  ةادددَْلتلب دد بة لب هةَدددْلللللل

 ًسقتةاْلا تٖةوتلسصلا تٖ لبحث  لبتذتحُحل
 ل  بٕلسةباْلاتثةْلز لاللع عتسلع  ٔلحة  ْلب  ةاَْح 
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 المراجع : 
 (لساددته لبحث دد لتلبحعةددٌ لبحافسددَْلًبحتر ٌٍددْ لبحقددته ّيلسبةللل2300ع ددٌجل  لة ددتٕلتسلاددٌسل ل -

 ةتسعت ححة لبحا 

  (لبح  ْلب  ةاَْ لبحقته ّيلجتلملبحة  حل2331عاع  لًحَ   -

 (لبح د ْلب  ةادَْلالدد ّلجت َدْلً دتدفلسًحَددْ لسبةّللللل2332بلأسد  لةسدفيلًبلأا دتةِ لفددتلح للل -
 بحتر َْللًبح عةَم لبح ٍت يلبتسبةّلبحعتسْلحةخ ست لبحنثَْح

بح دد َْ لجلاددتنيلسبةلبحيردد لحةا دد للل (بلأادد لبحعتسددْلحة دد ْلًبحتر َددْللل2336بلأسدد  لتسلادد  ل -
 ًبح ٌعٍصح

 (لبح دددد ْلبحافسددددَْلًب  ةاددددَْلحةنفددددل لبتاددددةا ةٍْيلس  ددددزللللل2332بلأا ددددتةِ لاددددتسَْل ل -
 بتاةا ةٍْلحةة ت ح

  تح  س اسْ :ب  ةاَْ لبحد ٍت  بح د ْ لت هد(لب   ل0620اعَ ل   في فتلح بلأا تةِ  -
 .عس 

ب  ةادَْلتلبحد ً لبلأج دتٕلبمة د لبحتر َدْلحد ً للللللل (لتجتة لبح  ْل2332بلأا تةِل فتلح  -
 بترةَ لبحع  ُ لسة  لبحتر َْلبحع  ُل لبح ٍت ح

 (لًبقددصل دد بس لبتردد ست لبح دد َْلب ق سددْلحةنةثددْلتلسدد بة لتستفلددْلللل2332 دد ح لع دد ل  -
لْللللل للبحزةقتٕلتلبلأةسنلسفيلً وْلال لس ٍ ِلب د بة  لتزةدْل تسعدْلبحاةدتحلحاةدتثلب اسدتاَ

لحلل096-020ةزٍ بنيللل0 للل0فل

 . ّهبحقت ب عتةا  سبة بح  َْ  ًبح جتٍْ بحعتسْ  (لبح  2330ْ  فٌعِ  لله   تس -

 (لًبقددصلزنثَددولبحتر َددْلبح دد َْللتلسدد بة لبح عةددَمللللل2300بتد  ددتًِ لعٍددتسلًآفددت لتسلادد  للل -
 ح252ح-235يل05 ل63فزّ لس لبلأعه   تسعْلبتذةٌسُلبم ٍاْلفزّ لتزةْل

  (لسبةّل َْٗلبح عةَملًبح عةم لبحقته ّيلسبةلبحفة لبحع  ُح2333لاتجَل ةةُ ع  ل -

 (لعاتحَ لبحث  لبحعةلاُ لجلاتنليلس  زل َصلبحة د لتل ةَدْللل2332بتر ب  ْ لجلا لتسلا   -
 بلأسيّلجتحَْلبتدتسعَْح

 (لًبقددصل دد ست لبح دد ْلب  ةاددَْلبحددتيل تةاددوتلعلثددتٕلبح ددد ْلللللللل2333 ادد قةُ لتسلادد ل لل -
 بة لبلأاتاددَْلبم تفلددْلعة دد لسددفيلً وددْلالدد لسدد ٍ ِلب دد بة لًب  دد ف  لللللب  ةاددَْلتلب دد

 سا ٌةّ ل تسعْلبحيسٌ، لبلأةسنحللةاتحْلست س يلفي

 (لعهددملب  ددةل لبحددتيلزٌب ددىلب ثددتاُلب  ةاددَْل ت  ةةددْلبت   بَٖددْلللللل2330بح ًادد ِ لتسلادد  ل -
لْلحةثا للبم تفلتيلًبسِلبح ًبا لًبحسةَل لسةْلب ة سدْليسعود للل  تسعدْللل-بحث دٌثلبحعةلاَد

 ع لبحق ٔح

 (لبلأ اَددْلب  ةاددَْلً فددتّٕلبحالددت لبح عةَلاُ ساددٌقيبحعةمللللل2303بحزافةددُ لع دد لتسلاددٌس لل -
لًبت تنلحةا  لًبح ٌعٍصح

  (لبح  ْلًبحسلسْلتلبحثَْٗلب  ةاَْل جلاتنليلسبةلب اته ح2336بحسثٌ  ل تح   -

 ةاَْ لًعبةّلبحتر َْلًبح عةَمل زعةَمل (لزنثَقت لة ٍفْلتلبح  ْلب 2336السْلًآ  ًنل  -
 بحثات (يلبتسبةّلبحعتسْلحةخ ست لبحنثَْل تح ٍت ح

  (بح  ْلب  ةاَْ بحقته ّيلجتلملبحة  ح2332ئة  لفتٍزلًآ  ًن  -

  (لبتسبةّلب  ةاَْلبتذ ٍفْ لبح ٍت ليلسبةلبحزه بٕلحةا  لًبح ٌعٍصح2339ئ ا لفث ُ  -
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لِ  سودتل هدد(ل0600  بحد  فيل بح دلش لجثد لل -  بحتر دٌٍ ل بحفتاٌٍدْلًب دٌ و لل ب د بة ل سد ٍ 
ل.اعٌس لبح ٍت   تسعْلب ةلا سا ٌةّ  في ست س ي بح عةَلاَْ لةاتحْ بح ٍت  بمانقْ

 (لسًةلب سبةّلب  ةاددددَْلتلزفعَددددللعهدددد بالبحتر َددددْلبح دددد َْلتللللل2306بح ددددلا باُلجثدددد لبلله ل -
قسددددملبتسبةّلبحتر ٌٍددددْلةاددددتحْلست سدددد يلفدددديلسا ددددٌةّ ل ةَددددْلبحتر َددددْ لللتستفلددددْل دددد ّ ل

لحًبح خنَ  ل تسعْلب لبحق ٔ

 (لسس ٌٔلبح  ْلب  ةاَْلتلب  بة لب    بَٖدْلل2302بح  بٍ ّ ل تح لًبح ئَ ِ لز  ُل  -
تلسًحْلبحةٌٍللسدفيلً ودْلالد لب د ٍ ب لًب عةلادت  لتزةدْل تسعدْلبحاةدتحلحاةدتثل بحعةدٌ للللللللللل

 ح2061-2034يل03 لل24بتاستاَْ( لات ة  لس 

 (لًبقددصل دد بس لبح دد ْلب  ةاددَْلحةلا بةددللبلأاتاددَْلبحدد اَتلتلب دد بة للل2330سبحَددت للٌقددتن  -
بتذةٌسَددْلب دد بة لبح ت عددْلحٌ تحددْلبحيرددٌثل لةاددتحْلست سدد يلفدديلسا ددٌةّ ل تسعددْلبحاةددتحللل

لبتاستاَْ( لات ة ح لحاةتثل بحعةٌ

لا  لًبح ٌعٍصح (بتسبةّلب  ةاَْلبتذ ٍفْ لبلأةسنليلسبةلبح  ًقلحة2302جت  ٍفي لتسلا   -

 (لتضدٌلبادتربزَةَْلس ةتسةدْلحة د ْلب  ةادَْ لتزةدْلبحنفٌحدْللللللللل2330جث لبحةنَد  لفدتزفيل لل -
 ح021-030يل2ًبح الاَْ لبلمجة لبلأجةٓلحةنفٌحْلًبح الاَْ لبحقته ّ لل

  (لعا لبحفقتفْلبح  َْ لبحقته ّيلجتلملبحة  لحةا  ح2335جث لبحٌهت  لعسلل  -

ل لب عزعّلحة  ْ لبتاةا ةٍْيلستهُلحةا  لًبح ٌعٍصلً  ست  (لب  بة2303جث لبلله لجتس ل  -
  (بتسبةّلب  ةاَْ لبحقته ّيلسبةلبحفة لبحع  ُح2333بحعةلاُ لتسلا لةس  بحةلاثٌَز حل

  (لبتسبةّلب  ةاَْلبتذ ٍفْ لجلاتنيلسبةلبحفقتفْلحةا  لًبح ٌعٍصح2336جنٌِ ل ٌس ل  -

 ب  ةاَْ ةتٖلليلسبةلبلأا ح لحةا  لًبح ٌعٍصحي(لبح  ْل0626بحيرتس ِ لع  لجةُل  -

لْللل2306بحيرتس ِ لٌٍا ل  - ل (لسًةلس ٍ ِلب  بة لتلبحتر َْلبح د َْلحندل لسد بة لتستفلد
لِل لل ةة ئددُ لةاددتحْلست سدد يلفدديلسا ددٌةّ ل ةَددْلبحتر َددْ لقسددملبتسبةّلًبح خنددَ لبحتر ددٌ

للح تسعْلبحثتةْ

لزفعَددددللبحتر َددددْلبح دددد َْلتلب  ةةددددْللللل (لسًةبتسبةّلب  ةاددددَْلتل2302ف ددددى لادددد  ل دددد ل لل -
للبم تفلددت لفددزّ لةاددتحْلست سدد يلفدديلسا ددٌةّ ل ةَددْلبحتر َددْ ل تسعددْلبلأعهدد للللللللبلأاتاددَْ

 3فزّ

 (لسًةلبتسبةّلب  ةاددَْلتلتحقَددولعهدد بالبحتر َددْلبح دد َْلل2331بحق اددُ لةسددفيل ددفيلتسلادد ل  -
 سا ٌةّ ل تسعْلع لبحق ٔحلب  ةةْلبت   بَْٖلبم ٍاْلبحنتٖ  لةاتحْلست س يلفيلحنل 

 (لبتدٌبادد لبحسددةٌ َْلتلبتسبةّلب  ةاددَْل جلاددتنيلسبةلفددفتٕلحةا دد للللللل2335تستسدد ّ لادد ٔل ل -
 ًبح ٌعٍصح

 (بتسةّلب  ةاددددددددددَْلتلضددددددددددٌٕلبحفةدددددددددد لبتسبةِلل2332س ددددددددددنفٓ لفددددددددددلحلجث بتذلاَدددددددددد  ل -
لب عتف  بح ٍت يسبةلب  ٍ لحةا  ح

لل (لبح ددد ْلب  ةاددد2306َْبح عددتًنل لب ة دد لبح افَدددلِللمجةددد لًعةبٕلبح دد ْلحددد ً لتزةددد للل -
 http://sgh.org.sa لسفيلسٌقصل25/03/2306بح  ٌ للزتةٍ 

  (لعسًبةلس ٍ لب  ةاْ لبحقته ّيلسبةلبحعةمح2330سة م ل تح ل  -

ةدْلل (لبح  ْلب  ةاَْلب افدلّلتلسد بة لب لاةةدْلبحع  َدْلبحسدعٌسٍْل تزللللل2335ب اَ  لست    -
لح056-005يل9 لل56بح نٌٍ لبحتر ٌِ لجلاتن لس 

-ي0605ي(للسبةّلبح عةددَملجدد ّللة ددتَٖت  0604ًعبةّلبح عةدَمل ت لاةةددْلبحع  َددْلبحسدعٌسٍْل لل -
لي(0604

http://sgh.org.sa/
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