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 :مستخلص
يهدف هذا البحث الي تصمممممممممم تع يمي با تخدت ي ط يممممممممممالدار تعلى  اليرا  لالاخمف  د  ت  ىم   دي  
ال سممممممارا ال ه رق لالمس ي ل سمممممم ط ل ربي المبل لدع لب   ال اخخما   تع ايممممممالدار ال  ها الايم لي  

    البخدق( لكل ب ه -لد ي ر اىن أحده   تيم لته لالأخما ضممممممم طعل ط يمممممممالدار ال ت يمممممممىن  ال لدي  
ل   يمممممممممملاه لعلتخل هذا البحث   تع تعلى  البحث  د   ى ل بن الع لب   ال اخخما  لديمسل الخ يتل   

ط لبل (   24ط لبل( لتع ت سممت هع ىل  بي ر اىن أحده   تيم لتل ل ددهع    48لسد يدغ  دد الخى ل  
( 6ل دة   ط لبل(  لتع تعلى  اللمي با ط يممممممممممممممالدار تعلى  اليرا   24لالأخما ضمممممممممممممم طعل ل دده   

( لحدا  تخدت تل أيممملر تل   لأيممميم  أهع يا حا البحث أن اللمي با ياعلى  اليرا   3أيممم يتو يراسو  
(  لأيضمممم  له ت  ىم  %56.1يمممم هع حي تحسممممىن ال سممممارا المس ي لدع لب   ال اخخما  ي سمممم  تحسممممن  

  لالاراح   لال درة ايي يي  د  تحسمىن طخ  ال درا  اللديتل ال متبعل ط لأدا  ال ه رق بخل  المام سل
الخضدتل  السم ل(  لك يت أهع الارصت   اجما  دراي   ب   ده طغمض بخمحه بدا ح  دته ايالدار 
تعلى  اليرا   د   ى    بلاديل لبسممممممممم ط    اخما بن بسممممممممم ط    ال ىدان لال ضممممممممم  ر  ا ها  ر  

ىدان لال ض  ر طصيه  طإدخ   اياماتتيت   جديد  حي الادر س طصيه   به لحي تدر س بس ط    ال 
 خ صه.
 

 .تعلى  اليرا  مممم ربي المبل مممم الع لب   ال اخخما   -الكلمات الدالة:
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The effect of (a mobile application) on the physical variables and 

digital level of struggling female students in the javelin throw race 

 

Abstract 

 

The research aims to design an educational program using a mobile 

application and identify its impact on the skill and digital levels of the javelin 

throwing race for struggling female students. The experimental approach 

was used for two groups, one experimental and the other a control group, 

using two measurements (pre-post) for each of them due to its suitability to 

the nature of this research. The research was applied to A sample of 

struggling female students for the second group. The number of the sample 

reached (48 female students) and they were divided into two groups, one 

experimental and numbering (24 female students) and the other a control 

group and numbering (24 female students). The program was implemented 

using the mobile application for a period of (6) weeks with (3) units Weekly, 

and the most important results of the research resulted in that the program 

with the mobile application contributed to improving the digital level of 

struggling female students with improvement rates of (56.1%), and also had 

a positive impact on improving some of the physical abilities related to skill 

performance such as (agility, coordination, muscular ability, speed). The 

most important recommendations are to conduct similar studies in order to 

determine the effectiveness of using the mobile application on different 

samples and other track and field competitions, and to pay attention to 

introducing new strategies in teaching in general and in teaching track and 

field competitions in particular . 

 

Key Words: 

Mobile application - Javelin Throwing - struggling female students. 
 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 : البحث ومشكلة مقدمة
الخ لع  ررة  د تل باغىمة ه حدل لبن أهع ال اغىما  الحديخل هي  ررة الاك رلرجت  لل د         يشهد 

أحد ت هذ  الخررة الخديد بن الاغىما  بن ج تو اليراي  ا ساص ديل لا جا   تل لالاخدت تل  ح لاحظ  
الحض رق  الاعرر  ايي د  حي  حس  د   ال ي     حي ج تو  لبهع  كلىم  دلر  له   حي    ان  لي ه ت 

 ( 10:20  .الحصر   د  ال خدرب   للذلك حهي تسهل الخ دت   الامبر ل لالإدار ل
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لتُخد " الاك رلرجت  المس تل " ىحدا أهع أاك   الاعرر الا  ي الحديث  لب طً  لايخً  لدخديد بن        
الاعلت    ال خ صمة  ل  صد يه : الأجهزة لالا  ت   الاي تخا د  د  لغل الح يرب  لغل الآلل( لد ت ر  

ىزه   لسد ياا   ه  الخديد بن  ( ح ط حي تمب1  0طخ ده   ل  صد طكد ل المس تل ايالدابه  لدمس ىن   
لتعلت  ته  الح يرب  يمابا  بخل:  اللمبيي   الي ي   ال  ح ل  د    Desktop) الاعلت    

Application)     لتعلت    الإياميت لتعلت    الهراتف الذكتل لالأجهزة الدرحتل لغىمه  بن الاعلت  
     .الأخما 

  146 147:15       ) 
ر( ان الاخدع المس ي ياع فته ت در ال اخد ىن  د  حس  سدراتهع  2016   مصطفى يوسفل شىم         

الاغذيل   ىل  بمحدل أخما بو  ات  يه   تع  ي ا ل بن بمحدل  الاخدتع طحىث  الادرج حي  الذاتتل  لكذلك 
     (87:18الماجخل اليرر ل. 

  حي   الأحماد   تي  لا    ل ع س     ال حمكل  ال را   أهع  أحد  ال ح رلل   الهراتف  تعلت      لت خل       
 اليمد   يا كن  ال ح ر    اله تف  تعلت      خلا   ح ن  ط ك ده   الخ لع  بو  تي  دهع  لحا   لالخ ل   ال  ز 

 الاراصل  تعلت       لم  اصدس حه  بو  الاراصل  ح ط  لتس  الىربتل   تي  لاته  بن   ديد   ىجما   بن
 ال   ز   ىل   لال دلري     الأطخ ل  اما   بن  يدايل  الك بل  الاسرق   أيضً   ي كن  للكن  ا جا   ي 

  بخل   الأحماد    د   ال ه ر   بن    ديدا  يهدت   حىث   الذكتل   الهراتف  تعلت       لم  كده  لذلك  لالست را  
  ب زلتل   طدب     أل  تخدت تل  دلرا    أل  طلتل  اياش رة  أل  حكربتل  خدبل   د   الحصر   أل  ب اا  اما 

 ( 93: 8. )باخددة
  طمق   حي  كلىما  تعررا  أحد ت   الذكتل  الهراتف  أن  ىل (  ۲۰۱5)  "الوكيل  عبد  إبراهيم"  لأا ر       

 بن  ال خمحل  ط ص در  داحع  اتص     د   الب     ترحم  أيه   ك    ي ده     ع  لبن   ال خمحل   د   الحصر 
  الاخدع  أاك    بن  اكل  ه     الاخدع  ل خالم  لال خدرب     اللت ي     ل را د   ضل ل  تلز ن  لحدا    خلا 

  بن  يرحم   ب   خلا  بن  لذلك  بلاديل  تيمبل تيخده  الاي  ال ىزا    بن  ط ي ر ل ياسع أيه  ى   طخد    ن 
  بص ع   تخدت ي  ل ظ ر   لالاكتف  الا  ل   ليهرلل  ك ليمديل  ال سا م   الاخدع  تد ع  الاي  ط لأدلا    غ تل  يىئل

 ( 14:  2. لبه رتهع ال اخد ىن بخ رف لا ر ل
لتخد بس ط    ال ىدان لال ض  ر بن الم  ض   الأي يتل حي يمابا الدلرا  الأللت لتل ك           

أيه  تحال بك يً  ه بً  لأي يتً  داخل ب ه ج الامبتل الم  ضتل لد ماحل الاخدت تل ال لاديل ل   تح  ه بن  
لهي غ لبً  ب  تس هع يدلره   أهداف تخدت تل لتمبر ل ط لإض حل ىل  دلره  حي تحسىن الكي  ة اللديتل  

 ( 11:11 حي تحسىن الأدا  ل لادف الم  ض   الأخما. 
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ر(  ان بس ط ل ربي المبل تخالم  2013   ابراهيم مصطفي، ايهاب ابو الورد ل مق كل بن         
بن ال س ط    ا ي يتل حي ال ىدان لال ض  ر لالاي تهدف الي ايص   المبل لأطخد بس حل اح تل  
ب ك ل  لالمبل ا يه ا ن اق ب ذلف يا  م يزال ل ليم ل ا يعلاق لارتي ع ال  ذلف لحظل ا يعلاق   

يد لان يل ي  د  ايس بتك يتكتل حا  ي كن تح ى   لان ا دا  الي ي الصحتل لأدا  ربي المبل  
 ( 3الهدف بن المبي لالرصر  لأحضل بس حل اح تل.   

ايلي ض         لرحظ  لال ض  ر    ال ىدان  بس ط     تدر    سسع  حي  ك خىدة  خلا    دي  لبن 
بسارا ال درا  اللديتل لدع لب   ال اخخما  ب   ك ن له ا م يدلي  د  ال سارق المس ي لسب ق ربي  
المبل   لكذلك ايلي ض حي ال سارق ال ه رق لدع لب   حي بس ط ه ربي المبل  ل مجو ذلك لرجرد  
حملق حمديه يىن الع لب   فت   يى هن حي سدراتهن لاياخداداتهن لبىرلهن ليم اهن حي الاخدع   للذلك  
لجد بي ر ه بن الع لب   تحا ج لرست اكخم بن الرست ال حدد لاحسىن ا دا  حي بس ط ه ربي  

دي ب  تع  المبل لهن الع لب   ال اخخما    للرحظ ايض   در تراحم الرست لدق الع لب   لدا م ن  
اخذ  حي ال ح ضما  ل مجو ذلك لأكخم بن يل  لبن ض ن تدك ا يب ب تكدس الىرر الدرايي 
ط لكخىم بن ال ح ضما   لب لا لي يحدث ي ص حي ال لزلن الذه ي لاللديي لدع لب      ب   يؤدق  

الدرايي     دي  در سدرة الع لب   لدادر   لست اض حي  دي ب  تع اخذ  بن به را  طخد يه يل الىرر
لذلك يؤدق لهلرط حي بسارق ادا  الع لب     لكذلك يرجد بي ر ل بن الع لب   لالاي يص يرا 
يبخ  ا بماض بخل كررلي  ال طخ  ا بماض ال خديل ال غىمه  ت  خهع بن ال درة  دي الاراجد حي  

 ال ح ضما  .
للدخ ل  دي حل تدك ال شكدل لياتيل لداعرر الخد ي لالاك رلرجي لل راكبه ذلك الاعرر          

لاياغلاله حي ا رت    ط سارا ا دا  بو ترحىم الرست لاليهد لكل بن الع لب   ل ضر هىئه الادر س 
الب حخل ل ح لله تحسىن ا دا  اليرا  بن سلل  الي تص تع تعلى   د   الح جه  ال ه رق     لجد  

ل س ط ه ربي المبل بن خلا  بي ر ل بن اليىديره   لكل جز  بن اجزا  ال ه رة ياع لضخه  حي  
الاعلى    لبخد ا ياه   بن بش هد  كلا ب ه  ياع اري   حىدير بن ج ي  الع لب   يرضحن طم  ه  

لبن  ع ا يا     اداحهن لاري له للاطلاع  دته لاصحتل ا خع   ال الا كىد  د  ا دا  الصحتل    
 ليز  اخم بن ال ه رة .  

اذ ياتل ابك يتل حاحه حي اق لست بن الىرر لحي اق بك ن ل ط يالدار ادلا  يديدل   لالاراصل       
بو  ضر هىئل الادر س للايايس ر بن خلاله  ل شامط للايا    بن جز  لأخم داخل الاعلى  هر  

  لبن خلاله  ال ي ح حي اليز  الس ي  لالرصر  لأحسن بسارق ادا  لكي ياع ا يا    لد محدل الا لتل  
لهن     با طخه  احضل  تح ى   ي ك     لبذلك  لداعلى   الع لب    دخر   تسيىل  لست  بخمحل  يساعتو 
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الع لب   لا ض   هىئل   الرست لكلا بن  الاخدع بو ا خاص ر حي  الاغد   دي صخرب    لب لا لي 
الادر س   حهر ليىدل تك دته لدخ دتل الاخد تل   ب   ييخده أداة حخ له س درة  د  تح ى  الخديد بن  

ي الاخدع  الامبر ل ط يمع لست  لب سل جهد لتكديل ب ك ه  ل ضتف  د   ر   بن  الأهداف لالغ ي   
 ال مليل لالي  دتل . 

 
   :البحث اهداف

 باستخدام الجوال والتعرف على تأثيره علي:يهدف هذا البحث الي تصميم برنامج تعليمي 
(    ال رة الخضدتل لد بضل الت  ي لالتسمق طخ  ال درا  اللديتل  ال درة  السم ل  الاراح   الما سل (1

 ل س ط ل ربي المبل لدع لب   ال اخخما . 
 ال سارا المس ي ل س ط ل ربي المبل لدع لب   ال اخخما . (2
 

 : البحث فروض
 انطلاقا من أهداف البحث تم صياغة الفروض كالآتي: 

يرجد حملق داله ىحص حتل يىن باريع   ال ت يىن ال لدي لالبخدق حي طخ  ال اغىما  اللديتل   (1
  ال درة  السم ل  الاراح   الما سل( لدع لب   ال اخخما  حي بس ط ل ربي المبل.

يرجد حملق داله ىحص حتل يىن باريع   ال ت يىن ال لدي لالبخدق حي ال سارا المس ي لدع لب     (2
 ال اخخما  حي بس ط ل ربي المبل.

 
 مصطلحات البحث:

 تطبيق الهواتف الذكية )الجوالة(: (1
يرع بن أيراع يمبيت   الاخدع الإلكامليي  ى  أيه  تا ح حي أق بك ن لزب ن بن خلا  ليىدل        

 ( 13:24با  دل ك لهراتف ال ح رلل. 
 الطالبات المتعثرات: (2

هن الع لب   اللاتي يراجهن صخرب   ال بش كل حي الخ دتل الاخدت تل تاخد  ط سارق ا دا        
  يرا  ا دا  ال ه رق ال المس ي.  تخم ف اجماحي(.

 
 الدراسات المرجعية:

 الدراسات العربية: :اولا
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يه  • س بت  السايح" درايل  اليىل بعنوان(  12ر(  2022"  علياء  ت  تل  ايالدار  ت  ىم   "
ر حراجز لع لب      100حي تحسىن ال سارا المس ي ل س ط اي ربي المبل ل دل  (  web2.0الخ يي 

هذ  الدرايل ىل  الاخمف  د  ت  ىم ايالدار   وهدفتتلصص تخدتع طكدتل الامبتل الم  ضتل لدل   "   
ر حراجز   100حي تحسىن ال سارا المس ي ل س ط اي ربي المبل ل دل  (  web2.0ت  تل اليىل الخ يي 

لدل       الم  ضتل  الامبتل  طكدتل  تخدتع  تلصص  الايم لي     استخدمتلع لب    ابه    بعينه ال  ها 
ت  ىما ىيي يت  حي ال سارا المس ي ل س ط ل     web2.0ا م  ت  تل   النتائج( ط لبل  لبن أهع  40سرابه  

 ج بخل الإيك در ل. -ربي المبل لع لب   تلصص تخدتع طكدتل الامبتل الم  ضتل لدل    
 
"أ م ايالدار أيدرب الاخدع الهيىن  د     بعنوان(  10ر(   2021"   عبير محمد سيددرايل " •

ىل  الاخمف  د  أ م ايالدار    وهدفتتخدع به رة ربي المبل الع لب   كدتل الامبتل الم  ضتل لدل   "   
ج بخل    -أيدرب الاخدع الهيىن  دي تخدع به رة ربي المبل لع لب   كدتل الامبتل الم  ضتل لدل     

الايم لي     استخدمتحدران    أهع  27سرابه     بعينهال  ها  بن  ط لبل   اللمي با    النتائج (  ي هع 
الاخدت ي ط يالدار الاخدع الهيىن حي تحسىن الأدا  المس ي لال خ رف لال خدرب   ال متبعل ط س ط ل  

 المبل.
 
"تص تع تعلى  لدهراتف الذكتل س حع  د     بعنوان(  14ر(   2020"  لطفي إبراهيمدرايل س ر يه  " •

الدرايل ىل  تص تع تعلى  الهراتف    وهدفتالاخدع ال     لأ م   د  تخدع طخ  به را  كمة ال   "   
ال  ها الايم لي     واستخدمالذكتل س حع  د  الاخدع ال     لأ م   د  تخدع طخ  به را  كمة ال      

ان تص تع تعلى  لدهراتف الذكتل س حع  د  الاخدع ال       النتائج( ي ائ  لبن أهع  15سرابه     بعينة
سد ح   بسارا ب لر  بن حىث الي  دتل كي  ة لدا تلابىذ ال ي ر ل الايم لتل  لك ن له أ م بد رس 
حي تحسىن بساراهع حي ال ت س البخدق ب  ريل ط داحهع حي ال ت س ال لدي لذلك حي تخدع طخ  به را  

 كمة ال   .
 
 Google"تص تع تعلى  أيدرل د يم   بعنوان(  17ر(  2019"   محمد عزت محمددرايل س ر يه  "  •

play)    "   هذ  الدرايل ىل  تص تع تعلى  أيدرل د يم   هدفتلاخدع طخ  به را  كمة الGoogle 
play)    ل خمحل ت  ىم   د  بسارا الأدا  ال ه رق لبخ  به را  كمة ال    سىد البحث لعلاب اليمسل

سرابه    بعينةالب حث ال  ها الايم لي     استخدمالخ يتل طكدتل الامبتل الم  ضتل لدل ىن ج بخل ي ه   لسد  
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تيرق أحماد ال ي ر ل الايم لتل  د  أحماد ال ي ر ل الض طعل حي    النتائج( ط ل   لبن أهع  35 
 ال ت س البخدق  ن ال لدي حي بسارا أدا  طخ  ال ه را  الأي يتل  سىد البحث( حي كمة ال   .

 
يه "   • س بت  غانمدرايل  محمد عصمت  تعلت       بعنوان(  9ر(  2018" رغد  طخ   ت  ىم   "

ط يالدار تك رلرجت  الراسو ا حاماضي  د  تخدع طخ  ال ه را  الأي يتل    Google playالأيدرل د يم  
البحث ىل  تص تع تعلى     ويهدفحي ال ب رزة لتحسىن الايكىم ال  سد لع لب   كدتل الامبتل الم  ضتل   

يم   لسد    Google playالأيدرل د  ال ب رزة   حي  الأي يتل  ال ه را   طخ   لاخدع  الذكتل  لدهراتف 
الايم لي     استخدمت دالل   النتائج( ط لبل  لك يت بن أهع  60سرابه     بعينهال  ها  لجرد حملق 

لص لل   ال ه ر ل  ا خاب را   حي ج تو  الايم لتل  لد ي ر ل  لالبخدق  ال لدي  ال ت يىن  يىن  ىحص حت  
 ال ت س البخدق. 

 
• " يه   س بت  السايحدرايل  مصطفي  تخدت تل    بعنوان(  13(  2017"   علياء  لحدة  حخ لتل   "

لزبن  دل   ال خمحي  الاحصىل  بسارا  اليمافتك  د   تص ت     لالابىذ 100ط يالدار  ر حراجز 
تص ت    اليمافتك ىل  ي    لحدة تخدت تل ط يالدار    وهدفت ال محدل الألل  بن الاخدتع الأي يي "   

ر حراجز لالابىذ 100لبخمحل ت  ىمه   د  بسارا الاحصىل ال خمحي لال سارق المس ي ل س ط ل  دل  
الاخدتع الأي يي     البخدق  دي    استخدمال محدل الألل  بن  ال لدي  الاص تع  ال  ها الايم لي ذل 

 ىذ ( تد  26     عددهابي ر ل تيم لتل لاحدة   تع اخات ر الخى ل ط لعم  ل الخشراحتل البستعل  لبدغ  
الرحدة الاخدت تل ط يالدار تص ت    اليمافتك أ م  ايي يت   د  ال سارا    النتائج لتد ىذة  لبن أهع  

 ر حراجز .  100المس ي ل س ط ل  دل 
 

 ثانيا الدراسات الإنجليزية:
" الا  ىما  الا  تل لاعلت       بعنوان(  22ر(   Hyeonho Yu    "2020يو    هانيودرايل س ر يه  " •

اللديتل    الامبتل  تك تك الأدا  للألخ ب حي  ال ح ر   د   يىئي    وهدفتاله تف  ي رذج  ىل  تص تع 
ال حارا  ل خمحل  الامبر ل  الاك رلرجت   ىط ر   ل  حي  ط يالدار  (  TPACKيدركي  الاخدع  لي رذج 

اليىدير المس ي  د  اله تف ال ح ر  الاعلت     د  العلاب لاعر م ال ه را  لالدعبل أ     الامبتل  
ال  ها الايم لي   ا رك حصدىن    استخدمالم  ضتل لاخاب ر به رة الاسديد بن حرق المأس حي كمة الىد   

ان الاعلى  سدر لدعلاب حمصل الاخدع ال شط ل خمحل ال ه رة   النتائجبن الصف الخ بن   لبن أهع  
 لأدا  الدعبل طشكل يدتع. 
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"ا ياك را  حي تص تع تعلت       بعنوان(  Huang et al    "۲۰۱۰   )۲۱هونج واخرين  درايل " •
الدرايل الي الاخمف  د  ترظتف تعلت    لخدب   الهراتف الذكتل لخ صل    وهدفتالاخدع ال ح ر  “   

  العينةالب حث ال  ها الرصيي  لبدغ  دد أحمممماد    استخدمالاي  دتل لال ي يتل حي الاخدتع لالادر    لسد  
 أه تل ايالدار الاعلت    الاي  دتل بن ج ي  كل ال خدع لال اخدع.   النتائج( بلمبا  لك يت أهع  125 
 

 إجراءات البحث 
 أولًا: منهج البحث: 

ايالدبت الب حخل ال  ها الايم لي لد ي ر اىن أحده   تيم لته لالأخما ض طعل ط يالدار         
 البخدق( لكل ب ه   ل   يلاه لعلتخل هذا البحث. -ال ت يىن  ال لدي 

 ثانياً: مجتمع البحث:
(  295ل ددهع  ي خل بيا و البحث ط لب   اليمسل الخ يتل طكدتل تمبتل ر  ضتل اليز مة ي            
 ط لبل. 

 ثالثا: عينة البحث:
الامبتل         الخ يتل طكدتل  لديمسل  ال اخخما   الع لب    الخ ديل بن  ط لعم  ل  البحث  تع اخات ر  ى ل 

الي بخي   لدخ ر  ط ليز مة  ي     لالب لغ  ددهن    2022/2023الم  ضتل  ط لبل   48ر   ي سبل  ( 
الزب ي لهن بن  %(  27.16  الخ م  الي بي ر اىن باس ل ن  22- 19ل لدغ  تع ت ست هع  ( ي ل  

( ط لبل طل   دىهع اللمي با ال  امح  لالأخما  ض طعل( لسرابه  24الخدد أحده    تيم لتل( لسرابه   
 ( ط لبل طل   دىهع اللمي با الا دىدق. 24 
 بلا   كدتل تمبتل ر  ضتل اليز مة ي   .المجال المكاني:  -
الزمني:   - اليامة بن  المجال  حي  ياعلى  جرا   اللمي با  تعلى   يرر  2023/  25/3ياع  ر لحا  

 . ( أي يتو6ر لل دة  2023/ 5/5
 شروط اختيار العينة:  •
  در اخات ر الع لب   الاي ت  رس الخ ب ال رة.  -
 ان تكرن الع لب   بن ط لب   اليمسل الخ يتل.  -
 ان تكرن الع لب   بن الع لب   ال اخخما  حي يب ق ربي المبل. -
 ان يارحم بو الع لبل ه تف يشاغل ي ظ ر ايدرل د.  -
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 :تجانس وتكافؤ العينة رابعا: 
ا يخملبربام ل           لد ت ي    لذلك  ال لا رة  البحث  لخى ل  الاي يس  طإجما   الب حخل  س بت  لسد 

 ( يرضل ترصتف لتي يس  ى ل البحث.1لاليدل  رسع  
 ( 1جدول )
 ومعامل الالتواء للمتغيرات الوصفيةالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري 

 (48)ن=

 - :أيه( 1) رسع اليدل  بن ياضل
 .البحث    ى ل  لتي يس  اللت ي     ا ادالتل   د   يد   ب  (  3)±    يىن  ب   ا لارا   بخ بل  ايحصم        

 
 ( 2جدول )

 الفروق بين المجموعتين في قياس المتغيرات الوصفية
 (24)ن=

   0.05*الدلالة > 
 - :أيه( 2) رسع اليدل  بن ياضل

 ب    البحث   سىد  الرصفتل  ال اغىما    حي  ال ي ر اىن  يىن  ىحص حتل  د له  ذا    حملق   يرجد            
 .ال ي ر اىن  تك حؤ  د  يد 

 
 
 

 ( 3جدول )

 الالتواء  الانحراف المعياري± المتوسط الحسابي وحدة القياس  المتغيرات  م
 0.000 0.714 20.00 سنة السن 1
 0.421 4.71 162.47 السنتيمتر الطول  2
 0.199 8.39 63.20 الكيلو جرام الوزن  3

وحدة   المتغيرات  م
 القياس 

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 الدلالة  ت

 ع م ع م
 1.00 0.000 0.834 20.00 0.589 20.00 سنة السن 1
 0.976 0.030 4.62 162.50 4.90 162.45 السنتيمتر الطول  2
 0.992 0.010 10.27 63.21 6.42 63.19 الكيلو جرام الوزن  3
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 الفروق بين المجموعتين في القياس القبلي لبعض القدرات البدنية
 (48)ن=

   0.05*الدلالة > 
 - :أيه( 3) رسع اليدل  بن ياضل

حي ال ت س ال لدي لد درا  اللديتل ب      ال ي ر اىن  يىن  ىحص حتل   د له  ذا    حملق   يرجد            
 يد   د  تك حؤ ال ي ر اىن سلل تعلى  اللمي با. 

 ( 4جدول )
 الرقميالفروق بين المجموعتين في القياس القبلي للمستوي 

 (24)ن=

 0.05*الدلالة > 
   -:أيه( 4) رسع اليدل  بن ياضل

 .البحث   سىد   لد اغىما    ال لدي  ال ت س  حي  ال ي ر اىن  يىن  ىحص حتل  د له  ذا    حملق   يرجد             
 

 الاختبار  العنصر  م
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 الدلالة  ت
 ع م ع م

القدرة العضلية  1
 الذراعين

 0.118 1.79 1.18 6.07 0.885 5.23 كجم للأمام 3الطبية رمي الكره 

القوة العضلية للقبضة  2
 0.114 1.55 3.83 25.72 3.63 28.46 استخدام دينامومتر اليمني

القوة العضلية للقبضة  3
 0.525 0.641 4.44 23.56 8.74 24.85 استخدام دينامومتر اليسرى 

4 
القدرة العضلية 

 0.059 1.70 0.186 1.38 0.130 1.47 العريض من الثباتالوثب  للرجلين 

 0.142 1.08 9.05 28.41 6.62 23.58 ث  15 لـ المكان في الجري  السرعة الانتقالية  5
 0.697 0.392 11.85 23.41 8.47 24.58 ث 15 لـ  بالحبل القفز اختبار التوافق  6
 0.279 1.09 1.03 8.72 0.567 8.45 للرشاقة Tاختبار  الرشاقة 7

 المتغيرات 
وحدة  

 القياس 
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 الدلالة  ت
 ع م ع م

المستوي 
 0.287 0.874 3.25 9.062 1.69 8.72 متر الرقمي 
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 خامسا: الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: 
 تعلى  اليرا . (1
 ريا بىام ل ت س العر  ب درا ط لس ات ام. (2
 بىزان طلي ل ت س الرزن ب درا ط لكىدر جمار.  (3
 دي  بربىام ل ت س ال رة الخضدتل.  (4
   يتل(.   0, 01الزبن لأسمب  ( ل ت س Stop Watchي     ىي  ف   (5
 تدر ب   الاعلى . يالدابه  أ     قت س اخاب ر الاراح   لايالدابه  حي احب    (6
 يالدابه  أ     اخاب ر ال درة الخضدتل لدذرا ىن  لايالدابه  حي كيع(    1 2 3كما  طلتل    (7

 تدر ب   الاعلى . 
 تدر ب   الاعلى .  لايالدابه  حي اطب ق لاحديد اللداي    (8
 . تدر ب   الاعلى   لايالدابه  حي لدما سل T يالدابه أ     قت س الما سل حي اخاب ر  اس  ع (9

 ام ط قت س ل ت س ال س ح  . (10
س ح ي جه ز الر   الخ لي  يالدابه حي اخاب ر السم ل لاحديد بدق ارتي ع المجدىن  ن   (11

 ا رض.
 ارب ح. (12
 أدلا  يديدل لدمبل  يالدابه  حي تدر ب   الاعلى . (13
 اياتك ب  لبل  يالدابه حي تدر ب   الاعلى . (14
ايا  رة اياعلاع رأق الللما  حي بي   ألخ ب ال رة حي ا خاب را  اللديتل لتمتى  ال درا   (15

 (. 2اللديتل حي يب ق ربي المبل. بمح   
 (.6بمح    ايا  رة ل ت س ال سارق المس ي لسب ق ربي المبل. (16
 

 سادسا: القياسات والاختبارات المستخدمة في البحث.
 اشتملت القياسات الخاصة بتجانس عينة البحث على:  •
 الخ م الزب  . -
 ارتي ع اليسع  العر  الكد ( ط لس ات ام.  -
 الرزن الكد  لديسع ط لكىدر جمار.  -
 الاختبارات الخاصة بقياس مكونات القدرات البدنية: •
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خلا  ارا  الللما  حي اخاب را  ال درا  اللديتل الل صل ط س ط ل ربي المبل لال سارق المس ي  بن   -
 -( :5تع تحديد ا خاب را  الا لتل لالاي يرضحه  جدل  رسع  

 
 ( 5جدول )

 الاختبارات الخاصة بقياس مكونات اللياقة البدنية والمستوي الرقمي لمسابقة رمي الرمح
 وحدة القياس  الاختبار  العنصر م
 ال ام كيع للأب ر  3ربي الكم  العلتل   ال رة الخضدتل 1
 درجل استخدام دينامومتر   القدرة العضلية للذراعين  2
 ال ام العريض من الثبات الوثب  القدرة العضلية للرجلين  3
  دد  ث  15 لم ال ك ن حي اليمق  السرعة الانتقالية  4
  دد  ث  15 لم ط لحلل ال يز اخاب ر التوافق 5
 الخ يتل  لدما سل  Tاختبار  الرشاقة 6

ربي  7 لسب ق  المس ي  ال سارق  قت س 
 المبل

لي ه   سلل  بن  المس ي  ال سارق  قت س 
 ال ام حك ر 

 

 
 - تطبيق الجوال:تصميم سابعا: 

 كتابة السيناريو لتطبيق الجوال:  (1
تع ت ستع الاعلى  بن الداخل طحىث يظهم ال  الراجهل المحتستل لد سالدر لفته ياع تسيىل يت ي     ➢

 الع لب  .
  د الضغط  د  الاسيىل ياع ا يا    الي الش ال الخ يتل لت  سع الي الادرج الاخدت ي لالاحدىل  ➢

 الحمكي لس يرن ال س ط ل. 
 تع ت ستع الادرج الاخدت ي ل س ط ل ربي المبل  دي بي ر ل بن الش ا   لهي ك لا لي: ➢
 ا ح   . •
 بسك المبل. •
 ح ل المبل. •
 المبي ال راجه.  •
 لضو المبي ل ش ل تخدتع  لضو المبي  المبي بن لضو المبي(.  •
 خعرا  المبي لتش ل تخدع  خعرا  المبي  المبي طخد خعرا  المبي(.   •
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 اليمق ال راجه.  •
 المبط يىن اليمق ال راجه لخعرا  المبي.  •
 ال ه رة ك بدل.  •
 للايا    بن تدرج تخدت ي لأخم يشامط ا تي:  ➢
بش هدة اليىدير ل ه ياه  لبن  ع ادراج حىدير بن الع لبل يرضل طم  ه أداحه   لبخد ذلك الإج طل   •

  د  السؤا  الل ص يذلك اليز .
 ىذا ك يت ىج طل الع لبل صحتحل ت ا ل لدش ال الاي تدىه  ل ا طخه الادرج الاخدت ي. •
ىذا ك يت الإج طل خ طئل ياع ا  د  بش هد اليىدير الس ي  تد  حت   لبذلك يح   اللمي با بلدأ الاخدع   •

للإت  ن حىث   تساعتو الع لبل ا يا    بن خعرة ىل  اللعرة الا لتل حا  يع ئن الاعلى  ىل   
 أيه اخا ر الإج طل الصحتحل  لبن  ع ا يا    الي الش ال الا لتل. 

 تنفيذ تطبيق الجوال: (2
لهي بمحدل تمج ل أل تحر ل الأحك ر لالسى  ر ر ال كارب ىل  ألابم لإجما ا   له  ك أيدرب ن        

 لاص تع تعلت    اله تف اليرا :  
ايالدار يمابا تعلت تل ج هزة ال براسو ل   تس  د حي ي    الاعلى  الاخدت ي لهذا   ياعد    -

 الإل  ر طإحدا لغ   اللمبيل. 
ايالدار ىحدا لغ   اللمبيل حي كا طل الاعلى  بن يداياه لحا  يه ياه  لسد تع هذا الأيدرب  -

 حي ي    الاعلى  الح لي لذلك لإت حل اليمصل لداحكع حي اكل الاعلى  للاجه   الخمض. 
 متطلبات تشغيل البرنامج:  (3
 جه ز ه تف بح ر  يخ ل ي ظ ر الأيدرل د.  -
 تجريب التطبيق:  (4
الاعلى  تع تشغىده  د  الخديد بن أجهزة الهراتف ال ح رلل لدا كد بن أيه  طخد ا ياه   بن ى داد   -

يخ ل طشكل يدتع ك   ت ت الإج طل  ن ج تو الأيئدل الاي ياض  ه  الاعلى  طإج ط   صحتحل  
لبإج ط   خ طئل  لح  طخ  الأحت ن يدرك طخ  ال س را  طعم  ل صحتحل ليدركه  طعم  ل 

ن خدر الاعلى  بن أخع   ي تيل  ن   دتل اللمبيل  لسد ت ت خ طئل أحت يً  أخما لااح   ب
بخ ليل ج تو ب  ظهم بن بشكلا  أ       دتل بماجخل الاعلى   لبذلك أصبل الاعلى  ج هزا  

  يالدابه  د  الع لب    خاب ر  بلدحتً  سلل بمحدل الايم   اليخدي.
 التقويم الداخلي للتطبيق: (5
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بن   - بي ر ل  الاعلى   د   الاعلى        مض  بو  الاخ بل  بن يلابل  الاح    يهدف  ال حك ىن 
 لت ر  ه  لسد س بت الب حخل طإجما  الاخديلا  الاي اسامحه  الس دة ال حك رن.

بي ر ل  شراحتل   - الاعلى   د   تيم    تع  طحىث  اياعلا تل  تيمبه  بن  (  6ا داد  ط لب   
 ط لب   اليمسل الخ يتل لدا كد بن ايه يخ ل طشكل يدتع. 

 تنفيذ التطبيق:    (6
تع لضو الاعلى  حي صررته ال ه حتل طخد جهد ايا م سماطل الخلا ل أاهم  لبذلك يكرن الاعلى     -

 ج هزاً لس يلا لاعلى  الايمبل اليخدتل.
 

 ثامنا: خطوات تنفيذ التجربة الاساسية:
 القياسات القبلية: (1

الايم لتل لالض طعل حي ال اغىما  سىد البحث س بت الب حخل ط جما  ال ت ي   ال لدتل لد ي ر اىن  
(  دي بلا   كدتل تمبتل ر  ضتل  21/3/2023 22سىد البحث يربي الخلا    لالأربخ   ال راح   

 -ي    ط ليز مة  لسد تع قت س ال اغىما   دي ال حر الا لي:
  العر   الرزن(   لقت س ال رة الخضدتل.  تع قت س ال ت ي   ا يخملبربام ل  -يرر الخلا   : .1
اخاب ر ال درة الخضدتل   –تع تعلى  ا خاب را  اللديتل ال ا خدل حي  اخاب ر السم ل    -يرر الأربخ  :  .2

 اخاب ر الاراح (. –اخاب ر الما سل  –لدذرا ىن لالمجدىن 
 

 تطبيق البرنامج المقترح: 
س بت الب حخل طإجما  الايمبل ا ي يتل لذلك ياعلى  بحارق اللمي با ال  امح  د  أحماد  ى ل  

 ( أي يتو.6لل دة   5/2023/ 5ر لحا  يرر  2023/ 25/3البحث حي اليامة بن يرر 
 

 ( 6جدول )
 التوزيع الزمني للوحدات التعليمية

 محتوي الوحدة المهاري  رقم الوحدة  الأسبوع م

 الأل  1

 ال راجه ط لمبل. تخدع بسكل المبل الصحتحل  لتحسىن المبي  1
 تخدتع لضو المبي. 2

تحسىن حمكل دلران ابش ط ال در بن لضو المبي حي اتي   ب عو  3
 المبي.

 تحسىن حمكل يح  الذراع الح بدل لدمبل.  4 الخ يي 2
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 تحسىن حمكل المبي ط لميغ لأييل. 5
 تخدع خعرا  المبي يدلن أداة بن ال شي.  6

 الخ لث 3
 خعرا  المبي يدلن أداة بن اليمق اللفتف.تخدع  7
 تخدع لتحسىن خعرا  المبي بن اليمق بو بسك المبل. 8
 تخدتع لتحسىن اللعرة الأخىمة بن خعرا  المبي يدلن اداة.  9

 الماطو 4
 تحسىن اللعرة الأخىمة بن خعرا  المبي ط يالدار اياك ب  لبل. 10
 اللعرا  بو ربي كمة ت س.تخدتع ىي  ع الل س  11
 لحسىن ىي  ع الل س اللعرا  بو المبي ط لمبل.  12

 الل بس 5
 تحسىن اليمق ال راجه ط لمبل حي ا ساماب. 13
 تحسىن حمكل السح  لدذراع المابتل بن ال شي.  14
 تخدتع المبط يىن ا ساماب لخعرا  المبي بن اليمق.  15

 الس دس  6
 المبط يىن ا ساماب لخعرا  المبي ط يالدار  راح . تحسىن  16
 تخدتع الأدا  الك بل ط لمبل يدلن اداة. 17
 تحسىن الأدا  الك بل ط لمبل لتحسىن زال ل المبل.  18

 
 ( 7جدول )

 نموذج لوحدة تعليمية لسباق رمي الرمح 
 دقت ل 90: الزمن: الل بسل                        الوحدةالخ يي                           الأسبوع: 

 تحسىن حمكل المبي ط لميغ لأييل.الهدف المهاري: 
 تحسىن لت  تل السم ل لتح ل ال رة لدذرا ىن. الهدف البدني: 

 الأدوات مكونات الوحدة التعليمية الزمن  أجزاء الوحدة

 المشاهدة
خارج  
زمن  
 الوحدة 

بش هدة ال حارق الاخدت ي لدمبي بن لضو المبي ت م ن   -
 اليرالل  الهراتف- . 6لت م ن رسع   5رسع 

 ق 20 الاحماء 

ليه حر  ال دخ  ال اليمق حي ال ك ن ل دة   3اليمق  -
  شم دس ح . 

 اط    باحمكل لي تو أجزا  اليسع. -
 اح    ط لمبل. -

بدخ  ال أق بك ن -
 حض  . 

ال أق يديدل  ربل -
 لدمبل. 

 الجزء الرئيسي
النشاط التعليمي  (1

 والتطبيقي 
 

 ق 60
 

 - ت رر الع لبل ياعلى  لأدا  ب  ارهد: -
بن الرسرف ج يب  اب ر ح حط ت سك الع لبل كمة ط حمة   ع  •

الدلران  ت خذ خعرة لدي ي  لدرصر  لرضو المبي   ع  
 ط لأبش ط بو أدا  حمكل كمب جته لدذراع المابتل. 

 كمة ط حمة.  -
 كمة ت س.  -

ربل ال أق أداة   -
 يديدل.
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 (الاعداد البدني2

 ( السرعة أ
 

 
( تحمل القوة ب

 للذراعين 

يكمر الا م ن الس ي  بو بسك كمة ت س بو الامكىز  د    •
 أدا  حمكل ال اش ط لميغ لأييل.

 يكمر الا م ن الس ي  ط يالدار ربل. •
  15 الرسرف( اليمق حي ال ك ن ط سص  يم ل ل دة  -

   يتل. 
بن ا يبع ح ال  حل    ي ال مح ىن بو ا يا  د  د    -

   يتل  يلايك(. 30الس  د لابش ط ال در  لالخب   لم  

بدخ  ال أق بك ن  -
 حض  . 
 

  اط      يال.  - ق 10 الختام 
 القياس البعدي:  (2

يربي         لذلك  لالض طعل  الايم لتل  ال ي ر اىن  البخديل  د   ال ت ي    طإجما   الب حخل  س بت 
ر( ي يس ا جما ا  لالشملط لالامتى  الذق أجم ت طه 2023/ 9/5 10الخلا    لالأربخ   ال راح   

 ال ت ي   ال لدتل. 
 

 تاسعا: المعالجات الإحصائية المستخدمة: 
 س بت الب حخل طإجما  ال خ لي   الأتتل:  

 الإحص   الرصيي.  (1
 .T-testد له اليملق   (  (2
 يس  الاحسن  %(. (3

 
 عرض ومناقشته النتائج 

 عرض نتائج:  أولا:
لالأهداف        الخى ل  حدلد  لحي  البحث  حي  ايالدبت  الاي  الإحص حتل  ال خ لي    ي     د  

ال حر   البحث  د   حملض  لامتى   لح    ال ا حا  طخمض  الب حخل  ت رر  ال سالدبل يرف  لال ت ي   
 الا لي:

 
 عرض النتائج الخاصة بالفرض الأول والذي ينص على:

"يرجد حملق داله ىحص حتل يىن باريع   ال ت يىن ال لدي لالبخدق حي طخ  ال اغىما  اللديتل        
  ال درة  السم ل  الاراح   الما سل( لدع لب   ال اخخما  حي بس ط ل ربي المبل".
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 ( 8جدول )
 بعض القدرات البدنية ونسب تحسنها  الفروق بين القياسين لدى المجموعة التجريبية في

 (24)ن=

   0.05*الدلالة > 
 

(: يرجد حملق ذا  د لل ىحص حتل يىن ال ت يىن لص لل ال ت س البخدق لدا 8ياضل بن جدل   
ال ي ر ل الايم لتل حي قت س ال درا  اللديتل سىد البحث  ك   تي لتت يس  الاحسن حي ال اغىما   

 سىد البحث.
 

 
 التجريبية في بعض القدرات البدنيةالمتوسط الحسابي للقياسات القبلية والبعدية للمجموعة  (1شكل )

 
 
 
 

 المتغيرات  م
 القياس البعدي  القبلي القياس 

 % الدلالة  ت
 ع م ع م

 43.7 0.000 * 11.86 1.27 7.52 0.885 5.23 قدرة الذراعين  1

 2.7 0.000 *5.78 0.112 1.51 0.130 1.47 قدرة الرجلين  2

 14.7 0.000 *8.24 5.16 27.08 6.82 23.59 السرعة 3

 15.2 0.000 *6.86 4.86 28.33 8.47 24.58 التوافق  4

 4.7 0.000 * 12.15 0.571 8.05 0.567 8.45 الرشاقة 5
 ـــــــ ـــ ـــــــ ـــ ـــــــ ـــ 3.65 28.48 3.63 28.46 قوة القبضة اليمنى 6
 ـــــــ ـــ ـــــــ ـــ ـــــــ ـــ 8.74 24.85 8.74 24.85 قوة القبضة اليسرى  7
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 ( 9جدول )
 (24)ن= بعض القدرات البدنية ونسب تحسنها الفروق بين القياسين لدى المجموعة الضابطة في

   0.05*الدلالة > 
يرجد حملق ذا  د لل ىحص حتل يىن ال ت يىن لص لل ال ت س البخدق حي كل  (:  9ياضل بن جدل   

حملق ذا  د لل ىحص حتل حي ط سي ال درا  اللديتل سىد بن  سدرة الذرا ىن  الاراح ( يى      يرجد  
 البحث  ك   تي لتت يس  الاحسن لدا ال ي ر ل الض طعل حي قت س ال اغىما  اللديتل. 

 المتوسط الحسابي للقياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في بعض القدرات البدنية (2شكل )      
 

 ( 10جدول )
 ( 48)ن=  المجموعتين في القياس البعدي لبعض القدرات البدنيةالفروق بين 

 المتغيرات  م
 القياس البعدي  القياس القبلي 

 % الدلالة  ت
 ع م ع م

 2.9 0.038 *2.20 1.39 6.25 1.18 6.07 قدرة الذراعين  1
 ـــــــ ـــ 1.00 0.000 0.179 1.39 0.186 1.39 الرجلين قدرة  2
 2.00 0.444 0.779 7.49 29.00 9.05 28.41 السرعة 3
 9.4 0.004 *3.24 8.03 25.63 11.85 23.41 التوافق  4
 1.1 0.459 0.753 1.01 8.62 1.03 8.72 الرشاقة 5
 ـــــــ ـــ ـــــــ ـــ ـــــــ ـــ 3.83 25.72 3.83 25.72 قوة القبضة اليمنى 6
 ـــــــ ـــ ـــــــ ـــ ـــــــ ـــ 4.44 23.56 4.44 23.56 قوة القبضة اليسرى  7

 المتغيرات  م
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية  

 الدلالة  ت
 ع م ع م

 0.002 *3.29 1.39 6.25 1.27 7.52 قدرة الذراعين  1

 0.006 *2.89 0.179 1.39 0.112 1.51 قدرة الرجلين  2

0

20

40

رمي كره 
طبيه

الوثب 
العريض من 

الثبات

الجري في 
المكان ل 

ث15

لالقفز بالحب  Tاختبار  
للرشاقة

القبضه 
اليمني

القبضة 
اليسري

6.07
1.39

28.41
23.41

8.72

25.72 23.56

6.25
1.39

29
25.63

8.62

25.72 23.56

قبلي بعدي

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

205 

 

 م2023 أكتوبر –  (3العدد ) –( 0075مجلد )
         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الالكتروني الموقع

   0.05*الدلالة > 
يرجد حملق ذا  د لل ىحص حتل يىن ال ي ر اىن لص لل ال ي ر ل الايم لتل    (:10  ياضل بن جدل   

حي قت س ج تو ال درا  اللديتل سىد البحث   دا قت س  السم ل  الاراح   سرة ال بضل لدىد التسما(  
 ل  يرجد حملق ذا  د لل ىحص حتل يىن ال ي ر اىن. 

 المتوسط الحسابي للقياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في بعض القدرات البدنية (3شكل )
 

 :على ينص والذي الثاني بالفرض الخاصة النتائج عرض
"يرجد حملق داله ىحص حتل يىن باريع   ال ت يىن ال لدي لالبخدق حي ال سارا المس ي لدع لب   

 ال اخخما  حي بس ط ل ربي المبل".
 ( 11) جدول

 (24=  ن) تحسنها ونسب والضابطة التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين الفروق 

 0.05*الدلالة > 
ال ت يىن لدا كل بي ر ل    يىن  ىحص حتل  د له  ذا    حملق   يرجد :  أيه(  11)  رسع  اليدل   بن  ياضل

  د  حدة لص لل ال ت س البخدق  ك   تي لتت يس  الاحسن لدا كل بي ر ل حي ال اغىم سىد البحث.
 

 0.308 1.03 7.49 29.00 5.16 27.08 السرعة 3
 0.239 1.19 8.03 25.63 4.86 28.33 التوافق  4
 0.019 *2.44 1.01 8.62 0.571 8.05 الرشاقة 5

 0.014 *2.55 2.83 25.72 3.63 28.46 قوة القبضة اليمنى 6

 0.525 0.641 4.44 23.56 8.74 24.85 قوة القبضة اليسرى  7

 المجموعات المتغير
 القياس البعدي  القياس القبلي 

 % الدلالة  ت
 ع ر ع ر

ال سارق 
 المس ي 

 56.1 0.000 * 16.86 2.62 13.62 1.69 8.72 الايم لتل 
 9.00 0.027 * 2.36 3.76 10.49 3.25 9.62 الض طعل 
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 ( 12) جدول
 (48=  ن) البحث قيد للمتغيرات  البعدي القياس في المجموعتين بين الفروق 

   0.05*الدلاله > 
 - :أيه( 12) رسع اليدل  بن ياضل

البحث   يىن   ىحص حتل   د له  ذا    حملق   يرجد         سىد  لد اغىم  البخدق  ال ت س  حي  ال ي ر اىن 
 لص لل ال ي ر ل الايم لتل. 

 
 المتوسط الحسابي للقياس البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة في المستوي الرقمي  (4شكل )

 
 :ثانيا: مناقشه النتائج

 مناقشة نتائج الفرض الاول والذي ينص على: 
"يرجد حملق داله ىحص حتل يىن باريع   ال ت يىن ال لدي لالبخدق حي طخ  ال اغىما  اللديتل         

  ال درة  السم ل  الاراح   الما سل( لدع لب   ال اخخما  حي بس ط ل ربي المبل".
حملق ذا  د لل ىحص حتل يىن ال ت يىن لص لل ال ت س    لجرد   (8)  جدول  يا حا  بن  ياضل      

  اللديتل   ا خاب را    ج تو  حي  تحسن  ه  كالبخدق لدا ال ي ر ل الايم لتل حي قت س ال درا  اللديتل  ل 
 (   الر   الخم   %43.7ي سبه تحسن  ) ربي كم  طلته   (ك  تي   تمالحت   تحسن  ي س    البحث   سىد 
(   ال يز ط لحلل( ي س   %14.7ث( ي سبه تحسن   15(   اليمق حي ال ك ن    %2.7   ي سبه تحسن)

 (.%4.7لدما سل( ي سبه تحسن   T(   اخاب ر 15.2تحسن   
 

حملق ذا  د لل ىحص حتل يىن ال ي ر اىن لص لل    لجرد (  10)  جدول  يا حا  بن  ل اضل         
 ال ي ر ل الايم لتل حي قت س بخظع ال درا  اللديتل سىد البحث.
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13.62

10.49

تجريبية

ضابطة

 المتغير
 المجموعة البعدية المجموعة التجريبية

 الدلالة  ت
 ع م ع م

 0.000 *7.63 3.76 10.49 2.62 13.62 المستوي الرقمي
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منتظر محمد واخرون درايل    (،6م( )2021أمجد زكريا وأخرون )لتاي  هذ  ال ا حا بو درايل  
أحمد عبد المرضي    درايل(،  16م( )2021محمد عبد الحميد وأخرون )   درايل(،  19م( )2020)
( لالاي ك يت أهع يا حيه  ان ايالدار اللمابا الادر لتل اد  الي تعر م لت  تل ال درا  4   م(2019)

بن   لغىمه   لالسم ل  الخضدتل  ك ل درة  المبل  ربي  باس ط ي  لدق  الخضدتل  ال غ ل  لتحسن  اللديتل 
 ال اغىما  اللديتل لهذا ب  ياي  بو يا حا البحث. 

 
الادر ب     بن  بي ر ل  جرا   د   ياعلى   اللمي با  احارا   الي  ال ا حا  هذ   الب حخل  لتمجو 
ال ه ر ل ي  د تكمره  بن ج ي  الع لب   حدلث تعر ما لد اغىما  اللديتل الل صل ط س ط ل ربي  

 المبل بخل  الاراح   الما سل  ال درة(.
 
يىن  )    د   ي ص   لالذق  ا ل   اليمض   صحل  تحقق  لبذلك         ىحص حتل  داله  حملق  يرجد 

باريع   ال ت يىن ال لدي لالبخدق حي طخ  ال اغىما  اللديتل  ال درة  السم ل  الاراح   الما سل(  
 لدع لب   ال اخخما  حي بس ط ل ربي المبل(. 

  
 مناقشة نتائج الفرض الثاني والذي ينص على: 

المس ي         ال سارا  حي  لالبخدق  ال لدي  ال ت يىن  باريع    يىن  ىحص حتل  داله  حملق  "يرجد 
 لدع لب   ال اخخما  حي بس ط ل ربي المبل".

 
  لص لل   المبل  ربي  ل س ط ل  المس ي  ال سارق   حي  تحسن  ه  ك  أن  (11)  جدول  يا حا  بن  ياضل

 . %(56.1) الاحسن يسبل لبدغت  الايم لتل ال ي ر ل لدق البخدق ال ت س
درايل   بو  ال ا حا  هذ   )لتاي   السايح  يا حيه     م(2022علياء  اهع  ك يت  ا م  لالاي 

ت  ىما ىيي يت  حي ال سارا المس ي ل س ط ل ربي المبل لع لب   تلصص تخدتع طكدتل    web2.0ت  تل
 ج بخل الإيك در ل.  -الامبتل الم  ضتل لدل    

 
لك يت أهع ال ا حا ان له أ م ىيي يي حي لجرد (  1    م(2018دراسة إبراهيم جابر )لتاي  بو  

حملق داله احص حت  لبخد  تغىم ح دث لص لل ال ت ي   البخديل لد ي ر ل الايم لتل حي ال سارا  
 المس ي. 
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(، دراسة 16)  م(2021محمد عبد الحميد واخرون )لتاي  هذ  ال ا حا بو درايل كلا بن  
أشرف رشاد  (  درايل  4   م(2019أحمد عبد المرضي )(   19   م(2020منتظر محمد واخرون )

لالاي ك يت  (  23م( )2014)  .Hyeyoung Kim et al( هيونج كيم وآخرون  5م( )2009)
يا حيه  اه تل أن تاض ن اللمابا الادر لتل لدق باس ط ي ربي المبل  دي الادر ب   الل صل   أهع 
ت  ىما  ايي يتل  د  ال سارق المس ي لدق   ط ل درة الخضدتل لالسم ل لالما سل لالاراح  ل   له  بن 

 المبل. باس ط ي ربي 
 

أن بسار    الإيي ز حي كخىم بن الأيشعل تاحدد تبخ   م(  2003السيد عبد المقصود ) ل ؤكد  
 ( 34:7ل سارا ال رة لال درة الخضدتل لالسم ل لحي طخ  الأيشعل يكرن له  ت  ىم بشامك .  

اللمي با ياعلى  جرا  لالذق تض ن بي ر ل بن    ال ا حا الي ايالدار  لتمجو الب حخل هذ  
الادر ب   لاحسىن الأدا  ال ه رق الل ص ط س ط ل ربي المبل ب   ك ن له ا ما ايي يت   د  تعرر  

 ال سارق المس ي لدق  ى ل البحث بن باس ط    ربي المبل.    
 
يىن  )    د   ي ص   لالذق  الخ يي  اليمض   صحل  تحقق  لبذلك         ىحص حتل  داله  حملق  يرجد 

 باريع   ال ت يىن ال لدي لالبخدق حي ال سارا المس ي لدع لب   ال اخخما  حي بس ط ل ربي المبل(.  
 

 الاستنتاجات والتوصيات 
 :أولا: الاستنتاجات

حي حدلد  ى ل لأهداف لحملض البحث لايا  دا ىل  ب  لرد ي ا حا ال خ لي   الإحص حتل         
 أبكن الارصل ىل  أهع ا يا ا ج   الا لتل: 

تحسن ال درا  اللديتل ط ل سبل لد ي ر ل الايم لتل حي ال ت س البخدق  ن ال ت س ال لدي لذلك   .1
ىدق ىل  تحسن ال درا  اللديتل طصررة ا بدل  للكن ي س  تحسن ك  تي حي ال سارق اللديي  

(   %2.7  ي سبه تحسن ) (   الر   الخم   %43.7ي سبه تحسن   ) ربي كم  طلته (ح يد أن
(   15.2(   ال يز ط لحلل( ي س  تحسن  %14.7ث( ي سبه تحسن  15 اليمق حي ال ك ن    

 (. %4.7لدما سل( ي سبه تحسن   T اخاب ر 
ياعلى    .2 تحسن  اللمي با  ي س   ال اخخما   لدع لب    المس ي  ال سارا  تحسىن  اليرا  ي هع حي 

 56.1.) 
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ال درا  اللديتل  .3 ت  ىم ايي يي  د  تحسىن طخ   اللمي با ال  امح ط يالدار تعلى  اليرا  له 
 ال متبعل ط لأدا  ال ه رق بخل  الما سل  لالاراح   لال درة الخضدتل  السم ل(. 

تيرق احماد ال ي ر ل الايم لتل  د  احماد ال ي ر ل الض طعل حي ال ت س البخدق  ن ال ت س   .4
 ال لدي حي طخ  باغىما  ال درا  اللديتل لال سارا المس ي ل س ط ه ربي المبل.

 

 :ثانيا: التوصيات
حي ضر  ال ا حا الاي تع الارصل ىلىه  لب  ترصدت ىلته الب حخل بن ايا ا ج   ترص  الب حخل         

 ط   يدي: 

اجما  دراي   ب   ده طغمض بخمحه بدا ح  دته ايالدار تعلى  اليرا   د   ى    بلاديل   .1
  لبس ط    اخما بن بس ط    ال ىدان لال ض  ر.

ال ىدان  .2 بس ط     تدر س  لحي  طصيه   به  الادر س  حي  جديد   اياماتتيت    طإدخ    ا ها  ر 
 لال ض  ر طصيه خ صه. 

هذا اليىل بن العلاب ي ضي بخظع لساه  د  ا ياميت لذا يي  ايي د العمق ليذب اللئك   .3
 العلاب لياكرن اها  ب تهع لتعدخ تهع هي ال يا ح لذلك.

 براكبه الا  ت   الحديخل حي اللمبيت   الاي تخ ل  د  تحسىن الخ دت   الاخدت تل.  .4

 ائمه المراجعق
 - اولا: المراجع العربية:

الاخدتع ال دبا  د  تخدع به رة دحو اليدل لد محدل الإ داديل   ر(: ح  دتل  2018ايماهتع ج يم   -1

 ب جساىم غىم ب شررة  كدتل الامبتل الم  ضتل ج بخل الزس ز  .

 . ال  همة الخمبي  اليكم دار المس ي الخصم  تك رلرجت  تمبر    (: 2015) الركىل  لد   ايماهتع -2

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

210 

 

 م2023 أكتوبر –  (3العدد ) –( 0075مجلد )
         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الالكتروني الموقع

الاغىما    ر(: ت  ىم يمي با تدر لي ير ي  د  طخ  2013ايماهتع بصعيي  ايه ب اير الررد   -3

ط لسر د   دد   الم  ضل  لاك رلرجت   درر  ال يدل ا لربتل    3ال تك يتكتل ل محدل ايعلاق المبل  

 ط ؤت م ا يداع الم  ضي  بمكز الكا ب لد شم  ال  همة.  

 ال رة   تعر م   د   ال   لبل  تدر     لي حل  طخ    ايالدار  ح  دتل(:  2019)  ال مضي   لد   اح د  -4

  الم  ضل    ل درر  اللديتل  لدامبتل  الخد تل  ال يدل   المبل   ربي  ل اس ط ي  المس ي  لال سارق   الل صل

 .ي ه  ج بخل الم  ضتل  الامبتل كدتل الل بس  الخدد   (25) ال يدد 

 ربي   ل اس ط ي  الخدرق   لدعمف  الخضدي  الارازن   لإ  دة  تدر لي  يمي با(:  2009)  را د   أامف -5

  الم  ضتل   الامبتل  كدتل  الم  ضتل  الامبتل  لخدرر  الخد تل  ال يدل  المس ي  ط ل سارق   ل لاساه  المبل

 (. 14) الخدد ( 6) ال يدد  ط ع   ج بخل

 لدخضلا    ا ييي ر ل   ال رة  لاعر م  الادر     اي لى    ت  ىم(:  2021)  اخى    بح رد   زکم     أبيد  -6

  الامبتل   كدتل  الم  ضتل   الامبتل   طحرث   بيدل  المبل   ربي   للا لي  المس ي  ال سارق    د    الخ بدل

 (.  129) ال يدد   (68) الخدد  السر س  س  ة  ج بخه لدل ىن  الم  ضتل

تدر   لحسىرلرجت  ال را  بمكز   -(: يظم    الادر   الم  ضي  2003السىد  لد ال  صرد   -7

 الكا ب لد شم  ال  همة.  

  الأبن    د    الماطخل   الص   تل  الخررة  ت  ىم:  ال خدرب     طخد   ب   بيا و (:  ر2019)   خدتيل  ايه ب  -8

 .   ا ب را   لالارز و  لد شم الخمبي ال ربي 

يم  2018رغد غ يع   -9 ت  ىم طخ  تعلت    الأيدرل د  تك رلرجت     Google playر(:  ط يالدار 

الراسو ا حاماضي  د  تخدع طخ  ال ه را  الأي يتل حي ال ب رزة لتحسىن الايكىم ال  سد لع لب   

 كدتل الامبتل الم  ضتل  بيدل أيىرط لخدرر لح رن الامبتل الم  ضتل  ج بخل أيىرط.  
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ر(: أ م ايالدار أيدرب الاخدع الهيىن  د  تخدع به رة ربي المبل الع لب    2021 لىم يىد    -10

الامبتل   لخدرر لح رن  لدل     ج بخل حدران  طحث ب شرر ط يدل أيىرط  الم  ضتل  الامبتل  كدتل 

     كدتل الامبتل الم  ضتل  ج بخل أيىرط.  605- 568الخدد ص  59الم  ضتل بيدد 

 ر(: بس ط    ال ىدان لال ض  ر  دار ال خ رف  ال  همة. 2000 خ  ن رحخت   -11

حي تحسىن  ( web2.0ر(: ت  ىم ايالدار ت  تل اليىل الخ يي 2022 دت   الس يل    -12

ر حراجز لع لب   تلصص تخدتع طكدتل الامبتل   100ال سارا المس ي ل س ط اي ربي المبل ل دل 

                              ايرسىم  الإيك در ل.112الم  ضتل لدل     بيدل تعلت     درر الم  ضل  الخدد 

(: حخ لتل لحدة تخدت تل ط يالدار تص ت    اليمافتك  د  بسارا  2017 دت   الس يل     -13

ر حراجز لالابىذ ال محدل الألل  بن الاخدتع الأي يي  ري لل 100الاحصىل ال خمحي لزبن  دل 

 ج بخل الإيك در ل. -دكاررا   كدتل الامبتل الم  ضتل لدل     

(: تص تع تعلى  لدهراتف الذكتل س حع  د  الاخدع ال     لأ مة  د  تخدع  2020لعيي ايماهتع   -13

طخ  به را  كمة ال     ري لل دكاررا  سسع يظم    لتعلت    الم  ض   ال  حتل  كدتل الامبتل  

 الم  ضتل ي ىن  ج بخل الزس ز  .

ر(: الخرل ل المس تل لالذك   ا صع   ي حي ىدارة ا زب   2021بح د غ زق  ب زن الع حي  -14

 ط ل ؤيس   الم  ضتل  دار الرح ق لد شم لالارز و     ن  ا ردن.

  اللديتل   ال درا    طخ     د   ير تل  تدر ب     يمي با  ت  ىم(:  2021)  الح ىد    لد   بح د  -15

  ج بخل   الم  ضتل  الامبتل  كدتل   الم  ضتل   الامبتل  طحرث   بيدل  المبل   ربي  للا لي  المس ي  لال سارا 

 (. 132) الخدد   (69) ال يدد  الزس ز   
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لاخدع طخ  به را  كمة    (Google playر(: تص تع تعلى  أيدرل د يم 2019 ز   بح د   -16

 كدتل الامبتل الم  ضتل ي ىن  ج بخل ي ه . ال     

يريف  -17 لالارز و   2016بصعيي  لد شم  الح بد  دار  لاسو لط رح   الإلكامليي  الاخدتع  ر(: 

    ن.

لاخملن   -18 بح د  دي  السم ل  2020ب اظم  تدر ب    ت  ىم  ال رة (:  ت  تل  الل صل  د  

ال اييمة لخضلا  الخ ل لأدا    لي ربي المبل ال لادحىن  بيدل الخدرر لدامبتل اللديتل  ال يدد  

   الخماق. 215- 198  الصيح    2  الخدد 13

ر(: الاخدتع ا لكامليي لتحدي ته ال خ صمة  الت زلرق لد شم 2022يريف  لاليل لاخملن    -19

 .لالارز و  ا ردن

 - ثانيا: المراجع الإنجليزية:

20- Huang, M. Hawang, y. &Change, E. (2010): "Guest Editorial 

innovations in Mobile Learning Applications". Educational Designing 

Technology&Society . 

21-  Hyeonho Yu (2020): The Effects of Mobile App Technology on 

Technique and Game Performance in Physical Education, Published by 

ProQuest LLC, Arizona State University, USA. 

22- Hyeyoung kim et al (2014): Effects of 8 Weeks’ Specific Physical 

Training on the Rotator Cuff Muscle Strength and Technique of Javelin 

Throwers, J Phys Ther Sci. 26(10): 53–56. 
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23- Kadirire, J. (2009): Mobile Learning Demystified. In R. Guy (Ed). The 

Evolution of mobile Teaching and Learning". Informing science press. 

California, USA . 
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