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اليقظة العقلية وعلاقتها بالضغىط الأكاديمية ومستىي الطمىح لذي 
 طلاب الجامعة وفقا للنىع والتخصص الاكاديمً 

 ضبرة محمد ضُذ محمد شبهٍُد. 

 كلية البنات جامعة عين شمس-مدرس علم النفس التعليمى 

 :انذراضت يهخص

هدفت هذذ  لددرلةذإ إدذع فةرفذإ ط اةذإ لدةينذإ  ذاة لداقظذإ لدةقواذإ طفةذ ط  لدطفذطح   
طفةذذذ ط  لدطفذذذطح طلدلاذذذيطط للدىدافاذذذإ دذذذد  طذذذي، ططىد ذذذىت لد ىفةذذذإ  دذذذذد  لدد ذذذ   ذذذة 
لدفذذذذرط  فذذذذع ف طةذذذذطىت در ذذذذىت أفذذذذرلد لدةاةذذذذإ  وذذذذع لل ةذذذذىد طلددر ذذذذإ لددواذذذذإ لدطلت لددرلةذذذذإ 

فقاىس فة ط  لدطفطح( طفقذى -فقاىس لدلايطط للدىدافاإ -لدفة خدفإ)فقاىس لداقظإ لدةقواإ 
دوةذذذطع )ذدطر إةذذذىث ( طلد خاذذذص للدذذذىداف ) وفع أد ع(  طنذذذد  دطةذذذت لدةاةذذذإ للةىةذذذاإ فذذذة 

(طىدذ، ططىد ذذإ فذة طذذي، ططىد ذذىت دوا ذع لدةوذذطا طل دل،   ىفةذذإ  ذاة  ذذفس طند  ذذا 222)
 راإ دوفقىااس لدثيثإ طند  طاوت لددرلةإ إدع ط طد  ينإ فط  إ حةى، لدخاىئص لدةادطف

دلدذذإ لحاذذىئاى  ذذاة لداقظذذإ لدةقواذذإ طفةذذ ط  لدطفطح ط ينذذإ ةذذىد إ دلدذذإ لحاذذىئاى  ذذاة فةذذ ط  
لدطفطح طلدلايطط للدىدافاإ دد   اةإ لددرلةإ طند د فت أالاى  وع لةه ل  ط د فرط  دلدإ 

د لدةاةذذذإ  وذذع لل ةذذىد طلددر ذذإ لددواذذإ دوفقذذىااس لدثيثذذذإ إحاذذىئاى  ذذاة ف طةذذطىت در ذذىت أفذذرل
 طذد    ةى دوةطع طلد خاص للدىداف  .

 الكممات المفتاحية:

 لداقظإ لدةقواإ  لدلايطط للدىدافاإ  فة ط  لدطفطح  طي، لد ىفةإ.
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Mindfulness  and its  relationship among academic stressor and the 

level of aspiration for university students according to gender and 

specialzation 

Dr.sara shahin  

Lecture of Educational pyschology faculty of gilrs -ain shams 

university  

              

Summary: The study aimed to identify the relation between 

mindfullness, academic stressors and level of aspiration, where the 

researcher used the scale of mind fullness, , scale of academic stressors 

and scale of level of aspiration where there  applied to sample of (221) 

students of university. To validate the hypotheses, the researcher used 

the spss statistical package to analyse and statistically and process 

data. The researcher concluded that there are positive relation between 

mindfullness and level of aspiration, negative relation between 

academic stressors and level of aspiration for asample of university 

students. The results also revealed that there were no statistically 

significant differenes in mind fullness, academic stressors and level of 

aspiration which are attributed to the gender and aspecializaion. 

Key words: mindfulness , academic stressors, Level of 

aspiration, university Students . 
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 :يقذيت

 ةد فرحوإ لددرلةإ طخىاإ لدفرحوإ لد ىفةاإ فة أها لدفرلحل ف  حاىة لدطىد،  ط ةد 
فرحوإ فهفإ  خ و   ة فرلحل لد ةواا فى ن ذل لد ذىفة   حاذث فذ  لد ىفةذإ    ذدل  خاذاإ 

لح   طا ةرض فاهذى دوةداذد فذة لدف ذديت لدف ذديت طلدلاذيطط لد ذ  لدطىد، ف  فخ و  لدةط 
 ؤثر  وع  ةاىة  خاا ه طخاىئاه لدةفةاإ طلل  فى اإ طللدىدافاإ طخىاإ فرحوإ فى ن ل 
لد خرج  حاث اةةع لدطىد،  ةدهى إدع لد خرج طللد حى   ةط  لدةفل ففى اؤثر  وع فة ط  

 طفطحه طآفىده.

إ ةط ذذذذى  فذذذذة للةذذذذ ثىرة لدةفةذذذذاإ  حذذذذدث  ةذذذذدفى    ذذذذىطز ط ة  ذذذذر لدلاذذذذيطط  اذذذذفإ  ىفذذذذ
لدف طو ىت لدخىر اإ ندرلت لدفرد  وع لد دا   ط ةد لدلايطط للدىدافاإ إحد  لدلايطط لد   

دو فةاذإ للفراداذإ  2008 ؤثر  وع لدطىد، لد ىفة   دفى أطلاحت درلةإ لةذ طي اإ  ذىا 
 ةوذاا  طلدةفذل طلدةينذىت لل  فى اذإ  دةوا لدةفس أة لدلايطط لدفر  طإ  ىداحإ طف طو ذىت لد

دذذل ذدذذ  ا ذذر  أثذذر   وذذع لدحىدذذإ لد ةذذفاإ طللةفةىداذذإ دوفذذرلد  فةهذذى لدلاذذيطط للدىدافاذذإ لد ذذ  
 (Brausch, 2011K 29 ر  ط  دةاى   ىلدلء للدىداف  دوطو إ. )

طاطل ذه طذذي، لدفرحوذذإ لد ىفةاذإ ف ذذديت أدثذذر  ةقاذدل  فذذ  لدطنذذت لدذرلهة فقىرةذذإ  فذذى 
دذذىةطل  واذذه خذذيل لدةقذذد لدفىلاذذ  د  ذذفل فطىدذذ، أدىدافاذذإ   ذذدل أد ذذر  ة ا ذذإ لد ياذذرلت فذذ  
لدةينىت للةراإ طلدحاىة لل  فى اإ  افإ  ىفإ طلد ةرض لفدىر طفيراىت  دادة ففى اذؤثر 

  وع لدحىدإ لدةفةاإ طلداحاإ 

طر   فهذذط طاةذذد فةذذ ط  لدطفذذطح  ذذزءل  فذذة لد ةذذىء لدةفةذذ  للةىةذذ  دةفذذط ل ةةذذىة ط طذذ
ا وطر طاةزز لل  قىدلت لد فىؤداذإ  ةذد لدفذرد ددطةذه نذىدرل   وذع لد ةىفذل فذم أ ذدىل فخ وفذإ فذة 

 (.52  2987لدلايطط لدةفةاإ )فحفطد أ ط فةوا  

طاة  ذذذر فةذذذ ط  لدطفذذذطح ةذذذفإ فذذذة ةذذذفىت لد خاذذذاإ ل ةةذذذىةاإ   فةةذذذع أةهذذذى اذذذفإ 
 ذذدة طلدةذذطع طهذذ   ة ذذر  ذذة لد طوذذذم فط ذذطدة دذذد  لددىفذذإ  قرا ذذى  طددذذة  ذذدر ىت ف فىط ذذذإ فذذ  لد

 د حقا  أهدل  فة ق واإ نرا إأط  ةادة.
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ط ةذذد لداقظذذإ لدةقواذذإ فذذة لدف ياذذرلت لدةفةذذاإ لدحداثذذإ دطةهذذى  ةفذذل  وذذع للة  ذذى  لدة ذذط 
 ,Lambetطلله فىا  ىدخ رلت لدحىداإ  طراقإ ناداإ دطة إادلر أحدىا  وع  و  لدخ رلت )

 ر  ذذه لدحىداذذإ طاق ذذل ذل ذذه دفذذى هذذ  فذذ   وذذ  لدوحظذذإ دطة ( طلدذذط   دذذد  لدفذذرد   18 ,2015
(  وذع أ ةذىد لد ذةطر  فقذدلة لدةذاطرة Jennings & Jennings, 2013, 23إاذدلر حدذا )

 وع ف راىت للفطر  طزاىدة لد رداز ط دا لد ةقل  اة للفدىر   دل ف ةىرع طفلاطر،  ففى 
اإ طرفذذم  لدقذذدرلت ل  دل اذذإ طلد رداذذز اةفذذل  وذذع فةذذم   ذذ ت للة  ذذى  طلد ةذذد  ذذة للفدذذىر لدةذذو 

 وع لدوحظإ لدرلهةإ ددطةهى أحد أ دىل لد دىفذل لدذذي اةذى د  وذع لاذ ط للفدذىر طلدةذوطداىت 
(Shaindi, et al, 2017, 1-2.) 

فذذذذة نذذذذدرة لدفذذذذرد  وذذذذع  ةزاذذذذز للةذذذذ  ى ىت  MindFullnessط ةذذذذزز لداقظذذذذإ لدةقواذذذذإ 
دلرة لد ائذذإ لدفحاطذذإ  طذدذذ  فذذة خذذيل  رداذذز للة  ذذى   ل ا ى اذذإ دفطل هذذإ للفدذذىر طللحذذدلث طلب
لدطل    وذع لدوحظذإ لدحىداذإ  دفذى  ةذى د  وذع إة ذىز لدفهذىا طفطل هذإ لدةق ذىت طلدفثذى رة أفذىا 

ؤدي إذل فذى  ذطلفرت  ىدقذدر لددذىف  ( طفة ثا  ذRoemer, et al, 2015, 52لدفهىا لداة إ. )
 إدع خفض لد ةطر  ىدلايطط طلد ط ر طلدقو .

طفذذذة لدف ةذذذىر   واذذذه أة لدلاذذذيطط للدىدافاذذذإ لد ذذذ  ا ةذذذرض دهذذذى لدطىدذذذ، لد ذذذىفة  
طلدلاذيططىت  اذفإ  ىفذإ فذة لدفذؤثرلت لد ذذ   ذؤثر  وذع  خاذا ه طداىةذه طفةذ ط  طفطحذذه  

 ط  در 

فذذذ  ف ياذذر لداقظذذذإ لدةقواذذذإ دذذذد  فئذذذىت فخ وفذذذإ  ط ذذىدر ا فذذذة زاذذذىدة لله فذذذىا  ىددرلةذذذإ 
طله فىا لدةداد فة لددرلةىت طلد حطث لدةر اإ طلل ة اإ  ىدلايطط للدىدافاإ لد   ا ةرض دهى 
لدطذذي، لد ذذىفةاطة  طفذذى أدذذدت  واذذه لددرلةذذىت طلل حذذىث لدفخ وفذذإ فذذ  لر  ذذىط ف ياذذر لداقظذذإ 

فذ  حذذدطد  –  إل أةذه دذا اذذ ا لله فذىا لدةقواذإ  ىدلاذيطط   ذدل  ذذىا دذد  فئذىت  فراذذإ فخ وفذإ
 درلةإ ف يار لداقظإ لدةقواإ ف   ين هى  ىدلايطط للدىدافاإ طفة ط  لدطفطح  – وا لد ىحثإ 

 دد  طي، لد ىفةإ.
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دفذذى  ةذذى د لداقظذذإ لدةقواذذإ  وذذع  رداذذز  للة  ذذى  ط ةفاذذإ لدذذط   طلدذذ فها لدةفاذذ  دذذردطد 
للاذذطرل ىت  ط  ةذذ، للحذذدلث لدفةذذ ق واإ لدفؤدفذذإ للفةذذىل طللةذذ فىدة فذذة لد  ذذىر،  طخفذذض ل

 (.Seal, 2011, 68طلدفز  إ طلد ةىفل فةهى. )
 :انذراضت يشكهت

لة ثقت ف دوإ لددرلةإ لدحىداإ فة لد ةىاش لدطلنة  طلدفةو  دو ىحثإ فم ف  فذم لدطو ذإ 
دةلاط هائإ  دراس  ىفة   حاث لحظت لد ىحثإ  ةرض لدطي، دودثار فة لدلايطط لد   
 ذذؤثر  وذذع أدلئهذذا للدذذىداف  طخىاذذإ لدلاذذيطط للدىدافاذذإ حاذذث اقذذم  وذذع لدطذذي، ف طو ذذىت 
 دادة   دل   ئذى  زلئذدل   دذطة فر  طذإ  ىدفهذىا للدىدافاذإ  طنذد    ذىطز ل فدىةذىت لددلخواذإ أط 
لدخىر اذذذإ دوطذذذذي،  ففذذذذى اذذذؤثر  وذذذذع  خاذذذذا ها طفةذذذ ط  أدلئهذذذذا ططفذذذذطحها طخىاذذذذإ للدلء 

لد ىفة   طر ا أة  ةض فاىدر لدلايط  دطة لارطراإ دةفط لد خااإ  للدىداف  طلدرلاى 
إل أة فقدلر لدلايط افدة أة اطيع  وع لدطي، طاذؤثر ةذو ى   وذع نذدرل ها طدافاذإ  ةذىفوها 
فم هذ  لدلايطط دذد  حذىلت لد ذط ر طلدقوذ  طلللاذطرل، ط ارهذى فذة لدف ذى ر لدةذو اإ لد ذ  

لاة  دفىء ه طفةىدا ه  ر فم دداه در ذإ لدقوذ  لدذذي  دطة فاىح إ دها  فىدطىد، لدذي ادر  
اةىةاه دوفهىا لدلاى طإ طادر  ذد   وع أةه خىرج ةاطر ه ط حدفه طاة أ دداه نوذ  فةذ ق و  
 ذذة فرحوذذإ فذذى  ةذذد لد خذذرج ففذذى اذذؤثر  وذذع فةذذ ط  طفطحذذه  ط ىةذذ قرلء للدا ذذىت لدةذذادطدط اإ 

 وذذع فطل هذذه لدفطلنذذ  لدلاذذى طإ ط  ذذىطز  لد ذذ   ةىطدذذت ف ياذذر لداقظذذإ لدةقواذذإ  ط ذذد أة لدقذذدرة
 ,Chamberlain, et alلدظذذرط  لداذذة إ  ة ذذىح اح ذذىج إدذذع اقظذذإ  قواذذإ دذذد  للفذذرلد )

( حاذذث  ةفذذل لداقظذذإ لدةقواذذإ  وذذع خفذذض لد ذذط ر ط ةفاذذإ لدذذط   طللة  ذذى  طزاذذىدة لدقذذدرة 2010
( Brausch, 2011, 215 وع فطل هإ لد حداىت طلدفطلن  لدةىد إ لد   ا ةرض دهى للفذرلد )

ففى اةة  أة لف ي  لدفذرد دةذفىت لداقظذإ لدةقواذإ نذد افدةذه فذة  حفذل لدلاذيطط طزاذىدة لدقذدرة 
  وع فطل ه هى.

( لة لداقظذذذإ لدةقواذذذإ  ذذذزطد لدطىدذذذ،  خ ذذذرلت Howell&Buro,2011,1008طاذذذر  )
ر ذذه  وذذع لثرلئاذذإ ذلت  ذذأثار  وذذع لد ةظذذاا لدذذذل ع دوةذذوط  ط  ذذفل لة  ىهذذه لهدلفذذه  ط ةفاذذإ ند

 للةة ىا فم هذ  للهدل  ط حةاة لد ةظاا للدىدافع .
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دفى   أثر لداقظإ لدةقواإ  قدرلت لدطىد، ط طنةى ه لد خااإ طةلا ه طدلفةا ذه طندر ذه 
( 2028 وع  حداد للهذدل  طلد خطذاط د حقاقهذى طلدقذدرة  وذع ل ة ذىز ) وذع فحفذد لد ذوط   

  طفطحذذه طفلاذذى فإ  هذذد  دودفذذىح طلدفثذذى رة فذذة طفذذة ثذذا  ذذزدلد نذذدرة لدفذذرد  وذذع لدةذذفط  فةذذ ط 
 أ ل  حقا  فى اا ط لداه .

طند أ ىرت لدةداد فذة ة ذىئا لددرلةذىت طلد حذطث إدذع  ينذإ لداقظذإ لدةقواذإ  ىدلاذيطط 
 ,Dallasلدةىفإ  طأةهى  ةد حى زل  لاد لدلايطط لدةفةاإ طللدىدافاذإ طلدفهةاذإ دة ذىئا درلةذإ )

et al, 2019لداقظذإ لدةقواذذإ  وذع لدلاذيطط لدفدردذذإ ط حةذاة  ذذطدة  ( حاذث أطلاذذحت  ذأثار
( إدذع لدةينذذإ ل ا ى اذذإ دواقظذإ لدةقواذذإ فذذ  Crowder, 2017لدحاذىة  طدفذذى أظهذرت درلةذذإ )

( Masnda & Twiy, 2012خفذض أ ذرلض لدلاذيططىت لدةفةذاإ  دذذد  أطلاذحت درلةذإ )
 طي، لد ىفةإ.أة هةى  لر  ىطى  ةىد ى   اة لداقظإ لدةقواإ طلدلايط لدةفة  دد  

طلد ذذدار  ىدذذذدر أة لدلاذذيطط للدىدافاذذإ لد ذذع ا ةذذرض دهذذى لدطذذي، فذذة أهذذا فاذذىدر 
لدلاذذذيط لدةفةذذذع داذذذةط إ لد حاذذذال  ط ذذذدا لدقذذذدرة  وذذذع ل ة ذذذىز  طلدف ذذذل فذذذع للف حىةذذذىت 
 ط رلدا لل فىل لدفطوط إ فة لداةط ىت لددرلةاإ لد ع اطل ههى لدطي، فع لدفرلحل لددرلةاإ 

لد ذذذع  حذذذطل دطة للدلء لد اذذذد طلد ذذذةطر  ىدفةىداذذذإ   ذذذل ط ذذذؤد  إدذذذع  ذذذدةع فةذذذ طي  لدفخ وفذذذإ ط
 لدطفطح طللة ىز دداها.

 والضةةة وط العقميةةةة اليقظةةةة بةةةين العلاقةةةةدذذذذد   ذذذىءت لددرلةذذذإ لدحىداذذذإ دود ذذذ   ذذذة 
فذذ   البحةة  مشةةكمة  طافدذذة  وخذذاص الجةةامعيين الطةةلا  لةةد  الطمةةو  ومسةةتو  الأكاديميةةة

 للةئوإ ل  اإ:

 ط ذذد  ينذذإ لر  ىطاذذإ دلدذذإ إحاذذىئاى  ذذاة در ذذىت أفذذرلد لدةاةذذإ  وذذع  لل ةذذىد  هذذل (2
طلددر ذذذإ لددواذذذإ دفقاذذذىس لداقظذذذإ لدةقواذذذإ طدر ذذذى ها  وذذذع لل ةذذذىد طلددر ذذذإ لددواذذذإ 

 دفقاىس فة ط  لدطفطح؟

هذذل  ط ذذد  ينذذإ لر  ىطاذذإ دلدذذإ إحاذذىئاى  ذذاة در ذذىت أفذذرلد لدةاةذذإ  وذذع لل ةذذىد  (2
لدلايطط للدىدافاإ طدر ى ها  وع لل ةذىد طلددر ذإ لددواذإ  طلددر إ لددواإ دفقاىس

 دفقاىس فة ط  لدطفطح ؟
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هذذذذل  ط ذذذذد فذذذذرط  إحاذذذذىئاإ  ذذذذاة ف طةذذذذطىت در ذذذذىت أفذذذذرلد لدةاةذذذذإ  فذذذذة طذذذذي،  (3
أد ذذع ( طلد فى ذذل  اةهفذذى -لد ىفةذذإ طفقذذى دوةذذطع )ذدطر إةذذىث(  طلد خاذذص) فوع 

  وع لل ةىد طلددر إ لددواإ دفقاىس لداقظإ لدةقواإ؟

هل  ط د فرط  إحاىئاإ  اة ف طةطىت در ىت أفرلد لدةاةإ فة طذي، لد ىفةذإ  (4
لةىث (طلد خاص ) وفع أد ذع( طلد فى ذل  اةهفذى  وذع لل ةذىد -طفقى دوةطع )ذدطر

 طلددر إ لددواإ دفقاىس لدلايطط للدىدافاإ؟

هل  ط د فرط  لحاىئاإ  اة ف طةطىت در ىت أفرلد لدةاةإ فة طذي، لد ىفةذإ  (5
أد ع(طلد فى ذذذل  اةهفذذذى دفقاذذذىس -إةذذذىث (طلد خاذذذص ) وفذذذع -ةذذذطع )ذدذذذطر طفقذذذى دو

 فة ط  لدطفطح؟

   حدد أهدل  لددرلةإ فافى او : :انذراضت أهذاف

لد ةذذذذر   وذذذذع ط اةذذذذإ لدةينذذذذإ  ذذذذاة فةذذذذ ط  لداقظذذذذإ لدةقواذذذذإ طفةذذذذ ط  لدلاذذذذيطط  (2
 للدىدافاإ طفة ط  لدطفطح دد  طي، لد ىفةإ..

 ذذم إدذذع لدةذذطع )ذدذذطر/ إةذذىث(  وذذع فقذذىااس لدد ذذ   ذذة ط اةذذإ لدفذذرط  لد ذذ   ر  (2
 لداقظإ لدةقواإ ط لدلايطط للدىدافاإ طفة ط  لدطفطح دد  طي، لد ىفةإ.

لدد    ة ط اةإ لدفرط  لد ذ   ر ذم إدذع لد خاذص للدذىداف  )أد ذ /  وفذ (  (3
 وذذع فقاذذىس لداقظذذإ لدةقواذذإ طلدلاذذيطط للدىدافاذذإ طفةذذ ط  لدطفذذطح دذذد  طذذي، 

 لد ىفةإ.

   لاح أهفاإ لددرلةإ لدحىداإ ف  للهفاإ لدةظراإ طلد ط اقاإ لد ىداإ: :اضتانذر أهًُت
 أ( الأهمية النظرية:

 ة فد لددرلةإ لدحىداإ أهفا هى لدةظراإ فة دطةهى   ةىطل ف يار ةادطدط   حداث   (2
ةةذذذذ اى طهذذذذط لداقظذذذذإ لدةقواذذذذإ حاذذذذث  ةذذذذد لداقظذذذذإ لدةقواذذذذإ أحذذذذد لدف ياذذذذرلت لدةفةذذذذاإ 

 إدع فزاد فة لددرلةىت طلل حىث   أةهى. ل ا ى اإ لد    ح ىج
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  لاح للهفاإ لدةظراإ دهذ  لددرلةإ ف  دطةهى   ةىطل ف يار لدلاذيطط للدىدافاذإ  (2
حاث  ةد هذ  لدلايطط فة لدةطلفل لدفؤثرة  وع طي، لد ىفةإ طذد  فة حاذث 
أدلئهذذذا طفةذذذ ط  طفذذذطحها فافذذذى  ةذذذد  ففذذذى ا ذذذدل ف ياذذذرل  فهفذذذى  فذذذ   دذذذطاة نوذذذ  

   أة ندرل ها.فة ق و  

  ( الأهمية التطبيقية:

 ةذذذذىء فقاذذذذىس دواقظذذذذإ لدةقواذذذذإ دذذذذد  طذذذذي، لد ىفةذذذذإ  طافدذذذذة للةذذذذ فىدة فةذذذذه فذذذذ   (2
 درلةىت طأ حىث أخر  لحقإ.

نذذذد  دذذذطة لددرلةذذذإ لدحىداذذذإ فحفذذذزة دفزاذذذد فذذذة لددرلةذذذىت طلل حذذذىث لد ذذذ  ا اذذذد   (2
  اإلد ىحثطة فاهى ديه فىا  ف يار لداقظإ لدةقواإ ف  لد ائإ لدةر 

 انذراضت ويفبهُى يصطهضبث

 يمكن تعريف مصطلحات الدراسة إجرائيا كمايلى :

 mindfulness:اليقظة العقمية ( أ

ط ةر  لد ىحثإ لداقظإ لدةقواإ دد  لدطىد، لد ىفة   أةهذى ط ذ  لدفذرد  طراقذإ ناذداإ 
دطة ط ق ذذل دذذل خ ذذرلت لدحاذذىة لدةذذو اإ طل ا ى اذذإ  ط رداذذز للة  ذذى  طراذذد للفدذذىر طلدف ذذى ر 

 قاافهى  ط قىس لداقظإ لدةقواإ دد  لدطىد، لد ىفة  إ رلئاى  ف  هذ  لددرلةإ  ف فطع لددر ىت 
لد ذذذذذذذذذذذذذذذ  احاذذذذذذذذذذذذذذذل  واهذذذذذذذذذذذذذذذى لدطىدذذذذذذذذذذذذذذذ، لد ذذذذذذذذذذذذذذذىفة   وذذذذذذذذذذذذذذذع فقاذذذذذذذذذذذذذذذىس لداقظذذذذذذذذذذذذذذذإ لدةقواذذذذذذذذذذذذذذذإ 
 أ ةىدهى)لدفيحظإ لدطاذذذ  لد ةىفل فذذذم لدط ع  ذذذدا إاذذذدلر أحدىا  ذذذدا إاذذذدلر ردطد فةذذذل( 

 الأبعةاد ويتضةمندرلةذإ لدحىداذإ  طلدفةذد فذة ن ذل لد ىحثذإ دد  طي، لد ىفةإ لدفةذ خدا فذ  لد
 :الاتية

:طهذذع لدقذذدرة  وذذع لد ة اذذر  فذذى احذذدث فذذع لدوحظذذإ لدحىداذذإ فذذع الملاحظةةة:الأول البعةةد
 اطرة دوفىت.
 لدقدرة  وع فيحظإ للحىةاس طلدخ رلت لددلخواإ طلدخىر اإ.الثانى:الوصف: البعد
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:لدقذذدرة  وذع  رداذذز للة  ى  ط ةذد لد فداذذر فذع أ ذذاىء الةوىى مةة  التعامةةل: الثالةة  البعةد
 أخر  خىرج لدفهىا للدىدافاإ 

 :  لدقدرة  وع فها للةفةىلت ط قاافهى.أحكام إصدار ىدم : الراب  البعد

 للفةىل. لادلر  ةد لد راث  وع لدقدرةفعل: ردود إصدار ىدم:الخامس البعد
 Academic stressors:الض وط الأكاديمية ( ،

ر  لد ىحثذذذإ لدلاذذذيطط للدىدافاذذذإ دذذذد  لدطىدذذذ، لد ذذذىفة   أةهذذذى لداذذذةط ىت لد ذذذ  ط ةذذذ
 طل ذه لدطىدذذ، فذذ  لدفطلنذذ  لددرلةذاإ ط  ذذدط فظىهرهذذى فذذ  اذةط إ لد ةىفذذل فذذم لدفذذىدة لددرلةذذاإ 
طفذذذذة خذذذذيل لدةينذذذذإ  أةذذذذى ذ ه طزفيئذذذذه ففذذذذى اذذذذؤثر  وذذذذع أدلئذذذذه للدذذذذىداف  ط طلفقذذذذه لددرلةذذذذ  

لدىدافاذذذإ دذذذد  لدطىدذذذ، لد ذذذىفة  إ رلئاذذذى  فذذذ  هذذذذ  لددرلةذذذإ طلل  فذذذى  . ط قذذذىس لدلاذذذيطط ل
 ف فذذذطع لدذذذدر ىت لد ذذذ  احاذذذل  واهذذذى لدطىدذذذ، لد ذذذىفة   وذذذع فقاذذذىس لدلاذذذيطط للدىدافاذذذإ 
 أ ةىدهذذى ) لد ذذط للةذذر  لدةذذىئد  لد رداذذز فذذع لدةفذذل للدذذىداف   ف طو ذذىت لدحاذذىة للدىدافاذذإ 

ةذ خدا فذ  لددرلةذذإ لدحىداذإ  طلدفةذذد فذة ن ذذل  للهذدل  لدفةذ ق واإ ( دذذد  لدطىدذ، لد ذذىفة  لدف
 :الآتية الأبعاد ويتضمنلد ىحثإ.

 :طاةةع  ينإ لدطىد، ط فى ي ه دلخل للةرة .السائد الاسر  الجو:الأول البعد

:ط ةةذذع لدقذذدرة  وذذع لد رداذذز فذذع لدفهذذذىا الأكةةاديم  العمةةل فةةى التركيةة :الثةةانى البعةةد
 للدىدافاإ.

:طهذذذع لدقذذذدرة  وذذذع لدطفذذذىء  ذذذأدلء لدفهذذذىا  الأكاديميةةةة الحيةةةا  متطمبةةةات:الثالةةة  البعةةةد
 لددرلةاإ.

 :ط  فل لدخطط لدفة ق واإ طللهدل  لدفرلد إة ىزهى.المستقبمية الاهداف: الراب  البعد

  Level of Aspirationج( مستو  الطمو 

ط ةر  لد ىحثإ فة ط  لدطفطح دد  لدطىد، لد ىفة   أةه "ذد  لدفة ط  لدذي ار ، 
لدفرد ف  لدطاطل إداه طا ةا  ىدفثى رة طلددفىح ف   حقا  أهدلفه"  طاقىس فة ط  لدطفطح دد  
لدطىد، لد ىفة  إ رلئاى  ف  هذ  لددرلةإ  ف فطع لددر ىت لد   احال فاهى لدطىد، لد ىفة  



 
 ...اليقظة العقلية وعلاقتها بالضغىط الأكاديمية ومستىي الطمىح لذي طلاب الجامعة

 
440 

 ط  لدطفطح  أ ةىد  ) لدطفطح لدفهةع لدطفطح للدىدافع   لدطفطح لد خاذع  وع فقاىس فة
طلل  فذذذذذى ع (دذذذذذد  لدطىدذذذذذ، لد ذذذذذىفة  لدفةذذذذذ خدا فذذذذذ  لددرلةذذذذذإ لدحىداذذذذذإ  طلدفةذذذذذد فذذذذذة ن ذذذذذل 

 : الآتية الأبعاد ويتضمنلد ىحثإ.

إداذذه لدطىدذ، فذذع ف ذىل لدةفذذل  اةذةع لدذذذ  لدهذد الاول:الطمةةو  المىنى:وهةةو  البعةد
 . ةد لد خرج

فذذع ف ذذىل  لدطىدذذ، الاذذةه دةفةذذه لدذذذ  :طهذذط لدهذذد الأكةةاديم  الطمةةو :الثةةانى البعةةد
 لددرلةإ.

 دةفةذه لدطىدذ، الاذةه لدذ  لدهد وهو :والاجتماى  الشخصى الطمو : الثال  البعد
 .طلل  فى اإ لد خااإ لدةينىت ف ىل فع

 انصهت راث انطببقت وانذراضبث انُظرٌ الإطبر

 انؼقهُت انُقظت 

(  أةهذى  رداذز للة  ذى  لدف ةفذد فذة أ ذل للة  ذى  دوحذدلث 2023 طة دى ىت ) اةرفهى
لدرلهةذإ دطة إاذذدلر أحدذذىا  طاةرفهذذى   ذط، طآخذذرطة  أةهذذى   ذذأد  فذة  ذذزئاة: لد ةظذذاا لدذذذل   
دية  ى   فى اةفح  زاذىدة لدفهذا دوحذدلث لد ىراذإ  طلد ط ذه لدف ةفذد ةحذط خ ذرة لد ذخص   ط ذه 

(  أةهى لله فىا لدف ف ح دوط    ىلحدلث 2004طاةرفهى  رلطة دراىة ) ف ىح.ا ةا  ىدق طل طللة
 طلد  ىر، لد ىراإ.

دفذذى  ةذذر   أةهذذى ط ذذ  لدفذذرد  أفدذذىر  طف ذذى ر  طأحىةاةذذه طلد ائذذإ لدفحاطذذإ  ذذه دحظذذإ 
(  و  لددر إ فة لدط     حق   ة طرا  Benade & Chowdhry, 2017, 103 وحظإ )

 ,Alispahic, Anicحظإ لدحىداإ ط ق وهى دطة إاذدلر حدذا  واهذى ) ط اه  ةىاإ اىدنإ  ىدو

( ذدذ  لدذط   طل درل  ادذطة دو  ذىر، لدحىداذإ ةذطلء أدىةذت إا ى اذإ أط ةذو اإ أط 155 ,2017
فحىادة ط ق وهى دطة لدحدا  واهى  ففى اةى د   وذع  ق ذل لدحىلاذر  أحدلثذه ل ا ى اذإ طلدةذو اإ 

 (. Wong, et،2016 ق ي  حاىداى  )



 
 انزسء الأول2023  أكتىبر – 4انؼذد  – 33يزهت انبضج فٍ انتربُت وػهى انُفص          انًزهذ 

 
441 

( إدذذع أة لداقظذذإ لدةقواذذإ هذذ  Neal & Griffen, 2006, 947طأ ذذىر دذذل فذذة )
 ,Baine, 2007لة فرلر لدحلاطر لدةقو    دل فقاطد ط  فل لدط   طللة  ى   فافذى اذر  )

 ,Cardaciotto, Herbert, 2008( أةهذى لدقذدرة  وذع   ىهذل ف ذ  ىت لدحذطلفز   أفذى )110

لدفةذذذ فرة دوخ ذذذرلت طلد رداذذذز  وذذذع لدخ ذذذرلت لدحىلاذذذرة أدثذذذر فذذذة (  رفطهذذذى  أةهذذذى لدفرلن ذذذإ 205
للة ذذذيىل  ذذذىدخ رلت لدفىلاذذذاإ طللحذذذدلث لدفةذذذ ق واإ ط ق ذذذل لدخ ذذذرلت طلد ةذذذىفح فةهذذذى طفطل هذذذإ 

 للحدلث  ىددىفل دفى ه  ف  لدطلنم ط دطة إادلر أحدىا  قاافه .
دةظذري فذة لل ةذىد لدخفةذإ ط  دطة لداقظإ لدةقواإ ف  لاطء ل طىر ل. مكونات اليقظة العقمية

 ل  اإ:

 فثل ف  ندرة لدطىد،  وع لد ة ار  فى ا ةر  ه ف  لدوحظإ لدحىلارة الوصف   :
ط ة فةوطفى ه طآرلئه ط طنةى ه طلةفةىل ه ط  ىر ذه   ذ ء فذة لد فاذال فذ  اذطرة 

 دوفىت.

  فثذذذذل فذذذذ  نذذذذدرة لدطىدذذذذ،  وذذذذع  رداذذذذز لة  ىهذذذذه ط راثذذذذه ط ذذذذدا التصةةةةرف بةةةةوى   :
اىء أخر   ةد ناىفه  فهىفه للدىدافاإ  طط اه دو ططرلت لد    حدث  فدارهف  أ 
 فة حطده.

 فثل ف  ندرة لدطىد،  وع للةدفىج طللة فىع دلآخراة  طفها لةفةىل ذه التقبل   :
 طلد أثار فاها طلدةاطرة  وع للةفةىل  ةد لل اىء فة لدزفيء.

 هذذذا لةفةىل ذذه طأفدذذذىر  :  فثذذذل فذذ  نذذدرة لدطىدذذذ،  وذذع فالةةتحكم فةةة  إصةةةدار الحكةةم
 ط قةافهى ف  لدوحظإ لدرلهةإ ةطلء   ى  زفيئه أط أةى ذ ه.

 فثذذل فذ  نذذدرة لدطىدذذ،  وذذع لد راذذث فذذ  ردطد الةةتحكم فةة  إصةةدار ردود الأفعةةال   :
أفةىدذذذه   ذذذى  لدفطلنذذذ  للدىدافاذذذإ لدفخ وفإ ط ذذذدا إ طذذذىء فراذذذإ دةذذذاطرة للفدذذذىر 

 (239  2022لدرلز    طلد اطرلت لدفؤدفإ  ة لددرلةإ. )رلاى   د
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   الأكبدًَُت انضغىط 

(  أةهذذى رد فةذذل ةذذو   دذذد  للفذذرلد لدذذذاة دذذداها Campbeu, 2011ط رفهذذى دىف ذذل )
 ,Bishtط ذذذر    ذذذت )  ذذذ،ء زلئذذذد أط ف ذذذىلت أخذذذر  فذذذة لدف طو ذذذىت لدففرطلاذذذإ  وذذذاها.

   ذذذذذىطز ( لدلاذذذذذيطط للدىدافاذذذذذإ  ى   ىرهذذذذذى فطو ذذذذذى  فر  طذذذذذى   ىدفهذذذذذىا للدىدافاذذذذذإ لد ذذذذذ  2002
ط ةر   أةهى "لددر إ لد   ا ةر  هذى  (Lal, 2014ل فدىةىت )دلخواإ أط خىر اإ( دوطي،. )

لدطىدذذ،  ذذ ةض لل  ذذىء لدفر  طذذإ  ىدفهذذىا للدىدافاذذإ دلاذذيطط لددرلةذذإ ط ذذ،ء لدةفذذل طلدقوذذ  
 (2025  أة لد قدار طلد طنةىت لدذل اإ طلد أس فة لددرلةإ" )أحفد   د للله  

(  أةهذذذى لدلاذذذيطط لد ذذذ  ة ذذذأ فذذذة لاذذذيط لدفةذذذىها 2005 ذذذيء لدذذذداة )ط ةرفهذذذى أفذذذل 
لددرلةذذاإ طللف حىةذذىت  طلدةقط ذذىت  طلدقطل ذذد لددرلةذذاإ  طلدة ذذىط لددرلةذذ   طلدطل  ذذىت لدفةزداذذإ  

(  أةهذى 2025طاةرفهذى )أحفذد فحفذد  ذ ا،   طفى ا طنةه للهل فة لدطىد،  طلدف ذل لددرلةذ .
ا ا لد ة ار  ةه فع اذطرة ف ذل فذع لد ةىفذل فذم لدفطىدذ،  ط ر ط دلة  احدث دد  لدف ةوا  ط 

 للدىدافاإ طلدحاىة لد ىفةاإ ط ظهر آثىر  فع اطرة  ىثار ةو ع  وع أدلء  للدىداف  .
 انطًىس يطتىي 

"هذذذذط ذدذذذذ  لدفةذذذذ ط  لدذذذذذي ا طنذذذذم لدفذذذذرد أة ااذذذذل إداذذذذه  وذذذذع أةذذذذىس فةذذذذ ط  ندرل ذذذذه 
فدىةى ذذه" )حةذذاة لدةذذةاد لدةذذةاد   "لدفةذذ ط  لدذذذي اةذذ هدفه لدفذذرد دوطاذذطل  (.472  2022طلب

  2023إدذذذع فذذذى الاذذذةه فذذذة أهذذذدل   ةوافاذذذإ أط أةذذذراإ أط فهةاذذذإ" )فةذذذع فاذذذطفع لدزلدذذذ   
" فثى إ دلفم دلخو  ادفم لدفرد دو فذط  طلد فاذز فذ  إة ذىز  فذل ا فاذز  ىدقافذإ طلد قذدار  (.227

لدقذذدرة  وذذع لد طنذذم" )ل  فذذىد طفقذذى  دفةذذىاار  ىفذذإ ا فاذذز فاهذذى أدلء لدفذذرد  ىد ط ذذه طللة  اذذىر ط 
"لدفةذذذ ط  لدذذذذي الاذذذةه لدفذذذرد دةفةذذذه طاةذذذةع د حقاقذذذه فذذذة خذذذيل  (.99  2024خوذذذ  ففاذذذد  

 حداذذذد  لهدلفذذذه  دنذذذإ ططلاذذذم خطذذذط دهذذذى طلدةذذذة  د حقاقهذذذى  فثذذذى رة ط فذذذىؤل ر  ذذذإ فذذذ  لد فذذذط  
 (.80  2026طفطلد إ لد ططرلت لدفةىارة" )فحفد ةاد فحفد  

لدةوفاذذذذإ طلدفهةاذذذذإ لد ذذذذ  ااذذذذ ط لدفذذذذرد إدذذذذع  حقاقهذذذذى    "ف فط ذذذذإ فذذذذة للهذذذذدل طهذذذذ  
حاث حاذذذذذث  ةذذذذذ حطذ هذذذذذذ  للهذذذذذدل   وذذذذذع أفدذذذذذىر  ط اذذذذذ ح  ذذذذذيوه لد ذذذذذى ل ط  ةذذذذذا  ىدطلنةاذذذذذإ 

 (.2027طلدةقيةاإ)حطراإ  طرلس ةىفاإ  رلر 
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 الض وط الاكاديمية وىلاقتىا بمستو  الطمو 

لدطىدذذ،  داذذةط إ  ةذذد لدلاذذيطط للدىدافاذذإ فذذة أها.فاذذىدر لدلاذذيطط لدةفةذذاإ دذذد  
لد ةىفل فذم لدذزفيء  طاذةط إ لد حاذال لددرلةذع  طلاذة  لدقذدرة  وذع لد رداذز  ط ذدا لدقذدرة 

( دفذذذى   ذذذدل  2002 وذذذع أدلء لدطل  ذذذىت لدفةزداذذذإ  طلدف ذذذل فذذذع للف حىةذذذىت )زاةذذذ،  ذذذقار  
لداةط ىت لددرلةاإ لايطى  دادل  وع لدطىد، فع فخ وذ  لدفرلحذل لددرلةذاإ  فةذع  ة ذر  ذة 

ت  ة م فة  ائإ لدطىد، لدخىر اإ ةطلء أدىةت أةراإ لط.فدرةاإ أط  ىفةاإ لطفة ق واإ ف دي
( فذذذة خذذذيل لةذذذ فىرة putwain ,2007( دفذذذى  طاذذذوت درلةذذذإ )2002)زاةذذذ،   ذذذد لدةوذذذاا 

لة طيع رأي لدطي، حطل لدثر لدفاىدر لد ع  ؤد  إدع لدلايطط فذع لد ائذإ لددرلةذاإ  إدذع 
دية هذذىء فذذة لدطل  ذذىت طللةذذ ةدلد للف حىةذذىت فذذة أهذذا فاذذىدر لدلاذذيط أة لدفطل اذذد لدةهىئاذذإ 

للدىداف   ط لد ذع دهذى  ذأثار د اذر  وذع لاذة  لداذحإ  طللدلء للدىداف  طفةذ ط  لدطفذطح 
( فذذذذع لة للدلء لدلاذذذذةا  دوطىدذذذذ، ة ا ذذذذإ white,1987لددرلةذذذذع طلدفهةذذذذع  ط ؤدذذذذد درلةذذذذإ )

  ةطر  فقدلة للفل  ط دةع لدطفطح دداه. لدلايطط اؤد  إدع فقدلة لح رلا لدذلت  طلد
 الطمو  بمستو  وىلاقتىا العقمية اليقظة

(لة لداقظذذإ لدةقواذذإ  ذذزطد لدطىدذذ،  خ ذذرلت لثرلئاذذإ ذلت Howell&Burk2011اذذر )
 ىثار  وع لد ةظاا لدذل ع دوةذوط   ط  ذفل لة  ىهذه ديهدل  ط ةفاذإ ندرل ذه  وذع للةةذ ىا فذم 

لدطفذطح لد ى ذث لدذذ  احذر  هذذ  لدطىنذىت  طاوةذ، دطرل هىفذى هذ  للهدل  .طافثل فةذ ط  
( وذذع لاذذة  فةذذ ط  لدطفذذطح دذذد  Brice,2004فذذع للدلء للدذذىداف  .طنذذد لدذذدت درلةذذإ ) 

طذذذي، لد ىفةذذذإ ة ا ذذذذإ لةخفذذذىض فةذذذذ ط  لاذذذ ط لدذذذذلت دذذذذداها  طدذذذذد  فاذذذذطدها لد فداذذذر فذذذذع 
داقظذذذإ لدةقواذذذإ  ذذذطد  ( لة  لةخفذذذىض فةذذذ ط  ل Akyurek,2018فةذذذ ق وها .ط  ذذذار درلةذذذإ )

 ذذدطر  إدذذع لةخفذذىض فةذذ ط  لد رداذذز  طفقذذدلة لدقذذدرة  وذذع حذذل لدف ذذديت  طلةخفذذىض فةذذ ط  
(إدذذذع ط ذذطد  ينذذذإ لر  ىطاذذذإ فط  ذذذإ دلدذذذإ  ذذذاة 2029لدطفذذطح .ط طلاذذذوت درلةذذذإ ) ذذذزة حةذذذة 

در ذذىت  أ ةذذىد لداقظذذإ لدةقواذذإ طدر ذذىت أ ةذذىد فةذذ ط  لدطفذذطح  دذذد  أفذذرلد اةةذذع لددرلةذذإ فذذة 
 لد ىفةإ. طي،
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 انذراضت فروض

 ط د  ينإ لر  ىطاإ دلدذإ إحاذىئاى  ذاة در ذىت أفذرلد  اةذإ لددرلةذإ  وذع لل ةذىد  (2
طلددر ذذذإ لددواذذذإ دفقاذذذىس لداقظذذذإ لدةقواذذذإ ططدر ذذذى ها  وذذذع لل ةذذذىد طلددر ذذذإ لددواذذذإ 

 دفقاىس فة ط  لدطفطح.

وذذع لل ةذذىد  ط ذذد  ينذذإ لر  ىطاذذإ دلدذذإ إحاذذىئاى   ذذاة در ذذىت لفرلد اةذذإ لددرلةذذإ   (2
طلددر إ لددواإ  دفقاىس لدلايطط للدىدافاإ طدر ى ها  وع لل ةىد طلددر إ لددواإ 

 دفقاىس فة ط  لدطفطح.

ل  ط ذذذد فذذذذرط  ذلت دلدذذذإ إحاذذذذىئاإ  ذذذاة ف طةذذذذطىت در ذذذىت أفذذذذرلد لدةاةذذذإ فذذذذة  (3
أد ذع ( طلد فى ذل -طي، لد ىفةذإ طفقذى دوةذطع ) ذدطر لةذىث( طلد خاذص ) وفذع 

 لل ةىد طلددر إ لددواإ دفقاىس لداقظإ لدةقواإ . اةهفى  وع 

ل  ط ذذذد فذذذذرط  ذلت دلدذذذإ إحاذذذذىئاإ  ذذذاة ف طةذذذذطىت در ذذذىت أفذذذذرلد لدةاةذذذإ فذذذذة  (4
أد ع (طلد فى ل  اةهفذى -طي، لد ىفةإ طفقى دوةطع)ذدطر إةىث(طلد خاص ) وفع
  وع لل ةىد طلددر إ لددواإ دفقاىس لدلايطط للدىدافاإ .

دذذذإ إحاذذذذىئاإ  ذذذاة ف طةذذذذطىت در ذذذىت أفذذذذرلد لدةاةذذذإ فذذذذة ل  ط ذذذد فذذذذرط  ذلت دل (5
أد ذذع( طلد فى ذذل -طلد خاذذص ) وفذذع  طذذي، لد ىفةذذإ طفقذذى دوةذذطع )ذدطر إةذذىث(

  اةهفى  وع لل ةىد طلددر إ لددواإ دفقاىس فة ط  لدطفطح.

  ذذ فل إ ذذرلءلت لددرلةذذإ  وذذع: لدفذذةها   اةذذإ لددرلةذذإ للةذذ طي اإ  :انذراضررت إرررراءاث
 طلت لددرلةإ  للةىدا، طلدفةىد ىت ل حاىئاإ.طللةىةاإ طأد

: ل  فذذدت لددرلةذذإ لدحىداذذإ د حقاذذ  أهذذدلفهى طفرطلاذذهى  وذذع لدفذذةها أ( مةةنىا الدراسةةة
 لدطاف  للر  ىط  طدذد  لدفةها لدفقىرة.

:  ذذذا ل ذذذ قى  لدةاةذذذإ للةذذذ طي اإ طللةىةذذذاإ  ذذذة طراذذذ  لدةاةذذذإ  ( ىينةةةة الدراسةةةة
ةذىث  طأة   ذ فل  وذع طذي، ططىد ذىت فذة لدة طلئاإ  حاث  دطة لدةاةإ ف قةفإ إدع ذدذطر طلب

 دواىت  فواإ طةظراإ ط   فل  وع:
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( طىدذذ، ططىد ذذإ فذذة 237 دطةذذت هذذذة لدةاةذذإ فذذة ) :* ىينةةة الدراسةةة الاسةةتطلاىية
إةذذذىث(  ف طةذذذط 94ذدذذذطر 43طذذذي، ططىد ذذذىت دوا ذذذع لدةوذذذطا طل دل،   ىفةذذذإ  ذذذاة  ذذذفس )

.طدىة لدهد  فة هذة لدةاةإ هذط لد حقذ  فذة 2.74  طلةحرل  فةاىر  ندر 20.22 فر  ندر  
 لدخاىئص لدةادطف راإ لدطلت لددرلةإ لدحىداإ .

ذدذطر 57( طىد، ططىد إ )222 دطةت هذة لدةاةإ فة ) :.* ىينة الدراسة الأساسية
طدذذىة لدهذذد  فذذة هذذذة 2.75طلةحذذرل  فيذذىارة نذذدر  20.42إةذذىث ( ف طةذذط  فذذر  نذذدر  264 

 فرطض لددرلةإ  دفى هط فطلاح  ىد دطل ل  ع :لدةاةإ هط لد حق  فة 
 ( وصف ػُُت انذراضت الأضبضُت1رذول )

 انؼذد انًتغُر و
انُطبـت 

 انًئـىَت

 انُىع 1
 25.3 57 ركىر

 74.2 164 إَبث

 انتخصص 2
 52.9 117 ػهًً

 47.1 104 أدبً

فع لددرلةإ لدحىداإ  وع  ةض فة للةىدا،  لد ىحثإل  فدت          الأسالي  الإحصائية :
د اىةىت ل حاىئاإ لدفيئفإ دف يارلت لددرلةإ  طذد  فة خيل لة خدلا لدفةىد إ ل حاىئاإ 

 ا إدخىل لد اىةىت   ة طرا  لة خدلا لدرزفإ ل حاىئاإ دوةوطا لددرلةإ  حاث 
 (SPSS)لخ اىرلأط  (Statistical Package For The Social Sciences)لل  فى اإ

 فة أ ل  حواوهى طلدحاطل  وع لدة ىئا طند لة ةفوت للةىدا، ل حاىئاإ لد ىداإ:
 .فةىفل لر  ىط  ارةطة  -
 لد طداد .لد حوال لدةىفو   -
 .فةىفل لد  زئإ لدةافاإ دحةى، لدث ىت -
 .درطة ىخ دحةى، لدث ىت –فةىفل لدفى  -
  حوال لد  ىاة لدثةىئع -
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 ج( أدوات الدراسة:

 (.الباحثة إىداد) الجامعة طلا  لد  العقمية اليقظة مقياس (2

  ا  افاا لدفقاىس فة خيل لدخططلت ل  اإ:

 أ( لدهد  فة لدفقاىس: ناىس فة ط  لداقظإ لدةقواإ دد  طي، لد ىفةإ.

 خطوات إىداد المقياس:

لةذذ قرلء لد ذذرلث لدةظذذري طلددرلةذذىت طلد حذذطث لد ذذ   ةىطدذذت ففهذذطا لداقظذذإ لدةقواذذإ  (2
د   اةذذذذإ لددرلةذذذذإ لدحىداذذذذإ: ددرلةذذذذإ دذذذذل فذذذذة: درلةذذذذإ   ذذذذد لدذذذذرحفة لد ذذذذهرلة  دذذذذ
(  طدرلةذإ 2020(  طدرلةذإ  ذزة رز  )2029(  طدرلةإ فىطفذإ   ذىس )2028)

 (.2022(  طدرلةإ ةىد   طى )2022إاهى، لدةاىفرة )

للطذذذيع  وذذذذع فقذذذذىااس لداقظذذذذإ لدةقواذذذذإ  فثذذذل للطذذذذيع  وذذذذع لدفقذذذذىااس ل  اذذذذإ:  (2
ففذردة فذ   ةذد طلحذد  طفقاذىس فحفذد  22( طلدفدطة فة Lanser, 1992فقاىس)

( طاقذذذذم فذذذذع لر ةذذذذإ فحذذذذىطر  طفقاذذذذىس لدةطلفذذذذل لدخفذذذذس دواقظذذذذإ 2028لد ذذذذوطد  )
(  طاقذذم فذذ  خفةذذإ أ ةذذىد  2024لدةقواذذإ   ر فذذإ   ذذد لدرناذذ، لد حاذذري طآخذذرطة )

 (  طاقذذم2004لخ  ذذىر دة ذذىدع دفهذذىرلت لداقظذذإ لدةقواذذإ  فذذة إ ذذدلد ا ذذر طآخذذراة )
ف  أر ةذإ أ ةذىد  فقاذىس لداقظذإ لدةقواذإ خفىةذ  للط ذه  إ ذدلد فحفذد لدةذاد   ذد 

 ( طاقم ف  خفةإ أ ةىد.2026لدرحفة )

(   ذذىرة  ةىةذذ، ففهذذطا لداقظذذإ 40طفذذة خذذيل لدخطذذطلت لدةذذى قإ  ذذا لةذذ خيص ) (3
لدةقواذذإ طط اةذذإ أفذذرلد  اةذذإ لددرلةذذإ لدحىداذذإ طنذذد  ذذا إ ذذدلد لدفقاذذىس فذذع ظذذل هذذذ  

 لدف ررلت .

(   ىرة افثل دل فةها 40 دطاة ط ىء ففردلت لدفقاىس  طند  دطة لدفقاىس فة ) (4
فظهذذذرل  فذذذة فظذذذىهر لداقظذذذإ لدةقواذذذإ طفطز ذذذإ  وذذذع أ ةذذذىد   فثذذذل فذذذ  )لدفيحظذذذإ  
لدطاذذ   لد ةىفذذل فذذم لدذذط     ذذدا إاذذدلر أحدذذىا   ذذدا إاذذدلر ردطد أفةذذىل(  

(  وذذذع 2-2-3  ى ذذذإ )  ذذذرلطح للةذذذ  ى ىت فذذذى  ذذذاة )ةةذذذا  أحاىةذذذى   ل( ط قذذذدر ل
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لد ر ا،  وفى   أة  فام لدة ىرلت ف  لل  ى  لدفط ، ط دل لددر إ لدفر فةإ  وذع 
 لدفقاىس إدع لر فىع فة ط  لداقظإ لدةقواإ دد  أفرلد لدةاةإ.

 طاطلاح لد دطل ل     دد لدففردلت لدفخااإ ددل  ةد فة أ ةىد لداقظإ لدةقواإ.
 (2جدول )

 كل بعد من أبعاد مقياس اليقظة العقميةىدد المفردات المخصصة ل
 ىدد المفردات أرقام المفردات الأبعاد م
 8 8-1 لدفيحظإ 1
 8 16-9 لدطا  2
 8 24-17 لد ةىفل فم لدط   3
 8 32-25  دا إادلر أحدىا 4
 8 11-33  دا إادلر ردطد أفةىل 5

 41 المجموع الكم 
 الخصائص السيكومتيرية لمقياس اليقظة العقمية 

 : لمقياس اليقظة العقمية   البنية  مؤشرات صدق
 ىة خدلا لد حوال لدةىفوع  فؤ رلت اد  لد ةاإ دفقاىس لداقظإ لدةقواإ نىفت لد ىحثإ  حةى، 

ط اطلاذذح  ذذدطل )( فةذذىفيت للةحذذدلر لدفةاىراذذإ ، AMOS20لد طداذذد   ذذة طراذذ   رةذذىفا 
لدفةاىراإ طأخطىء لدقاىس ط لدةة إ لدحر إ ط فة ط  لددلدإ د   م دل ففردة  وع أ ةىد ط ار 

 : فقاىس لداقظإ لدةقواإ
 ( تشبؼبث يفرداث أبؼبد يقُبش انُقظت انؼقهُت  ببضتخذاو انتضهُم انؼبيهً انتىكُذي3رذول )  

 انىزٌ الاَضذارٌ  انًفردة انبؼذ

 انًؼُبرٌ

 انىزٌ

 الاَضذارٌ

 خطأ

 انقُبش

 انُطبت 

 انضررت

يطتىي 

 انذلانت

 0.01 3.61 0.13 1.52 0.65 3 انًلاصظت

7 0.64 1.34 0.16 3.56 0.01 

6 0.69 1.64 0.13 9.02 0.01 

5 0.62 1.24 0.15 3.34 0.01 

4 0.76 1.43 0.15 9.75 0.01 
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 انىزٌ الاَضذارٌ  انًفردة انبؼذ

 انًؼُبرٌ

 انىزٌ

 الاَضذارٌ

 خطأ

 انقُبش

 انُطبت 

 انضررت

يطتىي 

 انذلانت

3 0.67 1.26 0.14 3.37 0.01 

2 0.43 0.92 0.15 5.93 0.01 

1 0.63 1 - - - 

 0.01 10.52 0.03 0.33 0.71 16 انىصف

15 0.59 0.66 0.03 3.63 0.01 

14 0.62 0.35 0.09 9.11 0.01 

13 0.33 0.56 0.1 5.42 0.01 

12 0.73 1.02 0.09 10.96 0.01 

11 0.66 0.39 0.09 9.76 0.01 

10 0.59 0.9 0.1 3.74 0.01 

9 0.75 1 - - - 

انتؼبيم يغ 

 انىػً

24 0.77 1.2 0.14 3.41 0.01 

23 0.36 0.59 0.12 4.92 0.01 

22 0.63 1.09 0.14 7.73 0.01 

21 0.5 0.76 0.12 6.31 0.01 

20 0.63 1.05 0.14 7.46 0.01 

19 0.45 0.72 0.12 5.35 0.01 

13 0.7 1.11 0.14 7.93 0.01 

17 0.55 1 - - - 

 إصذارػذو 

 أصكبو 

32 0.57 1.29 0.19 6.37 0.01 

31 0.74 1.44 0.13 3.01 0.01 

30 0.59 1.42 0.2 7.02 0.01 

29 0.61 1.22 0.17 7.16 0.01 

23 0.51 1.12 0.17 6.39 0.01 

27 0.69 1.61 0.21 7.73 0.01 

26 0.43 1.21 0.2 6.15 0.01 

25 0.52 1 - - - 

ػذو إصذار 

 ردود فؼم

40 0.59 1.03 0.13 7.73 0.01 

39 0.6 1.14 0.14 7.37 0.01 

33 0.54 1.02 0.14 7.22 0.01 

37 0.74 1.37 0.15 9.34 0.01 

36 0.35 0.69 0.14 4.35 0.01 
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 انىزٌ الاَضذارٌ  انًفردة انبؼذ

 انًؼُبرٌ

 انىزٌ

 الاَضذارٌ

 خطأ

 انقُبش

 انُطبت 

 انضررت

يطتىي 

 انذلانت

35 0.61 1.15 0.14 3.02 0.01 

34 0.76 1.45 0.15 9.55 0.01 

33 0.64 1 - - - 

 ةد فة ط   دىةت دلدإ  فقاىس لداقظإ لدةقواإأة  فام ففردلت  (3ا لاح فة  دطل)
. طاطلاح اليقظة العقمية  ط نىفت لد ىحثإ  حةى، فؤ رلت اد  لد ةاإ ل ةىد فقاىس 0.02
 :اليقظة العقميةفؤ رلت اد  لد ةاإ دفقاىس  (4 دطل)

 ( يؤشراث صذق انبُُت نًقُبش انُقظت انؼقهُت 4رذول )  

 انًذي انًخبنٍ انقًُت انًؤشر

Chi-

square(CMIN) 
1327.03  

  0.01دانه ػُذ  يطتىي انذلانت

DF 730  

CMIN/DF 2.50  ٍ5أقم ي 

GFI 0.95 
(: انقًُت انًرتفؼت )أي انتً تقترة 1يٍ )صفر( إنً )

 صضُش( تشُر إنً يطببقت أفضم نهًُىرد. 1أو تطبوي 

NFI 0.93 
(: انقًُت انًرتفؼت )أي انتً تقترة 1يٍ )صفر( إنً )

 يطببقت أفضم نهًُىرد.صضُش( تشُر إنً  1أو تطبوي 

IFI 0.91 
(: انقًُت انًرتفؼت )أي انتً تقترة 1يٍ )صفر( إنً )

 صضُش( تشُر إنً يطببقت أفضم نهًُىرد. 1أو تطبوي 

CFI 0.94 
(: انقًُت انًرتفؼت )أي انتً تقترة 1يٍ )صفر( إنً )

 صضُش( تشُر إنً يطببقت أفضم نهًُىرد. 1أو تطبوي 

RMSEA 0.03 
(: انقًُت انقرَبت يٍ انصفر تشُر 0.1إنً )يٍ )صفر( 

 إنً يطببقت رُذة نهًُىرد.

χ( أة فؤ ذذذرلت لدةفذذذطذج  اذذذدة حاذذذث دىةذذذت نافذذذإ 4ا لاذذذح فذذذة  ذذذدطل  )    
دوةفذذذطذج     2

   ط دىةت لدةة إ 0.02 ةد فة ط   دلدإ إحاىئاى   طهع  730حراإ     در ىت 2827.08
χ ذذاة نافذذإ 

  GFI= 0.95  طفؤ ذذرلت حةذذة لدفطى قذذإ ) 2.50إدذذع در ذذىت لدحراذذإ    2

NFI= 0.93   IFI= 0.91  CFI= 0.94    RMSEA= 0.08  ففذذى اذدل  وذذع   )
وممةا سةبق  .  ط طدة فطى قإ  ادة دةفطذج لد حواذل لدةذىفو  لد طداذدي دفقاذىس لداقظذإ لدةقواذإ

ناء لمقياس يمكن القول أن نتائا التحميل العامم  التوكيدي قدمت دليلا قويا ىمى صدق الب
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طافدذة  طلاذاح ة ذىئا لد حواذل لدةذىفوع لد طداذد  د ةاذإ أ ةذىد لداقظذإ لدةقواذإ    اليقظة العقمية .
 :فة خيل لد دل لد ىدع

 
 انُقظت انؼقهُت يقُبش لأبؼبد  ( انبُبء انؼبيه1ًشكم )  
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لددواذإ دو ةذد  ا حةى ه  ة طرا  إا ىد فةىفل للر  ىط  اة لدة ذىرة طلددر ذإ الاتساق الداخم  
 لدذ   ة فع إداه طلد دطل لد ىدع اطلاح هذ  لدفةىفيت:

  انُقظت انؼقهُتالاتطبق انذاخهٍ نؼببراث يقُبش ( 5رذول )  

ػذو إصذار ردود  ػذو اصذار أصكبو  انتؼبيم يغ انىػً انىصف انًلاصظت

 فؼم

رقى 

 انؼببرة

يؼبيم 

 الارتببط

رقى 

 انؼببرة

يؼبيم 

 الارتببط

رقى 

 انؼببرة

يؼبيم 

 الارتببط

رقى 

 انؼببرة

يؼبيم 

 الارتببط

رقى 

 انؼببرة

يؼبيم 

 الارتببط

1 0.62** 9 0.49** 17 0.67** 25 0.55** 33 0.65** 

2 0.57** 10 0.71** 13 0.73** 26 0.53** 34 0.71** 

3 0.50** 11 0.63** 19 0.73** 27 0.43** 35 0.74** 

4 0.71** 12 0.70** 20 0.69** 23 0.74** 36 0.41** 

5 0.66** 13 0.40** 21 0.54** 29 0.52** 37 0.52** 

6 0.76** 14 0.43** 22 0.67** 30 0.53** 33 0.63** 

7 0.69** 15 0.51** 23 0.42** 31 0.63** 39 0.65** 

3 0.67** 16 0.63** 24 0.54** 32 0.70** 40 0.72** 

 0.01** دانت ػُذ           

ط      0.02أة  فام ففردلت أ ةىد لدفقاىس دىةت دلدإ   ةد فةذ ط   (5ا لاح فة  دطل )
دوفقاذىس  دفذى  ذا حةذى، للر  ذىط  ذاة لل ةذىد لدفر اذإ ط لددر ذإ  لدذ  اؤدذد لل ةذى  لدذدلخو 

 لددواإ دوفقاىس ط دىةت لدة ىئا دفى  ىد دطل لد ىد :
 انكهُت نهًقُبش(يؼبيلاث الارتببط بٍُ الأبؼبد انفرػُت و انذررت 6رذول )

 يؼبيم الارتببط ببنذررت انكهُت انبؼذ

**0.34 انًلاصظت  

**0.31 انىصف  

**0.35 انتؼبيم يغ انىػً  

**0.39 ػذو اصذار أصكبو   

**0.37 ػذو إصذار ردود فؼم  

 0.01** دال ػُذ                          

  رلطح فةىفيت ( أة لل ةىد   ة  فم لدفقاىس ددل حاث 6ا لاح فة  دطل )
( ففى ا ار إدع أة 0.02( ط فاةهى دلدإ  ةد فة ط  )0.89  - 0.82للر  ىط  اة: )

 هةى  ل ةىنى  اة  فام أ ةىد لدفقاىس   طأةه  ط ه  ىا اىد  ف  ناىس فى طلام دقاىةه.
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حة ت نافإ لدث ىت دوةطلفل لدفر اإ  ىة خدلا طراقإ  أدفى درطة ىخ     ثبات المقياس :
 ططراقإ لد  زئإ لدةافاإ  طلد دطل لد ىدع اطلاح هذ  لدفةىفيت :

( َىضش حببث أبؼبد يقُبش انُقظت انؼقهُت و انًقُبش ككم7رذول )  

 انؼبيم
 يؼبيم أنفب كروَببط

 انتزسئت انُصفُت 

 ) ضبُريبٌ براوٌ (

 0.79 0.31 انًلاصظت

 0.34 0.35 انىصف

 0.77 0.73 انتؼبيم يغ انىػً

 0.79 0.30 ػذو اصذار أصكبو 

 0.31 0.33 ػذو إصذار ردود فؼم

 0.35 0.37 انًقُبش ككم

(  أة  فام فةىفيت لدث ىت فر فةإ طلدذ  اؤدد ث ذىت لدفقاذىس 7ا لاح فة لد دطل لدةى   )
درطة ذىخ دىةذت فر فةذإ  ط  ذذد  فذدة للدلة لدفةذ خدفإ طذد  فة خذيل أة نذاا فةذىفيت أدفذى 

 .  فاز  ىداد  ط لدث ىت ط افدة لة خدلفهى  وفاى  
 ( مقياس الض وط الأكاديمية لد  طلا  الجامعة )إىداد الباحثة(:2

 : ناىس فة ط  لدلايطط للدىدافاإ دد  طي، لد ىفةإ.الىدف من المقياسأ( 

 ا لدفقاىس  ىدخططلت ل  اإ:: فر  افاخطوات تصميم المقياس،( 

( لةذذ قرلء للد اذذىت لدةذذادطدط اإ طلددرلةذذىت طلد حذذطث لد ذذ   ةىطدذذت ففهذذطا لدلاذذيطط 2
 للدىدافاإ دد  أفرلد  اةإ لددرلةإ فثل درلةإ دل فة:

(  طدرلةذإ   ذد 2025(  طدرلةذإ أحفذد  فذرط   ذد للله (2002درلةإ فةع أ ط ةىش )
(  طدرلةذذإ فحفذذد فاذذطفع   ذذد لدذذرلز  022فحىةذذةه ((  أحفذذد فحفذذد 2022لدةىاذذر  ذذىفر )

 (.2022(  طدرلةإ ةطفاإ فحفطد طأفل زلاد )2009(  طدرلةإ أ ر  لديرلز )2022)

دفذذذى لطوةذذذت لد ىحثذذذإ  وذذذع لدفقذذذىااس طل ةةذذذىةاىت لد ذذذ   ذذذا لةذذذ خدلفهى فذذذة فثذذذل هذذذذ  
قاىس لدلايطط ( د2004لددرلةىت دقاىس لدلايطط للدىدافاإ طفةهى فقاىس زاة،   د لدةواا )

( ففذذردة  ة ذذر  ذذة فطلنذذ   قذذاس لدلاذذيطط للدىدافاذذإ فذذ  أر ةذذإ 64للدىدافاذذإ  طا دذذطة فذذة )
أ ةذذذذىد )لد ذذذذط للةذذذذري لدةذذذذىئد  لد رداذذذذز فذذذذ  لدةفذذذذل للدذذذذىداف   ف طو ذذذذىت لدحاذذذذىة للدىدافاذذذذإ  
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للهذذذذدل  لدفةذذذذ ق واإ(.طند  ذذذذرلءلت دو ىحثذذذذإ إ ذذذذدلد فقاذذذذىس دولاذذذذيطط للدىدافاذذذذإ دذذذذد  طذذذذي، 
 ةإ فع  دل   ىرلت طداةت فطلن .لد ىف

(   ذذىرة  ةىةذذ، طففهذذطا لدلاذذيطط 40فذذة خذذيل لدخطذذطة لدةذذى قإ  ذذا لةذذ خيص ) (3
 للدىدافاإ طط اةإ أفرلد  اةإ لددرلةإ .

(   ذذىرة 40(  دذذطاة ط ذذىء ففذذردلت لدفقاذذىس  ففذذردلت لدفقاذذىس  حاذذث ا دذذطة فذذة )3
ط للةذذري لدةذذىئد  لد رداذذز فذذ   قذذاس لدلاذذيطط للدىدافاذذإ فطز ذذإ  وذذع أر ةذذإ أ ةذذىد هذذ  )لد ذذ

لدةفذذل للدذذىداف   ف طو ذذىت لدحاذذىة للدىدافاذذإ  للهذذدل  لدفةذذ ق واإ(ا ط  ذذدرج للةذذ  ى ىت فذذى 
(  وع لد ر ا،   وفى   أة  فاذم لدة ذىرلت فذ  2-2-3 اة )ةةا  أحاىةى   ل( ط ة ر ل  ى إ  ذ)

لدفخااإ ددل  ةد فة أ ةذىد لل  ى  لدفط ، دوفقاىس.طاطلاح لد دطل ل     دد لدففردلت 
 لدلايطط للدىدافاإ.

 ( ىدد المفردات المخصصة لكل بعد من أبعاد مقياس الض وط الأكاديمية8جدول )
 ىدد المفردات أرقام المفردات الأبعاد م
 11 11-1 لد ط للةري لدةىئد 1
 11 21-11 لد رداز ف  لدةفل للدىداف  2
 11 31-21 ف طو ىت لدحاىة للدىدافاإ 3
 11 41-31 للهدل  لدفة ق واإ 4

 41 المجموع الكم 
 الخصائص السيكومترية لمقياس الض وط الأكاديمية 

 : لمقياس الض وط الأكاديمية   البنية  مؤشرات صدق
 ىةذ خدلا لد حواذذل  فؤ ذرلت اذد  لد ةاذذإ دفقاذىس لدلاذيطط للدىدافاذإ نىفذت لد ىحثذإ  حةذى، 

( فةذىفيت للةحذدلر 9ط اطلاذح  ذدطل )، AMOS20لدةىفوع لد طداذد   ذة طراذ   رةذىفا 
لدفةاىراإ ط ار لدفةاىراإ طأخطىء لدقاىس ط لدةة إ لدحر إ ط فةذ ط  لددلدذإ د  ذ م دذل ففذردة 

  وع أ ةىد فقاىس لدلايطط للدىدافاإ
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 الأكبدًَُت  ببضتخذاو انتضهُم انؼبيهً انتىكُذي ( تشبؼبث يفرداث أبؼبد يقُبش انضغىط  9رذول )

 انىزٌ الاَضذارٌ  انًفردة انبؼذ

 انًؼُبرٌ

 انىزٌ

 الاَضذارٌ

 خطأ

 انقُبش

 انُطبت 

 انضررت

يطتىي 

 انذلانت

انزى الأضري 

 انطبئذ 

10 0.75 1.12 0.11 10.64 0.01 

9 0.67 1.05 0.11 9.64 0.01 

3 0.63 0.93 0.1 9.72 0.01 

7 0.75 1.3 0.12 10.71 0.01 

6 0.69 1.13 0.11 9.36 0.01 

5 0.34 1.23 0.11 11.91 0.01 

4 0.73 0.95 0.09 10.45 0.01 

3 0.7 0.94 0.09 10.07 0.01 

2 0.34 0.51 0.1 4.96 0.01 

1 0.69 1 - - - 

انتركُس فٍ 

انؼًم 

 الاكبدًًَ

20 0.75 1.03 0.09 11.61 0.01 

19 0.76 1.06 0.09 11.73 0.01 

13 0.33 1.11 0.09 12.97 0.01 

17 0.75 0.99 0.09 11.44 0.01 

16 0.77 1.07 0.09 11.31 0.01 

15 0.65 0.9 0.09 9.33 0.01 

14 0.67 0.9 0.09 10.27 0.01 

13 0.73 1.04 0.09 11.16 0.01 

12 0.71 1.03 0.1 10.31 0.01 

11 0.74 1 - - - 

يتطهببث 

انضُبة 

 الأكبدًَُت

30 0.63 1.15 0.11 10.03 0.01 

29 0.35 1.23 0.1 12.64 0.01 

23 0.75 1.1 0.1 11.15 0.01 

27 0.71 0.99 0.09 10.46 0.01 

26 0.34 1.13 0.09 12.56 0.01 

25 0.74 1 0.09 11.02 0.01 

24 0.75 1.01 0.09 11.14 0.01 

23 0.77 0.9 0.03 11.37 0.01 

22 0.79 0.99 0.09 11.72 0.01 

21 0.72 1 - - - 

 0.01 3.36 0.19 1.53 0.77 40 الأهذاف
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 انىزٌ الاَضذارٌ  انًفردة انبؼذ

 انًؼُبرٌ

 انىزٌ

 الاَضذارٌ

 خطأ

 انقُبش

 انُطبت 

 انضررت

يطتىي 

 انذلانت

 0.01 7.95 0.19 1.47 0.71 39 تانًطتقبهُ

33 0.76 1.51 0.13 3.3 0.01 

37 0.72 1.42 0.13 3.02 0.01 

36 0.79 1.59 0.19 3.49 0.01 

35 0.65 1.27 0.17 7.55 0.01 

34 0.59 1.1 0.16 7.03 0.01 

33 0.53 1.04 0.16 6.43 0.01 

32 0.63 1.13 0.15 7.36 0.01 

31 0.57 1 - - - 

 ةد فة ط   دىةت دلدإ  فقاىس لدلايطط للدىدافاإ( أة  فام ففردلت 9ا لاح فة  دطل)
طاطلاح . الض وط الأكاديمية  ط نىا  حةى، فؤ رلت اد  لد ةاإ ل ةىد فقاىس 0.02
 :الض وط الأكاديميةفؤ رلت اد  لد ةاإ دفقاىس ( 20 دطل)

 ( يؤشراث صذق انبُُت نًقُبش انضغىط الأكبدًَُت 10رذول )  

 انًذي انًخبنٍ انقًُت انًؤشر

Chi-

square(CMIN) 
1593.53  

  0.01دانه ػُذ  يطتىي انذلانت

DF 734  

CMIN/DF 2.17  ٍ5أقم ي 

GFI 0.95 
(: انقًُت انًرتفؼت )أي انتً تقترة 1)يٍ )صفر( إنً 

 صضُش( تشُر إنً يطببقت أفضم نهًُىرد. 1أو تطبوي 

NFI 0.93 
(: انقًُت انًرتفؼت )أي انتً تقترة 1يٍ )صفر( إنً )

 صضُش( تشُر إنً يطببقت أفضم نهًُىرد. 1أو تطبوي 

IFI 0.91 
(: انقًُت انًرتفؼت )أي انتً تقترة 1يٍ )صفر( إنً )

 صضُش( تشُر إنً يطببقت أفضم نهًُىرد. 1 أو تطبوي

CFI 0.94 
(: انقًُت انًرتفؼت )أي انتً تقترة 1يٍ )صفر( إنً )

 صضُش( تشُر إنً يطببقت أفضم نهًُىرد. 1أو تطبوي 

RMSEA 0.03 
(: انقًُت انقرَبت يٍ انصفر تشُر 0.1يٍ )صفر( إنً )

 إنً يطببقت رُذة نهًُىرد.

χ( أة فؤ ذذرلت لدةفذذطذج  اذذدة حاذذث دىةذذت نافذذإ 20ا لاذذح فذذة  ذذدطل  )    
دوةفذذطذج     2

   ط دىةت لدةة إ 0.02 ةد فة ط   دلدإ إحاىئاى   طهع  734حراإ     در ىت 2593.53
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χ ذذاة نافذذإ 
  GFI= 0.95  طفؤ ذذرلت حةذذة لدفطى قذذإ ) 2.27إدذذع در ذذىت لدحراذذإ    2

NFI= 0.93   IFI= 0.91  CFI= 0.94    RMSEA= 0.08  ففذذى اذدل  وذذع   )
وممةا  .  ط طدة فطى قإ  اذدة دةفذطذج لد حواذل لدةذىفو  لد طداذدي دفقاذىس لدلاذيطط للدىدافاذإ

سبق يمكن القول أن نتائا التحميل العةامم  التوكيةدي قةدمت دلةيلا قويةا ىمةى صةدق البنةاء 
لد طداذذد  د ةاذذإ أ ةذذىد طافدذذة  طلاذاح ة ذذىئا لد حواذذل لدةذىفوع   لمقيةةاس الضةة وط الأكاديميةةة .

 :لدلايطط للدىدافاإ  فة خيل لد دل لد ىدع

 
 انضغىط الأكبدًَُت يقُبش  ( انبُبء انؼبيهً لابؼبد2شكم )  



 
 انزسء الأول2023  أكتىبر – 4انؼذد  – 33يزهت انبضج فٍ انتربُت وػهى انُفص          انًزهذ 

 
457 

 ا حةى ه  ة طرا  إا ىد فةىفل للر  ىط  اة لدة ذىرة طلددر ذإ لددواذإ دو ةذد الاتساق الداخم  
 لدفةىفيت:لدذ   ة فع إداه طلد دطل لد ىدع اطلاح هذ  

 (137)ٌ =  انضغىط الأكبدًَُتالاتطبق انذاخهٍ نؼببراث يقُبش (   11رذول )

انتركُس فً انؼًم  انزى الأضري انطبئذ

 الاكبدًًَ

يتطهببث انضُبة 

 الأكبدًَُت

 الأهذاف انًطتقبهُت

رقى 

 انؼببرة

يؼبيم 

 الارتببط

رقى 

 انؼببرة

يؼبيم 

 الارتببط

رقى 

 انؼببرة

يؼبيم 

 الارتببط

رقى 

 انؼببرة

يؼبيم 

 الارتببط

1 0.52** 11 0.66** 21 0.67** 31 0.79** 

2 0.39** 12 0.77** 22 0.64** 32 0.73** 

3 0.63** 13 0.59** 23 0.71** 33 0.74** 

4 0.69** 14 0.70** 24 0.73** 34 0.70** 

5 0.65** 15 0.49** 25 0.63** 35 0.76** 

6 0.61** 16 0.56** 26 0.42** 36 0.69** 

7 0.66** 17 0.51** 27 0.76** 37 0.56** 

3 0.59** 13 0.49** 23 0.49** 33 0.63** 

9 0.46** 19 0.61** 29 0.77** 39 0.53** 

10 0.43** 20 0.74** 30 0.57** 40 0.56** 

 0.01** دانت ػُذ           

 ةذذد فةذذ ط    ( أة  فاذذم ففذذردلت أ ةذذىد لدفقاذذىس دىةذذت دلدذذإ22ا لاذذح فذذة  ذذدطل )
   ط لدذذذذ  اؤدذذذد لل ةذذذى  لدذذذدلخو  دوفقاذذذىس  دفذذذى  ذذذا حةذذذى، للر  ذذذىط  ذذذاة لل ةذذذىد   0.02

 لدفر اإ ط لددر إ لددواإ دوفقاىس ط دىةت لدة ىئا دفى  ىد دطل لد ىد :
 ( يؼبيلاث الارتببط بٍُ الأبؼبد انفرػُت 12رذول )

 و انذررت انكهُت نًقُبش انضغىط الأكبدًَُت

 يؼبيم الارتببط ببنذررت انكهُت انبؼذ

 **0.36 انزى الأضري انطبئذ

 **0.33 انتركُس فٍ انؼًم الاكبدًًَ

 **0.37 يتطهببث انضُبة الأكبدًَُت

 **0.32 الأهذاف انًطتقبهُت
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 0.01** دال ػُذ                          

فةىفيت ( أة لل ةىد   ة  فم لدفقاىس ددل حاث   رلطح 22ا لاح فة  دطل )
( ففى ا ار إدع أة 0.02( ط فاةهى دلدإ  ةد فة ط  )0.87  - 0.82للر  ىط  اة: )

 هةى  ل ةىنى  اة  فام أ ةىد لدفقاىس   طأةه  ط ه  ىا اىد  ف  ناىس فى طلام دقاىةه.

 ثبات المقياس :
ط طراقإ لد  زئإ    أدفى درطة ىخ طراقإحة ت نافإ لدث ىت دوةطلفل لدفر اإ  ىة خدلا   

 طلد دطل لد ىدع اطلاح هذ  لدفةىفيت : لدةافاإ
 ( يؼبيلاث انخببث لأبؼبد يقُبش انضغىط الأكبدًَُت وانًقُبش ككم13رذول)

 انؼبيم
 يؼبيم أنفب كروَببط

 انتزسئت انُصفُت 

 ) ضبُريبٌ براوٌ (

 0.33 0.36 انزى الأضري انطبئذ

انتركُس فً انؼًم 

 الاكبدًًَ

0.34 0.30 

 0.79 0.32 يتطهببث انضُبة الأكبدًَُت

 0.30 0.31 الأهذاف انًطتقبهُت

 0.39 0.92 انًقُبش ككم

(  أة  فاذذذم فةذذذذىفيت لدث ذذذىت فر فةذذذذإ طلدذذذذ  اؤدذذذذد ث ذذذذىت 23ا لاذذذح فذذذذة لد ذذذدطل لدةذذذذى   )
دىةذت فر فةذإ  ط  ط لد  زئذإ لدةاذفاإ لدفقاىس طذد  فة خذيل أة نذاا فةذىفيت أدفذى درطة ذىخ

 . ذد  فدة للدلة لدفة خدفإ   فاز  ىداد  ط لدث ىت ط افدة لة خدلفهى  وفاى  
 ( مقياس مستو  الطمو  لد  طلا  الجامعة )إىداد الباحثة(:3

أ( لدهذد  فذة لدفقاذىس: اهذد  هذذل لدفقاذذىس إدذع فةرفذإ فةذ ط  لدطفذطح دذد  طذذي، 
 لد ىفةإ.

،( خطذذذطلت إ ذذذدلد لدفقاذذذىس: د ةذذذىء هذذذذل لدفقاذذذىس  ذذذا للطذذذيع  وذذذع لد ذذذرلث لدةظذذذري 
طللد اىت لدخىاإ  ففهطا لدطفطح طذد  د حداد أ ةىد  طدذد  لددرلةذىت لدةر اذإ طلل ة اذإ فذ  

(  طدرلةذذإ 2023(  طدرلةذذإ د ذذىء أ ذذط  ذذىفر )2022هذذذل لدف ذذىل فثذذل درلةذذإ حةذذة لدةذذةاد )
(  طدرلةذذإ فحفذذد لدة ا ذذ  2026(  طدرلةذذإ فحفذذد ةذذاد فحفذذد )2023فىطفذذإ فةذذاه طآخذذراة )

(  2029(  طدرلةذذذذذإ إافذذذذذىة   ذذذذذىس )2026(  طدرلةذذذذذإ ةذذذذذوافىة لد ذذذذذفرلة  )2026لدفوفذذذذذ  )
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(  2022(  طدرلةإ ففدطح لدداة )2022(  طدرلةإ فةع دلطد )2022طدرلةإ افاإ  دطد  )
 (.2022طدرلةإ فراا لدو ىة )

فذذ  هذذذل لدف ذذىل طفةهذذى فقاذذىس دىفواذذى   ذذد لدف ذذىح ج( للطذذيع  وذذع  ةذذض لدفقذذىااس 
(  طاقم هذل 20274(  طفقاىس حةىة فطزي طآخرطة )2006(  طفقاىس آفىل  ىظإ )2004)

لدفقاىس ف  ثيثإ أ ةذىد  قذاس فةذ ط  لدطفذطح دذد  طذي، لد ىفةذإ  ط  فثذل  وذ  لل ةذىد فذ  
 (.طنذد  ذر ت لد ىحثذإ فذع )لدطفطح للدىداف   لدطفطح لدفهة   لدطفذطح لد خاذ  لل  فى 

ل دلد فقاىس دوطفطح للدىدافع ةظرل لة لل ةىد فع ل و،  هذ  لدفقىااس  ار فقةفإ  طند 
 فلاوت لد ىحثإ إالاىح ل ةىد فة ط  لدطفطح ل  فىدل  وع لد رلث لدةظر  ده.

 (   ىرة   ةىة، طأهدل  لددرلةإ.30د( طفة خيل لدخططلت لدةى قإ  ا لة خيص )

(   ذذىرة افثذذل دذذل فذذةها فظهذذرل  فذذة فظذذىهر 30ط ذذىء ففذذردل لدفقاذذىس فذذة ) هذذذ(  دذذطاة
فةذذ ط  لدطفذذطح دذذد  طذذي، لد ىفةذذإ طفطز ذذإ  وذذع ثيثذذإ أ ةذذىد )لدطفذذطح للدذذىداف   لدطفذذطح 
لدفهةذذ   لدطفذذطح لد خاذذ  لل  فذذى  (  ط  ذذدرج ل  ى ذذىت فذذى  ذذاة )ةةذذا  أحاىةذذى   ل( ط قذذدر 

ت ل ذذذأة  فاذذذم لدة ذذىرلت فذذذ  لل  ذذى  لدفط ذذذ، دة ذذذىر  وفذذى  (  وذذع لد ذذذطلد    2-2-3ل  ى ذذإ  ذذذذ)
 لدفقاىس.

 طاطلاح للد دطل ل     د لدففردلت لدفخااإ ددل  ةد فة أ ةىد فة ط  لدطفطح.
 ( ىدد المفردات المخصصة لكل بعد من أبعاد مقياس مستو  الطمو 14جدول )
 ىدد المفردات أرقام المفردات الأبعاد م
 11 11-1 لدطفطح للدىداف  1
 11 21-11 لدطفطح لدفهة  2
 11 31-21 لدطفطح لد خا  لل  فى   3

 31 المجموع الكم 
 الخصائص السيكومترية لمقياس مستو  الطمو 

 لمقياس مستو  الطمو :البنية  مؤشرات صدق
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 ىة خدلا لد حوال  فؤ رلت اد  لد ةاإ دفقاىس فة ط  لدطفطحنىفت لد ىحثإ  حةى، 
( فةىفيت للةحدلر 25طاطلاح  دطل) ،AMOS20لد طدادي  ة طرا   رةىفا  لدةىفو 

لدفةاىراإ ط ار لدفةاىراإ طأخطىء لدقاىس ط لدةة إ لدحر إ ط فة ط  لددلدإ د   م دل ففردة 
  وع أ ةىد فقاىس فة ط  لدطفطح:

 انتىكُذٌانؼبيهٍ ( تشبؼبث يفرداث أبؼبد يقُبش يطتىي انطًىس ببضتخذاو انتضهُم 15رذول )  

 انىزٌ الاَضذارٌ  انًفردة انبؼذ

 انًؼُبرٌ

 انىزٌ

 الاَضذارٌ

 خطأ

 انقُبش

 انُطبت 

 انضررت

يطتىي 

 انذلانت

انطًىس 

 انًهٍُ

10 0.32 0.93 0.07 14.64 0.01 

9 0.73 0.91 0.07 13.63 0.01 

3 0.57 0.63 0.07 3.99 0.01 

7 0.75 0.37 0.07 12.91 0.01 

6 0.33 1.01 0.07 14.91 0.01 

5 0.64 0.75 0.07 10.45 0.01 

4 0.75 0.9 0.07 12.7 0.01 

3 0.77 0.96 0.07 13.4 0.01 

2 0.32 0.99 0.07 14.56 0.01 

1 0.32 1 - - - 

انطًىس 

 الاكبدًًَ

20 0.74 1.03 0.09 11.19 0.01 

19 0.72 0.92 0.09 10.79 0.01 

13 0.75 0.95 0.03 11.4 0.01 

17 0.73 1.07 0.09 11.36 0.01 

16 0.57 0.73 0.09 3.47 0.01 

15 0.63 0.39 0.09 10.13 0.01 

14 0.66 0.33 0.09 9.32 0.01 

13 0.62 0.33 0.09 9.22 0.01 
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 انىزٌ الاَضذارٌ  انًفردة انبؼذ

 انًؼُبرٌ

 انىزٌ

 الاَضذارٌ

 خطأ

 انقُبش

 انُطبت 

 انضررت

يطتىي 

 انذلانت

12 0.77 1.02 0.09 11.6 0.01 

11 0.73 1 - - - 

انطًىس 

انشخصٍ 

 الارتًبػٍ

30 0.3 0.96 0.03 12.26 0.01 

29 0.33 1.05 0.03 12.74 0.01 

23 0.69 0.36 0.03 10.33 0.01 

27 0.76 0.93 0.09 11.51 0.01 

26 0.31 0.36 0.07 12.33 0.01 

25 0.73 0.97 0.03 11.79 0.01 

24 0.79 0.94 0.03 11.99 0.01 

23 0.63 0.95 0.09 10.29 0.01 

22 0.71 0.92 0.09 10.67 0.01 

21 0.74 1 - - - 

 

 ةد فة ط   دىةت دلدإ  فقاىس فة ط  لدطفطح( أة  فام ففردلت 25ا لاح فة  دطل)
. مستو  الطمو  حةى، فؤ رلت اد  لد ةاإ ل ةىد فقاىس  ت لد ىحثإ  ط نىف0.02

 :مستو  الطمو ( فؤ رلت اد  لد ةاإ دفقاىس 26طاطلاح  دطل)
 ( يؤشراث صذق انبُُت نًقُبش يطتىي انطًىس 16رذول ) 

 انًذي انًخبنٍ انقًُت انًؤشر

Chi-

square(CMIN) 
1092.1  

 يطتىي انذلانت
دانت ػُذ 

 0.01يطتىي 
 

DF 402  

CMIN/DF 2.71  ٍ5أقم ي 

GFI 0.92 (ًإن )1تقترة أو تطبوي  أَبنتٍ(: انقًُت انًرتفؼت)1يٍ)صفر 
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 انًذي انًخبنٍ انقًُت انًؤشر

 نهًُىرد.صضُش( تشُر إنً يطببقت أفضم 

NFI 0.91 
تقترة أو تطبوي  أَبنتٍ(: انقًُت انًرتفؼت )1يٍ )صفر( إنً )

 صضُش( تشُر إنً يطببقت أفضم نهًُىرد. 1

IFI 0.94 
تقترة أو تطبوي  أَبنتٍ(: انقًُت انًرتفؼت )1يٍ )صفر( إنً )

 صضُش( تشُر إنً يطببقت أفضم نهًُىرد. 1

CFI 0.92 
 1تقترة أو تطبوي  أَبنتٍانًرتفؼت)(: انقًُت 1يٍ)صفر( إنً)

 صضُش( تشُر إنً يطببقت أفضم نهًُىرد.

RMSEA 0.03 
(: انقًُت انقرَبت يٍ انصفر تشُر إنً 0.1يٍ)صفر( إنً)

 يطببقت رُذة نهًُىرد.

χ( أة فؤ ذذذرلت لدةفذذذطذج  اذذذدة حاذذذث دىةذذذت نافذذذإ 26ا لاذذذح فذذذة  ذذذدطل)    
دوةفذذذطذج     2

   ط دىةذت لدةةذ إ  0.02 ةد فةذ ط   دلدإ إحاىئاى   طهع  402 در ىت حراإ    2092.2
χ ذذاة نافذذإ 

  GFI= 0.92  طفؤ ذذرلت حةذذة لدفطى قذذإ ) 2.72إدذذع در ذذىت لدحراذذإ    2

NFI= 0.91   IFI= 0.94  CFI= 0.92    RMSEA= 0.08  ففذذى اذدل  وذذع   )
دذذذة طاف . ط ذذذطدة فطى قذذذإ  اذذذدة دةفذذذطذج لد حواذذذل لدةذذذىفو  لد طداذذذدي دفقاذذذىس فةذذذ ط  لدطفذذذطح

  طلااح ة ىئا لد حوال لدةىفو  لد طدادي د ةاإ فة ط  لدطفطح فة خيل لد دل لد ىد :
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 فة ط  لدطفطح( لد ةىء لدةىفوع دفقاىس  3 دل ) 
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 الاتساق الداخم  لمقياس مستو  الطمو :

 ا حةى ه  ة طرا  إا ىد فةىفل للر  ىط  اة لدة ىرة طلددر إ لددواإ دو ةد لدذ   ة فع إداه 
 طلد دطل لد ىد  اطلاح هذ  لدفةىفيت:

 نؼببراث يقُبش يطتىي انطًىسقُى يؼبيلاث الارتببط ( 17رذول)

 انطًىس انشخصٍ الارتًبػٍ انطًىس الاكبدًًَ انطًىس انًهٍُ

 يؼبيم الارتببط رقى انؼببرة يؼبيم الارتببط رقى انؼببرة يؼبيم الارتببط رقى انؼببرة

1 0.55** 11 0.53** 21 0.57** 

2 0.61** 12 0.51** 22 0.63** 

3 0.66** 13 0.43** 23 0.70** 

4 0.47** 14 0.46** 24 0.52** 

5 0.56** 15 0.56** 25 0.50** 

6 0.44** 16 0.51** 26 0.44** 

7 0.43** 17 0.63** 27 0.71** 

3 0.53** 13 0.61** 23 0.73** 

9 0.63** 19 0.57** 29 0.65** 

10 0.60** 20 0.66** 30 0.53** 

 0.01** دانت ػُذ                  

     0.02( أة  فاذم ففذردلت أ ةذىد لدفقاذىس دىةذت دلدذإ   ةذد فةذ ط  27ا لاح فة  ذدطل )
دوفقاىس  دفذى  ذا حةذى، للر  ذىط  ذاة لل ةذىد لدفر اذإ ط لددر ذإ  طلدذ  اؤدد لل ةى  لددلخو 

 لددواإ دوفقاىس ط دىةت لدة ىئا دفى  ىد دطل لد ىد :
 ( يؼبيلاث الارتببط بٍُ الأبؼبد انفرػُت و انذررت انكهُت نهًقُبش13رذول )

 يؼبيم الارتببط ببنذررت انكهُت انبؼذ

 **0.39 انطًىس انًهًُ

 **0.35 انطًىس الاكبدًًَ

 **0.37 انطًىس انشخصٍ الارتًبػٍ

 0.01** دال ػُذ                          
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( أة لل ةىد   ة  فم لدفقاىس ددل حاث   رلطح فةىفيت 28ا لاح فة  دطل )
( ففى ا ار إدع أة 0.02( ط فاةهى دلدإ  ةد فة ط  )0.89  - 0.85للر  ىط  اة: )

 لدفقاىس   طأةه  ط ه  ىا اىد  ف  ناىس فى طلام دقاىةه.هةى  ل ةىنى  اة  فام أ ةىد 

 طراق اة هفى: طراقإ أدفى درطة ىخ ط  لدفقاىسنىفت لد ىحثإ  حةى، ث ىت  :ثبات المقياس
 طلد دطل لد ىد  اطلاح فةىفيت لدث ىت:ددل  لدفقاىسط  ل ةىد لدفقاىس لد  زئإ لدةافاإ

   ( َىضش حببث يقُبش يطتىي انطًىس19ل )ورذ

 يؼبيم أنفب كروَببط انبؼذ
 انتزسئت انُصفُت 

 ) ضبُريبٌ براوٌ (

 0.31 0.35 انطًىس انًهًُ

 0.33 0.36 انطًىس الاكبدًًَ

 0.30 0.32 انطًىس انشخصٍ الارتًبػٍ

 0.93 0.94 انًقُبش ككم

طلدذ  اؤدد ث ىت فقاىس   ( أة  فام فةىفيت لدث ىت فر فةإ29ا لاح فة لد دطل لدةى  )
 لدطفطح.فة ط  

 إجراءات الدراسة:
 ط اذذذذ  أدطلت لددرلةذذذذإ )فقاذذذذىس لداقظذذذذإ لدةقواذذذذإ  فقاذذذذىس لدلاذذذذيطط للدىدافاذذذذإ   (2

 فقاىس فة ط  لدطفطح(  وع  اةإ لددرلةإ للة طي اإ.
حةذذذذذى، لدخاذذذذذىئص لدةذذذذذادطف راإ دفقاذذذذذىس لداقظذذذذذإ لدةقواذذذذذإ  طفقاذذذذذىس لدلاذذذذذيطط  (2

 فة ط  لدطفطح.للدىدافاإ  طفقاىس 

  ط ا  أدطلت لددرلةإ لدحىداإ  وع  اةإ لددرلةإ للةىةاإ دو حق  فة فرطلاهى. (3

  فراغ ط احاح لة  ى ىت  اةإ لددرلةإ  وع أدطلت لددرلةإ لدفة خدفإ. (4

لة خيص ة ىئا لددرلةإ  ىة خدلا للةىدا، ل حاىئاإ لدفيئفإ طذد   ىةذ خدلا  (5
 .SPSSV19 رلفا 

 ومناقشتىا: نتائا فروض الدراسة
تعةةرض الباحثةةة فةةى هةة ا الجةة ء نتةةائا الدراسةةة الحاليةةة ومناقشةةتىا ىمةةى النحةةو 

 -الآتى:
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 :الأولنتائج الفرض  - 1

 اليقظةة الققليةةينص على أن" توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بيـــن درجات 
 ".عينة من طلاب الجامقةلدى  مستوى الطموحودرجات 

طدو حقذذذ  فذذذة اذذذحإ لدفذذذرض نىفذذذت لد ىحثذذذإ  حةذذذى، فةذذذىفيت للر  ذذذىط  ارةذذذطة د حداذذذد    
 اةذذإ فذذة طذذي، لد ىفةذذإ دذذد   فةذذ ط  لدطفذذطحطدر ذذىت  لداقظذذإ لدةقواذذإلدةينذذإ  ذذاة در ذذىت 

 طذد   وع لدةحط لد ىدع :
طلاة ا( يؼبيلاث الارتببط بٍُ درربث انُقظت انؼقهُت ودرربث يطتىي انطًىس نذي ػُُت يٍ 20رذول

 انزبيؼت

 يطتىي انطًىس

  

 انطًىس انًهًُ انُقظت انؼقهُت
انطًىس 

 الاكبدًًَ

انطًىس 

انشخصٍ 

 الارتًبػٍ

 انذررت انكهُت

 **0.6 **0.55 **0.53 **0.55 انًلاصظت

 **0.56 **0.51 **0.56 **0.53 انىصف

 **0.57 **0.53 **0.54 **0.54 انتؼبيم يغ انىػً

 **0.54 **0.43 **0.53 **0.53 ػذو اصذار أصكبو 

 **0.54 **0.51 **0.52 **0.5 ػذو إصذار ردود فؼم

 **0.61 **0.56 **0.59 **0.57 انذررت انكهُت

       .0.01** دانت ػُذ يطتىي                   

( ط طد لر  ىط دلل فط ،  اة در ىت أ ةىد لداقظذإ لدةقواذإ  طدر ذىت 20ا لاح فة لد دطل )
أ ةىد فة ط  لدطفطح طلددر إ لددواإ  دد   اةإ فذة طذي، لد ىفةذإ طدىةذت  فاذم  فةذىفيت 

  أ ةىدهذذذى زلد فةذذذ ط  لداقظذذذإ لدةقواذذذإطهذذذذل اةةذذذع أة دوفذذذى . 0.02للر  ذذذىط دلدذذذإ  ةذذذد فةذذذ ط  
 (   ذدا إاذدلر ردطد فةذل  أحدذىا  إاذدلر ذدا    لد ةىفل فم لدذط ع   طا لد   لدفيحظإ)

لدطفذذذطح    لدطفذذذطح لدفهةذذذعلدطفذذذطح  أ ةذذذىد  )ى وهذذذى زاذذذىدة فذذذع فةذذذ ط  دذذذد  أفذذذرلد لدةاةذذذإ دوفذذذى ن
لد ىفةذإ ط ى ع هذذة لدة ا ذإ ف فقذإ دذد  طذي،  (  لدطفذطح لد خاذ  لل  فذى     للدىدافع

( طدرلةذذإ  ذذزة 2029( طدرلةذذإ اةذذرل  ذذة ىة )2029ىاذذر )فذذم درلةذذإ دذذل فذذة رل ةذذإ   ذذد لدة
(فذذع لر  ذذىط لداقظذذإ لدةقواذذإ لر  ىطذذى إا ى اذذى  فةذذ ط  لدطفطح.ط  ذذار هذذذة لدة ا ذذإ 2022رز  )

إدع لة ط طد فة ط  فةاة فة لداقظإ لدةقواإ دد  لدطىد، لد ىفةع دفال  ىد خوص فة حىدذإ 
 رلت لدفرد فع لدوحظإ لدحىداإ دطة للة ذيىل لد ط ر حاث أةهى  ةفل  وع لدفرلن إ لدفة فرة  خ
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 ىدخ رلت لدفىلااإ لط للحذدلث لدفةذ ق واإ  طهذذل اةذزز فذة فةذ ط  ثقذإ لدطىدذ،  ةفةذه طندر ذه 
  وع  حفل لدف ى ر لدةو اإ ط زاد فة فة ط  لدطفطح طلدفةىداإ دداه. 

 :الثانىنتائج الفرض  -2

الضةةطوط يةةنص علةةى أن" توجةةد علاقةةة ذات دلالةةة إحصةةائية بيــةةـن درجةةات 
 ".عينة من طلاب الجامقةلدى  مستوى الطموحودرجات  الأكاديمية

طدو حقذذذ  فذذذة اذذذحإ لدفذذذرض نىفذذذت لد ىحثذذذإ  حةذذذى، فةذذذىفيت للر  ذذذىط  ارةذذذطة د حداذذذد    
إ فذذذة طذذذي،  اةذذذدذذذد   فةذذذ ط  لدطفذذذطحطدر ذذذىت  لدلاذذذيطط للدىدافاذذذإلدةينذذذإ  ذذذاة در ذذذىت 

 لد ىفةإ طذد   وع لدةحط لد ىدع :
( يؼبيلاث الارتببط بٍُ درربث انضغىط الأكبدًَُت ودرربث يطتىي انطًىس نذي ػُُت يٍ 21رذول)

 طلاة انزبيؼت

 يطتىي انطًىس

  

 انضغىط الأكبدًَُت

 انطًىس انًهٍُ
انطًىس 

 الاكبدًًَ

انطًىس 

انشخصٍ 

 الارتًبػٍ

 انذررت انكهُت

 **0.46- **0.42- **0.47- **0.41- انطبئذانزى الأضري 

 **0.43- **0.39- **0.46- **0.37- انتركُس فٍ انؼًم الاكبدًًَ

 **0.41- **0.33- **0.42- **0.34- يتطهببث انضُبة الأكبدًَُت

 **0.32- **0.23- **0.26- **0.29- الأهذاف انًطتقبهُت

 **0.41- **0.4- **0.43- **0.34- انذررت انكهُت

       .0.01** دانت ػُذ يطتىي                   

( ط ذذذطد لر  ذذذىط دلل ةذذذىد،  ذذذاة در ذذذىت أ ةذذذىد لدلاذذذيطط للدىدافاذذذإ  22ا لاذذذح فذذذة لد ذذذدطل )
طدر ذذىت أ ةذذىد فةذذ ط  لدطفذذطح طلددر ذذإ لددواذذإ  دذذد   اةذذإ فذذة طذذي، لد ىفةذذإ طدىةذذت  فاذذم  

لدلاذيطط  زاىدة فع دوفى دىة هةى طهذل اةةع أة . 0.02فةىفيت للر  ىط دلدإ  ةد فة ط  
ف طو ذذىت لدحاذذىة    لد رداذذز فذذع لدةفذذل للدذذىدافع   لد ذذط للةذذر  لدةذذىئد)  أ ةىدهذذى للدىدافاذذإ
 لدطفذطح لدفهةذعلدطفطح  أ ةذىد  )فع فة ط   خفضاقى وهى  ( للهدل  لدفة ق واإ   للدىدافاإ

فذة أفذرلد  اةذإ  ، لد ىفةذإدذد  طذي (  لدطفطح لد خاذ  لل  فذى     لدطفطح للدىدافع  
 لددرلةإ.

ط  ذذذار ة ذذذىئا هذذذذل لدفذذذرض إدذذذع فذذذد   ذذذأثار فةذذذ ط  لدلاذذذيطط للدىدافاذذذإ  لد ذذذع   فثذذذل فذذذع 
للاذذطرل ىت لدفذذزلج طلدقوذذ  طلد ذذدىط  لداذذحاإ طلدخ ذذرلت لدةذذو اإ طلدةذذائإ  وذذع فةذذ ط  لدطفذذطح 
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فذذذذذل فذذذذذم دذذذذذد  لدطىدذذذذذ، لد ذذذذذىفةع طفةذذذذذ ط  لة ذذذذذىز  ط حاذذذذذاوه للدذذذذذىدافع طندر ذذذذذه  وذذذذذع لد ةى
 لدف ديت لد ع  ظهر لثةىء لددرلةإ ففى اؤثر  وع ةظر ه لدفة ق واإ ططفطحه للدىداف .

 :الثال نتائا الفرض  - 3
 فروق داله إحصائياً بين متوسطى درجات أفراد العينة توجدينص الفرض ىمى " لا 

أدبى(  و التفاىل  –والتخصص ) ىممى  إنا ( -وفقاً لمنوع) كور من طلا  الجامعة
 ." اليقظة العقمية لمقياسىمى الأبعاد والدرجة الكمية بينىما 

 –ةطع ) ذدطر  2   2 × 2طنىفت لد ىحثإ  ىد حق  فة هذل لدفرض  ىة خدلا  حوال لد  ىاة  
  لداقظإ لدةقواإ دفقاىسلل ةىد طلددر إ لددواإ أد ع (  وع  - خاص )  وفع 2 ×إةىث ( 

 لد حق  فة هذل لدفرض فة خيل لد دطداة لد ىدااة:طافدة  رض ة ىئا 
الأبؼبد ػهً  انًتىضطبث انضطببُت والاَضرافبث انًؼُبرَت لأفراد ػُُت انذراضت( الأػذاد و22)رذول 

 ( أدبً/  ػهًً) وانتخصص( إَبث / ركىر) انُىعنًتغُري  تبؼب   انُقظت انؼقهُت نًقُبشوانذررت انكهُت 

 انؼذد انتخصص انُىع انبؼذ
انًتىضظ 

 انضطببً

الاَضراف 

 انًؼُبري

 انًلاصظت

 4.9 16.24 33 ػهًً ركىر

 5.06 14.47 19 أدبً

 3.52 15.57 79 ػهًً إَبث

 4.23 15.33 35 أدبً

 انىصف

 

 4.71 16.13 33 ػهًً ركىر

 4.35 14.95 19 أدبً

 3.62 16.13 79 ػهًً إَبث

 4.17 15.39 35 أدبً

 انتؼبيم يغ

 انىػً

 

 4.51 15.53 33 ػهًً ركىر

 3.37 14.26 19 أدبً

 3.34 14.1 79 ػهًً إَبث

 4.07 14.55 35 أدبً

 ػذو إصذار أصكبو

 4.66 16.05 33 ػهًً ركىر

 4.35 15.16 19 أدبً

 3.71 14.34 79 ػهًً إَبث

 3.34 15 35 أدبً

ػذو إصذار ردود 

 فؼم

 4.31 16.03 33 ػهًً ركىر

 4.19 16.11 19 أدبً

 3.57 15.25 79 ػهًً إَبث
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 4.23 15.47 35 أدبً

 انذررت انكهُت

 22.33 30.13 33 ػهًً ركىر

 20.22 74.95 19 أدبً

 15.63 75.39 79 ػهًً إَبث

 19.29 76.3 35 أدبً

 ىد دطل ط ند أ رت لد ىحثإ  حوال لد  ىاة لدثةىئ  دو حق  فة لدفرض ط دىةت لدة ىئا دفى 
 -لد ىد :
 و انذررت انكهُت انُقظت انؼقهُت( َىضش َتبئذ تضهُم انتببٍَ نتأحُر انُىع و انتخصص فٍ أبؼبد 23رذول )

  انبؼذ

يزًىع  يصذر انتببٍَ

 انًربؼبث

درربث 

 انضرَت

يتىضظ 

يزًىع 

 انًربؼبث

قًُت 

 ف 

يطتىي 

 انذلانت

 انًلاصظت

 غُر دانت 0.3 5.32 1 5.32 انُىع ) أ(

 غُر دانت 1.16 20.35 1 20.35 انتخصص ) ة(

انتفبػم بٍُ انُىع و 

ة  ×انتخصص ) أ 

) 

 غُر دانت 2.37 41.69 1 41.69

 - - 17.53 217 3315.3 انخطأ

 انىصف

 غُر دانت 0.46 7.65 1 7.65 انُىع ) أ(

 غُر دانت 1.24 20.39 1 20.39 انتخصص ) ة(

انتفبػم بٍُ انُىع و 

ة  ×انتخصص ) أ 

) 

 غُر دانت 0.53 9.76 1 9.76

 - - 16.79 217 3643.44 انخطأ

انتؼبيم يغ 

 انىػً

 غُر دانت 0.9 13.65 1 13.65 انُىع ) أ(

 غُر دانت 0.43 7.22 1 7.22 انتخصص ) ة(

انتفبػم بٍُ انُىع و 

ة  ×انتخصص ) أ 

) 

 غُر دانت 2 30.22 1 30.22

 - - 15.14 217 3235.15 انخطأ

إصذار ػذو 

 أصكبو

 غُر دانت 1.15 13.29 1 13.29 انُىع ) أ(

 غُر دانت 0.32 5.16 1 5.16 انتخصص ) ة(

انتفبػم بٍُ انُىع و 

ة  ×انتخصص ) أ 

) 

 غُر دانت 0.63 10.36 1 10.36
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  انبؼذ

يزًىع  يصذر انتببٍَ

 انًربؼبث

درربث 

 انضرَت

يتىضظ 

يزًىع 

 انًربؼبث

قًُت 

 ف 

يطتىي 

 انذلانت

 - - 15.91 217 3453.23 انخطأ

ػذو إصذار 

 ردود فؼم

 غُر دانت 1.22 20.63 1 20.63 انُىع ) أ(

 غُر دانت 0.03 0.57 1 0.57 ) ة(انتخصص 

انتفبػم بٍُ انُىع و 

ة  ×انتخصص ) أ 

) 

 غُر دانت 0.02 0.35 1 0.35

 - - 16.91 217 3663.67 انخطأ

انذررت 

 انكهُت

 غُر دانت 0.16 55.39 1 55.39 انُىع ) أ(

 غُر دانت 0.5 176.41 1 176.41 انتخصص ) ة(

انتفبػم بٍُ انُىع و 

ة  ×انتخصص ) أ 

) 

 غُر دانت 1.02 359.75 1 359.75

 - - 351.69 217 76316.36 انخطأ

  ةذذى   ةذذد لدفيحظذذإ  ط ذذد فذذرط  ذلت دلدذذإ إحاذذىئاإ فذذع ل  ا لاذذح فذذة لد ذذدطل لدةذذى   أةذذه
 ط ذد فذرط   طلطهع  اذر دلدذإ إحاذىئاى    0.3( حاث دىةت نافإ      إةىث/  ذدطر) دوةطع

( حاث دىةذت أد ع /  وفع) لد خاص  ةى  لخ ي   ةد لدفيحظإ ذلت دلدإ إحاىئاإ فع 
دفذذذى ل اط ذذذد أثذذذر دلل إحاذذذىئاى دو فى ذذذل  دلدذذذإ إحاذذذىئاى      اذذذر ط هذذذع 2.26نافذذذإ      
حاذذث دىةذذت فذذع  ةذذد لدفيحظذذإ ( أد ذذع /  وفذذع) ط لد خاذذص (إةذذىث/  ذدذذطر)  لدثةذذىئع دوةذذطع
 .ط هع  ار دلدإ إحاىئاى    2.37نافإ     

  ةذى   ةذد لدطاذ   ط د فذرط  ذلت دلدذإ إحاذىئاإ فذع  ل ا لاح فة لد دطل لدةى   أةهط   
 ط د  ل دلدإ إحاىئاى    دفى  ار هعط  0.46( حاث دىةت نافإ      إةىث/  ذدطر)  دوةطع

( حاذث أد ذع /  وفذع)  لد خاص  ةى  لخ ي   ةد لدطا  فرط  ذلت دلدإ إحاىئاإ فع 
دفى ل اط د أثر دلل إحاىئاى دو فى ل  دلدإ إحاىئاى      ار عط ه 2.24دىةت نافإ      

حاذث دىةذذت فذذع  ةذد لدطاذ  ( أد ذع /  وفذع)  ط لد خاذص ( إةذذىث/  ذدذطر)  لدثةذىئع دوةذطع
 .ط هع  ار دلدإ إحاىئاى    0.58نافإ     

  ةذد لد ةىفذل فذم لدذط ع ط د فذرط  ذلت دلدذإ إحاذىئاإ فذع ل  ا لاح فة لد دطل لدةى   أةهط 
 ل   دفذذى دلدذذإ إحاذذىئاى   اذذر  طهذذع 0.9( حاذذث دىةذذت نافذذإ      إةذذىث/  ذدذذطر)  دوةذذطع  ةذذى  
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  وفذع)  لد خاذص  ةذى  لخذ ي    ةد لد ةىفذل فذم لدذط ع ط د فرط  ذلت دلدإ إحاىئاإ فع 
دفذذى ل اط ذذد أثذذر دلل  دلدذذإ إحاذذىئاى      اذذر ط هذذع 0.48( حاذذث دىةذذت نافذذإ      أد ذذع /

فع  ةد لد ةىفذل ( أد ع /  وفع)  ط لد خاص ( إةىث/  ذدطر)  لدثةىئع دوةطعإحاىئاى دو فى ل 
 .ط هع  ار دلدإ إحاىئاى    0.2حاث دىةت نافإ      فم لدط ع

 ةذذد  ذذدا إاذذدلر  ط ذذد فذذرط  ذلت دلدذذإ إحاذذىئاإ فذذع  ل ا لاذذح فذذة لد ذذدطل لدةذذى   أةذذهط 
دلدذإ إحاذىئاى      اذر هذعط  2.25( حاث دىةذت نافذإ      إةىث/  ذدطر)  دوةطع  ةى   أحدىا
 لد خاذص  ةذى  لخذ ي    ةد  دا إادلر أحدىا ط د فرط  ذلت دلدإ إحاىئاإ فع  ل دفى
دفذى ل اط ذذد  دلدذإ إحاذىئاى      اذر ط هذذع 0.32( حاذث دىةذت نافذإ      أد ذع /  وفذع) 

فذع ( أد ذع /  وفذع)  ط لد خاذص ( إةذىث/  ذدذطر)  أثر دلل إحاىئاى دو فى ل لدثةذىئع دوةذطع
 .ط هع  ار دلدإ إحاىئاى    0.68حاث دىةت نافإ       ةد  دا إادلر أحدىا

 ةد  دا إاذدلر ردطد  ط د فرط  ذلت دلدإ إحاىئاإ فع  ل ا لاح فة لد دطل لدةى   أةهط 
دلدذذإ إحاذذىئاى      اذذر هذذعط  2.22( حاذذث دىةذذت نافذذإ      إةذذىث/  ذدذذطر)  دوةذذطع  ةذذى   فةذذل
  ةذذذذى  لخذذذذ ي    ةذذذد  ذذذذدا إاذذذذدلر ردطد فةذذذذللت دلدذذذذإ إحاذذذذىئاإ فذذذذع  ط ذذذذد فذذذذرط  ذ ل دفذذذى

دفى  دلدإ إحاىئاى      ار ط هع 0.03( حاث دىةت نافإ      أد ع /  وفع)  لد خاص
 /  وفذذع)  ط لد خاذذص ( إةذذىث/  ذدذذطر)  ل اط ذذد أثذذر دلل إحاذذىئاى دو فى ذذل لدثةذذىئع دوةذذطع

ط هذذذذع  اذذذذر دلدذذذذإ  0.02فذذذذإ     حاذذذذث دىةذذذذت نا فذذذذع  ةذذذذد  ذذذذدا إاذذذذدلر ردطد فةذذذذل( أد ذذذذع
 .إحاىئاى   

  ةذذى  لددر ذذإ لددواذذإ  ط ذذد فذذرط  ذلت دلدذذإ إحاذذىئاإ فذذع ل   ا لاذذح فذذة لد ذذدطل لدةذذى   أةذذهط 
 ط ذد  ل   دفذى دلدذإ إحاذىئاى   ار  طهع 0.26( حاث دىةت نافإ      إةىث/  ذدطر) دوةطع

( حاذث أد ذع /  وفذع) لد خاذص  ةى  لخذ ي  لددر إ لددواإ فرط  ذلت دلدإ إحاىئاإ فع 
دفذى ل اط ذد أثذر دلل إحاذىئاى دو فى ذل  دلدذإ إحاذىئاى      اذر ط هذع 0.5دىةذت نافذإ     

حاذث دىةذت نافذإ فذع لددر ذإ لددواذإ ( أد ذع /  وفذع) طلد خاذص(إةذىث/  ذدذطر) لدثةىئع دوةطع
دةقواذذإ طهذذع  اذذر دلدذذإ إحاذذىئاى  .ط  ذذار ة ذذىئا هذذذل لدفذذرض لة ف ياذذر لداقظذذإ ل 2.02    

ف يار ةفةع اط د دد  لد ةةاة طداس حدرل  وع  ةس  ةاةه طأة هذذل لدف ياذر  فىاحفوذه فذة 
فةاذذىت طفهذذىرلت افدذذة  ذذدرا، ل   ذذخص  وذذع لف يدهذذى فهفذذى دذذىة  ةةذذه  دفذذى نذذد أ ذذىرت 
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لدة ذذذىئا إدذذذع  ذذذدا ط ذذذطد فذذذرط  دلدذذذإ لحاذذذىئاى  وذذذع ف ياذذذر لداقظذذذإ لدةقواذذذإ   ةذذذى دو خاذذذص 
إدع  قىر، لدفرحوإ لدةفراإ لفرلد  اةإ لددرلةإ فة لد خااىت للد اإ للدىدافع طهذل اةز  

طلدةوفاإ  دفى اةز  إدع أةها اوقطة ةفس لد ةواا طفع ةفذس لدفطةةذىت لد ةوافاذإ طفى قدفذه فذة 
 فهىرلت طلة طإ طخ رلت ف  ى هإ.

 :الراب نتائا الفرض  - 4
 طى درجات أفراد العينةفروق داله إحصائياً بين متوس توجدينص الفرض ىمى " لا 

أدبى(  و التفاىل  –والتخصص ) ىممى  إنا ( -وفقاً لمنوع) كور من طلا  الجامعة
 ." الض وط الأكاديمية لمقياسىمى الأبعاد والدرجة الكمية بينىما 

 –ةطع ) ذدطر  2   2 × 2طنىفت لد ىحثإ  ىد حق  فة هذل لدفرض  ىة خدلا  حوال لد  ىاة  
لدلايطط  دفقاىسلل ةىد طلددر إ لددواإ أد ع (  وع  - خاص )  وفع 2 ×إةىث ( 
   طافدة  رض ة ىئا لد حق  فة هذل لدفرض فة خيل لد دطداة لد ىدااة:للدىدافاإ
الأبؼبد ػهً  انًتىضطبث انضطببُت والاَضرافبث انًؼُبرَت لأفراد ػُُت انذراضت( الأػذاد و24)رذول 

 ( أدبً/  ػهًً) وانتخصص( إَبث / ركىر) انُىعنًتغُري  تبؼب   انضغىط الأكبدًَُت نًقُبشوانذررت انكهُت 

 انؼذد انتخصص انُىع انبؼذ
انًتىضظ 

 انضطببً

الاَضراف 

 انًؼُبري

انزى الأضري 

 انطبئذ

 6.74 19.92 33 ػهًً ركىر

 6.56 19.74 19 أدبً

 4.99 19.65 79 ػهًً إَبث

 5.30 21.32 35 أدبً

انتركُس فٍ انؼًم 

 الاكبدًًَ

 

 7.02 13.11 33 ػهًً ركىر

 6.04 17.21 19 أدبً

 5.40 17.11 79 ػهًً إَبث

 6.51 13.66 35 أدبً

يتطهببث انضُبة 

 الأكبدًَُت

 

 6.33 13.39 33 ػهًً ركىر

 6.06 13.42 19 أدبً

 5.27 13.32 79 ػهًً إَبث

 6.40 20.01 35 أدبً

الأهذاف 

 انًطتقبهُت

 7.32 19.53 33 ػهًً ركىر

 5.76 13.63 19 أدبً

 5.33 19.11 79 ػهًً إَبث

 6.07 19.59 35 أدبً
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 انذررت انكهُت

 26.71 76.50 33 ػهًً ركىر

 22.66 74.05 19 أدبً

 13.94 74.19 79 ػهًً إَبث

 23.00 79.53 35 أدبً

ط ند أ رت لد ىحثإ  حوال لد  ىاة لدثةىئ  دو حق  فة لدفرض ط دىةت لدة ىئا دفى  ىد دطل   
 لد ىد  
و انذررت  انضغىط الأكبدًَُت( َىضش َتبئذ تضهُم انتببٍَ نتأحُر انُىع و انتخصص فٍ أبؼبد 25رذول )

 انكهُت

  انبؼذ

يزًىع  يصذر انتببٍَ

 انًربؼبث

درربث 

 انضرَت

يتىضظ 

يزًىع 

 ؼبثانًرب

قًُت 

 ف 

يطتىي 

 انذلانت

انزى 

الأضري 

 انطبئذ

 غُر دانت 0.5 16.43 1 16.43 انُىع ) أ(

 غُر دانت 0.64 21.42 1 21.42 انتخصص ) ة(

انتفبػم بٍُ انُىع و 

 ة ( ×انتخصص ) أ 
 غُر دانت 1 33.34 1 33.34

 - - 33.3 217 7224.95 انخطأ

انتركُس 

فٍ انؼًم 

 الاكبدًًَ

 غُر دانت 0.05 2.02 1 2.02 أ(انُىع ) 

 غُر دانت 0.11 4.09 1 4.09 انتخصص ) ة(

انتفبػم بٍُ انُىع و 

 ة ( ×انتخصص ) أ 
 غُر دانت 1.5 57.53 1 57.53

 - - 33.33 217 3317.32 انخطأ

يتطهببث 

انضُبة 

 الأكبدًَُت

 غُر دانت 0.27 9.92 1 9.92 انُىع ) أ(

 غُر دانت 0.39 14.44 1 14.44 انتخصص ) ة(

انتفبػم بٍُ انُىع و 

 ة ( ×انتخصص ) أ 
 غُر دانت 1.24 45.51 1 45.51

 - - 36.34 217 7994.29 انخطأ

الأهذاف 

 انًطتقبهُت

 غُر دانت 0.05 1.36 1 1.36 انُىع ) أ(

 غُر دانت 0.05 1.71 1 1.71 انتخصص ) ة(

انتفبػم بٍُ انُىع و 

 ة ( ×انتخصص ) أ 
 غُر دانت 0.5 13.13 1 13.13

 - - 36.56 217 7933.93 انخطأ

انذررت 

 انكهُت

 غُر دانت 0.2 99.91 1 99.91 انُىع ) أ(

 غُر دانت 0.17 33.57 1 33.57 انتخصص ) ة(

 غُر دانت 1.19 593.7 1 593.7انتفبػم بٍُ انُىع و 



 
 ...اليقظة العقلية وعلاقتها بالضغىط الأكاديمية ومستىي الطمىح لذي طلاب الجامعة

 
474 

  انبؼذ

يزًىع  يصذر انتببٍَ

 انًربؼبث

درربث 

 انضرَت

يتىضظ 

يزًىع 

 ؼبثانًرب

قًُت 

 ف 

يطتىي 

 انذلانت

 ة ( ×انتخصص ) أ 

 - - 497.97 217 103059.4 انخطأ

 ةذذذد لد ذذذط للةذذذر   ط ذذذد فذذرط  ذلت دلدذذذإ إحاذذذىئاإ فذذع ل  لد ذذذدطل لدةذذى   أةذذذها لاذذح فذذذة 
 طل   دلدذإ إحاذىئاى    ار طهع 0.5( حاث دىةت نافإ      إةىث/  ذدطر) دوةطع  ةى  لدةىئد 

 لد خاذذذص  ةذذذى  لخذذذ ي   ةذذذد لد ذذذط للةذذذر  لدةذذذىئد  ط ذذذد فذذذرط  ذلت دلدذذذإ إحاذذذىئاإ فذذذع 
دفذذى ل اط ذذد  دلدذذإ إحاذذىئاى      اذذر ط هذذع 0.64( حاذذث دىةذذت نافذذإ      أد ذذع /  وفذذع)

فع  ةد ( أد ع /  وفع) ط لد خاص (إةىث/  ذدطر)  أثر دلل إحاىئاى دو فى ل لدثةىئع دوةطع
 .ط هع  ار دلدإ إحاىئاى    2حاث دىةت نافإ     لد ط للةر  لدةىئد 

 ةذذد لد رداذذز فذذ  لت دلدذذإ إحاذذىئاإ فذذع  ط ذذد فذذرط  ذ ل ا لاذذح فذذة لد ذذدطل لدةذذى   أةذذهط   
دلدذإ   اذر هذعط  0.05( حاذث دىةذت نافذإ      إةذىث/  ذدذطر)  دوةذطع  ةى  لدةفل للدىدافع 
  ةذى   ةد لد رداز فذ  لدةفذل للدذىدافع  ط د فرط  ذلت دلدإ إحاىئاإ فع  ل إحاىئاى    دفى

دلدذذذإ   اذذذر هذذذع ط 0.22( حاذذذث دىةذذذت نافذذذإ      أد ذذذع /  وفذذذع)  لد خاذذذصلخذذذ ي  
ط  ( إةذذذذذىث/  ذدذذذذطر)  دفذذذذى ل اط ذذذذذد أثذذذذر دلل إحاذذذذذىئاى دو فى ذذذذل لدثةذذذذىئع دوةذذذذذطع إحاذذذذىئاى    
حاذذث دىةذذت نافذذإ     فذذع  ةذذد لد رداذذز فذذ  لدةفذذل للدذذىدافع ( أد ذذع /  وفذذع)  لد خاذذص

 .ط هع  ار دلدإ إحاىئاى    2.5
 ةذذد ف طو ذذىت لدحاذذىة  ط ذذد فذذرط  ذلت دلدذذإ إحاذذىئاإ فذذع ل  ا لاذذح فذذة لد ذذدطل لدةذذى   أةذذهط 

 دلدذإ إحاذىئاى   اذر  طهذع 0.27( حاذث دىةذت نافذإ      إةىث/  ذدطر)  دوةطع  ةى   للدىدافاإ
  ةذذى  لخذذ ي    ةذذد ف طو ذذىت لدحاذذىة للدىدافاذذإ ط ذذد فذذرط  ذلت دلدذذإ إحاذذىئاإ فذذع  ل   دفذذى

دفذى  دلدذإ إحاذىئاى      اذر ط هذع 0.39   ( حاذث دىةذت نافذإ   أد ع /  وفع)  لد خاص
 /  وفذذذع)  ط لد خاذذذص ( إةذذذىث/  ذدذذذطر)  ل اط ذذذد أثذذذر دلل إحاذذذىئاى دو فى ذذذل لدثةذذذىئع دوةذذذطع

ط هذذذع  اذذذر دلدذذذإ  2.24حاذذذث دىةذذذت نافذذذإ      فذذذع  ةذذذد ف طو ذذذىت لدحاذذذىة للدىدافاذذذإ( أد ذذذع
 .إحاىئاى   
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 ةذذذذد للهذذذذدل  إحاذذذذىئاإ فذذذذع  ط ذذذذد فذذذذرط  ذلت دلدذذذذإ  ل ا لاذذذذح فذذذذة لد ذذذذدطل لدةذذذذى   أةذذذذهط 
دلدذذذذإ   اذذذذر هذذذذعط  0.05( حاذذذذث دىةذذذذت نافذذذذإ      إةذذذذىث/  ذدذذذذطر)  دوةذذذذطع  ةذذذذى   لدفةذذذذ ق واإ

  ةى  لخ ي    ةد للهدل  لدفة ق واإ ط د فرط  ذلت دلدإ إحاىئاإ فع  ل إحاىئاى    دفى
دفى  دلدإ إحاىئاى      ار ط هع 0.05( حاث دىةت نافإ      أد ع /  وفع)  لد خاص

 /  وفذذع)  ط لد خاذذص ( إةذذىث/  ذدذذطر)  ل اط ذذد أثذذر دلل إحاذذىئاى دو فى ذذل لدثةذذىئع دوةذذطع
 .ط هع  ار دلدإ إحاىئاى    0.5حاث دىةت نافإ      فع  ةد للهدل  لدفة ق واإ( أد ع
  ةذذى  لددر ذذإ لددواذذإ  ط ذذد فذذرط  ذلت دلدذذإ إحاذذىئاإ فذذع ل   ا لاذذح فذذة لد ذذدطل لدةذذى   أةذذهط 

 ط ذد  ل   دفذى دلدذإ إحاذىئاى   اذر  طهذع 0.2( حاذث دىةذت نافذإ      إةذىث/  طرذدذ) دوةطع
( حاذث أد ذع /  وفذع) لد خاذص  ةى  لخذ ي  لددر إ لددواإ فرط  ذلت دلدإ إحاىئاإ فع 

دفى ل اط د أثذر دلل إحاذىئاى دو فى ذل  دلدإ إحاىئاى      ار ط هع 0.27دىةت نافإ     
حاذث دىةذت نافذإ فذع لددر ذإ لددواذإ ( أد ذع /  وفذع) طلد خاذص(إةذىث/  ذدذطر) لدثةىئع دوةطع

طهع  ار دلدإ إحاىئاى.ط دل ة ذىئا هذذل لدفذرض لة ةط اذإ لدلاذيطط للدىدافاذإ  2.29    
لد ذذع ا ةذذرض دهذذى هذذؤلء لدطذذي،  وذذع لخذذ ي   ةةذذها ط خااذذى ها لدةوفاذذإ طللد اذذإ  دذذىد 
 دذذطة ف  ذذى هإ  ةذذ ، لد ةذذرض دذذةفس لدخ ذذرلت طلد قذذىر، فذذع للة ذذطإ طلد  ذذى ه فذذع لدظذذرط  

 لدحاى اإ طلد ائاإ .

 :الخامسفرض نتائا ال - 5
 فروق داله إحصائياً بين متوسطى درجات أفراد العينة توجدينص الفرض ىمى " لا 

أدبى(  و التفاىل  –والتخصص ) ىممى  إنا ( -وفقاً لمنوع) كور من طلا  الجامعة
 ." مستو  الطمو  لمقياسىمى الأبعاد والدرجة الكمية بينىما 

 –ةطع ) ذدطر  2   2 × 2طنىفت لد ىحثإ  ىد حق  فة هذل لدفرض  ىة خدلا  حوال لد  ىاة  
  فة ط  لدطفطح دفقاىسلل ةىد طلددر إ لددواإ أد ع (  وع  - خاص )  وفع 2 ×إةىث ( 

 طافدة  رض ة ىئا لد حق  فة هذل لدفرض فة خيل لد دطداة لد ىدااة:
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الأبؼبد ػهً  انضطببُت والاَضرافبث انًؼُبرَت لأفراد ػُُت انذراضتانًتىضطبث ( الأػذاد و26)رذول 

 ( أدبً/  ػهًً) وانتخصص( إَبث / ركىر) انُىعنًتغُري  تبؼب   يطتىي انطًىس نًقُبشوانذررت انكهُت 

 انؼذد انتخصص انُىع انبؼذ
انًتىضظ 

 انضطببً

الاَضراف 

 انًؼُبري

 انطًىس انًهٍُ

 7.50     22.11    33 ػهًً ركىر

 7.61     23.63    19 أدبً

 6.35     23.23    79 ػهًً إَبث

 7.23     22.61    35 أدبً

انطًىس 

 الاكبدًًَ

 

 6.72     24.05    33 ػهًً ركىر

 6.73     24.95    19 أدبً

 4.73     25.35    79 ػهًً إَبث

 6.02     24.65    35 أدبً

انطًىس 

انشخصٍ 

 الارتًبػٍ

 

 6.70     23.97    33 ػهًً ركىر

 6.64     25.47    19 أدبً

 5.66     24.77    79 ػهًً إَبث

 6.44     24.51    35 أدبً

 انذررت انكهُت

 20.23    70.13    33 ػهًً ركىر

 20.44    74.11    19 أدبً

 15.30    73.41    79 ػهًً إَبث

 13.67    71.76    35 أدبً

ط ند أ رت لد ىحثإ  حوال لد  ىاة لدثةىئ  دو حق  فة لدفرض ط دىةت لدة ىئا دفى  ىد دطل 
 لد ىد  

و انذررت  يطتىي انطًىس( َىضش َتبئذ تضهُم انتببٍَ نتأحُر انُىع و انتخصص فٍ أبؼبد 27رذول )

 انكهُت

  انبؼذ

يزًىع  يصذر انتببٍَ

 انًربؼبث

درربث 

 انضرَت

يتىضظ 

يزًىع 

 انًربؼبث

قًُت 

 ف 

يطتىي 

 انذلانت

انطًىس 

 انًهٍُ

 غُر دانت 0 0.1 1 0.1 انُىع ) أ(

 غُر دانت 0.16 3.05 1 3.05 انتخصص ) ة(

انتفبػم بٍُ انُىع و 

 ة ( ×انتخصص ) أ 

43.79 1 43.79 0.99 
 غُر دانت

 - - 49.41 217 10721.75 انخطأ

انطًىس 

 الاكبدًًَ

 غُر دانت 0.29 9.7 1 9.7 انُىع ) أ(

 غُر دانت 0.01 0.34 1 0.34 انتخصص ) ة(
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  انبؼذ

يزًىع  يصذر انتببٍَ

 انًربؼبث

درربث 

 انضرَت

يتىضظ 

يزًىع 

 انًربؼبث

قًُت 

 ف 

يطتىي 

 انذلانت

انتفبػم بٍُ انُىع و 

 ة ( ×انتخصص ) أ 

24.33 1 24.33 0.74 
 غُر دانت

 - - 33.53 217 7276.33 انخطأ

انطًىس 

انشخصٍ 

 الارتًبػٍ

 غُر دانت 0.01 0.23 1 0.23 انُىع ) أ(

 غُر دانت 0.33 14.73 1 14.73 انتخصص ) ة(

انتفبػم بٍُ انُىع و 

 ة ( ×انتخصص ) أ 

30.13 1 30.13 0.73 
 غُر دانت

 - - 33.37 217 3434.36 انخطأ

انذررت 

 انكهُت

 غُر دانت 0.03 3.42 1 3.42 انُىع ) أ(

 غُر دانت 0.16 52.67 1 52.67 انتخصص ) ة(

انتفبػم بٍُ انُىع و 

 ة ( ×انتخصص ) أ 

304.9 1 304.9 0.93 
 غُر دانت

 - - 329.49 217 71493.46 انخطأ

 ةذذد لدطفذذطح لدفهةذذ   ط ذذد فذذرط  ذلت دلدذذإ إحاذذىئاإ فذذع ل  ا لاذذح فذذة لد ذذدطل لدةذذى   أةذذه
 ط ذذد  طل   دلدذذإ إحاذذىئاى    اذذر طهذذع 0( حاذذث دىةذذت نافذذإ      إةذذىث/  ذدذذطر) دوةذذطع  ةذذى  

( أد ذع /  وفذع) لد خاذص  ةى  لخ ي   ةد لدطفطح لدفهة  فرط  ذلت دلدإ إحاىئاإ فع 
دفذى ل اط ذد أثذر دلل إحاذىئاى  دلدذإ إحاذىئاى      اذر ط هذع 0.26حاث دىةت نافإ      

فذع  ةذد لدطفذطح لدفهةذ  ( أد ذع /  وفذع) ط لد خاذص (إةذىث/  ذدطر)  دو فى ل لدثةىئع دوةطع
 .ط هع  ار دلدإ إحاىئاى    0.99حاث دىةت نافإ     

 ةذذذد لدطفذذذطح  ط ذذذد فذذذرط  ذلت دلدذذذإ إحاذذذىئاإ فذذذع  ل د ذذذدطل لدةذذذى   أةذذذها لاذذذح فذذذة لط   
دلدذذذذإ   اذذذذر هذذذذعط  0.29( حاذذذذث دىةذذذذت نافذذذذإ      إةذذذذىث/  ذدذذذذطر)  دوةذذذذطع  ةذذذذى  للدذذذذىدافع 

  ةذى  لخذ ي   ةذد لدطفذطح للدذىدافع  ط د فرط  ذلت دلدإ إحاىئاإ فع  ل إحاىئاى    دفى
دفى  دلدإ إحاىئاى      ار ط هع 0.02( حاث دىةت نافإ      أد ع /  وفع)  لد خاص

 /  وفذذع)  ط لد خاذذص ( إةذذىث/  ذدذذطر)  ل اط ذذد أثذذر دلل إحاذذىئاى دو فى ذذل لدثةذذىئع دوةذذطع
 .ط هع  ار دلدإ إحاىئاى    0.74حاث دىةت نافإ     فع  ةد لدطفطح للدىدافع ( أد ع
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 ةذد لدطفذطح لد خاذ  لت دلدذإ إحاذىئاإ فذع  ط ذد فذرط  ذل  ا لاح فة لد دطل لدةى   أةذهط 
 دلدذإ إحاذىئاى   ار  طهع 0.02( حاث دىةت نافإ      إةىث/  ذدطر)  دوةطع  ةى   لل  فى  

  ةذى  لخذ ي    ةد لدطفطح لد خاذ  لل  فذى   ط د فرط  ذلت دلدإ إحاىئاإ فع  ل   دفى
دفذى  دلدذإ إحاذىئاى      اذر ط هذع 0.38( حاذث دىةذت نافذإ      أد ع /  وفع)  لد خاص

 /  وفذذذع)  ط لد خاذذذص ( إةذذذىث/  ذدذذذطر)  ل اط ذذذد أثذذذر دلل إحاذذذىئاى دو فى ذذذل لدثةذذذىئع دوةذذذطع
ط هذذع  اذذر دلدذذإ  0.78حاذذث دىةذذت نافذذإ      فذذع  ةذذد لدطفذذطح لد خاذذ  لل  فذذى  ( أد ذذع

 .إحاىئاى   
  ةذذى  در ذذإ لددواذذإ لد ط ذذد فذذرط  ذلت دلدذذإ إحاذذىئاإ فذذع ل   ا لاذذح فذذة لد ذذدطل لدةذذى   أةذذهط 

 ط ذد  ل   دفذى دلدذإ إحاذىئاى   ار  طهع 0.03( حاث دىةت نافإ      إةىث/  ذدطر) دوةطع
( حاذث أد ذع /  وفذع) لد خاذص  ةى  لخذ ي  لددر إ لددواإ فرط  ذلت دلدإ إحاىئاإ فع 

ل دفى ل اط د أثذر دلل إحاذىئاى دو فى ذ دلدإ إحاىئاى      ار ط هع 0.26دىةت نافإ     
حاذث دىةذت نافذإ فذع لددر ذإ لددواذإ ( أد ذع /  وفذع) طلد خاذص(إةذىث/  ذدذطر) لدثةىئع دوةطع

.طا لاذذح فذذة ة ذذىئا هذذذل لدفذذرض لة فةذذ ط  لدطفذذطح ل طهذذع  اذذر دلدذذإ إحاىئاى   0.93    
اخ و   ذىخ ي  لد ذةس أط لد خاذص للدذىدافع طأة هذذل لدف ياذر اذر  ط  ةذفىت لد خاذاإ 

ع لدةق ذىت طلد ذةطر  ىددفذىءة لدذل اذذإ طلدفةىداذإ ففذىاةزز فذة ةذذق  طفذد  نذدرة لدفذرد  وذع  خطذذ
 فة ط  دلفةا ه ططفطحه ط طوةه دوفة ق ل.

 توصيات الدراسة:

 ف  لاطء فى أةفرت  ةه ة ىئا لددرلةإ لدحىداإ  أفدة ااى إ  و  لد طااىت:

لدةفذذل  وذذع إ ذذرلء لدفزاذذد فذذة لددرلةذذىت لد ذذ     ةذذىطل ف ياذذر لداقظذذإ لدةقواذذإ فذذ   (2
  ين هى  ف يارلت ةفةاإ أخر  دد  فئإ لد  ى، لد ىفة .

 ةفاإ لد خااإ لداقظإ لدطل اإ دد  فئإ لد  ى، لد ىفة  طذد  فة خذيل لدةفذل  (2
 وع  قذد دطرلت  درا اذإ ططرش  فذل طةذدطلت  طلاذح هذذل لدف ياذر لدهذىا طأهفا ذه 

 طلدةفل  وع  ةزاز  ف  لد خااإ.
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ر ذذذىداإ  هذذذد  د (3  حةذذذاة فةذذذ ط  لداقظذذذإ لدةقواذذذإ دوحذذذد فذذذة إ ذذذدلد  ذذذرلفا  ةفطاذذذإ طلب
لدلايطط للدىدافاإ ط ارهى فة لدف يارلت لدةذو اإ دذد  لد ذ ى، لد ذىفة  طلدفئذىت 

 للخر .

ر ىداإ ف ىةاإ دوطذي، طلدطىد ذىت لد ذىفةااة  (4 أة  ةقد لد ىفةىت دطرلت  درا اإ طلب
  ةذذ هد  إدةذذى ها فهذذىرلت  طفةاذذىت أةذذىدا، فطل هذذإ لدلاذذيطط للدىدافاذذإ خىاذذإ

 طلدلايطط لدةفةاإ  افإ  ىفإ.

أة  قذذذذطا لد ىفةذذذذإ  ةفذذذذل إ ذذذذرلءلت ف ى ةذذذذإ فذذذذة  ذذذذأةهى  خفاذذذذ  لل  ذذذذىء لدحىداذذذذإ  (5
 لدخىاإ  ىدطي،.

 دراسات مقترحة:

  ةىء  وع فى ة   افدة لن رلح  ةض لد حطث لد ىداإ:

 لداقظإ لدةقواإ ط ين هى  ىدافطد لدةفة  دد  طي، لد ىفةإ. (2

 ىدفرطةإ لدةفةاإ دد  طي، لد ىفةإ.لداقظإ لدةقواإ ط ين هى   (2

 ل ةهىا لدةة   دواقظإ لدةقواإ ف  لد ة ؤ  ىدفةى إ لدةفةاإ دد  طي، لد ىفةإ. (3

فى واإ  رةىفا نىئا  وع لداقظإ لدةقواإ فذ  خفذض حذدة لدلاذيطط للدىدافاذإ دذد   (4
 طي، لد ىفةإ.

  طذذي، فى واذإ  رةذىفا نذىئا  وذع لداقظذإ لدةقواذذإ فذ   حةذاة فةذ ط  لدطفذطح دذد (5
 لد ىفةإ.
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 ائًت انًرارغ:ق

 ( لدذذ ةوا لدذذذل   ط ين ذذه  فةذذ ط  لدطفذذطح طلدذذدلفم دمة ذذىز دذذد   يفاذذذ 2987أ ذذط فةذذوا  فحفذذطد :)
 .73-45  ص2لدفدرةإ لدثىةطاإ  ف وإ دواإ لد ر اإ   ىفةإ لدفةاطرة  ع

 ( ،لداطرة لدةر اإ دفقاىس لدةطلفذل لدخفةذإ 2024لد حار   لحفد   د لدرنا ) لداقظذإ لدةقواذإ  درلةذإ
فادلةاإ  وع  اةإ فة طي، لد ىفةإ فع لاطء لثر لدثقىفإ طلدةطع  ف وإ للر ىد لدةفةع  دواإ 

 266-229  ص 2 ج29لد ر اإ   ىفةإ  اة  فس  ع

 (لداقظذذإ لدةقواذذإ ط ين هذذى  ىددفذذىءة لدذل اذذإ دذذد   اةذذإ فذذة طذذي، دواذذإ 2025لد ذذوط   فحفذذد  وذذع )
-2ص،29 وإ لد حث لدةوفع فع لد ر اإ دواذإ لد ر اذإ   ىفةذإ لد ذقرلء  علد ر اإ  ىددطلدف  .ف

24 

 (لداقظذذذإ لدةقواذذذإ ط ين هذذذى   ذذذطدة لدحاذذذىة دذذذد  طىد ذذذىت  ىفةذذذإ لدةوذذذطا 2022لدةاذذذىفرة لاهى،  وذذذع:)
للةةذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذىةاإ  فةةذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذط ى ف وإ لد ىفةذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذإ للةذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذيفاإ دودرلةذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذىت لد ر طاذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذإ 

 428-407( ص ص:6( لدةدد)29طلدةفةاإ لدف ود)

 (: فقاذذذذذىس فةذذذذذ ط  لدطفذذذذذطح دذذذذذد  لدفذذذذذرلهقاة طلد ذذذذذ ى،  درلةذذذذذإ 2004إ  آفذذذذذىل   ذذذذذد لدةذذذذذفام ) ىظذذذذذ
 لد ةوافىت  لدقىهرة  فد  إ للة وط لدفاراإ.

 (  نو  لدفة ق ل ط ين ه  ىداقظإ لدةقواإ طفى واإ لدذلت للدىدافاإ طفة ط  2022  ر    د لدرلز :)
وف  ف  لد ر اإ  دواذإ لد ةذىت   ىفةذإ  ذاة لد حاال دد  طي، دواإ لد ر اإ  ف وإ لد حث لدة

 (.2(  لدةدد )22 فس  لدف ود )

 ( لداقظإ لدةقواإ 2029 ة ىة  اةرل إ رلهاا :) ط ين هى  ىدافطد للدذىداف  طلاذيطط لدحاذىة لدفدردذإ
-2464  ص68دد  طو إ دواإ لد ر اإ   ىفةإ لدزنىزا   لدف وذإ لد ر طاذإ   ىفةذإ ةذطهىج  ع

2520. 

  ،لدقذذىهرة  2(: فقاذذىس فطلنذذ  لدحاذذىة لدلاذذى طإ فذذ  لد ائذذإ لدةر اذذإ  ط2002فحفذذطد ) ذذقار  زاةذذ  
 فد  إ للة وط لدفاراإ.

 ( لدذذدىء لدثقذىف  ط ين ذه  قوذ  لدفةذ ق ل طفةذ ط  لدطفذطح دذد  طذي، 2029  ىس  إافىة فحفذد :)
ىفةذذإ  ذذاة دواذذإ لد ر اذذإ  ىفةذذإ للةذذدةدراإ  ف وذذإ لد حذذث لدةوفذذ  فذذ  لد ر اذذإ  دواذذإ لد ةذذىت   

 (.22(  لد زء )20 فس  لدةدد )

 (  لةذ خدلا لد ذ ى، لد ذىفة  لدفاذري دمة رةذت ط ين ذه  فةذ ط  2024  د لدحفاد  ل  فىد خو :)
 .200-79  ص634لدطفطح دداه  فةهد درلةىت لدطفطدإ   ىفةإ  اة  فس  
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 ( لدةة إ لدةىفواإ دفقاىس لدطفطح دطي، دو2022  د لدحفاد  حةاة لدةةاد :)  اإ لد ر اإ لدراىلاذاإ
 .497-466لدف وإ لدةوفاإ دوةوطا لد ر طاإ لد دةاإ طلدراىلااإ   ىفةإ لدفةاطرة  ص

 ( فقاذذىس لدلاذذيطط للدىدافاذذإ  وذذع لددلرةذذاة  ف وذذإ دواذذإ لد ر اذذإ  2000  ذذد لدةوذذاا  زاةذذ، فحفذذد :)
   لد زء لدثىدث.234 ىفةإ  اة  فس  لدةدد 

 ( ل ةهىا لدةة   ددل فة أةىدا، لد ةوا طفةذ ط  لدطفذطح 2027  د لدوطا   فحفد  ةاد  فحفد :)
فذذذ  لد طلفذذذ  لددرلةذذذ  دذذذد  طىد ذذذىت دواذذذإ لد ةذذذىت ل ةذذذيفاإ  أةذذذاطط  لدف وذذذإ لددطداذذذإ لد ر طاذذذإ 

 .223-74  ص74لدف خااإ   ىفةإ للزهر  

 ( لدلاذذذذيطط للدىدافاذذذذإ ط ين هذذذذى  دذذذذل فذذذذة لدقوذذذذ  طفةىداذذذذإ لدذذذذذلت2025  ذذذذد للله  أحفذذذذد  فذذذذرط :) 
 .222-203للدىدافاإ دد  طو إ لد ىفةإ  رلةا  ص

 ( نو  لدفة ق ل ط ين ه  فة ط  لدطفطح دد   اةإ فة طو إ 2027 ر ىر ةىفاإ   طرلس  حطراإ :)
 .204-290(  ص55لددد طرل    ىفةإ لل طلط  ف وإ درلةىت ةفةاإ  ع)

 ( ل ةذذذهىا لدةةذذذ   دواقظذذذإ لدةقواذذذإ طلدوةذذذ، لد2022 طذذذى  ةذذذىد  ة اذذذل :)  فةرفذذذ  فذذذ  لد ة ذذذؤ  ىد  ذذذطا
للدذىداف  دذد  لدطذي، لدفةوفذذاة   وذإ لد حذث لدةوفذذ  فذ  لد ر اذإ  دواذذإ لد ةذىت   ىفةذإ  ذذاة 

 .372-299(  ص22 فس  لدف ود )
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