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المصابين  لاعبي الكرة الطائرةتحسين القدرات البدنية والمهارية  لدى  عمىر برنامج تأهيمي مقترح يأثت
 بمفصل الكاحل

 احمد أمين محمد عكور الأستاذ الدكتور / 
 التدريب في الكرة الطائرة ، قسم التربية البدنية ، كمية التربية الرياضية ، جامعة اليرموك أستاذ

 عبدالله نجم عبدالله احمد عبد المحسن: الباحث
 مدرس التربية الرياضية، وزارة التربية والتعميم في دولة الكويت

تعػػا سالػػ الت ساتاةلالػػه سات ولللػػه رساتػػ  تفػػة  نلػػي سامػػةسا  ػػف ير، سا لػػترل ح ساعللػػ    ػػف نرس ػػؿ ت لػػف     
سا لتر  سااان  رسا ى ة  م  اعاه ساكةة ساط ئةة  إض مه إاي أنى  ننصة  شرؽ راسمع  ثلة الانالف ر ف وػي  

لػػر لتةؾ رساتػػ  تعػػا رلػػلله ن ف ػػه رو امػػه مػػ  سالػػ الت سلػػت اسـ ت ػػ ةلف ساعمػػ  ساع لػػؽ سا  تلمػػه رت ػػ ةلف ساال
ت  ةلف ساثع ؿ رساتاةلا ح ساا التله  سات  تع ػؿ نلػي إشػةسؾ  فػ  لع نضػلله  سفتطرلة ساعاةة سلانمف ةله  ك   

كثلػةة ت ػػاـ وػػاؼ سا ةكػػه مضػػلا نػػف لػػىراتى  رتػرملة ساارسح رألػػلرت ساع ػػؿ ملىػػ    ػػف  ػػلاؿ اة فػػه تػػاةلت 
قػا لع ػؿ  ةل ضػ   إي أف س تلػ ة نػرع ساتػاةلتصػ ل ه  لػتناة نلػي نلػـ ساتػاةلت سا ساعاةة ساعضلله رمؽ ألػ 

نلػػي تعرلػػه ساعضػػلاح ساع  لػػه ننػػا أاسك كػػؿ  ػػف  ةكػػ ح ساعمػػ  ساع ػػرا، رسامعػػ  لػػرسك كػػ ف اشػػكؿ ث اػػح أر 
ةة   ت ػػةؾ   ػػ  لع ػػؿ نلػػي تطػػرلة رت لػػلف سااسك سااػػان  رسا ىػػ ة  الاناػػ  ساكػػةة ساطػػ ئةة ننػػا تنملػػيوـ ال ىػػ 

 (.5002)ساف لل  
 ف أمضؿ سال الت اتن له ساعاةة سلانمف ةله اعضلاح ساةفللف رسايةسنلف م  سف ( 5052رلة  سا ةتضي)     

اعاػه ساكػػةة ساطػػ ئةة سلػػت اسـ ت ةلنػػ ح سا ع ر ػه اشػػتي أشػػك اى  لػػرسك كػػ ف سات ػةلف  ػػف ساثاػػ ح أر  ػػف سا ةكػػه أر 
ؿ سلت اسـ ساثع ؿ اتاةلت سا ف رن ح ساعضلله ساع  لػه  ػع  ةسنػ ة ا لت اسـ  ع ر ه سافلـ  ألا أنه  ف سامض

سلانعا ض ح ساعضلله رأف تكرف اشكؿ  ن لت ر  صه ننا   لتعةض سالانت الإص اه رساع ػؿ نلػي سلػت اسـ 
 وي  ساتاةلا ح ا لتع اة ساشم ك رمؽ  نىفله نل له ص ل ه.

ساتػػاةلت ساةل ضػػ  وػػر سارصػػرؿ ا الانػػت إاػػي  ( أف سات طػػلط سا ػػاةر  اع للػػ ح5003رلشػػلة)سا طلت      
سلػػتع اة ساشػػم ك إيس  ػػ  تعػػةض الإصػػ اه ا لػػت اسـ اػػةس ص تاةلالػػه  ت صصػػه ا لانت ػػ ا نلػػي  ع ر ػػ ح  ن لػػاه 
اض  ف ساع ؿ نلي ةمع سا لتر  ساةل ض   رأف سارصرؿ إاي سا لتر  ساع ا  ل ت   ف فةسك ساتاةلت سا كثػؼ 

   لعط  أو له كالةة ا اغه ا كرن ح سالل قه سااانله. رسا نظـ امتةة   نله طرلله   
اا  مىػػرـ ساصػػ ا ح ساةل ضػػله اتطػػرة رلػػ ئؿ ساعػػلاص  إي تعػػا ساصػػ ا ح ساةل ضػػله ف ناػػ   ى ػػ  مػػ   ػلت       

أل  سارق له  ف ساصػ ا ح   لػ اة ساكمػ كة سا عةملػه الاناػلف ا لػا ت ساصػ ا ح   فساطت ساةل ض   ك   أنه 
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ساةل ضػػػللف أكثػػػة قػػػاةة نلػػػي تمػػػ ا، ساصػػػ ا ح ساةل ضػػػله رتػػػرملة نرس ػػػؿ سا ػػػ ف رسالػػػلا ه أثنػػػ ك ساتػػػ  تفعػػػؿ 
 .(Osama,2009)ساتاةلا ح ساع لله

لتطلت ن  ؿ سارق له  ف ساص اه  ساتعلا سات ـ ا  ترل ح سااةن  ص ساتاةلا  سات ولل  رساي، لتض ف ساط اه     
رسا   ك سافلا رت  ةلف ساتىائه  إ، )تاةلا ح ورسئله ( رتاةلا ح ساعرة سا  صه ا العاه. ك   تتطلت سارق له  ف 

ه  ا اضػ مه إاػي سانظػ ـ ساغػيسئ  ساصػ   الةل ضػ   رساػي، ساص اه تػرسمة ساارسح رسافىػ ة سا ن لػاه اكػؿ اعاػ
لةنه سلالتشم ك رتػةتاط ساصػ ا ح ساتػ  ت ػاف المػةا أثنػ ك    ةلػه  م للعت ارةسً م  سارق له  ف ساص ا ح ر 

ساةل ضػػه اػػاعض سا شػػكلاح رسا رسقػػؼ ساتػػ  ت ػػاف نتلفػػه اللػػعرط أر سلاصػػطاسـ  رسا ػػة  تػػ ت   ػػف ضػػعؼ 
   (Gotlin ,2008) ساناسا سااان .

ك ػػ  سنػػه قػػا ت ػػاف ساصػػ ا ح أثنػػ ك ساتػػاةلت  ا لػػت اسـ ساارسح  لػػة سا ن لػػاه  أر ضػػعؼ مػػ  ن للػػ ح     
عصرة مػ  ت ةلنػ ح ساط اػه  نل ػً  أف أ، فػ ك  ػف سافلػـ  عػةض الإصػ اه أثنػ ك سانشػ ط سااػان  اسا   ك أر 

ح  رسانلػػػػفه سا  تلمػػػػه ك اغضػػػػ ةلؼ رتشػػػػ ؿ وػػػػي  ساصػػػػ ا ح سافىػػػػ   ساىلكلػػػػ  ساعضػػػػل  )ساعظػػػػ ـ  ساعضػػػػلا
ص ا ح ساا  غ رسا اؿ ساشرك  ا اض مه ساي سافةرح رساكا  ح.   (Salerno, 2009)رساةاطه(  رس 

 ػف أو لػه سانػاسا سااػان  رسا ىػ ة  الن شػئلف رساشػا ت رسالاناػلف اةمػع  (Corbin, 1994)رلشلة كرةالف     
نت فه اغةض  تكرلف نملػه    ػ  لتطلػت  ػف سالانػت سا ثػ اةة رساصػاة رسات ػا، كم كة سامةا ساص له رسا لرله رس 

 التغلت نلي ساعرسئؽ سات  تعتةض ساع لله ساتاةلاله )أ، تفعله لت ا  نمله(.
(  ػػف سالػػ الت ساتاةلالػػه ساتةكلػػ  نلػػي ن  ػػؿ ساةشػػ قه رسا ةرنػػه نلػػي رفػػه  (Adeniran ,1988رلػػة     

سااع ت ساةل ضله رساتػ  تلػ نا سالانػت مػ  سلا تمػ ظ اعػرسـ رفلػـ سا صرص اغةض ساتعللؿ  ف ساص اه م  
 ص ي      تةمع نن صة سالل قه سااانله الكرف  لتعا اصعرا ح رشاة سات ةلف.

تعا ساكةة ساط ئةة  ف سااع ت سات  تتطلت ال قه اانله يسح  لػتر  نػ ا   ر إنػاسا اػان  ر ىػ ة، ر ططػ     
لػػه الرصػػرؿ إاػػي سا لػػتر  ساعػػ ا   رساتطػػرة مػػ  سااسك سا ىػػ ة  لشػػغؿ سا ػػاةارف ر تن لػػه ساعػػاةسح سايونلػػه رساععل

رسا اةلرف رسالانارف اتنملي سا ى ةة ااقه  تن وله ر  صه اعػا إفػةسك ساتعػاللاح ساتػ   صػلح مػ  اعاػه ساطػ ئةة 
 ر صرصً  سا ى ةسح ساىفر له.

اتعل له سات  تلاؽ ساع لله ساتاةلاله (  ف أمضؿ سال الت س(Schmidit , 2006كلا  ف   فرت رلشلة     
مػػ  ت لػػلف سا ىػػ ةسح سال لػػله اػػ اكةة ساطػػ ئةة وػػ  ساتػػ  تكػػرف رمػػؽ اػػةس ص تاةلالػػه  ن لػػاه ال ىػػ ةة سا طلراػػه 
ر انلػػه نلػػػي ألػػ  نل لػػػه صػػ ل ه اف أاسىوػػػ  لعت ػػا نلػػػي  اػػ اغ ساتعلػػػلـ رساتػػاةلت رساغػػػةض سال لػػ   ػػػف 

أمضػؿ سانتػ ئص مػ  سااسك  ػع سلاقتصػ ا ساتػ ـ مػ  سافىػا سااػان  سا اػيرؿ  تعلل ى  ور سارصرؿ ا امةا إاي ت علػؽ
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ايس مإف أو له وي  سا ى ةسح تك ػف مػ  إف اتىػ  إفػ اة ت  ػه نػف طةلػؽ سالػ الت ساتاةلالػه سا ت صصػه رلكػرف 
ساىاؼ  نىػ  وػر ساتغلػت نلػي ساصػ اه ساتػ   ػف سا  كػف  ػارثى  اػيس لفػت ساتةكلػ  نلػي ننصػة سا ةرنػه ننػا 

ةسك وي  ساتاةلا ح  ع سا ي اعلف سلانتا ة رل ئؿ سا ف ساللا ه ساع  ه رسات  ل كف تنملي سا طػط سا طلراػه إف
  الام ع رساىفرـ ا اكةة ساط ئةة.

نتلفػػه ا ػػ  تعػػاـ مػػإف ساا  ػػف لػػة  أنػػه لفػػت أف تكػػرف ونػػ ؾ اػػةس ص تاةلاػػه رألػػ الت تاةلالػػه  الثػػه اغػػةض    
ا لانت ػػ ا رساتةكلػػ  نلػػي ننصػػة، ساةشػػ قه رسا ةرنػػه التعللػػؿ  ػػف ساصػػ اه  ت لػػلف سااسك سا ةكػػ  رسا ىػػ ة   

رست  ي ك مه رل ئؿ سا ف رساللا ه ننػا إفػةسك ساتػاةلا ح  رأف تكػرف سااػةس ص ساتاةلالػه  عت ػاة نلػي سا ع ر ػ ح 
 رتع ؿ نلي ساعضلاح ساع  له ر عةمه كلمله ن لى  ر   ور سا ن لت اتاةلاى .

  ف أو له سااةسله م  ت علؽ سلات :تكأهمية الدراسة : 
سنت ػ ا سالػلرت ساتػػاةلا  سا انػ  نلػػي ألػ  نل لػػه صػ ل ه اىػػاؼ سلاةتعػ ك اػػ ااسك سا ىػ ة  ال ىػػ ةسح  أولًا :

 سال لله ا اكةة ساط ئةة انلي  لتر    كف ا   لتن لت  ع قاةسح سالانالف.
 ةسنػػ ة سا صػػ ئص سا  لػػ ة ال ىػػ ةسح سا ةكلػػه ا اضػػ مه إاػػي أو لػػه  سلػػت اسـ ألػػ الت تاةلالػػه  الثػػه  ثانياااً : 

تعت ا نلي ساتنرلع م  طةؽ ساتاةلت  ػف أفػؿ سلػتع اة ساشػم ك ر  صػه ننػا   لتعػةض سالانػت الإصػ اه رمػؽ 
 تاةلا ح   صه العراة إاي    ك ف نلله قاؿ  ارف ساص اه.

 :مشكمة الدراسة 
عت ا ساعاةسح سااانله رسا ى ةله سا  صه ا اكةة ساط ئةة نلي سلالت اسـ سافلا الأل الت ساتاةلاله سا الثػه مػ  ت   

تعرلػه ساعضػػلاح ساع  لػػه الطػػةؼ سالػػمل  رسا ت ثػػؿ مػػ   مصػؿ ساك  ػػؿ رساعػػاـ   رسا ػػا  ػػف ساصػػ اه  ػػع  ةسنػػ ة 
ك ساضةت سال  ؽ ر  ئط ساصا اػ اكةة ساطػ ئةة قرسنا ساللا ه رسا  ف ننا تنملي وي  سال الت ر  صه ننا أاس

  اػػيس لعػػع ناػػ  كالػػة نلػػي  مصػػؿ ساك  ػػؿ رساعػػاـ ننػػا ساىاػػرط رلفػػت ساع ػػؿ نلػػي تعرلػػه ساةاطػػه رنضػػلاح 
ساطػػةؼ سالػػمل  ر ػػف  ػػلاؿ  اػػةة ساا  ػػف كلانػػت ر ت اعتػػه  الاػػةس ص ساتاةلالػػه مػػ  سانالػػه ساةل ضػػله ر ت اعتػػه 

لا ظ أف سالانالف لع نرف  ػف ضػعؼ مػ  ساطػةؼ سالػمل  ر  صػه ساعضػلاح  العالا  ف سا ا ةل ح رسااطرلاح
ساع  له نلي  مصؿ ساك  ؿ رساعاـ      لىثة للاً  نلي سااسك سااان  رسا ىػ ة  مػ  اعاػه ساكػةة ساطػ ئةة   رساتػ  

ح تػػػىا، مػػػ  سا لػػػت إاػػػي  ػػػارف ساصػػػ اه الانػػػت أثنػػػ ك ت الػػػه ساتػػػاةلا ح رنلػػػي ساغ اػػػت أثنػػػ ك سا ا ةلػػػ ح يس
سا لػتر  ساعػػ ا . اػيس سةتػػ   ساا  ػف أفػػةسك اةسلػه اثػػة سااةنػ  ص ساتػػ ولل  سا ػ ص مػػ  ت لػلف سا لػػتر  سااػػان  
رسا ىػػ ة  مػػ  اعاػػه ساكػػةة ساطػػ ئةة  ر  صػػه سالاناػػلف ساػػيلف تعةضػػرس اصػػ اه  مصػػؿ ساك  ػػؿ رساعػػاـ ا لػػت اسـ 

سالاناػلف أثنػ ك ن للػه ساىاػرط ر  صػه  ساثع ؿ رتاةلا ح سا ع ر ػه   اىػاؼ تطػرلة سلاتػ سف ساكلػ  مػ  نضػلاح
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ننا تنملي سا ى ةسح ساىفر له م  ساكةة ساط ئةة  اياؾ سةت   ساا  ف إاي تلللط ساضرك نلي وػي  ساصػ اه ساتػ  
ت اف الانت  رأف لع ؿ سااةن  ص سات ولل  سا طاؽ نلي سالانالف مػ  ساتةكلػ  نلػي تعرلػه ساةاطػه العضػلاح 

 .عاـ  ع أ ي اعلف سلانتا ة تم ا، ساص اه قاة سا ك فساع  له ا مصؿ ساك  ؿ رسا
 :أهداف الدراسة

رضع اةن  ص ت ولل   عتةح ات للف ساعاةسح سااانله رسا ى ةله اا  لانا  تىاؼ سااةسله ساي ساتعةؼ نلي 
 :ت ثلة  نلي كلا  ف ساكةة ساط ئةة سا ص الف ا مصؿ ساك  ؿ  ف  لاؿ 

 سا ا  سا ةك   ا مصؿ ساك  ؿ : 1
  مصؿ ساك  ؿ اساعاةسح سااانله   : 0
 : ساعاةسح سا ى ةله  ا مصؿ ساك  ؿ 3

 :  فرضيتي الدراسة
 ات ثلةساعال  رسااعا،   ساعل  ( الف نت ئص ≤0.05مةرؽ يسح الااه إ ص ئله ننا  لتر  الااه ) رافر :  رلاً أ

 راص اح ساعل   سااعا،.ساكةة ساط ئةة  اا  لانا  مصؿ ساك  ؿ ا سا ا  سا ةك سااةن  ص سات ولل  م  ت للف 
ساعال  رسااعا،    ( الف نت ئص ساعل  ≤0.05مةرؽ يسح الااه إ ص ئله ننا  لتر  الااه ) رفرا : ث نل ً 
راص اح ساعل    لانا  ساكةة ساط ئةةسااةن  ص سات ولل  م  ت للف ساعاةسح سااانله رسا ى ةله  اا   ات ثلة

 سااعا،.
 : الدراسات السابقة 

سا ن لػػت  نىػػ  رساتػػ    تػػ ةأر ةسفعتػػه الأا ػػ ف رسااةسلػػ ح رةلػػ ئؿ سا  فلػػتلة   فساا  ثػػ سطػػلاع ػػف  ػػلاؿ 
 : تملان  م  اةسلتن  سا  اله

فىػػ   اعلػػ    ا لػػت اسـتػػ ثلة سات ػػ ةلف اعنػػرسف ( اةسلػػه 5055 ػػف  نصػػرة رانػػرسف رساػػة لـ ) فػػة  كػػلاً أ -2
لػت اـ ساا  ػف سا ػنىص ساتفةلاػ  أ  ر ت م  سات  ؽ اا  لانا  كةة ساعػاـسا ال ح سا ةكله ال مصؿ سا ص 

  رتكرنػػػح نلنػػػه سااةسلػػػه  ػػػف لػػػاعه ساعلنػػػه ا اطةلعػػػه ساع الػػػه س تلػػػ ةاتصػػػ لـ سا ف رنػػػه سارس ػػػاة   رتػػػـ 
ةنػ  ص ساتػاةلا  اعلنػه سااةسلػه ارسقػع تطالػؽ ساا رتـاا  لانا  كةة ساعاـ لانالف تعةضرس الإص اه سات  ؽ 

ي رفػرا مػةرؽ يسح الااػه إاػ  رترصػلح نتػ ئص سااةسلػه لػارعلػ الع رثػلاف ر ػاسح تاةلالػه مػ  ساأث  نله 
 سلػػػت ا ح صػػػ ئله اػػػلف ساعل لػػػلف ساعالػػػ  رسااعػػػا، راصػػػ اح ساعلػػػ   سااعػػػا، ال ف رنػػػه ساتفةلالػػػه ساتػػػ  إ

ف إاػػي إترصػػلح سانتػػ ئص  لضػػ ً أ  ر ا مصػػؿ ساعػػاـ رساك  ػػؿل ح سا ةكلػػه سافىػػ   سا صػػ ـ مػػ  ت لػػلف سا ػػا
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مػػ  تعللػػؿ سامػػةرؽ اػػلف ساعػػاـ سا صػػ اه رساعػػاـ سالػػلل ه مػػ  ساعل لػػ ح  تػػ ثلة إلفػػ ا  سااةنػػ  ص ساتػػاةلا  اػػه 
 سافى   سا ص ـ. ننا سلت اسـسااعاله 

تػػػ ثلة اةنػػػ  ص رقػػػ ئ  ا لػػػت اسـ  اعنػػػرسف ( اةسلػػػه 5052لػػػ  نلؿ رساع لػػػ  رساعػػػرض) ػػػف سا فػػػة  كػػػلاً أ-5
سااػ  ثرف سا ػنىص  رألػت اـ  ؿ اػا  ن شػئ ح كػةة سالػا مصػؿ ساك  ػ إصػ ا حتاةلا ح ساترس ف نلي سا ا  ػف 

( 20ساعلنه ا اطةلعه ساع اله   ر نه نلػي  ف ػرنتلف  تلػ رلتلف مػ  ساعػاا ارسقػع ) س تل ةرتـ     ساتفةلا
لاناػػػػ ح ن شػػػػئ ح ال ف رنػػػه ساضػػػػ اطه  رقػػػػ ـ سااػػػػ  ثرف  (20لاناػػػ ح ن شػػػػئ ح ال ف رنػػػػه ساتفةلالػػػه   ر)

لارع   رترصلح ال الع رثلاف ر اسح تاةلاله م  سأاتطالؽ سااةن  ص ساتاةلا  اعلنه سااةسله ارسقع ث  نله 
 صػ ئله اػلف ساعل لػلف ساعالػ  رسااعػا، راصػ اح ساعلػ   سااعػا، إاي رفرا مػةرؽ يسح الااػه إنت ئص سااةسله 

اػػػلف سا ف ػػػرنتلف مػػػ  ساعلػػػ   سااعػػػا،  إ صػػػ ئلهاػػػه لاا يسح ظىػػػةح مػػػةرؽ رألضػػػ ف   راكػػػلا سا ف ػػػرنتل
 راص اح سا ف رنه ساتفةلاله.

اعنػػرسف انػػ ك اةنػػ  ص نلافػػ  رتػػ ولل  ال صػػ الف اػػ اترسك  مصػػؿ ساك  ػػؿ ( اةسلػػه 5022فػػة   ػػاسا )أ -3
سا نىص ساتفةلا  اعلنتلف  تل رلتلف مػ  ساعػاا كػؿ نلنػه  سلت اسـي تـ أ   ساةافاا  لانا  كةة سالله م  

 صػػ الف مػػ   مصػػؿ ساك  ػػؿ   تػػـ تطالػػؽ سااةنػػ  ص ساتػػ ولل  ساتػػاةلا  نلػػي  ػػاسة  ( لاناػػ ً 50تكرنػػح  ػػف )
الف ساعل لػلف ساعالػ  رسااعػا، راصػ اح سااعػا، نلػي ف لػع  ةةكال مةرؽظىةح سانت ئص رفرا أر  ل الع.ألته 

سا ف رنػػػػه ساتفةلالػػػػه رسا ف رنػػػػه ساضػػػػ اطه  مػػػػةرؽ رسضػػػػ ه اػػػػلف نتػػػػ ئصف ونػػػػ ؾ س  ر سا تغلػػػػةسح سا اةرلػػػػه  
  راص اح ساتفةلاله م  ك مه  تغلةسح سااةسله.

نلػي تػرس ف ساعضػلاح سا  ةكػه  رساط اػهثعػ ؿ سا تػ ثلةاعنػرسف مع الػه ( اةسله 5023فة  ساعفرة، )أ -4
 سااةسله روامح، لانا  ساكةة ساط ئةةاثةو  نلي ساعاةسح سا ةكله رسا ى ةله أا مصل  ساةكاه رساعاـ ر 

نلػػي تػػرس ف ساعضػػلاح سا  ةكػػه ا مصػػل  ساةكاػػه رساعػػاـ  رساط اػػهثعػػ ؿ تػػاةلا ح سا  م نللػػهساتعػػةؼ نلػػي  
سا ف رنػه اتفةلا  اتصػ لـ لت اـ ساا  ف سا نىص سأر   سالانتا ى ةله اا  ثةو  نلي ساعاةسح سا ةكله رسأر 

 اصػ اهساعلنػه ا اطةلعػه ساع الػه   رتكرنػح نلنػه سااةسلػه  ػف تلػعه لاناػلف تعةضػرس  س تلػ ة  رتػـ سارس اة
لػػ الع رثػػلاف أسااةنػػ  ص ساتػػاةلا  اعلنػػه سااةسلػػه ارسقػػع ث  نلػػه  رتػػـ تطالػػؽاػػا  لاناػػ  ساكػػةة ساطػػ ئةة سات ػػ ؽ 

لػػف رسضػػح مػػ  ساتػػرس ف ساعضػػل  ال مصػػؿ اػػي ت إ   رترصػػلح نتػػ ئص سااةسلػػهلػػارعر ػػاسح تاةلالػػه مػػ  سا
لضػػ  أرتػػ ة الفػػ ك سا صػػ ت  ر ةاطػػه رساثػػةح نلػػي تعرلػػه ساأسا صػػ ت رةمػػع م نللػػه ساعػػاةسح سا ةكلػػه ساتػػ  

مػػ  تعللػػؿ سامػػةرؽ اػػلف ساعػػاـ سا صػػ اه رساعػػاـ  تػػ ثلة إلفػػ ا   هسااةنػػ  ص ساتػػاةلا  اػػ ساػػي أفترصػػلح سانتػػ ئص 
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سااةنػػ  ص ساتػػاةلا  لػػ وـ مػػ  تطػػرلة ساعػػاةسح سا ةكلػػه رتطػػرلة  لػػتر    رسف سالػػلل ه مػػ  ساعل لػػ ح سااعالػػه
 اقه سلااسك ال ى ةسح ساىفر له اا  سمةسا سا ف رنه ساتفةلاله.

 
جراءاتها الميدانية  منهج الدراسة وا 

 منهج الدراسة
 .سااةسله رضاسؼ رمة أوسا نىص ساتفةلا  ا ن لاته اطالعه  تـ سلت اسـ

 عينة الدراسة
 تػػـ%(  إي 22( لاناػػلف رانلػػاه  ئرلػػه الغػػح )20ساعلنػػه ا اطةلعػػه ساع الػػه رتكرنػػح  ػػف ) س تلػػ ةتػػـ  
 : سات ا  ا افارؿ رضح ور   ك   ن ا، ك ظ ه ساةل ض  مئه سان شئلف  فسالانالف  س تل ة

 

 (1الجدول )
 فراد عينة الدراسة حسب المتغيرات المستقمةأوصف 

 وحدة القياس المتغيرات
 التجريبيةالمجموعة 

 معامل الالتواء
 الانحراف المعياري الحسابي الوسط

 2.50 0.52 15.91 سنة العمر
 1.19 1.41 95.15 كغم الوزن
 1.45 9.42 101.02 سم الطول

 

ف أ(  ر 5.40 علػػ ة، ) راػػ ن ةسؼ( 24.21ف سارلػػط سا لػػ ا  اعلػػ   ساع ػػة الػػ )أ( 2لتضػػح  ػػف سافػػارؿ )  
 سارلػػػػط ػػػػ  قلػػػػ   ساطػػػػرؿ مالػػػػ  أ(  2..1 علػػػػ ة، ) راػػػػ ن ةسؼ( 24.24سا لػػػػ ا  ) سارلػػػػط قلػػػػ   ساػػػػر ف الػػػػ 

(   ػ  3-)+اػلف  ن صػةأ سلااترسكف  ع  ؿ أ(  رتشلة سانت ئص 0..2 عل ة، ) را ن ةسؼ( 231.50) سا ل ا 
 لشلة إاي تف ن  نلنه سااةسله.

 أدوات الدراسة
 ل نه ترقلح رص مةة 
   ـ(فاقةت )كسار ف )تـ سلت اسـ سا ل سف ساطا 
  (  رتـ سلت اس ه  ف سفؿ قل   ساطرؿساطرؿ اقةت )لـ 
  كةسح طاله 
 ع نا لرلاله  
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 كةسل  الالتلكله 
   (لنر لتةساف )سلت اسـ فى 
 )فى     لرت )لا اترت 

 الاستطلاعيةالتجربة 
( لاناػػلف  ػػف  ػػ ةص نلنػػه سااةسلػػه رمػػ  ضػػرك وػػي  2)  كرنػػه  ػػف سااةسلػػه نلػػي نلنػػه س تاػػ ةسحتطالػػؽ  تػػـ   

  تى  اعلنه سااةسله.ئرسافى ة رساارسح ر لا سلا تا ةسحتـ سات كا  ف صلا له  سلالتطلانلهساتفةاه 
 : وقياسات الدراسة لاختباراتالمعاملات العممية 

 (0الجدول )
 والمهارية القدرات البدنية لاختباراتالمعاملات العممية 

 الاختبارصدق  الاختبارثبات  الاختبار
 0.32 0.43 الثبات من الوثب
 0.35 0.31 م(12× 4) الارتداديالجري 
 0.32 0.35 م(92) الانتقاليةالسرعة 

 0.40 0.34 ثني الجذع للأمام من الجموس الطويل
 0.33 0.23 م(022جري )

 0.32 0.31 عمى)التنس(لأرسال من الأ ا
 0.33 0.45 الإعداد من الأعمى

 0.34 .0.4 الاستقبال
 

تةسر ػػػػح ساصػػػػاؽ  عػػػػ  لاح ر ( .0.4 -0.23تةسر ػػػػح )( ساػػػػي سف  عػػػػ  لاح ساثاػػػػ ح 5لتضػػػػح  ػػػػف سافػػػػارؿ )
  الا تا ة.سااانله رسا ى ةله  ععح ك مه ساشةرط ساعل له  سلا تا ةسحف إاي إ     لشلة( 0.40  -0.32)

 القياسات القبمية لعينة الدراسة
 لانػػت نػػ ا، ك ظ ػػه ساةل ضػػ   رتػػـ أ ػػي قل لػػ ح ساع ػػة  ساعاللػػه اعلنػػه سااةسلػػه مػػ تػػـ إفػػةسك ساعل لػػ ح      

  رسلا تاػػػػ ةسح ػػػي قلػػػػ    مصػػػؿ ساك  ػػػؿ  ػػػػف قاػػػؿ ساطالػػػػت سا  ػػػتص أرساػػػر ف رساطػػػرؿ مػػػػ  سالػػػرـ سارؿ  رتػػػػـ 
 اسك سا ى ة  م  اعاه ساكةة ساط ئةة م  سالرـ ساث ن .ااعن صة سالل قه سااانله رس

 الدراسة إجراءات
نىـ تـ  ص اتىـ م   مصؿ ساك  ؿ  ف قاؿ ساطالت سا  تص رسات كا اأتـ تش لص سالانالف سايلف ت ح  : ولاً أ

رضػ ع رلػتـ ارس   سلاتف وػ حف لػتـ ت ةلػؾ سا مصػؿ اك مػهأشم ئىـ نف طةلؽ سا ع لنه  رطلت  ػف كػؿ لانػت 
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ن ػػؿ  أرسات كػػا  ػػف لػػلا ه سالانػػت  ونػػ  لاػػا ساصػػ اهرتػػ ةل   ساصػػ اهلػػئله نلػػي سالانػػت نػػف لػػات اطػػةح س
 فى   ا لت اسـ ف رضع ساثن   رألض ا  ي قل   ساعال  رقةسكسح  مصؿ ساك  ؿ  ف رضع سا ا   فساا  ث
سانتلفػػػه  رتلػػػفؿ  ػػػي قل لػػػلف اكػػػؿ لانػػػتأ( اعلػػػ    رسلػػػ  سا ػػػا  سا ةكػػػ  ا مصػػػؿ ساك  ػػػؿ رلػػػتـ لنػػػر لتة) ساف

 نلي.اس
 لتأهيميا البرنامجثانياً : 

 ف  ػلاؿ سلاطػلاع نلػي ساا ػرف ساعل لػه رسا ةسفػع ساتػ  تن راػح سصػ ا ح ساك  ػؿ ر ػف  ػلاؿ سا اػةة سا لاسنلػه 
سا تاةفػػه  ػػف ساصػػعراه اتن لػػه ساعػػاةسح سااانلػػه  سا عننػػه سات ولللػػه ( ت ةلنػػ   ػػف سات ةلنػػ ح22تػػـ سنتعػػ ك ) الا  ثػػ ف

 ػع  اه ات علؽ أواسؼ كؿ  ف سامةسا سا   ةللف سارللله سامع رسا ى ةله ال ف رن ح ساعضلله ا مصؿ ساك  ؿ ر
 ر     صػػه إيس  ػػ  طاعػػح رنمػػيح ا لػػلرت لعػػرـ نلػػي سالػػ  ساعل لػػه سالػػلل ه  ةسنػػ ة نرس ػػؿ سلا ػػف رسالػػلا ه

 ( اقلعػػه اتطالػػؽ سااةنػػ  ص52سااةسلػػه متػػةة  عػػاسةو  ) امػػةسا نلنػػهمػػ  نى لػػه كػػؿ ر ػػاة تاةلالػػه   ف صػػص ساا  ثػػ
سا ػػػ ص اىػػػ   را ػػػاة ث  نلػػػه ألػػػ الع ارسقػػػع ر ػػػاتلف تػػػاةلالتلف ا الػػػارع  إي ق  ػػػح سا ف رنػػػه اتنملػػػي  ساتػػػ ولل 
 .سا  ص اى  ر لت  رنا ساتاةلت سا عةة سات ولل  سااةن  ص

 القياسات البعدية
 ص  ػف تطالػؽ سااةنػ  سلانتىػ كتـ إفةسك ساعل لػ ح سااعالػه اعلنػه سااةسلػه مػ   لعػت نػ ا، ك ظ ػه ساةل ضػ   اعػا 

مػ  ساعل لػ ح  ك نػحنلػي تػرملة ك مػه ساظػةرؼ ساتػ    ف( ألػ الع  رقػا  ػةص ساا  ثػ3لػتغةؽ )أساي،  سات ولل 
( اعلػػ    رسلػػ  سا ػػا  سا ةكػػ  لنػػر لتةفىػػ  ) ساف ا لػػت اسـ ػػف رضػػع ساثنػػ   رألضػػ  ػػف رضػػع سا ػػا )  ساعاللػػه

 .( نلياسانتلفه س   رتلفؿ ي قل للف اكؿ لانت أا مصؿ ساك  ؿ رلتـ 
 المعالجة الإحصائية

سات الػه سا صػ ئله  إي تػـ إفػةسك سا ع افػ ح (SPSS)ساة  ػه سا صػ ئله  سلػت اسـإتـ ت للػؿ ساال نػ ح ا 
 .ح()رس تا ة سلااترسكالةلرف ر ع  ؿ  رس تا ة  سارلط سا ل ا   سلان ةسؼ سا عل ة،  الال ن ح
 : الأول عرض ومناقشة النتائج المتعمقة بالفرض -

ساعالػػ   ساعلػػ  ( اػػلف نتػػ ئص ≤0.05مػػةرؽ يسح الااػػه إ صػػ ئله ننػػا  لػػتر  الااػػه ) رفػػرا نلػػي رساتػػ  تػػنص
راص اح ساكةة ساط ئةة  اا  لانا  مصؿ ساك  ؿ ا سا ا  سا ةك سااةن  ص سات ولل  م  ت للف  ات ثلةرسااعا،  

 .ساعل   سااعا،
)ح( اعلػ   سامػةرؽ اػلف رس تاػ ة سا علػ ة،  رسلان ػةسؼسارلط سا ل ا   سلت اسـسامةضله تـ  واةنف  رالإف اه
 (3افارؿ)ر سااعا، رك   ور  رضح  ساعال 
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 (2جدول )
 الكاحللمفصل  الحركيقياسات المدى  فيالتجريبية  البحث لمجموعة البعديالقياس القبمي والقياس الفروق بين 

وحدة  الاختبار
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
قيمة )ت( 
الوسط  المحسوبة

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 2.25 22.. 25.2 5.21 3.22 اةفه البسط الخارجي لمفصل الكاحل
 2.24 2.52 .23.1 2.23 1.53 اةفه الثني الداخمي لمفصل الكاحل
 (  0.05( )5.22قل ه )ح( ننا  لتر  الااه )

( مػػ  قلػػ   ساالػػط 0.02رفػػرا مػػةرؽ يسح الااػػه إ صػػ ئله ننػػا  لػػتر  ساالااػػه )( 3لتضػػح  ػػف سافػػارؿ )   
اػػلف قل لػػ ح ساعاللػػه رسااعالػػه راصػػ اح ساعل لػػ ح  الثنااي الااداخمي لمفصاال الكاحاالسا ػػ ةف  ا مصػػؿ ساك  ػػؿ رقلػػ   

ط سا ػ ةف  سااعاله رياؾ ا ف رنه سااةن  ص سات ولل  سا عتةح  إي ال  سارلط سا ل ا  م  ساعل   سااعػا، )ساالػ
( راػػػػ ن ةسؼ  علػػػػ ة، .23.1  25.20ساثنػػػػ  ساػػػػاس ل  ا مصػػػػؿ ساك  ػػػػؿ( نلػػػػي ساتػػػػرسا  )ر ا مصػػػػؿ ساك  ػػػػؿ   

(  نلػػػػػي ساتػػػػػرسا  1.53  3.22( نلػػػػػي ساتػػػػػرسا    ع اػػػػػؿ رلػػػػػط  لػػػػػ ا  مػػػػػ  ساعلػػػػػ   ساعالػػػػػ  )2.52  22..)
 ( نلي ساترسا .2.23  5.21را ن ةسؼ  عل ة، قاة  )

( رفػػرا مػػةرؽ يسح الااػػه إ صػػ ئله 3امةضػػله ساراػػي  ػػف  ػػلاؿ سافػػارؿ )رأظىػػةح سانتػػ ئص سا تعلعػػه ا  
قلػ   ساالػط سا ػ ةف  ا مصػؿ ساك  ػؿ رفػرا مػ    ( اػلف ساعل لػ ح ساعاللػه رسااعالػه0.02ننا  لتر  ساالااػه )

سي الغػح قل ػه )ح( ننػا ساالػط   اسـ سااةن  ص سات ولل  سا عتػةح مةرؽ يسح الااه إ ص ئله م  اةفه ت ثلة سلت
  أ   س تا ة ساثن  سااس ل  ا مصؿ ساك  ػؿ   مك نػح قل ػه  ن اله( رو  قل ه 2.25سا  ةف  ا مصؿ ساك  ؿ )

 (.0.02( ننا  لتر  الااه )5.22( رو  أكاة  ف قل ه )ح( سافاراله ساا اغه )2.24)ح( )  
ا مصػػؿ ساك  ػػؿ ساالػػط سا ػػ ةف   س تاػػ ةمػػ   هرسااعالػػ هساعاللػػ  حاػػلف  ساعل لػػ رلعلػػؿ ساا  ثػػ ف تلػػؾ سامػػةرؽ    

سلفػػ ا  نلػػي سا ػػال ح  ساػػي، اػػه تػػ ثلة ساتػػ ولل    ساػػي م نللػػه سااةنػػ  صساثنػػ  ساػػاس ل  ا مصػػؿ ساك  ػػؿرس تاػػ ة 
ا مصؿ ساك  ؿ راشكؿ تاةلف  ر ش اىه ال ل ة سا ةك  ساطالع   امضػؿ ت ةلنػ ح سلاط اػه رسا ةرنػه سا ةكله 

ف فػػػةسك ت لػػػف  ط طلػػػه ساعضػػػلاح رسلارتػػػ ة رسلاةاطػػػه    ػػػ  سنعكػػػ  رساتػػػ  نمػػػيح  ػػػلاؿ سااةنػػػ  ص ساتػػػ ولل   ػػػ
  نلي ت لف سا ا  سا ةك  ال مصؿ ساك  ؿ. راشكؿ  ا شة
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ت لػػػا  ػػػف  ةرنػػػه  سات ولللػػػه( ساػػػي سف سات ةلنػػػ ح 5020) رالػػػا    ػػػار ( 5002ناػػػا سا  لػػػا ) رلشػػػلة كػػػلا  ػػػف
 رسات  تن ر اشكؿ لللـ. ساعظ ـ      تع ؿ نلي  ل اة تغيله اهسا مصؿ رت لف سا ا  سا ةك  
لػىثة اشػكؿ معػ ؿ  ساتػ ولل سف سااةنػ  ص  ساي، سش ة ساي( 5023) ف  ؿ    را رتتمؽ نت ئص سااةسله  ع اةسله

ا، ساػػي ت لػػف  ةرنػػه  مصػػؿ ساك  ػػؿ رسلفػػ ا  مػػ  ت لػػف سا ػػا  سا ةكػػ  ا مصػػؿ ساك  ػػؿ سا صػػ ت    ػػ  لػػى 
ح ساع  لػػه نلػػي سا مصػػؿ  س، سلػػتع اة ساكمػػ كة  ساك  لػػه   ارف سفىػػ ا ساعضػػلار لػػ اة سا ػػا  سا ةكػػ  العضػػلاح

 ساػي، سا ػة سا عننه ساعل له سال الت نلي  لتناة سات ولل  سااةن  ص م  سا لت ا ه ساتكةسةسح رك نح  ال مصؿ
 مػ   ساا رلػه ساػارةة تنشػلط مػ   لػ وـ   ػ  ساصػ اه   ػارف قاػؿ ساطالعػ   لترس  إاي سالانت ةفرع إاي أا 

 (2443) ساصم ة ر ساتكةلت   ف كلا اةسله  ع سااةسله نت ئص ستمعحر   سا ص ت ساك  ؿ  مصؿ
 م  سا ت ثله سالملي ساطةسؼ م   ر  صه  ن اله  مصؿ كؿ م  سلااترسكسح  ارف نلاه أف ساي أش ةح رسات 

 مػػ  سا سئػػا رسافىػػ ا سافلػػا سا  ػػ ك كم لػػه نػػاـ الػػات رساث نلػػه ساراػػي سالػػنتلف مػػ  ر صرصػػ  ساك  ػػؿ   مصػػؿ
 .الإص اه ساةئلل  سالات ك نح سات  ساتاةلا ح ت اله
 عرض ومناقشة النتائج المتعمقة بالفرضية الثانية -
ساعال    ( الف نت ئص ساعل  ≤0.05مةرؽ يسح الااه إ ص ئله ننا  لتر  الااه ) رفرانلي  رسات  تنص   

راصػػ اح  لاناػػ  ساكػػةة ساطػػ ئةةسااةنػػ  ص ساتػػ ولل  مػػ  ت لػػلف ساعػػاةسح سااانلػػه رسا ى ةلػػه  اػػا   اتػػ ثلةرسااعػػا،  
 ساعل   سااعا،.

 (2( ر).)ا افارالفرك   ور  رضح   راص اح ساعل   سااعا، سا ص الف ا مصؿ ساك  ؿ 
 (4الجدول )

 البدنية الاختباراتقياسات  فيالتجريبية  البحث مجموعةل البعديالقياس القبمي والقياس بين  الفروق

وحدة  متغيرات الدراسة
 القياس

 المجموعة التجريبية
قيمة )ت( 
 المحسوبة

 القياس البعدي القياس القبمي
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 5..25 34.. ..524 .3.2 3..23 سم الثبات منالوثب الطويل 
 22.25 3.22 20.12 5334 .23.1 ثانية (12× 4رتدادي )لا الجري ا
 41.. 0.34 2.51 2.22 3.02 ثانية م(92) الانتقاليةالسرعة 

 25.24 .2.. .54.2 2.22 50.20 عدد ( ثانية22ثني ومد الذراعين لمدة)
 3..1 0.11 5.23 2.44 3.23 دقيقة م(022جري )

 (5.22)(   0.05قل ه )ح( ننا  لتر  الااه )
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ساعاةسح  أاسك م ( 0.02) ساالااه  لتر  ننا إ ص ئله الااه يسح مةرؽ رفرا( .) سافارؿ  ف لتضح   
 إي سات ولل   سااةن  ص ا ف رنه رياؾ سااعاله ساعل ل ح راص اح رسااعاله ساعالله سلا تا ةسح قل ل ح الف سااانله

× .) سلاةتاسا، سافة،   ساثا ح  ف ساطرلؿ سارثت) سااانله العاةسح سااعا، ساعل   م  سا ل ا  سارلط ال 
  ..524) ساترسا  نلي(( ـ300) فة،   ث نله( 30)ا اة سايةسنلف  ثن ( ـ20) سلانتع اله سالةنه  ( 20

 ساترسا   نلي(  0.11 .2.. 0.34  3.22  34..)  عل ة، را ن ةسؼ( 5.23  .54.2  2.51  20.12
 را ن ةسؼ ساترسا  نلي  (3.23   50.20 3.02  .23.1  3..23) ساعال  ساعل   م   ل ا  رلط  ع اؿ

 ساث نله ا امةضله سا تعلعه سانت ئص رأظىةح ساترسا   نلي(  2.44  2.22 2.22  5.34  .3.2)  عل ة،
 سااانله العاةسح رسااعاله ساعالله ساعل ل ح الف( 0.02) ساالااه  لتر  ننا إ ص ئله الااه يسح مةرؽ رفرا

( 30)ا اة سايةسنلف  ثن ( ـ20) سلانتع اله سالةنه  ( 20× .) سلاةتاسا، سافة،   ساثا ح  ف ساطرلؿ سارثت)
  22.25  5..25)  عاسةو  قل ه سا  لراه( ح) قل ه الغح إي  (ساترسا  نلي(( ـ300) فة،   ث نله

 ساا اغه سافاراله( ح) قل ه  ف أكاة رو  سااعاله ساعل ل ح راص اح ساترسا  نلي( 3..1  25.24  41..
 (.0.02) الااه  لتر  ننا( 5.22)
 أمةسا س تل ف ح للاي رأنه سااانله ساعاةسح تطرلة م  ل وـ ساي، سا عتةح سات ولل  سااةن  ص ثلة تا ياؾ رلةفع  

 سااةن  ص رتطالؽ نةض م  سا ن لاه ساطةلعه سلت اسـ أف ك   سامةاله قاةستىـ  ع رلتن لت ساتفةلاله سا ف رنه
 ساعفرة، اةسله نت ئص  ع سانتلفه وي  تتمؽر    سااانله سالل قه نن صة تن له نلي سالف ا  ساثة اه ك ف
 .سااانله سالل قه  لتر  اةمع  عننه تاةلاله اةس ص ارضع( 5001) ساان  اةسله ر ع( 5023)

 سلانمف ةلػػه ساعػػرة ت لػػلف مػػ   رسا ت ثلػػه سااانلػػه ساعػػاةسح ت لػػلف مػػ  لػػ نا سا عتػػةح سااةنػػ  ص أف نلػػي لػػاؿ روػػيس
 سا  ئػؿ سلاناطػ ح رضػع  ػف سايةسنلف ثني س تا ة رسا تض نه اليةسنلف ساعضلله رساعاةة سلانتع اله سالةنه رصمه

 سا عطػػػع ر لػػ اة ساعضػػػلله ساالػػ ؼ ا لػػػ اة ساعضػػلاح ق اللػػػه تطػػرة تعنػػػ  ساعػػرة تػػػاةلا ح  ػػف ساةئللػػػ  ساىػػاؼ ر
 ر ػػػاسح  رضػػػع مػػ  رسا عػػػنف ساعل ػػػ  سالػػلرت سلػػػت اسـ أف تىكػػا سانتلفػػػه روػػػي  ساع  لػػه  العضػػػله ساملػػلرارف 

 سا ف رنػػه أمػػةسا  اػػه  ضػػعح ساػػي، ساتاةلالػػه سار ػػاسح اػػلف رساةس ػػه رساشػػاة سا فػػـ  لػػف  ػػف ساتػػ ولل  سااةنػػ  ص
 ساىاؼ م  ت علؽ سالانالف قاةسح  ع رتترسمؽ ساع ـ  ا لتر ا رساتعاـ سات لف ت علؽ م  سالات ك ف ساتفةلاله
 ساك  ػؿ  مصػؿ مػ  ساصػ اه  ػارف قاػؿ ساطالعػ   لػترسوـ إاػي ساتفةلاله سا ف رنه أمةسا نراة رور سا طلرت

 ساتاةلالػػػه سار ػػػاسح تطالػػػؽ نلػػػي رتشػػػفلعىـ رت ملػػػ وـ سا ػػػاةت قاػػػؿ  ػػػف ساةشػػػ اله سار ػػػاسح أتاػػػ ع  ػػػلاؿ  ػػػف
 . سااانله إ ك ن تىـ  ع لتن لت ا   رتكةسةو  
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 (9الجدول )

 المهارية الاختباراتقياسات  فيالتجريبية البحث  مجموعة ل البعديالقياس القبمي والقياس الفروق بين 

وحدة  المهارة
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
قيمة )ت( 
الوسط  المحسوبة

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 3.24 55.. 32.2 5.21 23.25 اةفه رسال من الأعمى )التنس(لأ ا
 4.22 1.54 .53.2 3.53 3..21 اةفه الإعداد من الأعمى

 1.22 2..2 4..3 30.. 23.1 اةفه الاستقبال
  (  0.05( )5.22قل ه )ح( ننا  لتر  الااه )

 ساعل لػػ ح مػػ ( 0.02) الااػػه  لػػتر  ننػػا إ صػػ ئله الااػػه يسح مػػةرؽ رفػػرا إاػػي( 2) سافػػارؿ  ػػف لتضػػح     
 سااةنػ  ص ر ػاسح سلت ا ح سات  ال ف رنه رياؾ سااعا،  ساعل   راص اح رسااعا، ساعال  ساعل   الف سا ى ةله
 سانلي  ف سلاةل ؿ لا تا ةسح سااعا، ساعل   م  سا ل ا  سارلط ال  إي سااةسله  نلنه نلي رسا طاؽ سا عتةح
 سا ى ةلػه الا تاػ ةسح  لػ ا  رلػط  ع اػؿ ساتػرسا   ينلػ  (4..3  .53.2  32.2) قل ػه رسلالػتعا ؿ رساناسا

 نلػػي قػػاةو  قل ػػه سا  تلػػاه( ح) قل ػػه رالغػػح(  23.1  3..21  23.25) ساتػػرسا  نلػػي ساعالػػ  ساعلػػ   مػػ 
 .( 1.22  4.22  3.24) ساترسا 

 سا ىػػػػ ة سك ااكػػػػ ف  رفػػػػه ات لػػػػف س ساتػػػػ ولل سااةنػػػػ  ص  سلػػػػت اسـف أنلػػػػي  رلعلػػػػؿ ساا  ثػػػػ ف لػػػػات ياػػػػؾ     
ا ػػ    ت لػػف ساع اللػػه اػػا  سالاناػػلف ساػػيا  أعلنػػه     ػػ  ساراتكػػةسةسح  تعػػااة أا  إاػػي تطػػرلة نػػ ا  اػػا  أمػػةسا 

ت رلػػا سالاناػػلف ا ا علر ػػ ح سااقلعػػه نػػف  سا  ساػػي سالفػػ ا وػػيس ساتعػػاـ  رسفنظ ػػه سالعاػػه أتترسمػػؽ  ػػع قػػ نرف ر 
 لػػػتر   ػػػع ر ػػػاسح ساتاةلالػػػه  ساتػػػ  تن لػػػت نرنلػػػه سات ػػػ ةلف رشػػػاتى  رتكةسةستىػػػ   ػػػف قاػػػؿ سا ػػػاةت راتطالػػػؽ سا

 ر ػف  ػلاؿ تعػرلـ أاسئىػـ أرلًا اػ رؿ   ساطالعػ  لترسوـ  سايسالانالف سا ص الف اعراة سالانالف رقاةستىـ رياؾ 
 .ت اله سات ةلن ح م  أفرسك  ش اىه ال ن مله 

( 5023اةسلػه )ساعفػرة،  ( ر ػع 5022رتتمؽ وي  سانتلفه  ػع سامةضػله ساث نلػه الاةسلػه  ػع اةسلػه )سا طلػة، 
 .( Martinez, 1999( ر ع اةسله )5004ر ع اةسله  ر ع اةسله )ساعكرة  
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 الاستنتاجات :
 م  ضرك نةض ر ن قشه سانت ئص ترصؿ ساا  ف إاي سلآت :

ا   ةله سانش ط سااان  اشكؿ سلةع  ػف   فلاةن  ص سات ولل  سا طاؽ م  نراة سالانالا سات ثلة سالف ا   أولًا :
 سااةس ص ساتاةلاله ساتعللاله.

ت لػف سااقػه ال ىػ ةسح سال لػله اكػةة ساطػ ئةة رسا ت ثلػه مػ   ىػ ةة  نلػيسااةنػ  ص ساتػ ولل  سا عتػةح  ت ثلة ثانياً :
عػػػا، راصػػػ اح ساةلػػػ ؿ  ػػػف سانلػػػي ر ىػػػ ةة سانػػػاسا  ػػػف سانلػػػي ر ىػػػ ةة سلالػػػتعا ؿ اػػػلف ساعل لػػػلف ساعالػػػ  رساا

 سااعا،.
مػػ   ة لػػه سانػػاسا اااسلػػه سا رلػػـ رياػػؾ الرق لػػه  ػػف إصػػ ا ح  مصػػا  سات ولػػؿسااةنػػ  ص لفػػت سلػػت اسـ  ثالثااا :

 .ساك  ؿ رساعاـ 
 .رساعاـ  مصؿ ساك  ؿ  م ساص اه سات  لتعةض اى  سا ص ت نعت  سا ةكله حسا ش كلا تلاميرابعا : 

 
 التوصيات : 

   رنلي ت للف ساعاةسح سااانله  سا ا  سا ةك  ا مصؿ ساك  ؿنلي  ل إلف ا ت ثلةسك ف الاةن  ص سات ولل   -2
إصػػ ا ح  مصػػؿ ساك  ػػؿ ساتػػاةص رساتنػػرع مػػ  سلػػت اسـ ساتػػاةلا ح ساعلافلػػه رسات ولللػػه ال ػػا  ػػف  ػػارف  -5

 .رساعاـ 
إصػػ ا ح ضػػةرةة رفػػرا  عػػا اػػان   ت صػػص مػػ  ن للػػه سا  ػػ ك قاػػؿ راعػػا ساتػػاةلت اتفنػػت  ػػارف  -3

 .اك  ؿ رساعاـ  مصؿ س
 تع لـ نت ئص وي  سااةسله نلي أت  ا ساكةة ساط ئةة م  اراه ساكرلح. -.

 
 
 
 
 
 
 



 
 احمد عبدالمحسن  -احمد أمين محمد عكور د.                          الإسكندريةجامعة  –أبو قير  -كمية التربية الرياضية     

 0202ديسمبر  –مائة وثمانية عشر  العدد                                                           مجمة تطبيقات عموم الرياضة   

28 
 

 العربية:المراجع 
ص ا ح سا لانت   اسة سامكة ساعةا   ساع وةة  ، ( 1550) أسامة رياض -1  . صةساطت ساةل ض  رس 
تػػ ثلة اةنػػ  ص رقػػ ئ  (، 0201ساايد.) امنياا الأسااماعيل ، محمااد سااعد والعاازي، محمااد حساان والعااوض،  -0

-2(  22) 52 مصؿ ساك  ؿ اا  ن شئ ح كػةة سالػا   إص ا حا لت اسـ تاةلا ح ساترس ف نلي سا ا  ف 
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    ساف  عه ساةانله  ن  ف  ساةاف. اكترةس  أطةر ه  ساةافكةة سالله م  
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النشػػة  سلاصػػ ا ح ساةل ضػػله رسلػػع م تى  سلارالػػه   ةكػػ  ساكتػػ ت   رلػػرنه(، 0229زاهاار.) عبااد الحميااد -5
  ساع وةة   صة.

مع الػػػه تػػػ ثلة ساثعػػػ ؿ رساط اػػػه نلػػػي تػػػرس ف ساعضػػػلاح سا  ةكػػػه (، 0212العجاااوري، محماااد حسااان ) -12
  ( 5)2الانا  ساكةة ساط ئةة   ا مصؿ ساةكاه رساعاـ رسثةو  نلي اعض ساعاةسح سا ةكله رسا ى ةله

سات ػػةلف سا تػػر ع رسا تف ػػع مػػ  تعلػػـ  ىػػ ةة ساةلػػ ؿ  ألػػلرا تػػ ثلة (، 0225. )أمااينالعكااور، احمااد  -11
(  ف  عه سالة ػرؾ  سةاػا  .(  ساعاا )52ا اكةة ساط ئةة   فله سالة رؾ العلرـ سانل نله رساتةارله سا فلا )

 ساةاف
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 صلخستلما

المصابين  الكرة الطائرةلاعبي تحسين القدرات البدنية والمهارية  لدى  عمىر برنامج تأهيمي مقترح يأثت
 بمفصل الكاحل

 احمد أمين محمد عكور /  د
 عبدالله نجم عبدالله احمد عبد المحسنالباحث: 

 مصؿ ساك  ؿ م  ساعل للف ا سات ولل  سا عتةح نلي سا ا  سا ةك اةن  ص سا ت ثلة ساتعةؼ نلي وامح سااةسله
 ساعال  رسااعا، م  اعاه ساكةة ساط ئةة. 

ساعاةسح سااانله رسا ى ةله الانالف سا ص الف م   مصؿ ساك  ؿ م   م  ت لفسا نلي  ا ساتعةؼ  رألض 
  قل رس رمؽ لانالف( 20رال  نااوـ ) ساع الهنلنه سااةسله ا اطةلعه  رس تلةح  ساعل للف ساعال  رسااعا،

لاةن  ص اتفةلاله رتـ إ ض ع سا ف رنه ساتفةلاله   ف رنه رس اةسا نىص ساتفةلا  سا لت اـ م  سااةسله إاي 
إاي  ل و ه سااةن  ص سات ولل  سا طاؽ م  نراة نت ئص سااةسله رترصلح  ( أل الع3 اته )ر  عتةح ساتاةلا  سا

 ا   ةله سانش ط سااان  اشكؿ سلةع  ف سااةس ص ساتاةلاله ساتعللاله.  فسالانال
 ى ةة ساةل ؿ  ف سانلي ر ى ةة ساناسا  ف سانلي نلي ت لف  ل وـ سااةن  ص سات ولل  سا عتةح رألض 

 الف ساعل للف ساعال  رسااعا، راص اح سااعا،. اكةة ساط ئةة ر ى ةة سلالتعا ؿ
 هساعاةسح سا ى ةلسااانله   اعاةسحس مصؿ ساك  ؿ     ولل سااةن  ص سات :مفتاحية الكممات ال -
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Abstract 

The effect of rehabilitation program on the improving physical and skill 

capabilities of volleyball players with ankle joint injuries 

Dr. Ahmed Amin Mohamed Akour 

Researcher: Ahmed Abdel Mohsen Abdullah Najm Abdullah 
     

The study aimed to identify the effect of a proposed rehabilitation program in 

improving the measurement of the ankle joint in the pre and post measurements in 

the game of volleyball. 

Also, to identify the effect of a proposed rehabilitation program in improving the 

physical and skill abilities of players with ankle joint injuries in volleyball, in the 

pre and post measurements. 

And the study sample was chosen in a deliberate way, and their number was (10) 

players. They were divided according to the experimental method used in the study 

into one experimental group. The experimental group was subjected to the 

proposed training program of (8) weeks duration, and the results of the study 

concluded that the proposed training program led to the improvement of the studied 

physical abilities, and had a positive effect on improving the ankle joint as a result 

of the exercises between the pre and post measurements and in favor of the post. 

The results also showed that the training program improved the level of accuracy of 

the basic skills in volleyball, which are represented in the skill of sending from the 

top, the skill of preparing from the top, and the skill of receiving in the volleyball 

game between the tribal and remote measurements, and in favor of the post. 

Key words: training program, ankle joint, physical abilities, skill abilities. 

 

 


