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 واقع استخدام الوسائل التكنولوجية الحديثة في درس التربية الرياضية من وجهة معممي التربية الرياضية
 

 جاد  فيمي مزاىرة كتور/د
 الرياضة، الجامعة الأردنية، الأردفمحاضر متفرغ، قسـ عموـ الحركة والتدريب الرياضي، كمية عموـ 

 خمؼ وليد ذيابات كتور/د
 معمـ، وزارة التربية والتعميـ، الأردف

 سالـ عاطؼ القرا كتور/د
 مدرس، قسـ التربية البدنية، كمية عموـ الرياضة، الجامعة الأردنية، الأردف

------------------------------------------------------------- 
 :مقدمة

تعميمية مف مميزات العصر الذي نعيش فيو ىو ثورة الانفجار المعرفي والتكنولوجي وتعدد الوسائؿ ال
مور الضرورية لمواكبة المتغيرات بح استخداـ التكنولوجيا في العممية التعميمية مف الأصأوبالتالي  ،التكنولوجية

تحرص باتت  ات التعميمية ومنيا المدارسسصبحت المؤسأ مف ىناو  ،ستجدات السريعة واليائمةوالتطورات والم
يمية والعمؿ عمى رفع سوية وكفاءة المعمميف عمى استثمار ىذه الثورة والانفجار لتوظيفيا في العممية التعم

 المتعمميف والنيوض بالمؤسسة التعميمية.و 

التربية العامة التي تيتـ وتعتبر جزء مف  ،تعتبر التربية الرياضية جانب ميـ مف جوانب العممية التعميميةو 
ف الرياضة المدرسية ميمة أو  ،)الميارية( بتكامؿ جوانب شخصية المتعمـ المعرفية والوجدانية والنفس حركية

ويتوقؼ نجاح العممية التعميمية في التغمب عمى التحديات والمشكلات التي  ،في تشكيؿ شخصية المتعمميف
يز ىذه العممية عف ىذه التحديات والعقبات الى فرص تم  تغلاؿ و ىذه العممية والقدرة عمى تحويؿ واستواج

ومف ىنا ظيرت  ،باستخداـ الاستراتيجيات والاساليب ومستحدثات التكنولوجيا الحديثةغيرىا مف العمميات 
ف تعمـ النشاط الحركي والمياري يستوجب الحاجة لضرورة استخداـ التكنولوجيا الحديثة في العممية التعميمية لأ

ماـ بالطرؽ العممية والتكنولوجية التي تسيؿ عمى المتعمميف الوصوؿ لتعمـ ىذه الميارات والإلورة المعرفة ضر 
 وىذا بدوره يساعد في انجاح حصة التربية الرياضية وتحقيؽ نتاجاتيا المتوقعة. ،والحركات

ب المعمموف عمى استخداميا ظصبح مف الضرورة اف يواأىمية تكنولوجيا التعميـ في العممية التعميمية ونظرا لأ
شكاؿ دور دراؾ الحسي لممتعمميف بحيث تمعب الرسوـ والأفيي تساعد عمى الإ ،في حصص التربية الرياضية

كبير في سيولة وصوؿ المعمومة لممتعمميف وتمعب دورا ميما في التفكير المنطقي والمنظـ وبالتالي يصبح 
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ف استخداميا يساعد المتعمميف أكما  ،عترضيـ في حياتيـكثر قدرة عمى حؿ المشكلات التي تأالمتعمميف 
غمب الحواس في عممية التعمـ أعمى التنويع مف خبراتيـ فالمتعمـ يرى ثـ يسمع ثـ يتأمؿ وبالتالي تشترؾ 

داء عف الميارة المراد تعمميا والمعمـ الجيد ىو الذي و الأأتثبيت وترسيخ المعمومة لى إوىذا يؤدي  ،لدييـ
ف التنويع يساعد المتعمميف لموصوؿ لممفاىيـ ستخداـ التكنولوجيا في حصة التربية الرياضية لأينوع في ا
ىـ المزايا التي تقدميا التكنولوجيا في العممية التعميمية ىو اختصار الوقت لعممية أولعؿ مف  ،الصحيحة

طريؽ التكنولوجيا تسيؿ  و رسوـ توضيحية عفأو فيديو أف بقوـ بعرض صورة أالتعميـ بحيث يستطيع المعمـ 
 سرع.أعممية التعميـ لدى المتعمميف وبالتالي حدوث عممية التعمـ بشكؿ 

سميماف   ومنيا دراسة ،لى ضرورة توظيؼ التكنولوجيا في العممية التعميميةإ بحاثوالأ شارت الدراساتأو 
التعميـ اثر ايجابي عمى ف لدور تكنولوجيا أكدت أ( التي 5150) بورناف وعبدالقادريضا دراسة أ( و 5105)

، و مساىمة بدرجة عالية وكبيرة في تحقيؽ نتاجات الدرس ةف لموسائؿ التكنولوجيأساسية و تعمـ الميارات الأ
  نشطة الرياضيةلى ضرورة استخداـ التكنولوجيا في تعميـ الميارات للأإ (5106خروف )أوصى القصاص و أ
بضرورة استخداـ التكنولوجيا المتعددة الوسائط  وصى فيياأفي دراستو التي  (5115) عبدالقادر أيضاشار أو 

تعتمد فقط عمى  لا التعميمية صبحت العمميةأ وبالتالي ،في تعميـ الميارات المختمفة للانشطة الرياضية
ف لمتطور التكنولوجي السريع دور بارز في تفعيؿ العممية التعميمية مف خلاؿ استخداـ أالطريقة التقميدية بؿ 

ساسي في عممية التعمـ وفي تحقيؽ نتاجات التعمـ أؿ المتعددة التي تخدـ ىذه العممية ودمجيا كمتطمب الوسائ
وصت أ ما وىذا ،دوات والوسائؿ اللازمة التي تحقؽ متطمبات الجودة في التعميـالمراد تحقيقيا وتوفير كؿ الأ

 .(5107) مي واخروفبو دراسة را

 همية الدراسةأ

 .الحديثة مواكبة معممي التربية الرياضية لموسائؿ التكنولوجية ىميةأتسيـ بالكشؼ عف  .0
توظيؼ الوسائؿ التكنولوجية الحديثة في حصة  ىميةألتوضيح مف الممكف الاستفادة مف نتائج الدراسة  .5

 التربية الرياضية
 ؼ عف المعوقات التي قد تعترض معممي التربية الرياضية في توظيؼ تكنولوجيا التعميـشتساىـ بالك .3

 الحديثة في حصص التربية الرياضية
ئؿ التكنولوجية الحديثة في تنمية ميوؿ واتجاىات معممي التربية الرياضية نحو استخداـ وتفعيؿ الوسا .4

 تربية الرياضيةحصص ال
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 مشكمة الدراسة

امرا لا مفر منو في عصر التطور العممي والتقدـ التكنولوجي اليائؿ  الوسائؿ  التكنولوجية بات استخداـ    
ع مف الوصوؿ لنتاجات التعمـ يتسر بال االتكنولوجي وسائؿحيث تسيـ  ،شيده في عصرنا الحاليوالسريع الذي ن

لمواجية تحديات القرف  ـ لممستقبؿعدادىلإيف وتساعد المعمميف عمى اكتساب ميارات العصر ملدى المتعم
مور الواجب الاخذ بيا لما ليا مف دور صبح تفعيؿ الوسائؿ التكنولوجية في حصة التربية الرياضية  مف الأأو 

في مجاؿ التربية  وف يعمموفومف ىنا نبعت مشكمة الدراسة مف كوف الباحث ،فعاؿ في نجاح العممية التعميمية
لاع وبعد الاط   ،لتابعة لوزارة التربية والتعميـفي كميات التربية الرياضية ومف خلاؿ زيارتيـ لممدارس االرياضية 
دراسة ( و 5107دب النظري والدراسات السابقة ذات الصمة بموضوع الدراسة كدراسة رامي واخروف )عمى الأ

ودراسة بف جديدي وبو  (5150ودراسة بورناف ) (5100)( ودراسة لونيس واشعلاؿ 5105سميماف )
اف  وفصحاب الاختصاص في مجاؿ التربية الرياضية لاحظ الباحثأمع  ـومف خلاؿ مناقشتي (5108حجاز)

 ،ختلاؼ في واقع تطبيؽ تكنولوجيا التدريس الحديثة في حصة التربية الرياضية لدى المعمميفاىناؾ تبايف و 
لى واقع تطبيؽ تكنولوجيا التدريس في حصة التربية إجراء ىذه الدراسة لمتعرؼ إب وفوبالتالي سيقوـ الباحث

 ضية.الريا

 اهداف الدارسة 

 :لىإىدفت ىذه الدراسة التعرؼ 

 واقع استخداـ الوسائؿ التكنولوجية الحديثة في درس التربية الرياضية مف وجية معممي التربية الرياضية. .0
الفروؽ في واقع استخداـ الوسائؿ التكنولوجية الحديثة في درس التربية الرياضية مف وجية معممي التربية  .5

 (المرحمة التي يدرسيا الخبرة، ،المؤىؿ العممي الجنس،لمتغير ) تبعا الرياضية

 تساؤلات الدراسة

 :ستسعى ىذه الدراسة للاجابة عمى التساؤلات التالية

ما واقع استخداـ الوسائؿ التكنولوجية الحديثة في درس التربية الرياضية مف وجية معممي التربية  .0
 الرياضية؟
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في واقع استخداـ الوسائؿ   (α≥0.05عند مستوى الدلالة) احصائيةىؿ يوجد ىناؾ فروؽ ذات دلالة  .5
تبعا لمتغير )،  التكنولوجية الحديثة في درس التربية الرياضية مف وجية معممي التربية الرياضية

 ؟(المرحمة التي يدرسيا الخبرة، ،الجنس،المؤىؿ العممي)

 مجالات الدراسة

 .مدارس لواء قصبة اربد المجاؿ المكاني:

 51/5/5155الى  51/4/5155تـ تطبيؽ الدراسة في الفترة الواقعة بيف المجاؿ الزماني: 

 .د لواء قصبة اربضية في : معممي ومعممات التربية الرياالمجاؿ البشري

 مصطمحات الدراسة

 الوسائؿ التكنولوجية الحديثة

وثـ استخداـ كؿ ما ىو جديد في مجاؿ تكنولوجيا التعميـ والتعمـ بيدؼ تحقيؽ نتاج ا  عبارة عف تصميـ و 
 (5113.)الشرقاوي،قصى فعالية في المواقؼ التعميمية وحؿ مشكلات الاختصاص التعميميةأ

 الدراسات السابقة

التي أجريت في الولايات المتحدة الامريكية الى معرفة مدى  (,Harris 5100ىدفت دراسة ىاريس )    
توظيؼ التكنولوجيا الحديثة مف قبؿ المعمميف في العممية التعميمية، وتحديد العوامؿ التي تؤثر عمى توظيفيا، 

لى الكشؼ عف امتلاؾ ميارات استخداـ التكنولوجيا الحديثة الموجودة والمرغوبة لعمؿ توصيات إكما ىدفت 
مة بخصوص التدريس اثناء الخدمة لممساعدة في زيادة استخداميا بيف المعمميف. تكونت عينة الدراسة ملائ

ظيرت النتائج أف أ( معمماً ومعممة، تـ في ىذه الدراسة استخداـ المنيج المسحي لجمع البيانات، و  033مف ) 
مواد التعميمية، وتدريس الطلاب في أعمى نسبة استخداـ لمتكنولوجيا في الانترنت، ومعالج النصوص لإعداد ال

غرفة الصؼ. في حيف أظيرت النتائج استخداـ عدد قميؿ مف المعمميف برمجيات جاىزة غير معالج 
لى التدريب والتأىيؿ لتنمية قدرتيـ عمى توظيؼ إالنصوص في صفوفيـ. كما بينت النتائج حاجة المعمميف 

ف استخداـ التكنولوجيا الحديثة كاف بدرجة أ لىإالنتائج  التكنولوجيا الحديثة في الغرفة الصفية، وأشارت
 منخفضة، نتيجة لعدـ توافر الامكانات التي تسيـ في توظيفيا.
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الولايات المتحدة بجريت أوالتي  ,Mcghee & Kozoma)  5100دفت دراسة ماؾ غي وكوزوما )وى   
تعزز وتدعـ ممارسات المعمميف والطمبة في لى الكشؼ عف مدى استخداـ التكنولوجيا الحديثة التي إالامريكية 

الغرفة الصفية، وبياف التغيير الذي طرأ عمى أدوار المعمميف والطمبة في ظؿ تطور التكنولوجيا الحديثة. 
ف المعمميف زاد أظيرت النتائج أ( حالة دراسية باستخداـ المنيج المسحي، و 05تكونت عينة الدراسة مف )
لوجيا الحديثة في الغرؼ الصفية، كما أصبح لممعمميف أدوار جديدة منيا: تصميـ اعتمادىـ واستخداميـ لمتكنو 

التدريس باستخداـ الحاسوب، وتدريب الطمبة عمى توظيؼ الحاسوب في التعميـ، ومساعدة الطمبة، وتنسيؽ 
بح المعمـ التعميـ الجمعي، وارشاد الطمبة، وتقديـ الاستشارة ليـ، ومراقب لمطمبة ومقيـ لأدائيـ، وكذلؾ أص

أكثر استخداماً لمتكنولوجيا الحديثة في الغرفة الصفية، وتصميـ وبناء المواد التعميمية، وتمبية الحاجات 
 التعميمية لمطمبة.

لى التعرؼ عمى درجة استخداـ المعمميف لمتكنولوجيا الحديثة إدراسة ىدفت , Nair)  5105جرى ناير ) أو   
( 61واستخدـ الباحث استبانة كأداة لجمع البيانات، وتكونت عينة الدراسة مف )في تعميـ المغة الانجميزية، 

معمماً يدرسوف المغة الانجميزية في المدارس الأساسية في منطقة سراواؾ في ماليزيا، وتـ اختيارىـ بطريقة 
يثة كاف بدرجة ظيرت نتائج الدراسة أف درجة استخداـ معممي المغة الانجميزية لمتكنولوجيا الحدأعشوائية، و 

( سنة، أكثر استخداـ لمتكنولوجيا  51-31صغر عمرا ) ف المعمميف الأألى إشارت النتائج أمرضية. كما 
ف المعمميف الذيف حضروا دورات تدريبية أ ا( سنة، كم 40-51الحديثة مقارنة مع المعمميف الأكبر عمراً ) 

 .معمميف الذيف لـ يحضروا الدورات التدريبيةلمتكنولوجيا الحديثة مقارنة مع ال اكانوا أكثر استخدام

دراسة ىدفت إلى معرفة واقع تكنولوجيا التعميـ الحديثة الخاصة  (5105)الدبسي في ىذا المجاؿ أجرى و      
بتدريس العموـ في مختبرات مدارس التعميـ الأساسي بالحسكة مف وجية نظر المعمميف والمعممات واتجاىاتيـ 

( مدرسة مختمفة، وتـ اختيارىـ 03( معمماً ومعممة مف )49لدراسة بشكؿ عشوائي مف )ينة انحوىا. تكونت ع
( بندا 96عد الباحث استبانة تكونت مف )ولتحقيؽ ىدؼ الدراسة أ .بطريقة مقصودة مف قرى مركز الحسكة

لمتعميـ ىي موزعة عمى عدة مجالات، واستخدـ الباحث المنيج الوصفي، ونتج عنيا أف المواد الأكثر توفراً 
الرسومات والموحات بينما كانت الأفلاـ المتحركة أقميا توفراً، في حيف كاف استخداـ الأجيزة التعميمية مقتصراً 

أقؿ الأجيزة توفراً، وكانت اتجاىات   (Data show)تعرض البيانا عمى السبورة البيضاء وكاف جياز
 ؿ عاـ إيجابية.معممي ومعممات العموـ نحو استخداـ تقنيات التعميـ بشك
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لى التعرؼ عمى إبدراسة ىدفت ( Susan , Edward , Shaw،  5104وقامت سوزاف وادوارد وشاو )    
واقع الاستخداـ الفعاؿ لمسبورة الذكية في تعميـ العموـ لممرحمة الابتدائية، واستخدمت الدراسة المنيج الوصفي 

( مدرسة 48( معمـ ومعممة مف )583ار عينة مف )ة لمدراسة، وتـ اختيواستخدمت الاستبانة كأدا .المسحي
ابتدائية في جنوب شرؽ الولايات المتحدة الأمريكية، وأظيرت نتائج الدراسة أف السبورة الذكية لا تستغؿ في 
تدريس العموـ بالشكؿ الكافي، ووجود حاجة إلى تأسيس نظاـ تعميمي تكنولوجي قائـ عمى الخبرات العممية، 

معممي المرحمة الابتدائية بشكؿ أفضؿ لاستخداـ أدوات التقنية الحديثة بتضميف برامج  والحاجة إلى تأسيس
 تعمميا في برامج ما قبؿ الخدمة.

( الكشؼ عف أىمية استخداـ التكنولوجيا الحديثة في التعميـ، ومعرفة 5104كما ىدفت دراسة حمدتو )   
اتجاىات المعمميف نحوىا في المرحمة الثانوية بولاية الخرطوـ / محمية أدرماف، وبناءً عمى ىدؼ البحث، 

 ( معمماً ومعممة يعمموف في83)استخدـ الباحث المنيج الوصفي مع التحميؿ لملاءمتو لمبحث، وشممت العينة 
وكانت أىـ النتائج التي توصؿ إلييا البحث كما يأتي: أف  المرحمة الثانوية بولاية الخرطوـ / محمية أدرماف.

أىـ إيجابيات التقنيات الحديثة أنيا تعمؿ عمى تكويف اتجاىات إيجابية نحو التعميـ، تساعد عمى الارتقاء 
تساعد الطلاب عمى التعمـ الذاتي، تحفزىـ بالمستوى التحصيمي لمطمبة، تنمي ميارة حؿ المشكلات لدييـ، 

عمى التفكير الإبداعي، تساعد عمى إثراء مواضيع المنيج الدراسي، تختزؿ الوقت والجيد في التدريس ويزيد 
 مف فعاليتو ، وتراعي حاجات المعمـ والطالب العممية.

الحديثة في دعـ التطور  ( فقد أجرى دراسة ىدفت إلى الكشؼ عف واقع التكنولوجيا5105) أما الراجح   
( 594)الميني لمعممات الرياضيات وقد أجريت عمى عينة مف معممات الرياضيات، وتكونت العينة مف 

معممة. وقد طورت الباحثة استبانة تضمنت قائمة بأىـ التقنيات الرقمية ومجالات الاستفادة منيا، وقد تـ 
سط الحسابي، والانحراؼ المعياري، واختبارات وتحميؿ استخداـ كؿ مف التكرارات، والنسبة المئوية، والمتو 

كاف مف أىـ النتائج أف الاستفادة كانت بدرجة مرتفعة مف منتديات . التبايف الأحادي في تحميؿ البيانات
ومواقع لتعميـ الرياضيات متمثمة في منتديات يزيد التعميمية وشبكة الرياضيات التعميمية، ثـ شبكات التواصؿ 

متمثمة في اليوتيوب ثـ برامج الكتابة الرياضية ومعالجة النصوص متمثمة في برامج معالجة الاجتماعي 
النصوص لكتابة الرموز الرياضية، كما أف أقؿ التقنيات الحديثة التي دعمت تطور المعممة الميني في 

في الصحؼ الرياضيات أي تمؾ التي حازت عمى درجة توفر منخفضة جدا وسائؿ الإعلاـ الرقمية متمثمة 
 الرقمية والمجلات الرقمية. 
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( فقد أجرى دراسة ىدفت الى التعرؼ عمى درجة استخداـ معممي الصفوؼ الثلاثة 5107) أما القضاة    
الأولى في محافظة عجموف لمتكنولوجيا ومعوقات استخداميا مف وجية نظرىـ، ومدى تأثير ذلؾ بمتغيرات 

الات، ( فقرة قسمت الى عدة مج50بناء استبانة مكونة مف ) راسة تـالجنس والخبرة، ولتحقيؽ ىدؼ الد
( معمما ومعممة مف معممي مدارس تربية عجموف، تـ اختيارىـ بالطريقة 510وتكونت عينة الدراسة مف )

أظيرت نتائج الدراسة أف درجة استخداـ معممي ومعممات الصفوؼ الثلاثة الأولى لمتكنولوجيا  .العشوائية
برز المعوقات التي تواجو المعمميف في استخداـ التكنولوجيا ىو أف أة، وأظيرت النتائج جاءت بدرجة متوسط

لى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية عند مستوى إزيادة العبء الدراسي لممعمـ، كما أظيرت النتائج 
بيف متوسطات افراد الدراسة تعزى الى متغير الجنس لصالح الذكور، في حيف توجد  (a=  1.15الدلالة ) 

سنوات فأكثر، والمؤىؿ العممي لصالح  01فروؽ ذات دلالة احصائية تعزى الى المتغيرات ) الخبرة لصالح 
 البكالوريوس فأكثر(. 

كنولوجيات التعميـ في حصة ( بدراسة ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى واقع تطبيؽ ت5109)قاـ بعوش      
التربية البدنية والرياضية لممرحمة الثانوية، حيث أجريت الدراسة عمى عينة مف أساتذة التربية البدنية 

أستاذ تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية بسيطة مف المجتمع الأصمي  31والرياضية لممرحمة الثانوية والبالغ عددىـ 
ما تـ اتباع المنيج الوصفي مف خلاؿ توزيع استمارات استبياف عمى %، ك51أستاذ أي بنسبة  048والبالغ 

كوسائؿ  5الأساتذة بعد التحقؽ مف الشروط العممية للأداة، وقد تـ استعماؿ النسبة المئوية )%( واختبار كا
إحصائية لتحميؿ نتائج الدراسة. وفي الأخير أسفرت نتائج الدراسة عف صحة الفرضيات المقترحة وكشفت 

تطبيؽ تكنولوجيات التعميـ في حصة التربية البدنية والرياضية لممرحمة الثانوية، حيث تبيف عدـ توفر  واقع
بيئة تكنولوجية في الثانويات تساعد في تفعيؿ حصة التربية البدنية والرياضية، كما تبيف عدـ استخداـ 

الشكؿ المطموب ونقص كفاية الأساتذة الوسائؿ التكنولوجية في درس التربية البدنية والرياضية لعدـ توفرىا ب
عمى استخداميا، وعميو أوصى الباحثوف بضرورة مواكبة التغيرات العالمية وتحقيؽ متطمبات الجودة كخطوة 
أساسية للإصلاح التعميمي، كذلؾ تطبيؽ استراتيجيات تدريس متنوعة واستخداـ الأساليب التعميمية المتطورة، 

التعميـ، وبرمجة دورات  –حصة التربية البدنية والرياضية لتفعيؿ عممية التعمـ  توفير الوسائؿ التكنولوجية في
 .ستخداـ مختمؼ الوسائؿ التكنولوجيةتكوينية وتدريبية للأستاذة حوؿ ا

 التعميق عمى الدراسات السابقة
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التي ختلاؼ الأىداؼ امف خلاؿ إستعراض الدراسات السابقة تبيف أف ىذه الدراسات قد تعددت واختمفت ب
ختلاؼ البيئات التي تمت اختلاؼ القطاعات والمجالات التي تناولتيا، إضافة إلى اسعت إلى تحقيقيا، و 

 تبعتيا.افييا، والمتغيرات التي تناولتيا، والمنيجيات التي 
 اختمفت الدراسة الحالية عف الدراسات السابقة مف حيث:

لدراسات السابقة عف استخداـ وسائؿ التكنولوجيا في العينة وعدد أفراد العينة، ومف حيث اليدؼ حيث ىدفت ا
 التعميـ ولـ تبيف حصة  التربية الرياضية مع التكنولوجيا.
 وتشابيت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة مف حيث:

 المنيج المستخدـ وىو المنيج الوصفي، ومف حيث الأداة وىي الاستبياف. 
واقع استخداـ الوسائؿ التكنواوجية الحديثة في درس وتميزت الدراسة الحالية عف الدراسات السابقة بتناوليا 
، فمـ تتطرؽ الدراسات السابقة لموضوع حصة التربية التربية الرياضية مف وجية نظر معممي التربية الرياضية

اسات مع الدراسة الحالية باستخداـ المنيج خداـ الوسائؿ التكنولوجية. واتفقت جميع الدر استالرياضية في 
داة لجمع المعمومات، كما واتفقت نتائج ىذه الدراسة مع بعض أالوصفي لملائمتو لطبيعة الدراسة، والاستبانو 

عمى ىذه الدراسات أكبر الأثر في  وفلاع الباحثنتائج الدراسات واختمؼ مع البعض ايضا. وقد كاف لإط  
ستفادتو مف ىذه الدراسات مف حيث الإجراءات، وبناء أداة القياس المناسبة، توجييو نحو موضوع الدراس ة وا 

ستخداـ المعالجات الإحصائية المناسبة، وكذلؾ بناء الإطار النظري حوؿ موضوع  وطرؽ إختيار العينات، وا 
 الدراسة، ومناقشة نتائجيا.

 اجراءات الدراسة

 منهج الدراسة

 لملائمتو لطبيعة واىداؼ الدراسةتـ استخداـ المنيج الوصفي 

 مجتمع الدراسة

( معمـ ومعممة حسب الكشوفات 597تربية الرياضية في محافظة اربد والبالغ عددىـ )معممي ومعممات ال
 .الصادرة مف قسـ شؤوف الموظفيف لمواء قصبة اربد
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 عينة الدراسة

( يوضح 0، والجدوؿ رقـ ) -قصبة اربد لواء –( معمـ ومعممة في محافظة اربد 91تكونت عينة الدراسة مف )
 ذلؾ

 فراد عينة الدراسة تبعا لممتغيرات الديموغرافيةأ( جدوؿ وصؼ 0جدوؿ )

 النسبة التكرار فئات المتغير المتغير

 الجنس
 %58.9 53 ذكر

 %40.0 37 أنثى

 %76.7 69 بكالوريوس المؤهل العممي
 %53.3 50 دراسات عميا

 سنوات الخبرة
 %51 51 سنوات 5اقؿ مف -0

 %53 53 سنوات 01 -5
 %55.5 47 سنوات 01أكثر مف 

المرحمة التي 
 يدرسها

 %48.9 44 أساسي
 %50.0 46 ثانوي

 %09909 09 المجموع
 

 داة الدراسة أ

 بف حجازبموضوع الدراسة كدراسة بف جديدي و  دب النظري والدراسات السابقة ذات العلاقةبعد مراجعة الأ
في ضوء و ،(5109) ( ودراسة بعوش5109) ( ودراسة الجمعاف5107) فخرو أودراسة رامي و ( 5108)

فقرة موزعة ( 08اداة الدراسة حيث تكونت بصورتيا النيائية مف) أسئمة الدراسة وأىدافيا، قاـ الباحثوف ببناء
التربية الرياضية لموسائؿ توفر الوسائؿ التعميمية التكنولوجية الحديثة، استخداـ معمـ  وىي ) ( محاور3)عمى 

جابة عمييا وفقا تـ الإ ، صعوبات استخداـ التكنولوجيا الحديثة في درس التربية الرياضية(التكنولوجية الحديثة
 لمقياس ليكرت الخماسي.
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أما بالنسبة لإجراءات تصحيح أداة الدراسة فقد تـ اعتماد سمـ ليكرت الخماسي لتصحيح مقياس الدراسة، 
كؿ فقرة مف فقراتو درجة واحدة مف بيف درجاتو الخمس )موافؽ بدرجة كبيرة جداً، موافؽ بدرجة وذلؾ بإعطاء 

، 4، 5كبيرة، موافؽ بدرجة متوسطة، موافقة بدرجة منخفضة، موافؽ بدرجة منخفضة جداً( وىي تمثؿ رقمياً )
 ( عمى الترتيب، وقد تـ اعتماد المقياس التالي لأغراض تحميؿ النتائج:0، 5، 3

 قميمة  5.33 -0.11ف م

 متوسطة  3.67 -5.33أكبر مف 

 مرتفعة 5.11 -3.67أكبر مف 

 وقد تـ احتساب المقياس مف خلاؿ استخداـ المعادلة الآتية: 

 3( / عدد الفئات المطموبة 0الحد الأدنى مف المقياس – 5)الحد الأعمى مف المقياس

(5-0 / )3 =0.33 

 نياية كؿ فئة.( إلى 0.33ومف ثـ إضافة الجواب )

 ة اصدق الاد

تـ التحقؽ مف صدؽ أداة الدراسة بإجراء صدؽ المحتوى مف خلاؿ عرضيا عمى عدد مف المختصيف 
والمحكميف مف أعضاء الييئات التدريسية في كميات التربية الرياضية في الجامعات الأردنية، وبعض 

( 0والممحؽ ) ،وخبراء( محكميف 8المعمميف الخبراء في مدارس وزارة التربية والتعميـ الأردنية والبالغ عددىـ )
يبيف أسماء السادة المحكميف، وذلؾ لمتحقؽ مف دقة وسلامة الصياغة المغوية، معرفة انتماء الفقرات لممجاؿ 

إضافة أو تعديؿ الفقرات لكؿ مجاؿ بحيث كانت النسب المئوية الخاصة بتعديلات الخبراء الذي تندرج تحتو، 
تفاقيـ عمى سلامة الفقرات ومد ى ملائمتيا لممجاؿ الذي تنتمي اليو قد تجاوزت ما نسبتو والمحكميف وا 

(% عمى أغمب الفقرات والمحاور مما يجعؿ أداة الدراسة جاىزة للإستخداـ لجمع البيانات المتعمقة 81)
 بموضوع البحث وأىدافو وللإجابة عمى تساؤلاتو.
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 ثبات الاداة 

 (5جدوؿ )

بأسموب معامؿ الاتساؽ الداخمي  مف وجية نظر المعمميف نتائج ثبات مجالات استخداـ التكنولوجيا الحديثة 
 "" "كرونباخ الفا

 الاتساق الداخمي المجال

توفر الوسائل التعميمية 
 90.0 التكنولوجية الحديثة

استخدام معمم التربية الرياضية 
 90.0 لموسائل التكنولوجية الحديثة

صعوبات استخدام التكنولوجيا 
الحديثة في درس التربية 

 الرياضية
90.0 

 
( وجميعيا قيـ مرتفعة، 1.75-1.70( بأف قيـ معاملات الثبات تراوحت بيف ).5يتبيف مف خلاؿ الجدوؿ )

النوع واعتبرت ىذه القيـ ملائمة لغايات ىذه الدراسة، وتشير ىذه الارقاـ الى قيـ ثبات مناسبة بحيث أف ىذا 
( وعميو فأف ىذه القيـ تعبر عف قيـ 1.61النوع مف الثبات في البحوث الاستكشافية يتـ قبوليا بحد أدنى )

 غراض ىذا البحث.ثبات مقبولة لأ
 متغيرات الدراسة

 المتغير المستقؿ 

 أنثى ، الجنس: ذكر

 المؤىؿ العممي: بكالوريوس فأقؿ، دراسات عميا.

 ثانويالمرحمة التي يدرسيا: اساسي، 
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 فأكثر 01، 01اقؿ مف  -5، مف 5الخبرة: اقؿ مف 

 المتغير التابع

 داة الدراسة أفراد العينة عمى أاستجابة 

 لمعالجة الاحصائيةا

وذلػػؾ لمعالجػػة البيانػػات الدراسػػة احصػػائيا عػػف  06الإصػػدار  spssتػػـ اسػػتخداـ برنػػامج التحميػػؿ الاحصػػائي 
 طريؽ عدة عمميات حسابية وىي:

  الانحرافات المعيارية -الحسابية          المتوسطات 
                      اختبار ت -كرونباخ الفا 
     اختبار شيفيو لمفروؽ البعدية -اختبار تحميؿ التبايف الاحادي 

 عرض ومناقشة النتائج
 أولًا: عرض ومناقشة النتائج المتعمقة بتساؤؿ الدراسة الأوؿ: 

 التكنولوجية الحديثة في درس التربية الرياضية مف وجية معممي التربية الرياضية؟ما واقع استخداـ الوسائؿ 
المعيارية لواقع استخداـ الوسائؿ للإجابة عف ىذا السؤاؿ تـ استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات 

 أدناه يوضح ذلؾ.والجدوؿ  التكنولوجية الحديثة في درس التربية الرياضية مف وجية معممي التربية الرياضية،
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 (3جدول )
لواقع استخدام الوسائل التكنولوجية الحديثة في درس التربية  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية "

 " مرتبة تنازلياً  الرياضية من وجهة معممي التربية الرياضية
المتوسط  الفقرات الرقـ الرتبة

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

 المستوى

صعوبات استخداـ التكنولوجيا الحديثة في درس  3 1
 التربية الرياضية

 مرتفعة 3841. 3.83

 متوسطة 4341. 3.61 توفر الوسائؿ التعميمية التكنولوجية الحديثة 0 2
استخداـ معمـ التربية الرياضية لموسائؿ  5 3

 التكنولوجية الحديثة
 منخفضة 6641. 2.17

 متوسطة 90300 30.9 الأداة ككل
صػعوبات  (، حيث جاء مجاؿ "3.83-5.07( أف المتوسطات الحسابية قد تراوحت ما بيف )3يبيف الجدوؿ )

( 3.83" فػػي المرتبػػة الأولػػى بمتوسػػط حسػػابي بمػػغ ) اسػػتخداـ التكنولوجيػػا الحديثػػة فػػي درس التربيػػة الرياضػػية
" فػػػي المرتبػػػة الثانيػػػة بمتوسػػػط  تػػػوفر الوسػػػائؿ التعميميػػػة التكنولوجيػػػة الحديثػػػة وبدرجػػػة مرتفعػػػة، وجػػػاء مجػػػاؿ "

اسػػتخداـ معمػػـ التربيػػة الرياضػػية لموسػػائؿ التكنولوجيػػة ( وبدرجػػة متوسػػطة، وجػػاء مجػػاؿ " 3.60حسػػابي بمػػغ )
الحسػابي ( وبدرجة منخفضة، وبمػغ المتوسػط 5.07" في المرتبة الثالثة والأخيرة بمتوسط حسابي بمغ ) الحديثة

وقػػد يعػػزى ذلػػؾ إلػػى أف المعممػػيف توجػػد لػػدييـ العديػػد مػػف الصػػعوبات ، ( وبدرجػػة متوسػػطة3.53لػػلأداة ككػػؿ )
التػػػي تعيػػػؽ مػػػف اسػػػتخداميـ لموسػػػائؿ التكنولوجيػػػو الحديثػػػة، وقػػػد يعػػػزى ذلػػػؾ أيضػػػاً إلػػػى عػػػدـ تػػػوفر الإمكانػػػات 

لػػى ازدحػػاـ  جػػدوؿ حصػػص اليػػومي والػػذي لا يسػػمح والأدوات التكنولوجيػػة الحديثػػة داخػػؿ غالبيػػة المػػدارس، وا 
باستخداـ مثؿ ىذه الوسائؿ التكنولوجية الحديثة داخؿ الحصص، وقد يعزى ذلؾ إلى وجود صػعوبات مػف قبػؿ 
المعممػػيف أنفسػػيـ فػػي اسػػتخداـ مثػػؿ ىػػذه الوسػػائؿ الحديثػػة منيػػا عػػدـ قػػدرتيـ عمػػى عػػرض المنػػاىج وتوظيفيػػا 

خداـ أجيػزة الحاسػوب والانترنػت والوسػائؿ التكنولوجيػة الحديثػة إلكترونياً، ووجود ضعؼ لدى المعمميف في است
 Harris, 2011)ىاريس  وقد اتفقت ىذه النتيجة مع نتيجة دراسةة، مما أدى إلى ظيور ىذه النتيجة، المختمف

ف استخداـ التكنولوجيػا الحديثػة كػاف بدرجػة منخفضػة، نتيجػة لعػدـ تػوافر الامكانػات التػي ألى إالتي أشارت   (
( التػػػي أشػػػارت إلػػػى أف اسػػػتخداـ معممػػػي الدراسػػػات الاجتماعيػػػة 5104يـ فػػػي توظيفيػػػا، ودراسػػػة الشػػػراري )تسػػػ

( التػػي  5107ودراسػػة القضػػاة )  .لأدوات التكنولوجيػػا الحديثػػة فػػي تػػدريس الاجتماعيػػات جػػاء بدرجػػة متوسػػطة
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 جػاءت بدرجػة متوسػطة. أشارت إلى أف درجػة اسػتخداـ معممػي ومعممػات الصػفوؼ الثلاثػة الأولػى لمتكنولوجيػا
ف المعمميف أالتي اظيرت   ( Mcghee & Kozoma, 2012)ماؾ غي وكوزوما واختمفت مع نتيجة دراسة 

زاد اعتمػػادىـ واسػػتخداميـ لمتكنولوجيػػا الحديثػػة فػػي الغػػرؼ الصػػفية، كمػػا أصػػبح لممعممػػيف أدوار جديػػدة منيػػا: 
ظيػػؼ الحاسػػوب فػػي التعمػػيـ، ومسػػاعدة الطمبػػة، تصػػميـ التػػدريس باسػػتخداـ الحاسػػوب، وتػػدريب الطمبػػة عمػػى تو 

وتنسيؽ التعميـ الجمعػي، وارشػاد الطمبػة، وتقػديـ الاستشػارة ليػـ، ومراقػب لمطمبػة ومقػيـ لأدائيػـ، وكػذلؾ أصػبح 
وتمبيػة الحاجػات المعمـ أكثر استخداماً لمتكنولوجيا الحديثة في الغرفة الصفية، وتصميـ وبناء المػواد التعميميػة، 

( التػي أشػارت إلػى أف أعضػاء ىيئػة التػدريس  5104واختمفت مػع نتيجػة دراسػة الياشػمية ) لمطمبة، التعميمية 
تسػميـ   :بكميات العموـ التطبيقية يستخدموف التكنولوجيا الحديثة بدرجػة مرتفعػة فػي تنظػيـ أمػور التػدريس، مثػؿ

 .المقرر الإلكتروني لمطمبة، وتكميؼ الطمبة ببعض الأعماؿ التي تتطمب استخداـ الحاسب الآلي
 (0جدول )

صعوبات استخدام التكنولوجيا الحديثة في درس التربية المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمجاؿ " 
 مرتبة تنازلياً  " الرياضية

المتوسط  الفقرات الرقم الرتبة
 الحسابي

الانحراف 
 المستوى المعياري

1 5 
ازدحاـ الحصص اليومي يعيقني في استخداـ 
 الوسائؿ التكنولوجية الحديثة في عممية التعميـ

4.24 .6411 
 مرتفعة

2 2 
جد صعوبة بتوظيؼ وعرض المناىج بواسطة أ

 الوسائؿ التكنولوجية الحديثة
 مرتفعة 8181. 4.22

 مرتفعة 7221. 4.13 نترنتباستخداـ الحاسوب والإجد صعوبة أ 1 3

4 6 
يحتاج استخداـ الوسائؿ التكنولوجية الحديثة 

 ضافي في عممية التعميـإلجيد 
 مرتفعة 7781. 4.02

5 4 
لدي ضعؼ بالرغبة في استخداـ الوسائؿ 

 التكنولوجية في عممية التعميـ
 متوسطة 1.029 3.65

 متوسطة 1.176 2.74يتوفر المنياج عمى برامج خاصة لتعميـ  3 6
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المتوسط  الفقرات الرقم الرتبة
 الحسابي

الانحراف 
 المستوى المعياري

الانشطة الرياضية عف طريؽ الوسائؿ 
 التكنولوجية التعميمية

 صعوبات استخدام التكنولوجيا الحديثة في درس التربية الرياضية
 ككل

 مرتفعة 903.0 3.83

( 5(، حيػث جػاءت الفقػرة رقػـ )4.54-5.74)( أف المتوسطات الحسابية قد تراوحػت مػا بػيف 4يبيف الجدوؿ )
والتػػي تػػنص عمػػى " ازدحػػاـ الحصػػص اليػػومي يعيقنػػي فػػي اسػػتخداـ الوسػػائؿ التكنولوجيػػة الحديثػػة فػػي عمميػػة 

(، وقػد يعػزى ذلػؾ إلػى ضػيؽ الوقػت الػذي قػد يعيػؽ 4.54التعميـ " في المرتبػة الأولػى وبمتوسػط حسػابي بمػغ )
ديثػػػة داخػػػؿ درس التربيػػػة الرياضػػػية، وقػػػد يعػػػزى ذلػػػؾ إلػػػى عػػػدـ تػػػوفر مػػػف اسػػػتخداـ الوسػػػائؿ التكنولوجيػػػة الح

وجػاءت الفقػرة الجػدوؿ الحصصػي لممعممػيف،  المعمميف التربية الرياضية بالشكؿ الكافي والذي أدى إلى ازدحاـ
( والتي تنص عمػى " يتػوفر المنيػاج عمػى بػرامج خاصػة لتعمػيـ الانشػطة الرياضػية عػف طريػؽ الوسػائؿ 3رقـ )

(، وقػػد يعػػزى ذلػػؾ إلػػى عػػدـ تػػوفير 5.74التكنولوجيػػة التعميميػػة " فػػي المرتبػػة الأخيػػرة وبمتوسػػط حسػػابي بمػػغ )
المنػػػػاىج إلكترونيػػػػاً لممعممػػػػيف، وقػػػػد يعػػػػزى ذلػػػػؾ إلػػػػى عػػػػدـ قػػػػدرة المعممػػػػيف عمػػػػى اسػػػػتخداـ مثػػػػؿ ىػػػػذه البػػػػرامج 

لػػى وجػود صػػعوبات فػي الميػػارات الرياضػية التػػي قػد لا تسػػمح مػ ف تعميميػػا عػف طريػػؽ الوسػػائؿ الالكترونيػة، وا 
التكنولوجية الحديثة. وجاء مجاؿ صعوبات استخداـ التكنولوجيػا الحديثػة فػي درس التربيػة الرياضػية وبمتوسػط 

 .(3.38حسابي بمغ )
 (0جدول )
" مرتبة  توفر الوسائؿ التعميمية التكنولوجية الحديثةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمجال " 

 تنازلياً 

المتوسط  الفقرات الرقم الرتبة
 الحسابي

الانحراف 
 المستوى المعياري

 مرتفعة 6051. 4.35 تتوفر اجيزة الحاسب الالي في مدرستي 0 1

2 4 
يتوفر مركز تدريب لممعمميف عمى استخداـ 

 الوسائؿ التكنولوجيو الحديثة
 مرتفعة 7131. 4.31
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المتوسط  الفقرات الرقم الرتبة
 الحسابي

الانحراف 
 المستوى المعياري

3 2 
ووسائؿ العرض )داتا لواح الذكية تتوفر الأ

 شوه، الألواح الذكيو( في مدرستي
 مرتفعة 7911. 4.15

4 5 

دارة المدرسة جزء مف الميزانية إتخصص 
 لتوفير الوسائؿ التكنولوجية

 

 متوسطة 1.030 3.48

5 6 
يوجد وسائؿ تكنولوجيو تعتمد عمى نوع الميارة 

 المراد تطبيقيا
 متوسطة 9961. 3.20

6 3 
المدرسة قاعات دراسية مناسبة دارة إتوفر 

 لعرض المحتوى المياري والحركي
 منخفضة 1.114 2.16

 متوسطة 4349. 3.61 توفر الوسائل التعميمية التكنولوجية الحديثة

( 0(، حيػث جػاءت الفقػرة رقػـ )4.35-5.06( أف المتوسطات الحسابية قد تراوحػت مػا بػيف )5يبيف الجدوؿ )
فػػػي المرتبػػة الأولػػى وبمتوسػػط حسػػابي بمػػػغ  " اجيػػػزة الحاسػػب الالػػي فػػي مدرسػػتيتتػػوفر والتػػي تػػنص عمػػى " 

(، وقػد يعػػزى ذلػػؾ إلػى أجيػػزة الحاسػػب الآلػي متػػوفرة داخػػؿ المدرسػة ولكػػف يوجػػد معيقػات مختمفػػة قػػد لا 4.35)
تسػمح مػف إسػتخداميا داخػػؿ درس التربيػة الرياضػية منيػػا ازدحػاـ الجػدوؿ الحصصػي لمػػادة الحاسػوب التػي قػػد 

سػتخداـ اقي المعممػيف، وعػدـ قػدرة غالبيػة معممػي التربيػة الرياضػية عمػى ستخداـ الأجيزة مف قبػؿ بػااتعيؽ مف 
دارة المدرسػة قاعػات دراسػػية إ( والتػػي تػنص عمػى " تػوفر 3وجػاءت الفقػرة رقػـ )الوسػائؿ التكنولوجيػة المختمفػة، 

لػؾ (، وقد يعزى ذ5.06مناسبة لعرض المحتوى المياري والحركي" في المرتبة الأخيرة وبمتوسط حسابي بمغ )
إلى البنية التحتية لممدارس لا تتػوافر فييػا مثػؿ ىػذه القاعػات لأف غالبيػة المػدارس تػـ بنائيػا قػديماً وكانػت ومػا 
زالت غيػر مراعيػة لمظػروؼ والتطػورات المختمفػة منيػا التطػورات التكنولوجيػة، وقػد يعػزى ذلػؾ إلػى زيػادة أعػداد 

ات. وجاء مجاؿ تػوفر الوسػائؿ التعميميػة التكنولوجيػة الطمبة داخؿ المدارس الذي قد يعيؽ مف توفير ىذه القاع
 (.3.60الحديثة وبمتوسط حسابي بمغ )
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 (0جدول )
استخدام معمم التربية الرياضية لموسائل التكنولوجية نحرافات المعيارية لمجاؿ " المتوسطات الحسابية والإ

 مرتبة تنازلياً  " الحديثة

المتوسط  الفقرات الرقم الرتبة
 الحسابي

الانحراف 
 المستوى المعياري

1 3 
ستعيف بالانترنت في تحضير الانشطة ا

 الرياضية
3.11 1.568 

 متوسطة

2 1 
استخداـ التكنولوجيا الحديثة ضرورية في 

 تعميـ المتعمميف الميارات الرياضية المتنوعة
2.26 1.139 

 منخفضة

3 4 
يتـ تعميـ وتدريب المتعمميف لحركات رياضية 

الوسائؿ التكنولوجية  جديدة باستخداـ
 مثؿ )جياز العرض التوضيحي ( الحديثة 

2.17 1.495 
 منخفضة

4 2 
استخدـ جياز الكمبيوتر في تعميـ المتعمميف 

 ميارات رياضية معينة
1.85 1.434 

 منخفضة

5 6 
دارة المدرسة تفعيؿ الوسائؿ إتشجع 

 التكنولوجية الحديثة في درس التربية الرياضية
1.81 1.314 

 منخفضة

6 5 
القاعات المدرسية مييئة لاستخداـ الوسائؿ 

 التكنولوجية بفعالية
1.80 1.350 

 منخفضة

 منخفضة 6649. 2.17 استخدام معمم التربية الرياضية لموسائل التكنولوجية الحديثة

( 3)(، حيػث جػاءت الفقػرة رقػـ 3.00-0.81( أف المتوسطات الحسابية قد تراوحػت مػا بػيف )6يبيف الجدوؿ )
نترنػت فػي تحضػير الانشػطة الرياضػية " فػي المرتبػة الأولػى وبمتوسػط حسػابي والتي تنص عمى " استعيف بالإ

سػتعانة لا(، وقػد يعػزى ذلػؾ إلػى التػزاـ غالبيػة المعممػيف بالتحضػير مػف خػلاؿ دليػؿ المعمػـ ولا يػتـ ا3.00بمػغ )
غالبية المعممػيف يجػدوف صػعوبة فػي تحضػير نترنت مف غالبية أفراد عينة الدراسة، وقد يعزى ذلؾ إلى أف بالإ
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( والتػي تػنص عمػى " القاعػات المدرسػية مييئػة 5وجػاءت الفقػرة رقػـ )نػت، نتر سػتعانة بالإلاالدروس مف خلاؿ ا
(، وقػػد يعػػزى ذلػػؾ 0.81لاسػػتخداـ الوسػػائؿ التكنولوجيػػة بفعاليػػة " فػػي المرتبػػة الأخيػػرة وبمتوسػػط حسػػابي بمػػغ )

المػػدارس التػػي تػػوفر مثػػؿ القاعػػات، وقػػد يعػػزى ذلػػؾ أيضػػاً إلػػى عػػدـ مطالبػػة معممػػي مكانػػات داخػػؿ إلػػى قمػػة الإ
التربيػػػة الرياضػػػية بتػػػوفير ىػػػذه الوسػػػائؿ مػػػف إدارة المػػػدارس، ممػػػا أدى إلػػػى ظيػػػور ىػػػذه النتيجػػػة، وجػػػاء مجػػػاؿ 

 (.5.07استخداـ معمـ التربية الرياضية لموسائؿ التكنولوجية الحديثة وبمتوسط حسابي بمغ )
 عرض ومناقشة النتائج المتعمقة بتساؤؿ الدراسة الثاني:  ثانياً:

( بيف اسػتجابات أفػراد عينػة الدراسػة لواقػع α=1.15ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )
اسػػتخداـ الوسػػائؿ التكنولوجيػػة الحديثػػة فػػي درس التربيػػة الرياضػػية مػػف وجيػػة معممػػي التربيػػة الرياضػػية تعػػزى 

تػػػـ  للإجابػػػة عػػػف ىػػػذا السػػػؤاؿ الجػػػنس، المؤىػػػؿ العممػػػي وسػػػنوات الخبػػػرة، المرحمػػػة التػػػي يدرسػػػيا(؟لمتغيػػػرات )
اسػػػتخراج المتوسػػػطات الحسػػػابية والانحرافػػػات لواقػػػع اسػػػتخداـ الوسػػػائؿ التكنولوجيػػػة الحديثػػػة فػػػي درس التربيػػػة 

سنوات الخبرة، المرحمة الرياضية مف وجية معممي التربية الرياضية تعزى لمتغيرات )الجنس، المؤىؿ العممي و 
" لمتغيػػر الجػػنس التػػي يدرسػػيا(، ولبيػػاف الفػػروؽ الإحصػػائية بػػيف المتوسػػطات الحسػػابية تػػـ اسػػتخداـ اختبػػار "ت

عمى واقع استخداـ الوسائؿ التكنولوجية الحديثة في درس التربية الرياضية مف وجية معممي التربية الرياضية، 
 والجداوؿ أدناه توضح ذلؾ.

 (.جدول )
عمى واقع الجنس  متغير المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار "ت" لمكشؼ عف فروقات

  استخداـ الوسائؿ التكنولوجية الحديثة في درس التربية الرياضية مف وجية معممي التربية الرياضية
فئات  المجالات

 المتغير
المتوسط  العدد

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 قيمة
 "ت"

درجات 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

صعوبات استخداـ 
التكنولوجيا الحديثة في 
 درس التربية الرياضية

 

 1.077 468. 3.65 53 ذكر

1.119 

88 .326 

 376. 3.55 37 أنثى 

توفر الوسائؿ التعميمية 
 التكنولوجية الحديثة

 109.- 412. 3.83 53 ذكر

-.112 

88 .269 

 346. 3.84 37 أنثى 
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استخداـ معمـ التربية 
الرياضية لموسائؿ 
 التكنولوجية الحديثة

 116.- 641. 2.16 53 ذكر

-.114 

88 .562 

 705. 2.18 37 أنثى 

 364. 317. 3.21 53 ذكر الأداة ككؿ

.365 

88 .450 

 317. 3.19 37 أنثى 

عزى لمتغير ت (1.15=  الدلالة )وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى عدـ  (7يتبيف مف الجدوؿ )
الجنس عمى واقع استخداـ الوسائؿ التكنولوجية الحديثة في درس التربية الرياضية مف وجية معممي التربية 

عمى اختلاؼ جنسيـ ليـ نفس الاىتمامات  معممي التربية الرياضيةوقد يعزى ذلؾ إلى أف الرياضية. 
تيا في تحقيؽ الأىداؼ الرئيسية لمعممية التعميمية التعممية، وقد بالوسائؿ التكنولوجية الحديثة ويعوف أىمي

يعزى ذلؾ أيضاً إلى أف المعمميف عمى اختلاؼ جنسيـ يتعرضوف لنفس المواقؼ وتواجييـ نفس الظروؼ 
أثناء العممية التعميمية ويحتاجوف نفس الوسائؿ التكنولجية الحديثة التي تضمف وجود تدريس فعاؿ داخؿ درس 

لى دورىـ المستمر في الإطلاع التربي ة الرياضية، وأنيـ تعرضوا لنفس الظروؼ أثناء دراستيـ الجامعية، وا 
عمى كؿ ما ىو جديد في العممية وفي مجاؿ تخصص التربية الرياضية، وأنيـ يحاولوف قدر الإمكاف البحث 

 تيـ عمى اختلاؼ جنسيـ.عف كؿ ما يساعد في تطوير العممية التعميمية مما أدى إلى عدـ اختلاؼ استجابا
( والتػػي أظيػػرت الػػى عػػدـ وجػػود فػػرؽ فػػي درجػػة  5104الشػػراري ) وقػػد اتفقػػت ىػػذه النتيجػػة مػػع نتيجػػة دراسػػة 

اسػػتخداـ معممػػي الدراسػػات الاجتماعيػػة لأدوات التكنولوجيػػا الحديثػػة تعػػزى لمتغيػػرات الجػػنس والمؤىػػؿ العممػػي ، 
، كمػا ( سػنوات فػأكثر 01الخبرة العممية ، لصػالح فئػة الخبػرة ) ووجود فرؽ في درجة الاستخداـ يعزى لمتغير 

( التي أظيرت عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية عنػد مسػتوى  5107القضاة ) واختمفت مع نتيجة دراسة 
( التػػي 5108الدلالػة بػيف متوسػطات افػراد الدراسػة تعػزى الػػى متغيػر الجػنس لصػالح الػذكور. ودراسػة العنػزي )

 فروؽ ذات دلالة احصائية لأثر الجنس في جميع المجالات ولصالح الذكور.أظيرت وجود 
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 (.جدول )
عمى  المؤهل العممي متغيرالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار " ت" لمكشؼ عف فروقات 

 واقع استخداـ الوسائؿ التكنولوجية الحديثة في درس التربية الرياضية مف وجية معممي التربية الرياضية 
فئات  المجالات

 المتغير
المتوسط  العدد

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 قيمة
 "ت"

درجات 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

صعوبات استخداـ التكنولوجيا 
 الرياضيةالحديثة في درس التربية 

 550.- 406. 3.59 69 بكالوريوس

 

88 .259 

دراسات  
 عميا

21 3.65 .523 

توفر الوسائؿ التعميمية 
 التكنولوجية الحديثة

- 371. 3.79 69 بكالوريوس
1.808 

 

88 .849 

دراسات  
 عميا

21 3.96 .406 

استخداـ معمـ التربية الرياضية 
 لموسائؿ التكنولوجية الحديثة

 1.412 702. 2.22 69 بكالوريوس

 

88 .173 

دراسات  
 عميا

21 1.99 .495 

 007. 32616. 3.20 69 بكالوريوس الأداة ككؿ

 

88 .727 

 
دراسات 

 عميا
21 3.20 .28768 

عزى لمتغير ت (1.15=  وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )عدـ  (8يتبيف مف الجدوؿ )
المؤىؿ العممي عمى واقع استخداـ الوسائؿ التكنولوجية الحديثة في درس التربية الرياضية مف وجية معممي 

وقد يعزى ذلؾ إلى أف واقع استخداـ الوسائؿ التكنولوجية لا يتأثر بالمؤىؿ العممي لأف التربية الرياضية، 
درس التربية الرياضية واحدة عمى اختلاؼ الإمكانات المتواجدة داخؿ المدارس واحدة، وأف احتياجاتيـ داخؿ 

مؤىميـ، وقد يعزى ذلؾ إلى دور الجامعات في تعزيز استخداـ الوسائؿ التكنولوجية الحديثة لجميع المؤىلات 
العممية ولجميع التخصصات، وقد يعزى ذلؾ إلى دور المعمميف عمى اختلاؼ مؤىلاتيـ في البحث عف كؿ 

( 5108دراسة العنزي )وقد اتفقت ىذه النتيجة مع نتيجة ية الرياضي، ما ىو جديد في مجاؿ تدريس الترب
كما التي أظيرت عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية لأثر متغير المؤىؿ العممي في جميع المجالات، 
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( التي أظيرت وجود فروؽ ذات دلالة احصائية عند مستوى  5107القضاة ) واختمفت مع نتيجة دراسة 
 سطات افراد الدراسة تعزى الى متغير المؤىؿ العممي لصالح البكالوريوس فأكثر.الدلالة بيف متو 

 (0جدول )
 متغير المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار "تحميؿ التبايف الاحادي" لمكشؼ عف فروقات

عمى واقع استخداـ الوسائؿ التكنولوجية الحديثة في درس التربية الرياضية مف وجية معممي التربية  الخبرة
 الرياضية

المتوسط  الانحراف المعياري
 الحسابي

 المجالات فئات المتغير العدد

 01أكثر مف  47 3.54 4271.
 سنوات

توفر الوسائل التعميمية 
 التكنولوجية الحديثة

 سنوات 01 -5 23 3.71 4531.

 5اقؿ مف -0 20 3.65 4171.
 سنوات

 المجموع 90 3.61 4341.

 01أكثر مف  47 3.80 3611.
 سنوات

صعوبات استخدام 
التكنولوجيا الحديثة في درس 

 سنوات 01 -5 23 3.92 4101. التربية الرياضية

 5اقؿ مف -0 20 3.81 4111.
 سنوات

 المجموع 90 3.83 3841.

 01أكثر مف  47 2.07 6461.
 سنوات

استخدام معمم التربية 
الرياضية لموسائل 
 سنوات 01 -5 23 1.95 4711. التكنولوجية الحديثة
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 5اقؿ مف -0 20 2.63 7061.
 سنوات

 المجموع 90 2.17 6681.

 01أكثر مف  47 3.14 3021.
 سنوات

 الأداة ككل

 سنوات 01 -5 23 3.19 3031.

 5مف اقؿ -0 20 3.36 3181.
 سنوات

 المجموع 90 3.20 3161.

 
 (09جدول )

عمى واقع  الخبرة فروقات متغيرالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار "تحميؿ التبايف الاحادي" لمكشؼ عف 
 استخداـ الوسائؿ التكنولوجية الحديثة في درس التربية الرياضية مف وجية معممي التربية الرياضية 

مصدر  المجالات
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

الدلالة  Fقيمة 
 الإحصائية

صعوبات استخدام 
التكنولوجيا الحديثة في 
 درس التربية الرياضية

بيف 
 المجموعات

.525 2 .262 1.406 

 

.251 

 
داخؿ 

 المجموعات
16.243 87 .187 

  89 16.768 الكمي

الوسائل التعميمية توفر 
 التكنولوجية الحديثة

بيف 
 المجموعات

.216 2 .108 .726 

 

.487 

 
داخؿ 

 المجموعات
12.949 87 .149 
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  89 13.165 الكمي

استخدام معمم التربية 
الرياضية لموسائل 
 التكنولوجية الحديثة

بيف 
 المجموعات

5.739 2 2.870 7.432 

 

.001* 

 
داخؿ 

 المجموعات
33.593 87 .386 

  89 39.332 الكمي

بيف  الأداة ككل
 المجموعات

.729 2 .365 3.887 

 

.024 

 
داخؿ 

 المجموعات
8.160 87 .094 

  89 8.889 الكمي

( تعزى لمتغير 1.15=  ( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )01يتبيف مف الجدوؿ )
سنوات الخبرة عمى واقع استخداـ الوسائؿ التكنولوجية الحديثة في درس التربية الرياضية مف وجية معممي 
التربية الرياضية، ولمعرفة ىذه الفروؽ تـ تطبيؽ اختبار شيفيو لمكشؼ عف الفروؽ كما ىو موضح بالجدوؿ 

 الآتي:
 تبعاً لمتغير الخبرة ( اختبار شيفيه لمكشف عن الفروق00جدول)

 09أكثر من  المتوسطات الحسابية فئات المتغير
 سنوات

0- 09 
 سنوات

 0اقل من -0
 سنوات

 09أكثر من 
 سنوات

3.14 - - - 

 - - 1.15 3.19 سنوات 09 -0

 0اقل من -0
 سنوات

3.36 1.55 1.07 - 
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 01برة أكثر مف ( أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية تبعاً لمتغير الخبرة بيف الخ00يلاحظ مف جدوؿ) 
وقد يعزى ذلؾ ، سنوات 5اقؿ مف -0سنوات وجاءت الفروؽ لصالح الخبرة  5أقؿ مف  -0سنوات والخبرة 

يجيـ والتي أدت إلى إلى أف المعمميف أصحاب الخبرة الأعمى تواجييـ تحديات أكبر في ظؿ عدد سنوات تخر 
عدـ مواكبة التطورات في مجاؿ التربية الرياضية داخؿ كميات التربية الرياضية في الجامعات المختمفة، 
وأيضاً قمة توفر الإمكانيات داخؿ المدارس التي صعبت مف تطورىـ ومساعدتيـ لإستخداـ مثؿ ىذه الوسائؿ 

عمميف أصحاب الخبرة مع الجدد مف قبؿ إدارة المدارس التكنولوجية، وقد يعزى ذلؾ أيضاً إلى عدـ دمج الم
وقد اتفقت ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة للاستفادة مف بعضيـ البعض، مما أدى إلى ظيور ىذه النتيجة، 

 01( التي أظيرت وجود فروؽ ذات دلالة احصائية تعزى الى المتغيرات  الخبرة لصالح  5107القضاة ) 
( التي أظيرت وجود فروؽ ذات دلالة احصائية تعزى لأثر سنوات 5108عنزي )سنوات فأكثر.  ودراسة ال

 ( سنوات فأكثر.01الخبرة في جميع المجالات، حيث جاءت لصالح ذوي الخبرة )
 (.0جدول )

 المرحمة التي يدرسها متغيرالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار "ت" لمكشؼ عف فروقات 
 عمى واقع استخداـ الوسائؿ التكنولوجية الحديثة في درس التربية الرياضية مف وجية معممي التربية الرياضية 

فئات  المجالات
 المتغير

المتوسط  العدد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة
 "ت"

درجات 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

صعوبات استخداـ التكنولوجيا 
 الرياضيةالحديثة في درس التربية 

 1.150 488. 3.66 44 أساسي

 

88 .263 

 372. 3.56 46 ثانوي 

توفر الوسائؿ التعميمية التكنولوجية 
 الحديثة

 727.- 422. 3.80 44 أساسي

 

88 .223 

 347. 3.86 46 ثانوي 

استخداـ معمـ التربية الرياضية 
 لموسائؿ التكنولوجية الحديثة

 106. 613. 2.17 44 أساسي

 

88 .159 

 717. 2.16 46 ثانوي 

 303. 332. 3.21 44 أساسي الأداة ككؿ

 

88 .628 

 303. 3.19 46 ثانوي 
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عزى ت (1.15=  وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )عدـ  (05يتبيف مف الجدوؿ )
المرحمة التي يدرسيا عمى واقع استخداـ الوسائؿ التكنولوجية الحديثة في درس التربية الرياضية مف لمتغير 

وقد يعزى ذلؾ إلى أف صعوبات إستخداـ الوسائؿ التكنولوجية وتوفر الوسائؿ وجية معممي التربية الرياضية، 
ستخداميا مف قبؿ معممي التربية الرياضية واح دة عمى اختلاؼ المراحؿ التي التعميمية التكنولوجية وا 

يدرسونيا، وقد يعزى ذلؾ إلى أف الميارات الرياضية التي تتناسب مع المراحؿ التعميمية يمكف تعميميا مف 
خلاؿ ىذه الوسائؿ التعميمية التكنولوجية الحديثة، وقد يعزى ذلؾ أيضاً إلى أف جميع المعمميف عمى اختلاؼ 

ة، مما ومواقفيـ والظروؼ التي تواجييـ في تدريس التربية الرياضية واحدالمراحؿ التي يدرسونيا احتياجاتيـ 
 أدى إلى ظيور ىذه النتيجة
 :الاستنتاجات والتوصيات

 :الاستنتاجات
استخداـ التكنولوجيا الحديثة لدى معممي التربية الرياضية في محافظة اربد لواقع  كانت الدرجة الكمية .0

 بدرجة متوسطة.
في محافظة استخداـ التكنولوجيا الحديثة لدى معممي التربية الرياضية  لواقع يجابيإلـ يكف ىناؾ أي اثر  .5

 اربد تعزى لمتغير ) الجنس، المؤىؿ العممي، المرحمة التي يدرسيا(.
ربد تعزى إيجابي لاستخداـ التكنولوجيا الحديثة لدى معممي التربية الرياضية في محافظة إثر أكاف ىناؾ  .3

 0مجاؿ استخداـ المعمـ لموسائؿ التكنولوجية الحديثةلمتغير الخبرة في 
 

 :التوصيات 
 مجموعة مف التوصيات كالآتي: وففي ضوء ما تقدـ مف عرض ومناقشة لنتائج الدراسة، قدـ الباحث

ربد لدرس التربية الرياضية مف إمحافظة  داخؿ المدارس بصورة أكبر الوسائؿ التكنولوجية الحديثة تفعيؿ -0
 .قبؿ المعمميف

عقد الدورات التدريبية وورش العمؿ لمعممي التربية الرياضية عمى اختلاؼ جنسيـ ومؤىلاتيـ وخبراتيـ  -5
والمراحؿ التي يدرسونيا، والتي تساعدىـ عمى استخداـ الوسائؿ التكنولوجية الحديثة في درس التربية 

 الرياضية.
حديثة منيا: تقميؿ نصاب معممي التربية ذليؿ الصعوبات التي تواجو استخداـ مثؿ الوسائؿ التكنولوجية الت -3

 الرياضية داخؿ المدارس.
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 :المراجع
واقع تطبيؽ تكنولوجيات التعميـ في حصة التربية البدنية والرياضية لممرحمة الثانوية، (. 5107بعوش، خالد،)

 (.04، جامعة الجزائر، العدد)معهد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةمجمة المحترؼ، 

(. تأثير استخداـ الحاسب الالي عمى تعمـ ميارتي ركؿ 5106القصاص،احمد؛ احمد، اشرؼ؛ سلامة،جماؿ،)
(، 06، المجمد)مجمة كمية التربيةالكرة والجري بالكرة في كرة القدـ لتلاميذ الملاحمة الاعدادية لمبنيف، 

 (.4العدد)

متعدد الوسائط عمى مستوى اداء بعض (. تأثير استخداـ الحاسب الالي 5115عبدالقادر، احمد محمد،)
، المجمة العممية لمبحوث والدراسات في التربية الرياضيةالميارات الاساسية لممبتدئيف في رياضة الكراتيو، 

 (.00العدد)

(. توظيؼ الوسائؿ الحديثة لمجاؿ تكنولوجيا التعميـ في تطور اساليب التوجيو 5105سميماف، ابراىيـ عمر،)
، جامعة حمواف، المجمة العممية لمتربية البدنية وعموم الرياضةالفني لمعممي التربية الرياضية:دراسة تقويمية، 

 مصر.

يضاح في شرح كيفية اداء التماريف الرياضية اثناء (. دور وسائؿ الا5150بورناف، حمزة؛ عبدالقادر، غيدي،)
، جامعة محمد معهد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةالتدريب الخططي قبؿ المنافسات الرسمية، 

 .-المسيمة-بوضياؼ

(. واقع تطبيؽ تكنولوجيا التعميـ في حصة التربية الرياضية 5107رامي،عز الديف؛ رابح،قو؛ بعوش، خالد،)
معيد عموـ وتقنيات النشااطات البدنية -والبدنية لممرحمة الثانوية،مجمة المحترؼ، جامعة زياف عاشور الجمفة

 والرياضية.

(. دور التعميـ الرقمي في تحسيف الاداء لدى المعمـ والمتعمـ، مجمة 5100لونيس،عمي؛ اشعلاؿ، ياسمينة،)
 رقمة.و -العموـ الانسانية والاجتماعية، جامعة قاصدي مرباح

واقع استخدام الوسائل التكنولوجية التعميمية الحديثة في (. 5108بف جديدي، سعاد؛ بوحجاز، سناء،)
معيد عموـ وتقنيات  ، جامعة محمد خيضر بسكرة،حصة التربية الرياضية، مجمة التميز لعموم الرياضية

 النشاطات البدنية والرياضية.
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مستحدثات التكنولوجيا التعميم لدى كلا من طلاب كمية مستوى التنور في (. 5113الشرقاوي، جماؿ،)
 (90، العدد)التربية شعبة صناعية ومعممي التعميم الثانوي الصناعي، دراسات في المناهج وطرق التدريس

معوقات التعميم الرقمي لدى معممي التربية الخاصة من وجهة (. 5109الجمعاف، صفاد عبدالحميد،)
 (6، العدد) وم الاعاقة والموهبةنظرهم، المجمة العربية لعم

اتجاهات المعممين نحو استخدام التعمم الإلكتروني بالمدارس الثانوية ( .  5104حمدتو ، ىشاـ )  -
، ) رسالة ماجستير غير منشورة ( ، جامعة السوداف لمعموـ والتكنولوجيا ،  ولاية الخرطوم-بمحمية أمدرمان 

 السوداف .

درجة استخدام الهواتف الذكية في العممية التعميمية دراسة ( .  5107العزاـ ، فريال ناجي مصطفى )  -
) رسالة ماجستير غير  ميدانية من وجهة نظر طمبة تكنولوجيا التعميم في الجامعات الأردنية الخاصة

 منشورة ( ، جامعة الشرؽ الأوسط ، الأردف .

درجة استخدام التقنيات التعميمية في تدريس التربية الإسلامية ( .  5108العنزي ، طلاؿ مرواف خمؼ ) 
) رسالة ماجستير غير منشورة ( ، جامعة آؿ  لممرحمة المتوسطة من وجهة نظر المعممين في دولة الكويت

 البيت ، الاردف.

محافظة  درجة استخدام معممي الصفوف الأساسية الثلاثة الأولى في( .  5107القضاة ، اميمة محمد ) 
) رسالة ماجستير غير منشورة ( ، جامعة  عجمون لتكنولوجيا التعميم ومعوقات استخدامها من وجهة نظرهم

 جرش ، الاردف .

واقع توظيف تقنيات التعميم في تدريس مادة الرياضيات من وجهة نظر ( .  5107الونوس ، رويدا )  -
 لبعث ، حمص ، سوريا .، ) رسالة ماجستير غير منشورة ( ، جامعة ا المدرسين

واقـع استخدام المـوح التفاعمي فـي مـدارس تربيـة البتراء والصعوبات ( .  5108السعيدات ، أسماعيؿ )  -
 ) رسالة ماجستير منشورة ( ، جامعة مؤتة ، الاردف . التي تواجههم في ذلك

 -في مختبرات مدارس  واقع تقنيات التعميم الخاصة بتدريس العموم( .  5105الدبسي ، أحمد )  - 
،  مجمة جامعة دمشق،  التعميم الأساسي بالحسكة من وجهة نظر المعممين والمعممات واتجاهاتهم نحوها

 4( ، سوريا .  58)  4



 د. سالم القرا ، د. خلف ذيابات ،. د. جاد مزاهرة  جامعة الإسكندرية                          -أبو قير- كلية التربية الرياضية
                                            0202ديسمبر  –مائة وثمانية عشر العدد                         مجلة تطبيقات علوم الرياضة                              

                  
 

211 
 

، )  التقنيات الرقمية في دعم التطور المهني لمعممات الرياضيات واقع( .  5105الراجح ، نواؿ )  -
 ية التربية ، جامعة الأميرة نورة ، الرياض ، المممكة العربية السعودية .رسالة ماجستير غير منشورة ( ، كم

واقع استخدام المعامل الافتراضية في تدريس العموم المطورة بالمرحمة ( ،  5106سبحي ، نسريف حسف ) 
 ( ، جامعة جدة ، السعودية. 05)  5،  المجمة الدولية،  الثانوية من وجهة نظر المعممات بمدينة أبها

درجة استخدام معممي الدراسات الاجتماعية في المرحمة ( .  5104الشراري ، عايد حمداف سميماف )  -
) رسالة ماجستير غير  الثانوية لأدوات التكنولوجيا الحديثة والمعوقات التي تواجههم في منطقة الجوف

 منشورة ( ، جامعة اليرموؾ ، الأردف .

واقع استخدام أعضاء هيئة التدريس لمتكنولوجيا الحديثة في ( .  5104الياشمية ، ىند بنت عبد الله )  -
، المجمػة  تدريس مقرر مهارات المغة العربية ومعوقات استخدامها بكميات العموم التطبيقية سمطنة عمان

 ( ، كميػة العمػوـ في التطبيقية ، سمطنة عماف . 00)  3الدولية التربوية المتخصصة ، 
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 الممخص

 ية واقع استخدام الوسائل التكنولوجية الحديثة في درس التربية الرياضية من وجهة معممي التربية الرياض

ىدفت ىذه الدراسة التعرؼ الى واقع استخداـ التكنولوجيا الحديثة في درس التربية الرياضية مف وجية     
نظر معممي التربية الرياضية، واستخداـ الباحثوف المنيج الوصفي لملائمتو لطبيعة وأىداؼ الدراسة الحالية، 

ع عمى الأدب النظري والدراسات السابقة ( معمـ ومعممة، وبعد الاط لا91حيث تكونت عينة الدراسة مف )
ذات العلاقة بموضوع الدراسة الحالي قاـ الباحثوف ببناء أداة الدراسة بما يتلائـ مع طبيعة وأىداؼ الدراسة 

( محاور وىي) استخداـ المعمـ لموسائؿ 3( فقرة موزعة عمى )08الحالية بحيث تكونت بصورتيا النيائية مف )
توفر الوسائؿ التعميمية التكنولوجية الحديثة، صعوبات استخداـ التكنولوجيا في درس  التكنولوجيا الحديثة،

التربية الرياضية(، حيث أظيرت النتائج أف الدرجة الكمية لواقع الاستخداـ لدى المعمميف جاءت بدرجة 
، المرحمة متوسطة كما وأظيرت النتائج عف عدـ فروؽ دالة احصائيا تعزى لمتغير)الجنس، المؤىؿ العممي

التي يدرسيا( بينما أظيرت النتائج وجود فروؽ دالة احصائيا تعزى لمتغير الخبرة في مجاؿ)استخداـ المعمـ 
لموسائؿ التكنولوجيا الحديثة(، ويوصي الباحثوف عقد الدورات التدريبية وورش العمؿ لمعممي التربية الرياضية 

لتي يدرسونيا، والتي تساعدىـ عمى استخداـ الوسائؿ عمى اختلاؼ جنسيـ ومؤىلاتيـ وخبراتيـ والمراحؿ ا
 التكنولوجية الحديثة في درس التربية الرياضية.

 الكممات المفتاحية: التكنولوجيا الحديثة، درس التربية الرياضية، معمـ التربية الرياضية
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Abstract: This study aimed to investigate the reality of using modern technology in physical 
education lessons from the perspective of physical education teachers. The researchers 
employed a descriptive research methodology that suited the nature and objectives of the 
current study. The study sample consisted of 90 male and female teachers. After reviewing the 
theoretical literature and relevant previous studies, the researchers developed the study tool to 
align with the nature and objectives of the current study. The ultimate tool consisted of 18 
items distributed across three dimensions: (1) the teacher's use of modern technological tools, 
(2) the availability of modern educational technological resources, and (3) challenges in using 
technology in physical education lessons. The results showed that the overall level of 
technology use by teachers was moderate. Furthermore, there were no statistically significant 
differences attributed to variables such as gender, educational qualification, and the grade level 
they taught. However, the results indicated significant statistical differences attributed to the 
variable of experience in the field of using modern technological tools. The researchers 
recommend organizing training courses and workshops for physical education teachers, 
regardless of their gender, qualifications, teaching experiences, and grade levels they taught, to 
help them effectively utilize modern technological tools in physical education lessons. 
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