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 مستوى الأداء المهاري في السباحةبعادات العقل وعلاقتها 
 أ.د/أمال محمد يوسف *

 د/ دعاء فاروق محمدم.أ. **

 /الشيماء السيد عبدالمطيف م.دأ. ***

سالـ شحاتة عثماف إيماف :****  

الأساليب الحديثة لذا فاف المجاؿ و مي في مختمؼ دوؿ العالـ يعود الى اتباعمتطور البحث الع أف       
ومتطورة لموصوؿ الى الغايات والاىداؼ المرجوة مف خلاؿ تقدـ المستويات  الرياضي شيد تطورا ممحوظا

 الاىتماـ مف  التحوؿ ىو السائد الاعتقاد أصبح وقد،  الرياضية الذي جاء نتيجة التخطيط السميـ والمبرمج
كساب الطلاب عقوؿ تنمية إلى ذاتيا، حد في كغايات والمعمومات بالمعرفة  النقد عمى القدرة العقوؿ ىذه وا 

 ذلؾ ولتحقيؽ الحياة، مدى التعمـ وميارات العميا التفكير ميارات مف ذلؾ وغير والإبداع، والابتكار والاستنتاج
 إلى ومقررات، عممية مادة مف يحتويو وما الدراسي بالمنيج الاىتماـ مف التعميمية العممية محور تحوؿ
 طويمة الذاكرة في وتخزينيا وتنظيميا ومعالجتيا لممعمومات استقبالو وكيفية وذاتو، المتعمـ عقؿ عمى التركيز
 (351 – 313 :   1    . )والتطبيؽ التذكر سيمة تصبح بحيث الأجؿ

 الميتميف الباحثيف مف العديد اىتماـ وركيزة التعميمية العممية لتطوير محورا البشري العقؿ إف وبما          
 بتطوير تعتني التي التربوية الأنظمة مف العديد اىتماـ ركيزة ىو فالمتعمـ التربوية، المنظومة بتطوير

 (31:   3. )   شخصيتو وصقؿ المتعمـ ميارات تنمية أجؿ مف التعميمية المنظومة
 الأسس مف مجموعة عمى معالجتيا يتـ التي والميارات المعارؼ مف العديد باكتساب المتعمـ ويقوـ        
 مف العديد العقؿ ويشير بيا يقوـ التي الأنشطة مف بمجموعة مباشرة بصورة ترتبط التي والوجدانية، المعرفية
 العقؿ عادات) عمييا يطمؽ ما أو العقمية بالأنشطة ترتبط التي العادات مف مجموعة وجود إلى الباحثيف

Habits of Mind)  ،الدقة لتحقيؽ تسعي أف التعمـ لعممية ولابد التعمـ، عممية محور ىي العقمية فالعادة 
 والأىداؼ الخطط ووضع الاندفاعية لتجنب يسعي العقؿ عادات عمى قائـ تعميمي محتوي خلاؿ مف والإتقاف
 (49:   18. )  مناسبة واستراتيجية منطقيو بصورة

عادات العقؿ مع نمط التوجيات والبرامج التربوية التي تقوـ عمى فمسفة عامة قواميا تعميـ تتفؽ و         
 وتعمـ أوسع

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 قسم العموم التربوية والاجتماعية وعميد كمية التربية الرياضية لمبنات جامعة الزقازيق.بأستاذ عمم النفس الرياضي أ.د/  *

 أ.د/ أستاذ مساعد بقسم العموم التربوية والاجتماعية بكمية التربية الرياضية لمبنات جامعة الزقازيق.**
 ازلات بكمية التربية الرياضية لمبنات جامعة الزقازيق.أ.د/ أستاذ مساعد بقسم الرياضات المائية والمن ***
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 ****/ الباحثة

وأكثر شمولًا مدى الحياة، كما تعتبر مف المتغيرات الميمة التي ليا علاقة بالأداء الأكاديمي لدى الطلاب في 
 مراحؿ

الدراسات مع بداية القرف الحادي والعشريف أىمية تعميـ العادات  التعميـ المختمفة، لذلؾ أكدت العديد مف
العقمية، وتقويتيا، ومناقشتيا مع الأطفاؿ، والتفكير فييا، وتقويميا، وتقديـ التعزيز اللازـ لمطفؿ لتشجيعو عمى 

 (5: 2.) التمسؾ بيا، حتى تصبح جزءً مف ذاتو وبنيتو العقمية

ف ممارسة الطلاب لعادات         العقؿ تسيـ في تطوير ذكاء وتقدـ ناجح في السيطرة عمى العمميات  وا 
العقمية، مما يسيـ في تحقيؽ الميمة في إدارة العقؿ عمى مستويات العمميات العقمية المختمفة بدءاً مف 

إكتساب العادات والميارات البسيطة إلى العادات الأكثر تعقيداً، ووصولًا إلى ميارة إدارة التعمـ، وبالتالى فإف 
 ( 34: 5العقؿ لدى الطلاب يعني تنميو الذكاء مف المستوي النظري إلى المستوى العممي.)

والعادات العقمية الضعيفة تؤدي عادة إلى تعمـ ضعيؼ بغض النظر عف مستوانا في الميارة أو         
قصور في نتائج ، إلى أف أىماؿ أستخداـ عادات العقؿ يسبب الكثير مف الCostaكوستا القدرة، يشير 

العممية التعميمية، فالعادات العقمية ليست امتلاؾ المعمومات بؿ ىي معرفة كيفية العمؿ عمييا واستخداميا 
أيضاً، فيى نمط مف السموكيات الذكية يقود المتعمـ إلى إنتاج المعرفة، وليس استذكارىا أو إعادة إنتاجيا 

  عمى نمط سابؽ.

 أفعاؿ إلى المتعمـ يقود الذكية السموكيات مف نمط العقؿ عادات أف (٥٠٠٢) قطامي عمور ويري       
 حموؿ تكوف أف بشرط والتساؤلات المشكلات مف معينة لأنماط الطلاب استجابة نتيجة تتكوف فيي إنتاجية،

جابات المشكلات ىذه  بيا ينتج التي الطريقة عمى تركز أنيا أي وتأمؿ، وبحث تفكير إلى تحتاج التساؤلات وا 
 (95. )تعممو وأف سبؽ نمط عمى إنتاجيا إعادة حتى أو ليا استذكاره طريؽ عمى وليس المعرفة المدرب

 مف جزءا تصبح حتى العقؿ لعادات المتعمـ ممارسة أىمية عمى) Bayer ٥٠٠2) باير ويشير       
 الدراسية المقررات خلاؿ مف لممتعمميف تقديميا ىي العادات ىذه وتنمية لاكتساب طريقة أفضؿ وأف طبيعتو،
. ) تعقيدا أكثر واقعية حياتية مواقؼ عمى تطبيقيا يتـ بسيطة تمييدية مياـ صورة في ليا وممارستيـ المختمفة

8 :7) 
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ف      العمميات عمى السيطرة في ناجح وتقدـ ذكاء تطوير في تسيـ العقؿ لعادات الطالبات ممارسة وا 
 مف بدءاً  المختمفة العقمية العمميات مستويات عمى العقؿ إدارة في الميمة تحقيؽ في يسيـ مما العقمية،
 إكتساب فإف وبالتالى التعمـ، إدارة ميارة إلى ووصولاً  تعقيداً، الأكثر العادات إلى البسيطة والميارات العادات
 (34.) العممي المستوى إلى النظري المستوي مف الذكاء تنمية يعني الطلاب لدى العقؿ

 نشاط نوجو أف لتدريسيا التخطيط عند يراعى أف لابد التى المائية الرياضات أنواع إحدى السباحةتعد و     
 أف عمى تعميميا، المستيدؼ السباحة طريقة أجزاء جميع توضيح مع دقيؽ بشكؿ والحركي الفكري الطالبات

 الطالبات مشاركة ضماف مع بفاعميو السباحة ليذه الطالبات آداء طريقة باستمرار وتوجو وتراقب المعممة تنظـ
 التعميمية. العممية خلاؿ بإيجابية

السباحة إحدى الرياضات التى يمكف تعمميا فى أى سف وكمما كاف ذلؾ فى سف مبكر كاف أفضؿ  وتعد
وأيسر مع سيولة التخمص مف الآداء الخاطئ فالتعمـ فى سف متأخرة وخاصة فى مرحمة التعميـ الجامعي 

مصحوبا بالأخطاء التى يصعب التخمص منيا حيث يعانى أصحابيا مف صعوبة فى التحكـ  غالبا ما يكوف
فى التنفس، والتوافؽ الحركى لمسباحة وعدـ القدرة عمى الاسترخاء وزيادة عامؿ الخوؼ، مما يعوؽ ويعرقؿ 

 (06 – 0٠)التعمـ السريع.  

 تعمؿ الرياضى النشاط أنواع مف نوع السباحة أف لاحظت العممية المراجع عمى الباحثة اطلاع خلاؿ ومف
 قدرة ممارسييا مف تتطمب وىى( واجتماعيا ونفسيا وعقميا بدنيا) شاممة تنمية الفرد تنمية عمى الأنشطة كسائر
 مواصفات تتطمب السباحة رياضة وأف،  العمؿ فييا يتـ التى البيئة لاختلاؼ نظرا التكييؼ عمى كبيرة

 المألوؼ غير المائى الوسط فى الرياضة ىذه ممارسة طبيعة مع تتفؽ واجتماعية وسيكولوجية فسيولوجية
 تتطمب ،كما مختمفة قوى لتأثير يخضع المائى الوسط خلاؿ يتحرؾ عندما الإنساني الجسـ لأف نظرا لمفرد،

 بكفاءة الآداء يتـ حتى والتنفس والجذع والذراعيف الرجميف حركات بيف التوافؽ مف كبيرا قدرا أيضاً  السباحة
 ىذه ممارسة طبيعة مع تتفؽ واجتماعية وسيكولوجية فسيولوجية مواصفات تتطمب السباحة رياضة وأف.عالية

 المائى الوسط خلاؿ يتحرؾ عندما الإنساني الجسـ لأف نظرا لمفرد، المألوؼ غير المائى الوسط فى الرياضة
 والذراعيف الرجميف حركات بيف التوافؽ مف كبيرا قدرا أيضاً  السباحة تتطمب ،كما مختمفة قوى لتأثير يخضع
 .عالية بكفاءة الآداء يتـ حتى والتنفس والجذع
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 : البحث أهمية

 : يمى فيما البحث أىمية تكمف  
 :العممية الأهمية -2

 .لمطالبات السباحة تعمـ في جديدة عممية إضافة البحث ىذا يضيؼ قد •

 العقؿ عادات الى تتطرؽ التي المستقبمية الدراسات مف لمعديد كأساس يستخدـ وتطبيقيا نظريا كما توفر •
 .السباحة تعمـ عمى

 .الحالي البحث لو يتعرض لـ التي الجوانب تتناوؿ عممية دراسات إجراء إلى الباحثيف توجيو في يساىـ •
 :التطبيقية الأهمية -٥

 -: خلاؿ مف التطبيقي بالنظاـ الأكاديمية الدراسة بربط البحث ىذا يسيـ قد     

  العقؿ عادات أىمية تناوؿ ضوء في السباحة في المياري الأداء مستوى تحسيف •

 ثانياً: هدف البحث:

 ييدؼ ىذا البحث إلى التعرؼ عمى:
 العلاقة بيف عادات العقؿ ومستوى الأداء المياري في السباحة لدى طالبات تخصص سباحة. -

 ثالثاً: فروض البحث:

 بيف عادات العقؿ ومستوى الأداء فى سباحة لدى طالبات تخصص سباحة. إيجابيةتوجد علاقة  -

 رابعاً: المصطمحات المستخدمة في البحث:

 عادات العقل:  -2  

عادات العقؿ بأنيا نزعة الفرد إلى تصرؼ م( ٥٠٠٠)Costa& Kellickيعرف كوستا وكاليك .         
تكوف الإجابة أو الحؿ غير متوفر في أبنيتة المعرفية ، إذ قد بطريقة ذكية عند مواجية مشكمو ما أو عندما 

تكوف المشكمة عمي ىيئة موقؼ محير، أو لغز ، أو موقؼ غامض ، إف عادات العقؿ تشير ضمناً إلى 
 (2٠1: ٢)  توظيؼ السموؾ الذكى عندما لايعرؼ الفرد الإجابة أو الحؿ المناسب.
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 أو الأداءات مف تفضيلات بناء مف الفرد تمكف التي والقيـ والاتجاىات الميارات مجموعة" ىي         
 التربوية البحوث مف وكاليؾ كوستا استخمصيا التي العقمية، السموكيات قائمة في المتمثمة الذكية السموكيات

 ".التربوي المجاؿ في أجريت التي

 :مستوي الأداء 

الدرجة أو الرتبة التى يصؿ إلييا الطالب مف سموؾ حركى الناتج عف عممية التعمـ لأكتساب            
تقاف حركات النشاط الممارس. )   (205: 17وا 

 خامساً: الدراسات المرجعية:

إعداد مقياس عف عادات العقؿ لتلاميذ   دراسة بعنوان( 7)م( ٥٠21دراسة أسماء عطاالله حسين ) -2
التعرؼ عمى مقياس عادات العقؿ لتلاميذ المرحمة الأعدادية، المرحمة الأعدادية، تيدؼ الدراسة إلى 

( طالب وطالبة، ومف أىـ نتائج كفاءة المقياس 50أستخدمت الباحثة المنيج الوصفي ، عمى عينة عددىا )
تساؽ البنائي والتحقؽ مف ثباتة عف طريؽ التجزئة النصفية عف طريؽ صدؽ الأتساؽ الداخمي وصدؽ الأ

 وطريقة الفاكرونباخ.
 باستخداـ وكاليؾ كوستا برنامج تأثير دراسة بعنوان (2٢)(م٥٠26) البحراوي فتحي دراسة محمد -2

 كمية طلاب لدي البطف عمي الزحؼ سباحة ميارات تعمـ ومستوي الايجابي التفكير تنمية عمي العقؿ عادات
 عمي العقؿ عادات باستخداـ وكاليؾ كوستا برنامج تأثير عمي الرياضية، ىدفت الدراسة إلى لتعرؼ التربية
الرياضية،  التربية كمية طلاب لدي البطف عمي الزحؼ سباحة ميارات تعمـ ومستوي الايجابي التفكير تنمية

 التفكير تحسيف عمي ايجابي اثر لو العقؿ عادات برنامج طالب، مف أىـ النتائج اف( 40)عددىا  ةعمى عين
 .الكمية طلاب لدي السباحو تعمـ ومستوي الايجابي

برنامج كوستا وكاليؾ  استخداـبعنواف تأثير  دراسة(  21) ( ٥٠22شوشة )طاهر دراسة نادية  -3
باستخداـ عادات العقؿ عمى تنمية التفكير الابداعى وتعمـ ميارات النجمة الثانية في السباحة التوقعية 
لطالبات كمية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيؽ، ييدؼ البحث إلى التعرؼ عمى تأثير أسنخداـ برنامج 

ية التفكير الابداعى وتعمـ ميارات النجمة الثانية في السباحة كوستا وكاليؾ باستخداـ عادات العقؿ عمى تنم
التوقعية لطالبات كمية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيؽ، أستخدمت الباحثة المنيج التجريبي، وتمثمت 



- 60 - 
 

مج أدوات البحث في جياز الرستاميتر، وميزاف طبي ، وحماـ سباحة، وأستمارة تسجيؿ وتفريغ البيانات، والبرنا
الفرقة ( طالبة مف طالبات 32التعميمي، وأختبار ذكاء مصور، وتـ تطبيقيا عمى عينة عشوائية قواميا )

( ، وجاءت نتائج البحث المؤكدة 2019-2018الرابعة المتخصصات في الرياضيات المائية لمعاـ الجامعى )
ـ برنامج كوستا وكاليؾ عمى وجود فروؽ دالة إحصائية لصالح القياس البعدى، وأوصب البحث بأستخدا

باستخداـ عادات العقؿ في تعميـ ميارة السباحة التوقعية بكميات التربية الرياضية بصفة عامة والأندية 
 الرياضية.

 إجراءات البحث:

 منهج البحث: -
 استخدمت الباحثة المنيج الوصفي بالاسموب المسحي وذلؾ لملائمتو لطبيعة ىذا البحث وأىدافو. 

 مجتمع البحث: -
يمثؿ مجتمع البحث طالبات تخصص سباحة الفرقة الثالثة بكمية التربية الرياضية بنات جامعة  

 ( طالبة.98ـ والبالغ عددىف )2022/2023الزقازيؽ لمعاـ الجامعي 

 عينة البحث: -

لطالبات الفرقة الثالثة تخصص السباحة  والبالغ عددىف  العمديةطريقة التـ اختيار عينة البحث ب 
( 80( طالبات لأنيـ غير منتظميف فى الحضور وبالتالي أصبح عددىف )18بة، تـ استبعاد عدد )( طال98)

( طالبة بطريقة عشوائية مف مجتمع البحث لإجراء التجربة الاستطلاعية 30طالبة، ثـ قامت الباحثة باختيار)
حث الاساسية قواميا ثبات(، فأصبحت عينة الب –ولإيجاد المعاملات العممية للاختبارات العممية )صدؽ 

 ( يوضع توزيع مجتمع وعينة البحث.1( طالبة والجدوؿ )50)
 (2جدول )

 توزيع مجتمع وعينة البحث

عينة البحث  العينة
 المستبعدات الكمية

 العينة الاستطلاعية عينة البحث الاساسية العينة
 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

 %37.5 30 %62.5 50 %100 80 18 98 الاجمالي
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 (٥جدول )
 التوصيف الاحصائي لعينة البحث في متغيرات النمو

 والقدرات العقمية  قيد البحث
 80ف =

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
معامل  الوسيط المعيارى

 الالتواء

 المتغيرات النمو
 1,189 20,44 2,37 21,38 سنة السف
 0,377 161,78 5,65 162,49 سـ الطوؿ
 0,922 61,20 3,58 62,30 كجـ الوزف

 0,337- 14,85 36,4 65,84 درجة الذكاء القدرات العقمية 

(، مما يدؿ عمى أف عينة البحث 3)±( أف قيـ معامؿ الالتواء لعينة البحث قد انحصرت ما بيف 2يتضح مف جدوؿ )
البحث( ، والقدرة العقمية )الذكاء (، مما يشير الي اعتدالية عينة تقع تحتي المنحني الاعتدالي في متغيرات النمو)قيد 

 البحث.

 عينة البحث في المتغيرات البدنية والمهارية  والنفسية )قيد البحث(:اعتدالية  

 قامت الباحثة بالتأكد من اعتدالية مجتمع البحث في المتغيرات الآتية: 

 التوافؽ ( ، –المرونة  –السرعة الانتقالية -)القدرة العضمية  لمقدميف والجذع ولمذراعيف المتغيرات البدنية -
)عادات العقؿ(،  المتغيرات النفسية(،)حرة( ، سباحة الظير الميارية )سباحة الزحؼ عمي البطفالمتغيرات 
 ( يوضح ذلؾ 4،  3وجدوؿ )

 (1جدول )
 التوصيف الاحصائي لعينة البحث فى المتغيرات

 1٠)البدنية والمهارية( قيد البحث                ن =                       

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
معامل  الوسيط المعيارى

 الالتواء

المتغيرات البدنية
القوة العضمية  

 لمقدمين
 0,197 58,79 6,23 59,20 كجـ الوثب العريض مف الثبات

 العضميةالقوة 
 لمجذع

 0,587 53,21 5,72 54,33 كجـ اختبار قوة عضلات الجذع والظير

 القوة العضمية
 لمذراعين

 0,646 8,24 2,09 8,69 ث التعمؽ مف وضع ثنى الذراعيف



- 62 - 
 

سرعة 
 انتقالية 

 0,673 4,82 1,65 5,19 ث ـ25العدو          

 0,624 14,93 3,27 15,61 سـ ثنى الجذع مف الانبطاح  مرونة

 0,274 9,40 2,63 9,64 عدد الوثب عمى الحبؿ للأماـ توافق

 المتغيرات
 المهارية

 

 0,419- 5,67 1,29 5,49 درجة )حرة(متر  25 سباحة

 0,232 8,31 2,46 8,50 درجة )ظير(متر  25 سباحة

يدؿ عمى أف عينة البحث (، مما 3)±( أف قيـ معامؿ الالتواء لعينة البحث قد انحصرت ما بيف 3يتضح مف جدوؿ )
 تقع تحتي المنحني الاعتدالي في جميع المتغيرات البدنية والميارية )قيد البحث(، مما يشير الي اعتدالية عينة البحث.

 (4جدول )
 1٠ن=           أبعاد مقياس عادات العقل  توصيف مجتمع البحث فى                            

وحدة  الأبعاد م
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 المعيارى

معامل  الوسيط
 الإلتواء

 0,644 17,80 2.19 18,27 درجة المثابرة 1
 1,159 22,52 3.08 23,71 درجة ضبط الأنفعاؿ   2
 1,327 19,43 2.51  20,54  درجة تركيز الإنتباة 3
 0,909 19.15 2.44 19.89 درجة التصور العقمى 4
 1,172 18,56 2.84 19,67 درجة الماضيوتطبيؽ المعارؼ  5
 1,139 19,74 2.74 20,78 درجة التفكير 6
 1,908 18.43 3.25 19.72 درجة الابداع 7
 0,776 22,66 3.17 23,48 درجة الاقداـ عمى المخاطرة 8
 ـ الحواسجمع البيانات بأستخدا 9

 الحواس

 1,268 21,73 2.65 22,85 درجة
10 

 المشكلاتوطرح  التساؤؿ
 0,521 25,97 2.42 26,39 درجة

( أف قيـ معامؿ الالتواء لعينة البحث في مقياس عادات العقؿ قد انحصرت ما بيف 4يتضح مف جدوؿ )
 (، مما يدؿ عمى أف عينة البحث تقع تحتي المنحني الاعتدالي، مما يشير الي اعتدالية عينة البحث.3)±

 ( 1البحث: ممحق )الاختبارات البدنية المستخدمة في 
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قامت الباحثة بتحديد المتغيرات البدنية والاختبارات التي تقيسيا مف خلاؿ الاطلاع عمي المراجع العممية  
المتخصصة والدراسات المرجعية، وذلؾ بحصر المتغيرات البدنية والاختبارات الخاصة بيا وتـ عرضيا عمي السادة 

البدنية المناسبة لعينة البحث وكذلؾ الاختبارات التي تقيسيا وقد ارتضت (،لتحديد أىـ المتغيرات 1الخبراء )ممحؽ 
 ( يوضح ذلؾ . 5%( فأكثر بالاتفاؽ مع ىيئة الاشراؼ، وجدوؿ )90الباحثة نسبة )

 (5جدول )

 نتائج استطلاع رأى الخبراء حول اهم الاختبارات التى تقيس
  2٠ن=                  سباحة العناصر المياقة البدنية الخاصة ب                         

 النسبة المئوية الإختبارات البدنية ا  مكونات المياقة البدنية م

 القوة العضمية  1
 -الظير –الجذع  –)القدميف 

 (الذراعيف

 %100 قوة عضلات الرجميف. -
 %100 قوة عضلات الجذع والظير -
 %100 التعمؽ مف وضع ثنى الذراعيف -

 %100 الوثب العمودي "لسارجنت". - 2
 %70 (كجـ للأماـ.3دفع كرة طبية ) -

 %100 ـ  25العدو  السرعة الانتقالية 3

 المرونة 4
 %60 ثنى الجذع أماما أسفؿ مف الوقوؼ. -
 %60 ثنى الجذع اماما مف وضع الجموس الطويؿ. -
 %100 لأعمى مف الانبطاح.ثنى الجذع  -

 التوافؽ 5
 %90 ( ثانية للأماـ.15الوثب عمى الحبؿ ) -
 %30 ( ثانية لمخمؼ.15الوثب عمى الحبؿ ) -

( النسبة المئوية لأراء السادة الخبراء فى مدى صلاحية الاختبارات البدنية المتعمقة بالمتغيرات 5يوضح جدوؿ)       
%(، حيث ارتضت الباحثة والأساتذة المشرفيف بنسبة مئوية قدرىا 100%: 30بيف ) البدنية قيد البحث انحصرت ما

 (.6%( كحد لقبوؿ تمؾ الاختبارات، وفي ضوء ذلؾ تـ قبوؿ الاختبارات البدنية التالية كما يوضحيا جدوؿ )90)

 
 (0جدول )

 نتائج أهم الاختبارات البدنية المستخدمة 
 طبقاً لرأى السادة الخبراء

 وحدة القياس الاختبارات البدنية ال القدرات البدنية م

 القوة العضمية 1
 كجـ قوة عضلات لمرجميف. -
 كجـ قوة عضلات الجذع. -
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 وحدة القياس الاختبارات البدنية ال القدرات البدنية م
 التعمؽ مف وضع ثنى الذراعيف -
 الوثب العريض مف الثبات -

 ثانية
 سـ

 ثانية ـ25العدو  سرعة انتقالية  2
 سـ ثني الجذع مف الانبطاح. - المرونة 3
 عدد الوثب عمي الحبؿ للاماـ . - التوافق 4

 ( نتائج أىـ القدرات البدنية والاختبارات التى تقيسيا بناء عمى رأى السادة الخبراء6يتضح مف جدوؿ )

 الاختبارات المهارية  : 

قامت بإعداد سباحة والأكثر شيوعاً واستخداماً ثـ القامت الباحثة بتجميع الاختبارات الميارية المرتبطة ب 
 (1استمارة لاستطلاع رأى الخبراء وعرضيا عمى السادة الخبراء. ممحؽ )

 (7جدول )
 النسبة المئوية لآراء الخبراء حول مدى صلاحية 

 الاختبارات المهارية قيد البحث
 2٠ن=

 النسبة المئوية الاختبارات م
 %70 الطفو عمى البطف 1
 %70 البطف)متر(اختبار الانزلاؽ الأمامي عمى  2
 %80 متر 6اختبار الطفو عمى البطف واداء ضربات الرجميف  3
 %100 ـ زحؼ عمي الظير 25سباحة  4
 %100 الزحؼ عمي البطفـ  25سباحة  
 %80 ـ50سباحة حرة مسافة  5

( النسبة المئوية لأراء السادة الخبراء فى مدى صلاحية الاختبارات الميارية المتعمقة 7يوضح جدوؿ) 
%(، حيث ارتضت الباحثة والأساتذة المشرفيف بنسبة 100%: 70بالمتغيرات الميارية قيد البحث انحصرت ما بيف )

ارات الميارية التالية، كما %( كحد أدنى لقبوؿ تمؾ الاختبارات، وفي ضوء ذلؾ تـ قبوؿ الاختب90مئوية قدرىا )
 (.8يوضحيا جدوؿ )
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 (1جدول )
 نتائج أهم الاختبارات المهارية المستخدمة 

 طبقاً لرأي السادة الخبراء
 وحدة القياس  الاختبارات م
 درجة  متر )حرة( 25سباحة  2
 درجة  متر )ظير( 25سباحة  3

والاختبارات التي تقيسيا بناء عمي رأي السادة ( نتائج أىـ الميارات في السباحة  8يتضح مف جدوؿ ) 
 الخبراء.

 :البيانات جمع أدوات
 -:والأدوات الأجهزة: أولاً 

 (.كجـ)  الوزف لقياس طبى ميزاف-  (.  سـ) الطوؿ لقياس الريستاميتر جياز -

  (.ثانية)  الزمف لحساب ساعةإيقاؼ-  (.سـ)  المسافات لقياس قياس شريط -

 الإستمارات: نياثا
 (6)ممحق استمارة تسجيل البيانات الخاصة بالطالبة  -

ختبارات  -  (1،) (٥ممحق )البدنية. المتغيراتإستمارة إستطلاع رأى الخبراء لتحديد أىـ عناصر وا 

 :  البدنية الإختبارات: لثاثا
تم تحديد أهم المتغيرات البدنية ( 2ممحق )بعد الإستعانة بالمراجع العممية والدراسات السابقة ورأى السادة الخبراء 

 ( ٥1والإختبارات المناسبة التى تقيسها ممحق ) 

 الاختبارات والمقاييس المستخدمة ) قيد البحث (: رابعا
 (0) ممحق م( ٥٠٠2اختبار القدرة العقمية: إعداد "فاروق عبد الفتاح موسى" ) -

استخدمتو الباحثة لإيجاد اعتدالية التوزيع التكرارى لعينة البحث ويقيس ىذا الاختبار معامؿ الذكاء  
لمرحمة التعميـ الثانوي والجامعي ولقد طبؽ فى العديد مف الدراسات العربية المماثمة وكانت معاملاتو العممية 

ر مف متعدد، ويتـ اجتياز الاختبار في ( سؤاؿ في شكؿ الاختبا90عالية، وأشتمؿ ىذا الاختبار عمى عدد )
"مايسة عفيفي" فترة زمنية مقدارىا نصؼ ساعة، وقد تـ ثبات صدؽ الاختبار عمى عينات مماثمة مثؿ 

 .(0,982(، ومعامؿ الثبات )0,844، وكاف معامؿ الصدؽ )(   17)   م(٥٠21)

 (٢: ممحق )مقياس عادات العقل 
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( أبعاد ،البعد الأوؿ 10( عبارة موزعة عمى )84ـ( يتكوف المقياس مف ) 2021إعداد " فاطمو متولى " )   
ضبط الأنفعاؿ ، البعد الثانى (61،  51،  41،  31،  21،  11، 1( عبارات أرقاـ )7المثابرة ويتكوف مف )

تركيز ، البعد الثالث   ( 80،  71،  62،  52،  42،  32،  22،  12، 2( عبارات أرقاـ )9ويتكوف مف )
التصور ، البعد الرابع ( 72،  63،  53،  43،  33،  23،  13، 3( عبارات أرقاـ )8ويتكوف مف ) الإنتباة
، البعد الخامس ( 73،  64،  54،  44،  34،  24،  14، 4( عبارات أرقاـ )8ويتكوف مف ) العقمى

، ( 74،  65،  55،  45،  35،  25،  15، 5اـ )( عبارات أرق8ويتكوف مف )الماضية  تطبيؽ المعارؼ
، البعد ( 75،  66،  56،  46،  36،  26،  16، 6( عبارات أرقاـ )8ويتكوف مف ) التفكيرالبعد السادس 

 ، البعد الثامف(76،  67،  57،  47،  37،  27،  17، 7( عبارات أرقاـ )8ويتكوف مف ) الإبداعالسابع 
 81،  77،  68،  58،  48،  38،  28،  18،  8( عبارات أرقاـ )9ف مف )ويتكو  الاقداـ عمى المخاطر

، 49،  39،  29،  19،  9( عبارات أرقاـ )9ويتكوف مف ) جمع البيانات بأستخداـ الحواس ، البعد التاسع(
 20، 10( عبارات أرقاـ )10ويتكوف مف ) التساؤؿ وطرح المشكلات، البعد العاشر ( 82،  78،  69،  59
تحسب درجات استجابات المقياس عمى ميزاف تقدير ( 84،  83،  79،  70،  60،  50،  40،  30، 

( عمى التوالي لمعبارات الإيجابية والعكس لمعبارات 1 - 2 - 3ثلاثي )نعـ ، أحيانا ، مطمقا( درجاتيـ )
 وتعبر درجة (84( درجة والدرجة الصغرى لممقياس)252السمبية، وبذلؾ تكوف الدرجة العظمى لممقياس)

 .والعكسعادات العقؿ  من مرتفع مستوى عن المقياس علي المرتفعة الدرجة

 الدراسة الاستطلاعية:
( طالبة مف 30قامت الباحثة بإجراء الدراسة الاستطلاعية عمى أفراد العينة الاستطلاعية وعددىف ) 

ـ  13/5/2023الموافؽ     ثنيفالانفس مجتمع البحث ومف خارج العينة الأساسية وذلؾ خلاؿ الفترة مف يوـ 
 ـ        18/5/2023الموافؽ    ربعاءإلى يوـ   الأ

 وذلك بهدف التعرف عمى ما يمى:

 الصعوبات التى قد تواجو الباحثة عند تنفيذ القياسات.-

 التأكد مف صلاحية الأدوات ومعايرة الأجيزة المستخدمة فى البحث.-

 وتسجيؿ النتائج.تدريب المساعديف عمى كيفية القياس -

 ترتيب اجراءات سير الاختبارات والزمف الكمي لأدائيا. -

 التعرؼ عمي ملائمة الاختبارات لعينة البحث وترتيب اجراء القياسات. -
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 ايجاد المعاملات العممية للاختبارات البدنية والنفسية. -
 المعاملات العممية المستخدمة للاختبارات البدنية: -اولاً 

 للاختبارات البدنيةالصدقValidity: 
لحساب معامؿ الصدؽ قامت الباحثة بإيجاد الصدؽ للاختبارات البدنية عف طريؽ صدؽ التمايز،  

( طالبة، تـ ترتيب درجات عينة 30حيث تـ تطبيؽ الاختبارات عمي عينة البحث الاستطلاعية وعددىف )
ف احداىما لممتميزات ىـ الطالبات ذوي الدرجات التقنيف مف الأعمى إلى الأدنى  وتـ تقسيميـ إلي مجموعتي

( 15( طالبات ، والأخرى لغير المتميزات وىـ الطالبات ذوي الدرجات الأدنى وعددىف )15الأعمى وعددىف )
 ( يوضح ذلؾ . 9طالبات ، وجدوؿ )  

 (9جدول )
 دلالة الفروق لممجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة

 قيد البحث )صدق الاختبارات(في المتغيرات  البدنية 
 2٢=  ٥= ن 2ن

وحدة  المتغيرات قيد البحث
 القياس

 مجموعة مميزة مجموعة غير مميزة
 قيمة "ت" ودلالتها

 ع س ع س
 4,146 5,36 66,87 4,83 58,91 كجـ .القدميفاختبار قوة عضلات  -
 4,531 5,34 62,47 4,70 53,86 كجـ اختبار قوة عضلات الجذع. -
 4,267 2.04 8,54 2,68 12,38 ث .القوة العضمية لمذراعيف -
 5,295 6,27 117,24 5,18 105,75 سـ .السرعة الأنتقالية -
 5,995 1.09 3.68 1,12 6,18 ث .المرونة -
 7,160 2,54 22,10 2,20 15,67 سـ التوافؽ -

 ٠0٠٢*دال عند مستوى      ٥0٠61= ٠0٠٢قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

( وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف المجموعتيف المميزة وغير المميزة في جميع  9يتضح مف جدوؿ )  
 الاختبارات البدنية قيد البحث ولصالح المجموعة المميزة مما يشير إلي صدؽ الاختبارات المستخدمة.

 حساب معامل الثبات للاختبارات البدنية:

عادة تطبيقو تـ حساب معامؿ الثبات بطريقة تطبيؽ الاخت  ، عمي عينة البحث Test, Retestبار وا 
(  10( أياـ بيف التطبيقيف وجدوؿ ) 6( طالبة وذلؾ بفاصؿ زمني قدره )30الاستطلاعية التى بمغ قواميا )

 يوضح ذلؾ.



- 68 - 
 

 

 ( 2٠جدول )                                              

 معامل الثبات بين التطبيقين الأول والثاني لمعينة 
 قيد البحث()  لبدنيةا الاستطلاعية في المتغيرات

 1٠ن = 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 القياس الثاني القياس الاول
 قيمة معامل 
المتوسط  "ر" ودلالتها

 الحسابي
الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارى

 *0.773 5,29 64.78 5,12 63.76 كجـ اختبار قوة عضلات الرجميف. -

 *0.669 4.68 59.24 4.73 58.38 كجـ اختبار قوة عضلات الجذع. -

 *0.758 1,98 8.16 2.02 9.32 ث التعمؽ مف وضع ثنى الذراعيف. -

 *0.730 7,33 113,13 7,15 112,53 سـ الوثب العريض مف الثبات. -

 *0.679 1.07 4.76 1.38 5.79 ث متر. 25العدو  -
 *0.798 2.84 17.80 2.96 16.78 سـ ثنى الجذع مف الانبطاح. -

 *0.747 1.57 10.35 1.69 10.32 عدد الوثب عمى الحبؿ للأماـ. -
 ٠.102( = ٠0٠٢ومستوى الدلالة ) ٠0٠٢* قيمة "ر" الجدولية عند 

عادة 0,05مستوى معنوي )( وجود ارتباط داؿ إحصائياً عند 10يتضح مف جدوؿ )  ( بيف التطبيؽ وا 
 التطبيؽ للاختبارات البدنية، وىذا يدؿ عمى ثبات تمؾ الاختبارات.

(22جـدول )  
 قيم معاملات الارتباط بين درجات كل بعد والدرجة الكمية لمقياس عادات العقل

1٠ن =       )الاتساق الداخمي لأبعاد المقياس(                                           

 الدلالة قيمة "ر" عدد العبارات الأبعاد م

 المثابرة 1

 

7 0.678*  داؿ 
*0.770 9 ضبط الأنفعاؿ    2  داؿ 
*٠.022 8 تركيز الإنتباة 3  داؿ 
*0.762 8 التصور العقمى 4  داؿ 
*0.751 1 تطبيؽ المعارؼ الماضيو 5  داؿ 
*٠.727 1 التفكير 6  داؿ 
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*0.690 1 الابداع 7  داؿ 
*٠.76٥ 2 الاقداـ عمى المخاطرة 8  داؿ 
*0.743 2 جمع البيانات بأستخداـ الحواس 9  داؿ 

*0.797 2٠ التساؤؿ وطرح المشكلات 10  داؿ 
مستوي الدلالة *                          ٠.102=  0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى   

( أف قيـ معاملات الارتباط بيف درجات كؿ بعد والدرجة الكمية لممقياس 11يتضح مف جدوؿ )        
( مما يدؿ عمى صدؽ المقياس فيما وضع مف أجمو. 0.797:  0.678تراوحت قيمتيا بيف)   

 حساب ثبات المقياس:  –ب 

بيانات بحساب معامؿ ثبات المقياس وذلؾ عف طريؽ "معامؿ ألفاكرونباخ" ، وذلؾ بمعالجة الباحثة  قامت   
 ( يوضح الاتي: 12العينة الاستطلاعية ، والجدوؿ رقـ )

 (2٥جـدول )
 عادات العقل الثبات"بالتجزئة النصفية"و" معامل ألفاكرونباخ "لأبعاد مقياس 

 1٠ن=                                                                                                  
           

عدد  الابعاد  م
 العبارات

معالج ألفا  التجزئة النصفية
 جتمان براون –سيبرمان  كرونباخ

 *٠.011 *٠.72٥ *0.762 7 المثابرة 1
 *٠.012 *٠.7٥٢ *0.673 9 ضبط الأنفعاؿ    2
 *٠.0٢6 *٠.011 *0.687 8 تركيز الإنتباة 3
 *0.733 *0.732 *0.691 8 التصور العقمى 4
 *٠.722 *0.752 *٠.761 1 المعارؼ الماضيوتطبيؽ  5
 *٠.706 *0.719 *0.735 1 التفكير 6
 *0.679 *0.741 *0.697 1 الابداع 7
 *0.686 *0.720 *0.683 2 الاقداـ عمى المخاطرة 8
جمع البيانات بأستخداـ  9

 الحواس
2 0.742* 0.760* 0.772* 

 *0.752 *0.790 *0.754 2٠ التساؤؿ وطرح المشكلات 10
 *0.870 *0.867 *0.891 16 الدرجة الكمية

 مستوى الدلالة  *                          ٠.102= 0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى  
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( بمعادلػػػة " سػػػبيرماف 0.754:  0.673( أف معػػػاملات الارتبػػػاط تراوحػػػت مػػػا بػػػيف )12يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )
:  0.638( بمعادلػػػػة " جتمػػػاف " وقػػػد تراوحػػػػت مػػػا بػػػػيف )0.790:  0.688وبػػػراوف " وقػػػد تراوحػػػػت مػػػا بػػػيف )

 ( بمعادلة " ألفا كرونباخ " مما يدؿ عمى أف المقياس ذو معامؿ ثبات عالي.0.791
 القياسات -ثانياً 

 :والظهر البطن عمى الزحف لسباحة المهارى الأداء مستوى تقييم
)  ممحؽ بالكمية السباحة تدريس ىيئة أعضاء مف أساتذة ثلاثة مف مكونة تحكيـ لجنة طريؽ عف التقييـ تـ
 لجنة لدرجات الحسابى المتوسط حساب وتـ ميارة لكؿ درجات عشرة مف درجة وضع المجنة وحددت( 1

 البحث قيد الظير و البطف عمى الزحؼ سباحة فى طالبة  لكؿ التحكيـ
 الاجراءات التنفيذية لمبحث:

 والاختبارات الآتية:  القياساتتم تطبيق كافة  

 –السرعة الأنتقالية  – القوة العضمية لمذراعيف – القوة العضمية لمجذع – القوة العضمية لمقدميف) البدنيةالمتغيرات -
المتغيرات ـ ظير( 25سباحة  –(حرة )ـ 25 الزحؼ عمى البطف )سباحة المتغيرات المهارية (، توافؽ -مرونة 
 التالتةطالبة مف تخصص سباحة لمفرقة  (50)أفراد عينة البحث الأساسية وعددىفعمى (، عادات العقؿ) النفسية

ـ( وذلؾ في الفترة مف الموافؽ 2022/2023بكمية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيؽ لمعاـ الدراسي )
  22/5/2023الى  13/5/2023

      :ومناقشتها عرض النتائج
(21دول )ـج                      

 لدي طالبات مستوى الأداء المهارى معاملات الارتباط بين عادات العقل و        
            تخصص السباحة بالفرقة الثالثة                    

 50ف=                                                                           

 المتغيرات
 عادات العقل 

 المهارىمستوى الأداء 
 م )ظهر( ٥٢سباحة  متر )حرة( 25سباحة 

 *٠.712 *٠.70٠ المثابرة

 *٠.7٥6 *٠.721 ضبط الأنفعاؿ   

 *٠.7٥2 *٠.722 تركيز الإنتباة
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 *٠.077 *٠.01٠ التصور العقمى

 *٠.002 *٠.011 تطبيؽ المعارؼ الماضيو

 *٠.721 *٠.7٠٥ التفكير

 *٠.0٢2 *٠.022 الابداع

*٠.010 *٠.072 المخاطرةالاقداـ عمى   

*٠.061 *٠.06٠ جمع البيانات بأستخداـ الحواس  

*٠.010 *٠.061 التساؤؿ وطرح المشكلات  

 ٠.٥11=  ٠.٠٢قيمة "ر" الجدولية عند 

لمقياس عادات العقل ( وجود ارتباط داؿ إحصائيا بيف الابعاد الأساسية 13يتضح مف جدوؿ )       
 ومستوي الأداء الميارى  لدي طالبات تخصص السباحة بالفرقة الثالثة . 

 ثانيا: مناقشة النتائج:

 مناقشة نتائج الفرض الأول: -أ

 عمى وبناء المستخدمة والقياسات العينة حدود وفى المستخدـ والمنيج البحث ىدؼ ضوء فى
 :الآتية النتائج يتضح إلييا التوصؿ تـ التى النتائج وعرض المعالجات الإحصائية

 ومستوي العقل عادات لمقياس الأساسية الابعاد بين إحصائيا دال ارتباط وجود( 21) جدول من يتضح
 . الثالثة بالفرقة السباحة تخصص طالبات لدي المهارى الأداء

 الطالبة مف تتطمب لأنيا التحقؽ صعبة عممية الرياضى النجاح أف إلي النتيجة ىذه الباحثة وتعزو    
 إلى لموصوؿ طويمة سنيف الطالبة تتعمميا التى العادية الجوانب وىي وتكتيكية وفنية بدنية مختمفة تحضيرات

 الدراسات أثبتت والتى بالرياضة الميتموف لو تفطف ميما جانبا ىناؾ لكف. بالنجاح والمطالبة المطموبة النتائج
 .الرياضى النفسي الجانب وىو ألا الطالبات، بيف كبيرة فروقا تخمؽ قد التى الجوانب بيف مف أنو عمى

 لما خلافاً  معرفتيا، مف يتمكف لا عندما الإجابة عف البحث بمرونة لمطالب تسمح العقؿ عادات وأف     
 المعرفي الاتجاه اىتماـ بدأ فقد لذا فقط، المعمومات وسرد المعرفة عمى تركز التي التقميدية النظـ بو تنادي
 البرامج إعداد خلاؿ مف التفكير ميارات ممارسة عمى تشجع تعممية -تعميمية استراتيجيات عف بالبحث
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 تشكيؿ إلى تؤدي أف المؤمؿ مف البرامج ىذه أف   إذ قوي؛ تجريبي نظري إطار إلى تستند التي التربوية
 والمعقدة، الراقية الذىنية العمميات إلى وصولاً  البسيطة الذىنية بالعمميات بدءاً  الذىنية العمميات مف مجموعة

 العممية حياتو مناحي شتى في الفرد يستخدميا عقمية عادة واكسابو الفكري نتاجو تطوير مف الفرد يمكف مما
 (206: 9. ) والأكاديمية

ف         العمميات عمى السيطرة في ناجح وتقدـ ذكاء تطوير في تسيـ العقؿ لعادات الطالبات ممارسة وا 
 مف بدءاً  المختمفة العقمية العمميات مستويات عمى العقؿ إدارة في الميمة تحقيؽ في يسيـ مما العقمية،
 إكتساب فإف وبالتالى التعمـ، إدارة ميارة إلى ووصولاً  تعقيداً، الأكثر العادات إلى البسيطة والميارات العادات
 (34: 10. ) عمميال المستوى إلى النظري المستوي مف الذكاء تنميو يعني الطلاب لدى العقؿ

 يعتمد التي الأسس مف لأنيا الطالبات، تمتمكيا أف ينبغي التي الأساسية الركائز مف العقؿ عادات وتعد    
 لما الطالبات، لدى وتنميتيا العادات بيذه الاىتماـ يتطمب الذي الأمر الدراسية، المقررات في تحصيميـ عمييا
 ، لممتعمميف المشكلات وحؿ الأفكار إنتاج  العقؿ عادات تطور و التعميمية الطالب حياة في كبير أثر مف ليا
 وتعرؼ ، مختمفة لتفضيلات أنماط إلي الطالبات توجو فيي ، والقيـ والاتجاىات  الميوؿ تتضمف أنيا كما
 غير الحؿ أو الإجابة تكوف عندما أو ما مشكمة مواجية عند ذكية بطريقة التصرؼ إلي الطالبات ميؿ بأنيا
 توظؼ العقؿ عادات وأف ، غامض موقؼ أو لغز ىيئة عمي المشكمة وتكوف المعرفية محصمتيا في متوفر
 إلى الحديثة التربية أساليب تدعوا ولذلؾ المناسب الحؿ أو الإجابة الطالبات تعرؼ لا عندما الذكي السموؾ

 ىدؼ يعد لـ حيث الابتدائي، التعميـ مف بداية التعميـ مراحؿ جميع في رئيساًً  ىدفا   العقمية، العادات تكوف أف
نما فحسب والميارات المعارؼ إكساب التعميـ  Mind of Habits العقؿ عادات وتنمية التعميـ ىذا توظيؼ وا 
 ومنيجًً  متكرر سموؾ إلى وتحويميا تنميتيا عمى التركيز ينبغي تربوية ثوابت وجود إلى العادات تمؾ وتستند
 استخداـ عمى يعتاد أف ينبغي مبكرا، النوـ مف الاستيقاظ عمى المرء يعتاد فكما المتعمـ، حياة في ثابت

 (. 371: 8)    أعمالو مف عمؿ بأي يقوـ أف قبؿ العقمية الإستراتيجيات
 أحدثة وتحسف تغيير وجود نتائجيا أىـ مف وكاف (16)  (م٥٠22) السواحمنار  دراسة مع ذلؾ ويتفؽ    

 العادات في احصائياً  دالة فروؽ ووجود الذكية، والسموكيات العقمية لمعادات طالبات ممارسة عمى البرنامج
  .المختارة الست

 حيث المزايا مف بالعديد الأنشطة مف غيرىا عف وتتميز اليامة المائية الرياضات أنواع إحدى السباحة تعتبر
 بغرض والجذع والرجميف الذراعيف حركات مف كؿ طريؽ عف خلالو لمتحرؾ كوسيمة المائي الوسط تستغؿ
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 والمعرفية بؿ والاجتماعية النفسية الناحية مف أيضاً  ولكف البدنية الناحية مف فقط ليس الإنساف بكفاءة الارتقاء
 (22: 16. ) أيضاً 

 التوضيح تتطمب التي السباحة ميارات مف الظير وسباحة البطف عمى الزحؼ وترى الباحثة اف سباحة    
 لتنفيذ وتوجييو المتعمـ عمييا يحصؿ التي المعمومات بيف الصحيح والربط ليا والفنية التعميمية لممراحؿ الدقيؽ
 عمى تكوف اف الطالبة مف يتطمب المنطمؽ ىذا ومف ممكف، وقت أقصر وفي جيد بأقؿ الحركي الواجب
 . تصحيحيا عمى والقدرة الميارة واخطاء صعوبات ومعرفة  لمميارة العقمى والتصور التركيز مف عالية درجو

 فتحى محمد" ودراسة(   18() ـ2019") طاىر محمد ناديو"مف كلاً  دراسة مع النتائج وتتفؽ   
 (ـ2014")البحراوى

 ايجابى تأثير لة العقؿ عادات استخداـ أف( 11()ـ2012")طراد الرضا عبد حيدر" دراسو وأيضاً (   15)  
 الأداء تحسيف عمى أيجابياً  تأثير ليا العقؿ عادات برامج وكذلؾ الميارات وتعمـ التفكير تنمية عمى
 لمقياس الأساسية الابعاد بين إحصائيا دال ارتباط وجود: عمى ينص الذى الثانى الفرض يحقق وهذا

 . الثالثة بالفرقة السباحة تخصص طالبات لدي المهارى الأداء ومستوي العقل عادات

 ولًا: الاستنتاجات:ا

وجود علاقة ارتباطية إيجابية بيف عادات العقؿ ومستوى أداء سباحة الزحؼ عمى البطف لدى طالبات -1
 الفرقة الثالثة تخصص السباحة.

 ثانياً: التوصيات:

تأكيد عادات العقؿ لمطالبات بكمية التربية الرياضية لمبنات لتحقيؽ الأىداؼ والتفوؽ واف تعى الطالبة   -1
مكانياتيا بواقعية وايضا معرفة التنافس.وتفيـ قدراتيا   وا 

 الاىتماـ بقياس عادات العقؿ بشكؿ دورى لمطالبات فى السباحة والأنشطة الأخرى.  -2
الإىتماـ  بالكممات المحفزة والمدح عند الممارسة  لما ليـ مف أىمية فى إثارة الدافعية لتحسيف   -3

 إدراكات الطالبات بالنجاح في مستوى أدائيف.
النواحي النفسية لدى المتعمميف الشجاعة وبث روح الحماس ورفع المعنويات قبؿ تعميميـ أى تعزيز   -4

 ميارة 
 .حةوخاصة في رياضة السبا
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 قائمة المراجع

فاعمية تصميـ مقترح لبيئة لتعمـ مادة م(: ٥٠٠2الميهي ، رجب السيد ، محمود ، جيهان أحمد ) -1
العقؿ والتحصيؿ لدي طلاب المرحمة الكيمياء منسجـ مف الدماغ في تنمية عادات 

 15الثانويو ذوي أساليب معالجة المعمومات المختمفة، دراسات تربويو واجتماعية، مج 
 مصر. 1، ع

 .الدليؿ الرياضي الشامؿ في تعميـ رياضة السباحة_ أمجد لمنشر والتوزيع(: ٥٠2٢الكردي، نهاد) -2
   دار الفكر العربي ، القاىرة. مبادئ عمـ النفس الرياضي ،م(: ٥٠٠0أحمد أمين فوزي ) -3

، دار  2تدريب الميارات النفسية تطبيقات في المجاؿ الرياضي، طم(: ٥٠٠6أسامة كامل راتب ) -4
 الفكر العربي ، القاىرة.

 ، دار الفكر العربي ، القاىرة.3تعميـ السباحة، طم(: 2221أسامة كامل ) -5

 فكر العربي ، القاىرة.عمـ نفس الرياضة ، دار الم(: 2222٢أسامة كامل راتب ) -6

 عمـ النفس الرياضي، دار الفكر العربي، القاىرة.م(: ٥٠٠٠أسامة كامل راتب ) -7
 ، دار الفكر العربي ، القاىرة. 1الاعداد النفسي لمناشئيف ، ط م(:٥٠22أسامه كامل راتب ) -8
 .العربي الفكر دار ، القاىرة ، 3ط ،" السباحة تعميـ" (:م2222) راتب كامل اسامة -2

الاتجاىات المعاصره في تدريب السباحة، دار الفكر العربي، م(: ٥٠22أبو العلا أحمد عبدالفتاح ) -10
 القاىرة

 عادات باستخداـ الإبداعي التفكير تنمية في( وكاليؾ كوستػا) برنامج أثر( :٥٠2٥) طراد الراضي عبد حيدر -11
 ( .5) مجمد ،( 1) عدد ، الرياضية التربية عموـ مجمة الرياضية، التربية كمية في الثالثة المرحمة طمبة لدى العقؿ

 كمتغيرات والجنس الدراسي التخصص،الدافعيةالعقمية، العقؿ عادات(:م٥٠21) محمد الدين نور طارق -2٥
   . سوىاج جامعة طلاب لدي الايجابية التعمـ لكفائة تنبؤية

 تنمية فى الجبر لمادة التعمـ أبعاد نموذج عمى قائـ إثرائي برنامج فاعمية(: م٥٠26)  القحطانى عمى عثمان -21
 العربية المجمة السعودية، العربية بالمممكة المتوسط الثانى الصؼ فى المتفوقيف الطالب لدى المنتج العقؿ عادات
 التفوؽ لتطوير

 العقؿ عادات وبعض التحصيؿ تنمية في المعكوس التعميـ استخداـ أثر ( ٥٠21)  الحارثي حسين مشاري -14
 371.مصر ببورسعيد، التربية كمية مجمة الرياضيات مادة في الإبتدائي السادس الصؼ تلاميذ لدى
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 التفكير تنمية عمى العقؿ عادات باستخداـ(كوستاوكاليؾ) تأثيربرنامج ( :م٥٠26)  البحراوي فتحي محمد -15
 العممي المؤتمر الرياضيو التربية كمية طلاب لدى البطف عمى الزحؼ سباحبة ميارات تعمـ ومستوى الايجابى
 .مشتركو عربيو رؤيا الرياضيو و البدنيو التربيو بعنواف حمواف جامعو الرياضيو التربيو لكميو عشر الخامس

فاعمية برنامج تدريبي لتنبة بعض عادات العقؿ المنتجة لدى مجموعة مف  م(:٥٠22منار السواح ) -16
 (.3)19مصر،  –الطالبات المعممات برياض الأطفاؿ، مجمة العموـ التربوية 

فاعمية إستراتيجية جيكسو لمتربية البدنية جامعة حمواف، المجمة العممية  م(:٥٠21مايسة محمد عفيفي ) -17
 لمتربية الرياضية ، حمواف.

 التفكير تنميو عمى العقؿ عاداف باستخداـ وكاليؾ كوستا برنامج تأثير(: م٥٠22) شوشه طاهر محمد ناديه -18
 2 مجمد الرياضيو التربيو وفنوف لعموـ اسيوط مجمو التوقعيو السباحو فى الثانيو النجمو ميارات وتعمـ الابداعى
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