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 التدفق النفسي وعلاقتو بمستوى الاداء الميارى لدى 
 لاعبات ىوكى الميدان

  )*(.د/نشوى محمود نافعا

  )**(عمياء سعيد عزمىأ.د/ 
 )***(أ.د/ إكرام السيد السيد

 )****(محمد مصطفى أبوزيد ياسمينالباحثة/ 
 :ولا: المقدمةا
ى في مجال المنافسة  يُعد عمم النفس الرياضي  من العموم التي تحتل مكانة عظم 

الرياضية ونال اىتماما كبيرا من العاممين في الحقل الرياضي وذلك لمكشف عن  الإيجابيات 
والسمبيات التي تتعمق بالجانب النفسي لمرياضي في  المباريات والمنافسات، حيث بدأ الاىتمام  

ث ذادت الأبحاث بالظواىر النفسية  في المجال الرياضي  واضحا في السنوات الأخيرة، حي
وتنوعت مما أدى إلى نتائج متميزة، وفي ىذه الأثناء ظيرت بعض   النظريات والأفكار التي تعد 

ات دراسالبمثابة  نقط ارتكاز ىامة أفادت فروع العموم المختمفة، وانعكس أثرىا واضحا عمى 
  (389: 35. )النفسية
ي  ييدف الي فيم سموك وخبرة الفرد ن عمم النفس الرياضأ  (م9109وتري سمية العيد )      

تحت تأثير النشاط الرياضي، وقياس ىذا السموك وىذه الخبرة بقدر الإمكان، ومحاولة الاستفادة من 
المعارف والمعمومات في التطبيق العممي، فإن عمم النفس الرياضي يبحث في الخصائص والسمات 

الرياضي  وذلك بيدف تطوير  ىذا النوع النفسية  لمشخصية  التي تشكل الأساس الذاتي لمنشاط 
 (38: :) من النشاط البشري، ومحاولة إيجاد الحمول العممية  لمختمف مشاكمو  التطبيقية.

كما يعد التدفق النفسي من المفاىيم النفسية الحديثة، وقد بدأت فكرة البحث في سموك  
العشرين، حينما لاحظ ان بعض في نياية الثمانينيات من القرن  Mihalyالتدفق عمى يد مييالي 

الافراد أثناء ممارستيم لأعماليم التي تتميز بيدف محدد كالفنانين والرسامين ولاعبي الكرة ومتسمقي 
 (4: 42. )الجبال، يؤدي ذلك الي شعورىم بالمتعة والسرور

والتدفق النفسي يعني ان الفرد عندما يؤدي عمل ما وذلك من خلال استخدام مثالي  
و لا يتولد عنيا السرور والمتعة والشعور بالمذة فقط، بل يتولد الشعور بالرضا والانتصار لميارات



- 29 - 

 

وتحقيق اليدف، اي ان الفرد يصل الى اعمى درجة من توظيف طاقتو النفسية فيصل الفرد خبرة 
من النوع الراقي تتضمن الانشغال الكامل بالنشاط أو العمل ويصاحبو الوعي وتركيز الانتباه 

 (675: 33. )اث انسيابية في الأداءواحد
ويعد التدفق من المتغيرات النفسية الإيجابية الميمة المرتبطة بعممية التعمم والانجاز  

وخاصة عند اللاعبين وىو يرتبط بالتفاؤل وتوقع النتائج الإيجابية، كما انو حالو من حالات الذكاء 
لات اثناء الأداء، ويكون الفرد في اقصي الوجداني وىو يمثل الدرجة القصوى في توظيف الانفعا

كما ان إنجاز االيدف المحدد مع الشعور بالراحة والتفاؤل ىي درجات الانتباه اثناء قيامو بالعمل، 
 (34: :3(، )6;3: ;. )النفسي اىم العلامات  المميزه لمتدفق

حيث تتمثل  المعرفية الإيجابية، ود من الجوانب الانفعالية ويتسع التدفق ليشمل العدي 
الجوانب الانفعالية الإيجابية في الشعور بالمتعة والسرور والسعادة، في حين تتمثل الجوانب 
. المعرفية في الاستيعاب، والاستغراق، والانغماس، والانتباه، والانيماك الفكري، واليقظة، والتركيز

(44 ::49)  
 ان التدفق النفسي (م9106) ومجدي يوسف م(9102) محمد أبو حلاوة  ويري كلا من 

خاصو للاعبين لكونو حالة  وجودة الحياة بصفة عامة يمثل أعمى درجات الصحة النفسية الإيجابية
 والوسط والزمن فينسي ذاتو اللاعب في الميام والأعمال التي يقوم بيا استغراقا تام، تعني استغراق

إلى إبداع  ليصل في النياية ةالاستمرارية والمصابر  يدفعو الي ويكون ذلك مصحوبا بصفاء ذىني
 (7-6: 36(، ):: ;3) من نوع فريد. إنساني

إلى أنو لكي تحدث ظاىرة التدفق للاعب م( ۲۱۰۲حسن علاوي" )محمد " ريشيو  
 –وتركيز تام للانتباه  –الرياضي يجب توافر بعض العوامل مثل الاندماج التام في الأداء الممارس 

وشعور جيد بالنسبة للأداء ومستوى متوازن بين  –جابي يقمي إوالاحساس بالتحكم وثقة واتجاه ع
 (342: 43. )الميارات ومستوى التحديات

 –ويُعد الأداء المياري متطمب أساسي لكل نشط رياضي ويختمف من حيث )الشكل  
-طبيعة المنافسة  –التكوين( وذلك باختلاف النشاط الرياضي الذي يتنوع في )المتطمبات 

و الأداء الحركي(، ويعتبر الأداء المياري بمثابة العمود الفقري من اجل اعداد نوعي -الخصائص
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الرياضي لممنافسات الميدانية باختلاف أنواعيا ،وتطوير تممك الأداء لا يتم الا عن طريق الفيم 
الجيد لطبيعة النشاط ومتطمباتو والسعي المستمر نحو الأفضل حتي يصل اللاعب الي اعمي 

 (;;: 4. )المستويات
-)دفاعي  ان الارتقاء بمستوي الأداء المياري( م9107"خالد تميم الحاج ") ويشير 

ىجومي( لاي نشاط رياضي ليس عمميو عشوائية  تعتمد عمي المصادفة، لكنيا عمميو مدروسة 
ومخططو تخطيط دقيق وسميم وتقوم عمي  أساليب وأسس عمميو وذلك بما يتناسب مع قدرات 

مكانات اللاعب و  يجب التدريب عميو واتقانو حتي يتمكن اللاعب من تحقيق إنجازات رياضية وا 
 (7: 6(، )4: 9) .متقدمة

وتعتبر رياضة اليوكي ىي احدي الرياضات الجماعية التنافسية التي يجب الاىتمام بيا  
من خلال مزيد من الدراسات والبحوث في جميع متطمبات المعبة )بدنيو ميارية خططيو نفسيو 

وذلك لاستكمال العممية التدريبة لموصول لأعمي المستويات، كما انيا تتطمب مستوي عالي  عقميو(
ولن ينجح اللاعبين ما لم  دقيقو(، 82من التفاعل المياري والخططي معا بين اللاعبين خلال )

 (62: 8. )يفكروا ويعمموا  معا حتي يتحقق الفوز
ان رياضو ىوكي الي ( م9108ي )واحمد موس م(9109) إبراىيم حامد ويشير كلا من 

الميدان من الرياضات التي تحتاج الي قدر عالي من المياقة البدنية لتنفيذ متطمباتيا الميارية 
ق(، 37) من كل شوط نوالخطيطة حيث تمتد المباراة لفترات طويمو عمي اربع أشواط ويكون زم

ويكون اللاعبين في حالو ‘لسريع فيي تتميز بالسرعة في الأداء مع الضربات المتكررة والتحرك ا
من الانتقال بصوره مستمرة وبسرعو عالية والتنوع ما بين الشقين الدفاعي واليجومي اثناء المبارة 

  (37: 5(، );3: 3. )وذلمك نتيجة لارتفاع مستوي اللاعبين وتقارب مستويات الفرق الرياضية
أن المنافسات  ىم( عم9107(، محمد بدر )م9118عمياء عزمي ) ويتفق كل من 

فيجب عمي اللاعب التحمي ببعض ‘الرياضية ترتبط بالمواقف الانفعالية المتغيرة التي تتميز بالشده 
السمات الشخصية والانفعالية والتحكم بيا واخضاعيا لمسيطرة حتي يتمكن من الوصول لمنتائج 

اللاعبين من قدراتيم بالإضافة الي أن التفوق الرياضي يتوقف عمي مقدار استفادة ‘المرغوبة 
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الشخصية عمي نحو يساعدىم لموصول لمرحمة التدفق النفسي والتي يتمكن فييا اللاعب من اختيار 
 (33: 39(، )526-523: 34. )الاداء المثالي المناسب لرياضة ىوكي الميدان

  :مشكمة البحث
طلاع عمي والان اليوكي لمسيدات ومبارياتيمما سبق ومن خلال متابعة الباحثة لفريق  

البحوث والدراسات السابقة  توصمت  الباحثة الي مدي أىمية التدفق النفسي والتي يُعد أساس قوي 
سعي نحو أداء مياري متميز خاصة في تمك العصر الحديث التي تواجو فيو اللاعبات ت ةلكل لاعب

ث يتحقق من خلالو والفرق العديد من التحديات عند المشاركة في البطولات والدوارات المختمفة حي
دنية والشخصية والخططية والتي الب اوقدراتي اوامكاناتي ةالغاية القصوى في توظيف طاقات اللاعب

ر عمي الأداء المياري للاعبات اليوكي حيث يصبح الأداء اكثر اليو ويتسم بالانسيابية ثتؤ 
مسعي لاجراء ىذة والاندماج ويصبح الأداء في احسن صورة لو ، مما سبق كان دافع لمباحثة ل

 الدراسة بغرض معرفة العلاقة بين التدفق النفسي ومستوي الأداء المياري للاعبات اليوكي.
 :ىدف البحث

التعرف عمى التدفق النفسي وعلاقتو بمستوى الاداء الميارى لدى  ىلإييدف البحث  
 .نلاعبات ىوكى الميدا

  :فروض البحث
 الأداء المياري لدي لاعبات ىوكي الميدان. توجد علاقة بين التدفق النفسي ومستوي -

 يمكن التنبؤ بمستوي الأداء المياري في ضوء التدفق النفسي. -

  :المصطمحات
 :التدفق النفسي  

التدفق النفسي بانو حالة سيكولوجية تتميز بالخبرة  ىلإ (م9107مجدي يوسف ) ويشير 
الميام التي يقومون بيا، ويشار الييا  الإيجابية المثمي عندما يركز اللاعبين تركيزا كبير في

  (;6: 37. ))المثمي( وىي الحالة الإيجابية المؤدية لممتعة والسعادة والفرح بالتجربة
  :الأداء المياري



- 29 - 

 

ىو الدرجة التي تصل الييا لاعبة اليوكي من السموك الحركي الناتج عن عممية اكتساب  
تقان الميارات الحركية الدافعية واليجومية عمى أن تؤدى بشكل يتسم بالانسيابية والدقة وبدرجة  وا 

 )تعريف اجرائي( عالية من الدافعية لتحقيق أعمى نتائج مع الاقتصاد فى الجيد.
 الدراسات المرجعية:

تيدف الي التعرف عمى حالة التدفق النفسي بدراسة ( 33) (م9199عمي ميدي عمي )قام  -3
وعلاقة التدفق النفسي بميارات التدريب العقمي  شباب،وطريقة قياسيا لدى لاعبي الكاراتيو ال

 2;لدى لاعبي الكاراتيو الشباب، واستخدم الباحث المنيج الوصفي وتمثمت عينة البحث من 
لاعب واستخدم الباحث مقياس التدريب العقمي مقياس التدفق النفسي ، واشارت اىم النتائج الي 

والمتوسطة والمقبولة بين حالة التدفق النفسي وميارات  وجود علاقة ارتباطية متباينة بين العالية
 .التدريب العقمي لدى لاعبي الكاراتيو الشباب

التعرف عمى تأثير استخدام  تيدف اليبدراسة ( 46) (م9190ىيثم جمال السيد احمد" )"قام  -4
طاولة التعميم المتمايز عمي التدفق النفس ومستوي أداء بعض الميارات الأساسية في تنس ال

 واستخدم الباحث مقياس تمميذ 7:وتمثمت عينة البحث من التجريبي واستخدم الباحث المنيج 
، واشارت اىم النتائج الي اختبارات المتغيرات البدنيةو مقياس التدفق النفسي و اختبار الذكاء

وجود علاقة بين التدفق النفسي ومستوي أداء بعض الميارات الاساسية ف تنس الطاولة لدي 
 لاميذ.ت

بدراسة بيدف التعرف عمى تأثير برنامج الميارات ( 7) (م9190"اماني محمد سمري" )قامت  -5
تركيز الانتباه( عمى مستوى الأداء الميارى لناشئات  –التصور العقمي  –العقمية )الاسترخاء 

سنة بنادي الشرقية الرياضي واستخدمت الباحثة المنيج التجريبي  ;3ىوكي الميدان تحت 
لاعبة ، واستخدمت الباحثة مقياس القدرة عمى الاسترخاء مقياس  42تمثمت عينة البحث من و 

التصور الحركي اختبارات مستوي الأداء المياري واشارت اىم النتائج وجود تأثير إيجابيا في 
رفع مستوى القدارت البدنية للأرسال ورد الارسال في التنس وكذلك مستوى الأداء الميارى 

 . البحثلميارتي 
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فاعمية بدراسة بيدف التعرف عمى ( 47) (م9109ستفين كوىين" ) STEVAN Cohen " قام -6
التجريبي واستخدم الباحث المنيج  التصور العقمي عمي زيادة التدفق والأداء في منافسات التنس

توجد فروق معنوية لصالح استخدام  ، واشارت اىم النتائجلاعب  42وتمثمت عينة البحث من 
 نامج التصور العقمي لما لو من اثر عمي تحسين الأداء وزيادة التدفق لدي اللاعبين . بر 

  :إجراءات البحث
 منيج البحث: :أولا
 المنيج الوصفى بالطريقة المسحية وذلك لملائمتو لطبيعة ىذه الدراسة. الباحثة استخدمت 

 مجتمع البحث: :ثانيا
( لاعبة وىم من 52لشرقية وعددىم )يمثل مجتمع البحث لاعبات اليوكي بمنطقة ا 

 .4244/4245المسجمين بالاتحاد المصري لميوكي في الموسم التدريبي 
 :عينة البحثثالثا: 

قامت الباحثة باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من لاعبات الفريق الأول لمسيدات  
ديرب نجم الرياضي (..لاعبة ،ولاعبات نادي 42بنادي الشرقية كمجموعة اساسية وعددىم )

 (.4كما ىو موضح في جدول )، ( لاعبات32وعددىم )
 (0جدول )

 توصيف عينة البحث
 النسبة العدد العيـنة الفريق نوع العينة م

3 
عينة البحث 

 الأساسية
 (4245نادي الشرقية )

تطبيق المقايس النفسية والاختبارات 
 الميارية

42 88,88% 

4 
عينة البحث 
 الاستطلاعية

ديرب نجم الرياضي  نادي 
(4245) 

حساب معاممي الصدق والثبات 
 لأدوات البحث

32 55,55% 

 أسباب اختيار العينة: 
 منافسة الفريق عمى المراكز الثلاث الأولى لبطولة الجميورية. -
 اللاعبون مسجمون بالاتحاد. المصري لميوكي  -

 التحقق من اعتدالية توزيع العينة الكمية لمبحث:  
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( لاعبو )المجموعة الأساسية والمجموعة 52جانس العينة الكمية لمبحث )لمتأكد من ت 
الاستطلاعية(؛ قامت الباحثة بعمل بعض القياسات، لمتأكد من اعتدالية توزيع البيانات بين أفراد 

 (.6(، )5(، )4جدول ) العينة في المتغيرات الأساسية، كما ىو موضح في
 (9جدول )

 والانحرافات المعيارية ومعاملات الالتواءالمتوسطات الحسابية والوسيط 

 لمعينة الكمية لمبحث في المتغيرات الأساسية
 (21ن=)

 الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات

 2,34- 4,76 42,72 42,62 سنة السن

 2,22 2,26 3,88 3,88 سم الطول

 2,49 8;,6 52,:7 96,:7 كجم الوزن

 2,58- 5:,2 22,: 2;,9 سنة العمر التدريبى

( مما يدل 5( و)+5-أن قيم معاملات الالتواء انحصرت ما بين )( 4جدول ) يتضح من 
عمى أن قياسات العينة الكمية لمبحث في المتغيرات قيد البحث قد وقعت تحت المنحنى الاعتدالي 

 وىذا يدل عمى تجانس أفراد عينة البحث الكمية في ىذه المتغيرات.
 (2جدول )

 المتوسطات الحسابية والوسيط والانحرافات المعيارية ومعاملات الالتواء

 لمعينة الكمية لمبحث لمحاور مقياس التدفق النفسي
 (21ن=)

 الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط وحدة القياس المحاور المتغيرات

استبيان 
التدفق 
 النفسي

المحور الأول: توازن التحدي مع 
 الميارة

 ;2,8 3,97 22,: 62,: درجة

 2,72 3,42 8,72 8,92 درجة المحور الثاني: الإندماج في الأداء

 2,49 3,32 72,: 82,: درجة المحور الثالث: وضوح الأىداف

 2,87- 3,37 72,: 47,: درجة المحور الرابع: تغذية عكسية واضحة

 3,26- 3,23 37,72 37,37 درجة المحور الخامس: التركيز في الأداء

 2,63- 3,32 9,72 9,57 درجة المحور السادس: الإحساس بالتحكم

 2;,2 3,72 9,22 9,67 درجة المحور السابع: فقد الوعى الذاتي

 2,36- 3,27 33,22 7;,32 درجة المحور الثامن: تحول الوقت

 3,54 3,47 34,22 34,77 درجة المحور التاسع: الخبرة الذاتية الإيجابية
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 ;:,2 5,27 6,72: 7,62: درجة يةالدرجة الكم

( مما يدل 5( و)+5-أن قيم معاملات الالتواء انحصرت ما بين )( 5جدول ) يتضح من 
عمى أن قياسات العينة الكمية لمبحث في المتغيرات قيد البحث قد وقعت تحت المنحنى الاعتدالي 

 وىذا يدل عمى تجانس أفراد عينة البحث الكمية في ىذه المتغيرات.
 (4ول )جد

 المتوسطات الحسابية والوسيط والانحرافات المعيارية ومعاملات الالتواء
 قيد البحث البدنيةلعينة البحث الأساسية في المتغيرات 

 (21ن=)
 الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط وحدة القياس الاختبارات البدنية

 2,78 3,82 8,22 8,52 سم المرونة: ثنى الجذع من الوقوف

 3:,2- 2,59 9,72 9,62 ثانية (L - Runقة: عدو )الرشا

 2:,3- 2,32 5,72 5,66 ثانية م من البدء العالى 91السرعة الإنتقالية: العدو 

 3,22- 2,37 6,72 6,67 ثانية التوافق: الدوائر المرقمة

كجم(  2القدرة العضمية )لمذراعين(: دفع كرة طبية )
 باليدين من الجموس

 2,93- 2,43 5,47 5,42 متر

القدرة العضمية )لمرجمين(: الوثب العريض من 
 الثبات

 2,72- 2,34 3,47 3,45 متر

( مما يدل 5( و)+5-أن قيم معاملات الالتواء انحصرت ما بين )( 6جدول )يتضح من  
عمى أن قياسات العينة الكمية لمبحث في المتغيرات قيد البحث قد وقعت تحت المنحنى الاعتدالي 

 مى تجانس أفراد عينة البحث الاساسية في ىذه المتغيرات.وىذا يدل ع
 (5جدول )

 ات الحسابية والوسيط والانحرافات المعيارية ومعاملات الالتواءالمتوسط
 قيد البحث المياريةلعينة البحث الأساسية في المتغيرات 

 (21ن=)
 الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط وحدة القياس الميارات

 2,45- 2,87 5,47 5,42 عدد (Pushكرة )ميارة دفع ال

 2,48- 3,37 4,97 4,87 عدد (Flickميارة نطر الكرة )

 2;,2 2,72 4,72 4,87 عدد (Slap flatميارة الأفقية المستقيمة  )

 3,93- 2,92 4,72 4,32 عدد (Hitميارة ضرب الكرة بالوجو المسطح )

 ::,2- 7:,2 4,72 4,47 عددميارة ضرب الكرة بالوجو المعكوس 
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(Reverse hit) 

 2,36 3,27 6,22 6,27 عدد اختبار التصويب المركب

( مما يدل 5( و)+5-أن قيم معاملات الالتواء انحصرت ما بين )( 7جدول ) يتضح من 
عمى أن قياسات العينة الكمية لمبحث في المتغيرات قيد البحث قد وقعت تحت المنحنى الاعتدالي 

 راد عينة البحث الاساسية في ىذه المتغيراتوىذا يدل عمى تجانس أف
 أدوات جمع البيانات :رابعا

 :المسح المرجعى -0
قامت الباحثة بمراجعة الاطر النظرية والدراسات المرجعية والمراجع العممية في مجال عمم  

 النفس الرياضي وىوكي الميدان والمتغيرات الخاصة بالبحث.
 :المقابمة الشخصية -9 

 -ثة بأجراء مقابمو مع العديد من الخبراء في تخصص )عمم النفس الرياضي قامت الباح 
لأبداء راي سيادتيم في المقاييس النفسية والاختبارات الميارية المناسبة لموضوع   ىوكي الميدان(

 .البحث
 :الأجيزة والأدوات المستخدمة -2 

 جياز رستا ميتر لقياس الطول )سم( -

 كجم(ميزان طبي لقياس الوزن ) -

 مضرب ىوكي  –كرة ىوكي  -

 ساعة إيقاف  -ممعب ىوكي  - اقماع -

 :الميارية ييس  النفسية والاختباراتالمقا -4 
 (4مرفق ) مقياس التدفق النفسيأ( )  
  (6) مرفق ( الاختبارات المياريةب)  
 (9مرفق ) :أ( مقياس التدفق النفسي)
البحث وقد تم اختياره لإنو مصمم  وتم تطبيقو عمى عينة (م9119مجدي يوسف )اعداد  

عبارة (  44)لمرياضيين في انشطو رياضية مختمفة ومستويات فنية ومناسب لمجنسين ويتكون من 
وضوح الأىداف  -الاندماج في الأداء -) توازن التحدي مع الميارة  ىى  محاور( ;تندرج تحت )

فقد الوعي الذاتي _  –حكم الاحساس بالت -التركيز في الأداء -تغذية عكسية واضحة    -
يتم تصحيح المقياس عمي ميزان تقدير خماسي  )غير  الخبرة الذاتية الايجابية( –تحول الوقت 
موافق بشدة( وتدل الدرجات  -موافق  –موافق بدرجة متوسطة  -غير موافق  -موافق بشدة 

 المرتفعة عمي المقياس عمي تدفق نفسي عالي والعكس كذلك.
 :مية لمقياس التدفق النفسىالمعاملات العم

 حساب معامل صدق استبيان التدفق النفسي: 
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والمحاور  عن طريق إيجاد معامل الارتباط بيناستخدمت الباحثة طريقة الاتساق الداخمي،  
(. وبين 9كما في جدول ) ،(، وبين المحاور والدرجة الكمية للاستبيان8وبعضيا كما في جدول )
كما في  ،نتمي إلييا، وبين العبارة والدرجة الكمية لاستبيان التدفق النفسيالعبارات والمحاور التي ت

 (.8جدول )
  (6جدول )

 معاملات الارتباط بين المحاور وبعضيا لاستبيان التدفق النفسي
 (32)ن=

 التاسع الثامن السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأول المحاور

 2,994 2,984 2,984 2,976 23:,2 3;2,8 3;2,9 2,963  المحور الأول: 

 5;2,9 2,9:5 2,9:5 2,988 2,933 2,933 2,983   المحور الثاني: 

 33:,2 2,923 23:,2 2,963 2,959 2,935    المحور الثالث: 

 2,972 2,962 2,982 2,963 2,9:6     المحور الرابع: 

 :2,93 :2:,2 :2:,2 :;2,8      المحور الخامس: 

ر المحو 
 السادس: 

      2,988 2,956 2,978 

 2,949 2,985        المحور السابع: 

 2,943         المحور الثامن: 

( 2,27( وجود علاقة ارتباطيو دالة إحصائياً عند مستوى معنوية )8)يتضح من جدول  
 .النفسي بين درجة كل محور وبين المحاور مما يدل عمى صدق الاتساق الداخمى لاستبيان التدفق

 ( 7جدول )
 معاملات الارتباط بين المحاور والدرجة الكمية لاستبيان التدفق النفسي

                                                                       (01)ن=
 الدرجة الكمية المحاور

 34:,2 المحور الأول: توازن التحدي مع الميارة

 55:,2 ي الأداءالمحور الثاني: الإندماج ف

 73:,2 المحور الثالث: وضوح الأىداف

 2;2,9 المحور الرابع: تغذية عكسية واضحة

 88:,2 المحور الخامس: التركيز في الأداء

 52:,2 المحور السادس: الإحساس بالتحكم

 9;2,9 المحور السابع: فقد الوعى الذاتي

 9;2,9 المحور الثامن: تحول الوقت

 2;2,9 الخبرة الذاتية الإيجابيةالمحور التاسع: 

 1,629(=1,15،.8)جقيمة ر
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( بين 2,27( وجود علاقة ارتباطيو دالة إحصائياً عند مستوى معنوية )9يوضح جدول ) 
 .درجة كل محور وبين الدرجة الكمية مما يدل عمى صدق الاتساق الداخمى لاستبيان التدفق النفسي

 (8جدول )
 رة ودرجة المحور الذي تنتمي إليو معاملات الإرتباط بين كل عبا

 وبين كل عبارة والدرجة الكمية لاستبيان التدفق النفسي
                                                                        (   01)ن=

 م المحاور
 معامل الارتباط
 مع المحور

 معامل الارتباط مع
 الدرجة الكمية

 م المحاور
 ط معمعامل الارتبا
 المحور

 معامل الارتباط مع
 الدرجة الكمية

المحور 
 الأول:

المحور  2,975 2,965 0
 الثاني:

9 2,933 2,943 

01 2,8;2 2,932 00 2,876 2,886 

المحور 
 الثالث:

 المحور 2,932 2;2,8 2
4 2,8;8 2,928 

09 2,8;7 2,9:7 02 2,87; 2,88; 

المحور 
 الخامس:

المحور  2,924 ::2,8 5
 السادس:

6 2,8;: 2,8;4 

04 2,8:3 2,92; 05 2,8;: 2,8;4 

المحور  2,946 2,936 09
 السابع:

7 2,876 2,886 

90 2,975 2,985 06 2,92; 2,93; 

المحور 
 الثامن:

المحور  2,953 2,943 8
 التاسع:

9 2,943 2,953 

07 2,87: 2,96: 08 2,8:: 2,924 

99 2,87: 2,96: 91 2,8:7 2,957 

 1,629(=1,15،.8)جقيمة ر
( بين 2,27( وجود علاقة ارتباطيو دالة إحصائياً عند مستوى معنوية ):يوضح جدول ) 

وبين كل عبارة والدرجة الكمية للاستبيان مما يدل الذي تنتمي إليو درجة كل عبارة ودرجة المحور 
 .عمى صدق الاتساق الداخمى لاستبيان التدفق النفسي

 ات استبيان التدفق النفسي:حساب معامل ثب 
اتبعت الباحثة طريقة التجزئة النصفية لسبيرمان براون، ومعادلة جتمان؛ بالإضافة إلى  

(، ;كما في جدول )معامل ثبات "ألفا كرونباخ"، وتعطي معامل اتساق داخمي لبنية الاستبيان، 
ل الثبات الكمي لأداة بالإضافة إلى التعرف عمى العبارات التي تؤدي إلى خفض أو رفع معام

 القياس عند حذفيا.
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 (9جدول )
 ألفا كرونباخ ثبات استبيان التدفق النفسي بطريقة التجزئة النصفية و

 المحاور
 جتمان سبيرمان براون ألفا كرونباخ التجزئة النصفية

 2,992 2,982 2,962 المحور الأول: توازن التحدي مع الميارة

 2,943 2,933 2,933 في الأداءالمحور الثاني: الإندماج 

 2,943 2,933 2,933 المحور الثالث: وضوح الأىداف

 2,957 2,947 2,947 المحور الرابع: تغذية عكسية واضحة

 7;2,9 8;2,9 8;2,9 المحور الخامس: التركيز في الأداء

 2,983 2,973 2,973 المحور السادس: الإحساس بالتحكم

 2,957 2,977 2,967 لذاتيالمحور السابع: فقد الوعى ا

 2,968 7;2,9 2,927 المحور الثامن: تحول الوقت

 :2,98 :2,97 2,964 المحور التاسع: الخبرة الذاتية الإيجابية

 83:,2 66:,2 73:,2 الدرجة الكمية

( 2,927( أن معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية تراوح ما بين );يتضح من جدول ) 
(، مما يدل عمى أن 83:,2( و)2,943امل ثبات ألفا كرونباخ تراوح ما بين )(، وأن مع73:,2و)

 ى.استبيان التدفق النفسي قيد البحث ذو معامل ثبات عال
 :الاختبارات الميارية ) د(
قامت الباحثة بتصميم استمارة استطلاع راي الخبراء في الاختبارات الميارية ليوكي  

(  لتحديد أىم ىذه 3سادة الخبراء في مجال اليوكي مرفق )وتم عرضيا عمى ال (5الميدان مرفق)
ثم تم اختيار  (32%( لاىم الاختبارات الميارية جدول ) 92الاختبارات وقد ارتضت الباحثة نسبة )

 .( الاختبارات الميارية33الاختبارات الميارية التي سيتم تطبيقيا جدول )
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 ( 01جدول )
 كي الميدانمعامل لوش لصدق المحتوى لميارات ىو 

 (00)ن=                                                                             

 الميارات
عدد الخبراء 

 الموافقون
 النسبة

معامل لوش 
 لصدق المحتوى

 ملاحظات

 أولًا: ميارات أساسية بدون كرة وتشمل:
 حذف Grip. 9 85,86 2,495 مسك العصا    

 حذف Position . 9 85,86 2,495 وقفة الاستعداد

 حذف Foot Work. 9 85,86 2,495 حركات القدمين

 ثانياً: ميارات أساسية بالكرة وتشمل:
 حذف 2,495 85,86 9 :وتشمل Running with ball التقدم بالكرة    

 حذف Close dribble. 9 85,86 2,495 التقدم بالدحرجة

 حذف Loose dribble. 9 85,86 2,495 التقدم بالدفع

 حذف Indian dribble. 9 85,86 2,495 التقدم بالمحاورة

 :وتشمل الضربات
 الموافقة Push. 33 322,22 3,222 الدفع    

 الموافقة :Flick. 32 ;2,;3 2,:3 النطر

 حذف Scoop. : 94,95 2,677 الغرف

الضربة الأفقية المستقيمة بالوجو 
  Sweepالمسطح

 الموافقة :3:,2 3;,2; 32

 الموافقة :Hit. 32 ;2,;3 2,:3الضرب بالوجو المسطح لممضرب 

 Reverseالضرب بالوجو المعكوس لممضرب 

hit. 
 الموافقة :3:,2 3;,2; 32

 حذف Slap hit. : 94,95 2,677الضربة العمودية المستقيمة 

 بالوجو المعكوس الضربة الأفقية المستقيمة

Reverse Sweep. 
 حذف 2,677 94,95 :

     :وتشمل الصد والاستقبال

 حذف 2,495 85,86 9 .أسفل ميارة استقبال الكرة بالعصا من

 حذف 2,495 85,86 9 .أعمى ميارة استقبال الكرة بالعصا من

     اختبار المركب

 تعديل 2,858 4:,3: ; اختبار التصويب المركب

 (1,667خبير =  00)الحد الأدنى لمعامل لوش المقبول إحصائيًا عند ن = 
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تم تعديل )اختبار التصويب المركب( ليحتوي عمى الميارات التي تم اتفاق الخبراء عمييا  
 ( 00مرفق )فقط، 

 (00جدول ) 
 الميارات الحركية التي انتيى إلييا الخبراء واختباراتيا 

 وحدة القياس الاختبارات الميارية

 ث (Pushميارة دفع الكرة )
 ث (Flickميارة نطر الكرة )

 ث (Sweepميارة الافقية  المستقيمة )
 عدد الكرات (Hitميارة ضرب الكرة بالوجو المسطح )

 الكرات عدد (Reverse hitميارة ضرب الكرة بالوجو المعكوس )

 الكرات عدد اختبار التصويب المركب
 (.6ممحق ) ا( الميارات الحركية التي انتيى إلييا الخبراء واختباراتي33يتضح من جدول ) 

 :المعاملات العممية للإختبارات الميارية 
 صدق الاختبارات الميارية قيد البحث: -3  
قام الباحثة بحساب صدق الاختبارات باستخدام طريقة صدق التمييز بين مجموعتين  

( لاعبات بنادى ديرب نجم الرياضى 32إحداىما )مميزة( عينة البحث الاستطلاعية  وقواميا )
سنة . وذلك  36والمجموعة الأخرى )غير المميزة(  لاعبات مرحمة  نة البحث الأساسية،خارج عي

 ( يوضح ذلك.34) بحساب دلالة الفروق بين المجموعتين وجدول
 (09جدول )

 دلالة الفروق بين المجموعة الاستطلاعية )غير المميزة( والمجموعة المميزة 
 في الإختبارات الميارية قيد البحث

                                                                (01=9=ن0)ن

 الاختبارات الميارية
وحدة 
 القياس

 ع± س ع± س قيمة )ت( غير المميزة المميزة

 8,76 2,93 3,22 2,97 5,47 عدد (Pushميارة دفع الكرة )

 ;:,6 2,77 2,82 3,42 4,97 عدد (Flickميارة نطر الكرة )

 9,62 2,67 2:,2 2,87 4,97 عدد (Sweepفقية المستقيمة  )ميارة الا

 7,22 2,77 2,82 2,97 4,37 عددميارة ضرب الكرة بالوجو المسطح 
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(Hit) 

ميارة ضرب الكرة بالوجو المعكوس 
(Reverse hit) 

 7,62 2,77 2,62 2;,2 4,52 عدد

 7,99 2,77 3,87 3,37 6,32 عدد اختبار التصويب المركب

  9,01( = 1,15، 08)ج ت
( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين عينة البحث الاستطلاعية 34يتضح من جدول ) 

)المميزة( والمجموعة الأخرى )غير المميزة( في جميع الاختبارات، مما يعنى أنيا تعد اختبارات 
 صادقة لقياس ما وضعت من أجمو، لقدرة ىذه الاختبارات عمى التمييز بين المستويات.

 ثبات الإختبارات الميارية قيد البحث: -4  
عادة تطبيقة  بفارق زمني قدره )  ( أيام بين 5قام الباحث باستخدام طريقة تطبيق الاختبار وا 

( معامل استقرار الاختبارات قيد 52التطبيقين بنفس ظروف التطبيق الأول؛ ويوضح جدول )
 البحث.

 (02جدول )
الثاني لمعينة الاستطلاعية في الاختبارات الميارية قيد معامل الاستقرار بين التطبيق الأول و 

 البحث
 (01)ن=

 الاختبارات الميارية
وحدة 
 القياس

 ع± س ع± س قيمة )ر( التطبيق الثاني التطبيق الأول

 73:,2 2,92 5,52 2,97 5,47 عدد (Pushميارة دفع الكرة )

 ;:2,9 3,47 2:,4 3,42 4,97 عدد (Flickميارة نطر الكرة )

 32:,2 2,92 2:,4 2,87 4,97 عدد ((sweepميارة الافقية المستقيمة  

 ;2,99 2:,2 4,42 2,97 4,37 عدد (Hitميارة ضرب الكرة بالوجو المسطح )

ميارة ضرب الكرة بالوجو المعكوس 
(Reverse hit) 

 52:,2 7;,2 4,57 2;,2 4,52 عدد

 6;:,2 3,32 6,37 3,37 6,32 عدد اختبار التصويب المركب

 1,629( = 1,15، 8) جر
( وجود ارتباط دال إحصائيًا بين كل من درجات العينة الاستطلاعية 35يتضح من جدول ) 

في التطبيق الأول و الثاني، ما يعنى ثبات درجات الاختبارات عند إعادة تطبيقيا تحت نفس 
 الظروف.

 سادسا: الدراسة الأساسية:
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مستوي الأداء المياري( حيث تم تطبيق  –فق النفسي قامت الباحثة بتطبيق مقياس )التد 
لاعبة( بنادي الشرقية وبعد الانتياء من التطبيق   42عددىم )و بحث الأساسية الالمقاييس عمي عينة 

 تم تفريغ البيانات في كشوف معده لذلك تمييدا لمعالجتيا احصائيا
 المعالجات الإحصائية:: سابعا

الإحصائية لمبيانات داخل ىذه الدراسة برنامج الحزم ستخدم الباحث في المعالجات اُ  
 Statistical Package For Social Science( SPSSالاجتماعية )3ذ3الإحصائية لمعموم 

 ( مستعينًا بالمعاملات التالية:47الإصدار )
 المتوسط، والوسيط، والانحراف، الالتواء. .3
 والنسبة المئوية. التكرارات .4
 برمان براون" وجثمان".النصفية لـ "سي التجزئة .5

 (Cronbach's alphaمعامل ثبات "ألفا كرو نباخ". ) .6

 النسبة الترجيحية. .7
  (.Independent Samples test)ت( لعينتين مستقمتين من البيانات )اختبار .8
 (Pearson Correlation Coefficientمعامل ارتباط بيرسون ) .9

 Coefficient Ofد )( باستخدام معامل التحديEffect Sizeالتأثير ) حجم .:

Determination( )r
 (، ويتم تفسيره  في ضوء محكات كوىين.2

 ( Multiple Correlation Coefficientمعامل الارتباط المتعدد ) .;
 (Simple Linear Regressionالانحدار الخطي البسيط ) .32

ت ( وتفسر في ضوء محكاES)( باستخدام ف( في حالة اختبار )Effect Sizeحجم التأثير ) .33
 (.Cohen’s Standardكوىين )

  :عرض ومناقشة النتائج
  :أولا: عرض النتائج

 (04جدول )
( باستخدام ESحجم  التأثير )نتائج ,(، rوقيمة )( Correlation Matrixالارتباط )معامل 

rمعامل التحديد )
 بين  استبيان )التدفق النفسي( ومستوى الأداء المياري (،2

 (91)ن=

 مستوى الأداء المياري طالارتبا المتغيرات
الدرجة الكمية )استبيان 

 التدفق النفسي(
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 مستوى الأداء المياري
R   2,:;9 

ES (r
2
)   2,:22 

الدرجة الكمية )استبيان التدفق 
 النفسي(

R     

ES (r
2
)     

 1,444( = 1,15، 08) جر
جــم التــأثير ( ويتضــح أن قيمــة ح9;:,2( المحســوبة )r( أن قيمــة )36يتضــح مــن جــدول ) 
(r

 وىذا يدل عمى حجم تأثير )كبير(.( 22:,2( تراوحت بين )2
 ( 05جدول )

Rمعامل الارتباط المتعدد )قيمة 
 ( "معامل التحديد"2

 المتغيرات المستقمة )المُنبئات(
قيمة 

(R) 

مربع معامل الارتباط المتعدد 
(R

 ( "معامل التحديد"2

Rقيمة )
2 )

 المعدلة
 ;2,9 2:,2 2;,2 )التدفق النفسي(

R( أن معامــل التحديــد )37يتضــح مــن جــدول ) 
المعــدل المحســوب لمتــدفق النفســي عمــى  (2

وىــــذا يشــــير إلــــى أن المتغيــــر المســــتقل )التــــدفق ( 2:,2متغيــــر )مســــتوى الأداء الميــــاري( يســــاوي )
 %( من التباين في درجات المتغير التابع )مستوى الأداء المياري(.2:النفسي( تفسر )

 (06جدول )
( Beta( وقيمة )معامل بيتا Bعاملات معادلة الإنحدار المتعدد وقيمة )المعامل البائي م

 ل)التدفق النفسي( لمتنبؤ بمستوى الأداء المياري في رياضة )ىوكي الميدان(

 B Betaالمعامل البائي  الدلالة (tقيمة ) معاملات  قياسية معاملات غير قياسية النموذج

 دالة 7,74-   8,77- الثابت

 دالة 7:,6 2,86 2,29 )التدفق النفسي(

( أن تــأثير المتغيــرات المســتقمة عمــى المتغيــر التــابع  دالــة إحصــائيا، 38يتضــح مــن جــدول ) 
ويمكن صياغة معادلة الإنحدار المتعدد التـي تعـين عمـى التنبـؤ بمسـتوى الأداء الميـاري فـي رياضـة 

 المتغيرات المستقمة وذلك في الصورة التالية: )ىوكي الميدان( بمعمومية درجات المستجيب عمى
y   = a + (b1 × x1 معادلة التنبؤ   (  

(y)( = المتغير التابع )مستوى الأداء المياري 
(a)( = المقدار الثابت )ثابت الإنحدار 
(b1معامل الإنحدار الأول = ) 
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 = متوسط المؤشر المساىم )المتغير المستقل(

 ثانيا: مناقشة النتائج
 :اقشة نتائج الفرض الأولمن 
، التدفق النفسى مستوى الأداء الميارىوجود علاقة قوية بين  (36)يتضح من جدول  
الي مرحمة التدفق النفسي والتي تتمكن من خلاليا ان تستخدم كل ما لدييا من اللاعبة وصول ف

لاطلاق ، حيث انيا انفعاليو ( بطريقة تعد ىي الأمثل عمي ا -نفسيو  -ميارية  -إمكانات ) بدنيو 
تصل لمرحمة تشعر فييا بقمة الاستغراق  في العمل وتركيز الاىتمام عمي شيء محدد فقط وىو 

مما يؤدى إلى  تحقيق اليدف المنشود  وكل ذلك يكون مصحوبا بشعور من المتعة والبيجة والفرح
 .الإرتقاء بمستوى الأداء والوصول بة إلى الألية

أن المنافسات  عمى (م9107بدر )محمد (،  م9118)عزمي عمياء  كل من ويؤكد 
فيجب عمي اللاعب التحمي ببعض ‘الرياضية ترتبط بالمواقف الانفعالية المتغيرة التي تتميز بالشده 

السمات الشخصية والانفعالية والتحكم بيا واخضاعيا لمسيطرة حتي يتمكن من الوصول لمنتائج 
اضي يتوقف عمي مقدار استفادة اللاعبين من قدراتيم بالإضافة الي أن التفوق الري‘المرغوبة 

الشخصية عمي نحو يساعدىم لموصول لمرحمة التدفق النفسي والتي يتمكن فييا اللاعب من اختيار 
 (38: 39(، )526-52: 34. )الاداء المثالي المناسب لرياضة ىوكي الميدان

لسمات الشخصية الي ان ا (م9190) حسين عمرو  احمدعبد الودود  ويشير كل من 
للاعبين الرياضيين تختمف عن الافراد الذين يمارسون الالعاب الرياضية لممتعة و اليواية، حيث ان 
الرياضي صاحب الإنجازات والبطولات الدولية  لو سمات ذات طبيعة خاصة وقد تبمورت نتيجة 

يور  فكل ذلك لتمك  المواقف التي يكون فييا تحت ضغط وتأثير من المدربين والحكام والجم
ينعكس عمي شخصيتو ويتحقق ليو حالة من التدفق النفسي  ليصبح ذات طابع قوي يمكنو من 

 (62: 32) المواقف التنافسية المختمفة  وتحقيق الإنجازات الرياضية والسعي نحو ارقام قياسية.
ثة والتي تناولت العلاقة بين المتغيرات الثلا( 5) م(9190)سمري  امانيوتؤكد دراسة  

الخاصة بالبحث وكان من اىم نتائجيا توجد علاقة طردية بين السمات الشخصية ومستوي الأداء 
يوجد تأثير ايجابي لكل من ، توجد علاقة ارتباط قوية بين التدفق النفسي ومستوي الأداء، المياري

 التدفق النفسي( عمي رفع مستوي الأداء المياري. –)السمات الشخص 
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الأول والذي ينص عمي وجود علاقة ارتباطية بين التدفق النفسي  وبذلك يتحقق الفرض 
 لدى لاعبات ىوكي الميدان ومستوى الأداء المياري

 مناقشة نتائج الفرض الثانى: 
ان تأثير المتغير المستقل )التدفق النفسي( عمى )المتغير التابع  (05يتضح من جدول ) 

ر ممتاز عمي ان التدفق النفسي ىو الأقوى %( وىو مؤش2:)الأداء المياري( حصل عمى نسبة )
يتضح ان تأثير المتغير المستقل )التدفق النفسي ( عمى المتغير التابع )الأداء المياري(  ، و تأثيرا 

 ذات دلالة احصائيا 
 ى( أنو يمكن صيغة معادلة الانحدار الي تساعد عمى التنبؤ بمستو 06)يتضح من جدول  

  .الأداء المياري
ان وصول اللاعبة الي مرحمة التدفق النفسي ىو سبب رئيسي لمنجاح  حثةالباوتري  

والابداع ، حيث ان التدفق النفسي ىو بمثابة الأرض الصمبة الي تنطمق منيا قوة اللاعبة  وتتمكن 
الاستفادة من عطاء متميز مصحوبا بحالة من النشوة والسعادة التامة ، كما انيا  تتمكن من 

)البدنية والخططية والنفسية( وذلك لموصول إلى أفضل مستوى ممكن، حيث القصوى من قدراتيا 
 كما أن . إن النجاح في الأداء الرياضي يعتمد عمى التوافق بين القدرات البدنية والسمات الشخصية

ىجومي( لاي نشاط رياضي ليس عمميو عشوائية تعتمد -التنبؤ بمستوي الأداء المياري )دفاعي 
عمميو  تقوم عمي  أساليب  عممية وتطبيقات عممية ،  كما انيا تقوم عمي  عمي الصدفة، بل ىي

مبدأ التخطيط السميم وذلك بما يتناسب مع  ومدي وصولة الي مرحمة التدفق النفسي التي وصل 
مكانات اللاعب والتدريب الجيد حتي يصل الي مرحمة  الييا اللاعب  ، بالإضافة  الي قدرات وا 

 ن من تحقيق إنجازات رياضية متقدمةالاتقان الألي ويتمك
( أن 9107(، محمد بدر )م9118(، عمياء عزمي )م9107الحاج ) خالد ويري كل من  

فيجب عمي اللاعب  ‘المنافسات الرياضية ترتبط بالمواقف الانفعالية المتغيرة التي تتميز بالشده 
بالإضافة الي أن ‘مرغوبة الوصول الي مرحمة التدفق النفسي حتي يتمكن من الوصول لمنتائج ال

التفوق الرياضي يتوقف عمي مقدار استفادة اللاعبين من قدراتيم البدنية والميارية عمي نحو 
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يساعدىم لموصول لمرحمة التدفق النفسي والتي يتمكن فييا اللاعب من اختيار الاداء المثالي 
 (33: 39(، )526-523: 9. )المناسب لرياضة ىوكي الميدان

عمي عدة عوامل تساىم م( 9104)حسن ىشام و  م(9104)شحاتو محمد  منويتفق كل  
الاعداد البدني والتدريب ، السمات الشخصية والنفسية في التنبؤ بمستوي الأداء المياري وىي

إن ىذه العوامل الأربعة متداخمة حالة التدفق النفسي ، خصائص القدرة البدنية للاعب،الرياضي 
فالسمات الشخصية تؤثر في المثابرة والتصميم عند اللاعب للاستمرار  ويعتمد كل منيا عمى الآخر

في الأداء، كما ان الاعداد البدني والقدرة البدنية تسيم في وصول اللاعب الي مرحمو تتميز 
بالأبداع الرياضي، أي ان تمك العوامل تساعدنا في التنبؤ بمستوي الأداء المياري للاعب، ولذلك 

: 38. )يعتبر درجة من مستويات الطموح والتطمع والرغبة في الإنجاز والإبداع فإن الإعداد الشامل
356( ،)45 :357)  

وبيذا يتحقق الفرض الثانى والذي ينص عمي انو يمكن "التنبؤ بمستوى الأداء المياري  
 في رياضة )ىوكي الميدان( في ضوء حالة )التدفق النفسي( لدى لاعبات اليوكي

 :ياتالإستنتاجات والتوص

  :أولا: الإستنتاجات
 .لدى لاعبات ىوكي الميدانتوجد علاقة ارتباط قوية بين التدفق النفسي ومستوي الأداء  -3
ان تأثير المتغير المستقل )التدفق النفسي( عمى )المتغير التابع )الأداء المياري( حصل   -4

 %( وىو مؤشر ممتاز عمي ان التدفق النفسي متغير قوى. 2:عمى نسبة )
ثير المتغيرات المستقل التدفق النفسي عمى المتغير التابع )الأداء المياري( ىي ذات ان تأ -5

  .دلالة احصائيا
 أنو يمكن صيغة معادلة الانحدار الي تساعد عمى التنبؤ بمستو الأداء المياري  -6

 :ثانيا: التوصيات
لتدفق اىتمام الأخصائي النفسي الرياضي بالقياس الدوري لأبعاد السمات الشخصية و ا -3

 النفسى لمرياضيين لإلمامو بنواحي القوة والضعف بيا لدى الرياضيين. 
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اىتمام الأخصائي النفسي الرياضي بوضع البرامج النفسية التي تيتم بتنمية السمات  -4
 الشخصية المسيمة في أبعاد التدفق النفسى ضمن برنامج التدريب. 

دية والجماعية(لإلمام الأخصائي إجراء دراسات مشابية عمى لاعبي الأنشطة الأخرى)الفر  -5
 النفسي الرياضي باسمات الشخصية المسيمة في أبعاد التدفق النفسى لدييم. 

اىتمام الأخصائي النفسي الرياضي بأبعاد السمات الشخصية المسيمة في الوصول باللاعب  -6
تدريب الرياضي إلى الشعور بالاستمتاع والاندماج وصولا إلى التدفق النفسى أثناء عممية ال

 والمنافسة.

 المراجع:
تأثير برنامج تدريبي لمسرعة المتكررة عمي تحسن  م(:9109)إبراىيم حامد إبراىيم  .3

وبعض المتغيرات الفسيولوجية أثناء المباراة للاعبي ىوكي  GPS المسافات المقطوعة بتقنية
معة حموان  العدد الميدان، المجمة العممية  لفنون الرياضة، كمية التربية الرياضية لمبنات، جا

(3:.) 
 .بحث منشور الأسس النظرية التطبيقية لمجودو، م(:9116) احمد أبو الفضل حجازي .4
تأثير استخدام التدريب المتباين عمي بعض المتغيرات البدنية  م(:9108)احمد محمد موسي  .5

عة والميارية لناشئي ىوكي الميدان، رسالو ماجيستير كمية التربية الرياضية لمبنين، جام
 .الزقازيق

دار من المحيط ، العداد البدني والاحماء في التدريب الرياضي م(:9106)اشرف محمود  .6
 .الأردن، عمان، الي الخميج لمنشر والتوزيع

فاعمية تدريب بعض الميارات العقمية عمى مستوى الأداء  م(:9190)اماني محمد سمري  .7
، لشاممة، كمية التربية الرياضية لمبناتالتربية ا المياري لناشئات ىوكي الميدان، مجمة بحوث

   .جامعة الزقازيق
فاعمية برنامج لتنميو بعض الميارات النفسية وتأثيرىا عمي  م(:9107)ايو مشيور الجمل  .8

الميارات النفس حركيو لدي لاعبي الاسكواش، رسالة دكتوراه، غير منشورة جامعة طنطا، 
 .كمية التربية الرياضية لمبنين والبنات
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 ،عمان، الجنادرية لمنشر والتوزيع، أسس التدريب الرياضي م(:9107)د تميم الحاج خال .9
 .لأردنا

مستوي الطلاقة النفسية لدي تلاميذ المرحمة الثانوية في  م(:9109)سميو محمد العيد  .:
الأندية الرياضية في رياضة كره السمة، المجمة العممية لمعموم والتكنولوجيا لمنشاطات البدنية 

 .4العدد  38ضية، المجمد والريا
التنبؤ بالتدفق النفسي في ضوء ابعاد التمكين النفسي لدي  :م(9191) عبد الناصر موسي .;

 .مجمو جامعة الحسين بن طلال لمبحوث ،طمبو الصف الثاني الثانوي
عمم النفس الرياضي، دار الاكاديميون  م(:9190) حسين عمر سميمانو عبد الودود احمد  .32

 .لمنشر والتوزيع
التدفق النفسي وعلاقتو بميارات التدريب العقمي لدى لاعبي  م(:9199) عمي ميدي عمي .33

 .كمية التربية الرياضية –الكاراتيو الشباب ، مجمة عموم التربية الرياضية، جامعة بابل 
 .الحديث في تدريب رياضة اليوكي :(م9118عمياء محمد سعيد عزمي ) .34
ت الشخصية ضمن مقياس فرايبروج لدي لاعبي تحديد السما :(م9191عماد الدين كريم ) .35

 .كرة الطائرة  المجمة العمميو لمعموم والتكنولوجيا لمنشاطات البدنيو والرياضية
) التجربة  التدفق النفسي في المجال الرياضي م(:9106)مجدي حسن يوسف  .36

 .مصر، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر الإسكندرية ،الفينومينولوجيو(
 -تحميل  -التدفق النفسي في المجال الرياضي )مفاىيم  م(:9107)يوسف مجدي حسن  .37

 .دار الوفاء لدنيا الطباعة ، مؤسسة عمم الرياضة لمنشر،3تطبيق(، ط
 .3ع 3المجمة الأوربية لتكنولوجيا عموم الرياضة  س م(:9104)محمد إبراىيم شحاتو  .38
و، مركز الجامعة لمطباعة ىوكي الميدان أسس عمميو وتطبيقي :(م9107محمد احمد بدر ) .39

 .والنشر بنيا
حالة التدفق النفسي الكتاب الاكتروني  م(:9102)محمد السعيد عبد الجواد أبو حلاوة  .:3

 .;4لشبكة العموم النفسيو  العدد
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مجمو شبكة  القياس( الابعاد، حالو التدفق )المفيوم، م(:9102) محمد السيد ابو حلاوه .;3
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التدفق النفسي وعلاقتو ببعض العوامل النفسية لدي طالب  :(م9119صديق )محمد السيد  .42
 .مصر ;422ابريل  ،الجامعة، مجمة دراسات نفسية

عمم نفس الرياضة والممارسة البدنية، الطبعة الأولى،  :(م9109) محمد حسن علاوي .43
 .مطبعة المدني

مكؤ الأكاديمي وعلاقتو بالدافعية الذاتية الت م(:9107)عفاف سعيد فرج و  ناىد خالد ىنداوي .44
 ،مجمة كمية التربية جامعة الأزىر ،والتدفق النفسي لدى طالبات شعبة التربية بجامعة الأزىر
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 .الدولية لتكنولوجيا الرياضة
استراتيجية التعميم المتمايز وتأثيرىا عمي التدفق النفس 3 :(م9190حمد )ىيثم جمال السيد ا .46
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