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سلوكي في تعديل التفلير الشلبى  ـــ فاعلية برىامج إرطادي معرفي
 وتعزيز الأمً  الفلري لدى عيية مً طالبات كلية التربية بالزلفى

 رجوات عبد اللطيف متولي /د

 ٚالإداس١ٜ جاَع١ المجُع١    الإْظا١ْٝ ايعًّٛ ٖزا ايبخث َذعّٛ َٔ َشنض
 6548ٙ-6547 الجاَعٞ يًعاّ

 شتلل: الم 
ٖذؾت ايذساط١ الحاي١ٝ إلى َعشؾ١ َدذ٣ ؾاعًٝد١ نشْداَر إسػدادٟ َعدشك طدًٛنٞ ك  عدذٌٜ        
ايتؿهير ايظًبي ٚ عضٜدض ا٭َدٔ ايؿهدشٟ يدذ٣ عٝٓد١ َدٔ  ايبداا نًٝد١ ايزنٝد١ ندايضيؿ٢  هْٛدت             

( ٚايزٜٔ يذِٜٗ اس ؿاع ك ايتؿهير ايظًب٢  34  ددد :6 ايب١ ،  شاٚحت أعُاسِٖ نين ) 43ايع١ٓٝ َٔ 
ٚالشؿاض ك ا٭َٔ ايؿهشٟ ، ٚريو نٓا٤ ع٢ً دسجدا ِٗ عًد٢ َكٝاطدٞ ايدتؿهير ايظدًب٢ ٚا٭َدٔ       

لدُٛعدد١  ددددد ٚتم  كظددُِٝٗ إلى لدُدٛعتين  ددددد  حٝدث اعتدددا دسجدا ِٗ  ارتبدداساا قبًٝدداا  دددددد ايؿهدشٟ  
(  ايبددد١ ، ٚتم   بٝدددل  66نًدددؼ عدددذدٖا )ٕ  (ٚلدُٛعددد١ بشٜبٝددد١   66كدددان ١   نًدددؼ عدددذدٖا )ٕ   

 53جًظداا إسػداد١ٜ ٚاطدتػشقت ندٌ جًظد١       63ايدْاَر الإسػادٟ عًِٝٗ  ٚ هٕٛ ايدْداَر َدٔ   
دقٝكددد١ ٚ ت  تًدددل  المجُٛعددد١ ايلدددان ١ أٟ نشْددداَر، ٚاػدددتًُت أدٚاا ايذساطددد١  عًددد٢ َكٝاطدددين     

 ٢ )َددٔ اعددذاد ايباحسدد١( َكٝدداغ ا٭َددٔ ايؿهددشٟ  )َددٔ اعددذاد ايباحسدد١( ٚ َكٝدداغ ايددتؿهير ايظددًب  
ٚايدْدداَر ايكددا٥ِ عًدد٢ أطددع ا٫سػدداد اكعددشك ايظددًٛنٞ)َٔ اعددذاد ايباحسدد١( ، أ ٗددشا ايٓتددا٥ر  
ٚجدددٛد ؾدددشٚم راا د٫يددد١ إحـدددا١ٝ٥ ندددين المجُدددٛعتين  ايتلشٜبٝددد١ ٚايلدددان ١ ٚايؿدددشٚم  يـدددا      

يدددتؿهير المجُٛعددد١ ايتلشٜبٝددد١  دددا ٜؼدددير إلى ؾاعًٝددد١ ايدْددداَر اكعدددشك ايظدددًٛنٞ ك  عدددذٌٜ ا  
ايظددًبي ٚصٜدداد٠ ايددتؿهير الإلصددانٞ  ٚايددز٣ نددذٚسٙ أد٣ إلى   عضٜددض ا٭َددٔ ايؿهددشٟ يددذ٣ المجُٛعدد١      

 ايتلشٜب١ٝ ٚتم  ؿظير ايٓتا٥ر ك ك٤ٛ ا٫دنٝاا ايٓؿظ١ٝ ٚتم الخشٚج نعذد َٔ ايتٛؿٝاا 

   ا٭َٔ ايؿهشٟ، ايتؿهير ايظًبي ، ايهًُاا اكؿتاح١ٝ; ا٫سػاد اكعشك ايظًٛنٞ 

Effectiveness of Cognitive- Behavioral Counselling Program in 
Modifying Negative Thinking and Promoting Intellectual Security 

among a Sample of Female Students in the Faculty of Education in 
Zulfi

Dr.Ragwat Abdel-Latif  

Abstract :  
This study aimed to identify the effectiveness of cognitive- behavioral 

counselling Program in Modifying negative thinking and promoting 
Intellectual security among a sample of female students in the Faculty of 
Education in Zulf. The sample consist of (30) female students in age range 
between (19-23) who, have high average in negative thinking and low 
average in intellectual security. Depending on their grades on measures of 
negative thinking and intellectual security, which considered a prior test. 
Then they were distributed into two groups experimental group consist of 
(n=15) female student, and control group consist of  (n=15) The Program 
was applied on the experimental group it contains 10 sessions (each session 
took 40 minutes). The control group did not receive any training .The study 
tools included two measures, intellectual security measure, (Prepared by the 
researcher)   and negative thinking measure (Prepared by the 
researcher).And the program based on Cognitive- behavioral Counselling 
The results showed a statically significant difference between experimental 
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group and control group in favor of experimental group which indicated to 
the effectiveness of cognitive- behavioral Counselling Program in Modifying 
negative thinking and increasing positive thinking which in turn promoting 
intellectual security for experimental group . The result was explained in 
light of psychological literature and   a number of recommendation have 
been stetted. 

Key words: Counselling Program, Cognitive- Behavioral Therapy- 
Intellectual Security- Negative Thinking   

  مكدمة  
إٔ أُٖٝدد١ ا٭َددٔ ٚالحاجدد١ إيٝدد٘ ٫ دتدداج إلى ديٝددٌ أٚ نشٖددإ، ؾُددٔ ٜٓ ددش إلى        
ايتاسٜخ اكاكٞ ٚالحاكش ٜٚتعشف ع٢ً ٚاقع ا٭َدِ ايظدايؿ١ ٚالمجتُعداا الحاكدش٠     
ؾًٔ ٜت شم إيٝ٘ ايؼو ك ٚجٛد حكٝك١ ثانت١ ٖٚٞ إٔ ا٭َٔ َٔ أِٖ َكَٛاا أٟ 

ٚ ظدتكش ايدب٬د، ؾد را طداد ا٭َدٔ ندين أؾدشاد المجتُدع          لدتُع، ؾب٘   ٦ُٔ ايٓؿدٛغ 
  ساجددت الحشندد١ ايتلاسٜدد١ ٚا٫جتُاعٝدد١ ٚا٫قتـدداد١ٜ، ٚػددعش ايٓدداغ نايشؾاٖٝدد١    

 (4; 3367ريو أْ٘ ٫ سؾا١ٖٝ يؼعب إ٫ نا٭َٔ  )طًُإ، عظ١ًٝ،

ٚقددذ ارتًددـ ايبدداحسٕٛ حددٍٛ أْددٛاع ا٭َددٔ يهددِٓٗ ا ؿكددٛا  ٝعددا عًدد٢ أُٖٝتدد٘      
ٟ أحدددذ ؾدددشٚع ا٭َدددٔ ندددٌ  هدددٔ ايكدددٍٛ إٔ ا٭َدددٔ ايؿهدددشٟ ٖدددٛ   ٜٚعدددذ ا٭َدددٔ ايؿهدددش

ا٭طدداغ ٚيددب ا٭َددٔ َٚلددُْٛ٘ يظددببين س٥ٝظددين; أٚاُددا إٔ   ددٛس ا٭َددِ ٜكددداغ          
نت ددٛس عكددٍٛ أنٓا٥ٗددا ٚأؾهدداسِٖ، ؾدد را طددًُت دكددل اددِ ا٭َددٔ ك أ دد٢ ؿددٛسٙ          
٠ ثاُْٝٗا; اْ٘ ٜ٪دٟ إلى اطتتباب ا٭َٔ ك الجٛاْب ا٭رش٣ نُا اْ٘ ك  دٌ ايسدٛس  
اكعًَٛا ٝدد١ ايهددد٣ َٚددع   ددٛس ٚطددا٥ٌ ا٫ ـدداٍ ٚطددٗٛي١ اْتكدداٍ ايسكاؾدداا، ٚ دد ثش     
نعلٗا نبعض َٚا ٜ٪د٣ إي١ٝ ريو َٔ غضٚ ؾهش٣ ٚثكداك، َٚدع اْتؼداس الجُاعداا     
اكٓخشؾدد١ ؾهشٜدداا ٚ عددذدٖا عًدد٢ َظددت٣ٛ ايعددات، ٜهددٕٛ يضاَدداا عًدد٢ نددٌ رٟ يددب إٔ      

  ٌ ايٛقاٜد١ َدٔ ا٫لسدشاف ايؿهدشٟ      ٜذسى أ١ُٖٝ ا٭َٔ ايؿهشٟ ناعتباسٙ َٔ أٖدِ طدب
 (3364;96)لذُذ،

ٜٚتعًددل ا٭َددٔ ايؿهددشٟ نايتعاَددٌ َددع أْددٛاع اكعًَٛدداا ايددفي ٜهتظددبٗا ايؿددشد ك     
( حتددد٢  ٓددداٍٚ اكعًَٛددد١ Select Codingالحٝدددا٠ ايَٝٛٝددد١، َدددٔ لح ددد١ ا٫رتٝددداس )

ٚ ٓ ُٝٗدددا ٚنضٜٓٗدددا ك ايدددزانش٠ ٚإعددداد٠ اطدددت ذاَٗا  يدددزيو قدددذ ٜٓ دددش إيٝددد٘      
اْدد٘ ٜٓددذسج كددُٔ لدددا٫ا عًددِ ايددٓؿع اكعددشك نُددا إٔ ايت بٝكدداا  ايددبعض عًدد٢ 
( يًُذسطدد١ اكعشؾٝدد١  لددع أطظدداا عًُٝدد١ ٖاَدد١   Practical Applicationايعًُٝدد١ )

يهدٌ الخ دا ايدفي  عُدٌ عًد٢   ددٜٛش أٚ  ػدٝير أٚ  عدذٌٜ ايعًُٝداا اكعشؾٝد١، ايددفي          
 (3364;635 ٪ثش ك ايتؿهير ٚايظًٛى  )عًٞ، الخلش، 

ا٥ٔ عك٬ْددٞ ٜتؼددهٌ يددا حٝا دد٘ ايعدداّ  بعدداا يٓٛعٝدد١ الحشندد١         ؾا٭ْظددإ ندد  
اكعشؾٝدد١ ٚا٫دسانٝدد١ ايددفي ٜت ددزٖا ك َٛقددـ َعددين ٚحظددب أطددايٝب٘ ا٫طددتذ٫ي١ٝ  

 (3336;98ٚاكعشؾ١ٝ ايفي ٜظت ذَٗا ك ٖزا اكٛقـ  )غانم 
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( غدددددددير اؾهددددددداسى ٚطدددددددٛف ٜدددددددتػير عاكدددددددو  Peale, 1948ٜٚكدددددددٍٛ نٝدددددددٌ )
(1239;McDaniel 2010 Hertel  &  ( كددددٍٛ َدددداسٟ إلزًدٜدددددت ٚ )2006  

Engelbreit & Regan  ٙإرا ت دددب ػدد٤ٞ حدداٍٚ  ػددٝيرٙ ٚارا ت  ظددت ع  ػددٝير )
 (Lagattuta & Bamford،  2012; 667غير  شٜك١  ؿهيرى باٖ٘   )

طدٛا٤ َدٔ رد٬ٍ ا٭ دان ايٓؿظد١ٝ أٚ ايدذيٌٝ       دددد  ٚقذ دعِ ايعذٜذ َدٔ ايبداحسين   
أُٖٝدد١ ايددتؿهير الإلصددانٞ ٚإْٓددا لصددب إٔ ْؿهددش   دددددد anecdotal evidenceددددد ايكددٛيٞ 

ٚإ ايؼد ف  دددد   عًد٢ ايدشغِ َدٔ ؿدعٛن١  اسطد١ ريدو ك ايٛاقدع       دددد  نؼهٌ إلصدانٞ  
 ,Marshall & Brown)لصدب إ ٜػدير أؾهداسٙ ايظدًب١ٝ إلى أؾهداس إلصانٝد١ نٓدا٤ٙ         

2006, Snyder et al., 2005, & Bamford& Lagattuta, 2012) 

اِٖ َا  ٝض ا٫ْظإ ْضعت٘ ايكٜٛد١ يًدتؿهير الإلصدانٞ ٚةاؿد١      ٜٚش٣ طيرا إٔ
 ٓ ِ، نُدا أػداسإلى ٕ ايٓداغ ن بٝعدتِٗ لضبدٕٛ ايؼد ف ايدزٟ ٜؿهدش         ٗا٭ؿخا٤ َد

 (636; 3339ٜٚتـشف ن لصان١ٝ )إنشاِٖٝ، 

( ٜدددش٣ إٔ ايدددتؿهير ايظدددًبي ػدددا٥ع أنسدددش َدددٔ     (Sasson,2011غدددير إٔ طاطدددٕٛ  
 (3635;364ايؼشنٝني ، ايتؿهير الإلصانٞ )أنٛ ح٠ٚ٬، 

َٚٔ اي بٝعٞ إٔ ٜهٕٛ يذ٣ نٌ اْظإ أؾهاس طًب١ٝ ك نعض ا٭ٚقاا ٚيهدٔ إرا  
اطددددتُش ايددددتؿهير ايظددددًبي نؼددددهٌ َتهددددشس َٚٓددددت ِ ؾ ْدددد٘ ٜكددددٛد ا٭ؾددددشاد يًؼددددعٛس      
نالإحبددا ، ،الحددضٕ، ٚايعلددض، نؼدد ٕ َظددتكبًِٗ ٚلصعًددِٗ ٜعتكددذٕٚ ندد ٕ حٝددا ِٗ       

ت ٜـدددبخٕٛ  اجددد١ إلى   ػدددٝير يدددا  ٚك ٖدددزا ايٛقددد worthlessيدددٝع ادددا قُٝددد٘ 
أؾهدداسِٖ ٚايددزٟ طددٛف ٜتبعدد٘  ػددٝير ايهددسير َددٔ ا٭ر ددا٤ ايددفي ٜعٝؼددْٛٗا ٚ ػددٝير       
ايٛاقع اكشٜش إلى ٚاقع طًِٝ، ٭ٕ َا ٜعٝؼد٘ ا٫ؾدشاد َدٔ ٚاقدع طد٤ٞ َٚدزد٣ َدا ٖدٛ         
إ٫ ْتدداج يعًُٝدداا ايددتؿهير الخددا ٧ ايددفي  اسطددْٛٗا اثٓددا٤ حٝددا ِٗ ٚ ددشانِ ٖددزٙ    

 (98; 3336 ـبح نٗزا ايؼهٌ )غانم ،  الخداا حت٢

ٚنددداي بع ؾددد ٕ أطدددايٝب ايدددتؿهير ايظدددًب١ٝ ٚاي٬عك٬ْٝددد١ ٫ ندددذّ  ٛاؾكٓدددا َدددع   
ايٛاقددع ٚدهددِ عًٝٓددا نايظددًب١ٝ ٚااض دد١ ٚا٫ْظددخاب ٚنايتددايٞ ايؼددعٛس نايلدداي١       

 (339;636ٚعذّ ايؿاع١ًٝ ٚا٫ك شاب ايٓؿظٞ  )إنشاِٖٝ، 

    ٚ ايزنٜٛددد١ إلى إٔ ا٫كددد شاب ايٓؿظددددٞ   ٚ ؼدددير ايذساطددداا ٚايبخدددٛن ايٓؿظددد١ٝ 
ٚايعكًٞ يٝع ْاػ٦اا َٔ اكٛاقـ ايـعب١ ايفي دٝا نايؿشد نكذس َا ٖٛ ْاجِ عدٔ  
حاي١ ايٝ غ ايدفي  ٓتاند٘ بداٙ  ًدو اكٛاقدـ، ٚايدزٟ ٜدٛحٞ إيٝد٘ ندايعلض ٚايؿؼدٌ           
باٖٗا، ٖٚدزا َدا ٜعدد عٓد٘ ندايتؿهير ايظدًبي يًخٝدا٠، ٚايدزٟ لصعدٌ ايؿدشد ٜٓ ددش            

٘ ٚإلى الحٝدددا٠ َدددٔ حٛيددد٘ مٓ ددداس َ ًدددِ قددداتم، ٚلصعًددد٘ أنسدددش  عاطددد١    إلى حٝا ددد
 (3336;98ٚ ؼا٩َاا ك ْٗر  ؿهيرٙ  )غانم، 

( إٔ  ايدددددتؿهير ايظدددددًبي سمدددددا ٜعهدددددع عاَدددددٌ  Watkins,2008ٜٚدددددش٣ ٜٚتهٓدددددض )
أثٓددا٤ ايُٓددٛ ٚايددز٣ ٜعُددٌ    Cognitive vulnerability factorااؼاػدد١ اكعشؾٝدد١  
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اناا ا٫ْؿعاي١ٝ َسٌ ايكًل ٚا٫نت٦اب ع٢ً حين ع٢ً اطتُشاس١ٜ لرتًـ ا٫ك ش
ٜددددش٣ ارددددشٕٚ  إٔ ايددددتؿهير ايظددددًبي سمددددا  ٜٓ ددددش إيٝدددد٘ عًدددد٢ اْدددد٘ عاَددددٌ َظددددبب        

etiological factor  ٔك نددسير َددٔ ا٫َددشاض ايٓؿظدد١ٝ نا٫نت٦دداب ٚايعذٜددذ َدد
  affective disordersا٫كدددددد شاناا ا٭رددددددش٣، نا٫كدددددد شاناا  ايٛجذاْٝدددددد١ 

،  ,spectrum   (Kollei & Martinكددد شاناا اي ٝدددـ ايٛطدددٛاغ ايكٗدددشٟ   ٚا
ehring& Watkins, 2008 , Ruiz etal,2016) 2014,) 

ٚايددتؿهير    psychopathology ٚقددذ  ددبين إٔ ايع٬قدد١ نددين ا٭َددشاض ايٓؿظدد١ٝ 
; 259ايظدددًبي اقددد٣ٛ َدددٔ ايع٬قددد١ ندددين ا٭َدددشاض ايٓؿظددد١ٝ ٚايدددتؿهير الإلصدددانٞ  )    

Forsyth et al. , 2010) 

اًا  عددٔ ريددو  ؼددير ْتددا٥ر ايبخددٛن إلى إٔ ايددتؿهير ايظددًبي سمددا ٜظددِٗ ك       ؾلدد
اطتُشاس ا٫عشاض اكشك١ٝ ٚريو َٔ ر٬ٍ نْٛ٘ ٜعُدٌ ن حدذ اػدهاٍ ايتلٓدب     

 cognitive avoidance- (Ehring  & Watkins 2008:193)اكعشك 

 paradoxical٭ٕ اطدددزا ٝلٝاا ايتلٓدددب اكعدددشك ادددا  ددد ثير عهظدددٞ َتٓددداقض   
ِ َٔ نْٛٗا  ٗذف إلى رؿض ا٭ؾهاس ايظًب١ٝ ٚاكضعل١ ؾد ٕ ا٫ٖتُداّ   ؾع٢ً ايشغ

ايددزٟ ٜع دد٢ أٚ  ددٓح يهبددت ٖددزٙ ا٭ؾهدداس َددٔ اكُهددٔ إٔ ٜكددٛد إلى صٜدداد٠ ا٫ْتبدداٙ          
 Nota&Coles); 254  يتًو ا٭ؾهاس ٚنذٕٚ قـذ ٜضٜذ َدٔ احتُايٝد١  هشاسٖدا  )    

,2015     

(إٔ ايع٬قد١ ندين ايددتؿهير   ,et al.,2014) MCEvoyٚ ٜدش٣ َداى اٜؿد٣ٛ ٚصَد٩٬ٙ     
ؾبُٝٓا ٜظِٗ  ايدتؿهير   reciprocalايظًبي ٚا٭َشاض ايٓؿظ١ٝ ٖٞ ع٬ق١   بادي١ٝ 

ايظددًب٢ ك ا٭َشاكايٓؿظدد١ٝ نددزيو ؾدد ٕ ا٫طددتلاناا غددير ايتهٝؿٝدد١ يٮعددشاض   
 (et al., 2014:19) MCevoyالحادٙ  ظِٗ ك اطتُشاسٙ ٚ ؿاقُ٘    

سمددا  ٓؼددا   major eventsإٔ ا٫حددذان الخ ددير٠       Beck ٚاقددزب نٝددو 
ٖٚدددزا َدددٔ ػددد ْ٘ إٔ   ُٜٓددد٢ ا٭ؾهددداس   dysfunctional beliefsاكعتكدددذاا اك تًددد١ 
عٓدذ ايؿدشد، ٖٚدزٙ ا٭ؾهداس َدٔ       negative automaticThoughtsايظًب١ٝ ايتًكا١ٝ٥ 

َددٔ  اكُهددٔ إٔ  دد٪د٣ نددايؿشد إلى ا٫نت٦دداب ٚايددزٟ نددذٚس٠ ٜددذعِ َددشٙ أرددش٣ اكضٜددذ    
ا٭ؾهدداس ايظددًب١ٝ ا٭ َٛا ٝهٝدد١ ٚ هددٔ ايكددٍٛ إٔ ايددتؿهير الإلصددانٞ ٚايظددًبي ٜٓ ددش   
إيِٝٗ ن شك ْكٝض ع٢ً َتـدٌ ٚنايتدايٞ إرا ٖدذف ايعد٬ج إلى رؿدض ايدتؿهير       

  &MacLeod; 2 ايظددًبي طددٛف ٜدد٪د٣ ك ايٛاقددع إلى صٜدداد٠ ايددتؿهير الإلصددانٞ ) 

Moore,2000         ) 

(  هدٔ دظدين اي شٜكد١ ايدفي ٜؿظدش نٗدا       Hollon, et al, 2006ٚٚؾكاا اٛيدٕٛ ) 
 ,.Forsyth etal)ايؿدشد ا٫حدذان ايظدًب١ٝ  َدٔ رد٬ٍ ايعد٬ج اكعدشك ايظدًٛنٞ            

2010:258) 
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ٚالحكٝك١ إٔ ايدتؿهير ايظدًبي أر دش  دا ٜتـدٛس أٟ اْظدإ ؾٗدٛ لصعدٌ الحٝدا٠          
ٔ إٔ ايؿهش٠ طًظ١ً َٔ اكتاعب ٚا٭حاطٝع ٚايظًٛنٝاا ايظًب١ٝ، ؾع٢ً ايشغِ َ

   ٘   ايظددًب١ٝ ٖددٞ ك حددذ را ٗددا لدددشد نًُدداا دارًٝدد١ ٜظددت ذَٗا الإْظددإ ك حٝا دد
ٚيهدددٔ َدددا لصعًدددٗا ر دددش٠ ٖدددٛ  هشاسٖدددا ٚنضٜٓٗدددا حتددد٢  ـدددبح عدددادٙ ٜظدددت ذَٗا  

 (3367;679الإْظإ ك حٝا ٘ ؾتظبب ي٘ َتاعب ٫ ْٗا١ٜ اا )لذُذ ،

ٓ ًددل َددٔ ؾهددش   ٚ ددا َددٔ ػددو ك إٔ ايتٗذٜددذاا ا٭َٓٝدد١ نهددٌ ؿددٛسٖا ايددا        
َٓخدددشف، ٜدددذؾع نعدددض الجُاعددداا ٚا٭ؾدددشاد إلى  بٓددد٢ س٣٩ ٚ ـدددٛساا َٚعتكدددذاا     
َعٝٓددددد١  ددددددس ادددددِ ايكٝددددداّ ن عُددددداٍ  ٗدددددذد أَدددددٔ المجتُدددددع يتخكٝدددددل أٖدددددذاؾِٗ      

 ( 3364;96)لذُذ،

ٚعًٝ٘ ؾ ٕ اك شاب ا٭َٔ ايؿهشٟ ٜكٛد إلى ايت دشف ايؿهدشٟ، ٚا٫لسدشاف عدٔ     
ا٫جتُدداعٞ  ددا ٜدد٪دٟ إلى طدد٤ٛ ايتٛاؾددل   نعددض اكعدداٜير اكتؿددل عًٝٗددا ك ايظددًٛى  

ايٓؿظٞ ٚا٫جتُاعٞ  نُا ٜ٪دٟ ا٫ك شاب ايؿهدشٟ داردٌ المجتُدع ايٛاحدذ، إلى     
ا٫ْٗٝدداس ايؿهددشٟ ٚا٫جتُدداعٞ  ٜٚ ٗددش ك اباٖدداا عذا٥ٝدد١ قٜٛدد١ لسددٛ المجتُددع        

 (3339)إنشاِٖٝ ، 

طدًٛى  ( ٚجدٛد اس بدا  إلصدانٞ داٍ  ندين     3364ٚقدذ  دبين َدٔ دساطد١ )أندٛ رٜبد٘  ،       
 ايتزَش ٚايتؿهير ايظًب٢ 

َٚٔ ٖٓا ؾ ٕ ا٭َٔ ايؿهدشٟ ٚالحؿدا  عًٝد٘ ت ٜعدذ َظد٦ٛي١ٝ الجٗداا ا٭َٓٝد١        
ايش ١ٝ ؾكا، نٌ أؿبح ٚ ٝؿ١  ؼاسن١ٝ ٚ هاًَٝ٘ نين ناؾ١ ايدٓ ِ المجتُعٝد١   
ايش ١ٝ ٚغير ايش ١ٝ، ٚٚاجب َٔ ايٛاجبداا ٚكدشٚس٠ َدٔ ايلدشٚساا يًُخاؾ د١      

 (7; 3366 ُ ١ْٓٝ دا٥ُين  )ٖٛاس٣، عذٕٚ،ع٢ً لدتُع ٜتُتع ن َٔ ٚ

ٚ عددذ الجاَعدداا َددٔ أٖددِ اك٪طظدداا ايزنٜٛدد١ اكعٓٝدد١ نايٛقاٜدد١ َددٔ ا٫لسددشاف        
ايؿهشٟ ٚدكٝل ا٭َٔ ايؿهدشٟ نُدا ٜعدذ  عضٜدض ا٭َدٔ ايؿهدشٟ أحدذ َظد٦ٛيٝتٗا         
حٝث ت ٜعذ ع٢ً ٖاَؽ ايٛاجبداا ٚا٫رتـاؿداا ايٛ ٝؿٝد١ ٚيعًٓدا ٫ ْبدايؼ إرا      

خ٢ َددٔ أٖددِ ٚ ا٥ؿٗددا عًدد٢ ا٫ دد٬م  ٭ٕ اطددتسُاس عكددٍٛ ايؼددباب     قٛيٓددا اْدد٘ اكدد 
 ٚاجب ٜؼزى ؾٝ٘  ٝع ا٭ؾشاد ٚاك٪طظاا ٚاا٦ٝاا ك المجتُع، 

ٖٚزا ئ ٜتخكل إ٫ ندايٛقٛف عًد٢ طدًٛنٝاا اي د٬ب ٚاؾهداسِٖ َٚعتكدذا ِٗ        
ٚ بـدديرِٖ نـددخٝح ايؿهددش ٚأنعددادِٖ عددٔ َـددادس ايكًددل ٚالخددٛف ٚايلددٝاع  ٜٚددتِ    

ٍ إداسا ٗا ٚاطدا ز ٗا َٚشاندض ايبخدٛن ٚايذساطداا ؾٝٗدا َٚدٔ رد٬ٍ        ريو َٔ ر٬
 لددُين اكٓدداٖر ايتعًُٝٝدد١ يًكددِٝ ايشٚحٝدد١ ٚا٭ر٬قٝدد١ ٚايزنٜٛدد١ ايددفي  ٜهتظددب       
ايؿشد َٔ ر٬اا ايعاداا ٚايكِٝ ٚاكعاٜير ٚغير ريو َٔ أْٛاع ايظًٛى ايفي  شٜدذ  

 ـٝاا ٚؿكًٗا مدا ٜتٛاؾدل   ايذٚي١  ٛؿًٝٗا يٮؾشاد ؾايتعًِٝ قادس ع٢ً نٓا٤ ايؼ
ٚايكددِٝ ا٫جتُاعٝدد١ اكذْٝدد١ إٔ  ٜؼددهٌ طددذاا َٓٝعدداا كددذ ا٫لسددشاف ٚداعُددا س٥ٝظددٝاا    

 (98; 3364، لذُذ ،3367;635يٮَٔ ٚا٭َإ ك المجتُع     )عبذ ايعًِٝ، 
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ؾايؼددباب الجددداَعٞ لصددب إ ٜهدددٕٛ عًددد٢ دسجدد١ ندددبير٠ َددٔ ايدددٛعٞ مدددتػيراا     
ا ايسكاؾ١ٝ اكتظاسع١،  ا ػدهلٌ إحظاطدا ػدذٜذاا    ايعـش ٚايزٟ ٜتظِ نتعذد ااٜٛا

نددددايت ٛف َددددٔ إٔ ْؿكددددذ ٖٜٛتٓددددا ٚإٔ ْؿكددددذ ػددددبانٓا ٚ ٬نٓددددا ك  ددددٌ ايسكاؾدددداا   
 (3; 6543اكظتٛسد٠ ٚ ٝاساا ا٫لسشاف ايؿهشٟ الجاسؾ١  )ايدنشٟ،

( إلى إٔ اكؿاسقدد١ الجددذٜش٠ نا٫ٖتُدداّ  تُسددٌ Sasson,2011ٚقددذ أػدداس طاطددٕٛ  )
تؿهير ايظًب٢ انسش ػٝٛعاا ندين  د٬ب الجاَعد١ َكاسْد١ ن طدايٝب      ك إٔ أطايٝب اي

 (3635;364ايتؿهير الإلصانٞ َٔ ر٬ٍ; )أنٛ ح٠ٚ٬، ايؼشنٝني ، 

% َٔ اي ٬ب ٜ ٗشٕٚ ي اا َٔ ايدتؿهير   5306( إٔ 3336ٚا ٗشا دساط١ )غانم، 
ضٝا نُدددا أٚكدددخت ايٓتدددا٥ر إٔ     6:06الإلصدددانٞ ك حدددين إٔ   % ٜ ٗدددشٕٚ  ؿهددديرا طدددًب

نٛس أنسش ٬َٝا َٔ ا٫ْان ي٬طتٓتاجاا ايظًب١ٝ ٚايكبٍٛ ٚايشكا اك ًل َدٔ  ايز
الجُٝددددع ٚايت ٜٚددددٌ ايؼ ـددددٞ يٮَددددٛس ٚايزٖٓٝدددد١ عًدددد٢ حددددين  ًددددٔ ا٫ْددددان إلى      

 (96; 3336ا٫عتُاد١ٜ ٚايهُاي١ٝ  )غانم ،

( َدددٔ دساطدددت٘ إلى عدددذّ ٚجدددٛد أثدددش Maurizio,2003عًدد٢ حدددين أػددداس َددداٚسٜضٚ ) 
 (693; 3367ك َظت٣ٛ ايتؿهير ايظًبي ) ع١ ، كتػير الجٓع ٚايت ـف

 مظللة البحح   
كا ناْت الجاَعاا َدٔ ندين اك٪طظداا ايزنٜٛد١ ٚايتعًُٝٝد١ اكٓدٛ  نٗدا إعدذاد         
ايؼباب ٚؿٝاغ١ ػ ـدٝت٘، ندشصا الحاجد١ اكاطد١ إلى دساطد١ اكؼده٬ا ٚايتخدذٜاا        

قٝددداَِٗ ايؿهشٜددد١ ايدددفي  ٛاجددد٘ ٖددد٪٤٫ ايؼدددباب حتددد٢ لضظدددٔ اعدددذادِٖ مدددا ٜهؿدددٌ  
  ندددذٚسِٖ ٚايتظدددًح ناكٗددداساا اي٬صَددد١ ٫قتخددداّ طدددٛم ايعُدددٌ َٚت ًبا ددد٘ )ٖدددٛاس٣     

 (3366;3ٚعذٕٚ، 

ٚحتدد٢ ٜتظدد٢ٓ دكٝددل ٖددزا ا٭َددٔ ايؿهددشٟ لصددب إٔ  ع دد٢ الجاَعدداا أُٖٝدد١       
يًلاْب ايٓؿظٞ ٚاكعشك ناعتباسِٖ َٔ أِٖ ا٭طباب ايفي  ظدِٗ نؼدهٌ َباػدش ك    

     ً ١ ايبخدث الحدايٞ ٚايدفي  تُسدٌ ك َعشؾد١      دكٝل ا٭َدٔ ايؿهدشٟ يدزا جدا٤ا َؼده
اثش نشْاَر َعشك طًٛنٞ ك  عذٌٜ ا٫ؾهاس ايظدًب١ٝ ٚ عضٜدض ا٭َدٔ ايؿهدشٟ يدذ٣      

 ;ٚ هٔ دذٜذ َؼه١ً ايبخث ك ايتظا٫٩ا ا٫ ١ٝ  اي ايباا

  الشؤال الأول 
        َددا اثددش ايدْدداَر اكعددشك ايظددًٛنٞ ك  عددذٌٜ ا٭ؾهدداس ايظددًب١ٝ يددذ٣  ايبدداا

 ١ نايضيؿ٢؟ن١ًٝ ايزنٝ
       ٖددددٌ  ٛجددددذ ؾددددشٚم راا د٫يدددد٘ احـددددا١ٝ٥ نددددين َتٛطدددد ٞ س ددددب دسجدددداا أؾددددشاد

 المجُٛعتين ايتلشٜب١ٝ ٚايلان ١ ع٢ً َكٝاغ ايتؿهير ايظًبي؟

  الشؤال الجاىي 
   َا اثش ايدْاَر اكعشك ايظًٛنٞ ك  عضٜض ا٭َٔ ايؿهشٟ يذ٣  ايباا نًٝد١

 ايزن١ٝ نايضيؿ٢؟
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   ٝ ١ نددددين َتٛطدددد ٞ س ددددب دسجدددداا اؾددددشاد   ٖددددٌ  ٛجددددذ ؾددددشٚم راا د٫يدددد٘ إحـددددا٥
 المجُٛعتين ايتلشٜب١ٝ ٚايلان ١ ع٢ً َكٝاغ ا٭َٔ ايؿهشٟ؟ 

 أهداف البحح   
ك ك٤ٛ َا  كذّ ٖٓاى عذد َٔ ا٭ٖذاف ٜظع٢ إيٝٗا ايبخث الحايٞ ٖٞ نُا 

;ًٜٞ 
  ٞنٓا٤ نشْاَر إسػادٟ قا٥ِ ع٢ً أطع ايع٬ج اكعشك ايظًٛن 
 3َٔ ايؿهشٟ يذ٣ اي ايباا  عذٌٜ ا٭ؾهاس ايظًب١ٝ ٚ عضٜض ا٭ 

  أهنية البحح  
   أولا   الأهنية اليظرية 

    ٓبدددع أُٖٝددد١ ايبخدددث الحدددايٞ َدددٔ نْٛددد٘ ٜشندددض عًددد٢ َٛكدددٛع  سدددٞ ػدددذٜذ 
ا٭١ُٖٝ حٝث إٔ  عضٜض ٚدكٝل ا٭َدٔ ايؿهدشٟ ٜد  ٞ ك قا٥ُد١ ا٭ٚيٜٛداا يدذ٣       
الجاَعاا ناعتباسٙ لذككا ٭َٔ ٚاطتكشاس المجتُع ن نًُد٘، يدزيو أؿدبخت    

 دساط١ ا٭َٔ ايؿهشٟ كشٚس٠ ًَخ١ َٚ ًب حٟٝٛ ك  ٌ اي شٚف ايشا١ٖٓ 
   ٜٔٗتِ ايبخث نتعذٌٜ ا٭ؾهاس ايظًب١ٝ ٚ عضٜض ا٭َٔ ايؿهشٟ يذ٣ اي ايباا َد

دددددد طددًٛنٞ ٫ٚ ٜٛجددذ ك حددذٚد عًددِ ايباحسدد١  دددددد ردد٬ٍ نشْدداَر إسػددادٟ َعددشك  
ايذساطددداا دساطدداا سندددضا اٖتُاَٗدددا عًدد٢ ٖدددزٙ ايٓك ددد١ حٝددث سندددضا اغًدددب    

( 3366ايظددانك١ عًدد٢ دٚس الجاَعدد١ َٚؿٗددّٛ ا٭َددٔ ايؿهددشٟ َسددٌ دساطدد١ ٖددٛاس٣ ) 
   (3363ٚدساط١ الخاسجٞ)

          تُسدددٌ أُٖٝددد١ ايبخدددث أٜلدددا ك ايتـدددذٟ يٮؾهددداس ايظدددًب١ٝ ٚ عضٜدددض ا٭ؾهددداس 
       ا٫لصان١ٝ 

           انشاص ايدذٚس ايدش٥ٝع يًلاَعد١ ك ةاٜد١ اي د٬ب َدٔ ايػدضٚ ايؿهدشٟ ؾالجاَعد١
إسػاداا ا٭طا ز٠ َٚشاقب١ طًٛى اي ٬ب ٚ ـشؾا ِٗ، ٬َٚح ١ َا  َٔ ر٬ٍ 

ٜ شأ عًِٝٗ َٔ  ػديراا عكًٝد١ اٚ ْؿظد١ٝ   هدٔ إ  عدذٍ أٟ رًدٌ ك ايظدًٛى        
 ا ٜ٪َٔ لدتُعاا آَداا َتُاطدهاا نُدا اْٗدا   ظداِٖ ك دـدِٝٓٗ َدٔ ايػدضٚ         
ايؿهددشٟ ايكددادّ نتكٜٛدد١ أَددِٓٗ ايؿهددشٟ َددٔ ردد٬ٍ  ددذعِٝ ػ ـددٝتِٗ نؼددهٌ        
َتهاٌَ عًُٝاا، ٚ  كٓٝداا، ٚ ؾهشٜداا ٚ ثكاؾٝداا، ٚ ُٓٝد١ ثكدتِٗ ن ْؿظدِٗ نتضٜٚدذِٖ        

ٚ  ناكعًَٛاا ايـخٝخ١ ٚ ايظ١ًُٝ ايفي  ا٭َدني  ضسع ك ْؿٛطِٗ ايٛعٞ ايسكداك 
ٚاطتػ٬ٍ أٚقاا ؾشاغِٗ ا٫طتػ٬ٍ ا٭َسٌ، َع الحؿدا  عًد٢ ااٜٛد١ ايسكاؾٝد١     

  ا ش ايػدددضٚ ايؿهشٟ )لذُددددذ ٚ ايًػددد١ ايكَٛٝددد١ يًخًٝٛيدددد١ دٕٚ ايٛقدددٛع ك لردددد   
6:8;3363) 

  ثاىيًا الأهنية التطبيكية 
           عذ ايذساطد١ ايشآٖد١ لذاٚيد١ يت بٝدل ٚ ٛ ٝدـ أطدع َٚبداد٨ ايعد٬ج اكعدشك 

لخذَدد١ المجتُددع حٝددث  ضٜددذ َددٔ لددداٍ   بٝكدد٘ يٝؼددٌُ ػددشلض١        ايظددًٛنٞ
َُٗدد٘ ك المجتُددع ٖٚددٞ ايؼددباب نُددا اْٗددا  عددذ مساندد١ ر ددٛٙ لسددٛ َضٜددذ َددٔ    
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ر ايفي  ٗذف إلى  عذٌٜ ايتؿهير ايظًبي ٚ ١ُٝٓ ايدتؿهير الإلصدانٞ يدذ٣    ايداَ
  ايؼباب

     ظددددِٗ ٖددددزٙ ايذساطدددد١ ك سنددددا الجٗددددٛد ايزنٜٛدددد١ ٚايتعًُٝٝدددد١ ايددددفي  كددددذَٗا 
الجاَعدداا َددٔ ردد٬ٍ دعُٗددا ايددداَر ا٫سػدداد١ٜ نددالجٗٛد المجتُعٝدد١ َددٔ أجددٌ   

ر٬قٝدد١  ددا إلصدداد جٝددٌ َتددٛاصٕ ٚطدد٣ٛ لذددا  نظددٝاج َددٔ ايكددِٝ ايذٜٓٝدد١ ٚا٭ 
ٜ٪د٣ إلى ا ظاق٘ َع المحٝا ايزٟ ٜعٝؽ ؾٝ٘ ٚلصعً٘ عٓـشا َؼاسناا ٚعلٛا 

 ؾعا٫ا 
  ْؼش ايٛعٞ ن ١ُٖٝ َؿّٗٛ ا٭َٔ ايؿهشٟ نين اي ايباا 
      انتؼاف أعشاض ا٫لسشاف ايؿهشٟ َبهشاا يذ٣ اي ايبداا َدٔ أجدٌ َعالجتٗدا

اي ددٛاٖش ايظددًٛن١ٝ  ك نددذاٜتٗا ٚدساطدد١ اكؼدده٬ا ايددفي قددذ  ددٛاجِٗٗ، ٚسؿددذ      
 ايػشٜب١ 

      اَذاد ايزان ايٓؿظٞ مكٝاطٞ ايتؿهير ايظًبي ٚا٭َدٔ ايؿهدشٟ  دا ٜظدِٗ ك
 اجشا٤ َضٜذ َٔ ايبخٛن اكظتكب١ًٝ  

 مصطلحات البحح   
   الأمً الفلري 

نُا ٜذٍ عًٝ٘ يؿ د٘ ٜٚشَد٢ إيٝد٘ َعٓداٙ ٖدٛ دـدين يٮؾهداس ٚ د َين ادا َدٔ           
ٛس٠ ايفي  ظدُِ ايعكدٍٛ ٚ ؿظدذ ايظدًٛى ٚ ظد٧      االُاا ايذر١ًٝ ٚالح٬ُا اكظع

إلى ايدددذٜٔ ٚ كلددد٢ عًددد٢ ا٫ؿددداي١ ٚ ؼدددهو ك ايددد٤٫ٛ ٚؿدددذم ا٫ْتُدددا٤ )لدًددد١     
   (3364الإؿ٬ب،

( ن ْد٘ ايتخـدين ايؿهدشٟ ايد٬صّ كدذ إٜد٘  ٝداساا ؾهشٜد١         3336ٜٚعشؾ٘ )ايعاؿِ ،
َٓخشؾددد٘ أٚ اباٖددداا َٓخشؾددد٘ أٚ َؿددداِٖٝ َػًٛ ددد٘ ٚايدددفي قدددذ  ددد٪د٣ إلى ايؿشقددد١  

 (3363;5)َٓـٛس،   ايتٓاصع ٚايتؼتت ٚ

( إٔ ا٭َٔ ايؿهدشٟ ٖدٛ ػدعٛس ايذٚيد١ ٚاكدٛا ٓين ناطدتكشاس       6543ٜٚش٣ ااُاؾ )
ايكددددِٝ ٚاكعدددداسف ٚاكـددددا  لذددددٌ الحُاٜدددد١ نددددالمجتُع ٚٚحددددذ٠ ايظددددًٛى ايؿددددشدٟ  

 (5; 6543ٚالجُاعٞ ك   بٝكٗا ٚايتـذٟ يهٌ َٔ ٜعبث نٗا  )ااُاؾ

ن ْدد٘ ا٫ ٦ُٓددإ إلى طدد١َ٬ ايؿهددش َددٔ ا٫لسددشاف     ( ؾٝعشؾدد٘ 3337أَددا اكددايهٞ ) 
يٮَٔ ايٛ ني اٚ أحدذ َكَٛا د٘ ايؿهشٜد١ ٚايعكذٜد١ ٚايسكاؾٝد١       ايزٟ ٜؼهٌ  ٗذٜذاا

 (37ٚا٭ر٬ق١ٝ ٚا٭١َٝٓ  )اكشجع ايظانل;

ٚ عشف ايباحس١ ا٭َٔ ايؿهشٟ ن ْ٘ ط١َ٬ ايؿهش َٔ ا٫لسشاف ٚدـدٝٓ٘ كدذ   
عددٔ ايٛطدد ١ٝ ٚا٫عتددذاٍ ٜٚؼددعش ؾٝدد٘ ا٫ؾددشاد    اٟ  ٝدداساا  كددٛدٙ إلى ايػًددٛ ٚ بعددذٙ   

 ن ِْٗ إَٓٛ ع٢ً َهْٛاا اؿايتِٗ َٚٓ َٛتِٗ ايؿهش١ٜ ٚثكاؾتِٗ ايٓٛع١ٝ 

ٚاجشا٥ٝدداا; ٜعددشف ا٭َددٔ ايؿهددشٟ ن ْدد٘ ايذسجدد١ ايددفي لضـددٌ عًٝٗددا ايؿددشد عًدد٢      
 َكٝاغ ا٭َٔ ايؿهشٟ اكظت ذّ ك ٖزٙ ايذساط١ 
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  التفلير الشلبي Negative thinking  
ندددا ٬ع ايباحسددد١ عًددد٢  َدددا نتدددب عدددٔ ايدددتؿهير ايظدددًبي أَهدددٔ ايٛؿدددٍٛ إلى         

 ايتعشٜؿاا ايتاي١ٝ يًتؿهير ايظًبي;

ايددتؿهير ايظددًبي ٖددٛ  ًددو ايعًُٝدد١ ايددفي  تلددُٔ ايٓ ددش٠ ايظدد خ١ٝ يٮػددٝا٤     
ٚ عتددد أطدداغ قاؿددش يًددتؿهير ٖٚددٛ ر دد  ك الإدساى أٚ ايؿٗددِ ٜٚكددّٛ عًدد٢ أطدداغ     

 ٟ أدسن٘ أٚ ؾهش ؾٝ٘ َٔ اكٛقـ ايه٢ً  كِٜٛ ايهٌ ع٢ً أطاغ الجض٤ ايز

( ن ْددد٘ ايبخدددث ٚايدددتؿهير ك ايظدددًبٝاا ايدددفي حدددذثت ك    :333ٜٚعشؾددد٘ ايؿكددد٢ ) 
اكاكدددٞ ٚايكًدددل ٚالخدددٛف َدددٔ اكظدددتكبٌ، ٚعدددٝؽ الحاكدددش ن حاطدددٝع ٚاعتكددداداا   
طدددًب١ٝ بعدددٌ الحٝدددا٠ طًظددد١ً َدددٔ ايتخدددذٜاا ٚاكؼدددانٌ ٚايؼددد ف ايدددزٟ ٜؿهدددش 

; :333ايعسٛس ع٢ً ايظًبٝاا ك أٟ ػ٤ٞ  )ايؿك٢،ن شٜك١ طًب١ٝ يذ١ٜ ايكذس٠ ع٢ً 
64) 

( ايدتؿهير ايظدًب٢ ن ْد٘ يدا      Ehring et al،  (2011ٜٚعدشف اٖدشٜٓر ٚصَد٩٬ٙ     
َدددٔ ايدددتؿهير بددداٙ َؼددده٬ا ايؿدددشد )اكاكدددٞ ،الحاكدددش ، اكظدددتكبٌ( ٚايدددتؿهير ك      

  past or anticipated-  (2011:226 -اكاكدد١ٝ، ٚاكتٛقعدد١–ايتلدداسب ايظددًب١ٝ 
 Ehring et al) 

إٔ ايددتؿهير ايظددًب٢ ٜعددذ    (Stroebe etal., 2007ٚاعتددد طددزٜٚب ٚصَدد٩٬ٙ  ) 
 .avoidant coping strategy   (Stroebe etalبٓدب  هٝؿٝد١    مسان١ اطدزا ٝل١ٝ 

2007:462) 

( عًدد٢ اْدد٘ ايتؼددا٩ّ ك س٩ٜدد١ ا٭ػددٝا٤، ٚاكبايػدد١ ك  كٝددِٝ     3366ٚعشؾدد٘ طددًُٝإ) 
تؿهير ايظددًبي ٜبخددث ٜٚؿهددش ك ايظددًبٝاا ايددفي حددذثت ك    اي ددشٚف ٚاكٛاقددـ، ؾدداي 

اكاكٞ ٜٚتلُٔ ايكًل ٚالخٛف َٔ اكظتكبٌ ٜٚعٝؽ ايؿشد ن حاطٝع ٚاعتكداداا  
 (:68; 3367طًب١ٝ بعٌ حٝا ٘ طًظ١ً َٔ ايتخذٜاا ٚاكؼانٌ  ) ع٘ ،

قذ  بين إٔ ايتؿهير ايظدًبي اكدش با ناكؼده٬ا ا٫ْؿعايٝد١ ٜتلدُٔ ايدتؿهير ك       
  َؼددده٬ا ايؿدددشد )اكاكددد١ٝ، الحايٝددد١، ٚاكظدددتكب١ًٝ( أٚ الخدددداا ايظدددًب١ٝ اكاكددد١ٝ      

 ٚاكتٛقع١ ٚإٔ ا٭ؾهاس ايظًب١ٝ غايباا َا  كع ك ث٬ن ؾ٦اا ٖٞ;
  ايتؿهير ايظًبي باٙ ايزاا 
  ايتؿهير ايظًبي باٙ ايعات 
 (  ايتؿهير ايظًبي ك َظتكبٌ ايؿشدMydin et al.,2016:128 ) 

حسدد١ ايددتؿهير ايظددًبي ن ْدد٘  ًددو ايتـددٛساا ايظددًب١ٝ ٚاي٬َٓ كٝدد١  ٚ عددشف ايبا
ددددد طدددٛا٤ الحايٝددد١  ايددفي ٜعتكدددذ ايؿددشد ك ؿدددختٗا ٚ دد٪د٣ نددد٘ إلى ايٓ ددش يٮحدددذان     

ٚا٭ػ اق َدٔ حٛيد٘ ْ دشٙ  ؼدا١َٝ٩  عدٛم   دٛسٙ ايدزا ٞ ٚقدذ  كدٛد          دددد اكتٛقع١ أٚ
 ايؿشد إ ت  عذٍ إلى ا٫ك شاب ايٓؿظٞ 
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يدتؿهير ايظدًبي ن ْد٘ ايذسجد١ ايدفي لضـدٌ عًٝٗدا ايؿدشد عًد٢          ٜعشف ا ٚاجشا٥ٝاا ;
 َكٝاغ ايتؿهير ايظًبي اكظت ذّ ك ايذساط١ الحاي١ٝ 

  البرىامج الإرطادي 
ٜعشف ايدْاَر الإسػادٟ ن ْ٘ نشْداَر لر دا َٚدٓ ِ ك كد٤ٛ أطدع عًُٝد١       
     ٔ ضٝددا لجُٝددع َدد  يتكددذِٜ الخددذَاا ا٫سػدداد١ٜ اكباػددش٠ ٚغددير اكباػددش٠ ؾشدٜدداا ٚ اع
 لددُِٗ اك٪طظدد١ نٗددذف َظدداعذ ِٗ ك دكٝددل ايُٓددٛ ايظددٟٛ ٚيتخكٝددل ايتٛاؾددل    

 (9::6ايٓؿظٞ دارٌ الجُاع١ ٚراسجٗا  )صٖشإ ،

ٚؾ٢ ايذساط١ الحاي١ٝ ٖٛ نشْاَر ٜتهٕٛ َٔ لدُٛع١ َدٔ الإجدشا٤اا ٚايؿٓٝداا    
ايظددًٛن١ٝ ايددفي  ٗددذف ايددفي  عددذٌٜ ايددتؿهير ايظددًبي ٚ ػددٝير ا٭ؾهدداس ٚاكعتكددذاا      

إلى أؾهدددداس َٚعتكددددذاا ؿددددخٝخ١ إلصانٝدددد١  عددددضص ا٭َددددٔ ايؿهددددشٟ يددددذ٣   الخا ٦دددد١ 
 اي ايباا ٜٚظتٓذ ع٢ً أطع َٚباد٨ ا٫سػاد اكعشك ايظًٛنٞ 

ٖٛ ايدْداَر الإسػدادٟ اكظدت ذّ ك ٖدزا ايبخدث ٚايدزٟ ٜتهدٕٛ َدٔ         ; ٚاجشا٥ٝاا 
 جًظاا اسػاد١ٜ  ظتٓذ إلى ا٫سػاد اكعشك ايظًٛنٞ 

 الاطار اليظرى   
   الشلبى  التفلير 

ٜعتد ايتؿهير أَشاا َ يٛؾاا يذ٣ ايٓاغ، حٝث  اسط٘ ندسير َدِٓٗ ٚايدتؿهير ك    
َعٓاٙ ايعاّ طًظ١ً َٔ ايٓؼا اا ايعك١ًٝ أٚ ا٭ؾعاٍ ايفي ٜكّٛ نٗا ايذَاؽ عٓدذَا  
ٜتعشض كسير َا َدٔ ٚاحدذٙ َدٔ الحدٛاغ أٚ أنسدش نػدشض ايبخدث عدٔ َعٓد٢ ادزا           

 (33، :33الله ،  اكٛقـ أٚ الإجان١ عٔ ايظ٪اٍ  )ؾتح

ٚايتؿهير ع١ًُٝ دار١ًٝ ٜدتِ َدٔ ر٬ادا دٜٛدٌ اكعًَٛداا، ٚقدذ ٜهدٕٛ ايدتؿهير         
َٛجٗدداا َٚشػددذا ٚديدد٬ٝا ك حددٌ اكؼدده٬ا ٜٚٓددتر عٓدد٘ ك اكظددت٣ٛ ايبٓددا٥ٞ  هددٜٛٔ        

 (755; 3333تمس٬ٝا عك١ًٝ جذٜذ٠ )طٛطًٛ،

عدداد٠ َددا  ( إ َعدداسف ا٭ؾددشاد َٚٓددا يرِٖ الإدسانٝددjones,2000١ٜٚددش٣ جددْٛض )
 ُٓٛ عد خمع ؾ٦داا ٖدٞ; )ا٫طدتذعا٤، ايتخًٝدٌ، اككاسْد١، ا٫طدتذ٫ٍ، ايتكٝدِٝ(        
ٚؾدد٢ اثٓددا٤ عًُٝدد١ ايددتؿهير ؾدد ٕ ا٭ؾددشاد سمددا لطتدداسٕٚ ٚنؼددهٌ ٫ػددعٛسٟ ايُٓددٛرج      
اكؿلٌ يذِٜٗ َٔ اطزا ٝلٝاا ايتؿهير يهدٞ ٜؿظدشٚا اكعًَٛداا أٚ ا٫حدذان َٚدٔ      

ٚ ددذسلصٝاا ؾدد ٕ أطددايٝب ايددتؿهير  دد٪ثش عًدد٢    ثددِ ٜكزحددٛا أطددايٝب ٚ ددشم ايتعاَددٌ، 
بداٙ   social rolesٚأدٚاسِٖ ا٫جتُاع١ٝ  self-conceptَؿّٗٛ ايزاا يذ٣ ا٫ؾشاد 

  .(Wu etal.,2013: 2061) ا٫رشٜٔ َٚٓا يرِٖ ك ايتؿاعٌ َع ايعات

ٚقددذ نتددب نددسيرا ضحددٍٛ أطددايٝب ايددتؿهير ٚأيا دد٘ ٚ ٝددضاا ٖددزٙ ا٭طددايٝب        
ٝدد١ ايددفي  ددٓعهع عًدد٢ طددًٛى ا٭ؾددشاد ٚقددذسا ِٗ ٚإنددذاعا ِٗ        ٚرـا٥ـددٗا الإلصان

اك تًؿدد١، إ٫ إٔ قًدد١ َددٔ ايبدداحسين َددٔ اٖددتِ نتٛكددٝح َاٖٝدد١ ايددتؿهير الإلصددانٞ       
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 3365)رًٝددٌ ، ايؼددشٜـ،  ٚايددتؿهير ايظددًبي، ٚ دد ثير نددٌ َُٓٗددا عًدد٢ حٝددا٠ ايؿددشد     
;466) 

ٌ أطاطدٞ  ؾايهسير َٔ ا٫كد شاناا ايٓؿظد١ٝ ايدفي ٜعٝؼدٗا ا٭ؾدشاد  عتُدذ نؼده       
ع٢ً أطًٛب ايتؿهير ايزٟ ٜظدت ذَ٘ ٖد٪٤٫ ا٫ؾدشاد، ؾدايٛاقع اكدزدٟ ٚايظد٤ٞ ٖدٛ        
ْتاج ع١ًُٝ ايتؿهير الخا ٧ ايزٟ  اسطدْٛ٘ اثٓدا٤ حٝدا ِٗ  ٜٚدش٣ أيددا ايدع إٔ       
أيدددا  ايدددتؿهير الخا ٦ددد١  ظدددبب ايظدددًٛى اكلددد شب ٜٚٗدددذف ايعددد٬ج ايعك٬ْدددٞ     

ْٝددد١ ٚغدددير ايٛاقعٝددد١ ٚ عًدددِٝ ايؿدددشد  ا٫ْؿعدددايٞ إلى  عدددذٌٜ ا٫عتكددداداا غدددير ايعك٬
أطددايٝب  ؿهددير أرددش٣ أنسددش عك٬ْٝدد١ ٚأنسددش إلصانٝدد١ عددٔ  شٜددل الحددٛاس ٚاي ددشم  

 (465; 3365الإقٓاع١ٝ   )رًٌٝ ، ايؼشٜـ ،

(  ـددٛساا يًددتؿهير ايظددًب٢ َددٔ  Watkines etal.,2008ٚقددذّ ٚاٜتهٓددض ٚصَدد٩٬ٙ ) 
أؾهاس عٔ ا٫نت٦اب أٚ اكضاج ايكًل ددد رـا٥ـ٘ ٚأِٖ َا  ٝضٙ ٖٛ المحت٣ٛ ايظًب٢ 

anxious mood  دددد ا٭ػد اق  ٚايظدٝام ايظدًب٢ ندين     ددددnegative intrapersonal 

context    يٓ شٜدد١ ٜٚؼددٌُ اكددضاج ايظددًب٢، ٚا٫عتكدداداا ايظددًب١ٝ لسددٛ ايددزاا ٚٚؾكدداا
Theory   Construal Level شٜدد١ ك عًددِ ايددٓؿع ا٫جتُدداعٞ  ـددـ     ٖٚدد٢ ْ

ايددفي ٜلددعٗا ا٭ؾددشاد   Psychological distance ؾ١ ايٓؿظدد١ٝ  ايع٬قدد١ نددين اكظددا 
ٚنين دسج١  ؿهيرِٖ )ك ا٫حذان ٚاكٛكٛعاا( ٌٖ ٖٞ لدشدٙ اّ عٝاْٝد٘ ؟ٚ ؼدٌُ   
ايدتؿهير ك اكعداْٞ َٚدا  تلدُٓ٘   كدزب ايٓ شٜد١ إٔ ْؿدع الحدذن أٚ اكٛكدٛع َدٔ           

ٜٛاا ايعًٝا  تلدُٔ  اكُهٔ إ ٜتِ تمسً٘ ٚؾكاا كظتٜٛاا َتعذد٠ َٔ ايتلشٜذ اكظت
ٚايبعذ عٓ٘ ٚاكظدتٜٛاا اكٓ ؿلد١ ٚعًد٢     decontextualizedايتلشٜذ َٔ ايظٝام 

ايٓكٝلُٔ ريو،  تهٕٛ َٔ اكعًَٛاا ايسا١ْٜٛ ٚايظدٝاق١ٝ،  سًد١ نؼدهٌ ًَُدٛغ     
 (Medin,2012:629)& Gongٚنايتؿـٌٝ 

ٖٚٛ ْدٛع   إٔ ايتؿهير ايظًبي َٔ ايعكباا ايفي  عٝل ا٫ْظإ عٔ ايبٓا٤ ٚايتكذّ
َٔ الإلضا٤ ايزا ٞ ٜكّٛ ن٘ الإْظإ حٝاٍ ْؿظ٘ حٝدث ُٜٗدع يٓؿظد٘ ٜٚ٪ندذ اْد٘      
عدداجض أٚ ؾاػددٌ أٚ غددير لذبددٛب ٚغيرٖددا َددٔ ايكا٥ُدد١ ايددفي ٫  ٓتٗددٞ َددٔ ا٭ؾهدداس          

 (3367;677ٚاكؼاعش ايظًب١ٝ ) ع٘، 

ٚ عتددد ا٭ؾهدداس ٚا٫باٖدداا َٓبدد٧ جٝددذ عددٔ ايظددًٛى ؾايؼدد ف ايددزٟ يذٜدد١        
١ٝ لسٛ ا٫رشٜٔ ٚايشغب١ ك َظاعذ ِٗ ٚاكٌٝ إلى ايعُدٌ ايت دٛعٞ   اباٖاا إلصان

 طٛف ٜظًو طًٛناا إلصانٝا

إرا  ٛاؾشا يذ١ٜ اي شٚف اكٓاطب١ ازا اكٛقـ ٚناككانٌ ؾايؼ ف ايزٟ لضٌُ 
أؾهداسا طدًب١ٝ عدٔ ا٫ردشٜٔ أٚ اباٖداا عذا٥ٝد١ لسدِٖٛ، ؾاْد٘ قدذ ٜظدًو طدًٛنا            

 تٓبد  نايظدًٛى ؾ ْٗدا  دذؾع ايظدًٛى ٚ ٛجٗد٘        َ٪رٜاا لسِٖٛ اكداؾ١ إلى إ ا٭ؾهداس  
  لسٛ غاٜاا َؼشٚع١ أٚ  ٓٛع٘ 

ٚنإ يضاَداا عٓدذ عدشض َؿٗدّٛ ايدتؿهير ايظدًبي إ ًْكد٢ ايلد٤ٛ عًد٢ َؿٗدّٛ           
 ايتؿهير الإلصانٞ ي٬س با  ايٛثٝل نين اكؿَٗٛين ْٚعشض ي٘ ع٢ً ايٓخٛ ايتايٞ;
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ايتٛقعدداا الإلصانٝدد١  ٜعددشف ايددتؿهير الإلصددانٞ ن ْدد٘ اَددت٬ى ايؿددشد يعددذد َددٔ        
 (3337;638اكتؿا١ً٥ باٙ اكظتكبٌ ٚاقتٓاع٘ نكذس ٘ ع٢ً ايٓلاب  )طات ،

ندزيو ٜعدشف ن ْد٘ عداد٠ عكًٝد١  اسطدٗا ايؿدشد نـدٛس٠ ٫ ػدعٛس١ٜ  كدّٛ عًدد٢           
اطتػ٬ٍ اي اقاا ٚالإَهاْاا ايها١َٓ يدذ٣ ايؿدشد، ٜٚتٛقدـ عًد٢ قدذس٠ ايؿدشد عًد٢        

ا ددد٘ ٚا٫رتٝددداس َدددٔ نٝٓٗدددا مدددا ٥٬ٜدددِ اكٛقدددـ  نٓدددا٤ ٚ ٓ دددِٝ أؾهددداسٙ َٚعاسؾددد٘ ٚرد
الحايٞ ٚ شنٝدض ػدعٛسٙ ٚ ٛجٝد٘ طدًٛنٝا ٘ لسدٛ دكٝدل أٖذاؾد٘ ايدفي ٜظدع٢ الى          

 (363; 3365دكٝكٗا ٚايت  ٝا الجٝذ يًُظتكبٌ )ايظ٢َْٛ٬ ،

  الأمً الفلري 
ٜعذ ا٭َٔ ايؿهشٟ حاج١ كشٚس١ٜ ٫ْت اّ ايعٝؽ ٚالحٝدا٠  ٚايؼدعٛب ٫  هدٔ    

ٚ تكدددذّ ندددذٕٚ ا٭َدددٔ ٚاصدادا أُٖٝددد١ ا٭َدددٔ ايؿهدددشٟ ٚندددشصا نٓتٝلددد١ إٔ  ظدددتكش 
يٮحدددذان اكشعبددد١ ايدددفي ٜؼدددٗذٖا ايعدددات ٚايدددفي ٖدددذدا المجتُعددداا َدددٔ الجددداْبين   

 falah etal., 2016: 107)) ايعكًٞ ٚا٭َني

اكعاؿدش   عاكٓدا  ٜؼٗذٖا ايفي ايظشٜع١ ااٝه١ًٝ ٚالجزس١ٜ ٫ٚ ػو إ اكتػيراا
 ايت دٛس  َٛانبد١  عًد٢  ٜظاعذْا َا ايٛاعٞ ايؿهش َٔ يذٜٓا ٕٜهٛ إٔ عًٝٓا  ؿشض

 ّ ٔ  اْ ٬قداا  ٚايتكدذ ٔ  ٚ ٓبسدل   دش با  ٚس٩ٜد١ نًٝد١   ؾًظدؿ١  َد   المجتُدع  ؾًظدؿ١  َد
٘  ٚ ظدتلٝب  ايعًٝدا،  َـدالح٘  ٚ عهدع  ٘  ٫حتٝاجا د  غدذ أؾلدٌ أنسدش    ك ٚ  ًعا د

ٔ  ٚ كدذَاا،    ٛساا ِ  َٚد ٕ  ثد ّ  ؾد   ـ عدذ ٌ  ايعكًٝد١  ايكدذساا   ٛ ٝد ٔ  يتٓٗد ِ  َد  اكؿداٖٝ

ٌ  اكتدٛاؾش٠  ٚاكعًَٛاا ٚا٭ شٚحاا ايظا٥ذ٠ ٚا٭ؾهاس ٌ  َعٗدا نٗدذف   ٚايتؿاعد  ايعُد

ٟ  إ اسٖدا  ك  ـ إلى نايلدشٚس٠  طدٝ٪د ٔ  عًد٢  طدًباا  ايؿهدش ٜدٓعهع   ك نًد  ا٭َد

 ٟ ِ  طدٝ ش٠ ا٭ؾهداس   َٓاٖلد١  ٜؿدشض،   دا  .ايؿهدش  إلى ٚؿد٫ٛا  الخا ٦د١،  ٚاكؿداٖٝ

 قٛاعذ ايتؿهير إ اس ك الحكٝك١ عٔ يًبخث ي٘ اك٥٬ِ ٚ ١٦ٝٗ اكٓاخ ايعكٌ إعُاٍ

 (66; 6543ايـخٝح  )ااُاؾ ،

ّ  كدلي١  ٚايت دشف،  ايػًٛ إلى أدا ايفي ايؿهش١ٜ ا٭طباب ٚيعٌ َٔ أِٖ  ا٫ٖتُدا

 إٔ عًٝ٘ اكتعاسف ؾُٔ ايزن١ٜٛ، اك٪طظاا قبٌ َٔ ٚالحٛاس ايبٓا٤ ايٓاقذ نايتؿهير

ً  َكاَٚد١  ا٭َني يًُ٪طظداا ايزنٜٛد١ ك   ايذٚس  ؿعٌٝ  إٔ لصدب  ٛى اكت دشف، ايظد

 ّ ِ  عًد٢  اي د٬ب   عٜٛدذ  أطداغ  عًد٢  ٜكدٛ ٟ  ايتعًدٝ ِ  الحدٛاس  ايدتؿهير  عًد٢  ايكدا٥

ٔ  الحكٝكد١  ٚس٩ٜد١  ا٭َدٛس  نت ٌَ اي ايب يعكٌ ٜظُح ٚالإنذاع ايزٟ ٔ  أنسدش  َد  َد

٘  مدا  صاٜٚد١  ٔ   هٓد ٔ  ا٫نتعداد  َد  اكت شؾد١  يٮؾهداس  طد١ًٗ  ؾشٜظد١  إٔ ٜـدبح  عد

 ايٓبًٝد١   ػدشغ اك٪طظد١ ايكدِٝ ا٭ر٬قٝد١     َا نكذس إر .ٚايت شٜب يًعٓـ ٚايذاع١ٝ

ٔ   ٜظدٛد  َدا  نكذس اي ًب١ ْؿٛغ ك ٕ  المجتُدع ا٭َد ٕ   ٚا٫ ٦ُٓدا   ٚا٫طدتكشاس )ةدذا
 (64; 6543عبذ الله ،

إ ايتعًدِٝ َدٔ رد٬ٍ َٓاٖلد٘ ٚأْؼد ت٘  هدٔ إٔ ٜكدّٛ ندذٚس ؾعداٍ ك دكٝدل           
ا٭َدددٔ ايؿهدددشٟ إرا أحظدددٔ ارتٝددداس لذتدددٛاٙ ٚتم  ذسٜظددد٘ ن دددشم حذٜسددد١ إ غدددشغ   
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َؿاِٖٝ ا٭َٔ ايؿهشٟ،  عذ َظ٦ٛي١ٝ اك٪طظاا ايزن١ٜٛ عد َٓاٖلٗا ايتع١ًُٝٝ 
 ٛ عٞ ا٭َدددني يدددذ٣ ك لرتًدددـ اكشاحدددٌ ايذساطددد١ٝ ٖٚدددٛ َدددا ٜظددداعذ عًددد٢  ُٓٝددد١ ايددد

اي د٬ب َددٔ ردد٬ٍ غدشغ ٚدعددِ سٚب ايٛ ٓٝدد١ ٚايكَٛٝد١ ٚ عًددُِٝٗ نٝددـ ٜؿهددشٕٚ    
ٜٚتعددإًَٛ نؿهددش ٚاع َددع قلدداٜا ايعـددش الحددايٞ ٚايكددذس٠ عًدد٢ اكؼدداسن١ ايؿعايدد١     
ٚايكددذس٠ عًدد٢ ايتهٝددـ َددع ايٛاقددع الحددايٞ نهددٌ َددا ٜعزٜدد٘ َددٔ  ػدديراا ٚ ٛجٗدداا      

 (94; 3364)ساكٞ، 

٫جتُاعٝدد١ ا٭ٚلى ايددفي  عٓدد٢ نتٓؼدد١٦ اي ؿددٌ ٚ هددٜٛٔ   ٚ عددذ ا٭طددش٠ اك٪طظدد١ ا 
  ٚ ؼددددهٌٝ الإ دددداس اكشجعددددٞ يدددد٘ ٖٜٚٛتدددد٘ عددددد َـدددد ًخاا )المجتُددددع       َؿاُٖٝدددد٘

ايؼ ـدد١ٝ ايددذٜٔ، ٚاكٛا ٓدد١ ٚايبًددذ( نُددا  دد٪د٣ ا٫طددش٠ دٚساا َُٗدداا ٚرٚ د٫يدد١ ك      
  ؿددٌٝ َؿٗددّٛ ا٭َددٔ ايؿهددشٟ نددين ا٭نٓددا٤ ٚريددو َددٔ أجددٌ ةدداٜتِٗ َددٔ ايػددضٚ      

اكٛجٛد ا٭ٕ َ٪َٓين ن ٕ ا٭َٔ ايؿهشٟ لصب إٔ ٜهٕٛ َٛجٛداا دارٌ نٌ  ايؿهشٟ 
نٝت َٚٔ ثِ  ـبح ا٭طش٠ قادس٠ ع٢ً اْتاج جٌٝ قادس ع٢ً َٛاجٗد١ ايػدضٚ ايؿهدشٟ    

Deviation -  intellectual ( ٟدكٝل ا٭َٔ ايؿهش ٚfalah etal .,  2016:106) 

 َا ٢ًٜ; ش٠ا٭ط دككٗا ايفي ايزن١ٜٛ ٚيعٌ َٔ أِٖ ايٛ ا٥ـ
 يً ؿٌ، ايسكاك ٚالإ اس ايسكاؾ١ٝ ايٓكٌ أْٗا أدا٠  ٔ ٌ  ٜعدشف   شٜكٗدا  ؾعد  اي ؿد

 ايسكاؾد١  ك ايظدا٥ذ٠  اااَد١  ا٭يا  ٜٚعشف ع٢ً ايظٛا٤، ٚن٦ٝت١ عـشٙ ثكاؾ١

  الجظدُا١ْٝ  ايشعاٜد١  دكٝدل  ٚ دشم  ٚايًػد١،  ٚالإسػداداا،  ا٫ ـداٍ،  ند ْٛاع 
 ٌ ٍ  ا٫ْتكداٍ،  ٚأطدايٝب  ٚٚطدا٥  َٚعٓاٖدا  ْٚدٛع اكًهٝد١   ٚالخدذَاا،  ايظدًع  ٚ بداد

 .ٚقِٝ اجتُاع١ٝ ٚقٛاْين ٚ ٬م، صٚاج َٔ ا٭طش١ٜ> ٚا٭يا  ٚٚ ٝؿتٗا،
 َا ٚايسكاؾ١ ايب١٦ٝ َٔ أْٗا نتاس  ٙ ّ  ٖداّ،   دشا ٘  نتؿظديرٙ  ٚ كدٛ  ٚإؿدذاس  ٚ كٛ د

 ّ ٌ  اباٖداا  ٜد٪ثش عًد٢    دا  عًٝد٘،  ا٭حهدا ٔ  ندبير  يعدذد  اي ؿد   ايظدٓٛاا  َد
ٌ  إٔ ريدو  َٚعٓد٢  ٘  ْ دش  َدٔ ٚجٗد١   ايسكداك  اكديران  إلى ٜٓ دش  اي ؿد  أطدش 

ِ  ا٫جتُاعٝد١،  ٚ بٝعتٗدا  ؾٝٗدا   ٜٚؼداسى  ايؼدا٥ع١،  ٚايًػد١  ايشَدٛص،  َٓٗدا  ؾٝدتعً
ٙ  إٔ نُا .ايعا١َ اكؼاعش ٘  ارتٝداس ٘  ارتٝداس  نٓدٛع  ٜتد ثش  يٮػدٝا٤  ٚ كٛ د  أطدش 

 (63; 6543)ةذإ ،عبذ الله ، .اا ٚ كٛ ٗا

اكبددداد٨ ٚا٭طدددع اكُٗددد١ ايدددفي ٜبٓددد٢ عًٝٗدددا  ( إٔ Alotbi,2009ٜٚدددش٣ ايعتٝبددد٢ )
 ا٭َٔ ايؿهشٟ ٖٞ نُا ٢ًٜ;

          ٔا٫يتددضاّ نددايكشإ ايهددشِٜ ٚايظدد١ٓ ايٓبٜٛدد١ ايؼددشٜؿ١ عًدد٢ أطدداغ اْٗددا الحـدد
 ا٫َٔ ايزٟ لضكل الحُا١ٜ  

       ؼلٝع ا٭ؾشاد ع٢ً ا٫ْؿتاب ايعكًٞ عًد٢ أطداغ إٔ ٖدزا ٜكدٛدِٖ إلى ايدتؿهير 
 ايٓاقذ نـؿ١ عا١َ  

     ٌايتُظددددو نددددايكِٝ ا٭ر٬قٝدددد١ عًدددد٢ أطدددداغ اْٗددددا  عددددذ مساندددد١ جددددزٚس داردددد
  ايؼ ـ١ٝ  

     ٌؾالإ اس ايكُٝٞ ٚا٭ر٬قٞ لصعٌ ايؿشد ٜظًو نؼهٌ طد٣ٛ ك ايكدٍٛ ٚايؿعد
 ٖٚزا ايسباا  يلإ اس ا٭ر٬قٞ ٜع٢ٓ اْٗا يٝظت َٛكٛع يًتػٝير أٚ ا٫طتبذاٍ
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      اكظدددلذ، ٚطدددا٥ٌ   ؿعٝدددٌ دٚس ندددٌ اك٪طظددداا اكعٓٝددد١ نايتٓؼددد١٦ َسدددٌ ا٭طدددش٠ ،
        ٟ  falah;(106ا٫ع٬ّ اك٪طظداا ايزنٜٛد١ ٚاكٓداٖر َدٔ أجدٌ حدث ا٭َدٔ ايؿهدش

etal., 2016) 

   الدراسات الشابكة 

 المحور الأول  دراسات اهتنت بتعزيز الامً الفلرى   
( نعٓٛإ أثش نشْاَر  عًُٝٞ قا٥ِ ع٢ً اطزا ٝلٝاا الحدٛاس  3368أجش٣ )ع ا ،

نٝدد١ الإطدد١َٝ٬ ك  ُٓٝدد١ َؿدداِٖٝ ا٭َددٔ ايؿهددشٟ  قاَددت    ٚاكٓاقؼدد١ ك َبخددث ايز
ايباحس١  نبٓا٤ نشْاَر  عًُٝٞ ك لذتد٣ٛ ايٛحدذ٠ الخاَظد١ ٚايظادطد١ ك َبخدث      

(  3366ددددددد  3365ايزنٝددد١ الإطددد١َٝ٬ يًـدددـ ايعاػدددش ك ايؿـدددٌ ايذساطدددٞ ايسددداْٞ)    
حـدد١  63ٚايددز٣ اطددتٓذ عًدد٢ اطددزا ٝلٝاا الحددٛاس ٚاكٓاقؼدد١ ٚتم  ذسٜظدد٘ نٛاقددع     

ؿؿ١ٝ ،ٚؾ٢ َذ٠ ص١َٝٓ نًػت طت٘ أطدانٝع ٚنٛاقدع حـدتين أطدبٛعٝاا ٚ هْٛدت عٝٓد١       
 ايب١ َٔ  ايباا ايــ ايعاػش ك َذاسغ عُإ ٚتم قٝاغ اثدش   693ايذساط١ َٔ 

ايدْددداَر ك  ُٓٝددد١ َؿددداِٖٝ ا٭َدددٔ ايؿهدددشٟ ك ايزنٝددد١ الإطددد١َٝ٬ َدددٔ رددد٬ٍ          
  ٚ جدٛد ؾدشٚم راا د٫يد١ إحـدا١ٝ٥     اطتبٝإ َؿاِٖٝ ا٭َٔ  ايؿهشٟ أ ٗدشا ايٓتدا٥ر 

  عض٣ كتػير ايدْاَر ايتعًُٝٞ ايكا٥ِ ع٢ً اطزا ٝلٝاا الحٛاس ٚاكٓاقؼ١ 

( دساطدد١ ٖددذؾت إلى َٓاقؼدد١ دٚس نًٝدداا ايزنٝدد١ ك  3364نُددا أجددش٣ ػددًذٕ  )
 عضٜض ا٭َدٔ ايؿهدشٟ يدذ٣  ًبد١ الجاَعداا ٚاطدت ذَت ايذساطد١ اكدٓٗر ايٛؿدؿٞ          

 ايبدداا ٚ ايبدد١ ٚ هْٛددت أدا٠ ايذساطدد١ َددٔ اطددتبا١ْ      4:6 هْٛددت عٝٓدد١ ايذساطدد١ َددٔ    
(ؾكشٙ َٛصع١ ع٢ً لدا٫ا ث٬ن ٖٞ، علٛ ١٦ٖٝ ايتذسٜع، ٚاكٓاٖر 53َهْٛ٘ َٔ )

ايذساط١ٝ ٚأْؼ ١ اي ًب١ ٚأ ٗشا ْتا٥ر ايذساط١ ٚجٛد ؾشٚم راا د٫يد١ إحـدا١ٝ٥   
 عددض٣ إلى َددتػير الجددٓع )يـددا  اي ًبدد١ ايددزنٛس( ٚٚجددٛد ؾددشٚم  عددض٣ كددتػير          

ظدد١ٓ ايذساطدد١ٝ ،نُددا أ ٗددشا ايذساطدد١ ٚجددٛد ؾددشٚم راا د٫يدد٘ إحـددا١ٝ٥  عددض٣       اي
 كتػير َعذٍ اي ًب١ ايزانُٞ 

( إلى دذٜددذ دٚس الإداساا اكذسطدد١ٝ ك  عضٜدددض   3337ٖٚددذؾت دساطدد١ )ايظددًُٝإ،   
ا٭َٔ ايؿهشٟ نين  ٬ب ايتعًِٝ ايعاّ مذ١ٜٓ ايشٜاض ٚنًؼ حلدِ عٝٓد١ ايذساطد١    

(533 ٜ شٟ اكددذاسغ الحهَٛٝدد١ ٚا٭ًٖٝدد١ ك اكشاحددٌ ايددس٬ن يًبددٓين    ( َددذٜشاا َددٔ َددذ
 مذ١ٜٓ ايشٜاض، ٚرًـت ايذساط١ إلى ايعذٜذ َٔ ايٓتا٥ر نإ َٔ أُٖٗا;

 ( َدددٔ أؾدددشاد عٝٓددد١ ايذساطددد١ ٭ُٖٝددد١  عضٜدددض ا٭َدددٔ ايؿهدددشٟ يدددذ٣         69إدساى )%
%( َددددٔ أؾددددشاد ايعٝٓدددد١ نا٭طددددايٝب     93إكدددداّ )ددددددد اي دددد٬ب ك اكشاحددددٌ ايددددس٬ن،   

جددشا٤اا اكتبعدد١ ك  عضٜددض ا٭َددٔ ايؿهددشٟ نذسج١ددد  ددزاٚب َددا نددين َتٛطدد ١     ٚالإ
 ٚنبير٠ جذا

  ( َددٔ أؾددشاد ايعٝٓدد١ الإجدشا٤اا اكتبعدد١ ك  عضٜددض ا٭َددٔ ايؿهددشٟ ك   :5  بٝدل )%
 اكذاسغ 
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( ؾكددذ ٖددذؾت إلى ايتعددشف عًدد٢ دسجدد١ إطددٗاّ َددذٜشٟ  3339اَددا دساطدد١ )ايبكُدد٢ 
ايؿهددشٟ مٓ كدد١ ايشٜدداض ايتعًُٝٝدد١، ٚارددتيرا اكددذاسغ ايساْٜٛدد١ ك  عضٜددض ا٭َددٔ 

عٝٓدد١ ايذساطدد١ َددٔ  دد٬ب َدددذاسغ ايبٓدداا َددٔ  دد٬ب ايـددـ ايسايددث ايسدداْٟٛ ك         
ددددد  3338 ايبدداا يًعدداّ ايذساطددٞ )  6864َٓ كدد١ ايشٜدداض ايتعًُٝٝدد١ ايبددايؼ عددذدِٖ    

 ( ٚ ٛؿًت ايذساط١ إلى لدُٛع١ َٔ ايٓتا٥ر نإ أنشصٖا َا ٢ًٜ;3339
    ٜشٟ اكدددذاسغ ايساْٜٛددد١ ك  عضٜدددض ا٭َدددٔ ايؿهدددشٟ جدددا٤ا       إٔ دسجددد١ إطدددٗاّ َدددذ

 َتٛط ١ 
    ٚجدددٛد أثدددش رٟ د٫يددد١ إحـدددا١ٝ٥ ٜعدددض٣ كدددتػير ايٓدددٛع ا٫جتُددداعٞ، ٚايت ـدددف

 الجػشاؾ١ٝ  ايذساطٞ، ٚايب٦ٝد١
    ٞٚجددٛد أثددش رٟ د٫يدد١ إحـددا١ٝ٥ ٜعددض٣ يًتؿاعددٌ نددين َددتػيرٟ ايٓددٛع ا٫جتُدداع

 ٚايب١٦ٝ الجػشاؾ١ٝ 
  إحـددا١ٝ٥ ٜعددض٣ يًتؿاعددٌ نددين َددتػيرٟ ايب٦ٝدد١ الجػشاؾٝدد١   ٚجددٛد أثددش رٟ د٫يدد١

 ٚايت ـف ايذساطٞ 

( نعٓددٛإ د دٚس اكٓدداٖر ايذساطدد١ٝ ك  عضٜددض َؿدداِٖٝ  :333ٚقدداّ ايشنعددٞ نذساطدد١ )
ا٭َٔ ايؿهشٟ يذٟ  ٬ب الجاَعاا ك اكًُهد١ ايظدعٛد١ٜ دٖدذؾت إيدٞ نٝدإ ايدذٚس       

ٜددض ٚ ـددٜٛب َؿدداِٖٝ ا٭َددٔ    الحددايٞ ايددزٟ  ٪دٜدد٘ اكٓدداٖر ايذساطدد١ٝ ك طددبٌٝ  عض    
ايؿهدددشٟ يدددذٟ  ددد٬ب الجاَعددد١ ٚاقدددزاب ا٭دٚاس ايدددفي  هدددٔ إٔ  كدددذَٗا اكٓددداٖر          
ايذساطدد١ٝ يتعضٜددض ا٭َددٔ ايؿهددشٟ يددذٟ اي دد٬ب َظددتكب٬ا  ٚاطددت ذَت ايذساطدد١        
اكٓٗر ايٛؿؿٞ ٚأطًٛب دًٌٝ المحتٟٛ كا  تلُٓ٘ اكٓاٖر الجاَع١ٝ َدٔ َؿداِٖٝ   

عٝٓدد١ ايذساطدد١ عًدد٢  دد٬ب الجاَعدداا ك اكًُهدد١     ٚقددِٝ يٮَددٔ ايؿهددشٟ ٚاػددتًُت  
 ايباا َٔ ايهًٝاا ايٓ ش١ٜ ٚايع١ًُٝ  ٚ ٛؿًت  563ايعشن١ٝ ايظعٛد١ٜ نًؼ عذدِٖ 

ايذساط١ إلى إٔ َٓاٖر ايزن١ٝ الإط١َٝ٬ ٚايًػ١ ايعشنٝد١ ؾكدا ادا دٚس ك َٛاجٗد١     
ؿهدشٟ  ا٫لسشاف ايؿهشٟ ٚيزيو أٚؿت نلشٚس٠  لُين اكٓاٖر َؿداِٖٝ ا٭َدٔ اي  

ٚنٝددإ ر ددٛس٠ ايػددضٚ ايسكدداك عًدد٢ ايكددِٝ ٚايعدداداا ٚأٚكددخت قـددٛس ٚعددٞ اي دد٬ب  
ن ُٖٝدد١ اكددٓٗر ك دكٝددل ا٭َددٔ ايؿهددشٟ، ٚأسجعددت ريددو يزنٝددض أعلددا٤ ٦ٖٝدد١       
  ايتددددذسٜع عًدددد٢ ايع٬قدددد١ ا٭ناد ٝدددد١ ناي ايددددب ٚاكٓخـددددش٠ ك الجاْددددب اكعددددشك 

ْؼدد ١ اي ٬نٝدد١ ٚٚسؾ ٚيددزيو أٚؿددت نتؿعٝددٌ ايظدداعاا اكهتبٝدد١، ٚ ؿعٝددٌ دٚس ا٭ 
 ايعٌُ ؾُٝا ٜتعًل نا٭َٔ ايؿهشٟ  

 ـٛس اطزا ٝلٞ يتعضٜض ا٭َٔ ايؿهشٟ َٔ »( نعٓٛإ 3365اَا دساط١ )ايعٓضٟ،
، ؾكدذ  «ر٬ٍ َٓاٖر ايتعًِٝ ايساْٟٛ ايظدعٛدٟ َكدشساا ايعًدّٛ ايؼدشع١ٝ أيٛرجدا     
ك أَٓد٘  عٓٝت نالإػاس٠ إلى  إٔ ٖدزا ايعـدش عـدش َلد شب ٚايعدات ايسايدث َٗدذد        

عا١َ ٚأَٓ٘ ايؿهدشٟ راؿد١، ، ٚقدذَت  ايذساطد١  ـدٛساا اطدزا ٝلٝاا يتعضٜدض ا٭َدٔ         
ايؿهشٟ ك اكٓاٖر ايذساط١ٝ نُا دعت إلى  ٛؾير َٓاٖر  شن١ٜٛ  عًُٝٝد١ َتهاًَد١   
َٚتٛاصْددد١ َشْدددد١ َٚت ددددٛس٠،  ًدددبي حاجدددداا اي دددد٬ب َٚت ًبددداا ر ددددا ايتُٓٝدددد١    
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ظددتكب١ًٝ، ٚاطددت ًف ايباحددث َددٔ  ايٛ ٓٝدد١ ٚاحتٝاجدداا طددٛم ايعُددٌ الحايٝدد١ ٚاك 
ٖدددزٙ ايذساطددد١ لدُٛعددد١ َدددٔ ايٓتدددا٥ر، يعدددٌ أُٖٗدددا ايت نٝدددذ عًددد٢ إٔ لرشجددداا     
ايتعًدددِٝ ٫  دددضاٍ دتددداج إلى إعددداد٠ ؿدددٝاغ١ اكٓددداٖر، حٝدددث ٫  دددت٤٬ّ لرشجددداا         
ايتعًِٝ َع احتٝاجداا طدٛم ايعُدٌ، َٚدا دتداج إيٝد٘ ايتُٓٝد١ ايؼدا١ًَ، اقتـدادٜاا          

ٝدد١ دددٌ لذددٌ ايهددٛادس ايٛاؾددذ٠، ٖٚددزا الخًددٌ أد٣ إلى  ٚاجتُاعٝدداا، َددٔ نددٛادس ٚ ٓ
سؾددع َعددذ٫ا ايب ايدد١ نددين ايؼددباب ايظددعٛدٟ، ٫ٚ طددُٝا إٔ ايب ايدد١ ٚايؿكددش َددٔ         

 ايعٛاٌَ ايفي  ٧ٝٗ ن١٦ٝ رـب١ ٜظتػًٗا ايؿهش اكٓخشف ٚالإسٖاب 

( نعٓٛإد أنعاد  شن١ٜٛ ٚ ع١ًُٝٝ ك  عضٜض ا٭َٔ 6543ٚجا٤ا دساط١ ا)يـكعب٢،
ذؾت ايذساطدد١ إلى  ؿعٝددٌ دٚس اك٪طظدداا ايزنٜٛدد١ ٚايتعًُٝٝدد١ ك  عضٜددض    ايؿهشٟدٖدد

ا٭َددددٔ ايؿهددددشٟ، ٚاكظددددا١ُٖ ك دظددددين دٚس ايعدددداًَين ك اك٪طظدددداا ايتعًُٝٝدددد١       
 ٚايزن١ٜٛ ٚايشؾع َٔ قذسا ِٗ ك اكٝذإ يٝهْٛٛا ؾاعًين ك دكٝل ا٭َٔ ايؿهشٟ  

إٔ  لدددع اك٪طظددداا  ٚاطدددت ذَت ايذساطددد١ اكدددٓٗر ايٛؿدددؿٞ  ٚأٚؿدددت ايذاسطددد١   
ايزنٜٛددد١ ٚايتعًُٝٝددد١ ر  ددداا َهتٛنددد١ ٚلذهُددد١  هدددٔ قٝاطدددٗا ٚ كٛ ٗدددا يضٜددداد٠ 
  ٌٖٝ ايعاًَين ٚيبٝإ دٚسِٖ ك  عضٜض ا٭َدٔ ايؿهدشٟ نُدا أٚؿدت ن ْؼدا٤ لجدإ       
يٮَددٔ ايؿهددشٟ دارددٌ نددٌ َ٪طظدد١  شنٜٛدد١ ٜهددٕٛ دٚسٖددا سطددِ الخ ددا اكؼددزن١   

 ٜض ا٭َٔ ايؿهشٟ ٚا٭ٖذاف ٚقٝاطٗا ٚ كٛ ٗا ك طبٌٝ  عض

( ؾكدددذ ناْدددت نعٓدددٛإ د دٚس الإداساا اكذسطددد١ٝ ك   3337اَدددا دساطددد١ )ايظدددًُٝإ  
 عضٜددض ا٭َددٔ ايؿهددشٟ يً دد٬ب دساطدد١ َٝذاْٝدد١ عًدد٢  دد٬ب ايتعًددِٝ ايعدداّ مذٜٓدد١   
ايشٜددداض ٖٚدددذؾت ايذساطددد١ إلى ايتعدددشف عًددد٢ أٖدددِ ا٭دٚاس ايدددفي  كدددّٛ نٗدددا الإداس٠      

  ٟ يً دد٬ب، ٚنٝددإ ع٬قدد١ أيددا  الإداس٠ اكذسطدد١ٝ    اكذسطدد١ٝ ك  عضٜددض ا٭َددٔ ايؿهددش
ٚأثشٖدددا ك غدددشغ ايكدددِٝ   دددددد  ايذ كشا ٝددد١ أٚ ا٫طدددتبذاد١ٜ أٚ ايؿٛكددد١ٜٛ   دددددد  طدددٛا٤ 

ٚا٫باٖدداا ايددفي  عددضص ا٭َددٔ ايؿهددشٟ  ٚا بعددت ايذساطدد١ اكددٓٗر ايٛؿددؿٞ يًتعددشف   
بدددل عًددد٢ ا٭دٚاس ايدددفي  كدددّٛ نٗدددا الإداساا اكذسطددد١ٝ ك  عضٜدددض ا٭َدددٔ ايؿهدددشٟ  ٚ      

اطددتبٝإ كعشؾدد١ ا٭دٚاس َددٔ ردد٬ٍ اكُاسطدداا ايؿعًٝدد١ يددلإداساا اكذسطدد١ٝ  ٚنًػددت         
( َدددٔ اكدددذٜشٜٔ ٚاكدددٛجٗين ٚاكعًُدددين ٚأػددداسا ايٓتدددا٥ر إلى إٔ ٖٓددداى     463ايعٝٓددد١ )

ؿدددعٛناا  كددددٛض الإداس٠ اكذسطدددد١ٝ عددددٔ أدا٤ دٚسٖددددا بدددداٙ  عضٜددددض ا٭َددددٔ ايؿهددددشٟ  
ادٜددد١ ٚكدددعـ ايدددداَر ٚا٭ْؼددد ١    ي ٬نٗدددا ٚأنسدددش ٖدددزٙ اكعٛقددداا الإَهاْددداا اك    

 ايذاع١ُ يتعضٜض ا٭َٔ ايؿهشٟ 

( نعٓدددٛإد اطدددزا ٝل١ٝ  عضٜدددض ا٭َدددٔ ايؿهدددشٟد  6543ٚجدددا٤ا دساطددد١ )ااُددداؾ،
ٖذؾت ايذساط١ إلى دذٜذ الخـا٥ف ايزا ١ٝ يٮَٔ ايؿهشٟ َٚكَٛا ٘، ٚدذٜدذ  

ثددداس دٚس ايٛطدددا٥ا ايزنٜٛددد١، ٚايعُدددٌ اك٪طظدددٞ ك  عضٜدددض ا٭َدددٔ ايؿهدددشٟ ٚنٝدددإ       
ٚلرا ش ايػضٚ ايسكاك عًٞ ا٭َٔ ايؿهشٟ، ٚنٓا٤ اطزا ٝل١ٝ  عضص ا٭َٔ ايؿهدشٟ  
  ٞ    ظدددتٓذ إلى ايٛاقدددع ٚ ظتؼدددشف اكظدددتكبٌ  ٚاطدددت ذَت ايذساطددد١ اكدددٓٗر ايٛؿدددؿ
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ٚ ٛؿدددًت إلى ٚكدددع اطدددزا ٝل١ٝ َكزحددد١ ددددذد ايش٩ٜددد١ اكظدددتكب١ًٝ لإجدددشا٤اا        
اكعاؿددش٠   ٚأٚؿددت ن عدداد٠  ٚٚطددا٥ٌ اطددتكشاس ا٭َددٔ ايؿهددشٟ ك َٛاجٗدد١ ايتخددذٜاا

ايٓ ش ك قٛاعذ ارتٝاس اكعًُدين، ٚندشاَر  دذسٜبِٗ َٚتانعد١ طدًٛنِٗ، ٚأدا٥ٗدِ ك       
 ٓؿٝددددز ايدددددداَر ايتعًُٝٝددددد١ ٚايزنٜٛددددد١ ٚايكدددددِٝ ا٭ر٬قٝددددد١ ٜٚ٪ؿدددددٌ ايٛطددددد ١ٝ  

 ٚايتظاَح ناعتباسٙ َٔ َكَٛاا ا٭َٔ ايؿهشٟ

ػدذ اي ٬ندٞ ك  عضٜدض    ( ؾكذ اٖتُت معشؾ١ دٚس اكش 3363أَا دساط١ )الخاسجٞ 
ا٭َٔ ايؿهشٟ يذ٣  ٬ب اكشح١ً ايسا١ْٜٛ ،أجشٜدت  ايذساطد١ عًد٢ َدذسا٤ َٚشػدذٚ      
اكددذاسغ ايساْٜٛدد١ ك اكددذاسغ الحهَٛٝدد١ ك ايشٜدداض ٚاطددت ذّ ايباحددث ك دساطددت٘   
اكٓٗر ايٛؿؿٞ ايتخًًٝدٞ يلإجاند١  عدٔ  ظدا٫٩ا ايذساطد١ ٚجدا٤ا أٖدِ ايٓتدا٥ر إٔ          

َٚذسا٤ اكذاسغ َٛاؾكٕٛ نؼدذٙ عًد٢ ؾاعًٝد١ اكشػدذ اي ٬ندٞ      اكشػذٜٔ اي ٬نٝين 
( ٚجدا٤  5033دددد   5064ك  عضٜض ا٭َٔ ايؿهشٟ يذ٣  ٬ب اكشح١ً ايسا١ْٜٛ متٛطا )

أٜلا إٔ اكشػذٜٔ اي ٬نٝين َٛاؾكٕٛ نؼذٙ عًد٢ ايٛطدا٥ٌ ٚا٭طدايٝب ايدفي  هدٔ      
اكشحًدد١ ايساْٜٛدد١  إٔ  ظدداعذ اكشػددذ اي ٬نددٞ ك  عضٜددض ا٫َددٔ ايؿهددشٟ يددذ٣  دد٬ب  

  53 5متٛطا 

( نعٓٛإ دَعشؾ١ دٚس ايتٛجٝ٘ ٚالإسػاد اي ٬نٞ 3363ٚجا٤ا دساط١ )المحاَذ٣ ،
ك  عضٜددض ا٭َددٔ ايؿهددشٟ يددذ٣  دد٬ب اكشحًدد١ ايساْٜٛدد١ ك َهدد١ اكهشَدد١،د ٖٚددذؾت        
ايذساط١ إلى ايتعشف ع٢ً دسج١ أ١ُٖٝ ايتٛجٝ٘ ٚالإسػاد اي ٬ندٞ ك  عضٜدض ا٭َدٔ    

َددذٜشاا  664ا بعددت ايذساطدد١ اكددٓٗر ايٛؿددؿٞ ٚأجشٜددت عًدد٢ عٝٓدد١ قٛاَٗددا     ايؿهددشٟ، 
َٚشػذاا  ٬نٝاا ك َذاسغ اكشح١ً ايساْٜٛد١ الحهَٛٝد١ مذٜٓد١ َهد١ اكهشَد١ نٛاقدع       

 َشػدذ  ٬نٞ ٚ ٛؿًت ايذساط١ إلى ايٓتا٥ر ايتاي١ٝ; 8:َذٜش أٚ  67
    ٟيدددذ٣  ددد٬ب إٔ أُٖٝددد١ ايتٛجٝددد٘ ٚالإسػددداد اي ٬ندددٞ ك  عضٜدددض ا٭َدددٔ ايؿهدددش

( َدددٔ 6905اكشحًددد١ ايساْٜٛددد١ ناْدددت نذسجددد١ )َٗدددِ جدددذاا( ٚمتٛطدددا حظدددانٞ ) 
 ٚج١ٗ ْ ش اكذٜشٜٔ ٚاكشػذ اي ٬نٝين ك اكشح١ً ايساْٟٛ

       ٟإٔ دسجدد١  اسطدد١ ايتٛجٝدد٘ ٚالإسػدداد اي ٬نددٞ يددذٚسٙ ك  عضٜددض ا٭َددٔ ايؿهددش
       ٞ  يددذ٣  دد٬ب اكشحًدد١ ايساْٜٛدد١ ناْددت نذسجددد١ )َتٛطددد ١( ٚمتٛطددا حظددان

 ( َٔ ٚج١ٗ ْ ش اكذٜشٜٔ ٚاكشػذ اي ٬نٝين ك اكشح١ً ايسا١ْٜٛ 4904)
        ٜٔ٫  ٛجذ ؾشٚم راا د٫ي١ إحـا١ٝ٥ ندين ٚجٗد١ ْ دش َدذٜشٟ اكدذاسغ ٚاكشػدذ

اي ٬نٝين حٍٛ ا٭١ُٖٝ ٚاكُاسط١ ٚاكعٛقداا يدذٚس ايتٛجٝد٘ ٚالإسػداد اي ٬ندٞ    
١  بعددداا كدددتػيراا ايعُدددٌ ك  عضٜدددض ا٭َدددٔ ايؿهدددشٟ يدددذ٣  ددد٬ب اكشحًددد١ ايساْٜٛددد

الحددايٞ، طددٓٛاا الخددد٠، اك٪ٖدددٌ ايعًُددٞ، ْددٛع الإعددذاد، عددذد ايددذٚساا ك لددداٍ 
 ايتٛجٝ٘ ٚالإسػاد اي ٬نٞ 

دساط١( نعٓٛإ; ا٭ؾهداس اي٬عك٬ْٝد١ ن حدذ٣ إػدها٫ا     :333اَا دساط١ )ؿانش ،
ا٭َددٔ ايؿهددشٟ اك٪ػددش٠ ناكدد شاب ايؼ ـدد١ٝ ؾكددذ أجشٜددت عًدد٢ عٝٓدد١ َددٔ  دد٬ب    

نايتظداٟٚ ندين اي د٬ب ٚاي ايبداا ٚ بكدت ا٫رتبداساا ايدفي         365اَع١ قٛاَٗا الج
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 كدٝع ٖدزٙ اكددتػيراا ٚتم ايتخكدل َددٔ ؿد٬ح١ٝ ا٭دٚاا اكظددت ذ١َ َدٔ ايٓاحٝدد١      
ايظٝهَٛز١ٜ َٔ حٝث )ثبا ٗدا د ؿدذقٗا( ٚأٚكدخت ايذساطد١ إٔ ٖٓداى ؾشٚقداا دايد١         

حٝددث أٚكددخت ايٓتددا٥ر إٔ   إحـددا٥ٝاا نددين الجٓظددين ك نعددض ا٭ؾهدداس اي٬عك٬ْٝدد١  
ايزنٛس أنسش َد٬ٝا ي٬طدتٓتاجاا ايظدًب١ٝ ٚايكبدٍٛ ٚايشكدا اك ًدل َدٔ الجُٝدع         
ٚايت ٜٚدددٌ، ايؼ ـدددٞ يٮَدددٛس ايزٖٓٝددد١ عدددٔ الإْدددان اي٬ دددٞ  ًدددٔ إلى ا٫عتُادٜددد١    
ٚايهُايٝدد١ اك ًكدد١ ٚايتٜٗٛددٌ ٚاكبايػددد١ ك ا٭َددٛس ٚايتؼددٛٙ ك إدساى ٚؾٗددِ ايٓددداغ       

اس ب ت نعدض أنعداد ا٭ؾهداس اي٬عك٬ْٝد١ مظدتٜٛاا ندٌ       ٚايؼعٛس نايٛحذ٠ نُا 
َٔ ايزٖا١ْٝ  ٚايؼعٛس نايٛحذ٠ ) اكش ؿع١ ٚاكٓ ؿلد١ ٚاكتٛطد ١ (  دا ٜدذٍ عًد٢      
إٔ نعددض ا٭ؾهدداس اي٬عك٬ْٝدد١ ٖٚددٞ ا٫طددتٓتاجاا ايظددًب١ٝ ٚايتعُُٝدداا الخا ٦دد١    

  ً ٓداغ ٚايكًدل   ٚايكبٍٛ ٚايشكا اك ًل َٔ الجُٝع ٚايتؼدٜٛ٘ ك الإدساى أٚ ايؿٗدِ ي
ايٓدا ر عدٔ ايتٜٗٛدٌ ٚاكبايػد١ ك ا٭َددٛس  عدذ َ٪ػدشاا ٖاَد١ ٫كد شاب ايؼ ـدد١ٝ         
يدذ٣ ندٌ َدٔ الجٓظددين ٚنؼدؿت ٖدزٙ الخ د٠ٛ ايتخًًٝٝدد١ عدٔ ْتدا٥ر راا َػددض٣         
نددبير ٚتمددت ك ْٗاٜدد١ ايبخددث َٓاقؼدد١ ٖددزٙ ايٓتددا٥ر ٚ ؿظدديرٖا ك كدد٤ٛ ايددزان         

 بخث ايٓ شٟ اكتاب ٚك إ اس  بٝع١ اكؿاِٖٝ َٛكع اي

 رًف ايباحث ةُع  ٛؿٝاا  تُسٌ ؾُٝا ًٜٞ;
          ٜذ ايباحث ٜٚ٪ندذ عًد٢ حدشق ٚعٓاٜد١ اكًُهد١ ايعشنٝد١ ايظدعٛد١ٜ نتخكٝدل٪ٜ

ا٭َدددٔ ايؿهدددشٟ ٚ ُٓٝددد١ ايدددتؿهير ايعك٬ْدددٞ يدددذ٣ ايؼدددباب َدددٔ رددد٬ٍ اكٓددداٖر      
 ايذساط١ٝ ٚا٭ْؼ ١ ايفي  ؼلع ايتؿهير ايعك٬ْٞ 

      ٟٛٚايدددذٜني ك الجاَعددداا يت دددٜٛش   إْؼدددا٤ َشاندددض يلإسػددداد ايٓؿظدددٞ ٚايزنددد
 ايتؿهير ايعك٬ْٞ ٚ عذٌٜ أٚ ايٛقا١ٜ َٔ ايتؿهير اي٬عك٬ْٞ 

   ٔإَهاْٝددد١ ا٫طدددتؿاد٠ َدددٔ ا٭ؾهددداس اي٬عك٬ْٝددد١ نُ٪ػدددشاا ؾاسقددد١ يًهؼدددـ عددد
ا٫ك شاناا ايظًٛن١ٝ ٚإلصاد اطزا ٝل١ٝ ٚقا١ٝ٥ ع٬ج١ٝ يت ٜٛش ا٭طدايٝب  

 ايؿهش١ٜ ايظ١ًُٝ 
   ؿد١ َدٔ ٖدِ ك اكشحًد١ الجاَعٝد١ ايؿشؿد١ يًتعدبير        كشٚس٠ إع دا٤ ايؼدباب ٚرا

عددٔ أؾهدداسِٖ نـددٛس٠ ْكذٜدد١ نٓددا٤ٙ ٚ ُٓٝدد١ ايكددذس٠ عًدد٢ حددٌ اكؼددانٌ نددذ٫ا َددٔ  
 ااشٚب َٓٗا 

       ِٖٜٛؿٞ ايبخث نلشٚس٠ َظاعذ٠ ايكا٥ُين عًد٢ سعاٜد١ ايؼدباب يًكٝداّ ند دٚاس
عُدٌ  َٔ ر٬ٍ  ٛعٝتِٗ نا٭ؾهاس اي٬عك٬ْٝد١ ايدفي  ظدٛد يدذ٣ ايؼدباب ٚايدفي        

ع٢ً نـ الإَهاْٝاا ا٫نتهاس١ٜ ٚريدو ك إ داس نشْداَر َتهاَدٌ  ؼدشف عًٝد٘       
 ج١ٗ َت ــ١  هٕٛ َظ٦ٛي١ عٔ  ٓؿٝزٙ ٚؾكاا لخ ١ َتها١ًَ

  المحور  الجاىى  التفلير الشلبى 
(إلى ايتعددددشف عًدددد٢ َظددددت٣ٛ ايددددتؿهير الإلصددددانٞ   3336ٖددددذؾت دساطدددد١ )غددددانم ،

ػيراا ايذ ٛجشاؾٝدد١ ٚايزنٜٛدد١ ٚايظددًب٢ يددذ٣  ًبدد١ الجاَعدد١ ك كدد٤ٛ نعددض اكددت  
 ايب ٚ ايب١ نالجاَع١ ٚ ٛؿًت ْتا٥ر ايذساط١ إلى  333 هْٛت ع١ٓٝ ايذساط١ َٔ 

%( َددٔ اؾددشاد ايذساطدد١ أ ٗددشٚا ي دداا َددٔ ايددتؿهير الإلصددانٞ نُددا      6 53إٔ ْظددب١ )
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أ ٗددشا ايذساطدد١  ٚجددٛد ؾددشٚم جٖٛشٜدد١ نددين دسجدداا اي دد٬ب عًدد٢ ارتبدداس ايددتؿهير   
 عددض٣ كددتػيراا الجددٓع ٚعُددٌ ا٫ّ ٚريددو يـددا  اي ايبدداا       الإلصددانٞ ٚايظددًب٢ 

ٚاي دد٬ب أنٓددا٤ ا٭َٗدداا غددير ايعددا٬َا ٚعددذّ ٚجددٛد ؾددشٚم جٖٛشٜدد١ نددين دسجدداا          
اي ددد٬ب عًددد٢ ارتبددداس ايدددتؿهير الإلصدددانٞ  ٚايظدددًب٢   عدددض٣ كدددتػيراا ايتخـدددٌٝ       

 ا٫ناد ٞ، َٚهإ ايظهٔ َٚظت٣ٛ  عًِٝ ا٫ب ٚا٫ّ  

( إلى ايتعددشف عًدد٢ ا٫ْتُددا٤  3365ٚٙ ٚايؼددشٜب٢ٓ،نُددا ٖددذؾت دساطدد١ )أنددٛ حدد٬  
ا٫جتُددداعٞ يدددذ٣ اي ددد٬ب اكعًُدددين  بعضدددا ٭ردددت٬ف َظدددتٜٛاا نعدددض اكدددتػيراا       
ايٛجذا١ْٝ ٚاكعشؾ١ٝ ; ايؼعٛس نا٫ك ٗاد ايٓؿظٞ، ٚايتؿهير ايظدًبي، ٚا٫طتبـداس   
ا٫جتُددداعٞ، نُدددا ٖدددذؾت إلى ايهؼدددـ عدددٔ ايكُٝددد١ ايتٓب٪ٜددد١ ادددزٙ اكدددتػيراا ك    

(  ايدب ٚ ايبد١ َدٔ اي د٬ب     333تُا٤ ا٫جتُاعٞ، ٚ هْٛت ع١ٓٝ ايذساط١ َٔ )ا٫ْ
اكًتخكين نايذنًّٛ ايعاّ ك ايزن١ٝ، نه١ًٝ ايزن١ٝ جاَع١ جداصإ، ٚاػدتًُت أدٚاا   

(، َٚكٝداغ  3339ايذساط١ ع٢ً َكٝاغ ا٫ْتُا٤ ا٫جتُاعٞ )إعذاد; طد١ًٝٗ عظدهش   
، َٚكٝداغ ايدتؿهير ايظدًبي إعدذاد;      ايؼعٛس نا٫ك ٗاد ايٓؿظٞ )إعذاد; ايباحسإ(

(Nicholson, 2006    ٞعشٜددب ٚ كدٓين ايباحسدإ، َٚكٝدداغ ا٫طتبـداس ا٫جتُدداع  )
)إعذاد; ايباحسإ(، ٚأػاسا ايٓتا٥ر إلى ٚجٛد  بأٜ ك دسجاا اي د٬ب اكعًُدين ك   
  ٞ  ا٫ْتُدددا٤ ا٫جتُددداعٞ  بعددداا ٫ردددت٬ف َظدددتٜٛاا ايؼدددعٛس نا٫كددد ٗاد ايٓؿظددد

، ٚا٫طتبـدداس ا٫جتُدداعٞ، نُددا أطددؿشا ايٓتددا٥ر عددٔ إَهاْٝدد١       ٚايددتؿهير ايظددًبي 
ايتٓبددد٪ نا٫ْتُدددا٤ ا٫جتُددداعٞ يدددذ٣ اي ددد٬ب اكعًُدددين معًَٛٝددد١ دسجدددا ِٗ عًددد٢     
َكددداٜٝع ايذساطددد١، ك حدددين ت  ظدددؿش ْتدددا٥ر ايذساطددد١ عدددٔ ٚجدددٛد ؾدددشٚم دايددد١ ك      

 أْس٢(   دددد ا٫ْتُا٤ ا٫جتُاعٞ نين اي ٬ب اكعًُين  بعضا يًٓٛع )رنش

(إلى اطتكـا٤ أثدش نشْداَر إسػدادٟ    3363ٖٚذؾت  دساط١ )أنٛ عٝ ١ ٚالخضاع١ً ،
ْؿظ٢  عٞ ك   عذٌٜ ا٭ؾهاس ايظًب١ٝ يذ٣ ع١ٓٝ َٔ ايؼباب ايزنٛس اكت رشٜٔ 
عدددٔ طدددٔ ايدددضٚاج ك لذاؾ ددد١ جدددشؾ  دددٔ بددداٚصا أعُددداسِٖ ايدددس٬ثين عاَددداا تم     

حٝث  ًكد٢ اؾشادٖدا   63 كظُِٝٗ إلى لدُٛعتين لدُٛع١ بشٜب١ٝ ٚعذد اؾشادٖا 
جًظدد١  64نشْدداَر ا٫سػدداد الجُعددٞ اكظددتٓذ إلى ْ شٜدد١ ايعدد٬ج  اكعددشك اكهددٕٛ َددٔ 

ت  تًددل أٟ نشْدداَر إسػددادٟ اعددذ  63اسػدداد١ٜ  ٚالمجُٛعدد١ ايلددان ١ ٚعددذد اؾشادٖددا 
ايباحسإ َكٝاغ ا٭ؾهاس ايظدًب١ٝ عدٔ ايدضٚاج ٚتم اطدت شاج اكتٛطد اا الحظدان١ٝ        

ٜددددد١ ٚارتبددددداس ا يعٝٓدددددتين َظدددددتكًتين ٚارتبددددداس ا يًعٝٓدددددتين  ٚا٫لسشاؾددددداا اكعٝاس
( ٚأػاسا ايٓتا٥ر إلى ٚجٛد ANOVAاكزان ين ٚأطًٛب دًٌٝ ايتبأٜ اكؼزى )

يدْاَر ا٫سػداد الجُعدٞ ايكدا٥ِ عًد٢ ا٫بداٙ اكعدشك       3 3036أثش داٍ عٓذ َظت٣ٛ 
عشكٛا  يدْاَر ك  عذٌٜ ا٭ؾهاس ايظًب١ٝ يذ٣ اؾشاد المجُٛع١ ايتلشٜب١ٝ ايزٜٔ  

ا٫سػاد الجُعدٞ  َكاسْد١ ند ؾشاد المجُٛعد١ ايلدان ١ ايدزٜٔ ت ٜتًكدٛا أٟ نشْداَر         
 إسػادٟ ك ايكٝاغ ايبعذٟ ٚؾ٢ قٝاغ  اكتانع١ 

( ؾكدذ أجشٜدت ايذساطد١ نٗدذف ايتعدشف عًد٢  بٝعد١        3364أَا دساطد١ )ايعبٝدذ٣ ،  
ٚالإلصددانٞ( يددذ٣  ًبدد١ الجاَعدد١ ٚع٬قتدد٘ نددايتٛاؾل ايذساطددٞ   ددددد ايددتؿهير )ايظددًب٢ 
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اًا عًددد٢ ايتعدددشف عًددد٢ ايؿدددشٚم ك ايدددتؿهير )الإلصدددانٞ      ايظدددًب٢( ٚايتٛاؾدددل  دددددد ؾلددد
ايذساطددددٞ يددددذ٣ اي ًبدددد١ ٚؾددددل َددددتػير )الجددددٓع ٚايت ـددددف ايذساطددددٞ، ٚاكشحًدددد١  

 ايب ٚ ايبد١ تم ارتٝداسِٖ عؼدٛا٥ٝا ٚتم     333ايذساط١ٝ(   يؿت ع١ٓٝ ايذساط١ َٔ 
ايددتؿهير ايظددًب٢ َٚكٝدداغ  ددددد   بٝددل َكٝاطددا ايذساطدد١ َكٝدداغ ايددتؿهير الإلصددانٞ   

سدد١ ٚأػدداسا ايٓتددا٥ر إ اي ًبدد١ ٜتُتعددٕٛ   ايتٛاؾددل ايذساطددٞ ُٖٚددا َددٔ اعددذاد ايباح  
  ٞ عدذّ ٚجدٛد ؾدشٚم ك    دددد   نُٓا  ؿهير إلصانٞ َٚظت٣ٛ َش ؿع َٔ ايتٛاؾدل ايذساطد

دددد   ايت ـدف ايذساطدٞ   دددد   الإلصانٞ(  عدض٣ كدتػير الجدٓع    ددديا ايتؿهير )ايظًبي 
دددد د عددذّ ٚجددٛد ؾددشٚم ك ايتٛاؾددل ايذساطددٞ  عددض٣ كددتػير الجددٓع ددددد  اكشحًدد١ ايذساطدد١ٝ

ٚجٛد ع٬ق١ اس با ١ٝ داي١ احـدا٥ٝاا ندين   ددد  اكشح١ً ايذساط١ٝددد  ايت ـف ايذساطٞ
 ايتؿهير الإلصانٞ ٚايتٛاؾل ايذساطٞ 

( نعٓٛإ ; ؾاع١ًٝ نشْاَر  يت١ُٝٓ ايتؿهير الإلصانٞ 3337ٚجا٤ا دساط١ )طات ،
 يددذ٣ اي ايبدداا  اكعشكدداا يًلددػٛ  ايٓؿظدد١ٝ  ٖددذؾت ايذساطدد١ إلى ايتددذسٜب عًدد٢ 
َٝهاْٝضَددداا ايدددتؿهير الإلصدددانٞ َسدددٌ ايكٝددداد٠ ايزا ٝددد١ يًدددتؿهير ،ٚ عدددذٌٜ ا٭ؾهددداس   
ٚايتعشف ع٢ً اثش ايتذسٜب عًد٢ دُدٌ ايلدػٛ  ايٓؿظد١ٝ اػدتًُت ايذساطد١ عًد٢        
َكٝدداغ ايلددػٛ  ايٓؿظدد١ٝ ، ٚارتبدداس ايددتؿهير الإلصددانٞ ٚايدْدداَر ايتددذسٜبي َددٔ  

َدددٔ اكـدددٓؿاا ناس ؿددداع      ايبددد١ 73اعدددذاد ايباحسددد١  ٚ هْٛدددت عٝٓددد١ ايذساطددد١ َدددٔ    
 ايبدددد١   43ايلددددػٛ  الحٝا ٝدددد١ تم  كظددددُِٝٗ الى لدُددددٛعتين كددددان ٘ عددددذدٖا    

ٚا ٗدددشا ايذساطددد١ ؾاعًٝددد١ ايدْددداَر  ٚإ ايتدددذسٜب عًددد٢ ايدددتؿهير        43ٚبشٜبٝددد١ 
 الإلصانٞ ٜظاعذ ك ايتكًٌٝ َٔ حذ٠ ايلػٛ  

ؿهير ( دساط١ نعٓدٛإ د اثدش نشْداَر  شندٟٛ ك رؿدض ايدت      3364ٚاجش٣ )ايعبٝذٟ،
ايظًب٢ يذ٣  ًب١ اكشحًد١ الإعذادٜد١ دٖٚدذف َدٔ داسطدت٘ إلى نٓدا٤ نشْداَر  شندٟٛ         
لخؿدددض ايدددتؿهير ايظدددًب٢ يدددذ٣  ًبددد١ اكشحًددد١ الإعذادٜددد١ ٚقٝددداغ اثدددش ايدْددداَر     
ايزنٟٛ ك رؿض ايتؿهير ايظدًب٢ يدذ٣ اؾدشاد المجُٛعد١ ايتلشٜبٝد١ رندٛس ٚاْدان        

ٚ (  س33ً ايبا ٚ ايب١ ) 53نًػت ع١ٓٝ ايذساط١   33ٛا المجُٛع١ ايتلشٜب١ٝ رندٛس 
 دددسًٔ المجُٛعددد١ ايتلشٜبٝددد١ اْدددان  تم ارتٝددداسِٖ ن شٜكددد١  قـدددذ١ٜ نعدددذ   بٝدددل 
اككٝددداغ ٚ دددٔ حـدددًٛا عًددد٢ دسجددداا عًددد٢ َكٝددداغ ايدددتؿهير ايظدددًب٢ ٚاطدددت ذّ    

( ٚتم 3366ايباحدددث َكٝددداغ ايدددتؿهير ايظدددًب٢ ٚالإلصدددانٞ ايدددز٣ اعدددذٙ الجبدددٛسٟ)     
ايباحدددث ايتـدددُِٝ ايتلدددشٜبي رٚ المجُٛعددد١ ايتخكدددل َدددٔ ؿدددذق١ ٚثبا ددد٘ ٚارتددداس   

ايتلشٜبٝدد١ ايٛاحددذ٠ ٚاطددتػشم   بٝددل ايدْدداَر طددت١ أطددانٝع ٚأػدداسا ايٓتددا٥ر إلى   
ٚجدٛد ؾددشٚم راا د٫يدد١ إحـدا١ٝ٥ نددين َتٛطددا دسجداا ا٫رتبدداس ايكبًددٞ َٚتٛطددا    
دسجاا ا٫رتباس ايبعذٟ يذ٣ المجُٛع١ ايتلشٜبٝد١ رندٛس ٚٚجدٛد ؾدشٚم راا د٫يد١      

 َتٛطا دسجاا ا٫رتباس ايكبًٞ َٚتٛطا دسجاا ا٫رتبداس ايبعدذٟ   إحـا١ٝ٥ نين
 يذ٣ المجُٛع١ ايتلشٜب١ٝ اْان 

( ؾكددذ ٖددذؾت إلى دايتخكددل َددٔ ؾاعًٝدد١ نشْدداَر قددا٥ِ    3367أَددا دساطدد١  عدد١ ) 
ع٢ً ايكشا٠٤ ك الحذ َٔ ايتؿهير ايظدًب٢ يدذ٣ عٝٓد١ َدٔ  ًبد١ الجاَعد١،د  هْٛدت        
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بدداا ايؿشقدد١ ايشانعدد١ نهًٝدد١ اٯداب جاَعدد١    (  ايبدد١ َددٔ  اي 66عٝٓدد١ ايذساطدد١ َددٔ) 
ايكددداٖش٠ ايدددزٜٔ حـدددًٔ عًددد٢ دسجددداا َش ؿعددد١ عًددد٢ َكٝددداغ ايدددتؿهير ايظدددًب٢          
ٚاطدددت ذَت ايباحسددد١ َكٝددداغ ايدددتؿهير ايظدددًب٢ ) َدددٔ اعدددذاد ايباحسددد١( ٚنشْددداَر   
ايعددد٬ج ندددايكشا٠٤ ) َدددٔ اعدددذاد ايباحسددد١( ٚاطدددؿشا ايٓتدددا٥ر عدددٔ ؾعايٝددد١ ايدْددداَر   

يذساطد١ ك الحدذ َدٔ ايدتؿهير ايظدًب٢ يدذ٣ عٝٓد١ َدٔ  ًبد١          ايكشا٥ٞ اكظت ذّ ك ا
 الجاَع١ 

ايظًبي يدذ٣ عٝٓد٘   ددد  ( إلى ايتٓب٪ نايتؿهير الإلصان3364ٖٞٚذؾت دساط١ ايٛقاد)
ِ  533َددٔ اي دد٬ب نًددؼ عددذدِٖ     ايددب ٚ ايبدد١ نالجاَعدد١ َددٔ ردد٬ٍ ؾعايٝدد١ رٚا ٗدد

٬ب الجاَعد١ ٚؾعايٝد١   ٚأػاسا ايٓتا٥ر إلى ٚجٛد ع٬ق١ نين اكعتكدذاا اكعشؾٝد١ ي د   
 رٚا ِٗ ك قذس ِٗ ع٢ً ايتؿهير نـٛس٠ الصان١ٝ

     ٙ إلى ايهؼدـ عدٔ    etal. , 2016 (Mydin )  نُا ٖدذؾت دساطد١ َٝدذ ٜدٔ ٚصَد٩٬
رؿدددض ايدددتؿهير ايظدددًب٢  ٚاكعشؾٝددد١ كؾعايٝددد١ ايتهٓٝهٝددداا ايع٬جٝددد١ ايظدددًٛن١ٝ 

١ ثِ  ك ٝعٗدا  ٚاطت ذّ ك الجاْب ايظًٛنٞ ؾ١ٝٓ نتان١ ا٭ؾهاس ايظًب١ٝ ك ٚسق
اَددا ايتهٓٝددو اكعددشك ؾٗددٛ نٝددٌ إ ٖددزٙ ا٭ؾهدداس تم اصايتٗددا َددٔ         ٚايكا٥ٗددا نعٝددذاا 

ارتبداس  ايزٖٔ اثٓا٤ س٢َ ايؿشد اا أجشٜت ايذساط١ ع٢ً عؼش٠  ٬ب  بدل عًدِٝٗ   
Questionnaire Perseverative Thinking) PTQ ٌٚتم   بٝدددل اككٝددداغ قبددد )

ايتهٓٝهٝداا ايع٬جٝد١ ناْدت ؾعايد١ ك رؿدض      ٚنعذ ايتدذرٌ ٚا ٗدشا ايٓتدا٥ر إٔ    
 ايتؿهير ايظًب٢ ٚ شٜك١ طشٜع١ لإصايت٘ 

( ؾكذ ٖذؾت إلى رؿض ايـشاع etal.,2017 Bad parأَا دساط١ نانذس ٚص٩٬َٙ )
ايٓدددا ر عدددٔ ا٭ؾهددداس ايظدددًب١ٝ ٚصٜددداد٠ ايدددتؿهير الإلصدددانٞ ٚايظدددعاد٠ ٚؾعايٝددد١ ايدددزاا 

 ٔ ٝددداسِٖ ناي شٜكددد١ ايعؼدددٛا١ٝ٥  َدددشٜض تم ارت 73أجشٜدددت ايذساطددد١ عًددد٢ عٝٓددد١ َددد
ايبظٝ ١ ٚأػاسا ايٓتا٥ر إلى إٔ ايتذسٜب ع٢ً ايتؿهير الإلصدانٞ طداِٖ ك رؿدض    

 ايـشاع ٚصٜاد٠ ايؼعٛس نايظعاد٠ يذ٣ اؾشاد ايع١ٓٝ 

(إلى َعشؾد١ اثدش     (Atoum   &  Hadad ,2015ٖٚدذؾت دساطد١ ا دّٛ ٚحدذاد     
رؿددض قًددل ا٫رتبدداس نددين     ايددداَر ايتذسٜبٝدد١ اكبٓٝدد١ عًدد٢ ايددتؿهير الإلصددانٞ ك    

 د٬ب ايـدـ ايعاػدش  يتخكٝدل ٖدزا ااددذف اعدذ ايبداحسٕٛ نشْداَر  دذسٜبي َبٓدد٢          
عًددد٢ اطدددزا ٝلٝاا  ايدددتؿهير الإلصدددانٞ َٚكٝددداغ يكٝددداغ قًدددل ا٫رتبددداس ، هْٛدددت   

 ايبدد١ َددٔ  ايبدداا ايـددـ ايعاػددش ارددتيرٚا ناي شٜكدد١ ايعؼددٛا١ٝ٥      73ايعٝٓدد١ َددٔ  
يلدددان ١ ٚأػددداسا ايٓتدددا٥ر إلى ٚجدددٛد ؾشٚقددداا ٚٚصعدددٛا عًددد٢ المجُٛعددد١ ايتلشٜبٝددد١ ٚا

 إلصان١ٝ داي١ ع٢ً ايكٝاغ ايبعذٟ ٫رتباس ايكًل  يـا  المجُٛع١ ايتلشٜب١ٝ 

(إلى ايتعدددشف عًددد٢ ايع٬قددد١ ندددين    wong2012عًددد٢ حدددين ٖدددذؾت دساطددد١ ْٚدددر)   
ايتؿهير الإلصانٞ َكانٌ ايتؿهير ايظًب٢ ٚط٤ٛ ايتٛاؾل ٚا٫ك شاب ايٓؿظٞ يدذ٣  

لجاَع١ نظٓػاؾٛس٠ ٚأػاسا ايٓتا٥ر  إلى ٚجٛد اس با  إلصانٞ داٍ  ع١ٓٝ َٔ  ٬ب ا
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نين ايتؿهير الإلصانٞ  ٚايتٛاؾل ٚايؼعٛس بجٛد٠ الحٝا٠ ٚايظدعاد٠ ٚايشكدا ٚاس بدا     
طددايب  نٝٓدد٘ ٚنددين ايكًددل ٚا٫نت٦دداب ٚطدد٤ٛ ايتٛاؾددل  ٚايػلددب ٚايؼددعٛس ايظددشٜع        

ضٝددا نالإجٗدداد ٚا٫كدد شاب ايٓؿظددٞ ، ٚعًدد٢ ايٓكددٝض اس ددبا ايددتؿه ير ايظددًب٢  إلصان
نايكًل ٚا٫نت٦اب ٚط٤ٛ ايتٛاؾل ٚايػلب ٚايؼعٛس ايظشٜع نالإجٗاد ٚا٫ك شاب 
ايٓؿظددٞ ،ٚاس ددبا طددًبٝاا نددايتٛاؾل ٚايؼددعٛس بجددٛد٠ الحٝددا٠ ٚايظددعاد٠ ٚايشكددا ) َددٔ  

 (3365;68ر٬ٍ; الخٛلى  ،

 تعكيب على الدراسات الشابكة   
ٚيت ايداَر ايع٬ج١ٝ ٚا٫سػاد١ٜ ٜ ٗش اطتعشكٓا يًذساطاا ايظانك١ ايفي  ٓا

َسدٌ دساطد١ َٝدذ ٜدٔ ٚصَد٩٬ٙ      دددد  نٛج٘ راق ددد ٚالإسػاد ايع٬جٞ اكعشك ايظًٛنٞ 
Mydin etal .,2016) ) 

إٔ ايدداَر ا٫سػداد١ٜ ٚايع٬جٝد١ ناْدت راا ؾعايٝد١ ك عد٬ج ايدتؿهير ايظدًب٢         
شٜبٝدددد١ ٚ ُٓٝدددد١ ايددددتؿهير الإلصددددانٞ حٝددددث ناْددددت ايؿددددشٚم نددددين المجُٛعدددداا ايتل  

 ٚايلددان ١  شجددع إلى ؾعايٝدد١ ايددداَر ا٫سػدداد١ٜ اكظددت ذ١َ ك  ًددو ايذساطدداا 

(Badpar etal .,2017)، ( ٗش  ٓاٚيٓا ادزٙ ايذساطداا ٚجدٛد ْدذسٙ     3367 ع١ ٜٚ  )
ك ايذساطدداا ايدددفي  ٓاٚيددت اكدددتػيراا  َٛكدددع ا٫ٖتُدداّ ك ايذساطددد١ ايشآٖددد١  ٚ إٔ    

 ر ا٫سػاد١ٜ الحاج١ ٫ ضاٍ ًَخ١ كسٌ ٖزٙ ايداَ

 فروض البحح   
ك كد٤ٛ ا٫ دد٬ع عًدد٢ ْتدا٥ر ايذساطدداا ايظددانك١  هدٔ ؿددٝاغ١ ؾددشٚض ايبخددث    

 ع٢ً ايٓخٛ ايتايٞ;
          ٛجذ ؾشٚم راا د٫يد١ إحـدا١ٝ٥ ندين َتٛطد ٞ س دب دسجداا أؾدشاد المجُدٛعتين 

ايتلشٜب١ٝ ٚايلان ١ ع٢ً َكٝاغ ايتؿهير ايظًبي ك ايكٝاغ ايبعذٟ يـدا   
 ب١ٝ المجُٛع١ ايتلشٜ

          ٛجذ ؾشٚم راا د٫يد١ إحـدا١ٝ٥ ندين َتٛطد ٞ س دب دسجداا أؾدشاد المجُدٛعتين 
ايتلشٜبٝددد١ ٚايلدددان ١ عًددد٢ َكٝددداغ ا٭َدددٔ ايؿهدددشٟ نعدددذ   بٝدددل ايدْددداَر      

 يـا  المجُٛع١ ايتلشٜب١ٝ  

 إجراءات البحح   
  أولًا ميهج البحح  واجراءته 

اطدددت ذَت ايباحسددد١ ك ايذساطددد١ الحايٝددد١ اكدددٓٗر ايتلدددشٜبي حٝدددث ٖدددذؾت إلى   
طًٛنٞ )َدتػير َظدتكٌ( ك  عدذٌٜ    ددد ايتعشف ع٢ً ؾاع١ًٝ نشْاَر إسػادٟ َعشك 

 ايتؿهير ايظًبي ٚ عضٜض ا٭َٔ ايؿهشٟ )َتػيراا  انع١( يذ٣ ع١ٓٝ َٔ اي ايباا 

  ثاىياً مجتنع البحح 
 ايبددداا اكٓت ُددداا ك ايذساطددد١ نهًٝددد١   ٜتهدددٕٛ لدتُدددع ايبخدددث َدددٔ  ٝدددع اي  

  6549ددد  6548ايزن١ٝ نايضيؿ٢ ناكًُه١ ايعشن١ٝ ايظعٛد١ٜ ٚريو يًعاّ الجاَعٞ 
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   حدود البحح 
 ًٜتضّ ايبخث الحايٞ نالحذٚد ايتاي١ٝ;

  الحذٚد ايبؼش١ٜ;  ايباا ن١ًٝ ايزن١ٝ نايضيؿ٢ ناكًُه١ ايعشن١ٝ ايظعٛد١ٜ 
  ذٚد ايضَاْٝد١ نؿدز٠   بٝدل ٖدزا ايبخدث ك ايعداّ       الحذٚد ايضَا١ْٝ;  ش با الحد

   6549ددد  6548الجاَعٞ 
        الحدذٚد اكهاْٝد١; تم   بٝددل ٖدزا ايبخدث ك نًٝدد١ ايزنٝد١ ندايضيؿ٢ مخاؾ دد١

 ايضيؿ٢ ناكًُه١ ايعشن١ٝ ايظعٛد١ٜ 

 ثالجاً العيية    
اػددتٌُ ايبخددث الحددايٞ عًدد٢ عٝٓدد١ أطاطدد١ٝ ٚأرددشٟ اطددت ٬ع١ٝ ْعددشض اُددا      

 ع٢ً ايٓخٛ ايتايٞ; نايتؿـٌٝ

    العيية الاستطلاعية 
أجشٜدددددت ايذساطددددد١ عًددددد٢ ايعٝٓددددد١ ا٫طدددددت ٬ع١ٝ يًتخكدددددل َدددددٔ الخـدددددا٥ف      

حٝددث ددددد ايظددٝهَٛز١ٜ َٚددذ٣ ؿدد٬ح١ٝ ا٭دٚاا يًت بٝددل   عًدد٢ ايعٝٓدد١ ا٭طاطدد١ٝ    
 ايبد١( َدٔ    43قاَت ايباحس١ نت بٝل أدٚاا ايذساط١ الحايٝد١ عًد٢ عٝٓد٘ قٛاَٗدا )    

 َٔ  ايباا ن١ًٝ ايزن١ٝ نايضيؿ٢ راسج ع١ٓٝ ايذساط١ 

   العيية 
(  ايب١ َٔ  ايباا ن١ًٝ ايزن١ٝ نايضيؿ٢  دزاٚب  43 هْٛت ع١ٓٝ ايبخث َٔ )

ضَا 34ددد  :6أعُاسٖٔ نين    عا

ايًػدد١  دددددايًػدد١ ايعشنٝدد١   دددددٖٚددٔ َددٔ  ايبدداا نــدداا )ايذساطدداا الإطدد١َٝ٬    
َكٝدداغ ايددتؿهير ايظددًب٢   ؿعدد١ عًدد٢ الإلزًٝضٜدد١(  ايددزٜٔ حـددًٛا عًدد٢ دسجدداا َش 

ٚ    ٟ حٝدث اعتدددا دسجدا ٗٔ ارتبداسض قبًٝدداا      دددد  َٓ ؿلدين عًد٢ َكٝداغ ا٭َددٔ ايؿهدش
ضٝا نعددددذ   بٝددددل ا٫رتبدددداس ايكبًددددٞ إلى لدُددددٛعتين       ٚتم  كظددددِٝ ايعٝٓدددد١  عؼددددٛا٥
لدُٛعددد١ بشٜبٝددد١  ًكددد٢ اؾشادٖدددا نشْالدددداا اسػدددادٜاا يتعدددذٌٜ ايدددتؿهير ايظدددًب٢        

طدع ايعد٬ج اكعدشك ايظدًٛنٞ  ٚنًدؼ عدذد اؾشادٖدا        ٚ عضٜض  ا٭َدٔ ايؿهدشٟ ٚؾكداا ٭   
(  ايبد١ ٚأرددش٣ كددان ١ ت ٜ بددل عًددٝٗٔ أٟ  نشْدداَر  ٚ نًددؼ عددذد اكؼدداسنين  66)

(  ايبدد١  ٚاقتـددشا  ايعٝٓدد١ عًدد٢ ا٫ْددان ؾكددا يـددعٛن١  ايت بٝددل عًدد٢      66ؾٝٗددا )
 ايزنٛس 

 أدوات البحح   
  اطتُاس٠ ايبٝاْاا ايؼ ـ١ٝ 
  َكٝاغ ايتؿهير ايظًبي )َٔ اعذاد ايباحس١(اطت ذَت ايباحس١ ك ايذساط١ 
 )َكٝاغ ا٭َٔ ايؿهشٟ )َٔ اعذاد ايباحس١ 
   ايدْددداَر الإسػددددادٟ ايكددددا٥ِ عًدددد٢ أطددددع ايعدددد٬ج اكعددددشك ايظددددًٛنٞ )اعددددذاد

 ايباحس١( 

 ٚؾُٝا ًٜٞ عشض  ؿـًٝٞ ازٙ ا٭دٚاا;
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  أولا مكياض التفلير الشلبى 
ٜعذ ٖزا اككٝاغ أداٙ يًتكشٜش ايزا ٞ ٜٚٗذف إضلى إع ا٤  كذٜشاا نُٝاا ٭طًٛب 

إلصدددانٞ( يدددذ٣ اي ايبددداا ٚريدددو عٓدددذ َدددٛاجٗتٗٔ يًُؼددده٬ا  ددددددايدددتؿهير )طدددًبي 
 اك تًؿ١ ٚقذ َش اعذادٙ ملُٛع١ َٔ الخ ٛاا جا٤ا نُا ًٜٞ;

      ٛ ّ ايدتؿهير  ا٫ ٬ع ع٢ً ا٭ ش ايٓ ش١ٜ ٚايذساطداا ايظدانك١ ايدفي  ٓاٚيدت َؿٗد
   ايظًبي

      حـش َع ِ اككاٜٝع ايعشن١ٝ ٚا٭جٓب١ٝ ايفي ٖدذؾت يكٝداغ ايدتؿهير ايظدًبي
( َكٝدداغ 3364َٓٗددا عًدد٢ طددبٌٝ اكسدداٍ َكٝدداغ ايددتؿهير ايظددًبي )٭نددٛ رٜبدد١ ،       

( َكٝدددداغ 3336( )غددددانم ،3364ايتٓبددد٪ نددددايتؿهير الإلصددددانٞ ٚايظددددًبي )ايٛقدددداد ، 
(   َكٝددداغ ايدددتؿهير الإلصددددانٞ   3364ايدددتؿهير الإلصدددانٞ ٚايظدددًب٢ )ايعبٝدددذ٣ ،    

 (    (Diener etal.,2009ايظًب٢ َٔ اعذاد دٜٓش ٚص٩٬َٙ 
 ( َٔ نٓذ َٛصع١ ع٢ً أسنع١ أنعاد ؾشع١ٝ نايتايٞ;43ٜٚتهٕٛ اككٝاغ ) 

  ;ٍٚنٓددٛد( :اككاسْد١ ايظدًب١ٝ َدع ا٫رددشٜٔ ٜٚتهدٕٛ ٖدزا ايبعدذ َدٔ)        ايبعدذ ا٭
ٖٚٛ ٜذٚس حٍٛ قٝاّ ايؿشد مكاس١ْ ْؿظ٘ نا٭رشٜٔ نؼدهٌ طدًبي ٜذؾعد٘ إلى    
 س١ٜ٩ ا٫رشٜٔ ناطتُشاس ع٢ً اِْٗ أؾلٌ َٓ٘ ٚأنسش ح اا ٚلزاحاا َٓ٘  

 ;ْٞعبداساا(   8ايتٛقدع ايظدًبي ٚايتؼدا٩ّ; ٜتهدٕٛ ٖدزا ايبعدذ َدٔ )        ايبعذ ايسا
ٖٛ ٜذٚس حٍٛ ٌَٝ ايؿشد يًٓ ش إلى الجاْب ايظًبي يٮحذان ايفي  ش نٗا ٚ

ٚايٓ ش إلى ا٭َٛس َٔ ايٛجٗد١ ايظد١٦ٝ، ٚا٫عتكداد إٔ ندٌ ػد٤ٞ ٜظدير عًد٢        
 غير َا ٜشاّ   

  ;عبدداساا(  ددذٚس  8ايتُظددو ندايشأٟ; ٜٚتهددٕٛ ٖددزا ايبعدذ َددٔ )   ايبعدذ ايسايددث
٥د٘ ايدفي ٜهْٛٗدا بداٙ     حٍٛ ايتُظو ايظًبي نايشأٟ ٚسؾدض ايؿدشد  ػدٝير  سا   

 ايكلاٜا ٚاكٛكٛعاا 
 ;عبداساا(   :اكبايػ١ ٚايتٌٜٗٛ ك ا٭َٛس; ٜتهٕٛ ٖزا ايبعذ َدٔ )  ايبعذ ايشانع

 ددذٚس حددٍٛ قٝدداّ ايؿددشد نتلدد ِٝ ايظددًبٝاا ٚايتكًٝددٌ َددٔ الإلصانٝدداا ايددفي   
  ش نٗا ٚ ٛقع طٝٓاسٜٖٛاا غير حكٝك١ٝ ٚأحٝاْا ناسث١ٝ 

  الدرجة على المكياض 
( دسجدداا ك حايدد١ اْ بددام ايعبدداس٠ عًدد٢     6ايذسجدد١ عًدد٢ اككٝدداغ نددين )    ددزاٚب 

( ك حايددد١ عدددذّ اْ باقٗدددا  ٚقدددذ تم ؿدددٝاغ١ نعدددض    6اكظدددتلٝب دا٥ُددداا ٚايذسجددد١ ) 
ايعبدداساا ن شٜكدد١ عهظدد١ٝ نػددشض  ؿدداد٣ ٚجددٛد يددا ثانددت َددٔ ا٫طددتلاناا عًدد٢  

ير ايظددًبي انعدداد اككٝدداغ ٚ ؼددير ايذسجدد١ اكش ؿعدد١ عًدد٢ اككٝدداغ إلى اس ؿدداع ايددتؿه     
ٚ ؼير ايذسج١ اكٓ ؿل١ إلى ايتؿهير الإلصانٞ 

   الخصائ: الشيلومترية لادوات الدراسة 
    أولا مكياض التفلير الشلبى 
   الجباتReliability    

حظددب َعاَددٌ ايسبدداا يًُكٝدداغ عًدد٢ ايٓخددٛ ايتددايٞ; تم حظدداب ثبدداا اككٝدداغ   
ٚايؿددا نشْٚبدداخ ٚريددو نعددذ   بٝكدد٘ عًدد٢ عٝٓدد١        ن ددشٜكفي ايتلض٥دد١ ايٓـددؿ١ٝ  
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 ايبدد١  سًدد١ يعٝٓدد١ المجتُددع ا٭ؿددًٞ ٚالجددذٍٚ  43اطددت ٬ع١ٝ نًددؼ عددذد اؾشادٖددا 
 ٜٛكح َعا٬َا ايسباا ن شٜكفي ايتلض١٥ ايٓـؿ١ٝ ٚايؿا نشْٚباخ  (6)

 (43( َعا٬َا ايسباا ٭نعاد َكٝاغ ايتؿهير ايظًبي ٚايذسج١ ايه١ًٝ ي٘ )ٕ  6جذٍٚ )
 ايؿا نشْٚباخ ايتلض١٥ ايٓـؿ١ٝ ا٫نعاد

 3079 :308 ايبعذ ا٫ٍٚ
 77 3 89 3 ايبعذ ايساْٞ
 73 3 73 3 ايبعذ ايسايث
 73 3 3076 ايبعذ ايشانع
 ، 83 3093 ايذسج١ ايه١ًٝ

( ن شٜك١ :308  ددد 73 3( إ َعا٬َا ايسباا  شاٚحت نين )6ٜتلح َٔ الجذٍٚ )
نُدا ٜتلدح إ   ، (  يًذسج١ ايهًٝد١  3093ايتلض١٥ ايٓـؿ١ٝ  ٭نعاد اككٝاغ  ٚنًػت)

َعا٬َا ايسباا ككٝاغ ايتؿهير ايظدًب٢ ن شٜكد١ ايؿدا نشْٚبداخ  شاٚحدت َدا ندين        
(  ا ٜع٢ٓ إ اككٝاغ ٜتُتع نذسجد١ َكبٛيد١   83 3)(   ٚايذسج١ ايه3079١ًٝددد  3073)

 َٔ ايسباا 

 الصدق 
 لصدق الظاهرى ا 

َؿشدٙ( ع٢ً لدُٛع١ َٔ اكت ــدين  43تم عشض اككٝاغ ك ؿٛس ٘ ا٭ٚي١ٝ)
( ٚريو نٗذف انذا٤ ايشأٟ ك انعاد اككٝاغ 63ك لداٍ ايزن١ٝ ٚعًِ ايٓؿع )ٕ  

ٚاكؿدشداا داردٌ ندٌ نعدذ ٚريدو نعددذ  عشٜدـ ا٫نعداد ٚدسجد١ اس بدا  ندٌ َؿددشد٠           
ا٫جدشا٤ عدٔ  عدذٌٜ ؿدٝاغ١ نعدض ايعبداساا       نايبعذ ايدزٟ  ٓتُدٞ إيٝد١ ٚأطدؿش ٖدزا      

%( ٚ عتددد ٖددزٙ  3:ٚ شاٚحددت ايٓظددب اك٦ٜٛدد١ ي٬ ؿددام نددين المحهُددين عًدد٢ ايبٓددٛد )     
 ايٓظب١ َ٪ػشاا جٝذاا يـذم اككٝاغ 

    الصدق التنييزي المكارىة الطرفية 
تم اطت ذّ أطًٛب المجُٛعاا اي شؾ١ٝ; ٜٚكّٛ عًد٢ حظداب د٫يد١ ايؿدشٚم ندين      

لدُددٛعتين  ددشؾٝتين، إحددذاُٖا حـددًت عًدد٢  كددذٜش َش ؿددع     َتٛطدد اا دسجدداا 
عًدد٢ َكدداٜٝع ايذساطدد١، ٚا٭رددش٣ عًدد٢  كددذٜش َددٓ ؿض ٚقاَددت ايباحسدد١ نز ٝددب   
ضٝدددا ٚتم      ايدددذسجاا ايهًٝددد١ ٭ؾدددشاد ايعٝٓددد١ ايظدددٝهَٛز١ٜ عًددد٢ اككٝددداغ  ش ٝبددداا  ٓاصي

%( َددٔ ايددذسجاا  37 كظددِٝ ايددذسجاا إلى  ددشؾين عًددٟٛ ٚطددؿ٢ً، ٚتم أرددز أعًدد٢ )   
%( َٔ دسجاا ا٭ؾشاد عًد٢ اككٝداغ، ٚتم حظداب اكتٛطد اا ٚا٫لسشاؾداا      37ٌ )ٚأق

ٜٛكدح  (3)اكعٝاس١ٜ يًذسجاا ٚحظاب ق١ُٝ )٣( ٚارتباس َظت٣ٛ ايذ٫ي١ ٚالجدذٍٚ  
 ريو; 

 ( د٫ي١ ايؿشٚم نين المجُٛعتين اي شؾٝتين ع٢ً َكٝاغ ايتؿهير ايظًبي ناطت ذاّ َإ ٚ 3٢ٓجذٍٚ)
 َظت٣ٛ ايذ٫ي١ َإ ٜٚتني ا٫لسشاف ايشنٝعٞ ايٛطٝا ايعذد المجُٛع١
اكش ؿعين ك 
 ايذسج١ ايه١ًٝ

7 63 3 69 
 داي١ 7

اكٓ ؿلين ك 
 ايذسج١ ايه١ًٝ

63 67 3 67 
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( إلى ٚجددٛد ؾددشٚم راا د٫يدد١ نددين اكددش ؿعين ٚاكٓ ؿلددين    3ٜتلددح َددٔ جددذٍٚ ) 
عًددد٢  عًددد٢ ايذسجددد١ ايهًٝددد١ يًُكٝددداغ  دددا ٜدددذٍ عًددد٢ إٔ اككٝددداغ ٜتظدددِ نايكدددذس٠ 

ايتُٝٝض نين اكظتٜٛين ايكٟٛ ٚايلعٝـ، ٜٚع٢ٓ إٔ اككٝاغ ٜتُتدع نذسجد١ َكبٛيد١    
 َٔ ايـذم 

 ثاىياًً مكياض الامً الفلرى 
ٖددذؾت ايباحسدد١ َددٔ اعددذاد َكٝدداغ ا٭َددٔ ايؿهددشٟ إلى الحـددٍٛ عًدد٢  كددذٜش        

ندا٭َٔ ايؿهدشٟ ٚ هدٕٛ اككٝداغ ك ؿدٛس ٘ اكبذ٥ٝد١ َدٔ         نُٞ يذسج١ ػدعٛس ايؿدشد  
 ;ٙ ٚقذ قاَت ايباحس١ نالخ ٛاا ايتاي١ٝ ٭عذاد اككٝاغ( عباس43)

   ٟا٫ ٬ع ع٢ً ا٭دنٝاا ٚايذساطاا ايفي  ٓاٚيت َؿّٗٛ ا٭َٔ ايؿهش 
         طدبٌٝ  دددد  ا٫ ٬ع ع٢ً اككاٜٝع ايدفي اٖتُدت نكٝداغ ا٭َدٔ ايؿهدشٟ َٓٗدا عًد٢

( اطدتبٝإ دٚس اكعًدِ   3337اطتبٝإ ا٭َٔ ايؿهشٟ )ايظًُٝإ،ددد  اكساٍ ٫ الحـش
( اطدددتبٝإ دٚس اكذسطددد١ ك  عضٜدددض  6548ك  عضٜدددض ا٭َدددٔ ايؿهدددشٟ ) اػدددهٓذ٣ ،  

 (  3364( اطتبا١ْ ا٭َٔ ايؿهشٟ )ساكٞ ،3363ا٭َٔ ايؿهشٟ )َٓـٛس ،

 الخصائ:  الشليومترية لمكياض الأمً الفلرى   
  الجبات  

اغ ا٭َٔ ايؿهشٟ تم حظاب َعا٬َا ايسباا ن دشٜكفي  يًتخكل َٔ ثباا َكٝ
نددددشٚإ( ٚجتُددددإ عًدددد٢ عٝٓدددد١ دددددد  أيؿددددا نشْٚبدددداخ ٚايتلض٥دددد١ ايٓـددددؿ١ٝ )طددددبيرَإ

 ٜٛكح ريو  (4)(  ايب١ ٚالجذٍٚ 63اطت ٬ع١ٝ نًؼ عذدٖا )

 ( َعا٬َا ثباا َكٝاغ ا٭َٔ ايؿهشٟ ن شٜك١ أيؿا نشْٚباخ ٚايتلض١٥ ايٓـؿ4١ٝجذٍٚ )

 اككٝاغ
أيؿا  َعاٌَ

 نشْٚباخ

 ايتلض١٥ ايٓـؿ١ٝ
َعا٬َا ا٫س با  نين 

 الجض٥ٝين
َعاٌَ ايسباا 

 نشإٚ
َعاٌَ ايسباا 
 جتُإ

 993 3 994 3 8:6 3 :94 3 ا٭َٔ ايؿهشٟ

( نُددا نًددؼ :94 3( إ َعاَددٌ ثبدداا ايؿددا نشْٚبدداخ نًددؼ ) 4ٜتلددح َددٔ جددذٍٚ )
اي ددٍٛ معاديدد١  ٚنعددذ  ـددخٝح 8:6 3َعاَددٌ ايسبدداا ن شٜكدد١ ايتلض٥دد١ ايٓـددؿ١ٝ  

   ٖٚٞ َعا٬َا ثباا َش ؿع١ 993 3ٚنًؼ بجتُإ 994 3طبيرَإ نشٚإ 

 )الصدق ) الاتشاق الداخلي للفكرات   
نين نٌ ؾكش٠ ٚايذسجد١ ايهًٝد١    (Pearson)تم حظاب َعا٬َا اس با  نيرطٕٛ 

  ٜٛكح ريو  (5)يًُكٝاغ، ٚالجذٍٚ 

( إٔ أغًددب قددِٝ َعددا٬َا ا٫س بددا  دايدد١ إحـددا٥ٝاا عٓددذ    5ٜٚتلددح َددٔ جددذٍٚ ) 
( دايد١ إحـدا٥ٝاا عٓدذ    39، 33، :6، 68، 66، 9(، نُٝٓا ناْت ايؿكشاا )36 3َظت٣ٛ )
( يعدذّ اس با ُٗدا نايذسجد١ ايهًٝد١     43، :(، ٚقذ تم حزف ايؿكدش ين ) 36 3َظت٣ٛ )

 بدددا  ايذايددد١ إحـدددا٥ٝاا ندددين  ٚنؼدددهٌ داٍ إحـدددا٥ٝاا، ٚ شاٚحدددت قدددِٝ َعدددا٬َا ا٫س 
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(،  ا ٜذٍ ع٢ً ا٫ ظام ايذارًٞ اا نُا ٜؼدير إلى ا ظدام ٖدزٙ    795 399-3 3)
 نٓذاا 39ايبٓٛد َع اككٝاغ نهٌ ٚ نٗزا أؿبح اككٝاغ ٜتهٕٛ َٔ 

 (63قِٝ َعا٬َا اس با  نيرطٕٛ نين نٌ ؾكش٠ ٚايذسج١ ايه١ًٝ يًُكٝاغ)ٕ ( 5جذٍٚ )
 َعاٌَ ا٫س با  ايؿكش٠ َعاٌَ ا٫س با  ايؿكش٠
6 3 795**6 66 3 566** 
3 3 653** 67 3 489** 
4 3 757** 68 3 399* 
5 3 664** 69 3 536** 
6 3 665** 6: 3 44:* 
7 3 663** 33 3 3:4* 
8 3 576** 36 3 539** 
9 3 3:9* 33 3 533** 
: 3 486** 34 3 564** 
63 3 4:6** 35 3 483** 
66 3 43:* 36 3 564** 
63 3 4:9** 37 3 556** 
64 3 564** 38 3 693** 
65 3 566** 39 3 3:7* 

 ( 36 3*  ؼير إلى إٔ ايك١ُٝ داي١ عٓذ اكظت٣ٛ ) ،(36 3**  ؼير إلى إٔ ايك١ُٝ داي١ عٓذ اكظت٣ٛ )

  ثالجا البرىامج الإرطادي المعرفي الشلوكي 
قاَددت ايباحسدد١ ٭غددشاض ايذساطدد١ الحايٝدد١ نتـددُِٝ نشْدداَر يتعددذٌٜ ايددتؿهير      
ايظددًبي ٚ عضٜددض ا٭َددٔ ايؿهددشٟ يددذ٣ اي ايبدداا قددا٥ِ عًدد٢ أطددع ا٫سػدداد اكعددشك         
ايظدددًٛنٞ ٚؾكددداا يًٓ شٜددد١ اكعشؾٝددد١ ايظدددًٛن١ٝ حٝدددث ثدددِ ٚكدددع ايدْددداَر نعدددذ      

ٓا٤ ع٢ً ريدو تم  َشاجع١ الإ اس ايٓ شٟ اكتعًل نايٓ ش١ٜ اكعشؾ١ٝ ايظًٛن١ٝ ٚن
ضٜا َهٕٛ َدٔ   ( دقٝكد١  53جًظداا اسػداد١ٜ َدذ٠ ندٌ جًظد١ )      63نٓا٤ نشْالداا إسػاد

ٚتم   بٝل ايدْاَر نـٛس٠  اع١ٝ ي٬طتؿاد٠ َدٔ  بٝعد١ ايعُدٌ الجُداعٞ َٚدا      
 لضكك٘ َٔ  ؿاعٌ َٚؼاسن١ نين اي ايباا   

  الهدف العاو مً البرىامج 
 ٚ عضٜدددض ا٭َدددٔ ايؿهدددشٟ يدددذ٣    ٜٗدددذف ايدْددداَر إلى  عدددذٌٜ ايدددتؿهير ايظدددًبي    

اي ايبدددداا ٚريددددو عددددٔ  شٜددددل سؾددددع ٚعدددد٢ اي ايبدددداا ة ددددٛس٠ ايددددتؿهير ايظددددًبي  
ٚ عدددشٜؿٗٔ ناٯثددداس ايظدددًب١ٝ اكز بددد١   عًٝددد٘ َدددٔ رددد٬ٍ  دددذسٜباا داردددٌ الجًظددد١      
ا٫سػدداد١ٜ ٚٚاجبدداا َٓضيٝدد١ حٝددث ٜددتِ  ددذسٜبٗٔ عًدد٢ َٗدداساا َعشؾٝدد١ طددًٛن١ٝ        

ايبعذ عٔ ايػًٛ ٚايت شف ك ايتؿهير  دا   ظاعذٖٔ ع٢ً  عذٌٜ ايتؿهير ايظًبي ٚ
  سٌ ٚقا١ٜ أ َٔ عٛاٌَ ا٫لسشاف ايؿهشٟ 

 الفييات المشتلدمة في البرىامج   
اطتٓذا ايباحس١ ك نٓا٤ ايدْاَر الإسػدادٟ اكعدشك ايظدًٛنٞ عًد٢ اطدت ذاّ      
َٗاساا ا٫سػاد ايٓؿظٞ ٚؾٓٝاا ايع٬ج اكعشك ايظدًٛنٞ اطدت ذّ ايدْداَر عدذد     

 يؿٓٝاا َٔ نٝٓٗا َا ٢ًٜ ;َٔ ا
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   أولاً    الفييات  المعرفيةcognitive Techniques  
 ٚ ؼٌُ َا ٢ًٜ ;

  المحاضرة  
ٜتُسدددٌ اكلدددُٕٛ ايت بٝكدددٞ ادددزٙ ايؿٓٝددد١ ك  كدددذِٜ َعًَٛددداا عدددٔ ايدددتؿهير       

 ايظًبي َٚعشؾ١ ا٫ؾهاس الخا ١٦ ٚإَها١ْٝ  عذًٜٗا 

  المياقظة الجناعية 
ازٙ ايؿ١ٝٓ ك  بادٍ ايشاٟ حٍٛ َٛكدٛع المحاكدش٠   ٜتُسٌ اكلُٕٛ ايت بٝكٞ 

نين ايباحس١ ٚاي ايباا ٚنين اي ايباا ٚنعلٗٔ ايدبعض ٚنٗدزا ؾد ٕ اكداد٠ ايعًُٝد١      
يًُخاكددش٠  ـددبح َٛكددٛع ْكدداؾ ٚحددٛاس  ٚااددذف َددٔ اطددت ذاّ ٖددزٙ ايؿٓٝدد١ ٖددٛ   
 إعدداد٠ ايبٓددا٤ اكعددشك يً ايبدداا ٚ عددذٌٜ ا٭ؾهدداس الخا ٦دد١ ٚايددفي  تظددبب ك حددذٚن  

 ايتؿهير ايظًبي ٚايػًٛ

  إعادة البياء المعرفي 

 ٗذف ٖزٙ ايؿ١ٝٓ إلى  ٛع١ٝ اي ايباا ن طباب اكؼه١ً، ٚايتعشف ع٢ً اؾهاسٖٔ 
 ايظًب١ٝ َٚكاسْتٗا َع ا٭ؾهاس ا٫لصان١ٝ ايبذ١ًٜ اا 

  ثاىياً  الفييات الشلوكيةBehavior Techniques     
 ; ٚ ؼٌُ طبٌٝ اكساٍ ٫ الحـش

  الميزلي الواجب 
 ٗدددذف ٖدددزٙ ايؿٓٝددد١ إلى   بٝدددل ؾٓٝددداا ايدْددداَر ك ايعدددات ايدددٛاقعٞ ٜٚتُسدددٌ  
اكلدُٕٛ  ايت بٝكدٞ اددزٙ ايؿٓٝد١ ك  هًٝددـ اي ايبداا نددبعض ايٛاجبداا ك ْٗاٜدد١      

   نٌ جًظ١

  ادأء الدور  
ٜتُسدددٌ اكلدددُٕٛ ايت بٝكدددٞ ادددزٙ ايؿٓٝددد١ ك جعدددٌ ايؼددد ف ٜتبٓددد٢ َٓ دددٛس      

ايعدا  إٔ ٜكدّٛ ندذٚس اكدشٜض ٜٚكدّٛ اكدشٜض ندذٚس        اي شف ا٫رش ؾُس٬ا ٜ ًب َٔ 
 اكعا 

  صدق البرىامج الإرطادي 
قاَددت ايباحسدد١ نددايتخكل َددٔ ؿددذم ايدْدداَر ٚريددو نعشكدد٘ عًدد٢ عددذد َددٔ        
أعلددا٤ ٦ٖٝدد١ ايتددذسٜع ٚأػدداس المحهُددٕٛ إلى ٥٬َُدد١ ايدْدداَر الإسػددادٟ يًٗددذف      

  ٔ ايؿهددشٟ حٝددث أػدداس  ايددش٥ٝع يًذساطدد١ ٖٚددٛ  عددذٌٜ ايددتؿهير ايظددًبي ٚ عضٜددض ا٫َدد
 المحهُين إلى َٓاطب١ ايتذسٜباا ايفي تم ٚكعٗا يتخكٝل ٖذف ايدْاَر 

ايظدددًٛنٞ ٚايؿٓٝددداا  -( ايدْددداَر الإسػدددادٟ اكعدددشك 6ٜٚٛكدددح جدددذٍٚ سقدددِ) 
 اكظت ذ١َ ؾٝ٘ 
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 ( ايدْاَر الإسػادٟ ٖٚذف نٌ جًظ١ ٚؾٓٝا ٗا6جذٍٚ )
 أٖذاف الجًظ١ ايؿٓٝاا اكظت ذ١َ َٛكٛعٗا الجًظ١

 ا٭ٚلى
 

ايتُٗٝذ ٚنٓا٤ 
ايع٬ق١ 
ا٫سػاد١ٜ 
ٚا٫عذاد 
 يًدْاَر

اكٓاقؼ١ الجُاع١ٝ 
 حٍٛ ايدْاَر
 المحاكش٠

 

 ايتعشٜـ نايدْاَر
 ايتعاسف اكتبادٍ نين ايباحس١ ٚاي ايباا
  ٛكٝح أٖذاف ايدْاَر َٚٓاقؼتٗا

 ٛقعاا اي ايباا اكش كب١ َٔ ايدْاَر ٚ ـخٝخٗا ٚايؿا٥ذ٠ ايفي 
 ٔ َٔ   بٝل ايدْاَر عٛد عًٝٗ

ا٫ ؿام ع٢ً َٛاعٝذ الجًظاا ٚعذدٖا ٚكٛان ٗا ٚحسٗٔ ع٢ً 
 أ١ُٖٝ الحلٛس

  كِٝٝ اطتلاناا اي ايباا ٚداؾعٝتٗٔ يًُؼاسن١ ك ايدْاَر 

ايسا١ْٝ 
 ٚايسايس١

َؿّٗٛ ايتؿهير 
ايظًبي ٚاكؿاِٖٝ 
اكش ب ١ ن٘ 
ٚا٫ثاس اكز ب١ 

 عًٝ٘

 ايلخذ
إعاد٠  ش ٝب ايب١ٝٓ 

 اكعشؾ١ٝ
 

 ايتعشف ع٢ً َا  عشؾ٘ اي ايباا عٔ َؿّٗٛ
 ايتؿهير ايظًبي

اع ا٤  ـٛس ٚاكح ٚػاٌَ عٔ َؿّٗٛ ايتؿهير ايظًبي َٚؿّٗٛ 
 أحاد١ٜ ايش١ٜ٩

الحذٜث عٔ ايتؿهير ايظًبي ٚايٛقٛف ع٢ً ا٫ثاس ايظًب١ٝ ايٓاب١ 
 عٓ٘ 

 ا٫طتبـاس ن بٝع١ ا٭ؾهاس ايظًب١ٝ ٚ  ثيرٖا ع٢ً ايؿشد 
  ايباا لخ ٛس٠ ايتؿهير ايظًبي إدساى اي

 ايشانع١
ايع٬ق١ نين 

 ايتؿهير ٚايظًٛى

اكشاقب١ ايزا ١ٝ 
يٮؾهاس ٚايت ٬ٝا 

 ايظًب١ٝ
 ايٛاجب اكٓضيٞ

ايهؼـ عٔ ايع٬ق١ نين ا٭ؾهاس ٚاكؼاعش ٚايظًٛى ناعتباسٖا ع٬ق١ 
  ؿاع١ًٝ

 - ػٝير ا٭ؾهاس ٜ٪دٟ إلى  ػٝير ا٫ْؿعا٫ا 
 ـخٝح َا يذٜٗٔ َٔ أؾهاس طًب١ٝ أٚ  ذسٜب اي ايباا ع٢ً 

  ؼٖٛاا ؾهش١ٜ
 اطتبذاٍ ا٭ؾهاس ايظًب١ٝ ن ؾهاس عك١ْٝ٬ الصان١ٝ

 الخاَظ١

 ١ُٝٓ ايٛاصع 
 ايذٜني

يًتخـين َٔ 
 ا٭ؾهاس ايظًب١ٝ

المحاكش٠ اكٓاقؼ١ 
 الجُاع١ٝ

انشاص أ١ُٖٝ قٛاعذ ايعكٝذ٠ الإط١َٝ٬ ٚأٖذاؾٗا ايٓب١ًٝ ك دكٝل 
 ٚالجُاع١  ا٭َٔ ايؿهشٟ يًؿشد

 ١ُٝٓ ايٛاصع ايذٜني كا ي٘ َٔ ؾٛا٥ذ ع ٢ُ ك  ١ُٝٓ ايتؿهير 
الإلصانٞ ٚايبعذ عٔ اي ٔ ايظ٤ٞ أٚ َتاٖاا ايتٛقع ايظًبي 

 يٮَٛس 
 حظٔ اي ٔ ٚاطت ذاّ ايتٛقع الإلصانٞ يًُظتكبٌ 

 ايظادط١
 ؿعٌٝ قِٝ 
ايٛط ١ٝ 
 ٚا٫عتذاٍ

المحاكش٠ اكٓاقؼ١ 
 الجُاع١ٝ

ايٛط ١ٝ ٚا٫عتذاٍ ٚإصاي١ ا٭ؾهاس ايظًب١ٝ ايفي  ٪د٣  عضٜض َعاْٞ 
إلى ايػًٛ ٚدـين ايؿهش نا٭ؾهاس ايظ١ًُٝ ايفي ٜٓبسل َٓٗا 

ايظًٛى الإلصانٞ ا٫ْتكاٍ َٔ ايزنٝض ع٢ً ا٭ؾهاس ايظًب١ٝ الى 
ا٭ؾهاس الإلصان١ٝ عٔ  شٜل إدساى أ١ُٖٝ ق١ُٝ ايتظاَح نك١ُٝ 

شٚس١ٜ َٚع٢ٓ ايتظاَح ؾهش١ٜ َٚٛقـ عًُٞ ن حذ٣ ايكِٝ ايل
 ْٚبز ايتعـب يًشأٟ ٚانار َٓ ٛس اي شف ا٫رش

 ايظانع١

ايتؿا٩ٍ 
ٚايزنٝض ع٢ً 
احتُا٫ا 
 ايٓلاب

المحاكش٠ ٚاكٓاقؼ١ 
 الجُاع١ٝ

 ايتؿا٩ٍ ٚالإقذاّ ٚالإلصان١ٝ
 ايزنٝض ع٢ً احتُا٫ا ايٓلاب ٚايتكًٌٝ َٔ احتُا٫ا ايؿؼٌ 

ٚايزنٝض ع٢ً الإلصان١ٝ  ٚعذّ إٜلاب ْكا  ايك٠ٛ ك ا٫ؾهاس 
  ل ِٝ ايؿؼٌ

 ا٫ٖتُاّ نايؿشق اكتاح١ ٚالحشق ع٢ً اطتػ٬اا 
  ٛقع ايٓلاب ٚايتؼلٝع ع٢ً الإقذاّ

 ايتاطع١
اكش١ْٚ ٚالحٛاس 

 ايؿعاٍ
 الحٛاس ايزا ٞ

ايكذس٠ ع٢ً  ٛيٝذ ا٭ؾهاس اكتٛقع١ ٚ ٛجٝ٘ اٚ دٌٜٛ َظاس ايتؿهير 
 َع  ػٝير اكسير

الجُٛد ايزٖني اٚ ايتـًب ٚايزٟ ٜع٢ٓ  ب٢ٓ أيا  ايبعذ عٔ 
 ر١ٖٝٓ لذذدٙ ٚغير قان١ً يًتػٝير

ايتذسٜب اطت ذاّ الحٛاس َذعُاا نالحلر ٚايداٖين ٚا٫دي١ 
 الحكٝك١  ا ٜعهع ا٭َٔ ايؿهشٟ

 ايتؿهير الإلصانٞ ايعاػش٠
 الحٛاس ايزا ٞ
 المحاكش٠

 الحذٜث الإلصانٞ إلى ايزاا
 ا٫لصانينايتٛاؿٌ َع ا٫ؾشاد 

 ايٓ ش إلى ا٭ػٝا٤ نـٛس٠ إلصان١ٝ
 ايٓ ش٠ الإلصان١ٝ يٮرشٜٔ 

 اكعالج١ الإحـا١ٝ٥ يًبٝاْاا. 
 ٌَنيرطٕٛ (ا٫س با  َُعا (Person . 
 أيؿا نشْٚباخ َعادي١.  
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  ارتباس َإ ٜٚت٢ٓ. 

  عرض اليتائج ومياقظتها  
  ىتائج الفرض الأول 

د٫يدد١ إحـددا١ٝ٥ نددين َتٛطدد ٞ ٜددٓف ايؿددشض ا٭ٍٚ عًدد٢ أْدد٘  ٛجددذ ؾددشٚم راا  
س ب دسجاا أؾشاد المجُٛعتين ايتلشٜب١ٝ ٚايلان ١ ع٢ً َكٝداغ ايدتؿهير ايظدًبي    
ك ايكٝاغ ايبعذٟ يـا  اؾشاد المجُٛع١ ايتلشٜب١ٝ ٫ٚرتباس ؿخ١ ٖزا ايؿشض 

ٚد٫يتٗدددا يدددذسجاا المجُدددٛعتين ايتلشٜبٝددد١ ٚايلدددان ١  ك     ((Z تم حظددداب قُٝددد١ 
 ;ٜٛكح ريو (7)ايكٝاغ ايبعذٟ ٚالجذٍٚ 

( ْتا٥ر ارتباس َإ ٜٚت٢ٓ يذ٫ي١ ايؿشٚم نين المجُٛعتين ايتلشٜب١ٝ ٚايلان ١ ك َكٝاغ 7جذٍٚ )
 ايتؿهير ايظًبي ٚانعادٙ ك ايكٝاغ ايبعذٟ

 43ٕ  المجُٛع١ اكتػيراا
َتٛطا 
 ايش ب

لدُٛع 
 ايش ب

 zق١ُٝ 
َظت٣ٛ 
 ايذ٫ي١

ايبعذ 
 ا٫ٍٚ

 658 093: 66 ايتلشٜب١ٝ
─40676 30336 

 469 36033 66 ايلان ١

ايبعذ 
 ايساْٞ

 654 64 : 66 ايتلشٜب١ٝ
─4 839 30336 

 433 36058 66 ايلان ١

ايبعذ 
 ايسايث

 63 :63 74 9 66 ايتلشٜب١ٝ
─5 3:6 30336 

 63 446 48 33 66 ايلان ١

ايبعذ 
 ايشانع

 63 654 86 : 66 ايتلشٜب١ٝ
─4 868 30336 

 63 436 45 36 66 ايلان ١

ايذسج١ 
 ايه١ًٝ

 633 9 66 ايتلشٜب١ٝ
─5 783 30336 

 456 34 66 ايلان ١

( يًؿدددددشم ندددددين المجُدددددٛعتين ايتلشٜبٝددددد١  (Z( إ قُٝددددد7١ٜٚتدددددبين َدددددٔ جدددددذٍٚ)
يـدددا  30336ٚايلددان ١ ك دسجددداا ايدددتؿهير ايظدددًبي يًكٝدداغ ايبعدددذٟ دايددد٘ عٓدددذ  

ا٭ٍٚ، ٖٚدزا ٜدذٍ عًد٢    َتٛط اا المجُٛع١ ايتلشٜب١ٝ  ا ٜٛندذ ؿدخ١ ايؿدشض    
ؾاعًٝدد١ ايؿٓٝدداا ايددفي اطددت ذَتٗا ايباحسدد١ لخؿددض ايددتؿهير ايظددًبي يددذ٣ ايعٝٓدد١  

 ايتلشٜب١ٝ 

  ىتائج الفرض الجاىى 
ٜٓف ايؿشض ايساْٞ ع٢ً اْ٘  ٛجذ ؾدشٚم راا د٫يد١ إحـدا١ٝ٥ ندين َتٛطد اا      
س ب دسجاا اؾدشاد المجُدٛعتين ايتلشٜبٝد١ ٚايلدان ١ عًد٢ َكٝداغ ا٭َدٔ ايؿهدشٟ         

ايكٝاغ ايبعذٟ يـا  اؾشاد المجُٛع١ ايتلشٜب١ٝ ٫ٚرتباس ؿخ١ ٖزا ايؿشض  ك
(  ٚد٫يتٗدددا يدددذسجاا المجُدددٛعتين ايتلشٜبٝددد١ ٚيًلدددان ١ ك     (Zتم حظددداب قُٝددد١ 

   ٜٛكح ؿخ١ ايؿشض (8)ايكٝاغ ايبعذٟ ٚالجذٍٚ 

١ ك دسجاا ( ْتا٥ر ارتباس َإ ٜٚت٢ٓ يذ٫ي١ ايؿشٚم نين المجُٛعتين ايتلشٜب١ٝ ٚايلان 8جذٍٚ )
 ا٭َٔ ايؿهشٟ ك ايكٝاغ ايبعذٟ

 اكتػير
لدُٛعتا 
 اككاس١ْ

 ايعذد
َتٛطا 
 ايش ب

لدُٛع 
 ايش ب

 Zق١ُٝ 
َظت٣ٛ 
 ايذ٫ي١

اباٙ 
 ايذ٫ي١

ا٫َٔ 
 ايؿهشٟ

- 456 34 66 ايتلشٜب١ٝ
5 786 

3 336 
المجُٛع١ 
 633 9 66 ايلان ١ ايتلشٜب١ٝ
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( يًؿشم يًُلُدٛعتين ايتلشٜبٝد١ ٚايلدان ١ ك    Z( ق١ُٝ )8ٜتلح َٔ جذٍٚ )
( يـددا  336 3دسجدداا ا٭َددٔ ايؿهددشٟ ٚجددٛد ؾددشٚم دايدد١ إحـددا٥ٝاا عٓددذ َظددت٣ٛ )    

َتٛطدد اا المجُٛعددد١ ايتلشٜبٝددد١  دددا ٜ٪نددذ ؿدددخ١ ايؿدددشض ايسددداْٞ حٝدددث اصداد   
 ايؼعٛس نا٭َٔ ايؿهشٟ يذ٣ اؾشاد المجُٛع١ ايتلشٜب١ٝ 

   مياقظة اليتائج 
 ج الفرض الاولأولاً مياقظة ىتائ 

أػاسا ايٓتا٥ر إلى ٚجٛد ؾشٚم راا د٫ي٘ إحـا١ٝ٥  ندين َتٛطد ٞ س دب دسجداا     
المجُٛع١ ايتلشٜب١ٝ ٚالمجُٛع١ ايلان ١ يـا  المجُٛع١ ايتلشٜب١ٝ ،ٜٚذٍ ٖدزا  
عًدد٢ ؾاعًٝدد١ ايؿٓٝدداا ايددفي اطددت ذَتٗا ايباحسدد١ لخؿددض  ايددتؿهير ايظددًب٢ يددذ٣     

يظددًٛنٞ َسددٌ ؾٓٝدد١ اكشاقبدد١     ايعٝٓدد١ ايتلشٜبٝدد١  ٚاكبٓٝدد١ عًدد٢  ا٫سػدداد اكعددشك ا     
ايزا ١ٝ ايفي أدا إلى الشؿاض َعذٍ  هشاس ايظًٛنٝاا غير اكشغٛب ؾٝٗا ٚقدذَت  
أدي١ نؿض َٔ ٌَٝ  اي ايباا إلى  زنش ايؿؼٌ نذ٫ا َٔ ايٓلاب  حٝث أدا إلى 
اكش١ْٚ ك ايتؿهير ٚ عذد ايش٣٩ ٚايبعذ عٔ ايظًب١ٝ ٚايؼعٛس نؿاع١ًٝ ايزاا ٖٚٛ َا 

َٔ إٔ ا٫ؾدشاد ايدزٜٔ يدذِٜٗ ػدعٛس َش ؿدع نؿاعًٝد١ رٚا ٗدِ          :6:9ناْذٚسا أػاس إيٝ٘ 
يددذِٜٗ قددذس٠ عًدد٢ ايددتؿهير نـددٛس٠ إلصانٝدد١ حٝددث اْٗددِ ٜتـددٛسٕٚ طددٝٓاسٜٛ ايٓلدداب  
دا٥ُددا ٚإٔ  ايؿؼددٌ ٖددٛ أٚلى ر ددٛاا ايٓلدداب نُددا اْٗددِ ٜتعددإًَٛ َددع اكؼدده٬ا        

ْاجخد١  ٛكدح    اك تًؿ١ نـٛس٠ انسش عُكا ٚنؿا٠٤ ٚ ٜش ٕٛ ٭ْؿظدِٗ ر  داا  
 الخ ٛ  الإلصان١ٝ اك٪د١ٜ يًٓلاب َكاسْ٘ ناكٓ ؿلين  

 Badpar,etalٚ تؿددل ْتددا٥ر ٖددزٙ ايذساطدد١ َددع ْتددا٥ر دساطدد١ نددذناس ٚصَدد٩٬ٙ )       

(  ٚايدددفي اْتٗدددت إلى ٚجدددٛد ؾدددشٚم ندددين المجُدددٛعتين ايتلشٜبٝددد١ ٚايلدددان ١       2017
الإلصدددانٞ  يـدددا  المجُٛعددد١ ايتلشٜبٝددد١ حٝدددث  دددبين إٔ  ايتدددذسٜب عًددد٢ ايدددتؿهير    

ٚرؿض ايـشاع نإ ؾعاٍ يدذ٣ المجُٛعد١ ايتلشٜبٝد١ حٝدث ندإ اؾشادٖدا انسدش        
  رؿلاا يًـشاع ٚانسش ػعٛساا نايظعاد٠ َٔ أؾشاد المجُٛع١ ايلان ١

( ٚايدفي اػداسا إلى   3363نُا  تؿل َع دساط١ نٌ َٔ )أندٛ عٝ د١ ٚالخضاعًد١ ،   
دٚس ك  عددذٌٜ ا٭ؾهدداس  إ ا٫سػدداد الجُعددٞ ايكددا٥ِ عًدد٢ ا٫بدداٙ اكعددشك نددإ يدد٘       

ايظددًب١ٝ يددذ٣ المجُٛعدد١ ايتلشٜبٝدد١ ٚ تؿددل نددزيو َددع ْتددا٥ر دساطدد١ )ايعبٝددذ٣      
( َٔ إٔ ايدْاَر ايزنٟٛ نإ ي٘ أثش ك رؿض ايتؿهير ايظًبي يدذ٣ أؾدشاد   3364

  المجُٛع١ ايتلشٜب١ٝ 

( ٚايددددفي اْتٗددددت إلى ؾاعًٝدددد١ ايدْدددداَر 3337نُددددا  تؿددددل َددددع دساطدددد١ )طددددات ،
 ١ٝ ايتؿهير الإلصانٞ ٚايت ؿٝـ َٔ حذ٠ ايلػٛ  يذ٣ اي ايباااكظت ذّ يتُٓ

( َددددٔ (Mydin ,2016نددددزيو  تؿددددل َددددع َددددا اْتٗددددت إيٝدددد٘ دساطدددد١ َٝددددذٕ   
ايتهٓٝهٝددداا ايع٬جٝددد١ اكظدددتٓذ٠ إلى ايعددد٬ج اكعدددشك ايظدددًٛنٞ ناْدددت ؾعايددد٘ ك   

  رؿض ايتؿهير ايظًبي 
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(  MacLeod&  Moore,2000ٚ تؿدل أٜلدا َدع َدا أػداس إيٝد٘ َدانًٝٛد َٚدٛس )         
َدددٔ إٔ  ايدددتؿهير الإلصدددانٞ ٚايظدددًبي ٜٓ دددش إيدددِٝٗ ن دددشك ْكدددٝض عًددد٢ َتـدددٌ  
ٚنايتددايٞ إرا ٖددذف ايعدد٬ج إلى رؿددض ايددتؿهير ايظددًبي طددٛف ٜدد٪د٣ ك ايٛاقددع إلى   

 صٜاد٠ ايتؿهير الإلصانٞ  

ٚ تؿددل أٜلددا َددع َددا نؼددؿت عٓدد٘ ايعذٜددذ َددٔ ايذساطدداا عددٔ ؾعايٝدد١ أطددايٝب      
ك ايت ؿٝددـ َددٔ حددذ٠ ا٫كدد شاناا ايٓؿظدد١ٝ يددذ٣      ايعدد٬ج اكعددشك نـددؿ١ عاَدد١    

ا٭ؾددشاد طددٛا٤ اطددت ذَت مؿشدٖددا أٚ َددع ؾٓٝدداا أرددش٣، حٝددث ٜددزنش نددٌ َددٔ           
( إٔ ؾٓٝددددد١ Twaddle&Scott,1991(   ٚ دددددٛادٍ طدددددهٛا )  (Merch,1991َير دددددؽ 

 ػددٝير أٚ  عددذٌٜ ايبٓٝدد١ اكعشؾٝدد١  ٖددٞ جددٖٛش ا٭طددايٝب  ايع٬جٝدد١ اكعشؾٝدد١ نـددؿ١     
   (68; 3339، عا١َ )ػاٖين ،ةذٟ

(َدٔ إٔ أؾلدٌ أطدًٛب يًدت ًف َدٔ      6:86ٚ تؿل أٜلا َع َا أػاس ايٝد٘)ايٝع،  
ا٫ؾهدداس اي٬عك٬ْٝدد١  ٜهُددٔ ك  عددذٌٜ  ًددو ايعًُٝدداا ايعكًٝدد١ أٚ اكعشؾٝدد١ ْؿظدد٘     
حٝث اػاسا  ايعذٜذ َٔ ايذساطاا ايتلشٜب١ٝ إٔ ا٭ؾشاد اكل شنين ْؿظٝاا يدذِٜٗ  

لدد شنين، ٚإٔ ا٫كدد شاب ا٫ْؿعددايٞ ٜددش با    أؾهدداس ٫عك٬ْٝدد١ أنسددش َددٔ غددير اك    
أطاطا ناعتٓام ايؿشد نعض ا٭ؾهاس ايفي نًٛ َٔ اكٓ ل ٚايعك١ْٝ٬، ٜٚظتُش ٖزا 
ا٫ك شاب َع اطتُشاس  بني ايؿشد ازٙ ا٭ؾهاس  ٚما إٔ ايعذٜذ َدٔ ا٫كد شاناا   

لدٌ  ايٓؿظ١ٝ ٖٞ ْتٝل١ يًعًُٝاا ايعك١ًٝ اي٬عك٬ْٝد١ ٚاي٬ هٝؿٝد١  ،ٚيدزيو  أؾ   
أطًٛب يًت ًف َٔ  ًو ا٫ك شاناا ٜهُٔ ك  عدذٌٜ  ًدو ايعًُٝداا ايعكًٝد١     

 (3366;5أٚ اكعشؾ١ٝ ْؿظٗا)ػاٖين ، ةذ٣،

٫ٚ ػو إ  ػٝير ايتؿهير ايظًبي إلى إلصانٞ ٜ  ٞ نتػٝير ا٭ؾهاس ايفي ٜلعٗا 
ايؼ ف ك رٖٓ٘ ؾ ٕ ناْت ٖزٙ ا٭ؾهاس طًب١ٝ ناْدت ايٓتدا٥ر طدًب١ٝ ٚإرا ٚكدع     

ك رٖٓ٘ أؾهاساا إلصان١ٝ َسٌ الحب ٚايتظاَح ؾظٝلذ إٔ ا٭ؾهاس اكٛجٛد٠ ايؼ ف 
ك رٖٓ٘ طتتخٍٛ إلى  شنٝض ثِ إحظاغ ثِ طًٛى ثِ ك ايٓٗا١ٜ ْتا٥ر َٔ ْؿع 
ايٓٛع ٚطٛف ٜظتُش ك الحـٍٛ ع٢ً ْؿع ايٓتا٥ر يدزيو يدٔ لضدذن ايتػدٝير ا٫     

     ٚ ٖا ٖٚدٞ ا٭ؾهداس )عبدذ الخدايل     يٛ قشس ا٭ؾشاد قشسضا قا عداا نتػدٝير الجدزٚس ايدفي ندذأ
3339) 

حٝدددث لضدددٍٛ ايدددتؿهير ايظدددًبي دٕٚ قدددذس٠ ايؼددد ف عًددد٢ ايتكٝدددِٝ الإلصدددانٞ        
يٮحذان ٚايٛقا٥ع الحٝا ١ٝ ٜٚد٪د٣ الى ايؼدعٛس نالإحبدا  ٚالحدضٕ ٚايٝد غ ٚ بٓد٢       
ايٓضعدد١ ايتؼددا١َٝ٩ ك اكظددتكبٌ نُددا لصعددٌ ايؼدد ف ٜعتكددذ اؾتكددذاٙ يًلددذاس٠        

 ;( ٠ٚ3365، ٚايؼشنٝني، ٚا٫قتذاس ايؼ ـٞ )أنٛ ح٬

ٜٚ٪ٜددددذ ريددددو ْتددددا٥ر ايذساطدددداا ايددددفي اػدددداسا إلى اس بددددا  َظددددتٜٛاا ايكًددددل      
 ;Fresco, et al, 2002; Segerstrom et al., 2000ٚا٫نت٦داب ندايتؿهير ايظدًب٢    

Siegle, Moore, &Thase, 2004) 
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إٔ ايع٬ج اكعدشك    (Freeman & Diefenbeck 2005)ٜٚش٣ ؾش إ ٚدٜؿٓبٝو 
ا٫عشاض ايظًٛن١ٝ ٚاكعشؾٝد١ ٜٚظداعذ    manipulatesًٛنٞ ٜؿخف ٜٚعا  ايظ

ايؿدددشد عًددد٢  كٝدددِٝ ٚ عدددذٌٜ ا٭ؾهددداس اكؼددد١ٖٛ ٚايظدددًٛنٝاا اك تًددد١ ،عدددٔ  شٜدددل    
ايتايـ ٚا٫داد نين ايتهٓٝهٝاا ايظًٛن١ٝ ٚاكعشؾ١ٝ كظاعذ٠ ايؼد ف إ ٜٛاجد٘   

ٌ َدع َؼده٬ا   َع  ا٫عشاض  ٚلصذ  شٜك١ أؾلدٌ يٝتعاَد   COPE Withٜٚت يـ  
 (etal,2010,:  262)  ،Forsytالحٝا٠ ٜٚظاعذٙ ع٢ً  ػٝير يا  ؿهيرٙ َعتكذا ٘  

ٚندددزيو ٜهدددٕٛ ايعددد٬ج اكعدددشك ايظدددًٛنٞ ع٬جددداا ْؼددد اا،  عاْٚٝددداا،  ٛجٝٗٝددداا،     
 عًُٝٝاا، قـير ا٭َذ، أٖذاؾ٘ ٚاكخ١ ٜٚتؿل ايدْاَر اكظتٓذ الى الإسػاد اكعدشك  

 ٛ  Thomassian & comachoَظددٔ ٚ نشْٚبدداخ )ايظددًٛنٞ َددع َددا اقزحدد٘   

ايدتؿهير ايظدًب٢ إلى  ؿهدير     نؼ ٕ اي شم  ايفي   ظاعذ  ا٫ؾدشاد عًد٢  ػدٝير   (2011,
 positiveإلصانٞ َٔ نٝٓٗا ايزنٝض ع٢ً جدٛد٠ ا٭ؾهداس،   نٝدذ ايدزاا الإلصدانٞ      

self-assertiveness         ٚايتخهِ ك ا٭ؾهداس ٚايؼدعٛس ناكظد٪ٚي١ٝ ايزا ٝد١ عدٔ ا٭ؾهداس
ثددِ ايزنٝددض عًدد٢ الحاكددش نددذ٫ا َددٔ اكاكددٞ أٚ اكظددتكبٌ ،اطددت ذاّ يػدد١ إلصانٝدد١    

 (Autom&Hadad,2015:277ٚايبعذ عٔ ا٫ؾشاد ايظًبٝين )

نُا إٔ ا٫سػاد اكعشك ايظًٛنٞ لصعٌ ا٫ؾشاد انسش ٚعٝدا ندايتؿهير ايظدًب٢    
 (etal,2010 :  263)  ،Forsytٚ ذِٖ ن شم أرش٣ يًتعاٌَ َع ٖزٙ ايظًب١ٝ 

ٜٚتٛقع إٔ  ذسٜب اي ايباا ع٢ً ايتؿهير الإلصانٞ قذ أد٣ إلى  ١ُٝٓ َٗداسا ٗٔ  
ٞ ؾدايتؿهير الإلصدانٞ   ع٢ً اندار ايكدشاس ٚحظدٔ َدٔ َظدت٣ٛ  ُدٛحٗٔ ا٭نداد        

لصعٌ اكش٤ أنسش اطتبـاس نزا ٘ ٚقذسا د٘ ٚريدو نظدبب ادساند٘ اكٛكدٛعٞ يزا د٘       
ٚيًعات الخاسجٞ  ا ٜظاعذٙ ع٢ً انار قشاساا نٓا٤ٙ ٜٚعٝٓ٘ ع٢ً ٚكدع َظدت٣ٛ   

 (:69; 3365 ُٛب أناد ٞ )الخٛلى، 

ًددل نُددا إ  ايددتؿهير الإلصددانٞ  ٜدد٪د٣ الى ايؼددعٛس ايظددعاد٠ ،ٚنددٌ اْظددإ لط       
طعاد ٘ ٚؾل  شٜكت٘ ك ايتؿهير ْٚ ش ٘ يٮَٛس ٚا٫حذان ؾارا أساد  ايؿشد إ ٜهٕٛ 
طعٝذا ؾعًٝ٘ إ ٜؿهش ن شٜك١ إلصان١ٝ ؾٝٗا  ؿا٩ٍ ٚيدٝع  ؼدا٩ّ ؾٝٗدا سكدا ٚيدٝع      
ط ا ؾٝٗا  ٛقع يًٓلاب ٚيٝع ؾٝٗا جدضع ؾايظدعٝذ ٜٓ دش إلى الجاْدب اكؼدشم ك      

َدٌ َدع احدذان الحٝدا٠  عًد٢ اْٗدا جايبد١        الحٝا٠ ٜٚتدزنش الخدداا ايظدعٝذ٠ ٜٚتعا   
يًؿشب ٚايظشٚس نُا  تؿل ؾيراؾيرا ع٢ً أُٖٝد١ إٔ ٜؿهدش ٜٚتخدذن  ايؿدشد ن شٜكد١      
إلصان١ٝ  حٝث إ ا٭ؾهاس الإلصان١ٝ  تزندزب ندذارٌ ايؿدشد  ندزدد َعدين  ٜد٪د٣ الى       
 ٓؼددددٝا َؼدددداعش ايظددددعاد٠ نذارًدددد٘  ٚدكددددل يدددد٘ ايـددددخ١ الجظدددد١ُٝ ٚايظددددعاد٠        

 (373; 3337يٖٛاب،ايٛجذا١ْٝ)عبذ ا

ٜٚ٪ندددذ ريدددو )َددداس ٔ طدددًٝٝلُإ( حٝدددث أػددداس إلى إٔ الإلصانٝددد١ ك ايدددتؿهير  
ٚايظًٛى  عذ َـذساايًظعاد٠ الحكٝك١ٝ ؾٗٞ  ظاعذ ايؿشد ع٢ً ايتؿاعٌ الإلصانٞ 
َع اٯرشٜٔ ٚتمهٓد٘ َدٔ إٔ لضدذد يٓؿظد٘ ٖدذف ٚ عٝٓد٘ عًد٢ َٛاجٗد١ ايـدعاب ك          

 ( 338;  3366  )ايٓلاس ،اي ٬ع ،  اككا١َٚٚط١ًٝ الإْظإ إلى ػخز قٛ ٘ ٚايـُٛد ٚ
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  ثاىيًا مياقظة ىتائج الفرض الجاىي   
ٜٓف ايؿشض ايساْٞ عًد٢ اْد٘  ٛجدذ ؾدشٚم راا د٫يد٘ إحـدا١ٝ٥ ندين َتٛطد ٞ         
س دددب دسجددداا المجُدددٛعتين ايتلشٜبٝددد١ ٚايلدددان ١ عًددد٢ َكٝددداغ ا٭َدددٔ ايؿهدددشٟ        

س ددب دسجدداا  ٚيًتخكدل َددٔ ؿددخ١ ٖددزا ايؿددشض تم حظدداب ايؿددشٚم نددين َتٛطدد اا 
المجُٛعتين ايتلشٜبٝد١ ٚايلدان ١ ك ايكٝداغ ايبعدذٟ يٮَدٔ ايؿهدشٟ ناطدت ذاّ        

ٜٚتني-ارتباس َإ

( ْتا٥ر ارتباس َإ ٜٚت٢ٓ يذ٫ي١ ايؿشٚم نين المجُٛعتين ايتلشٜب١ٝ ٚايلان ١ ك ايكٝاغ 9جذٍٚ )
 ايبعذٟ يٮَٔ ايؿهشٟ 

 43ٕ  المجُٛع١ اكتػير
َتٛطا 
 ايش ب

لدُٛع 
 ايش ب

 Zق١ُٝ 
َظت٣ٛ 
 ايذ٫ي١

اباٙ 
 ايذ٫ي١

ا٭َٔ 
 ايؿهشٟ

 456 34 66 ايتلشٜب١ٝ
-5 786 3 336 

المجُٛع١ 
 633 9 66 ايلان ١ ايتلشٜب١ٝ

( يًؿددددشٚم نددددين المجُددددٛعتين ايتلشٜبٝدددد١  Z( إٔ قُٝدددد١ )9ٜتلددددح َددددٔ جددددذٍٚ ) 
( يـدا   336 3ايلان ١ ك دسجداا ا٭َدٔ ايؿهدشٟ دايد١ إحـدا٥ٝاا عٓدذ َظدت٣ٛ )       ٚ

 َتٛط اا المجُٛع١ ايتلشٜب١ٝ ك ايكٝاغ ايبعذٟ يٮَٔ ايؿهشٟ  

  مياقظة ىتائج الفرض الجاىى 
ٚ عٓدد٢ ٖددزٙ ايٓتٝلدد١ ايددفي جددا٤ا ك ا٫بدداٙ اكتٛقددع اْدد٘ حددذن صٜدداد٠ ك ا٭َددٔ    

ب١ٝ، نُدا  ٪ندذ ؾاعًٝد١ ايدْداَر الإسػدادٟ      ايؿهشٟ يذ٣ أؾشاد المجُٛع١ ايتلشٜ
اكعشك ك  عضٜض ا٭َٔ ايؿهدشٟ يدذ٣ اي ايبداا ٫ٚ ػدو إٔ دكدل ا٭َدٔ ايؿهدشٟ        
ٜعهدددع دكدددل َعٓددد٢ ايدددٛع٢ ا٭َدددني الإلصدددانٞ ايدددز٣ ٜعٓددد٢ ادساى ايؿدددشد يزا ددد٘       
ٚادسندددد٘ يً ددددشٚف ا٭َٓٝدددد١ المحٝ دددد١ ندددد٘، ٚ هددددٜٛٔ ابدددداٙ عكًددددٞ إلصددددانٞ لسددددٛ      

 (:6ٖد ،;6536ايعا١َ )الحٛػإ، اكٛكٛعاا ا١َٝٓ٫ 

َٚددٔ اكتؿددل عًٝدد٘ إ طدد١َ٬ ايعكددٌ ٚايؿهددش َددٔ ايلددشٚساا الخُددع ايددفي أنددذ  
 الإط٬ّ ع٢ً سعاٜتٗا

ٚحؿ ٗا ٚايفي  تلُٔ )ايذٜٔ، ٚايٓؿع، ٚايعكٌ، ٚاكاٍ ٚايعدشض( حٝدث ٜد٪د٣    
ا٭َددٔ ايؿهددشٟ إلى اَددذاد ايؿددشد ناكٓدداخ ٚاي ددشٚف ايددفي ٜؼددعش ؾٝٗددا اْدد٘ أَددٔ عًدد٢     

 (Falah,etal, 2016اد٥٘ َٚعتكذا ٘ ايفي ٜ٪َٔ نٗا )َب

نُددا  ؼددير ْتدددا٥ر ايذساطدد١ أٜلدددا إلى اْدد٘ إرا ناْددت  شٜكددد١ ايددتؿهير عكًٝددد١       
َٚٓ ك١ٝ ؾ ٕ ايؿشد طٛف ٜظًو ن شٜك١ ١ُ٥٬َ َٓاطب١ ٚطٛف ٜ٪د٣ ريو إلى 
ايظًٛى ايٛط ٢ ايظٟٛ اَا ارا ناْت  شٜك١ ايتؿهير ٫ عك١ًٝ ٫َٚٓ ك١ٝ  ؾد ٕ   

  3339ى ٚا٫ْؿعدداٍ طددٝهْٛإ عًدد٢ دسجدد١ َش ؿعدد١ َددٔ ا٫كدد شاب )إنددشاِٖٝ،  ايظددًٛ
:8) 

ن ٕ ايدْاَر الإسػادٟ ٚايؿٓٝاا اكظدت ذ١َ   ٚ هٔ  ؿظير ٖزٙ ايٓتٝل١ أٜلا
ناْت راا َع٢ٓ َع ٖ٪٤٫ اي ايباا  ا جعًٗٔ أنسش َش١ْٚ ك  ؿظدير اكٛاقدـ   
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يت دشف ٫ٚ ػدو إٔ ايػًدٛ    ٚانظب اؾشاد المجُٛع١ ايتلشٜب١ٝ ايبعدذ عدٔ ايػًدٛ ٚا   
ٚايت ددشف ك ايددتؿهير طددبب ي٬لسددشاف عددٔ ايظددٛا٤ ٜٚددذؾع ٖددزا ايػًددٛ ك ايددتؿهير     
ٚعذّ ايٛط ١ٝ إلى َظايو َتعدذد٠ َٓٗدا طد٤ٛ اي دٔ ندا٭رشٜٔ ٚالحهدِ ايظدًبي        

 ;(3336اكظبل ٚالحاد ع٢ً َا لضًُْٛ٘ َٔ أؾهاس َٔ ا٫رشٜٔ )ايذغِٝ 

يتؿهير ايٓاقددذ ٚاعُدداٍ ايعكددٌ ٚ تددذ   ٜٚددش٣ ايددبعض إ ا٭َددٔ ايؿهددشٟ ٜبددذأ نددا   
لإ احد١ ؾدشق ا٫ْدذَاج المجتُعدٞ ٚريددو نٗدذف ايكلدا٤ عًد٢ رسا٥دع ا٫طددتك اب         

 (53; 3366َع اع٤٬ ق١ُٝ ايعٌُ ٚاكؼاسن١ المجتُع١ٝ )اي١ًُٓ،

ٚيددزيو  كددع عًدد٢ الجاَعدد١ َظدد٪ٚي١ٝ نددد٣ ك ةاٜدد١ اي دد٬ب َددٔ  دد ثيراا  
ش كداٍ أٚ َٓخدشف ٚريدو َدٔ رد٬ٍ      ايػضٚ ايؿهشٟ، ٚةا١ٜ المجتُدع َدٔ ندٌ ؾهد    

ؿددٓع طددٝاج أَٓدد٢ لضـددٔ ايؼددباب َددٔ نددٌ ؾهددش درٝددٌ، ٜٚعددضص اْتُددا٥ِٗ يددذِٜٓٗ    
ٚأَددتِٗ ٚٚ ددِٓٗ ٚلصعًددِٗ أنسددش قددذسٙ عًدد٢ الحؿددا  عًدد٢ ٖٜٛدد١ ا٫َدد١ ٚثكاؾتٗددا   
ٚقُٝٗا َٚسًٗا ٚأنسش ٚعٝا ن ر اس ٚئ ٜتد  ٢ ٖدزا َدٔ رد٬ٍ إنظدانِٗ اكعداٜير       

;   6537، الحدداص٢َ ،  533، 6564كددذ٠ٚ الحظدد١ٓ، ) دداؾ، ٚايكددِٝ ٚاكسددٌ الخًكٝدد١، ٚاي
6) 

 الخاتمه والتوصيات   
ْظتٓتر َٔ ر٬ٍ   ٌَ ْتا٥ر ايذساط١ ايشا١ٖٓ أُٖٝد١ ايدداَر ا٫سػداد١ٜ ايدفي     
 ظددتٓذ الى أطدددع َٚبددداد٨ ايعدد٬ج اكعدددشك ايظدددًٛنٞ ك  عددذٌٜ ايدددتؿهير ايظدددًبي    

كظٓا َٔ ر٬ٍ عشكٓا يلإ داس  ٚ عضٜض ا٭َٔ ايؿهشٟ يذ٣ اي ايباا ٫ٚ ػو آْا 
ايٓ دشٟ ٚايذساطداا ايظددانك١ إٔ ا٭َدٔ ايؿهددشٟ َظد٦ٛي١ٝ  ٝددع َ٪طظداا ايذٚيدد١      
ايش ٝددد١ ٚغدددير ايش ٝددد١ ٚ هدددٔ ك كددد٤ٛ ريدددو اطدددت ٬ق نعدددض ايتٛؿدددٝاا       

ْٛجضٖا ؾُٝا ًٜٞ;
  ِٝكشٚس٠ إجشا٤ َضٜذ َٔ ايداَر ا٫سػاد١ٜ ايفي  ٗذف إلى  بـير ايؼباب نك

 عٔ ايػًٛ ٚايت شف ك ايتؿهير ٚايبعذ  ايٛط ١ٝ
         دساط١ أطايٝب ايتٓؼد١٦ ا٫جتُاعٝد١ الخا ٦د١ ايدفي  ظدِٗ ك انتظداب ا٭نٓدا٤

 يًُؿاِٖٝ اكت شؾ١ ٚايتؿهير ايظًبي 

          ايكا٤ ايل٤ٛ نؼدهٌ أندد عًد٢ دٚس الجاَعداا ك  عضٜدض قدِٝ ا٫ْتُدا٤ ٚ عُٝدل
تد٢ ٜؼدعش   ايؼعٛس ند٘ يدذ٣ اي د٬ب َدٔ رد٬ٍ دٚسٖدا ك  ؼدهٌٝ طدًٛى ايؿدشد ح         

اي ٬ب نا٭َٔ ايٓؿظٞ َٚٔ ثِ نا٭َٔ ايؿهدشٟ ٚ ُٓٝد١ َؿٗدّٛ دايدٓخٔد يدذ٣      
اي د٬ب ٚايبعدذ عددٔ ايؿشدٜد١ دا٫ْداد ٖٚددزا لصعًدِٗ لضبدٕٛ يددٛ ِٓٗ َدا لضبددٕٛ        

 ٭ْؿظِٗ ٜٚهشٖٕٛ ي٘ َا ٜهشٖٕٛ ٭ْؿظِٗ 

   المراجع 

ايددتؿهير ايعك٬ْددٞ  (  عددين ايعكددٌ؟ ديٝددٌ اكعددا  اكعددشك يتُٓٝدد١ 3339إنددشاِٖٝ، عبددذ ايظددتاس ) -
 الإلصانٞ  ايكاٖش٠; داس ايها ب يً باع١ ٚايٓؼش ٚايتٛصٜع  
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(  ا٫ْتُا٤ 3365أنٛ ح٠ٚ٬، لذُذ ايظعٝذ عبذ الجٛاد، ايؼشنٝني، عا ـ َظعذ الحظٝني ) -
ا٫جتُاعٞ يذ٣ اي ٬ب اكعًُين ع٢ً ك٤ٛ ايؼدعٛس نا٫كد ٗاد ايٓؿظدٞ ٚايدتؿهير ايظدًبي      

 388-366( 56)4٘ دساطاا عشن١ٝ ك ايزن١ٝ ٚعًِ ايٓؿع، ، ٚا٫طتبـاس ا٫جتُاعٞ لدً

(  َظت٣ٛ طًٛى ايتدزَش يدذ٣ اي ًبد١ ٚع٬قتد٘ ندايتؿهير ايظدًبي       3364أنٛ رٜب١، ع٢ً ٜاطش ) -
 يذِٜٗ، سطاي١ َاجظتير ن١ًٝ ايعًّٛ ايزن١ٜٛ ٚايٓؿظ١ٝ جاَع١ عُإ ا٭سدٕ 

ثددش نشْدداَر إسػددادٟ ْؿظدد٢ ك    (  ا3363أنددٛ عٝ دد١، طددٗاّ دسٜٚددؽ، الخضاعًدد١، صٜدداد َٓـددٛس )       -
 عددذٌٜ ا٭ؾهدداس ايظددًب١ٝ يددذ٣ ايؼددباب اكتدد رشٜٔ عددٔ طددٔ ايددضٚاج لدًدد١ ايذساطدداا ايزنٜٛدد١     

  43 -6( 3)7ٚايٓؿظ١ٝ جاَع١ ايظً إ قانٛغ ،

(  دٚس الجاَعداا ايعشنٝد١ ك دكٝدل ا٭َدٔ ايؿهدشٟ      6543ايدنشٟ، لذُذ انٔ اةدذ عدٛض)   -
دساطدد١ َكاسْدد١ َددع الجاَعدداا ايـدد١ٝٓٝ  ددث َكددذّ       ٚ عضٜددض ااٜٛدد١ ايسكاؾٝدد١ يددذ٣  ٬نٗددا   
ـ ندٔ عبدذ   ٜ ْايرنشطٞ ا٭َ« اا ِٜ ٚايتخذٖٝاكؿا»يًُ٪تمش ايٛ ني ا٭ٍٚ يٮَٔ ايؿهشٟ 

  63-6ص يذساطاا ا٭َٔ ايؿهشٟ بجاَع١ اكًو طعٛد  یايعض

(  دسجدد١ اطددٗاّ َددذٜشٟ اكددذاسغ ايساْٜٛدد١ ك  عضٜددض     3339ايبكُددٞ، طددعٛد نددٔ طددعذ لذُددذ )    -
ا٭َدددٔ ايؿهدددشٟ َدددٔ ٚجٗددد١ ْ دددش  ددد٬ب ايـدددـ ايسايدددث ايسددداْٟٛ مٓ كددد١ ايشٜددداض سطددداي١    

 َاجظتير، جاَع١ َ٪ ٘ 

( نشْاَر قدا٥ِ عًد٢ ايكدشا٠٤ يًخدذ َدٔ ايدتؿهير ايظدًبي يدذ٣  ًبد١          3367 ع١، أٌَ أةذ ) -
  6:9-، 675( 3) 5الجاَع١  المج١ً ايذٚي١ٝ يًعًّٛ ايزن١ٜٛ ٚايٓؿظ١ٝ، 

( ايددذٚس ا٭َددني يًُ٪طظدداا ايزنٜٛدد١ ٚايسكاؾٝدد١ المجًدد١      3336ٝدد٢ )الحدداص٢َ ، حلدداب نددٔ لض   -
 ( ايشٜاض 635ايعشن١ٝ ع)

( دٚس الجاَعددد١ ك نٓدددا٤ ػ ـددد١ٝ اي ايدددب، َٛقدددع     3363الحظدددٓا٣ٚ، َٛؾدددل عبدددذ ايعضٜدددض )      -
 َٓتذٜاا ْٛس الإط٬ّ    

ا (    دٚس اك٪طظدددا6543ةددذإ، طددعٝذ نددٔ طددعٝذ ْاؿدددش ،عبددذ الله ، طددٝذ جدداب الله ايظددٝذ)         -
ا٫جتُاعٝدد١ ك دكٝددل ا٭َددٔ ايؿهددشٟ س٩ٜدد١ ْ شٜدد١ ٚدساطدد١ دًًٝٝدد١  ددث َكددذّ يًُدد٪تمش     

 داد ا٭ٍٚ   36-33ك ايؿز٠ َدٔ  « اا یّ ٚايتخذھیاكؿا» ايٛ ني ا٭ٍٚ يٮَٔ ايؿهشٟ 
  -6ص يذساطداا ا٭َدٔ ايؿهدشٟ بجاَعد١ اكًدو طدعٛد       یف ندٔ عبدذ ايعدض   یس ْاینشطٞ ا٭ّ

37 

ْدذ٠ٚ   ( أ١ُٖٝ اك٪طظداا ايتعًُٝٝد١ ك  ُٓٝد١ ايدٛعٞ ا٭َدني     3335)الحٛػإ، نشن١ انٔ صاٌَ -
ايشٜداض نًٝد١ اكًدو     3ج 65-66المجتُع ٚا٭َٔ ادٚس٠ ايسايسد١ اكٓعكدذ٠ رد٬ٍ ايؿدز٠ َدٔ      

 3ؾٗذ ا٭١َٝٓ، َشنض ايبخٛن ٚايذساطاا

ٟ (  ؾاع١ًٝ اكشػذ اي ٬نٞ ك  عضٜض ا٫َدٔ ايؿهدش  3363الخاسجٞ، عبذ ايٛاحذ عبذ ايعضٜض ) -
يذ٣  ٬ب اكشح١ً ايسا١ْٜٛ سطاي١ َاجظتير، قظِ ايعًّٛ ا٫جتُاع١ٝ جاَعد١ ْداٜـ يًعًدّٛ    

 ا٭١َٝٓ ن١ًٝ ايذساطاا ايعًٝا 

( ؾاعًٝددد١ نشْددداَر إسػدددادٟ  هددداًَٞ يتُٓٝددد١ ايدددتؿهير  3364رلدددير  َشؾدددت إندددشاِٖٝ ندددشاِٖٝ)  -
نظدش إ   الإلصانٞ ك ايت ؿٝـ َٔ حذ٠ ايلػٛ  ايٓؿظ١ٝ يدذ٣ أَٗداا ا٭ ؿداٍ اكـدانين    

 :88-836( 667) 7ايذّ لد١ً ن١ًٝ ايزن١ٝ، جاَع١ ا٫صٖش ،

( ايكِٝ ٚع٬قتٗا مٗاساا ايتؿهير 3365رًٌٝ، ْظشٜٔ ٜعكٛب لذُذ، ايؼشٜـ، ا٤٫ حظين ) -
الإلصددانٞ يددذ٣  ايبدداا جاَعدد١ اكًددو عبددذ ايعضٜددض لدًدد١ نًٝدد١ ايزنٝدد١، )جاَعدد١ نٓٗددا(،         

36(،:: )43:- 453  
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( الخـدا٥ف ايٓؿظد١ٝ ٚاكعشؾٝد١ ايؿاسقد١ يً د٬ب اكدشاٖكين       3363رًٌٝ، ٤٫ٚ حظين حظٔ ) -
رٟٚ ايدددتؿهير الإلصدددانٞ ٚايدددتؿهير ايظدددًبي سطددداي١ َاجظدددتير غدددير َٓؼدددٛس٠ َعٗدددذ ايذساطددداا  

 ٚايبخٛن ايزن١ٜٛ جاَع١ ايكاٖش٠  

الإلصدانٞ   ( أثش نشْاَر  دذسٜب٢ قدا٥ِ عًد٢ دظدين ايدتؿهير     3365الخٛلى، َٓاٍ ع٢ً لذُذ ) -
ك َٗدداساا انددار ايكددشاس َٚظددت٣ٛ اي ُددٛب ا٭ندداد ٞ يددذ٣  ايبدداا الجاَعدد١ اكتدد رشاا          

    353 -6:7( 3،)59دساطٝا لد١ً دساطاا عشن١ٝ ك ايزن١ٝ ٚعًِ ايٓؿع، 

(  أثش ايتذسٜب عًد٢  ؿٓٝدذ ا٭ؾهداس اي٬عك٬ْٝد١ ٚ  نٝدذ ايدزاا ك        3335ايذحادح١، ناطِ )  -
ٚدظدين َؿٗدّٛ ايدزاا يدذ٣ اي ًبد١ اكهت٦دبين  سطداي١ دنتدٛساٙ         رؿض َظدت٣ٛ ا٫نت٦داب،   

 غير َٓؼٛس٠، جاَع١ عُإ ايعشن١ٝ يًذساطاا ايعًٝا; عُإ، ا٭سدٕ 

( ا٫لسشاف ايؿهشٟ  ٚأثشٙ عًد٢ ا٭َدٔ ايدٛ ني ك دٍٚ لدًدع     3336ايذغِٝ ، لذُذ دغِٝ ) -
ايعشندددٞ يًبخدددٛن  ايتعدددإٚ يدددذٍٚ الخًدددٝر ايعشنٝددد١  ،جدددا٥ض٠ لدًدددع ايتعدددإٚ يدددذٍٚ الخًدددٝر   

 ا٭١َٝٓ 

( دٚس الجاَعد١ ك  ؿعٝدٌ ا٫َدٔ ايؿهدشٟ ايزندٟٛ ي ٬نٗدا       3364ساكٞ، لذُذ عبذ ايٓاؿش ) -
  653-:8، 44دساط١ َٝذا١ْٝ، المج١ً ايزن١ٜٛ َـش ،

(   ددٚس اكٓاٖر ايذساط١ٝ ك  عضٜض َؿاِٖٝ ا٫َٔ ايؿهدشٟ يدذٟ  د٬ب    :333ايشنعٞ، لذُذ ) -
شنٝدد١ ايظددعٛد١ٜ، اكدد٪تمش ايددٛ ني ا٫ٍٚ دَؿدداِٖٝ ٚدددذٜاا دجاَعدد١  الجاَعدداا ك اكًُهدد١ ايع

 اكًو طعٛد 

 3( ايكاٖش٠ عات ايهتب 4( ايتٛجٝ٘ ٚالإسػاد ايٓؿظٞ ) 9::6صٖشإ، حاَذ ) -

(; ؾاعًٝد١ نشْدداَر يتُٓٝدد١ ايددتؿهير الإلصددانٞ يددذ٣  3337طدات، أَدداْٞ طددعٝذ٠ طددٝذ انددشاِٖٝ )  -
   ٛ ٤ ايُٓدددٛرج اكعدددشك، لدًددد١ نًٝددد١ ايزنٝددد١    اي ايبددداا اكعشكددداا يًلدددػا ايٓؿظدددٞ ك كددد

 :67 -636(، 5نالإ اع١ًٝٝ، )

( دٚس الجاَعددداا ايؿًظددد ١ٝٓٝ   3367طدددًُإ، لذُدددذ إندددشاِٖٝ، ٚ عظددد١ًٝ لذُدددذ إندددشاِٖٝ )       -
مخاؾ دداا غددض٠ ك  ُٓٝدد١ ٚعددٞ اي دد٬ب نايسكاؾدد١ ا٭َٓٝدد١ كٛاجٗدد١ اك ددا ش ا٭َٓٝدد١ لدًدد١    

     56-6لمجًذ ايعؼشٕٚ، دت اي باع١، قجاَع١ ا٭قـ٢)طًظ١ً ايعًّٛ الإْظا١ْٝ ( ا

(; دٚس ا٫داساا اكذسطد١ٝ ك  عضٜدض ا٭َدٔ ايؿهدشٟ يً د٬ب      3337ايظًُٝإ، إنشاِٖٝ طدًُٝإ )  -
دساط١ َٝذا١ْٝ ع٢ً َذاسغ ايتعًِٝ ايعداّ مذٜٓد١ ايشٜداض، سطداي١ َاجظدتير، غدير َٓؼدٛسٙ،        

 ١، اكًُه١ ايعشن١ٝ ايظعٛد١ٜ ن١ًٝ ايذساطاا ايعًٝا، جاَع١ ْاٜـ ايعشن١ٝ يًعًّٛ ا٭َٓٝ

( عًددِ ايددٓؿع اكعددشك ،  ش دد١ ; لذُددذ لزٝددب ايـددب٠ٛ َٚـدد ؿ٢        3333طٛيظددٛ ،سٚنددشا )  -
 ناٌَ  ٚلذُذ  الحظاْين ايذم ، ايكاٖش٠ ; ا٫لزًٛ اكـش١ٜ 

( ايع٬قدد١ نددين  ايددتؿهير اي٬عك٬ْدد٢   3339ػدداٖين، لذُددذ اةددذ، ةددذٟ ، لذُددذ ْضٜدد٘ )      -
ذ٣ عٝٓدد١ َددٔ  ًبدد١ جاَعدد١ ؾًظدد ين ٚؾاعًٝدد١ نشْدداَر إسػددادٟ  ٚكددػٛ  َددا نعددذ ايـددذ١َ يدد 

  73-66( 65عك٬ْٞ ك رؿلٗا  لد١ً ايكذغ اكؿتٛح١ يٮ ان ٚايذساطاا، ؾًظ ين، )

( دسج١  كذٜش ايدزاا يدذ٣ عٝٓد١ َدٔ  ًبد١      3366ػاٖين، لذُذ اةذ ،ةذ٣ ، لذُذ ْضٜ٘) -
١ٝ نشْاَر إسػادٟ ك دظدٝٓٗا   الجاَع١ ك ؾًظ ين ك ع٬قتٗا نايتؿهير اي٬عك٢ْ٬ ٚؾاعً

 3لد١ً ايكذغ اكؿتٛح١ يٮ ان ٚايذساطاا ؾًظ ين

( دٚس نًٝدداا ايزنٝدد١ نالجاَعدداا ايؿًظدد ١ٝٓٝ ك  عضٜددض ا٭َددٔ ايؿهددشٟ   3364ػددًذٕ، ؾدداٜض ) -
( 6، )36يذ٣  ًبتٗا ٚطبٌ  ؿعًٝ٘ لد١ً الجاَع١ الإطد١َٝ٬ يًذساطداا ايزنٜٛد١ ٚايٓؿظد١ٝ     

،44-84  

( ا٭ؾهدددداس اي٬عك٬ْٝدددد١ ن حددددذ٣ إػددددها٫ا ا٭َددددٔ ايؿهددددشٟ اك٪ػددددش٠      :333ؿددددانش  ذٚب ) -
ناكدد شاب ايؼ ـدد١ٝ دساطدد١ َكذَدد١ يًُددد٪تمش ايددٛ ني ا٭ٍٚ يٮَددٔ ايؿهددشٟ دددت ػدددعاس         
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)اكؿاِٖٝ ٚايتخذٜاا( جاَع١ اكًدو طدعٛد  سًد١ ك نشطدٞ ا٭َدير ْداٜـ ندٔ عبدذ ايعضٜدض          
 ٖد 6543يعاّ   اد ا٭ٍٚ 36د33يذساطاا ا٭َٔ ايؿهشٟ ك ايؿز٠ 

( أنعدداد  شنٜٛدد١ ٚ عًُٝٝدد١ ك  عضٜددض ا٭َددٔ ايؿهددشٟ; دساطدد١ َكذَدد١      6543ايـددعكبي، َددشٚإ )  -
يًُدد٪تمش ايددٛ ني ا٭ٍٚ يٮَددٔ ايؿهددشٟ دددت ػددعاس ) اكؿدداِٖٝ ٚايتخددذٜاا( بجاَعدد١ اكًددو    

 36دد 33طعٛد  س١ً ك نشطٞ ا٭َير ْاٜـ نٔ عبذايعضٜض يذساطاا ا٭َٔ ايؿهشٟ ك ايؿز٠ 
 ا٭ٍٚ    اد

( ٚندا٤ اك ددذساا ٚ دٚس ٚطدا٥ٌ الإعد٬ّ ك ايتٛعٝد١ م ا شٙ،طًظدد١ً     6564 داؾ، عبدذ ايكدادس)    -
 لذاكشاا اكٛطِ ايسكاك ايشانع، اكشنض ايعشنٞ يًذساطاا ا٭١َٝٓ ٚ ايتذسٜب، ايشٜاض 

( دٚس اكعًدِ ك  عضٜدض ا٭َدٔ ايؿهددشٟ ك    6548 اػدهٓذٟ، يًٝد٢ نٓدت عبدذ اكعدٞ عبدذ ايؼدهٛس)        -
اي د٬ب    دث َكدذّ إلى جاَعد١ أّ ايكدش٣ َت ًدب يًُؼداسن١ ف اكد٪تمش الخداَع           ْؿٛغ

 نعٓٛإ)إعذاد اكعًِ ٚ ذسٜب٘ ؾ٢ ك٤ٛ َ ايب ايت١ُٝٓ َٚظتلذاا ايعـش(

( لسددٛ نٓددا٤ ا٫طددزا ٝل١ٝ ٚ ٓٝدد١ يتخكٝددل ا٫َددٔ ايؿهددشٟ ك   3337عبددذ الحؿددٝد عبددذ الله)  -
 شن١ٝ يًعًّٛ ا٭١َٝٓ َٛاج١ٗ الإسٖاب سطاي١ دنتٛساٙ ،جاَع١ ْاٜـ ايع

(  س٩ٜدد١ َظددتكب١ًٝ يتؿعٝددٌ دٚس اكشػددذ ا٭ندداد ٞ ك     3367عبددذ ايعًددِٝ، ؾا ُدد١ لذُددٛد )    -
 ذعِٝ ا٭َٔ ايؿهشٟ يًؼباب الجاَعٞ َٔ ٚج١ٗ ْ ش الخذ١َ ا٫جتُاع١ٝ  لد١ً الخذ١َ 

    :67 -636( )سان ١ ا٫رـا٥ٝين ا٫جتُاعٝين(،66ا٫جتُاع١ٝ )

(ايظدعاد٠ ايٓؿظد١ٝ ٚع٬قتٗدا ندبعض اكدتػيراا ايٓؿظد١ٝ       3337ـدٛد) عبذ ايٖٛداب ، أَدا٢ْ  َك   -
يذ٣ ع١ٓٝ َٔ اكشاٖكين  لد١ً ايبخٛن ايٓؿظ١ٝ ٚايزن١ٜٛ  ن١ًٝ ايزنٝد١  جاَعد١ اكٓٛؾٝد١    

36(،36 )366 -439  

( أثددش نشْدداَر  شنددٟٛ ك رؿددض ايددتؿهير ايظددًبي   3364يعبٝددذ٣   دد٘ عبددذ الحُٝددذ لذُددٛد )   -
 ١ٜ3 ن١ًٝ ايزن١ٝ جاَع١  هشٜت سطاي١ َاجظتير غير َٓؼٛس٠يذ٣  ًب١ اكشح١ً الإعذاد

ايظدددًبي ٚع٬قتددد٘ ندددايتٛاؾل   –( ايدددتؿهير الإلصدددانٞ 3364ايعبٝدددذ٣، عؿدددشا٤ إندددشاِٖٝ رًٝدددٌ )  -
  663-634( ،8، )5ايذساطٞ يذ٣  ًب١ جاَع١ نػذاد المج١ً ايعشن١ٝ يًتؿٛم،

اطدزا ٝلٝاا الحدٛاس ٚاكٓاقؼد١    ( أثدش نشْداَر  عًُٝدٞ قدا٥ِ عًد٢      3368ع ا، طٗاد عبذ الله  ) -
 :7-65( 6، )34ك  ١ُٝٓ َؿاِٖٝ ا٫َٔ ايؿهشٟ لد١ً ايذساطاا ا٫جتُاع١ٝ، 

( دٚس ا٭َددددٔ ايؿهددددشٟ ك دكٝددددل ا٭َددددٔ 3364عًدددٞ، أَدددداْٞ عبددددذ الله، ٚالخلددددش، إنددددشاِٖٝ  )  -
ٚا٫طدددتكشاس ك الحٝدددا٠ ا٫جتُاعٝددد١ لدًددد١ دساطددداا ْؿظددد١ٝ الجُعٝددد١ ايٓؿظددد١ٝ ايظدددٛدا١ْٝ     

(63)636-644  

(  ـددٛس اطددزا ٝلٞ يتعضٜددض ا٫َددٔ ايؿهددشٟ َددٔ ردد٬ٍ َٓدداٖر       3365ايعٓددض٣، عبددذ ايعضٜددض )   -
ايتعًدددِٝ ايسددداْٟٛ ايظدددعٛدٟ; َكدددشساا ايعًدددّٛ ايؼدددشع١ٝ ايٛرجدددا  ، سطددداي١ َاجظدددتير  غدددير     

 َٓؼٛسٙ، جاَع١ ْاٜـ ايعشن١ٝ يًعًّٛ ا٭١َٝٓ 

 ًبد١ الجاَعد١; دساطد١ َٝذاْٝد١      (  ايتؿهير الإلصانٞ ٚايظًبي يذ3336٣غانم، صٜاد نشناا ) -
، 5ك ك٤ٛ نعض اكتػيراا ايذ ٛجشاؾ١ٝ ٚايزنٜٛد١  لدًد١  دساطداا عشنٝد١ ك عًدِ ايدٓؿع،       

(4    )96-649    

(  ١ُٝٓ َٗاساا ايتؿهير الإ اس ايٓ شٟ ٚايت بٝل :333ؾتح الله، َٓذٚس عبذ ايظ٬ّ لذُذ ) -
 ايعًُٞ  ايشٜاض داس ايٓؼش ايذٚيٞ  

( قدد٠ٛ ايددتؿهير ٚ دد ثيرٙ عًدد٢ احظاطددٝو ٚطددًٛنو ْٚتددا٥ر  :333ِٝ لذُددذ )ايؿكدد٢، إنددشاٖ -
 ٚٚاقع حٝا و دَؼل; داس ايتٛؾٝل
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( ا٫َدددٔ ايؿهدددشٟ َؿَٗٛددد٘، ٚاُٖٝتددد٘ َٚت ًبددداا  :333اكدددايهٞ، عبدددذ الحؿدددٝد ندددٔ عبدددذ الله)  -
  85-67( ،54)69دكٝك٘ لد١ً ايبخٛن ا٭١َٝٓ ايظعٛد١ٜ، 

اد٠ ديًٝددددو الى ؾٓددددٕٛ الحٝددددا٠  داس ايعًددددِ   ( أطددددشاس ايٓلدددداب ٚايظددددع 3336لذؿددددٛ ، لزدددد٤٬)  -
ٚايسكاؾددد١، ايكددداٖش٠ ايٓدددذ٠ٚ ايؿهشٜددد١، ايعدددشب ٚايعٛكددد١ دشٜدددش أطدددا١َ اَدددين الخدددٛلى  َشندددض  

 دساطاا ايٛحذ٠ ايعشن١ٝ 

(  دٚس ايتٛجٝدد٘ ٚالإسػدداد اي ٬نددٞ ك  عضٜددض ا٭َددٔ  3363المحُددادٟ،  دد٬ٍ نددٔ غدداصٟ ةٝددذ )  -
  َ ذٜٓدد١ َهدد١ اكهشَدد١ دساطدد١ َكذَدد١ إلى قظددِ عًددِ    ايؿهددشٟ يددذ٣  دد٬ب اكشحًدد١ ايساْٜٛدد١ ك 

ايٓؿع نه١ًٝ ايزن١ٝ بجاَع١ أّ ايكش٣ َت ًب  هًُٝدٞ يًخـدٍٛ عًد٢ دسجد١ اكاجظدتير ك      
 عًِ ايٓؿع 

( دٚس الجاَعد١ ك  ؿعٝدٌ ا٭َدٔ ايؿهدشٟ ايزندٟٛ ي ٬نٗدا       3364لذُذ، عبذ ايٓاؿش ساكٞ ) -
-93زنٝد١ نكٓدا جاَعد١ جٓدٛب ايدٛاد٣       نًٝد١ اي 44دساط١ َٝذا١ْٝ، المج١ً ايزن١ٜٛ َـدش ج 

644 

( دٚس  اسطد١ ا٭ْؼد ١ ايسكاؾٝد١ ك دكٝدل ا٭َدٔ      3363لذُذ، ع٤٬ لذُدذ عبدذ ايٖٛداب )    -
نًٝدد١ ايزنٝدد١ نددايعشٜؽ، جاَعدد١  ‘ايؿهددشٟ يددذ٣ اي دد٬ب دساطدد١ َٝذاْٝدد١، سطدداي١ َاجظددتير  

  684-6:7( 653قٓا٠ ايظٜٛع لد١ً ايكشا٠٤ ٚاكعشؾ١ )

( دٚس اكذسط١ ك  عضٜض ا٭َٔ ايؿهشٟ; دساط١ َٝذا١ْٝ ع٢ً  ًب١ 3363َٓـٛس لذُذ عـاّ ) -
اكشحًدد١ ا٭طاطدد١ٝ ايعًٝددا ك َذٜشٜدد١  شنٝدد١ عُددإ ا٫ٚلى َددٔ ٚجٗدد١ ْ ددش اكددذسا٤ ٚاكعًُددين         

  67-6(46) 66ٚاي ٬ب عات ايزن١ٝ َـش 

٠ يددذٟ ( ايددتؿهير الإلصددانٞ ٚع٬قتدد٘ بجددٛد٠ الحٝددا 3366ايٓلدداس ، لضٝدد٢،اي ٬ع ،عبددذ ايددش٩ف)  -
ًٝددد١ مخاؾ ددداا غدددض٠   لدًددد١ جاَعددد١ ايٓلددداب يٮ دددان )ايعًدددّٛ  ٖايعددداًَين ناك٪طظددداا ا٭

 (3،):3ا٫ْظا١ْٝ( ،

( ا٭َدددٔ ايؿهدددشٟ; َظدددتٜٛاا ايدددتؿهير ٚاباٖددداا  3366ايًُٓددد١، عبدددذ ايدددشةٔ ندددٔ طدددًُٝإ )  -
 56     -53( 66ايظعٛد١ٜ،) –َشنض ايعبٝهإ يٮ ان ٚايٓؼش  -ايت بٝل لد١ً ؾهش 

(  إطزا ٝل١ٝ  عضٜض ا٭َٔ ايؿهشٟ دساط١ َكذ١َ يًُ٪تمش 6543ؾ، َتعب انٔ ػذٜذ )ااُا -
طددعٛد  47ايددٛ ني ا٭ٍٚ يٮَددٔ ايؿهددشٟ دددت ػددعاس )اكؿدداِٖٝ ٚايتخددذٜاا( بجاَعدد١ اكًددو    
 اد  36د33 س١ً ك نشطٞ ا٭َير ْاٜـ نٔ عبذ ايعضٜض يذساطاا ا٭َٔ ايؿهشٟ ك ايؿز٠ 

  :4-6ا٭ٍٚ،

( دٚس الجاَعددداا ك  عضٜدددض َبدددذأ   3366اج عبدددذ ايكدددادس ، عدددذٕٚ  ْاؿدددش داد٣ )     ٖدددٛاس٣، َعدددش -
ايٛطدد ١ٝ ٚا٫َددٔ ايؿهددشٟ يً دد٬ب دساطدد١ َٝذاْٝدد١ عًدد٢ جاَعدد١ ا٫غددٛا  نددالجضا٥ش أ ددان    

  37-3َ٪تمش دٚس الجاَعاا ايعشن١ٝ ك  عضٜض َبذأ ايٛط ١ٝ نين ايؼباب ايعشب،

تٓبدد٪ نددايتؿهير الإلصددانٞ ىايظددًب٢ يددذ٣ عٝٓدد١      ( اي3364ايٛقدداد، َٗدداب لذُددذ  دداٍ ايددذٜٔ)   -
َددٔ  ًبددد١ الجاَعددد١ َدددٔ ردد٬ٍ َعتكدددذا ِٗ اكعشؾٝددد١ ٚؾعايٝددد١ ايددزاا يدددذِٜٗ لدًددد١ نًٝددد١     

    357 -368( 3:) 34ايزن١ٝ نبٓٗا
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