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  ممخص:ال
دراسة: الاغتراب الاجتماعي في السيرة الذاتية النسائية تقوم فكرة هذا البحث عمى 

العربيةةةةي حيةةةث هةةةيمن عمةةةى اطةةةاب المةةةرنة السةةةير ذاتةةةيي وكةةةان جةةةز  ا كبيةةةرا مةةةن 
وت ةةةتم هةةةذ   يالموضةةةوعات التةةةي اةةةامت هةةةاجس المةةةرنة فةةةي  بةةةداع ا السةةةير ذاتةةةي

م الدراسةةةة بةةةالاغتراب الاجتمةةةاعي فةةةي السةةةيرة الذاتيةةةة لممةةةرنة العربيةةةة ومظةةةاهر  ونهةةة
عواممهي فالاغتراب من الموضوعات الجوهرية التي اتج ةت ل ةا المةرنة فةي كتابت ةا 
السةةير ذاتيةةةت لمتعبيةةر عةةن وجودهةةا اانسةةاني وكيان ةةا الةةذاتي المسةةتقلي وهةةو مةةادة 
بةةةراز نهةةةم القضةةةايا   سةةةير ذاتيةةةة م مةةةة لاسةةةتجة  نوضةةةاع حيةةةاة المةةةرنة العربيةةةةي وا 

التةةةي تسةةةببت فةةةي مضةةةاع ة اةةةعور  نبةةةرز العوامةةةلي نو الموضةةةوعات التةةةي اةةةامت ا
عةدم الاةعور بالحريةة ومرةادرة  الاغتراب الاجتماعي عند المرنة تتمثل في الآتي:

الممكية ال كرية التي منحت المرنة فررة التن يس عن ان عالات اي ورؤيت ا الاارة 
كةةةان لسةةةاليب التناةةةئة الاجتماعيةةةة ي  زا  الحيةةةاة واارةةةة الاجتماعيةةةة والسياسةةةية

لممرنة الدور الكبير في تعميق اعور المةرنة بةالاغتراب الاجتمةاعيي ف ةذ   والتربوية
السةةاليب ئائمةةة عمةةى عةةدم المسةةاواة وال ةةروق الت اضةةمية بةةين الةةذكر والنثةةى التةةي 
تظ ةةر م ماةةة ومحتقةةرة فةةي: والةةولادة والتربيةةةي والةةزواج والحيةةاة الزوجيةةةي والحيةةاة 

 العممية وال رص الم نية(.
النسةةةائيةي الاغتةةةرابي الاغتةةةراب الاجتمةةةاعيي السةةةيرة الذاتيةةةة  يػػػة:الكممػػػات المحتا 

 اطاب المرنةي الممكية ال كرية.
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Abstract:  
The idea of this research is based on studying: social Arabism 

in the autobiography of Arab women, as it is part of the 

discourse of women’s autobiography, and it is a large part of 

the jobs that women occupy in creating autobiographie, This 

study is concerned with social alienation in the 

autobiographies of Arab women, its manifestations, and its 

most important factors. Alienation is one of the fundamental 

topics that women turn to in writing their autobiographies. To 

express her human existence and independent self-being, it is 

an important autobiographical material for clarifying the 

conditions of Arab women’s lives, and highlighting the most 

important issues or topics that preoccupied her, The most 

prominent factors that increased the feeling of social 

alienation among women are the following: 

Lack of feeling of freedom and confiscation of intellectual 

property, which gave women the opportunity to vent their 

emotions and their own vision regarding life, especially 

social and political, Women’s socialization and educational 

methods played a major role in deepening women’s feelings 

of social alienation. These methods are based on inequality 

and differential differences between males and females, who 

appear marginalized and despised in: (birth and upbringing, 

marriage and marital life, academic life and professional 

opportunities). 

Keywords: Alienation - Social Alienation - Women's 

Autobiography, Women's Discourse, 
Intellectual Property. 
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 الاغتراب الاجتماعي في السيرة الذاتية النسائية العربية
فػي السػيرة الذاتيػة ( Social alienationو الاجتمػاعيالاغتػراب يرتكةز 
عمى موئ  ا من المجتمع وموئف المجتمع من ةاي والقضةايا المتعمقةة  لممرأة العربية

ب ةةةا وبحقوئ ةةةاي ومةةةا يظ ةةةر فةةةي هةةةذا المجتمةةةع مةةةن عةةةادات موروثةةةة تق ةةةر المةةةرنة 
 وتقمع ةةةات لتترةةةاعد محةةةاولات المةةةرنة فةةةي مواج ةةةة رةةةراعات اجتماعيةةةة ومقاومت ةةةا
بةةالرفض والتمةةردي لتنت ةةي هةةذ  المحةةاولات ب غالب ةةاب بةةالان زام والتسةةميم والان رةةال 
عةةن المجتمةةع بالعزلةةة والانك ةةا . ولعةةل هةةذا يقودنةةا  لةةى طةةرح التسةةاؤلات الآتيةةة: مةةا 

 ؟ وما هي مظاهر ؟ وما نبرز مرتكزاته؟ لاغتراب الاجتماعيالمقرود با
يترةةةةةل اترةةةةةالا  مبااةةةةةر ا  الاغتػػػػػراب الاجتمػػػػػاعيتاةةةةةير الدراسةةةةةات  لةةةةةى نن 

بالمجتمع ونظمه الماتم ةي وموئف ال رد من مجتمعه وما يتعمق بوجود  وعةئاتةه 
ي ولةةم يذاةةذ هةةذا الاغتػػراب الاجتمػػاعيفيةةهي وئةةد وجةةدنا م ةةاهيم متنوعةةة تاةةير  لةةى 

النوع معنى محدد اي بل اعتمد باكل رئيس عمى اعور ال رد ونظرته  زا  المجتمع 
مةةةةهي والسةةةةموك اانسةةةةاني الظةةةةاهر فيةةةةه. وئةةةةد حاولنةةةةا حرةةةةر ونظمةةةةهي وعاداتةةةةه وئي

المرةةطمحات والم ةةاهيم التةةي ئةةام دارسةةو عمةةم الاجتمةةاع بتحديةةدها لةغتةةرابي ومةةا 
يةةةةرتبط بعةئةةةةة ال ةةةةرد بالنظةةةةام الاجتمةةةةاعيي والمظةةةةاهر التةةةةي وضةةةةعت لماارةةةةية 

 الماتربة اجتماعي ا.
حديثةةةة حةةةول فةةةي الدراسةةةات الاجتماعيةةةة ال الاغتػػػرابدار اسةةةتادام مرةةةطم  

"الان رال عن جانب نو آار من جوانب الحياة الاجتماعيةي نو الثقافيةة لممجتمةع 
( نن مرةةةطم  Richard Schachtويةةةرا اةةةااتو 1الةةةذع يعةةةيش فيةةةه المةةةر "

هو نكثةر اسةتادامات الارةطةح  الاغتراب عف المجتمعنو  الاغتراب الاجتماعي

                                                 

( بيةةةروت: المؤسسةةةة العربيةةةة 1ي تةةةر: كامةةةل يوسةةةف حسةةةيني وطالاغتػػػراباةةةااتي ريتاةةةاردي  1
 636مي ص1981لمدراسات والناري 
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تادامات اسةتمداد ا لرةولهي ايوع ا في كتابةات دارسةي الاجتمةاعي وهةو نكثةر الاسة
الاةرات  الاغتػرابنكبةر مةن تنوع ةا فةي ننةواع  الاغتراب الاجتماعيوتنوع م اهيم 

وذلةةةك يعةةةود  لةةةى حقيقةةةة نن هنةةةاك العديةةةد مةةةن الاةةةيا  التةةةي تاةةةكل فةةةي مجموع ةةةا 
   1الحياة الثقافية والاجتماعية لممجتمع.

افة الاعبيةي والتحمةل بذنه: الاغتراب عن الثق الاغتراب الاجتماعيوئد فُسر 
الاجتماعي هةو: "التحمةل مةن معةايير الثقافةة الجماهيريةةي  الاغترابمن معاييرهاي فة

وعمةى حةد  6وعدم ئبول ا ورفض اي نو اتااذ موئف الةمبةالاةي نو الان رةال عن ةا"
رنع ااات نن ئبول نو رفض الثقافة الجماهيرية هو وحدة موضع الاهتمام وليس 

 و العراف السموكية لممجتمع.القيم الساسية ن
بمعنةةةى التحمةةةل مةةةن ئةةةيم المجتمةةةع الساسةةةيةي  الاغتػػػراب الاجتمػػػاعيوجةةةا  

عنةد كينسةتون  الاغتراب الاجتمػاعيورفض ا والان رال عن اي وئد ائترر م  ةوم 
Keniston) عمةةى: "الةةرفض الرةةري  والحةةر الةةذع ياتةةار  ال ةةرد لمةةا ينظةةر  ليةةه )

 3السائدة في المجتمع"عمى ننه القيم نو العراف 
الاغتػراب ( لةى نن مرةطم  Kenistonومن ناحية نارا ناار كينستون و

يعنةةةةي: الاغتةةةةراب عةةةةن نعةةةةراف السةةةةموك الاجتمةةةةاعي نع: والعةةةةراف  الاجتمػػػػاعي
الاةئيةةةة( حيةةةث لاحةةةظ نن لةةةيس مةةةن الممكةةةن نن يةةةرفض ال ةةةرد الثقافةةةة الاةةةعبيةي 

نمةةةا يةةةرفض كةةةذلك  نعرافةةةه السةةةموكية. وبالمثةةةل فةةةان والقةةةيم الساسةةةية المجتمعيةةةةي وا 
هةةةةو: اغتةةةةراب ال ةةةةرد عةةةةن  الاغتػػػػراب الاجتمػػػػاعي( الةةةةذع يةةةةرا نن lowryلةةةةورع و

                                                 

 637-636ي صالاغترابينظري اااتي  1
 637ي صلاغترابينظري اااتي ا 6
 639ي صالاغتراباااتي  3
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الاةئيةةات والعةةراف الثقافيةةة السةةائدة فةةي المجتمةةعي والتةةي تاةةكل مراةةد ا لسةةموكه 
  1الااري والجماعي.

الاغتػػػػراب وئةةةةد ظ ةةةةر فةةةةي جانةةةةب الدراسةةةةات التةةةةي كُر سةةةةت لمنائاةةةةة م  ةةةةوم 
مرطم  وفقدان الاتجا ( الذع ياةير  لةى: "فقةدان الاتجةا  مةن منظةور  الاجتماعي

 لى ننه يقرد ب قدان الاتجا : حالة اةاص  )seeman (ال رد" وئد ناار سيمان
ترت ةةةع بالنسةةةبة لةةةه نسةةةبة توئةةةع نن السةةةموكيات المنبةةةوذة اجتماعي ةةةا سةةةتادو مطموبةةةة 

والتداعي( وهو حالة ن سية ترتبط  srole)لتحقيق نهداف بعين ا. وئد عدّ سرول و
 6.الاغتراب الاجتماعيبوضع فقدان الاتجا  في المجتمع نمط ا من ننماط 

ارتةةبط بم  ةةوم العزلةةة الاجتماعيةةة التةةي  الاغتػػراب الاجتمػػاعيكمةةا نجةةد نن 
فُسةرت بمعنةةى: "غيةاب العةئةةات الاارةية اايجابيةةة كمةا يمكةةن نن ت سةر بمعنةةى 

 3والثقافةةة السةةائدة فةةي المجتمةةع الةةذع يعةةيش فيةةه ال ةةرد" التحمةةل مةةن العةةراف والقةةيم
والعزلةةة الاجتماعيةةة تةةذتي نقيضةةة لمت اعةةل الاجتمةةاعي الةةذع يعةةد" ضةةرورة لتحقيةةق 
متطمبةةةةةات وحاجةةةةةات ممحةةةةةة لانسةةةةةان كالحاجةةةةةات الماديةةةةةة والحاجةةةةةة  لةةةةةى المةةةةةني 

  4والانتما ي والتقديري والقبول الاجتماعي"
معنةةى افتقةاد التضةةامن الةةذع طرحةةه هاجةةدا ب الاغتػػراب الاجتمػػاعيكمةا جةةا  

Hajda) يةةرتبط باةةعور افتقةةاد التضةةامن مةةع الآاةةريني  الاغتػػراب( حيةةث يةةرا نن
ومااركت م آرا هم واهتمامات مي وهو بالنسبة له "الاعور بالااتةف برورة تبعث 

                                                 

 644-643ي صالاغترابينظري اااتي  1
 651-647ي صالاغترابينظري اااتي  6
 616ي صلاغتراباااتي ا 3
مي 6111عمّةةةان: دار المسةةةيرةي ي 1ي طتمييػػػد فػػػي عمػػػـ الاجتمػػػاعحسةةةني سةةةمير  بةةةراهيمي  4

 183ص
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عمةةةى التةةةوتر فةةةي وجةةةود الآاةةةرينت بسةةةبب وج ةةةة نظةةةر المةةةر  واهتماماتةةةه نو ذوئةةةه 
 1الااري"

ةةةا بالاةةةعور بةةةالعجز فةةةي التةةةذثير  الاجتمػػػاعي لاغتػػػرابوارتةةةبط م  ةةةوم ا نيض 
"يمكةةن  الاغتػػرابالاجتمةةاعي بمةةا فيةةه مةةن سياسةةة نو ائترةةادي وهةةذ  النوعيةةة مةةن 

النظر  لي ا باعتبارها توئع نو احتمال ال رد نن سموكه لا يمكن نن يحسم الورول 
  ةةةوم العجةةةز وجةةةوهر  فةةةي وحةةةدد عبةةةدالمطيف امي ةةةة م 6 لةةةى النتةةةائ  التةةةي يناةةةدها"

"اعور ال رد بالة حول والة ئوةي وننه لا يستطيع التذثير في الموائةف الاجتماعيةة 
التةةةي يواج  ةةةةاي كمةةةا لا يمكنةةةةه نن يةةةةؤثر فةةةي مجةةةةرا الحةةةداث نو رةةةةنع القةةةةرارات 
المريرية الحياتيةي وجوهر العجز هو توئع ال رد بذنه لا يممك القدرة عمةى الةتحكم 

لن الاةةيا  حولةةةه تسةةةيطر عمي ةةا ظةةةروف اارجيةةة نئةةةوا منةةةه  وممارسةةة الضةةةبطي
  3ومن  رادته"

فةةي الدراسةةات الاجتماعيةةة الحديثةةة حةةول  الاغتػػرابودار اسةةتادام مرةةطم  
"الان رال عن جانب نو آار من جوانب الحياة الاجتماعيةي نو الثقافيةة لممجتمةع 

فةةةةي السةةةةياق  الاغتػػػػرابويةةةةرا عبةةةةد المطيةةةةف امي ةةةةة نن  4الةةةةذع يعةةةةيش فيةةةةه المةةةةر "
الاجتماعي يةذتي بمعنةى" الان رةال عةن الآاةريني وهةو معنةى اجتمةاعي لا يمكةن 

يؤكد  5نن يتم دون مااعر ن سية كالاوف والقمق تسببه نو تراحبه نو تنت  عنه"
الارتبةاط التةامي والتةداال بةين  لػػغغتراب الاجتمػاعيامي ة في الم  وم الذع حدد  

                                                 

 617ي صالاغتراباااتي  1
 667ي صلاغتراباااتي ا 6
ود.ط(ي القةاهرة: دار دراسػات فػي سػيككلكجية الاغتػراب ينظةري امي ةةي عبةد المطيةف محمةدي  3

 36ي ص6116غريبي 
 636ي صلاغتراباااتي ا 4
 36ي صدراسات في سيككلكجية الاغترابامي ةي  5
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نتيجةةةة لماةةةاعر ن سةةةية  الاغتػػػراب الاجتمػػػاعيةي فةةةلنحسػػػيوا الاغتػػػراب الاجتمػػػاعي
 .  الاجتماعي الاغترابسمبيةي وئد ينت  عن المااعر الن سية السمبية حالة 

الاغتػراب "هو نوع من ننةواع  الاغتراب الاجتماعيوترا سعيدة ال ارسي نن 
الةذع يبحةث فيةه الماتةرب عةن زمةن آاةر نفضةلي والماتةرب  ُالتاريخي )الزماني(

  6ماترب ممتزم بقضايا مجتمعه وم تم بتحسين نحوال اانسان فيه" الاجتماعي هو
نحةةةد السةةةباب التةةةي ت ةةةدد النسةةةي  الاجتمةةةاعي  الاغتػػػراب الاجتمػػػاعيويعةةةد 

لممجتمعةةاتي ويرتكةةز باةةكل اةةاص فةةي حالةةة تعةةرض ال ةةرد  لةةى ال رةةل نو الامةةع 
الاغتػػراب بطريقةةة مةةا عةةن نفةةراد مجتمعةةه وثقافتةةه العامةةةي ولعةةل مةةن نهةةم مظةةاهر 

التي تا دها المجتمعات الرفض والنبذي ومن بةين السةباب التةي تةدفع  الاجتماعي
: العامةةةةل الائترةةةةادعي والسياسةةةةيي والجارافةةةةيي الاغتػػػػراب الاجتمػػػػاعيال ةةةةرد  لةةةةى 

 3والذاتي.
نجةد تةدااة  لغغتػراب الاجتمػاعيومن اةل الم اهيم السابقة التي حةددت 

بةةةين معنةةةى الاغتةةةراب الاجتمةةةاعيي ومظةةةاهر  التةةةي تتسةةةم ب ةةةا الاارةةةية الماتربةةةة 
اجتماعي ةةا كةةالعجزي والعزلةةة الاجتماعيةةةي الان رةةال الاجتمةةاعيي وبةةالرغم مةةن هةةذا 

                                                 

عرفةةت الكاتبةةة الاغتةةراب التةةارياي بقول ةةا: الاغتةةراب التةةارياي هةةو اغتةةراب زمةةاني يسةةت دف  1
الوجةود اانسةةاني عمةةى الرض وتاييةر  ليفضةةل ليتسةةامىي وهةو فةةي هةةذا عمةى النقةةيض مةةن 
الاغتراب الميتافيزيقي الذع يست دف السماوع الايبي والانتاا  في حضرته في تايةب اةبه 

(ي 1ي وطالاغتػػراب فػػي الاػػعر النسػػكم الخميجػػييي سةةعيدة اةةاطري تةةام لمةةا عةةدا . ال ارسةة
   69مي ص6118مسقط: الجمعية العمانية لمكتّاب والدبا ي 

 85ي صالاغتراب في الاعر النسكم الخميجيال ارسيي  6
ود.ط( القاهرة: دار  الاغتراب في الاعر العربي الركمانسيينظري بو طارني محمد ال ادعي  3
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 الاغتػػػرابالتةةةداال  لا نن هةةةذ  المظةةةاهر هةةةي نتةةةائ  لمسةةةبب رئةةةيس ومةةةؤثر وهةةةو 
 .الاجتماعي

فةةي السةةيرة الذاتيةةة لممةةرنة العربيةةة  اب الاجتمػػاعيالاغتػػر والمم ةةت لةنتبةةا  نن 
ي الاغتػراب النحسػيالارا ولعل نهم ةا  الاغترابجا  متاابك ا مع عدد من ننواع 

ةةا فةةي تحةةولات المةةرنة و ان عالات ةةاي فقةةد اةةكمت  كالثقػػافي فةةالمجتمع لعةةب دورا رئيس 
ي لتجةد ن سة ا سمطة المجتمةع بذعرافةه وتقاليةد  عائق ةا حةدّ مةن حريةة المةرنة وتحررهةا

يمعػػػػب فةةةةي دائةةةةرة مةةةةن الرةةةةراعات الاجتماعيةةةةة والن سةةةةيةي تقةةةةول ليمةةةةى العثمةةةةان: "
المجتمع دكره الكبير في فرض صكر التسمط كالقير عمى المرأة، كم اكلة إلغاء 
اخصيتيا، كتقييد  ركتيا ك ريتيػا كصػكتيا كقمميػا، ك تػى خياليػا كماػاعرىا 

ماعيػػػة عمييػػػا ك صػػػر دكرىػػػا فػػػي كأ غميػػػاح ت قيقنػػػا اغػػػراض السػػػيطرة الاجت
 1"الإنجاب كالإمتاع
 لةةى  فػػي السػػيرة الذاتيػػة لممػػرأة العربيػػة الاغتػػراب الاجتمػػاعيوئةةد عكةةس 

جانةةب الان عةةالات الن سةةية لممةةرنةي التةةذمةت ال كريةةة التةةي مةةن اةل ةةا جسّةةدت فةةي 
اطاب ةةا السةةير ذاتةةي وعي ةةا تجةةا  وضةةع المةةرنة فةةي المجتمةةعي والحةةالات المذسةةاوية 

فةي هةذ  الحالةة يكةون  الاغتػرابي تمةر ب ةاي وعمةى حةد رنع سةعيدة ال ارسةي نن الت
 يجابي ا لنه "عةمة وعي ورحة ذهنيةةي يرةاب ب ةا الاةااص الكثةر حساسةية 

 6ن سي ا من الآارين"
الاغتػػػراب الاجتمػػػاعي فػػػي السػػػيرة الذاتيػػػة لممػػػرأة ونبةةةرز مةةةا يتمظ ةةةر فةةةي 

ة ونوضةاع ا الاجتماعيةةي التةي نحالتنةا  لةى ي كثافةة الرةورة المذسةاوية لممةرنالعربية
وائةةةةع المةةةةرنة العربيةةةةة فةةةةي عةةةةدد مةةةةن المجتمعةةةةاتي حيةةةةث تتجمةةةةى حةةةةالات العنةةةةفي 
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ةةا  والحرمةةاني والةمسةةاواةي والاسةةتحقاري ااهمةةال... لت موضةةوعات م يمنةةة وهاجس 
فرضةةةةه وائةةةةع اجتمةةةةاعي بمةةةةا فيةةةةه مةةةةن عةةةةادات مقيةةةةدةي ونعةةةةراف محبطةةةةةي حمّمةةةةت 

اجيةةةة مميئةةةة بةةةالرفض والتمةةةردي والتسةةةميم والعجةةةز. ولعمنةةةا ب ةةةذا اطابةةةات المةةةرنة ازدو 
؟ الاغتػراب الاجتمػاعي فػي السػيرة الذاتيػة لممػرأة العربيػةنتسا ل: ما نبرز رور 
؟ وما نبرز العوامل التي تسببت فةي الاغتراب الاجتماعيوكيف تعاممت المرنة مع 

عنةةةه فةةةي وئ تنةةةا  ؟ هةةةذا مةةةا سنسةةةعى لاجابةةةةالاجتمػػػاعي الاغتػػػراباةةةعور المةةةرنة بةةةة
 الآتية.

: عدـ الاعكر بال رية، كمصادرة الممكية الحكرية  أكلان
يعةةةد موضةةةوع الحريةةةة مةةةن الموضةةةوعات التةةةي حضةةةرت فةةةي اطةةةاب المةةةرنة 
ا نكةةدت فيةةه  العربيةةة السةةير ذاتةةي حضةةور ا لافت ةةاي فقةةد اتسةةعت ل ةةا نرورةة ا اتسةةاع 

تحتاجةةةه المةةةرنة  حسةةة ا الةةةواعي بحقيقةةةة الحريةةةة وماهيت ةةةاي فالحريةةةة مطمةةةب  نسةةةاني
لتحقةةق لكيان ةةا الاسةةتقراري ولةةذات ا الانسةةجامي فوجةةود المةةرنة فةةي المجتمةةع وارتباط ةةا 
به رهين بحريت ا التي تمنح ا فررة الااتيار لعقيدت اي نو نفكارهةاي نو توج ات ةاي 

( "نن الوجود ئبةل الماهيةةي نع نن Sartreنو سموكيات ا... لتي وعمى رنع سارترو
ابق عمةةى كةةل العقائةةد والقةةوانين والاةةةق والعةةراف التةةي تحكةةم وجةةود اانسةةان سةة

. ومةن هنةا فةعن عةدم 1اانسان ياتار بحرية ما يرا  مناسب ا لتحقيق ذاته نو وجةود "
اعور المرنة بالحرية داال مجتمع ا نتيجة ثقافاته المسيطرة التي مارست سطوت ا 

ن سي واجتماعي متوازني  عمى احتياجات المرنة التي تحقق ل ا سبل العيش بسةم
وتك ةةةةةةةل ل ةةةةةةةا حقوئ ةةةةةةةا فةةةةةةةي كافةةةةةةةة الجوانةةةةةةةب الن سةةةةةةةيةي والاجتماعيةةةةةةةةي والدينيةةةةةةةةي 
والمادية... لت تسببت في التضييق عمي ا لتنت ي بحالات الان رال عةن المجتمةع 

                                                 

(ي الريةاض: دار الناةر 1ي وطالنقد اادبي ال ديث بداياتػو كتطكراتػوالقاعودي حممي محمدي  1
 613هةي ص1466الدوليي 
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ومحاولة الانعتاق منهي وعدم ف م هذ  الاحتياجات لا سيما الحرية ياضع لطبيعة 
 الاجتماعية التي تستحقر المرنة وتعمل عمى  اضاع ا.اايديولوجيا الثقافية و 

ويعد موضوع الحرية من نكثر الموضوعات التي اامت المةرنة فةي اطاب ةا 
السةةةةير ذاتةةةةيي كون ةةةةا تعةةةةاني مةةةةن الام يةةةةات المجتمعيةةةةةي والتناةةةةئة المتاةةةةددة التةةةةي 
فُر ضت عمي ا فحاولةت البحةث عمةا يا ةف عن ةا معانات ةاي وئةد ظ ةرت فةي السةيرة 

ية لممرنة العربية العديد من المضامين التي حمّمت في ا رور مرادرة الحريةة الذات
الاغتػػػػراب والممكيةةةةة ال كريةةةةة التةةةةي سةةةةمب ا المجتمةةةةع من ةةةةاي ممةةةةا نوئع ةةةةا فةةةةي حالةةةةة 

 .  الاجتماعي
وكانةةت التربيةةة التقميديةةة الماةةبعة بةةالتحريم المطمةةق لةةبعض المةةور الحياتيةةة 

ب التي اعرت المرنة بسةبب ا ب قةدان حريت ةاي المباحة من نبرز المضاميني والسبا
وهةةةةذ  التربيةةةةة يةزم ةةةةا الرئابةةةةةي وهةةةةي مةةةةن اافةةةةرازات اايديولوجيةةةةة التةةةةي دعم ةةةةا  
المجتمةةةع و نرسةةةاها بذفكةةةار  الثقافيةةةةي وئةةةد ناةةةارت ل ةةةا المةةةرنة العربيةةةة فةةةي اطاب ةةةا 

عة التةي السير ذاتي عمى نحو ما نجد  عند الكاتبة ليمى العثماني تمك المرنة المبد
إف حُرمت من ممارسة هوايات ا بحرية بسبب المجتمةع وعاداتةه فةي التربيةة تقةول: "

رقابػػة المػػرأة عمػػى نحسػػيا ب كػػـ تربيتيػػا التقميديػػة الماػػبعة بالم رمػػات، كمػػا 
عغمية كدينية، تضيؽ عمييا فس ة  يضاؼ إلييا مف رقابة أسرية كاجتماعية كا 

تتجمةى حالةة  1"ساسػي ألا كىػك ال ريػةالإبداع، كت رميا مف ارطو الجكىرم كاا
عند الكاتبة بسبب الرئابة الذاتية التةي هةي رةورة مةن رةور  الاغتراب الاجتماعي

مضاع ات الرئابة الاجتماعية وسطوت ا التي لحقت بالمرنة حتةى حينمةا تكةون مةع 
ذات اي وئد بنى المجتمع ثقافته في تربية المرنة وتنائت ا عمى البعد عن المحرمات 

ي اضةةعت لمتطةةرف مةةن ج ةةةي والنظةةرة الدونيةةة القارةةرة مةةن ج ةةة ناةةراي ممةةا التةة
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حرم ا من التمتةع بحقوئ ةا اانسةانية التةي تمنح ةا فسةحة العةيش الآمةني والمسةتقر 
ن سيا. ولم يكن حرمان الكاتبةة مةن الحريةة بسةبب رئابةة السةرة والمجتمةع فحسةبي 

ة المتطرفةة الماةوهة لتعةاليم بل كانت الرئابة ااعةمية التي سيطر عمي ةا الجماعة
الةةدين ومبادئةةه الةةدور الةةرئيس فةةي اةةعور مرةةادرة الحريةةة حينمةةا حُر مةةت مةةن حريةةة 
اابداع في الكتابة واانتاج الدبيي الذع تمت محاكمت ا بسببه حينما حاولت نقل 
معانةةةاة المةةةرنة دااةةةل المجتمةةةع الكةةةويتيي ممةةةا جعةةةل دعةةةاة الةةةدين يوج ةةةون ل ةةةا ت ةةةم 

الرذيمةةي وفسةاد المةرنةي فحينمةا حُر مةت مةن حق ةا فةي اابةداعي حتمةا  منادات ةا بناةر
   1حُر مت من الحريةي فالحرية "هي عرب العممية اابداعية واريان الحياة في ا".

 ن معانةةةاة الكاتبةةةة دااةةةل مجتمع ةةةا تضةةةاع ت حينمةةةا تةئةةةت مةةةع اارةةةية 
ةةا تربويةةا فةةي والةةدها القمعيةةة السةةميطة التةةي تنةةت   العةةراف والتقاليةةد المورو  ثةةة من ج 

تربيةةة المةةرنة والتعامةةل مع ةةةاي فقةةد حرم ةةا حق ةةا فةةةي التعمةةيمي والاةةروج مةةن البيةةةتي 
كجدت والحبي واابداع في ال نون الدبيةي فمم تجد الحرية  لا في الكتابةي تقول: "

فػػي الكتابػػة  ريتػػي بعػػد أف أسػػرتني التقاليػػد بػػيف الجػػدراف. بػػدأت أعػػرؼ كيػػؼ 
 الاغتػراب الاجتمػاعيتظ ةر حالةة  6"ر كأنا  رة مف كؿ قيػدأتنحس، أستناؽ، أزف

حينما ااتةارت الكاتبةة الكتابةة المتةن س الوحيةد ل ةا مةن ئيةود المجتمةع التةي جةا ت 
ي فالحرمان الن سيي والعةاط يي ومرةادرة مع التقاليد القمعية الم روضة من والدها

وثقم ةا. وطالةت حريت ا جعمت ا تبحث عمةا يامرة ا مةن عةب  الحيةاة الاجتماعيةة 
ئيود والةدها وحرمانةه المةؤلم ل ةا حتةى بعةد الةزواج الةذع ااتارتةه م رب ةا مةن سةمطته 

كنت أ سب أنني يكـ خرجت مف بيت أبي نجكت مف سمطتو، وئمعيتهي تقةول: " 
لكني فكجئت بو يمنػع الناػر فػي الصػ افة، كقػد  ػاكؿ زكجػي أف يقنعػو، لكنػو 
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عمػػى أبػػي )كتمنيػػت لثالػػث مػػرة أف  تمسػػؾ برأيػػو، فضػػاقت عمػػيٌ الػػدنيا ك قػػدت
يمكةن نن نةحةظ الطةرق القمعيةة   1".يمكت(ح اعيش  رة ب ياتي، كأ قؽ  ممي

التةةةي يسةةةتادم ا والةةةدها المتاةةةبع بعةةةادات المجتمةةةع وئيمةةةه الحارمةةةةي فةةةعلى جانةةةب 
حرمان ا من حقوئ ا الاجتماعيةي والن سيةي والعاط يةي حرم ةا مةن حق ةا اابةداعي 

حةم ةةاي فقةةد رفةةض محاولات ةةا لمناةةر فةةي الرةةحافة ئبةةل الةةزواج الةةذع تكمةةن فيةةه ن
وبعةةةد ي وهةةةذا التمسةةةك بةةةالرفض جةةةا  نتيجةةةة النظةةةرة الدونيةةةة لرةةةوت المةةةرنة وئمم ةةةا 
اابةةةداعيي  لةةةى جانةةةب الت كيةةةر فةةةي ردة فعةةةل المجتمةةةع الةةةذع سةةةيقابل هةةةذ  الكتابةةةة 

 ناةةر بحريةةة بةةالرفض والتحقيةةري فمةةا كةةان نمةةام الكاتبةةة لتحقيةةق حمم ةةا وحق ةةا فةةي ال
 لا تمنةي مةوت والةدهاي ليتذكةد لنةا نن حالةةة التةذزم التةي تعياة ا الكاتبةة نزمةة فكريةةة 

فػي نحػس العػاـ الػذم اجتماعية. ولم تنته هذ  الزمة  لا بعد وفاة والدهاي تقةول: "
تكفي فيو أبي، انحت ت أمامي أبكاب ال رية، كلكٌ ت لي ببيارقيػا الممكنػة  ػيف 

 ن الاضةط اد الةذع عانةت منةه الكاتبةة  6"اػر بالصػ ؼ رص زكجي أف أبػدأ الن
انت ةت ب ةا  من مجتمع اي وئيود والدها التي كبّمةت حريت ةا فةي كافةة اةؤون حيات ةا

بعةدم استاةعارها ل قةد والةدها وموتةهي فقةةد نرةب  مةوت والةدها المعةادل الموضةةوعي 
 لمحرية ونبواب ا. 

ة والتربويةةة التةةي ومةةن اةةةل مةةا سةةبق يتضةة  لنةةا نهميةةة التناةةئة الاجتماعيةة
حيةةث تمعةةب  الاغتػػراب الاجتمػػاعيعانةةت من ةةا الكاتبةةةي ودورهةةا فةةي تعميةةق اةةعور 

التناةةئة الاجتماعيةةة "الةةدور الم ةةم فةةي تاةةكيل نمةةط الاارةةيةي فطبيعةةة الاارةةية 
اانسانية مرهونةة  لةى حةد كبيةر بطبيعةة التناةئة الاجتماعيةة ومسةتواهاي مةن حيةث 
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نسان ارائص  نسانيتهي فالاغتراب هو انعكةاس هو القالب الثقافي الذع ي ب اا
  1لدرجة الادة والتسمط في نساليب التنائة الاجتماعية السائدة في مجتمع ما"

وولةدت المعانةاة التةي مةرت ب ةا الكاتبةة منةذ ط ولت ةا حةس الكتابةة اابداعيةة 
الةةذع ي ةةيض بماةةاهد اللةةمي والحرمةةاني والتعةةذيبي والتعةةبي فةةالمجتمع جعم ةةا فةةي 
حالةةة رةةةراع داامةةةي دائةةةمي بةةةين الان رةةال عنةةةهي والانترةةةار لمةةةذات بالحريةةةة التةةةي 

لا الكتابةةة التةةي مةةن اةل ةةا سةةتحقق ل ةةا التةةوازن الن سةةي والعةةيش بسةةةمي فمةةم تجةةد  
لقػػد كنػػت ب اجػػة إلػػى كسػػيمة تمن نػػي ال ػػؽ ئالةةت مةةالم تةةتمكن مةةن ئولةةهي تقةةول: 

الماػػركع فػػي الػػدفاع عػػف رك ػػي ككينػػكنتي، فكانػػت الكتابػػة ىػػي فعػػؿ الانتقػػاـ 
الجميؿ، كانت مغذم مف ااكجاع كالظمـ كمخمٌصي الػذم اسػتمني مػف الظممػات 

بقائي نقية قكية، كجعمتني قادرة عمى التكازف إلى النكر. أصب ت فعؿ الت دم ل
تتجمةةى فةةي المقطةةع حالةةة التةةذزم الن سةةي  6".كالعػػيش بسػػغـ مػػع نحسػػي كا خػػريف

والاجتماعي التي ترارع ا الكاتبة بسبب حرمان ا من حريت ا وحقوئ ا التةي تك ةل 
لترةةةب  الكتابةةةة المعةةةادل الموضةةةوعي لمحريةةةةي والانعتةةةاق مةةةن ، ل ةةةا العةةةيش بتةةةوازن

"الكتابة نظةرة لمعةالم وطريقةة حضةور فيةهي وااتيةار المةرنة لمكتابةة مجتمع وئيود  فةةال
يعني رغبت ا فةي نن تكةوني ونن توجةدي وتحضةر بال عةل وبةالقوةي وتحقةق مةا يمكةن 
اعتبار  تجاوزا  لوضع ا الحاليت وهكذا ترب  الكتابة نوعا  مةن الاةةصي ويرةب  

وضةةةةنى نوعةةةةا  مةةةةن توسةةةةيع دائةةةةرة الاسةةةةتمرار في ةةةةا رغةةةةم مةةةةا يتضةةةةمنه مةةةةن عةةةةذاب 
 فالحريةةةة التةةةي عجةةةزت عةةةن الحرةةةول عمي ةةةاي وسةةةمب حق ةةةا فةةةي القبةةةول 3"الاةةةةص

نو الرفضي وجممة معانات ا الن سية والاجتماعيةي حولت ا  لى بركان ثائر بالانتقةام 
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كانػػت المكىبػػة نعمػػة مػػف نعػػـ اا عمػػيٌ، ككػػاف لابػػد مػػف ركافػػد والق ةةري تقةةول: "
لػدتٍ تساىـ في إاعاؿ فتا ئميا، ككاف االـ الذم عانيت منو طحمة كصػبية فقػد كي

لدم رغبة الاقتصاص مػف القيػر، مػف الخػكؼ الػذم ربػض بػداخمي فكسػر ألػؼ 
قنػػديؿ أاػػعمتو بزيػػت أ غمػػي، مػػف الصػػمت الػػذم فرضػػكه عمػػى  نجرتػػي فصػػار 
كػػػالكرـ الصػػػمب، لا يسػػػمج إلا بخػػػركج كممػػػة نعػػػـ، بينمػػػا ال يػػػاة تعػػػ  بػػػ لاؼ 

الظةةةروف الاجتماعيةةةة بعامةةةةب والسةةةرية باارةةةةب التةةةي عااةةةت ا  ن  1"الػػػغءات
الكاتبة جعمت ا تبحث عن وسيمة لةنتقام ورد الاعتباري فكانةت الكتابةة هةي المنبةر 
الةةذع تعتميةةه لتورةةل رسةةالت ا متحةةررة مةةن ئيةةود السةةرة القةةاهرةي والمجتمةةع القةةامع 

فةعن المسةذلة تتعقةد نكثةر "ولن الكتابة ئبل نن تكون تركيبا لاويا ف ةي تعبيةر وبةوح 
حين تذاذ الكتابة منحى البحث عن الاةص من الوضع الاجتماعي الذع تعاني 

 6منه المرنة".
ولعةةل مةةن نرةةةعب الموائةةف التةةةي اسةةتمبت في ةةةا حريةةة الكاتبةةةة حينمةةا كبّمةةةت 
يرال معاناة الاعب الكةويتي بعةد  السمطات المنية العرائية حريت ا في التعبيري وا 

عػػػذبني أكثػػػر ىػػػك اػػػعكرم بػػػ نني فقػػػدت صػػػكتي  مػػػارائةةةيي تقةةةول: "الاعتةةةدا  الع
 )ككاتبػػة ككيتيػػػة( لا تسػػػتطيع أف تعبػػػر عػػػف فجيعػػػة بمػػػدىاح فػػػغ صػػػ افة ميمكنػػػا 

 ن نئسى نساليب ئمع الحرية واستةب ا التةي واج ت ةا الكاتبةة  3"كلا كسائؿ الإعغـ
حينما ارتبطت الحرية  بالسياسةي ورادرت القوات العرائيةة حةق التعبيةري والكتابةة 
الرح ية التي تنقل وائةع الاةعب الكةويتي ومعاناتةه بعةد الاعتةدا ي واةعور الكاتبةة 

عةةةةن مرةةةةادرت ا اجتماعي ةةةةاي بةةةةاللم لمرةةةةادرة حريت ةةةةا اابداعيةةةةة سياسةةةةي ا لا تبتعةةةةد 
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فكةهمةةةةا يت قةةةةان فةةةةي القمةةةةعي والكبةةةةتي والت مةةةةيشي والحرمةةةةان مةةةةن نبسةةةةط الحقةةةةوق 
 اانسانية.

ومةةةةن نبةةةةرز العوامةةةةل التةةةةي حرمةةةةت الكاتبةةةةة مةةةةن حريت ةةةةا والرئابةةةةة( واارةةةةة 
جانػػب  إلػػىااعةميةةة التةةي تاةةبعت بةةال كر الاجتمةةاعي الةةديني المتطةةرفي تقةةول: "

قضػية المػرأة، تػ تي قضػية ال ريػة كعمػكد ثالػث مػف استاعارم لمبعػد القػكمي كل
أعمدة تككيني الحكرم كتطمعاتي. كيبدك أف ال رية بيف ظيرانينا ان صرت مؤخرنا 

تتطمةةع الكاتبةةة لتحةةول نفكارهةةا  1"فػػي زاكيػػة قميئػػة، ىػػي مػػا يطمػػؽ عميػػو الرقابػػة
ائعيةةةي الاجتماعيةةي واانسةانية المتعمقةةة بةالمرنة ونوضةاع ا  لةةى ممارسةات حقيقيةة و 

وتؤكةةةد نن الحريةةةة واحةةةدة مةةةن السةةةس التةةةي يقةةةوم عمي ةةةا تكةةةوين فكرهةةةاي وتطمعات ةةةا 
المسةةتقبميةي ولعةةل هةةذ  التطمعةةات تحةةوم حةةول المةةرنة الكويتيةةة وحقوئ ةةا التةةي سةةمب ا 
من ةةةا المجتمةةةع  الةةةذع لةةةم تجةةةد فيةةةه المةةةرنة  لا الت مةةةيش والاحتقةةةاري حيةةةث سةةةاّرت 

بداع ا الدبي لتروي ر معاناة المرنة الكويتية وما تةئيه من الرجل الكاتبة ن س ا وا 
 السةةميطي والمجتمةةع المسةةتبدي حيةةث تناولةةت ئضةةايا عديةةدة تتعمةةق بةةالمرنة وحقوئ ةةاي 
 لا نن الرئابةةة ااعةميةةة الكويتيةةة وئ ةةت ل ةةا بالمررةةاد وحرمت ةةا مةةن اابةةداع بعةةد 

فذرةةبحت دعةوا ال سةةاد المقامةة ضةةدها كون ةةا تنةادع  لةةى تحةةرر المةرنة وتحريرهةةا. 
تعاني من رئابة  عةميةي اجتماعيةي دينيةي نسرية. وظمت هذ  الرئابة مستمرة في 
ةةا مةةن مي لتتجمةةى حالةةة  التضةةييق عمي ةةاي ومةحقت ةةا حتةةى اةةعرت بذن ةةا سةةتموت هم 

ػا، ىكػذا يقػاؿ. انط ا  الملي وااتعال البةؤسي تقةول: " مػف راقػب النػاس مػات ىمن
ػػراقبيف مػػف لكننػػي أرل أف مػػف يراقبػػكف الإبػػداع بسػػ بعة أركاح مديػػدة، كن ػػف المي

 ن حالةةةة الق ةةةر ااعةمةةةي الةةةديني الاجتمةةةاعي الةةةذع فةُةةرض  6"سػػػنمكت مػػػف اليػػػ ٌـ
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عمي ا انت ى ب ا  لى اعورها بالموت جرا  هموم ا اانسانية الاجتماعيةي والرئابة 
نسانياي لتؤكد لنا نن حالة الرراع التي تعيا ا مع  ااعةمية التي ئتمت ا  بداعيا وا 

الرئابة هي رراعات فكرية اجتماعية عرُفيةي ليسةت دينيةة نو ناةئيةة مبنيةة عمةى 
 مبادئ  سةمية رحيحة. 

ومةةن جديةةد تعةةود لتؤكةةد نن ةةا لا تجةةد الحريةةة  لا فةةي الكتابةةةي التةةي نرةةبحت 
فةةي موائةةف كثيةةرة هةةي المعةةادل لمحريةةةي والتحةةرري والمةةان مةةن المتطةةرفيني تقةةول: 

رل مػف كػؿ خػكفي، أىػزأ مػف سػيكؼ الجغديػف المنتظػريف ل ظة الكتابة أتعػ في"
جممػػػة لا تعجػػػبيـ، ككممػػػة تجتػػػاح عػػػكاطحيـ المكبكتػػػة فتثيػػػر اػػػيكاتيـ، أنػػػػا 

لقد عممتني الكتابػة أف وفي موضع آار تقةول: " 1"أكتب...إذف أنا  رة.. أنا  رة
أككف  رةح فيي اليكاء كمف دكنيا أختنؽ، ك يف أبدأ بيا أاعر كك نني كسػرت 

ال ػػكاجز كالقيػػكد، فػػغ أضػػع  راسنػػا عمػػى عقمػػيح اف أخطػػر مػػا يػػؤثر عمػػى كػػؿ 
الكتابػة أف نحكػػر بالرقيػػب، أك أف نكػػكف رقبػػاء عمػػى أنحسػػنا، فالإبػػداع لا ينػػتعش 

" ربطت الكاتبة حريت ا بالكتابة التي تحتوي ا من انكسارهاي 6في جك قمع كمطاردة
ترةةةةور بسةةةارية رهبةةةةة  ولحظةةةات ضةةةةع  اي واستسةةةةم اي واسةةةةتطاعت بالكتابةةةة نن

الرئابةةة ااعةميةةة وت يّةةب م لحرف ةةا الةةذع يتعةةارض مةةع ئناعةةات م ال كريةةةي ومبةةادئ م 
المتطرفةةةي ف ةةي فةةي حالةةة رةةدام مةةع نسةةرةي ومجتمةةعي و  عةةةم مةةن نجةةل تحقيةةق 
ذات ةةةةا اانسةةةةانيةي و وجودهةةةةا الةةةةذع مزئتةةةةه ننيةةةةاب العةةةةراف الاجتماعيةةةةة السةةةةائدة. 

ن  حداث التاييةري وضةعف  يقةاع المواج ةة لجةذت وحينما ورمت لمرحمة اليذس م
 فػػي ال مػػـ  لةةى الحةةةمي لتمةةارس في ةةا كةةل مةةا عجةةزت عةةن الورةةول  ليةةهي تقةةول: "

لا أكػػكف تمػػػؾ السػػجينة الم ركمػػػة، أرانػػي كقػػػد اخترقػػت الجػػػدراف. خرجػػت إلػػػى 
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الاارع، أقبض عمى سندكياة )المبنة كالزعتر( أتماى مع الصبايا. أسمع غزؿ 
ال مػػكيف  أجمػػس فػػكؽ نتػػكء الصػػخر أت مػػؿ جمػػاؿ الطبيعػػة، ثػػـ  اػػباب لبنػػاف 

تُعمةةن الكاتبةةة حالةةة الرةةراع  1"أطمػػؽ سػػاقي تمػػراف ببيػػكت الضػػيعة ذات القرميػػد
البةةائس مةةع المجتمةةع ونعرافةةه المقيةةدة لمحريةةةي فةةي الحةةةم اسةةتطاعت التمةةرد عمةةى 

ةرم بعةةض الممارسةات المتعمقةة بالعةئة ات اانسةةانيةي العةراف الاجتماعيةة التةي تُج 
ف ضا  الحةم "يقدم لينا الحرية الكاممة في ال عل والحركة والمااعر وااحساس 
بجمةةال الحيةةاةي ومةةا تنطةةوع عميةةه مةةن بةةرا ة وسةةعادة غيةةر مقيةةدة بتقاليةةد نو موانةةع 

ي مع هذا فااتيار الكاتبة ليحةم ولجوئ ا ل ا 6تكب  تحرر الجسد وانطةق الروح"
مي والانكسةةاري والاعيةةا  التةةي ورةةمت ل ةةا بسةةبب مقاومت ةةا يعكةةس حالةةة الاستسةةة

فةي نئسةى رةور ي فقةد  اغتراب اجتمػاعيلممجتمع ونعرافهي وما هذا الاستسةةم  لا 
 كػػـ عمػػي القاضػػي انت ةةت هةةذ  المقاومةةة والتمةةرد بةةالحكم عمي ةةا بالسةةجني تقةةول: "

ريٌػة!!! بالسجف، خمسكف دينارنا لكقؼ تنحيػذ ال كػـ كانػت كحيمػة أف تمن نػي ال 
؟" تتجمةةةى حالةةةة 3مػػػاذا عػػػف سػػػجف ال يػػػاة! كػػػـ يمكػػػف أف نػػػدفع لنكسػػػر قضػػػبانو

الةةذع تعياةةه الكاتبةةة فقةةد نعمنةةت عياةة ا سةةجينة  النحسػػيي ولاغتػػراب الاجتمػػاعيا
مقيةدة امةف ئضةةبان الحيةاة الاجتماعيةةة التةي ناةةذت مةداها فةةي ئمع ةاي وت مياةة اي 

انسةانية بكافةة جوانب ةا الن سةيةي وحرمان ا من التمتع بحريت اي وتك ل ل ا حقوئ ةا ا
 والاجتماعيةي واابداعيةي والعاط ية.  

ونظرا لحالة الان رال عن المجتمع وعدم تقبمةه التةي تعياة ا المةرنة جعمت ةا 
تبحةةةةث عةةةةن الحيةةةةاة الاجتماعيةةةةة التةةةةي تجةةةةد في ةةةةا ذات ةةةةا الراحةةةةة الن سةةةةيةي والحريةةةةة 
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ش حيةةاة كريمةةةي وهةةذا الةةةذع الاارةةيةي التةةي تمةةن  المةةرنة حقوئ ةةا اانسةةةانية لتعةةي
الاػعكر الغػامر الػذم وجدته هةدا الارةن حينمةا زارت المةدن الوروبيةةي تقةول: "

كانػػت تغمرنػػي بػػو، ككانػػت تدغػػدغني بالإمكانػػات كالا تمػػالات الغمتناىيػػة التػػي 
تتيج ام امرأة، إذا ااءت، أف تعيش  ياة كريمة، مسػتقمة ك ػرة. فصػرت أردد 

تظ ةر حالةة الرةراع الةداامي الةذع تعياةه الكاتبةة  1 "لنحسػي )أريػد ىػذه ال يػاة(
جةةرا  السةةةباب الاارجيةةة الاجتماعيةةةة التةةي تضةةةاع ت حينمةةا وجةةةدت نقيضةة ا فةةةي 
مجتمعةات ناةراي فحالةةة الكبةتي والاناةةةق التةي مارسة ا المجتمةةع السةعودع عمةةى 
المةةرنة آنةةةذاك جعمت ةةةا تمجةةذ لمبحةةةث عمةةةا يمنح ةةا حريةةةة الحيةةةاة والتحةةرر مةةةن القيةةةود 

ماعيةةة التةةي لةةم تعثةةر في ةةا المةةرنة عمةةى ذات ةةاي ولةةم تحقةةق لكيان ةةا الاسةةتحقاق الاجت
 اانساني التام. 

 ثانينا: غياب المساكاة كالعدالة الاجتماعية
ك ل ااسةم لممةرنة حقوئ ةا التةي تمنح ةا حق ةا اانسةاني فةي الحيةاةي  لا نن 

وريةة التةي تقةوم المرنة العربية فةي فتةرات زمنيةة ماضةية عانةت مةن المجتمعةات الذك
عمةةى مركزيةةة الةةذكر وهاماةةية النثةةى فةةة"موئف الةةدين بورةة ه وحي ةةا منةةزلا  وبورةة ه 
ديةةن ال طةةرة يعطةةةي المةةرنة حق ةةةا الطبيعةةيي ولكةةةن الثقافةةة بورةةة  ا رةةناعة باةةةرية 

 6ذكورية تباس المرنة حق ا ذاك وتحيم ا  لى كائن ثقافي مستمب"
مة عةدم المسةاواة بةين الةذكر هذ  الذكورية المقيتة نوئعت المجتمةع فةي معضة

والنثةةةةى فةةةةي الكثيةةةةر مةةةةن جوانةةةةب الحيةةةةاةي فقةةةةد عانةةةةت المةةةةرنة مةةةةن نسةةةةاليب تناةةةةئة 
الذع  الاغتراب الاجتماعياجتماعية عديدة ت ما ا وتحتقرها مما نوئع ا في حالة 
كالػػػزكاج ي الػػػكلادة كالتربيػػػةتجمةةةى فةةةي سةةةيرت ا الذاتيةةةة بعةةةدد: مةةةن الرةةةور من ةةةا: و
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وسةنقف لدراسةت ا ومحاولةة  ال يػاة العمميػة كالحػرص المينيػة(.ك ي كال ياة الزكجية
 ررد نبرز ظواهرها في الآتي.

 الكلادة كالتربية -ُ
ندركت المرنة مدا تذثير الط ولة في تكوين ااريت اي وتحديةد سةموكيات اي 
ولجممة نحداث الط ولة منذ الولادة حتى المراهقة بالغ الثر في التحولات الن سيةي 

لدينيةي والاجتماعية التي تؤدع بالمرنة  لى محاولة تحقيق ذات اي وبنا  وال كريةي وا
اارةةةيت اي وااتيةةةار ئرارات ةةةا وتوجي  ةةةا التوجةةةه الةةةذع يحقةةةق ل ةةةا الرضةةةا فةةةي كافةةةة 

 جوانب حيات ا.
وتمثل حالة استرجاع المرنة لحداث ولادت ةا وظةروف ط ولت ةا وتربيت ةا مةن 
الموضوعات التي تتكذ عمي ا لمتذكيد عمى غياب العدلي وعدم المساواة بةين الةذكر 

لغغتػػػراب والنثةةةى فةةةي المجتمةةةعي مسةةةتثمرة هةةةذ  الحةةةداث فةةةي تاةةةكيل تمظ ةةةرات 
فةةةي  ظ ةةةار سةةةموكيات الةةةذع تعانيةةةهي وتت ةةةق هةةةذ  الحةةةداث  كالنحسػػػي الاجتمػػػاعي

 اجتماعية لا دينية ولا  نسانية.
وئةةةد رةةةوّرت المةةةرنة العربيةةةة فةةةي سةةةيرت ا الذاتيةةةة اسةةةتمرار العةةةادات الجاهميةةةة 
الاجتماعية في النظرة لينثى وولادت ا التي ور  ا القرآن الكةريم بقةول الله تعةالى: 

َ أَحَدُهُمْ باِلأنُثَى ظَلَّ وَجْهُهُ   مَاا ﴿إذَِا بُشِّر
ِ
ا وَهُوَ كَظِيمٌ * يَتَوَارَى مِنَ الْقَوْمِ مِنْ سُوء مُسْوَدًّ

ابِ أَٓ سَاءَ مَا يََْكُمُون﴾ َ هُ فِِ التُُّّ َ بهِِ أَيُمْسِكُهُ عَذَ هُونٍ أَمْ يَدُسُّ  – 58سةورة النحةل: بُشِّر
ي وحررةةت المةةرنة عمةةى نقةةل هةةذ  الحةةداث كمةةا سةةمعت ا ممةةن هةةم عااةةوا تمةةك 59

ظ ةةةر نوجةةةه ناةةةرا لظةةةاهرة اجتماعيةةةة موروثةةةة امتةةةدت منةةةذ العرةةةور المحظةةةاتي لت
الجاهميةةةة واات ةةةت وهةةةي: ووند البنةةةات( تمةةةك الظةةةاهرة التةةةي حرم ةةةا ااسةةةةم و ئةةةال 

﴾عن ا:  ْْ ْْ * باِّيّ ذَنْاقٍ لُتلَا ِِلَ .  ومةن هةذ  8سةورة التكةوير:  ﴿ وَإذَِا ادَْوْءُودَةُ سُا
ني ا لا تاتمف عن وند البنات بوئع ةا الوجه التي عانت ا المرنة ورارعت ا وهي بر 

الن سةةي والعةةاط ي عمي ةةا ظةةاهرة وكراهيةةة  نجةةاب البنةةات( وعةةدم ال ةةرح بةةالمولود  ذا 
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كةةان ننثةةىي وهةةي ظةةاهرة انتاةةرت بئةةديم اب فةةي المجتمعةةات العربيةةة انتاةةار ا واسةةع اي 
 "حيةةث لا يرحةةب نفةةراد العائمةةة بمولةةدهاي ويتمنةةون لةةو نن المولةةود كةةان ذكةةر اي وتظةةل
هةةةذ  النظةةةرة الدونيةةةة الت اضةةةمية بةةةين الةةةذكر والنثةةةى مسةةةتمرةي تحارةةةر النثةةةى فةةةي 
ماتمف مراحل حيات اي فتعطى لمذكور الراار من الحقوقي مةا لا يعطةى لانةاث 

و ظمةةةةةت هةةةةةذ  الحةةةةةداث المؤلمةةةةةة ئابعةةةةةة فةةةةةي ذاكةةةةةرة المةةةةةرنة وذكريات ةةةةةا 1الكبيةةةةةرات"
 ةةا تركةةت نثةةار ا عميقةةة فةةي وتسةةترجع ا مؤكةةدة عمةةى عةةدم نسةةيان ا نو تجاوزهةةاي كون

 ن س ا لتتجرع الحزني وترارع الآلام وحدها.
ومن هذا ما نجةد  عنةد نةوال السةعداوع التةي ركةزت فةي سةرد سةيرت ا الذاتيةة 

لػدت عمى ذكورية المجتمع ونعرافه حينما استعادت نحداث ولادت اي تقةول: "  ػيف كي
تنطمؽ الزغاريػد مػف بنتنا كليس كلدنا مثؿ أخي،  يف دب الصمت في الككف كلـ 

 ن المعانةاة الن سةية  6؟"أفكاه النسكة، أيككف مجيئي إلى ال ياة سببنا ل زف أىمػي
التةةةي تجّمةةةت عنةةةد الكاتبةةةة ناتجةةةة عةةةن عةةةادة اجتماعيةةةة كانةةةت سةةةائدة فةةةي المجتمةةةع 
المررع الذكورعي وهي ت ضيل  نجاب الذكر وال رحة بهي وكراهية  نجةاب النثةى 

الةةةة الحةةةزن والبةةةؤس التةةةي سةةةادت بعةةةد ولادت ةةةاي حيةةةث وعةةةدم ال ةةةرح ب ةةةاي فتظ ةةةر ح
الرةةمتي وعةةدم انطةةةةق الزغاريةةد التةةةي تعتبةةر وسةةةيمة لمتعبيةةر عةةةن ماةةاعر ال ةةةرح 

واةةعورها  الاغتػػراب الاجتمػػاعيوالسةةعادةي هةةذ  العةةادة تسةةببت فةةي اةةعور الكاتبةةة بةةة
عورها بالزمة الن سية منذ ولادت ا وط ولت ا المبكرةي وتكمل الكاتبة تعميق رورة ا

لػـ تنطمػؽ الزغػركدة مػف فػـ أـ م مػد المؤلم الذع عانته في وئت مبكةر بقول ةا: "
الداية، كلـ تحتج ااـ الكالػدة جحكنيػا لتػرل مػاذا كلػدت، ككنػت بالمصػادفة )أنػا( 
بالمصادفة ذلؾ الاػيء المكلػكد، قمتبتػو أـ م مػد الدايػة بػيف يػدييا، ميمىصًمصػة 
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اجت ةدت الكاتبةة فةي  1"طاػت المػاء ليغػرؽاحتييا في  سرة، ثـ ألقت بد داخػؿ 
استرجاع مااهد نحداث ولادت ةا فةي مجتمةع ذكةورع ئةامعي وحررةت عمةى ورةف 
لحظات ةةةةا متاةةةةذة من ةةةةا رةةةةورة لهةةةةم البواعةةةةث الاجتماعيةةةةة والن سةةةةية القةةةةاهرة التةةةةي 
تسببت في ااتةل توازن ا الن سي والاجتماعيي وتؤكد الكاتبة في موضع آار نن 

ر والةوند( ولكنةه برةورة ناةرا ناةف من ةاي فةالحزن ومةا يكظمةه المرنة عاات اةعو 
نفراد المجتمع الذكورع من مااعر اتجا   نجاب النثةى جعم ةا تاةعر بذن ةا مةؤودة 

لدت فيو كاف أفضؿ، لـ يكف ي دث ايء  يف تكلد روحي اي تقول:" الزماف الذم كي
د ينطػػكم اانثػػىح فقػػد يصػػيب النػػاس ال ػػزف، لكػػف ال ػػزف أخػػؼ  مػػف الػػكأد، فقػػ

ا  ال زف عمى رغبة مخبكءة في الكأد، إلا أنو يظؿ  زننا لا غير، يظؿ ايئا طاف ن
ػػا يخحػػي الاػػيء الكظػػيـ المقةةاطع السةةابقة رةةوّرت في ةةا  6"فػػكؽ الكجػػكه، لكننػػا قاتمن

الةةذع يظ ةةر فةةي سةةموكيات متبعةةة وفق ةةا  الاغتػػراب الاجتمػػاعيالكاتبةةة معانات ةةا مةةع 
ولادة الةةذكر سةةببا لم ةةرح وال اةةري نمةةا النثةةى  لنظمةةة اجتماعيةةة ذكوريةةة تجعةةل مةةن

فةةالحزن والبةةؤس ممةةا جعم ةةا فةةي حالةةة رةةراعات اجتماعيةةة ن سةةية دائمةةة لا تممةةك 
 نمام ا  لا العجز والاستسةم.

وعمةةةى نحةةةو مةةةا عانةةةت السةةةعداوعي نجةةةد فةةةدوا طوئةةةان هةةةي الاةةةرا عانةةةت 
المجيكؿ إلػى خرجت مف ظممات التنكر الاجتماعي والسرع بعد ولادت اي تقول: "

عالـ غيػر مسػتعد لتقبمػي، أمػي  اكلػت الػتخمص منػي فػي الاػيكر ااكلػى مػف 
فكةرة عةدم التقبةل فةي ذات ةا  3" مميا بي،  اكلت ككررت الم اكلة، كلكنيا فاػمت

الةةةذع جعةةةل المةةةرنة تاةةةعر بعةةةدم جةةةدوا  الاغتػػػراب الاجتمػػػاعيرةةةورة مةةةن رةةةور 
                                                 

مي 6117ي ود.ط(ي د.م: مؤسسةةةةة هنةةةةداوع لمناةةةةري 1ي جأكراقػػػػي  يػػػػاتيالسةةةةعداوعي نةةةةوالي  1
 16ص
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قةةر النثةةىي وحةةدة معانةةاة وجودهةةا ونهميت ةةا فةةي مجتمةةع ذكةةورع يةةؤمن بالةةذكر ويحت
الكاتبةةة لا تتجمةةى فةةي عةةدم تقبم ةةا فحسةةبي بةةل فةةي اةةعورها بذن ةةا السةةبب فةةي ايبةةة 

كػاف يطمػع نمل والدها وتوئعاته الذع كان يتذمل بةذن يكةون المولةود ذكةر اي تقةول: "
حاولةت الكاتبةة تجسةيد مةمة  حةالات  1"بصبي خامس، لكني خيبت أممو كتكقعو

 ن سةةيا واجتماعيةةا نتيجةةة وجودهةةا فةةي مجتمةةع ذكةةورع جةةائر التةةي تعياةة ا  الاغتػػراب
 لا يعدل بين الذكر والنثى.

فةةي هةةذا السةةياق عكةةس اطةةاب بمقةةيس اةةرارة السةةير ذاتةةي التمييةةز النةةوعي و 
ال ةارق بةين ولادة الةةذكر والنثةى فةي مجتمع ةةاي ذلةك التمييةز العنرةةرع الةذع اةةكل 

ةةا لا م ةةر منةةهي تقةةول عةةن نحةةداث ولادت ةةا:  لػػـ ي ػػدث أم اعتػػراض "مرةةير ا محتوم 
ال ػي الصػمت  مف قبؿ نساء ال ي اننػي بنػت، كبنػت ثانيػة، بػؿ التزمػت نسػاء

 الاغتػراب الاجتمػاعينول تجميةات  6"دكف تقريع كالدتي، انيا انجبػت بنتػا ثانيػة
والرمت( الذع بطبيعة الحةال يعكةس جممةة مةن الماةاعر السةمبية من ةا: الةرفضي 
وعدم القبولي والاعور باليذس وااحباطي وبقت هذ  النظةرة الت اضةمية الم رئةة بةين 

فةةي اطةةاب الكاتبةةة السةةير ذاتةةي مرةةورة مةةرارة اةةعور ولادة النثةةى والةةذكر مسةةتمرة 
ت رئةةةة نسةةةرت ا ومجتمع ةةةا فةةةي الاهتمةةةام بةةةالمولود الةةةذكر و  همةةةال النثةةةىي تقةةةول: 

أنجبت كالدتي صبينا كىي في لبناف بعد ثغثة بنات، فكاف الاىتماـ بو كبيرنا مف "
الغيػػرة  قبػػؿ جميػػع أفػػراد عائمػػة كالػػدتي، إذ ثبػػت مركزىػػا، ممػػا أثػػار ىػػذا الاىتمػػاـ

كا ت لنا الكاتبة ئيمة المةرنة والزوجةة( التةي تتحةدد  3"فينا، بالرغـ مف صغر سننا
بنةةوع المولةةود الةةذع تنجبةةهي حيةةث  -اارةةة-و عنةةد الةةزوج  -عامةةة-فةةي المجتمةةع 

يثبت مركزها اجتماعياي وتحظةى بالتقةدير بولادت ةا لممولةود الةذكر "فةالمرنة التةي تمةد 
                                                 

 13ي صر مة جبمية ر مة صعبةطوئاني  1
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ةا بحاجةة  لةى ولةد  ااناث لا تحظى بذع اعتبةار فةي المجتمعةات العربيةةي  ن ةا دائم 
  1ذكر يح ظ ل ا كرامت ا في مجتمع الذكور"

وكمةةا هةةي معانةةاة الكاتبةةات السةةابقات ظ ةةرت الكاتبةةة ليمةةى العثمةةان متجرعةةة 
معانةةاة المجتمةةع الةةذكورع وعةةدم المسةةاواة بةةين الةةذكر والنثةةى فةةي نحةةداث الةةولادةي 

كلدت طحمة نذ لحظات حيات ا الولىي تقول: "حيث عانت من الكر  وعدم التقبل م
مكركىة بغ ذنػب جنيتػو، فقػد  ممػت أمػي أف أكػكف صػبيإا بعػد إنػاث ثغثػة ىػف 

الذع رارعته الكاتبةة منةذ  لنحسيوا الاغتراب الاجتماعيتتجمى حالة  6" اقيقاتي
ولادت اي حيث تظ ر مااعر الكر  والنبذ لن ا ننثىي فقد حممةت والةدت ا بةذن تكةون 

بةةالطةق والان رةةال عن ةةا  ذا انجبةةت ننثةةىي  -نع والةةدت ا-ذكةةر ا لن والةةدها هةةددها
وحينمةةةةا ولةةةةدت ا ئةةةةررت الةةةةتامص من ةةةةا برمي ةةةةا مةةةةن نافةةةةذة المستاةةةة ىي  لا نن يةةةةد 

غضبت كتصكرت أنيا لػك كأدتنػي  يٌػة ونعادت ا لمحياةي تقول: " الممرضة ننقذت ا
اةعور الاضةب  3"في قمب الب ر، سػكؼ ياػحع ليػا ىػذا عنػد أبػي كيبقػي عمييػا

وعةةدم الرضةةا الةةذع اةةعرت بةةه والةةدت ا جعم ةةا تتجةةرع معانةةاة ن سةةية واجتماعيةةة منةةذ 
معمنةة المحظات الولى في حيات اي حيث اسةتمرت هةذ  المعانةاة وظمةت تسةترجع ا 

سطوت ا عمي ا. ولم تكن معاناة الكاتبةة مةن كون ةا ول ةدت ننثةى فحسةبي بةل عانةت 
لػـ من ال روق المتمايزة فةي التربيةة التةي حرمت ةا مةن حنةان الب وعط ةهي تقةول: "

يكف أبي يعمـ عف عذابنا، كػاف يػ تي كػؿ مسػاء، لكننػا لػـ نكػف نػراه، فقػد زرعػكا 
عيب كبير، فكنا ما إف نسػمع صػكتو،  في رؤكسنا أف ظيكر البنات أماـ أبييف

مةةرت الكاتبةةة بحةةالات مةةن العنةةف الجسةةدع والن سةةي الةةذع  4"نتػػراكض إلػػى غرفتنػػا
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تمقتةةه مةةن زوجةةة والةةدهاي وئاسةةت ننةةواع العةةذاب والحرمةةاني  لا نن والةةدها لةةم يعمةةم 
ب ذا لن التربية الذع فُر ضت عمي ا كانت تمنع ا من مقابمتةه والحةديث معةهي لن 

عُرف ثقافة التنائة الاجتماعية والتربوية التي تمقت ا عيب ةاي ولعم ةا لةم تكةن هذا في 
 نسموب ا تربوي ا نكثر من كون ا حيمة من زوجته حتى لا يعمم والدهن بمعانات ن.  

كمةةةا عانةةةت المةةةرنة فةةةي المجتمعةةةات الذكوريةةةة مةةةن ال ةةةروق بةةةين تربيةةةة الةةةذكر 
عمةةى عكةةس النثةةى التةةي عانةةت  والنثةةىي حيةةث لا ئيةةود ولا ئمةةع ولا عيةةب لمةةذكري

لقػػد تربيػػت القمةةعي والمنةةعي واااضةةاع لمرجةةلي ترةةف هةةذا هةةدا الارةةن بقول ةةا: "
في ثقافة م افظة فػي عصػرو مقمػكع،  ػيف كانػت المػرأة تيعػدٌ مجػرٌد ميمػؾو خػاص 
لمرجؿ، كعانيت الت رش البذمء في سف كنت فييا لتٌكم أفتج عيني عمػى عػالوـ 

تظ ةةر المةةرنة فةةي المجتمةةع السةةعودع كمةةا ورةة ته  1"ظننتػػو مؤتمنػػا عمػػى  مػػايتي
الكاتبة في النظمة الاجتماعية المنارة لتربية النثىي اارية م ماةي مقموعةةي 
مذعنةي مذعورةي فالكاتبة بجانب معانات ا من النظام الاجتماعي الةذكورع القةاهري 
عانةةةت مةةةن التحةةةرش الجنسةةةي منةةةذ ط ولت ةةةا عةةةدة مةةةراتي وظمةةةت رةةةامتة متجرعةةةة 

بةةات الاةةوف وال مةةع وحةةدهاي لن مجتمع ةةا الةةذكورع يمةةن  الةةذكر الحرةةانة مةةن نو 
العةةةار والعيةةةب والوئةةةوع فةةةي المحظةةةوراتي ويااةةةى نن تقةةةع في ةةةا النثةةةىي وذكوريةةةة 
المجتمع هذ  نوئعت ا في اباك الاوف وال مع من  ابار نهم ةا بتعرضة ا لمتحةرش 

ةةن منحةةوهم الثقةةة لحمايت ةةات لن مجتمع ةةا حت ةةن ئ بةةل من مةةا سةةيقابل اعتراف ةةا بةةالن ي م 
والنكةةراني بةةل الةةرفض نو الحرمةةان الةةذع ي ةةائم مةةن معانات ةةا الن سةةية والاجتماعيةةةي 
ويزيةةد مةةةن مذسةةةات ا مذسةةةاة تقةةةف نمام ةةةا عةةةاجزة ضةةةعي ة وهةةةي بةةةذلك تضةةةعنا "نمةةةام 

                                                 

 17ي صكياف مطمؽالارني  1



 

728 

رورة المرنة العاجزة الم ماة في حالةة اسةتةب كاممةة ن سةي ا وجسةدي اي لا تسةتطيع 
 . 1ماية ن س ا"المقاومة ولا ح

ولم تدار المرنة في سيرت ا الذاتية وسع ا لمتذكيد عمةى نن ماةكةت ا لةم تكةن 
اجتماعيةةة  يديولوجيةةة فقةةطي بةةل  نسةةانية موئ  ةةا وفكةةر اي واةةعور اي فقةةد وئ ةةت الموئةةف 
المتةةوازن تجةةا  الةمسةةاواة بةةين الةةذكر والنثةةى. ف اطمةةة المحسةةن امةةق التمةةايز فةةي 

بين ناوت ا حالة من ااحساس بالرراعات الن سةية وال كريةة معاممة والدها بين ا و 
التةةةي اةةةكمت اارةةةيت اي وندركةةةت فةةةي عمةةةر: متةةةذار الاةةةعور بالان رةةةال العةةةائمي 
وانعدام التةحم السةرع فقةد كانةت تعةيش نسةرت ا حيةاة اةب ت ا بةالجزر المن رةمةي 

اواته فةي والذع ساعد عمى امق هذا البعد مزاج والدها المتذمر العابسي وعدم مسة
أخطػر مػا فػي ىػذا التمػرد ىػك تمػؾ الكراىيػة الدفينػة "التعامل بين البنةا ي تقةول: 

التي كنت أستاعرىا إزاء كالدم، كالدم الذم فضٌمني في طحػكلتي عمػى أخػكتي، 
ااخ الذم يكبرني كااخ الذم يصػغرني. كػاف ييمميمػا، كيصػ بني إلػى دائرتػو، 

لى مجالس المكظحيف الكاتبة هنا تحيمنا  لى رفض المرنة لمت رئةة والتمةايز بةين  6"كا 
البنا  ونثر  عمةى اارةيت اي فبةرغم مةا لائتةه مةن عنايةة واهتمةام  لا نن ةا رفضةت 
هةةذ  العنايةةة التةةي يقابم ةةا  همةةال لاوت ةةا ممةةا امةةق فجةةوة ن سةةية مؤلمةةة فةةي ذات 

 الاغتراب الاجتمػاعي الكاتبة اتجا  والدهاي واطاب الكاتبة يكاف لنا معانات ا مع
مةةن ج ةةة ناةةراي فالرةةراع ئةةائم بةةين ئةةيم  نسةةانية  اسػػرمالنحسػػي، كمةةن ج ةةةي وا

هةةةةي: رةةةةراع بسةةةةبب فقةةةةدان الةةةةروابط السةةةةرية الحميميةةةةة التةةةةي تك ةةةةل ل ةةةةا ماةةةةاعر 
التكاتف والانتما  السةرعي ورةراع بسةبب ئةيم العدالةة والمسةاواة بةين البنةا  التةي 

 دانية بين الب ونبنائه. تقرب المسافات العاط ية والوج
                                                 

ورسةةالة دكتةةورا (ي جامعةةة محمةةد ، الاغتػػراب فػػي الركايػػة النسػػكية الجزائريػػة، هنيةةة ،ماةةقوق 1
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 الزكاج كال ياة الزكجية  -ِ
تنطمةةق " اةةكالية اغتةةراب المةةرنة وفجيعةةة تضةةحيات ا مةةن رؤيةةة رئيسةةةي تكمةةن 

فمم تاعر المرنة بالعجز وااحباط  زا  الةمساواة  1في كون ا ننثى بالدرجة الولى"
مةةع الةةزواج بةةين الةةذكر والنثةةى فةةي الةةولادة والتربيةةة فحسةةبي بةةل نجةةد فةةي معانات ةةا 

الةةذع تظ ةةر الحيةةاة الزوجيةةة بسةةببه  لغغتػػراب الاجتمػػاعيوالحيةةاة الزوجيةةة رةةور ا 
رة لممرنة تقف وظي ت ا عمى اانجاب والتربية وادمة الزوجي لتنت ي  مؤسسة محار 
غالب ةةةا هةةةذ  الحيةةةاة بعةةةدم الت اعةةةل العةةةاط يي ورفةةةض المةةةرنة لةسةةةتمرار فةةةي الحيةةةاة 

ة رةةةارعت ا فةةةي مجتمةةةع ذكةةةورع يسةةةمب حقوئ ةةةا الزوجيةةةةت نتيجةةةة عةةةادات اجتماعيةةة
اانسةةانيةي فالنظةةام الاجتمةةاعي العربةةي "نعطةةى لمرجةةل السةةمطة نضةةام ممةةا نعطةةا  
ااسةةةمي فةةالمرنة عنةةد بعةةض الرجةةال مجةةرد  نسةةان يرعةةا  ويةةوفر لةةه البيئةةة المناسةةبة 

لتسةةةتمر ماةةةاهد تحقيةةةر المةةةرنة وت مياةةة ا وهةةةي حالةةةة متكةةةررة فةةةي  6لحياتةةةه... لت"
السةةير ذاتيةةةي ومةةا نكثةةر الماةةاهد التةةي رةةورت ا المةةرنة العربيةةة لوضةةع ا  نرورةة ا

في المجتمعات فالتبعيةي وانمحا  الذاتي والمحارةرةي والعنةفي والت مةيش مظةاهر 
 تكررت كثير ا في اطاب المرنة السير ذاتي. 

ونرةةةبحت الحريةةةة والاةةةعور بةةةعرادة المةةةرنة وااتيارهةةةا لكافةةةة اةةةؤون حيات ةةةاي 
وئرارات ا الحياتية المريريةي جز ا لا يتجزن من وعي ا لحقيقة الحياة وما هيت ا فةي 
جوانب ةةا الماتم ةةةي  لا نن المجتمعةةات الذكوريةةة لا تةةؤمن بحريةةة المةةرنةي ولا تمنح ةةا 

ن ذلةةةك والةةةزواج( الةةةذع نرةةةب  ب عةةةل حق ةةةا الكامةةةل فةةةي كافةةةة اةةةؤون حيات ةةةاي ومةةة
العادات الاجتماعية القاسية ماةكمة وئ ةت المةرنة نمام ةا متاةذة موئ  ةا معادي ةاي لن 
الةةةزواج فةةةي بعةةةض المجتمعةةةات العربيةةةة يحكمةةةه الرجةةةل محمةةةة  بعةةةادات اجتماعيةةةة 
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وثقافيةة موروثةة تقةةوم عمةى مركزيتةه فةةي ظةل هاماةةية المةرنةي ومةن هةةذا مةا رةةورته 
ي اطاب ةةا السةير ذاتةيي حيةث نرةةب  الةزواج والحيةاة الزوجيةة مةةن هةدا الارةن فة

أذكػػر أننػػي بػػدأت العوامةةل التةةي اةةعرت في ةةا بمرةةادرة حريت ةةا وتقييةةدهاي تقةةول: "
أ س بالضجر عندما اعرت أف  ياتي الجديدة لـ تعد مغػامرة، بػؿ مػؤامرة لاػؿ 

رادتي فػي ت ديػد مسػيرم، فبػدأت أنػزكم بنحسػي  اػيئا  ركتي ككبج استقغلي كا 
تةوافرت السةباب الاجتماعيةة   1فايئنا، كأ جمت عف ماػاركة ا خػريف تسػالييـ"

والن سية الذاتية التي فائمت اةعور الكاتبةة بمرةادرة حريت ةا بعةد الةزواج وارتباط ةا 
رادت ةا فةي تحديةد مسةيرة  برجل اعرت بذن الحياة معه كةب  لحريت ةاي واسةتقةل اي وا 

 ا هو لةيس وائةع حيات ةا الزوجيةة الحقيقةيي ولكن ةا حيات اي وهذا الاعور الذع انتاب
الانطباعةةةات السةةةابقةي والترةةةورات التةةةي انطبعةةةت فةةةي ذهةةةن الكاتبةةةة مةةةن تجةةةارب 
الةةزواج لنسةةا  ناريةةات ومعانةةات ن الن سةةية والاجتماعيةةة ئبةةل الةةزواج وبعةةد ي حيةةث 

مةام يظ ر الرجل في المجتمع السعودع مستبد ا مكبة  لممةرنة وحريت ةاي فةة تمتمةك ن
اارةيته المسةتبدةي القامعةة  لا الاستسةةةمي وتظ ةر ذات الكاتبةة المتاةظية بائسةةة 
مةةن الحيةةاة الاجتماعيةةة ووائع ةةا المقيةةدي لترةةل  لةةى مرحمةةة العجةةز عةةن الموارةةمةي 

 والان رال عن المجتمعي لتتاذ العزلة وسيمة لماةص من نعرافه.
ا ل يمنةةةةة الاةةةةعور انت ةةةةت تجربةةةةة الحيةةةةاة الزوجيةةةةة لمكاتبةةةةة بالان رةةةةالت نظةةةةر 

السمبي عمي ا بتقييد حريت ا ومرادرت اي فروح ا التي حمّقت فةي فضةا ات الحريةة 
"كانت كؿ مف ىذه التجارب تؤكد لي ما تعممتو مف المرٌة لم تتقبل تكبيم اي تقول: 

ااكلى: كىي أف رك ي ال رة لا ت تمؿ القيكد، سػكاء أكانػت ذىبيػة أـ مخمميػة! 
" ولعةل المسةبب الةةرئيس 6لػدت بيػا كىيمنػت عمػى  يػاتيكىػذه ىػي الػركح التػي ك 
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ل ةةةذا الاةةةعور الام يةةةة المجتمعيةةةةي والعةةةراف السةةةائدة القائمةةةة عمةةةى سةةةمطة الرجةةةل 
وحريتةةةهي مقابةةةل ئمةةةع المةةةرنة وت مياةةة ا "فتركيبةةةة مجمعاتنةةةا تقةةةوم عمةةةى وجةةةود كيةةةان 
ي في مقابل وجود كيان ننثةوع م مّةش مضةط دي وباارةة  ذكورع بطريركي مستبد:

ةةا فةةي مجتمعةةات الطبقةةات الةةدنيا فةةي المدينةةةي التةةي فةة ي المجتمعةةات الري يةةةي ونيض 
لػػػـ تكػػػف تيميػػػـ رغبتػػػي تقةةةول: " 1ي ةةةيمن عمي ةةةا مثمةةةث ال قةةةر والج ةةةل والمةةةرض"

بالاستقغؿ، كلا كػانكا عمػى اسػتعداد لاقػرار بيػكيتي الحرديػة. نعػـ! كػانكا يكنٌػكف 
ممكف بزكجػػة تمثػػؿ دكر المػػرأة لػػي الا تػػراـ كالتقػػدير كالم بػػة، لكػػنيـ كػػانكا يػػ 

المذعنػػة فػػي بيئتنػػا، كأف تتقيقػػر جميػػع طمك اتيػػا كاىتماماتيػػا كمنجزاتيػػا إلػػى 
تبني الكاتبة في المقطةع السةابق  6"المقعد الخمحي، كأف تركف إلى اابد عمى الرؼ

برؤي ا الاارة عالم المرنة السعودية المتزوجةي ومةا يمثمةه هةذا العةالم مةن حرةار 
لاسةتقةلي حيةث يظ ةر ارتبةاط المةرنة بالرجةل ارتباطةا ئةاتة  لطموحات ةاي ل ا وعدم ا

واهتمام ةةةةةاي ومنجزات ةةةةةاي لتؤكةةةةةد الكاتبةةةةةة مةةةةةن اةةةةةةل اطاب ةةةةةا عةئت ةةةةةا بمحيط ةةةةةا 
الاجتمةةةةاعي باةةةةكمه العةةةةامي والزوجةةةةي السةةةةرع باةةةةكل اةةةةاصي حيةةةةث تتجمةةةةى هةةةةذ  

ة الحريةةة العةئةةة المضةةطربة والقائمةةة عمةةى عةةدم الترةةال  والقبةةول فةةي ظةةل مرةةادر 
والحرمةةان من ةةا لن ةةا تمةةن  لمةةذكر دون النثةةى. ونتيجةةة ل ةةذا انت ةةت حيةةاة الكاتبةةة 

ديفًػع بػي "بالان رال الذع جةا  بعةد  معانةاة نظةرة المجتمةع لممةرنة المطمقةةي تقةول: 
إلى زكاجو مبكٌر في سف الخامسة عار، ثػـ كػاف عمػيٌ أف أت مٌػؿ عكاقػب كػكني 

 المػرأة المطمقػة نظػرةن دكنيٌػة، كيعػدىا منبػكذة مطمقة، في مجتمع كاف ينظػر إلػى 
 ن الوائع الذكورع الذع تعياه الكاتبةة جعم ةا تعةيش فةي اضةطراب  3"لا مكانة ليا

ن سةةةي حةةةاد بةةةين حيةةةاة زوجيةةةة تحكم ةةةا القةةةيم الاجتماعيةةةة المسةةةتبدةي نو الان رةةةال 
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ة مةن وتحمل معاناة نبذ المجتمع ل ا ونظرته الدونيةي ومةا هةذ  الرةراعات  لا حالة
 .الاغتراب الاجتماعيمظاهر 

نما ليمى العثمان فكانت تعاسة اقيقات ا في الةزواج مةن نبنةا  العمومةة سةبب ا 
من نسباب رفض ا لةرتباط بابن عم ا الةذع ااتةار  والةدها اةريكا لحيات ةاي تقةول: 

كاف أبػي قػد نػذرني لابػف عمػي كبػاقي أخػكاتي، لكننػي اػيدت بػ ـ عينػي مػدل "
رفضػػت الاقتػػراف بػػابف العػػـ كقمػػت ابػػي لػػف تجبرنػػي كسػػ ظؿ تعاسػػتيف...لذلؾ 

 ن العةادات الاجتماعيةة المعروفةة فةي  1"عانسنا أفضؿ مف مجيكؿ غبي ينتظرنػي
المجتمع الكويتي في تمك ال ترة من نبةرز السةباب التةي تقةف امةف رفةض الكاتبةة 
لةرتبةةةاط بةةةابن عم ةةةا بةةةل نهم ةةةاي حيةةةث نن هةةةذ  العةةةادات هةةةي سةةةبب تعاسةةةة حيةةةاة 
اقيقات اي فة حرية لممرنة/ الزوجة ولا تقديري بل عانةت المةرنة فةي حيات ةا الزوجيةة 
مةةةةن عةةةةادات اجتماعيةةةةة ئةةةةاهرة تقةةةةوم عمةةةةى اسةةةةتبداد الرجةةةةل مقابةةةةل ت مةةةةيش المةةةةرنة 
هانت ةةاي وئةةد كةةان والةةدها باارةةيته المسةةتبدة المثةةال الحةةي والوائةةع الموجةةع الةةذع  وا 

لكف أبي فاج نا  يف نظػر إلػى زكجتيػو ا دت عمى  هانته لممرنة وئ رهاي تقول: "
 6"كقاؿ ب زـ كىك يخمع  ذائو: ال ريـ مثػؿ ال ػذاء نخمعػو  ػيف يتسػع أك يعتػؽ

تتجمى رورة الةزوج المسةتبد الةذع لا يُقةد ر المةرنة ويمنح ةا حقوئ ةا التةي تح ةظ ل ةا 
كرامت ةةةاي وهةةةذ  الرةةةورة تتكةةةرر فةةةي المجتمعةةةات الذكوريةةةة التةةةي لا تةةةؤمن بعنسةةةانية 

كانت ىي المقطة ااكلى التػي أاػعرتني بمػا تعانيػو المػرأة المرنة وئيمت اي تقةول: "
 ن حالةة ااحبةاط والحةزن التةي اةعرت  3"يافي مجتمػع ذكػكرم لا يػؤمف بانسػانيت

ب ا الكاتبة ممةا رنتةه مةن وائةع مذسةاوع لمحيةاة الزوجيةة لممةرنة الكويتيةة جعم ةا تقةف 
وئ ة موضةوعية التمسةت في ةا وائةع المةرنة فةي حيات ةا الزوجيةةي فمةم تجةد  لا رةور ا 
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ال لمتعةةةةذيبي والتحقيةةةةري والت مةةةةيشي فمةةةةم تظ ةةةةر المةةةةرنة  لا مسةةةةارة لمرجةةةةلي ولعمةةةة
المنزلي وتربية البنا ي في ظل عدم تعةاون الرجةل مع ةا فةي تا يةف ماةقة الحيةاة 
ومسةةؤوليات ا الرةةعبة "فوظي ةةة المةةرنة تاتةةزل فةةي  سةةعاد الرجةةالي والاهتمةةام باةةؤون 
البيةةت وتربيةةة الط ةةال.  ن كةةل مراحةةل حيات ةةا محةةددة سةةم  ا وفةةق نظةةام اجتمةةاعي 

رضاعي ور  عاية البيت والط ال وهذا هو المعيار محكم: زواجي ثم حملي فولادةي وا 
لقد رأيت ب ـ عيني صػكرنا متعػددة مػف . تقول: "1الذع تقاس به حسن سيرة المرنة"

الظمػػػـ الػػػذم كقػػػع عمػػػى المػػػرأة، سػػػمعت ت كىػػػاتيف، كاػػػككاىف، كصػػػػرخاتيف 
المكبكتة، كدمكعيف الساخنة، تممست خكفيف، كارتجافيف، كخضكعيف لمميانة 

الاجتماعية الموروثة فةي الحيةاة الزوجيةة القائمةة عمةى سةمطة  ن العادات  6"كالقير
الرجةةل/الزوج عمةةى المةةرنة/ الزوجةةة سةةمطة لا تحكم ةةا ئةةيم  نسةةانية ولا دينيةةةي فمبةةدن 
ي فالنرةةةوص القرآنيةةةة  الحيةةةاة الزوجيةةةة ئةةةائم عمةةةى المعااةةةرة بةةةالمعروف ئةةةولا  وعمةةةة 

ي المعاممةةةي ئةةال جةةا ت بضةةوابط عادلةةة ياضةةع ل ةةا الرجةةل والمةةرنة عمةةى السةةوا  فةة
ًِا وَجَْعَالَ الله تعةالى:  وهُنَّ باِدَْعْرُوفِ  فَإنِ كَرِهْتُمُوهُنَّ فَعَسَىٰ أَن تَكْرَهُوا شَايْ ﴿ وَعَاشُِِ

ا كَثاِارًا ﴾ وكمةةا نن لممةةرنة حقةةوق عمةةى الةةزوج عمي ةةا  19سةةورة النسةةا :  اللََُّّ فيِااهِ خَاارًْ
 668سورة البقرة:  ذِي عَلَيْهِنّ باِدَْعْرُوفِ﴾:﴿ ولََنَُّ مِثْلُ الَّ واجباتي ئال الله تعالى

وئةةد رةةوّرت  اةةرائة حامةةد حيةةاة المةةرنة ورسةةمت ا فةةي ثةثةةة نبةةواب هةةي: بةةاب 
ولادت ةةةا واروج ةةةا لمةةةدنياي بةةةاب الانتقةةةال مةةةن بيةةةت الهةةةل  لةةةى بيةةةت الةةةزوجي بةةةاب 

ت المرأة تخرج مف بطف أميا إلى الدنيا، كمف بيػت أىميػا إلػى بيػالمقبرةي تقول: "
الرةورة التةي رسةمت ا الكاتبةة اسةتمدت ا  ّزكجيا، كالباب الثالث يؤدم إلى المقبرة"
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عنةةدما عبةةرت بةةالترام المقةةابر الرئيسةةة لمدينةةة فيينةةاي وهةةي ب ةةذا تاترةةر دورة حيةةاة 
المرنة وناذت ا بثنائية تاع بالانكسار والوجةعي حيةاة ناةبه بةالموت وم ارئةة الحيةاة. 

فػػركض الطاعػػة منػػذ زمػػف بعيػػد، الرجػػؿ يطيػػع عممكنػػا تقةةول فةةي موضةةع آاةةر: "
تاةةير الكاتبةةة هنةةا  لةةى نةةوعين مةةن  ُالدكلػػة، كالنسػػاء يطعػػف الرجػػاؿ كالدكلػػة معنػػا"

الةةةنظم التةةةي تسةةةببت فةةةي اغتراب ةةةا: الةةةنظم الاجتماعيةةةة المتمثمةةةة فةةةي طاعةةةة الرجةةةل 
والاضوع لهي والنظم السياسية التي اتاذت الديكتاتورية من جةا ل ةاي والمةحةظ نن 

لكاتبةةة تضةةةع ذات ةةةا دااةةةل  طةةةار الرةةةورة المرسةةةومة لتؤكةةةد حالةةةة الةةةرفض المةةةبطن ا
 لوائع حيات ا الاجتماعيةي والسياسية. 

نمةةةةةا فاطمةةةةةة المحسةةةةةن التةةةةةي سةةةةةارت ن سةةةةة ا لممةةةةةرنة وئضةةةةةاياهاي والتحقةةةةةت 
بالجماعةةةةةات النسةةةةةويةي فقةةةةةد ورةةةةةمت لمرحمةةةةةة الاستسةةةةةةم مةةةةةن عةةةةةدم جةةةةةدوا هةةةةةذ  

سػغـ لرك يػا عمييػا أف تبتكػر صػيغنا لمتحػاىـ كي تجد المرأة الالقناعاتي تقول: "
مػػع عػػالـ يضػػ ي بحقػػداف ال قػػكؽ، فيكػػذا الباػػرية منػػذ خمػػؽ قانكنيػػا ااقكيػػاء، 

تةةةةؤمن الكاتبةةةةة بمبةةةةدن نن الحيةةةةاة الزوجيةةةةة تقةةةةوم عمةةةةى  6"الامتيػػػػازات كميػػػػا لمرجػػػػاؿ
التااضةةةةي عةةةةن ال ةةةةوارق والاطةةةةا  فةةةةي تقةةةةدير الموائةةةةف وردود الفعةةةةالي  لا نن ةةةةا 

رحمةة العجةز والاستسةةم فمةم تعةد تعني ةا الآرا  والارةومات بين ةا وبةين ورمت لم
اريك حيات ا لن ةا عمةى يقةين بةذن المةرنة فةي مجتمع ةا م مةا بماةت فعن ةا سةتعاني 

كنػت كمػا زلػت حتما من ال روق التي وضع ا المجتمع بين المرنة والرجلي تقول: "
هةذ  المرحمةة ورةمت ل ةا  3"أةمف الإ باط  دٌ التسػميـ بػالحكارؽ بػيف الرجػؿ كالمػر 

بعد ما سارت ن س ا لمكتابةة النسةوية عةن المةرنة و المطالبةة بحقوئ ةا والةدفاع عةن 
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 1"ضعؼ إيماني بقضية المرأة، كلكنو في الكبر زاد كىننػا كي سنػائضاياهاي تقول: "
الةةةةذع تعانيةةةةه الكاتبةةةةة ندا  لةةةةى امةةةةود روح  الاغتػػػػراب الاجتمػػػػاعيااةةةةتداد حالةةةةة 
 ل اي مما يؤكد توه  مرحمة اليذس وموت المل بالتايير.    المقاومة وامو 

 ال ياة العممية كالمينية  -ّ
ولةّةةةدت حةةةةالات ت مةةةةيش المةةةةرنةي وعةةةةدم الاهتمةةةةام برغبات ةةةةا وطموحات ةةةةا فةةةةي 
المجتمعةةات التةةي لا تةةرا لطموحات ةةاي نو رغبات ةةا العمميةةة نو الم نيةةة نهميةةة حالةةة 
من محاولات رفض الوائع الاجتماعيي والانعتةاق مةن ئيةود  التةي ظمةت تحارةرها 

لحةةزن فةةي لحظةةات كثيةةرة ئاتمةةة طموحات ةةا وآمال ةةاي وئةةد اةةعرت المةةرنة بااحبةةاط وا
ور ت ا في اطاب ا السير ذاتي بماة ت ةيض بالانكسةارت لعةدم القةدرة عمةى تحقيةق 

ي  نما لوجود القيود الاجتماعية المحبطةة  مكانات االحةم ليس لضعف ئدرات ا نو 
 التي تقوم تنائة المرنة في ا بعدم السماح ل ا بتحقيق الحةم والطموحات.

د محةةةةةاولات جةةةةةادة مةةةةةن المةةةةةرنة فةةةةةي رفةةةةةض وائع ةةةةةا وئةةةةةد ننتجةةةةةت هةةةةةذ  القيةةةةةو 
الاجتمةةةةاعي المحةةةةبط وامةةةةق ال ةةةةرص التةةةةي تسةةةةم  لةةةةذات ا بالاسةةةةتقرار ولمسةةةةتقبم ا 
بةةالتحميق فةةي فضةةا ات الحيةةاة التةةي تبعةةدها عةةن ذلةةك الوائةةع الاجتمةةاعي الةةذكورع 

المتعمقةةة بعةةدم المسةةاواة بةةين الةةذكر  الاغتػػراب الاجتمػػاعيالقةةامعي وظ ةةرت مةمةة  
 في الحياة العممية والم نية لممرنة في اطاب ا السير ذاتي برورتين: والنثى 

: ت مةةيش المةةرنة وعةةدم الاهتمةةام برغبات ةةا العمميةةة وطموحات ةةا الصػػكرة ااكلػػى - ن
 الم نيةي وحررها عمى الرجل دون النثى.

: محةةاولات المةةرنة فةةي الانعتةةاق مةةن ئيةةود المجتمةةع الذكوريةةة الصػػكرة الثانيػػة - ب
ا ونحةم اي والتمرد عمةى النظةام الاجتمةاعي بكسةر ئوانينةه القامعة لطموحات 

 ونعرافه.
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وئد تجمت عند الكةاتبتين: ن ةى ماضةي وهةدا الارةن فةي اطاب مةا السةير 
ذاتي المتعمق بالرحمة العممية والم نية. فن ى ماضي فرضت عمي ا ثقافة المجتمع 

قيةةق الحةةةم و نيدولوجيتةةه المنتاةةرة فةةي المجتمةةع المرةةرع حرمةةان المةةرنة مةةن تح
لػـ أسػعى لت قيػؽ  ممػي، العممية والطموحات الم نيةة التةي تةروم تحقيق ةاي تقةول: "

فرضت طبيعة  ياتي عمى تحكيرم  دكدنا لـ أكف أعتقد أنني س تمكف مف كسرىا 
كتخطييا في يكـ ما،  يث نا ت في أسرة صػغيرة فػي إ ػدل قػرل مصػر كالتػي 

تتجمةى  1ىػك غيػر ذلػؾ لا قيمػة لػو" ت صر دكر الحتاة فػي الػزكاج كالخمحػة، كمػا
حالة الاستسةم الة  رادع والاعور باليذس لعدم تحقيق نحةم ا وطموحات ا التةي 
انقت ةةا نعةةراف المجتمةةع المرةةرع وتقاليةةد  التةةي لا تمةةن  المةةرنة حةةق السةةعي لمعةةة 
والورةةول لممجةةةدي فةةة مكةةةان فةةي المجتمةةةع يتسةةع لطموحات ةةةا ويحقةةق نحةم ةةةا  لا 

ام ةةةةي فالكاتبةةةة منةةةذ ط ولت ةةةا وهةةةي تحمةةةم بةةةذن ترةةةب  ومضةةةي ة طيةةةران( الةةةزواج وال
ون س ا نبت الاضوع ل ذ  العادات فقررت تحقيق حمم ا الذع راودها منذ ط ولت ا 

نعػػـ لقػػد قػػررت أف أخػػكض وئيةةود المجتمةةع ترفضةةه بةةل لا تعيةةر  نهميةةةي تقةةول: "
رار الكاتبة بتحقيق  ن ئ 6" تجربتي بنحسي، كأ قؽ  ممنا راكدني كثيرنا منذ الصغر

نحةم ةةا وااتيارهةةا بحريةةة ورغبةةة ذاتيةةة حتمةةا سةةيدام ا فةةي حالةةة ارةةطدامات مةةع 
نجازات ةةةاي لتقةةةف ب ةةةذا ثةةةائرة نمةةةام  عةةةالم: ذكةةةورع اةةةرس لا ي ةةةرح بنجاحةةةات المةةةرنة وا 

طرتي مف الحر ة، ليس فقط لاجتيػازم الاختبػار، عوائق المجتمع وحدو ي تقول:  "
ما أردتو، فػي معظػـ مجتمعاتنػا العربيػة نظػؿ ن ػف  كلكف اني استطعت أف أنحذ

الحتيػػات نعػػاني مػػف كػػـ الممنكعػػات كالم ظػػكرات كالقػػكانيف التػػي فرضػػيا عمينػػا 
المجتمع، فن ف نعػاني مػف ضػغط العائمػة كالاػارع كالحكػر المجتمعػي المػريض، 
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كن ػػاكؿ بجسػػارة أف نتخطػػى كػػؿ ذلػػؾ كنثبػػت أننػػا قػػادرات عمػػى ت قيػػؽ أ غمنػػا 
حالةةة التمةةرد عمةةى العةةادات الاجتماعيةةة وكسةةرها جةةا ت  1العكائػػؽ" ميمػػا عظمػػت 

ي فةةالت ميش القةةاهر لممةةرنة عمةةى حسةةاب الاغتػػراب الاجتمػػاعينتيجةةة لسةةطوة اةةعور 
دعةةةةم الرجةةةةل ومسةةةةاندته لتحقيةةةةق نحةمةةةةه وطموحاتةةةةه حةةةةدا ب ةةةةا لممحةةةةاولات الجةةةةادة 

 لموئوف نمام المجتمع وعاداته المجح ة ل ا. 
عةةةن معانةةةاة ن ةةةى ماضةةةي فقةةةد عانةةةت مةةةن  همةةةال ولا تبتعةةةد هةةةدا الارةةةن 

مجتمع ةةا لطموحةةات المةةرنة ونحةم ةةا العمميةةة نو الم نيةةةي فناةةذت ا كانةةت فةةي نسةةرة 
محافظةي ومجتمع يؤمن بذن الم ن المرموئةي والمنارب العممية هي لمرجةالي لةذا 
 لم تحظ طموحات ةا وتطمعات ةا المسةتقبمية الم نيةةي ومواهب ةا نهميةة تسةتحق العنايةة

لػـ يسػػ لني أ ػد مػػا أنػكم أف أكػػكف  ػيف أكبػػر، فػػااكلاد والتركيةز مةن مي تقةةول : "
ك ػػدىـ كػػانكا ي ظػػكف بالانتبػػاه،  ػػيف يتعمػػؽ اامػػر برعايػػة مػػكاىبيـ، كلػػـ يكػػف 
تاجيعيـ ىذا م صكرنا في البيت، بػؿ كػاف يتكػرر مثمػو فػي المدرسػة، كالإعػغـ 

تتضةة  حالةةة الت رئةةة الاجتماعيةةة المحب طةةة  6"السػػائد، كالمكقػػؼ العػػاـ الم ػػيط بنػػا
لممرنة المنتارة في المجتمع السعودع في تمةك ال تةرةي فةالت ميش واائرةا  لةم يكةن 
 نسةةريا فحسةةبي بةةل واج تةةه المةةرنة فةةي كافةةة موائ  ةةا الحياتيةةة المحيطةةة ب ةةاي لن ةةم 

تقةةول: " عمةةى  دارة المنةةزل والقيةةام باةةؤونهي تناةةئت ا لا يةةرون نجةةاح المةةرنة  لا فةةي 
أما البنت فكانت تربيتيا مقتصرة عمى إعدادىا لتككف ست بيت م ترمػة، أك أف 
تككف معممة أك ممرضة أك سكرتيرة، لك تجرأٌت كرفعت أبصػارىا فػكؽ المسػتكل 
ال ااد بالزكجات كااميات المكاتي يكتحيف بالطبخ كالتنظيؼ، كالخياطة، في مػا 

الكاتبةةةةة لمعةةةةادات الاجتماعيةةةةةة تتجمةةةةى حالةةةةة رفةةةةض  3"الصػػػػامت أسػػػػميو الحيمػػػػؽ
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الم روضة عمى المرنة التي ترغم ا عمى التنازل عن عمم ا وطموحات اي والاكت ةا  
 الاغتػراب الاجتمػاعيبالعمل في المنزل واؤونهي و هذا الرفض رورة من رةور 

الةذع يطاةى عمةى اطةاب الكاتبةة السةةير ذاتةيي وتؤكةد الكاتبةة فةي المقطةع السةةابق 
تمةةع السةةعودع ئةةد غُم بةةت عمةةى نمرهةةا وهةةي فةةي حالةةة استسةةةم نن المةةرنة فةةي المج

لوائع ةةةا الاجتمةةةاعيي الةةةذع تظ ةةةر فيةةةه المةةةرنة والمي والزوجةةةةي والاةةةتي والابنةةةة( 
ااضةةةةعة ل ةةةةذ  العةةةةادات مكت يةةةةة بةةةةذمور المنةةةةزلي وهةةةةن كثيةةةةرات ااتةةةةرن الرةةةةمت 

 والاستسةم الباهت لوائع اجتماعي ذكورع ي مش المرنة ويقمع ا.
الكاتبة السير ذاتي عن حالات ن ورها مةن المجتمةع والتمةرد  وكاف اطاب

عمةةى عاداتةةه التةةي تةةزدرع المةةرنة وتاضةةع ا لسةةمطة الرجةةل و مركزيتةةهي فقةةد سةةعت 
لتحقيةةق نحةم ةةا وطموحات ةةاي ولاذت بن سةة ا عةةن عةةالم ذكةةورع لةةم تاةةعر فيةةه  لا 

المرتبةةةة ي وحققةةةت لةةةذات ا المكانةةةة الاجتماعيةةةةي و لنحسػػػيوا الاغتػػػراب الاجتمػػػاعيبةةةة
ي  لا نن سمطة الرجل وذكوريته المقيتةة فةي المؤسسةة الم نيةة نرادت االوظي ية التي 

ةةةا ل ةةةا فةةي عمم ةةةاي تقةةةول: " ىػػػا أنػػػا ذم، عالقػػػة فػػػي والوظي يةةة وئ ةةةت عائق ةةةا مةزم 
مصػيدة الرمػػاؿ المت ركػػة القديمػػة إياىػػا مػػف التحكيػػر التقميػػدم: عمػػى النسػػاء أف 

كضػػاعيف. إذ لا كجػػكد لنػػا فػػي عػػالـ الرجػػاؿ. يبقػػيف مػػذعنات قانتػػات قانعػػات ب 
تعكس الكاتبة فةي المقطةع السةابق معانات ةا الاجتماعيةة والن سةية   1"ن ف لا ايء

مةةن ت كيةةر الرجةةل المتاةةبع بعةةادات اجتماعيةةةي ونعةةراف ثقافيةةة موروثةةة مبنيةةة عمةةى 
 ذلال المةةةرنة و  اناع ةةةا لسةةةمطته المسةةةتبدةي وتتجمةةةى حةةةدة ااحبةةةاط الن سةةةي الةةةذع 

عر بةةةه الكاتبةةةة حينمةةةا اةةةعرت بةةةذن الحيةةةاة الاجتماعيةةةة المحيطةةةة ب ةةةا ومرةةةيدة( تاةةة
حاررت ا معرئمة حريت ا وتحررهاي كما تجمت حالة التايؤ الذع "ي قد فيه اانسان 
ومن اةله ذاته و وجود  الارعي الريلي ويدرك نن العةالم مجموعةة االيةة مةن 
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 فاةةةعور المةةةرنة بذن ةةةا   1و وائعةةةه"البعةةةد اانسةةةانيي مُقتمةةةع لا جةةةذور تربطةةةه بن سةةةه ن
 لاغتػػرابلا اةي ي لا وجةةود ل ةةا ولا مكانةةة جةا ت عاكسةةة لسةةيطرة حالةةة الاةعور بةةا

 الذع انت ى بالاعور بالعدم و الة اي . الاجتماعي
وتكمل الكاتبة سرد حالة ال جوة بين ا وبين مجتمع ةا الةوظي ي التةي اتسةعت 

 المػػػػا تقمػٌػػػدت رجةةةةالي تقةةةةول: "حالمةةةةا تقمةةةةدت منارةةةةب ئياديةةةةة كانةةةةت محرةةةةورة لم
المناصب القيادية، كاجيػت كثيػرنا مػف إج ػاؼ بعػض الػزمغء كمقػاكمتيـ، انػي 
ا تممػػػت مراكػػػز التخطػػػيط المناػػػ ت، كأننػػػي امػػػرأة سػػػعكدية لا تبػػػدم أم نزعػػػة 
تقميديػػػة، كنػػػت عرضػػػة لكػػػؿ أنػػػكاع التيديػػػد كالإسػػػاءة بػػػيف مجمكعػػػة الرجػػػاؿ 

 ن  جحةةاف حةةق الكاتبةةةي ومقاومةةة  6"سػػيالسػػعكدييف المتػػزمتيف فػػي القسػػـ اليند
الةةةزمة  ل ةةةا جةةةا  نتيجةةةة لمنزعةةةة الذكوريةةةة المتاةةةبعة بةةةالعراف الاجتماعيةةةة التةةةي 
تسةت ين بقةدرات المةرنةي وتسةتحقر  نجازات ةا واارةة حينمةا تت ةوق عمةى الرجةل فةي 
مرتبةةة وظي يةةةي نو نن تتةةولى ئيةةادة العمةةل وتمسةةك بزمةةام المةةوري وتتجمةةى معانةةاة 

الن سةةةية والاجتماعيةةةة حينمةةةا فقةةةد هةةةؤلا  الرجةةةال القةةةيم اانسةةةانية الاةئيةةةة  الكاتبةةةة
بت ديةةةةدها وااسةةةةا ة ل ةةةةات لن نجاح ةةةةا العممةةةةي والم نةةةةي جعم ةةةةا تةةةةدال فةةةةي حالةةةةة 

 ارطدام حاد بين ننانية الرجلي وعادات المجتمع الم ينة لممرنة ونجاحات ا. 
ي يةةةةةي ومقاومةةةةة وئةةةةد حاولةةةةت الكاتبةةةةة رفةةةةض الامتثةةةةال لسةةةةمطة الرجةةةةل الوظ

محةةةاولات اائرةةةا  الجةةةائري وتسةةةميط الضةةةو  عمةةةى  نجةةةازات المةةةرنة وت وئ ةةةا م ني ةةةا 
 كانػػػػت عمةةةةى الرجةةةةل  لا نن هةةةةذ  المحةةةةاولات واج ت ةةةةا مجاب ةةةةات ذكوريةةةةةي تقةةةةول: "

أم م اكلػػػة أبػػػذليا لتسػػػميط الضػػػكء عمػػػى التمييػػػز الحػػػادح فػػػي أنظمػػػة المػػػكارد 
الباػرية، بػيف الرجػؿ كالمػرأة سػتؤدم إلػى عزلتػي فػي كظيحػة بعيػدة عػف أنظمػػة 
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تظ ةر حالةة الةداول فةي دوامةة الرةراعات الن سةية  1"الاركة كقكانينيػا ال ساسػة
رات ا الم نيةة والوظي يةة الذاتية لمكاتبة بين رفض الضعف و  ثبات ت وق المرنة وئد

عمى الرجلي نو الرمت الممزق والاستسةم القاهر عن هةذ  المقارنةة التةي تت ةوق 
في ةةةا المةةةرنةت فعثبةةةات تميزهةةةا عمةةةى حسةةةاب  ا ةةةاق الرجةةةل حتمةةةا سةةةينت ي باسةةةارة 
وظي يت ةةةا ومنرةةةب ا القيةةةادعي وتتةةةذزم معانات ةةةا مةةةن جديةةةد حينمةةةا نرةةةبحت تحةةةت 

الك يػػد الػػذم كػػاف يزعجنػػي فػػي منصػػبي فيػػك المعبػػة أمػػا اامػػر المرائبةةةي تقةةول: "
 السياسػػية التػػي أصػػب ت ا ف مضػػطرة لمعبيػػا، فكػػؿ اسػػتدارة منػػي، أك  ركػػة، 
أك قرار كانت ت ت المراقبة الدقيقة، كالت ميؿ النيٌؽ عمى كؿ مسػتكيات الاػركة، 
كفػػي أ يػػاف كثيػػرة كػػاف ييعػػتتـ عمييػػا بػػالمكاقؼ الميسػػكجينية المت صػػمة المعاديػػة 

يتجمةةى فةةي المقطةةع السةةابق تجةةرد مجتمع ةةا الةةوظي ي الةةذكورع مةةن القةةيم  6"لممػػرأة
المثمةةةةىي والاةةةةةق اانسةةةةانيةي فالمرائبةةةةة الاةةةةديدةي طريقةةةةة لعرئمةةةةة نجةةةةاح الكاتبةةةةة 
ومحاولةةة ائرةةائ ا مةةن منرةةب ا القيةةادعي وكةةل هةةذ  المحةةاولات والطةةرق ضةةاع ت 

ترةةدع عةئت ةةا مةةع عةةادات  الةةذع تمثةّةل فةةي بػػالاغتراب الاجتمػػاعياةةعور الكاتبةةة 
اجتماعيةةة موروثةةة ت مةةش المةةرنة وتاةةعرها بالدونيةةةي لتقةةف نمام ةةا متمةةردة سةةاعية 

 لمتحرر من ا والانعتاق.
وتتكرر رور عدم المساواة بين الذكر والنثى المثانة بالانكسار وااحباط 

ةةا عنةةد نةةوال السةة عداوعي فةةي السةةيرة الذاتيةةة لممةةرنة العربيةةة فنجةةد المعانةةاة تظ ةةر نيض 
كاف فر ي الك يد  يف أنجج في الدراسة، فػي العمػـ أك الطػب أك اادب، تقول: "

ىذه المجالات كانكا يسمكنيا رجكلية، كما ىي المجالات اانثكية عندىـ؟ دعػؾ 
. أصػػبج السػػؤاؿ يػػدكر فػػي  المػػرا يض أك مسػػج الػػبغط كتقاػػير البصػػؿ كالثػػكـ
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 الحػػرح بنجػػا ي فػػي الطػػب رأسػػي منػػذ الطحكلػػة: كيػػؼ تتغيػػر قمػػكبيـ فيػػدخميا 
تتجمةةى حالةةة الاةةعور بةةالحزن  1"أك اادب أكثػػر مػػف نجػػا ي فػػي دعػػؾ المػػرا يض

وااحبةاط عنةد الكاتبةة مةن فةرح نسةرت ا بنجاح ةا فةي مجةال الطةب نو الدبي التةةي 
ائترةةرت فةةي مجتمع ةةا عمةةى الةةذكوري بينمةةا النثةةى فةةة يحةةق ل ةةا  لا النجةةاح فةةي 

لتتجمةةى  مسةة  الةةبةطي وتقاةةير البرةةل والثةةومم ةةام المنةةزل مةةن دعةةك مةةراحيضي و 
انت ةةةى ب ةةةا بسةةةؤال الةةةذات المتعطاةةةة  الةةةذعبػػػالاغتراب الاجتمػػػاعي  الاةةةعور حالةةةة

، لاستاةةعار نسةةرت ا لنجاحات ةةا العمميةةة مؤكةةدة ب ةةذا عةةدم اهتمةةام م ب ةةذ  النجاحةةات
ولعةةل  عةةدم اهتمةةام م ب ةةذ  النجاحةةات لةةم يةةدمي فقةةد كةةان ل اةةل ناي ةةا الةةذع عمّقةةت 

لةى نجاحات ةاي تقةولعميه  : نسرت ا الطموحات والآمةال السةبب فةي الالت ةات  لي ةا وا 
"إنػػو الانقػػغب فػػي  يػػاة أبػػي كأمػػي، أخػػي طمعػػت كػػاف  مميمػػا ااكبػػر، إلا أف 
رسػػكبو فػػي المدرسػػة العػػاـ كراء العػػاـ أصػػابيما بالإ بػػاط إلػػى أمػػؿ جديػػد فػػي 

بػػد لػػي مػػف أخ فااػػؿ ابنتيمػا الكبػػرل، كنػػت أنػػا بالمصػػادفة ىػػذه الابنػة، ككػػاف لا
بالرغم من الاهتمام الذع لائته من والدي ا  لا نن ا لازالت  6" تى أ ظى بالاىتماـ

تعاني من رراعات ن سية مميئةة بااحبةاط واليةذس وهةذا يتضة  بقول ةا: وكنةت ننةا 
بالمرادفة( ولا اك في نن لمت ميش الذع عانت منه ل ترات طويمةة الةدور ال اعةل 

 سي.في هذا التذزم الن 
نمةةةةا اليةةةةوم فتعةةةةيش المةةةةرنة العربيةةةةة مرحمةةةةة تاريايةةةةة جديةةةةدة لا تحتةةةةاج في ةةةةا 
المناضةةةةمة مةةةةن نجةةةةل حقوئ ةةةةا فةةةةي الةةةةزواج والتعمةةةةيمي والكتابةةةةةي والم نةةةةة... لت بةةةةل 

ثالثنػػا: عػػدـ نرةةبحت رةةاحبة رةةوت مسةةموعي وموئةةف مةةؤثر بجةةدارةي واسةةتحقاق. 
 القدرة عمى التكيؼ مع العادات كضعؼ الاندماج الاجتماعي
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 ن عةةدم توافةةق المةةرنة مةةع النظمةةة الاجتماعيةةة السةةائدةي وضةةعف الانةةدماج 
التةةي تجمةةت فةةي  الاغتػػراب الاجتمػػاعيمةةع الآاةةرين والت اعةةلي واحةةدة مةةن مظةةاهر 

ي وهي ترتبط ارتباط ا تام ا بوجودها اانسةاني وماهيتةه السيرة الذاتية لممرأة العربية
ل فةي تحقيةق هةذا الوجةود نو عدمةهي التي يمعب المجتمع في ا الدور الرئيس وال اعة

وضعف الاندماج الاجتماعي لممرنة حدا ب ا لةن رال عن المجتمع والاةروج مةن 
دائرتهي فالاندماج الاجتماعي "يساعد ال رد عمى التكيف مع المجتمع وبدونه يسود 
الان رال الاجتماعيي ويرب  المجتمع عبارة عن جماعات مامقة ومن رةمة عةن 

كما نن الاندماج الاجتماعي ئائم عمى الت اعل الاجتمةاعي الةذع بعض ا البعضي 
هدفه  كساب ال رد السموكي والمعايير والاتجاهات المناسبة لتمكينه من ندا  ندوار 

 1اجتماعية معينةي وتؤهمه لمتوافق مع محيطه"
وتعةةةد حالةةةة رفةةةض العةةةادات الاجتماعيةةةة الموروثةةةة ظةةةاهرة لافتةةةة فةةةي السةةةيرة 

العربيةة وهةي ردة فعةل تؤكةد الةة توافةق مةع تمةك العةاداتي وئةد تجمةّت الذاتية لممرنة 
 مػػا عػػاد يعنينػػي أف يحيػػـ أ ػػده اختغفػػي فةةي سةةيرة ليمةةى الج نةةي الذاتيةةةي تقةةول: "

أك  تى يتقبمو، ليس ي سنػا بػؿ انػي أدركػت أف الحيػـ الػذم أناػده عصػيه عمػى 
د أف اسػػتنزؼ ااقػػؿ ا ف، كفػػي ىػػذه الم ظػػة. كمػػا داـ عصػػينا فمػػيس مػػف الجيػػ

طاقػػػاتي فػػػي اسػػػتجغبو، اف معظػػػـ النػػػاس لا تحيػػػـ إلا مػػػا تعػػػرؼ، كيربكيػػػا 
فةةةي المقطةةةع لنحسػػػي وا بػػػالاغتراب الاجتمػػػاعيتتجمةةةى حالةةةة الاةةةعور  6"الاخػػػتغؼ

السابقي حيث تظ ر ذات الكاتبةة عةاجزة عةن الامتثةال لممجتمةع وعاداتةه الموروثةة 
 ةةة ناةةراي وتتضةة  فكةةرة محاولةةة مةةن ج ةةةي وعةةن  ئنةةاع م بااتةف ةةا وتقبمةةه مةةن ج

الكاتبةةة فةةي  حةةداث التاييةةر فةةي ئناعةةات نفةةراد مجتمع ةةا والبيئةةة المحيطةةة ب ةةا التةةي 
                                                 

، اابعػػػاد كالمؤاػػػراتينظةةةري عبةةةد القةةةادري فواةةةاني  1 مجمةةةة ي الانػػػدماج الاجتمػػػاعي: المحيػػػكـ
 33ي ص6117ي 4ي عالرارد العممي

 11ي صـ6115الرياض: نثري ، (1وطفي معنى أف أكبر،  41الج نيي ليمىي  6
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ترفض ا ولا تمتثل ل اي والسعي لةرتقا  بمستوا الةوعي الةذاتي والجمةاعيي  لا نن 
هةةةذ  العةةةادات الاجتماعيةةةة وئناعةةةات متبعي ةةةا ظمةةةت الئةةةوا فةةةي البقةةةا  و الثبةةةتي 

كقػػػد لمرحمةةةة الان رةةةال الاجتمةةةاعي والانك ةةةا  عمةةةى الةةةن س. تقةةةول: " لترةةةل ذات ةةةا
عجزتي عػف أف أتبمػد فػي مكاجيػة تيتػؾ ال يػاة، عجػزتي عػف أرغػب عػف فيميػا 
كفيػػـ اضػػطرابي إزاءىػػا، عجػػزتي عػػف أف لا أاػػعر فػػي مػػراتو كثيػػرة بػػ نني فػػي 

م المكاف كالزماف الخاطئيف، ليس انني أفضؿ أك أ سف، بؿ اف طباعي كأفكار 
كطريقتي في أف أ يا  ياتي لا تناسب ىذا المكاف، كلا ىذه الم ظة العصية مف 

الاغتػراب ي فةةلغغتػرابتتكاثف في المقطع السابق دلالات لنواع ماتم ةة  1"الزماف
الةةذع تعياةةه الكاتبةةة نتيجةةة العةةادات الاجتماعيةةة البائسةةة المحيطةةة ب ةةا الاجتمػػاعي 

ي و الزمػػانيي و الاغتػػراب النحسػػيي: وهةة الاغتػػرابنفضةةت  لةةى ننةةواع ناةةرا مةةن 
هو العامل المركةز والةرئيس الةذع باةدة نثةر   الاغتراب الاجتماعيي  لا نن المكاني

الاةةةةراي فحةةةةالات الاضةةةةطراب الن سةةةةي والوجةةةةداني  لاغتػػػػرابتضةةةةاع ت حةةةةالات ا
 الاغتػراب الاجتمػاعيوالزمكاني الةذع تعياةه الكاتبةة  زا  الحيةاة ومعطيات ةا عمّقةه 

الةةذع لائتةةه بالرةةمتي والاستسةةةمي والعجةةزي الةةذع ظ ةةر فةةي مواضةةع كثيةةرة من ةةا: 
العجز عن  ئناع المجتمع بذسةباب عزوف ةا عةن اانجةاب وئةد بماةت الربعةين مةن 

كنػػت قػػد اناػػغمت فتػػرة بػػ ف عمرهةاي و محاولةةة تاييةر ثقافتةةه البائسةة عنةةهي تقةةول: "
كػت أنػي كمػف يسػبج فػي أبرر ليف كلغيرىف سبب عزكفي عف الإنجػاب، ثػـ أدر 

: أبذؿ مجيكدنا جبارنا كي أبمغ ضحةن غير أكيدة، كأف ىؤلاء النسكة كمػف  ماءو باردو
يحكر بطريقتيف لا يعػيف أنحسػيف كمػا أعػي نحسػي، كلا يػريف العػالـ مػف زاكيتػي 

 ن ئضةةية  نجةةاب المةةرنة فةةي سةةن: مبكةةر مةةن القضةةايا  6"فقػػررت أف أبتسػػـ ف سػػب
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 9ي صفي معنى أف أكبر َْالج نيي  6
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ع ئناعةةةات الكاتبةةةة ومعتقةةةدات اي فقةةةد جةةةرت العةةةادات الاجتماعيةةةة التةةةي لا تتسةةةق مةةة
الاجتماعية والثقافية عمى نن المرنة يجب نن تنجب في سن: مبكةري والكاتبةة بماةت 
الربعةةين مةةن عمرهةةا وهةةي عازفةةة عةةن اانجةةابي وهةةذا يجعم ةةا فةةي حالةةة مواج ةةة 
ة حادة مةع المجتمةع وعاداتةهي فالكاتبةة تؤكةد ورةول ا لحالةة الاستسةةم عةن محاولة

التبرير بذسباب عةدم  نجاب ةا التةي م مةا ااتم ةت فةعن مةا يقةف ام  ةا وعةي الكاتبةة 
بثقافة اانجاب ونهميت ةا التةي لا يعيرهةا المجتمةع والبيئةة المحيطةة اعتبةاري وثقافةة 
اانجاب تعد من نساسيات السةمة المجتمعية والن سية التي نلات ا نظةرة المجتمةع 

 القاررة ل ا. 
الحيةةاة التةةي يعياةة ا العةةالم نجمةةع مةةن تايةةرات عمةةى كافةةة  كمةةا كةةان لمظةةاهر

عند الكاتبةي لا سيما  الاغتراب الاجتماعيالرعدة الثر البالغ في تعميق اعور 
التايرات التقنيةة والائترةادية التةي تراهةا تايةرات زادت الحيةاة الاجتماعيةة والثقافيةة 

بج عالما خميعنػا، كين ػدر العالـ ا ف يتيتؾ أكثر مف ذم قبؿ! يصسو  اي تقول: "
ن ك رخصو بيِّف. عالـ يمكف لممرء فيو أف يجػد نحسػو  ػائرنا فػي نيايػة المطػاؼ 
ا، لـ تعد المعمكمة ا ي ة، بؿ فائضػة  كمتاظينا، اف كؿ ما يطرح يبدك ص ي ن

تتجمى حالة التاظي الن سيي وانعدام التوافق الاجتماعي والذاتي  1إلى  د البمبمة"
ة مةةةةع المجتمةةةةع والبيئةةةةة المحيطةةةةة ب ةةةةا بمةةةةا في ةةةةا مةةةةن ثةةةةورة تقنيةةةةة وال كةةةةرع لمكاتبةةةة

ومعموماتية نحدثت تراجع ا لممجتمع ونفراد ي الةذين غرئةوا فةي هةذ  الثةورةي ومةع هةذا 
وتضةاعفت لرفضة ا فكةرة التكيةف مةع هةذ   الاغتػرابالتراجع احتةدّ اةعور الكاتبةة بةة

ماعية العامة والاارة حتةى الثورة والانسجام مع تحولات ا التي لحقت الحياة الاجت
ػػا ورةمت لانعةةدام الارورةةية لمحيةاة الاارةةيةي تقةةول: " إننػػي أكبػػر، كأزداد مرضن
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فةةي  1" بخصكصػػيتي. لػػـ أعػػد أطيػػؽ أف أيقػػت ـ بحجاجػػة، كاسػػبابو أاػػدٌ  فجاجػػة
ضةةةو  تمةةةك التةةةداعيات الاجتماعيةةةة والتقنيةةةة المسةةةتحدثة نرةةةب  العةةةالم رهين ةةةا لمثةةةورة 

وسةائل التوارةل الاجتمةاعي التةي ااترئةت ارورةية الحيةاة المعموماتية بما في ا 
الااريةي فالكاتبة متذزمة من حالات انت ةاك الارورةية المنتاةرة فةي المجتمةع 
ب عل وسائل التوارل الاجتماعيي تضاع ت هذ  الزمة حينما تمقت الكاتبةة عمةى 

قرةر بمةةا بريةدها االكترونةي رةور ا لقرةر الميةرة ريةةم بنةت الوليةد بكةل ت ارةيل ال
في ةةا غرفةةة النةةومي فت ةةائم اةةعورها بااحبةةاط والسةةى عمةةى مةةا نرةةاب المجتمةةع مةةن 
عةةادات عرئمةةت التطةةور ال كةةرع وضةةيقت حةةدود ي ليتضةة  لنةةا نن نزمةةة الكاتبةةة لةةم 

 تكن اجتماعية فحسبي بل فكرية.
 الاغتػػراب الاجتمػػاعي فػػي السػػيرة الذاتيػػة لممػػرأة العربيػػةتجمةى تولةةد اةةعور 

اعف حينمةةةا اةةةعرت بالتنةةافر بةةةين العةةادات الاجتماعيةةةة وننمةةةاط فةةي غربت ةةةاي وتضةة
الحياة الماتم ة التي ئادت ا  لةى ااتيةار العزلةة والبعةدت لعةدم ئةدرت ا عمةى الاناةراط 

عةن  الغربػةفي المجتمع والتكيف مع عاداته ونعرافه. فةال نوف الدغياةم نرةبحت 
ػػػػػػالاغتراب بالةةةةةوطن والبعةةةةةد عةةةةةن الهةةةةةل عةةةةةامة  فةةةةةاعة  فةةةةةي مضةةةةةاع ة اةةةةةعورها 

حينما اةعرت بعةدم ئةدرت ا عمةى الانسةجام مةع المجتمةع والاناةراط فةي  الاجتماعي
اعتقدت أنني س ككف في ىذه المدينة قريبة مػف ا خػريف أكثػر عةئاتهي تقول: "

ممػػا اعتػػدت، أك أكثػػر مػػف قػػدرتي عمػػى الا تمػػاؿ، كلكنػػي لػػـ أ ػػت  كقتنػػا طػػكيغن 
 ن 6"تبدك المسافات بيننا ااسعة كمتراميةادرؾ كـ أنا بعيدة عف ا خريف، ككـ 

الذع تعياه الكاتبة بسبب فقدان الوطن والهةل ت ةائم ب قةدان  الاغتراب الاجتماعي
القةةدرة عمةةى التوافةةق الاجتمةةاعي والانةةدماج فةةي العةئةةات الاجتماعيةةةي التةةي فاةةمت 

                                                 

 66ي صفي معنى أف أكبر َْالج نيي 1
لمعمةةةومي  (ي بيةةةروت: الةةةدار العربيةةةة6ي وطفرايبػػػكرغ رقػػػة العزلػػػةالدغياةةةمي ال نةةةوف رةةةال ي  6

 13مي ص6116
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 أصب ت تحصػمني مسػافة كبيػرة عػف الجميػع، كأعتقػدفي  ئامت ا الكاتبةي تقةول: "
أننػػػي مػػػاىرة فػػػي صػػػنع تمػػػؾ المسػػػافات كفػػػي تكاصػػػمي الاجتمػػػاعي عمػػػى كػػػؿ 

 ن فقةةدان التوافةةق ال كةةرعي والان رةةال الاجتمةةاعي الةةذع اةةعرت بةةه  1"المسػػتكيات
الكاتبةةة بين ةةا وبةةين الآاةةريني اسةةتامته فةةي نقةةد الوائةةع الاجتمةةاعي لمسةةعوديين حتةةى 

ئسةةة مسةةيطرة عمةةى فةةي غةةربت م عةةن الةةوطني حيةةث تظ ةةر العةةادات الاجتماعيةةة البا
 أننػػػػػي مسػػػػػتمتعة فػػػػػي ىػػػػػذه الغربػػػػػة، وائةةةةةع العةئةةةةةات القائمةةةةةة بيةةةةةن مي تقةةةةةول: "

لا لايء..إلا انو لا يكجد ايءه اجتماعيه ىنا، ثـ مػا الحائػدة مػف الدراسػة فػي 
الخارج إذا كنا في الدائرة الاجتماعيػة نحسػيا؟ العػادات نحسػيا لا تتغيػر؟ الرجػاؿ 

البالكت! كالنساء ك دىف يتسابقف فػي الكػذب ك دىـ يدخنكف الاياة كيمعبكف 
استطاعت الكاتبةة فةي المقطةع السةابق ترةوير وائةع العةئةات  6"كيتناقرف كالديكة

الاجتماعية بذسموب ساار ل تتنا به  لى ان عالات ا المضطربة نحو عةالم لا تاةعر 
 فيه بالاستقرار ولا الاندماج.  

 ن استمتاع الكاتبة بالاربة جا  وسيمة من الوسائل التةي لجةذت  لي ةا المةرنة 
 فةةةةي الانعتةةةةاق مةةةةن المجتمةةةةع وعاداتةةةةه الاجتماعيةةةةة الموروثةةةةة التةةةةي لا تت ةةةةق مع ةةةةا 
ولا تنسجمي ولم يجةدر ب ةا  لا ال ةروب  لةى عةالم آاةر تعةيش فيةه بعيةدة عةن نظةام 

لا أسػتطيع أف أت مٌػؿ قةول: "اجتماعي رجعي تتردع فيه ذات ا وتاعر بالسىي ت
أكثر، أقكؿ لنحسي يجب أف أخرج مف ىنا، أتمنى لك أننػي أسػتطيع ببسػاطة أف 

أ ػاكؿ أف أاػارؾ فػي المكضػكع، وفي موضع آار تقةول: " 3"أفتج الباب كأركض
لكنني لا أستطيع، أت مؿ الساعة المعمقػة عمػى الجػدار، تت ػرؾ بػبطء، يبػدك لػي 

                                                 

 31ي صفرايبكرغ رقة العزلةالدغيامي  1
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تتجمةةةةى حالةةةةة انعةةةةدام التوافةةةةق  1"ب، كأنكمػػػػشأنيػػػػا تماػػػػي عكػػػػس اتجػػػػاه العقػػػػار 
الاجتماعيي وال كرعي والن سي لمكاتبة مع النسةا  السةعوديات الماتربةاتي  ذ ظمةت 
العادات الاجتماعية والقيم الثقافيةة الموروثةة محارةرة لممةرنة ومسةيطرة عمي ةا حتةى 

دم في غربت ا عن الوطني لتعيش الكاتبة لحظات من التوتر والقمق الناائ مةن عة
 . التكيف والاندماج

وفةةي ضةةو  معانةةاة عةةدم التكيةةف والتوافةةق الاجتمةةاعي سةةعت الكاتبةةة لمبحةةث 
عةةةن المجتمةةةع الةةةذع تسةةةتقر فيةةةه ذات ةةةا وتتةةةزن ان عالات ةةةا بعيةةةد ا عةةةن وطةةةذة عةةةادات 
المجتمع ومظاهر  التي تزيد من نعبا  الحياة وتضيق فسحة العيش بحرية وراحةي 

مةةاعي  حسةةاس الكاتبةةة حتةةى فةةي نثنةةا  عودت ةةا وئةةد طةةال اةةعور الةةة توافةةق الاجت
"أنػػػا لػػػـ أعػػػد ىنػػػا، الريػػػاض، لمةةةوطن هاربةةةة مةةةن ماةةةقة الحيةةةاة اللمانيةةةةي تقةةةول: 

أ تاجيػػا كآتييػػا لاىثػػة مػػف ماػػقة ال يػػاة االمانيػػة، كمػػا إف أصػػؿ إلييػػا  تػػى 
ػا أف أفكػر بػا خريف، مػاذا يناسػب  تثقمني ببركتكككلاتيػا الاجتماعيػة. عمػيٌ دائمن

س، أك أقكؿ...بػػػػدأت مقػػػػدرتي عمػػػػى الت مٌػػػػؿ تضػػػػيؽ كيضػػػػيؽ سػػػػمعي أف ألػػػػب
ب كايات الجنة كالنػار كالكصػايا التػي نمارسػيا عمػى بعضػنا، كبػدأت عزلتػي فػي 

 ن طايةةان العةةادات الاجتماعيةةة والعةةراف المقيةةدة لمحريةةة انت ةةت  6"المقابػػؿ تػػزداد
الةةذع لنحسػػي وا الاغتػػراب الاجتمػػاعيبااتيةةار الكاتبةةة لمعزلةةة وهةةذ  نتيجةةة لحتميةةة 

ترارعه ذات ا فالعزلة الاجتماعية التي ااتارت ا ناتجة من عةدم الاةعور بالانتمةا  
فكنػػت كممػػا ذىبػػت فػػي إجػػازة لمريػػاض، أجػػد  لةةى المجتمةةع والتوافةةق معةةهي تقةةول: "

 ن الاةةعور بالسةةى نةةابع مةةن  ّصػػعكبة فػػي الاسػػتماع ل خػػريف، كأاػػعر بااسػػى"
 عةةةالم  مممةةةو  بالراحةةةة والتوافةةةق والانسةةةجامي  ايبةةةة نمم ةةةا بتحقةةةق حمةةةم العثةةةور عمةةةى

                                                 

 34ي صفرايبكرغ رقة العزلةالدغيامي  1
 71ي صفرايبكرغ رقة العزلةالدغيامي  6
 161ي صفرايبكرغ رقة العزلةالدغيامي  3
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 لا نن الوائع الاجتماعي الذع لا يتسق مع ئناعات ا دفع ا  لى البعد وال روب من 
عةةةالم لا تنةةةدم  معةةةهي  لةةةى عةةةالم الاربةةةة الةةةذع ترةةةارع فيةةةه ااتةفةةةات اجتماعيةةةةي 

 كرغػػـ أف كػػؿوفكريةةةي ودينيةةةي  لا نن ةةا وجةةدت فيةةه الترةةال  مةةع الةةذاتي تقةةول: "
ػػا مػػع  اػػيء يجعمنػػي عصػػية عمػػى الانػػدماج، إلا أننػػي أجػػدني متصػػال ة تمامن

ترال  الكاتبة مع ذات ةا بةرغم عةدم انةدماج ا مةع المجتمةع اللمةاني تحقةق  ُذاتي"
لن ةةةا وجةةةدت الحريةةةة وتحةةةررت مةةةن نعةةةراف المجتمةةةع السةةةعودع المثقمةةةة بالتقاليةةةد 

ىيـ مجتمػع مػا، فكػؿ "أعرؼ ا ف أنني  رة، غير خاضػعة لمحػا الموروثةي تقول:
 6"ايء في  ياتي يسير  سب تطمعاتي، كتجاربي

نما هدا الارن فقد عانت مةن عةدم التكيةف والانسةجام بعةد انتقةال نسةرت ا 
من الكويت  لى السعوديةي حيث بدنت معاناة الة توافق من المدرسة التي وجةدت 

، كنػت أعػكد بعد يكـ مػف المعانػاة النحسػية فػي المدرسػةفي ا الااتةفي تقةول: "
إلػػػى البيػػػت فػػػي  ػػػاؿ صػػػدمة كأسترسػػػؿ بالاػػػككل كالتػػػذمر كالا تجػػػاج امػػػي 
المسكينة...لـ أستطع التكيؼ كلا الانسجاـ، ككنت في  يرة مف أمرم، لما كػاف 
يبدك لي أف البنات مف  كلي لػـ ياػعرف بقمػؽ أك سػخط أك إ بػاط مػف الكضػع 

تمةةع تحكمةةه عةةادات ونعةةراف بعةةد الانتقةةال وجةةدت الكاتبةةة ن سةة ا نمةةام مج 3"القػػائـ
ماتم ةةةة تقيةةةد المةةةرنة واهتمامات ةةةا حتةةةى فةةةي التعمةةةيم والمنةةةاه  الدراسةةةيةي حيةةةث منةةةع 
تةةةةةدريس الموسةةةةةيقى ودروس التربيةةةةةة البدنيةةةةةة فةةةةةي مةةةةةدارس تعمةةةةةيم البنةةةةةاتي لتاةةةةةعر 

الاغتػػػراب بااحبةةةاط فبةةةدنت بمرحمةةةة الاحتجةةةاج التةةةي تتجمةةةى كمظ ةةةر مةةةن مظةةةاهر 
عةةدم التكيةةف والانسةةجام حتةةى مةةع نئةةرب النةةاس الةةذع نفضةةى ب ةةا  لةةى  الاجتمػػاعي

ك تػػػى لا أصػػػاب بمزيػػػد مػػػف الضػػػيؽ، كأصػػػبج مكضػػػع سػػػخرية  لي ةةةاي تقةةةول: "
                                                 

 99ي صرقة العزلة فرايبكرغالدغيامي  1
 119ي صفرايبكرغ رقة العزلةالدغيامي  6
 61ي صكياف مطمؽالارني  3
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فييػا الجميع، انكح ت بعيدة عنيف، كقررت أف أدفف أفكارم كسخطي كلا أنػاقش 
عمةى الكاتبةة حيةث ورةمت  لةى مرحمةة  الاغتػراب الاجتمػاعيهيمنةت حالةة  1"أ دنا

والبعةةةد عةةةن الرةةةديقات والاةةةقيقاتت لعةةةدم مبةةةالات ن بةةةالقيود  الانك ةةةا  عمةةةى الةةةذاتي
الاجتماعيةةةةةةة القةةةةةةاهرةي و التنةةةةةةازل عةةةةةةن اهتمامةةةةةةات ن بالحيةةةةةةاة والامتثةةةةةةال لمعةةةةةةادات 
الاجتماعيةةةي  لا نن الكاتبةةة رفضةةت الانرةةياع ل ةةذ  العةةادات والقبةةول ب ةةا وئةةررت 

ا ل ا من وائع اجتمةاعي لةم تةتمكن مةن الانةدماج  معةه فكريةا ااتيار الرمت مارج 
واجتماعيةةةةا. وهةةةةذا الااةةةةتةف دفع ةةةةا  لةةةةى ااتيةةةةار الانسةةةةحاب بةةةةدلا  مةةةةن الانةةةةدماج 
ومحاولةةةة الاناةةةراط فةةةي المجتمةةةع وعةئاتةةةه التةةةي نفقةةةدت ا التةةةوازن الن سةةةي والرضةةةا 

. فمػػا إف أدركػػف عػػدـ انسػػجامي مػػع الةةذاتيي تقةةول: " ىػػذا الجيػػد لػػـ يعمٌػػر طػػكيغن
ت ل قيقػة طبيعتػي. ف نػا انطكائيػة، صرت م غن لسػخريتيف... فاستسػمم جكىف،

لقةد كةان  6"كنكعنا مف ناسؾ تزدىر رك و في العزلة، كتنتعش مع صكت الصمت
لةاتةفات ال كرية والاهتمامات الحياتية بةين الكاتبةة واةقيقات ا ورةديقات ا الةدور 

الةةةذع لةةةم يامةةةف ورا   سةةةوا الانطةةةوا   الاغتػػػراب الاجتمػػػاعيفةةةي اةةةعور الكاتبةةةة بةةةة
والعزلة عن عالم لا تاعر فيه ذات ا بةالتوافق والانسةجامي لتقةف وحيةدة عةاجزة عةن 

 التايير والتذثير ولم يجدر ب ا  لا الان رال عن مجتمع ا ونسرت ا.  
  

                                                 

 66ي صكياف مطمؽالارني  1
 96ي صكياف مطمؽالارني  6
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 الخاتمة
الاغتػراب الاجتمػاعي فػي السػيرة ن اية هذا البحث الذع اررةنا  لدراسةة 

 يمكن نن نجمل نبرز النتائ  التي تورمنا  لي ا وهي:  العربية لممرأةالذاتية 
فةةي السةةيرة الذاتيةةة لممةةرنة العربيةةة جةةا  متاةةابك ا مةةع  الاغتػػراب الاجتمػػاعي ن  -

ي فةةالمجتمع الاغتػػراب النحسػػيالاةةرا ولعةةل نهم ةةا  الاغتػػرابعةةدد مةةن ننةةواع 
 الات ا. بذعرافه ومبادئه لعب دورا رئيس ا في تحولات المرنة وان ع

 لةةى جانةةب  فػػي السػػيرة الذاتيػػة لممػػرأة العربيػػة الاغتػػراب الاجتمػػاعيعكةةس  -
الان عةةةالات الن سةةةية لممةةةرنةي التةةةذمةت ال كريةةةة التةةةي مةةةن اةل ةةةا جسّةةةدت فةةةي 
اطاب ةةةةا السةةةةير ذاتةةةةةي وعي ةةةةا تجةةةةةا  وضةةةةع المةةةةرنة فةةةةةي المجتمةةةةعي والحةةةةةالات 

 المذساوية التي تمر ب ا.
ي مػػاعي فػػي السػػيرة الذاتيػػة لممػػرأة العربيػػةالاغتػػراب الاجتنبةةرز مةةا ظ ةةر فةةي  -

كثافةةةةة الرةةةةورة المذسةةةةاوية لممةةةةرنة ونوضةةةةاع ا الاجتماعيةةةةةي نمةةةةا نهةةةةم مظةةةةاهر 
تجمةةةةت فةةةةي: العجةةةةزي الاستسةةةةةمي التمةةةةردي الان رةةةةال  الاغتػػػػراب الاجتمػػػػاعي

 الاجتماعيي العزلةي عدم التوافق.
عنةةد المةةرنة  الاغتػػراب الاجتمػػاعينبةةرز العوامةةل التةةي تسةةببت فةةي مضةةاع ة اةةعور 

 تتمثل في الآتي: 
عةةةدم الاةةةعور بالحريةةةة ومرةةةادرة الممكيةةةة ال كريةةةة التةةةي منحةةةت المةةةرنة فررةةةة  -1

التن ةةةيس عةةةن ان عالات ةةةاي ورؤيت ةةةا الاارةةةة  زا  الحيةةةاة واارةةةة الاجتماعيةةةة 
 والسياسية.

كةةان لسةةةاليب التناةةةئة الاجتماعيةةة والتربويةةةة لممةةةرنة الةةدور الكبيةةةر فةةةي تعميةةةق  -6
بالاغتراب الاجتماعيي ف ذ  السةاليب ئائمةة عمةى عةدم المسةاواة اعور المرنة 

وال ةةةروق الت اضةةةمية بةةةين الةةةةذكر والنثةةةى التةةةي تظ ةةةةر م ماةةةة ومحتقةةةرة فةةةةي: 
كال يػػػاة العمميػػػة كالحػػػرص ي كالػػػزكاج كال يػػػاة الزكجيػػػةي الػػػكلادة كالتربيػػػةو

 المينية(.
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ئدةي وضةةةعف  ن عةةةدم توافةةةق المةةةرنة مةةةع النظمةةةة الاجتماعيةةةة والثقافيةةةة السةةةا  -3
التةي  الاغتراب الاجتمػاعيالاندماج مع الآارين والت اعلي واحدة من مظاهر 

ةةا بوجودهةةا السػػيرة الذاتيػػة لممػػرأة العربيػػةتجمةةت فةةي  ي وهةةي تةةرتبط ارتباط ةةا تام 
اانساني وماهيته التي يمعب المجتمع في ا الةدور الةرئيس وال اعةل فةي تحقيةق 

 هذا الوجود نو عدمه.
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 اجعالمصادر كالمر 
 المصادر

 القرآف الكريـ -
 م6115الرياض: نثري ، (1وطفي معنى أف أكبر،  41الج نيي ليمىي  -
(ي الجيةةزة: دار ر رةةافةي 1وطفيينػػا نخمػػة ال نػػيف كالكتابػػة حامةةدي  اةةرائةي  -

 م6117
(ي بيروت: الةدار العربيةة 6ي وطفرايبكرغ رقة العزلةالدغيامي ال نوف رال ي  -

 م6116لمعمومي 
ي ود.ط(ي د.م: مؤسسةةةةةة هنةةةةةداوع لمناةةةةةري 1ي جأكراقػػػػػي  يػػػػػاتيالسةةةةةعداوعي  -

 م6117
ي ود.ط(ي د.م: مؤسسةةةةةة هنةةةةةداوع لمناةةةةةري 6ي جأكراقػػػػػي  يػػػػػاتيالسةةةةةعداوعي  -

 م6117
 6115ي ود.ط( د.م: دار المدايىكذا مرت ااياـارارةي بمقيسي  -
 (ي عمّان: دار الاروقي د.ت6وط ر مة جبمية ر مة صعبةطوئاني فدواي  -
 ـ6119ود.ط( بيروت: دار الآدابي  الم اكمة العثماني ليمىي -
 ـ6117(ي القاهرة: دار العيني 1وطأنحض عني الغبار، العثماني ليمىي  -
 م6166(ي د.م: الدار العربية لمعمومي 1وطكياف مطمؽ الارني هداي  -
 م6118(ي القاهرة: دار داوني 3ي وطاعترافات مضيحة جكيةماضيي ن ىي  -
 ي ود.ط( د.مي د.دي د.تصةالر مة الناقالمحسني فاطمةي  -
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 المراجع
الاغتراب في الركاية الجزائرية: ركاية الغػراب ااخيػر لمبػركؾ بويطي مديحةي  -

ا  م6161ي ورسالة ماجستير( جامعة محمد الرديقي دريدم أنمكذجن
ي عمّةان: دار المسةةيرةي 1ي طتمييػد فػي عمػـ الاجتمػاعحسةني سةمير  بةراهيمي  -

 م6111
السيرة الذاتية عند أدباء المممكػة العربيػة السػعكدية الحكميي عائاة يحيىي  -

 م6115(ي عمّان: دار كنوزي 1(ي وطق1ُُْ-3َُّفي مر مة الطحرة )
ود.ط(ي دراسػػػػات فػػػػي سػػػػيككلكجية الاغتػػػػراب امي ةةةةةي عبةةةةد المطيةةةةف محمةةةةدي  -

 6116القاهرة: دار غريبي 
مجمةةةة العمةةةوم ي ا خػػػر فػػػي ركايػػػة الم اكمػػػة ليمػػػى العثمػػػافسةةةاميي  اةةةراقي  -

 م6161ي 6ي ج16ي عالاجتماعية
( بيةةةةةروت: 1ي تةةةةةر: كامةةةةةل يوسةةةةةف حسةةةةةيني وطالاغتػػػػػراباةةةةةااتي ريتاةةةةةاردي  -

 م1981المؤسسة العربية لمدراسات والناري 
ود.ط(  الاغتػػراب فػػي الاػػعر العربػػي الركمانسػػيبةةو طةةارني محمةةد ال ةةادعي  -

 6111القاهرة: دار الكتاب الحديثي 
، اابعػػاد كالمؤاػػراتالانػػدماج الاجتمػػاعيعبةةد القةةادري فواةةاني  - ي : المحيػػكـ

 6117ي 4ي عمجمة الرارد العممي
(ي الةةةدار البيضةةةا : المركةةةز الثقةةةافي 4ي وطالمػػػرأة كالمغػػػةالاةةةذاميي عبةةةد اللهي  -

 م6118العربيي 
(ي 1ي وطالاغتػػػراب فػػػي الاػػػعر النسػػػكم الخميجػػػيال ارسةةةيي سةةةعيدة اةةةاطري  -

 م6118مسقط: الجمعية العمانية لمكتاّب والدبا ي 
(ي 1ي وطالنقػػػد اادبػػػي ال ػػػديث بداياتػػػو كتطكراتػػػوالقةةةاعودي حممةةةي محمةةةدي  -

 هة1466الرياض: دار النار الدوليي 
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ورسةةالة دكتةةورا (ي ، الاغتػػراب فػػي الركايػػة النسػػكية الجزائريػػة، هنيةةة ،ماةةقوق -
 م.6117/ 6116جامعة محمد ايضري 

يثي (  ربةةد: عةةالم الكتةةب الحةةد1ي وطمقاربػػات فػػي السػػردالمنارةةرةي حسةةيني  -
 ي6116

اادب بػػػيف ال ريػػػة المطمقػػػة كالالتػػػزاـ بػػػالقيـ التربكيػػػة هنةةةيي عبةةةد القةةةادري  -
 6111ي 6ي كمية نرول الديني عمجمة الرراطي الإسغمية

، السػػرد النسػػكم العربػػي مػػف  بكػػة ال ػػدث إلػػى  بكػػة وهةةابيي عبةةد الةةرحيم -
 6116ي عمّان: دار كنوز المعرفةي 1ي طالاخصية

 المراجع الإلكتركنية:
مي عمى 6116ي ديوان العربي ت دل لممعكقات كتطمع إلى ال ريةامفي بايري 

 https://www.diwanalarab.comالرابط: 
  

https://www.diwanalarab.com/
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