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  الصعيد للسباحة فرعلتسويق أنشطة   مقترح تصور
  الرياضية السياحة مقومات ضوء فى

 1 وليد رزق بدرعبد الحفيظد/ أ.م.
 مشكلة البحث :المقدمة و 

إقوصببفاًفب د ا أأ أصبب لم تسم ببفي  تسود أصبب ا تسويببمن  لع تس امه تس فل  لد تسالم تسمو ال  
تسمؤسبببببيبببببف  تسخنففبببببت  تسملوان  ستيبببببم ل بببببفي  لات  لليببببب،   ل  مف ل بببببفي  إات ن  للفاً     تمتجه

س مات  سببونفام لع تسوبخ   تلتلإتسافلت  إقوصببفاًفب ت وأ أًًببفب حامتلد تسويببمن  تسملوان   أصبب لم تسالمل 
 ك  الس  لى ال  تسامم تلإقوصببفاأ أأ فتب، عاد ممهف  تسلقتقت  تسود لخ  ح ف تسالم تسمو ال  لد 

 لد تسمبفم تسخنففد .لخفص  ت وأ حبافء أج زم قمن  سويمن  لاوبفت ف لخالفت ف 
   لو فاس  لافلع لع ذسك لد سمف لتسويبببمن  تسخنففببب  حيع  ختب كبي ت ت فطفب  تسلايث تس صبببخ ن ببب ال 

 تسخنففد تسويمن  لصطاا ظ خ ل ا ثأ للع تسلايث  تسويمنقت  تسمبفلا  أهأ ألا تسخنفف  لأص لم
 ًيبببببما حاأ تسذأ تسلخ قوصبببببفاألإت تسمافخ عاى ل وماتب  ديبببببخع  ياو بببببخ تلأخيخم تسيبببببامت  لد حاأ تسذأ
 ( 230: 19)  تس فسأ

   تلفا  نففببد لصببخأ لهم أقاه تسما مف  تلإقاتمت  سايبب فل إهم  لتلاتلفا تسمصببخأ سايبب فل 
لهم تس يئ  تلإات ن  تسخسبببببببببمت  تسمصبببببببببخن  سلميببببببببب   نففبببببببببف  لف ت  لهد   ه 1907تأسببببببببب  عفه  ل ا

  تسيببب فل  لد تسمتفل تسمنومل (   لنا يبببأ تلاتلفا  وزتلا تسيببب فل  تسم   كخم تسمفء  تسغط    تسيببب فل )
 -لاط   تسبيزم  -) لاط   تس فهخم  : تسمصببخأ سايبب فل  إسى سبب ع لافط  لد جمتع أ لفء لصببخ لهأ

لهافك   لاط   صببببب يا لصبببببخ(  -لاط   التفط  -لاط   تساسوف -لاط   تس افم  -لاط   تلإسبببببةاا ن  
 تلأ  ببببببببببببببط  لبأ تأ   ل با ا ف تسابفأ تسنات    تسابا  تسطبت  تس ايا لع تسابفأ يوأ ت ببببببببببببببةيا ف ل

 عايام  نففببت  أ  ببط  تا تأ ً ببم  ايبب فل س تسمصببخأ  دفلإتلفا تسلفصبب  لتسالست  ت اتسمل تسخنففببت 
 ع،ء ً بببة  هأ  إلا لتس فسمت   تمت التلإق تسالست  تس طملا  لد تسم بببف ك  إسد دفلإفبببفل  تسالس  اتخ 
 ل  ببببة  تسالس  قب  لع كبيخ لفاأ حاعأ يبببب فل اس تسمصببببخأ  تلإتلفا ًل د ليث تسالس  داع يبيخ
 تلأخخأ . سلإتلفات  تسالس  لع تسم اه تسمفاأ تساعأ ًنمق 

 8لنغطد لخع تسصببببب يا سايببببب فل  أيبخ ليبببببفل  جغختفت  لع حيع تسمافط  ت خخأ ليث تغطد 
 تس لختلألمخ( –أسمتأ  – تلأقصخ –قاف  –سمهفج  –أسيمط  –تسماتف  –) حاد سمنف  للفل ف  هد

                                                           
 .أسوانامعة ج –لية التربية الرياضية ك –والترويح  أستاذ مساعد بقسم الإدارة الرياضية 1

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%AD%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%AD%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%B7%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%B7%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%AD%D8%A9_%D9%85%D8%AA%D8%B2%D8%A7%D9%85%D9%86%D8%A9
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لن مه لخع تسص يا ساي فل  حوا تأ دطمسويع سامنفب تس طمس  تسصتفت    لتس طمس  تس ومن   دفلإففل  إسد 
تا تأ تس بايا لع تسال ت  تسوبا نبتب  لد لببفم تسوبا ن، ل عاتا ل اأ تسيبببببببببببببب بفل  لل اأ تسابمه  كذسك 

 ع .إخو ف ت  تسابمه سي فلد تلأ اً  تسم ف ك  لد تسنخ 
 لخ تسود  ت لتسوطم لخع تسصببب يا سايببب فل   ف ا مي تسود لتس طملا  تلأ  بببط  ذله ك  لع دفسخغأ

دألًبب  لببة   تلأ  ببط  ذله تيببمن  ًل   تسذأل  تلألث  سببوغ متلا ف سببوغ ست يوأ سأ هأ  إلا تسنخع  ف ح
 .  تس فسأ الم لع كثيخ لد تسخنففت  مؤسيف سا كبيخ لفاأ عف المةع   لمف ًل   

 عوتفاتلإ سبي  عاى فته ًعتش تسذأ تسباا لع  لؤقو  دصن  تسنخا  و فمإ هد تسخنففت  تسيتفل ل 
: 5).للوان    بببببفطف  لع ًصبببببفلب ف للف  تسخنففبببببت  تسمافسببببب ف  لد تسم بببببف ك  دغخض  آخخ حاا إسى
37) 

 تسيبببببتفل  تيبببببمن  لد تسالم تيبببببولال ف تسود تسمصبببببفا  ألا أهأ تسخنففبببببت   تسيبببببتفليمف ت وبخ 
 تاك لمف سببببب  تل م بببببفهامد ًيبببببومو مأ  لتسذيع  تسملوان  تسخنففبببببف  لد تسم بببببف كمأ  يومتلا ليث  تسي ف

 ليببببومى  عاى   قمن  للمقت  تلوت  حيئ  إ  ببببفء توطا، لهى   كثخ سببببتف  سمجما يؤاى لمفتلأ  ببببط   
 إسى تلوفج ل د تلأسببب ف   دملواف لميزل للافاق  تصبببفلا إ لسبببف   لتمليخ لتسوطم  تسو اه لع عفسد

 (   31: 31).تسالم سواك تسيتفلت  تسم ملف  سزنفام   لفلم مكبيخ  ألمتم تسوثمف 
 : البحث  مشكلة

 ً ا فسوممن ت ف د أغا، تسمؤسيف  تسخنففت  لع عاه تملخ تس اصخ تسمفسد دفس ة  تسكفلد   ل
 غيخ تسلةملد تسوممن  لتأ خفصبببب  تس اتف  ات مدفلإ تسميببببئمسيع هومفهتبذب إ  تسوى تسم ببببة  أيثخ  لع
(   13ه()2006) لمايام عمخ تسيبببببببببياك ب لع ا تسبببببببببف   وف ج  أيا    لقا طمملفت ف  يل د سويفل

 ليبببببببببببع صبببببببببببفحخ(   6ه( )2006) عاى عم د أحم ةخ(   10ه( )2011لآخخلأ ) عاى للما جمفم
( 33ه( )2000) ع فس أليع لسيا(  30ه( )2001) تسصبببد للما هفس (   16ه ( )2002) صببفحخ

  لفببببببع    لهذت لف الع تس فلث إسى للفلس  لجما قصببببببم  لد حختلج لأ  ببببببط  تسيببببببتفل  تسخنففببببببت   
 دملفل ف  تسخنففت  تسيتفل  ل ملف  فمء لى ساي فل  تسص يا لخع أ  ط  سويمن   ل وخ  تصم 

 لخع  ذسك س سبببببببونفام لع عمات    ح تسيبببببببتفل  دفسخنففببببببب   لمف قا ًيبببببببفهأ لد  نفام لمت ا  تسصببببببب يا
لد تسوامت  تسيببببتفلت   لتسميببببفهم   ل  ببببخ تساع   عاى خخنط  تسيببببتفل  تسخنففببببت    سايبببب فل  تسصبببب يا

 بم م ن  لصخ تس خ ت .د تسص يا ملفل ف سقوصفاً  لتلإ
 لتامت  تسمبومع خال تسخنففببببببت  دأسببببببمتأ س ببببببئمأ لع خ م عم  تس فلث كمكي  كات  تسوخ ت  ل 

  ا  لعماه تسيفح  لد لبفم تسيتفل  ل تسص يا ساي فل  لخع للع خ م عماه كأليع صاالق   تسبيئ 
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لد تس ايا لع للفل ف   تسيبببببتفلت  لتسممتقع تسمافط  تس ايا لع تمتلخ لع دفسخغأ  هه أ و فهإ سبببببوخعىت
د ض  طبت   لع لاسببببونفامتيوأ  سأ  هأ إلا   تسصبببب يا سايبببب فل  لخع ح ف لخ تسود م ت لتسوطتسصبببب يا   

هذل تسملفل ف   ده لفتموف   غأ تسملوان  تلإع ه لسف   قب  لع خت هفح ل  تسيتفلت  للفل ف  تسص يا
 دمف تسيببتفل  أ متع سملواف تسيببتفلد لعافصببختسبذب ل ملف  لد تومث  لتفببل  سببتفلت  إلةف ف  لع
 لبفم لى هف د ة  كبيخسوثمف  ت ًل   تسذأ تلألث  سوغ متلا سوغ س فلت تسخنففت  تسيتفل  ذسك لى

 جمتع لى تسخنففت  تسمؤسيف  ليومى  عاى كبيخ لفاى عف ا تل   ص لمأ تسوى تسخنففت  تسيتفل 
تسنخع دفس ببة  تسذأ ًب   لع  أ  ببط  تيببمن  لد  صببم د ض تس لجما  فلث  كمف يخأ تس تس فسأ الم

  اتس ببفل تسوامت  سول ي  ت التسميببو ب تسلفست  تلإلوتفجف  ف ح يومتلخ  الوكفل ىيئ  لخع تسصبب يا سايبب فل 
 تل ي  داع ً م  تسذأ تسخنففببد تسويببمن  ل فائ لتطبي  تسبمام سم فييخ لل فب  سملفل ف  تسصبب يا 

 تسلالف  لت اًأ للفل ف  صببب يا لصبببخ  ليبببومأ  داع أيبخ د بببة  ع  اتس ل  بببخ تسمخجمل اتفهتلأ
 داع لأثخل تسخنففبببد تسويبببمن  خ م لع لتس طملا  تسو اه لع تسمزنا لتل ي  عفست  دبمال تسخنففبببت 

 عأخت باس  اتسموكفل  اتس بببببببببفل تسوامت  لتل ي    سذسك تس  ه تسمفسد تساعأ لتمليخ تسمفست  تسممت ا م نفا
 ت   ف تسم لتامت  ،هتسممت  ل يو بببفف ت التس   جومفعت لتلإ لتسانيبببت  تسبا ت  أ إلوتفجفت بت الت لتس ببب فب

 تسخنففببت  تلأ  ببط  د ض تيببمن  عاى لتس م  دفسخنففبب  تسيببتفل  سخ ح  فسمدتس ومجهتس ساي أ لد ظ 
 .تسنخع  قب  لع

 تلإتلفاتصببببببببم  ل وخ   سويببببببببمن  أ  ببببببببط   لهذت لف الع تس فلث إسد إجختء هذت تس لث سمفببببببببع
 خ م دملفل ف  تسص يا لع فمء ل ملف  تسيتفل  تسخنففت  " لىتسص يا لخع"  ساي فل  تسمصخأ 

 تساخ  لصببفا  سزنفام تسخنففببت  تسيببتفل  خخنط  عاى تسخنففببف  هذل ل  ببخ دفسخنففبب   تسيببتفل    ح
 . تسص يا نخعس تسمفسد

 : أهمية البحث والحاجة إليه
بم م ن  لصببخ د عاى خخنط  تسيببتفل  تسخنففببت  تسصبب يا سايبب فل  لخعإسى لفببع أ  ببط   تسيبب د -

 تس خ ت .
تسيبب فل  لد للفل ف   دميببومى   ت فءتلإ لد تسخنففببت  تسيببتفل  خ م لع تسويببمن  عمات  تيببفهأ -

 سابمتع تسنخصبببببببببببببب  ل تفل  تسن فس  ل ببببببببببببببف كو أ دماى هومفهلتلإ تسبمفهيخ  و فلإ لجذبتسصبببببببببببببب يا 
 .سام ف ك 

 بم م ن  لصخ تس خ ت .دذت  تسبذب تسيتفلد  تسص يا ساي فل  لخعلفع إسوختتتبت  لأ  ط   -
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 ل فسوفسد إتلفا تسي فل  ل  خ تساع   ستفلتفب. تسص يا ساي فل  لخعتسميفهم  لد تامت  لمت ا  -
 تسميفهم  لد سا ألجه تس صم   تسود قا تكمأ لد حختلج لأ  ط  تسيتفل  تسخنففت . -
 . تامت  تسبذب تسيتفلد سبم م ن  لصخ تس خ ت  -
 تسمعت ت  لففع أأ لتلييع  أس اخ تس امحزنفللافط ه  تلفالتلإ لتسخنففيمأ  تس عبمأ  ًيونيا قا -

 . تسخنففت  تسيتفل ختلج ح خ م لع
 أهــداف البحـــث:

 فمء ل ملف  تسيتفل  تسخنففت  لى تسص يا ساي فل  لخعلفع تصم  ل وخ   سويمن  أ  ط  
 دملفل ف  تسص يا دبم م ن  لصخ تس خ ت    لذسك لع خ م تسو خف عاد :

لد فببببببمء ل ملف  تسيببببببتفل  تسخنففببببببت  دملفل ف   تسصبببببب يا سايبببببب فل  لخعتسمتقع تسلفسد لأ  ببببببط   .1
 تسص يا.

لد فمء ل ملف  تسيتفل  تسخنففت  دملفل ف   تسص يا ساي فل  لخعتسمتقع تسلفسد سويمن  أ  ط   .2
 .تسص يا

دملفل ف   تسخنففببببت  لد فببببمء ل ملف  تسيببببتفل  تسصبببب يا سايبببب فل  لخع أ  ببببط  تيببببمن  لوطا ف  .3
 .تسص يا
 البحــث:تساؤلات 

لد فببببمء ل ملف  تسيببببتفل  تسخنففببببت  دملفل ف   تسصبببب يا سايبببب فل  لخعلفتسمتقع تسلفسد لأ  ببببط   .1
 ؟تسص يا

لد فبمءل ملف  تسيبتفل  تسخنففبت  دملفل ف   تسصب يا سايب فل  لخعلفتسمتقع تسلفسد سويبمن  أ  بط   .2
 ؟تسص يا

تسيتفل  تسخنففت  دملفل ف  لد فمء ل ملف   تسص يا ساي فل  لخع أ  ط  تيمن  لف لوطا ف  .3
 ؟تسص يا

فبببمء ل ملف  تسيبببتفل  تسخنففبببت   لى تسصببب يا سايببب فل  لخعلف تسوصبببم  تسم وخ   سويبببمن  أ  بببط   .4
 دملفل ف  تسص يا دبم م ن  لصخ تس خ ت  ؟
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 المصطلحات المستخدمة في البحث:
  أنشــطة فرع الصعيد للسباحة : 

تسود ًمةع لمف سو ف أل ل فهات ف أل تسوا ن، عاي ف هد تاك تلأ  ط  لتسميفد ف  لتسمافليف  
اتخ   تسطمنا ا م ف لخع تسص يا ساي فل  لع ليث إقفل  دطملا  تسي فل  تس صيخم أل تسي فل ي لتسود

تسيبببببببببب فل   أل تسيبببببببببب فل  لد تساي    لتا تأ تسال ت  تسوا نبت  ساما نبيع لتلإات نيع لتسلةفه    ألمتض
 )تسممته، لع تسيببببببببببب فليع لتسيببببببببببب فلف  لت اًم أ ساماول ف  تسمطات  .  ل يو بببببببببببفف ل خو ف ت  تسابمه

 ( ت خنف إجخت د
لخع تسصبب يا  "حبببببببببببببببببلسببمف ً ببف  لد هذت تس لث إسد تلإتلفا تسمصببخأ سايبب فل  " لخع تسصبب يا"

 "  ساي فل 
  التسويق :

 7(تسميو اك. سدإ تسماوج لع تسياع لتسلالف  تال  تمجه تسود لتسم فل   عمفمتلأ هم تانيذ
 :20 )  

 :   التسويق الرياضي
  بببببط  لتلأأ" همعمات  لواتخا  ت اف تسى تلطتح لتيببببب يخ لتخلنج لتم نع تسماوج تل تسلال  

 ( 6   15)ل تسميو اكيع تسلفسييع لتسمخت بيع " . أتسخنففت  تسود ت  ع لفجف  ل غ ف  تسميونيا 
  السياحة الرياضية :

خخ  سنوخم لؤقو  ح اف ل بببببببببببببببفهام آهد عمات  إ و فم تسنخا لع لةفأ إقفلوه تسات أ إسى لةفأ 
 (  52:  4تلأ  ط  تسخنففت  أل لمف سو ف أل تسوا ن، عاي ف. )

تلإسبببوموفع  دغخض آخخ لةفأ إسد لةفأ لع  و فمتلإ توطا، تسود تسيبببتفل  ألبببةفم ألا هدل 
تسود  تلأ  ط تسم خجف ف  أل  أل تس طملا  لد أل تلالوختك تسم فهام أل تسممف س  عع طخن  لتسوخلنا

 ( . إجخت دت خنف  تسص يا ساي فل  .  ) لخعا م ف ي
 : الرياضية السياحة مقومات

        أل تسوا ن،  تس متل  تسود تيفعا لد   خ تسيتفل  تسخنففت  لجذب تسيتف  سام ف ك   عع ع ف م
                دبمفم  تسصبب يا سايبب فل  لتلإسببوموفع  لخع  ا م فيتسود  تسخنففببت  تلأ  ببط  ألتس طملا    أل ل ببفهام

 ت خنف إجخت د ( )  . تسطبت  
 



  

   

Web: https://sjpc.journals.ekb.eg       Online ISSN: 2786 – 0388   Print ISSN: 2786 – 037X 

 

4202يناير   (1) عددلا (5) المجلد  وزارة الشباب والرياضية –للبحوث التطبيقية في المجال الرياضي المجلة العلمية     

 

304 

 :  المرجعية الدراسات 
( 22( )2022)م إبراهي الســـــــــيد ، محمدالنجار محمود محمد،  إبراهيم عثمان ليلي ا تسببببببببببببببب  -1

  لتسببولاه يبب فل اس تسمصببخأ  تلإتلفا أ  ببط  سويببمن  ل وخل  ختتتبت لإسببو  ممذجلفببع تسببو الم 
 لبفس  لأعًببببببفء  لؤسببببببفء( لخاتب لع 60تسا تسبببببب  لع ) تسمصببببببند  لتكم م عيا  تسما ج تس فلث

  ( سامتفل تسمنومل  تسيبببببببب فل  لا  زتتسمو تسمفء تسيبببببببب فل  كخم تسغمص  تسيبببببببب فل  ) تلإتلفات  إات م
 دإتلفات  إات نيع لايخنيع  تسميفد ف  إات م سبا  لأعًفء  لؤسفء  تسنات  تسابا  لأعًفء  لؤسفء
لتسبببولاه تلإسبببوبتفأ كأاتم سبمع تسبتف ف   للع أهأ   تسمصبببند ج تسما مأ تس فلث لتسبببولاه  تسيببب فل 

  وف ج تسا تس  :
  ي فل اس تسمصخأ  تلإتلفا أ  ط  سويمن  تسم وخل  تسويمن  إسوختتتبت   ممذج إسد تسومص. 
 تلألفيع سببوثمف لإ تسن اد تسمتقع عاى تسو خف (11) (2020) وآخرون  مبارك صالح حاج ا تسبب  -2

  جتسما تس فلثمأ  لتسببببولاه   تماتتس   م ندفسبم  تلتس ببببفطئ  تتسمف  ففببببف ندفسخ  تسلفصبببب   تفلتتسيبببب
 تس ببببببب فب لةفت، لع لخا( 156تسا تسببببببب  لع ) لتكم م عيا     تتسميبببببببل تسا تسبببببببف  -تسمصبببببببند

    تفلتتسيببببب لتسماوب ف  دفسنافاق تس فلامأ  تسما تء    تتسمف  لتلأس فب تسيببببب فل  تلفاإ   ففببببب نلتسخ 
تلإسبببببوبتفأ كأاتم سبمع تسبتف ف   للع  تس فلثمأ لتسبببببولاه    فل تلتسيببببب سبببببوثمف تلإ لبفم لد خبختء

 أهأ  وف ج تسا تس  :
 تفلتتسيببببببب تسما ببببببب   فامن   عاى ت م  ففببببببب نلتسخ  لتس ببببببب فب فل تتسيببببببب ل ت تد ساى خط  تمجا لا  

 . تماتتس   م ندفسبم  تلتس فطئ  تتسمف  ففف ندفسخ  تسلفص 
 لأ  بببط  ل وخل  تسبببوختتتبت  لفبببعتسبببو الم  (34( )2020)وآخرون  حســ  محمد يحيى ا تسببب  -1

   لتكم م عيا  تسمصببند تسما ج   لتسببولاه تس فلثتسيببتفل  ل ملف  فببمء لد تسخنففببد تسوخلنا
لتسببببببولاه     تسيببببببتفلت لتسماوب ف  دفس خى  لتلأخصببببببف ييع تسميببببببؤلسيع( لخاتب لع 40تسا تسبببببب  لع )

 تلإسوبتفأ كأاتم سبمع تسبتف ف   للع أهأ  وف ج تسا تس  : مأ تس فلث
  تسيتفل  ل ملف  فمء لد تسخنففد تسوخلنا لأ  ط  ل وخل  تسوختتتبت تسومص  إسد لفع. 
 تلأ  ببببط  سويببببمن  ل وخ  تصببببم  لفببببعتسببببو الم  (1( )2020)إبراهيم أحمد الســـباعي  ا تسبببب  -2

تسمصببند  تسما ج   لتسببولاه تس فلثتسبايا  تسمتاأ دملفل   تسخنففببت  دألخع تلاتلفات  تسخنففببت 
 ألخع إات م  الب عًببببببفءأ ( لخاتب لع 275تسا تسبببببب  لع )   لتكم م عيا ) تسا تسببببببف  تسميببببببلت ( 
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لتسبببببببببولاه تس فلث تلإسبببببببببوبتفأ كأاتم سبمع ه(   تسلةف عتسما  ي ع  تس عبي  تسخنففبببببببببت  تلإتلفات 
 تسبتف ف   للع أهأ  وف ج تسا تس  :

  تسمتاأ دملفل   تسخنففت  دألخع تلاتلفات  تسخنففت  تلأ  ط  سويمن  ل وخ  تصم  إسد تسومص 
 .تسبايا

لفع تصم  ل وخ  سويمن  لإسوثمف  تسو الم  (8( )2020) أحمد محمد هاشم وآخرون  ا تس  -3
 تسما ج   لتسببولاه تس فلثتلأ  ببط  تسخنففببف  تسمف ت  كا ببفط سببتفلد دبم م ن  لصببخ تس خ ت  

خبختء لد لبفم تسخنففببف  تسمف ت  لتسيببتفل  ( لخاتب لع 40تسا تسبب  لع ) تسمصببند  لتكم م عيا 
 ع أهأ  وف ج تسا تس  :لتسولاه تس فلث تلإسوبتفأ كأاتم سبمع تسبتف ف   للتسخنففت   

  لفع تصم ل وخ  سويمن  لإسوثمف  تلأ  ط  تسخنففف  تسمف ت  كا فط ستفلد دبم م ن  لصخ
 تس خ ت  .

 ل وخل  تسببببببوختتتبت لفببببببع تسببببببو الم  (20( )2020) ابوفريخة حســــيا ، ايمان فوزي  ا تسبببببب  -4
لتكم م    تسمصبببند تسما ج فألتسبببولاه تس فلث   کنختس بببت  دملفل   تسخنففبببت  تسما ببب   سويبببمن 

 لتسخنففبببب  تس بببب فب دمايخن  لتلإات نيع لتلأخصببببف ييع تسميببببئمسيعلع  ( لخاتب 60تسا تسبببب  لع ) عيا 
 سبمع كأاتم  تلإسبببببببوبتفأ فأتس فلث لتسبببببببولاه   کنختس بببببببت  للفل   لد  نففبببببببت  لا ببببببب  ( 6س اا )

 : تسا تس   وف ج أهأ للع تسبتف ف  
  کنختس ت  دملفل   تسخنففت  تسما    سويمن  ل وخل  تسوختتتبت لفع  إسد تسومص . 
تسبببببببببببببو الم تسو خف عاد  (3( )2018) الحاج قناب ب  ،إبراهيم علي صــــــــالح  راب ا تسببببببببببببب  -5

تلفات  لفس  تلإ -تسخنففبببت   أسمؤسبببيبببف  أاتء تطمنخ لد لأثخهف تسخنففبببد تسويبببمن  تسبببوختتتبتف 
( لخاتب لع 60تسا تسببب  لع ) عيا   لتكم م  تسمصبببند تسما ج لتسبببولاه تس فلث تسخنففبببت  تستمات  

   زتلا تسمو تسمفء   تسيببب فل  تسيببب فل    تسغط    كخم) تلإتلفات  ت مإا لبفس  لأعًبببفء  ؤسبببفء
 تسميبببفد ف  إات م سبا  لأعًبببفء تسابفأ  ل ؤسبببفء لأعًبببفء  لؤسبببفء  سامتفل تسمنومل (  تسيببب فل 
لتسببولاه تس فلث تلإسببوبتفأ كأاتم سبمع   تسيبب فل   إتلفات  إات نيع لايخنيع ،تسيبب فل   دإتلفات 

 تسبتف ف   للع أهأ  وف ج تسا تس  :
 تسخنففد تسويمن  تبفلإد  ت متسم  قب  لع تسمتفل  لتسيتفسف  ختتتبتف سوتلإ غتفب . 
 د ض سويمن  ل وخل  سوختتتبت لفع ت تسو الم (26( )2017) العظيم عبد على حمدم ا تس  -6

 – تسمصبببببببند ج تسما تس فلث سبببببببولاه  لت   تس خ ت  لصبببببببخ دبم م ن  تسمف ت  تسخنففبببببببف  دطملا 



  

   

Web: https://sjpc.journals.ekb.eg       Online ISSN: 2786 – 0388   Print ISSN: 2786 – 037X 

 

4202يناير   (1) عددلا (5) المجلد  وزارة الشباب والرياضية –للبحوث التطبيقية في المجال الرياضي المجلة العلمية     

 

306 

 تيفاًمييع تيببمن  خبختءلخاتب لع  (50) تسا تسبب  لع لتكم م عيا تسا تسببف  تسميببلت  لتسولايات    
   ساي فل  تسمصخأ  تلفاتلإ) لع ك ا  إات م لبا  أعًفء   تسخنففد تسويمن  لبفم لد خبختء  

تلإسببببوبتفأ كأاتم سبمع تسبتف ف   للع أهأ  وف ج  لتسببببولاه تس فلث  (دفسزعف ف سيبببب فل  ت تسمفء يخم
 : تسا تس 

  لصخ دبم م ن  تسمف ت  تسخنففف  دطملا  د ض سويمن  ل وخل  سوختتتبت لفع ت إسد تسومص 
 .تس خ ت 

 مكادفسيبببب ف لع قو م ا تسم تسقتفام سبببب ا ت تسببببو الم (14( )2016) مبروك ســـيد رحاب ا تسبببب  -7
   تسمصبببند ج تسما تس فلث  سبببولالم  لت تسمصبببخن  تسمف ت  تسخنففبببف  تتلفات   ت لت بف تسقتفاأ

تسيبببب فل    ) تلإتلفات  ت مإا لبفس  لأعًببببفء ( لخاتب لع  ؤسببببفء60) تسا تسبببب  لع لتكم م عيا 
تسابفأ   لأعًببببببفء سامتفل تسمنومل (  لؤسببببببفء   تسيبببببب فل  زتلا تسمو تسمفء  تسيبببببب فل  تسغط    كخم

 تسيبب فل    إتلفات  إات نيع لايخنيع ،تسيبب فل   دإتلفات  تسميببفد ف  إات م سبا  لأعًببفء ؤسببفءل  
 : تلإسوبتفأ كأاتم سبمع تسبتف ف   للع أهأ  وف ج تسا تس   تس فلث ملتسولال

  تسوصببببببببخف)تسمثفسد  لتسوأثيخ(تسلفال  تسقتفام-تسو فاست  تسقتفام-ت اتسولمن تسقتفام)م ا تسم تمتلختسقتفام 
 ) دأخ ق

 تسونفعاد ساويمن  ل وخ   ممذجلفع  تسو الم (27( )2016)محمد مهران مهران حسنى ا تس  -8
  تسمصند ج تسما تس فلث سولاه  لت  تسم املف    أ فمء لى ساي   تسمصخأ  تلاتلفا لأ  ط 

   تسيبب فل ) تلإتلفات  ت مإا لبفس  لأعًببفء  ؤسببفءلخاتب لع  (167) تسا تسبب  لع لتكم م عيا 
   أعًفء لبا  إات م تلإتلفا( متفل تسمنومل اس تسي فل    زتلا تسمو تسي فل    سمفء كخم   ط تسغ

لتسببببببببببببببولبباه   تسابببفأ تسامعتبب  لتلإات نع لتس عبيع لتسلةببفه لتسمببا  يع  تسمببايخ تسمببفسد لتسوانيببذأ  
 : تلإسوبتفأ كأاتم سبمع تسبتف ف   للع أهأ  وف ج تسا تس  تس فلث

  أ فبببببببببمء لى سايببببببببب   تسمصبببببببببخأ  تلفاتلإ لأ  بببببببببط  تسونفعاد ساويبببببببببمن  ل وخ   ممذجلفبببببببببع   
 .تسم املف 

 تسخنففببد سببوثمف تلإ همت أ  تمفببتا تسببو الم (12( )2016) العبودي كنبار علي حسـي  ا تسبب  -9
 سببببببببولاه  لت تس فسمت  سام فييخ لل فب  تطمنخهف لكتفت  تس ختقت  تسخنففببببببببت  تسما بببببببب   تأهي  عفامإ  لد

 سببببوثمف تلإ هيئ لخاتب لع  (219) تسا تسبببب  لع لتكم م عيا تسميببببلد    تسمصببببند ج تسما تس فلث
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تلإسببببوبتفأ كأاتم سبمع تسبتف ف   للع  لتسببببولاه تس فلث   اً تلأ ل ات ند لتسخنففبببب  تس بببب فب لل ت م
 : أهأ  وف ج تسا تس 

 تسبات  لفس  تاهم  عع لًبببببب  تسمبومع عممه ساى تسخنففببببببد سببببببوثمف تلإ ث فل  لد فبببببب ف هافك 
 . تس ختق لد تسخنففت  ساما    تسولوت 

 لد تلاسببوختتتبد تسولطتح همت أ  تمفببتا تسببو الم (29( )2015) عبدالقادر ناصري  ا تسبب  -10
 ليات ت  ا تس  - تسخنففت  تسمؤسي  لد لصفا تسوممن  عاى لت  ةفسفته تسخنففد تسويمن  عمات 

 لتكم م عيا تسولاياد    تسمصببند ج تسما تس فلث سببولاه  لتتسبزت خن  تسخنففببت  تسمؤسببيببف  لد
 تلالسمبت  تسابا  قتفامل  تس اه تتلفا تس اه سكخم تسملوخل  تلا اً  قتفاملخاتب لع  (100) تسا تسبببببب  لع

تلإسوبتفأ كأاتم سبمع  لتسولاه تس فلث  لتلاتصفلا  تس خكف  ليئمسدل  لتسخنفف  تس  فب ل ت مل 
 : تسبتف ف   للع أهأ  وف ج تسا تس 

 تلا وفجت   حختلب ف سبمتع تلاسببببببوختتتبد تسولطتح سببببببتفسبببببب  تاو ج تأ تسخنففببببببت  تسمؤسببببببيبببببب  عاى 
 لتس بببئمأ  تسبمتأ لختعفم لع لفجتفت ف جمتع سوابت  لتسلالف  سايببباع تسوخلنج تسخنففبببت   تسو فهخت 

 فبببببببببببب  لد تسموفل  تسنخص لخا  تسميببببببببببببطخم تسلطح لتت فع تلاعمفم سوانيذ لتسو ات  تلاات ن  تسنات 
 .تسيمق  ستفس 

 خالف  سويبببببببمن  ل وخل  خط لفبببببببع  تسبببببببو الم (17( )2015) داهم علي طارق  ا تسببببببب  -11
 سببولاه  لتتسذتتد ساوممن  كماخ  تسغخ ت  دفسماط   تسيبب ماً  تس خ ت  تسمماك  لد تسخنففببت  تلا اً 
لخاتب لع  (500) تسا تسبببببببب  لع لتكم م عيا تسا تسببببببببف  تسميببببببببلت     –تسمصببببببببند ج تسما تس فلث

تلإسبببببببوبتفأ كأاتم سبمع  لتسبببببببولاه تس فلث   لتلاات نيع تلا اً  خالف  لع لتسميبببببببونيايع تسبم م 
 : تسبتف ف   للع أهأ  وف ج تسا تس 

 تسي ماً  تسخنففت   اً تلأ دغفسبت  تلاات أ  تس تة  لد تيمن  للخن  تيمن  تات م تمجا لا  هأ . 
 اً تلأ للختفاأ جم م  عع حتف ف  قفعام تمجا لا . 

 تلاسببببببببوثمف  لبفلا  عاى سو خفتتسببببببببو الم  Farouk Ahmed (2020( )35)ا تسبببببببب   -12
 273)  عاى تس لث ا يع لتلببومام تسمصببند   جتسما تس فلث سببولاهت ثيل عمفأ  لد ففببدنتسخ 
   تتلألسمب تسابا  لأعًببببفء   تففببببنتسخ  لتلاتلفات    تففببببنتسخ   ًتلأ ا لبفس  أعًببببفء لع لخاتب ( 

   ف ف تتسب سبمع كأاتم  فأتتلاسببببببببببوب دفسببببببببببولاته تس فلث قفه كمف ففببببببببببد نتسخ  تلإع ه لد لتس فلامأ 
 ا تسبف  تمجا لا    تتس مف   تففبنتسخ  فل تختسيبنسوطم  لتفبل  تتبفهف  تمجا لاه أ  إسد لتمصبام
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  تففنتسخ  ئف  يتس ألمتم تسوثمف سخؤلس مجاي لا ففد نتسخ  تسمبفم لد س سوثمف  لتفل  تسبالى 
 . تسبامك لد

تسو خف عاد تأثيخ تسببببببوًببببببفل  تلأس فب  تسببببببو الم Karils Gorge (2004( )36)ا تسبببببب  -13
تلألسمبت  عاد تسيبتفل    للافق ب  د ض تسبوختتتبتف  تسويبمن  تسود ًب، عاد أثياف إت فع ف سكد 

 لتسببببببببببولاه تس فلث  تسمصببببببببببند  ج تسما ت  أ لع ت ثف  تلإًبفحت  سايببببببببببتفل   لتسببببببببببولاه تس فلث
 : بتف ف   للع أهأ  وف ج تسا تس تلإسوبتفأ كأاتم سبمع تس

  نفام ل ام تسامم لد تسافتج تسملاد ل تفل  لظف ف جايام لتخلنج تسماط     ل نفام عاا تسمظف ف 
 أسف لظتن  .  32دم ام 

 منهــج البحــث :
 .لطبت   لهاف تس لثسمافسبوه تس فلث تسما ج تسمصنى )تسا تسف  تسميلت (  تسولاه

 : عينــة البحــثو  مجتمع
 :في البحث وعينة مجتمع يتمثل

تسلبختء لد لبفم  –للخع تسصببببب يا سايببببب فل   ايببببب فل س  م تلإتلفا تسمصبببببخأ إات لبا أعًبببببفء 
 تلاات م   تسمف ت  تسخنففببف  تلصببصببد عل تسخنففببت  تسوخ ت  تف اي تسيبب فل  لتسيببتفل  تسخنففببت  لع

تسمتاأ  –حاد سببببمنف  –تسماتف  –أسببببيمط  –سببببمهفج  –جامب تسمتاأ  –دبفل ف  )أسببببمتأ  تسخنففببببت 
   لتأ إخوتف هأ دفسطخن   تسط قت  تس  بببببببمت ت  لع لبومع تس لث  تسيبببببببتفل  لبفم لد تسلبختء تسبايا ( 

   .(1جالم)
  قفه تس فلث ( ألختا10لعااهف )ل  ا تسببببببببببو  فا تس يا  تسمطب  عاي ف تسا تسبببببببببب  تلاسببببببببببوط عت  

تلإلصببببببببف د حايبببببببب    تسببببببببومف م  صببببببببفسل   ساولاي  (55(  تسببببببببومف م  لتأ تسببببببببوخاتا )60حوم نع عاا )
(91.67%. ) 
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 (1جدول )
  البحث عينة توصيف

 الأساسية العينة العينة الإستطلاعية العينة م
 9 3 ساي فل  تسمصخأ  تلإتلفا إات م لبا  أعًفء 1
 5 1 ساي فل  تسص يا لخع إات م لبا  أعًفء 2
 تسيبببببببتفل ل  تسمف ت  تسخنففبببببببف ل  تسيببببببب فل  لبفم لد تسلبختء 3

 تسخنففت  تسوخ ت  كاتف  لع تسخنففت 
4 23 

 18 2  تسيتفل تسويمن  ل  لبفم لد تسلبختء 4
 55  10 المجموع

 أدوات جمع البيانــات
لد فببببمء تسمخجعت  تسا خن  لتسا تسببببف  تسمخت ط  للع خ م تسم فحا  تس ببببلصببببت    قفه تس فلث 

( لع 5( لعخف فعاى عاا )2حوصمتأ إسومف م تلإسوبتفأ لتلايا تسملفل  تسخ تيت  سلإسوبتفأ لخل  )
لمم  تسخأأ(   لذسك ح اف إحاتء 1تسلبختء تسمولصبببصبببيع لد لبفم تلإات م لتلإات م تسخنففبببت  لخل  )

   ( .2جالم ) لافس   للاأ كنفً  تسملفل  سا اف تسممفمع سا لث
 (2جدول )

 (5ن= )  )للإستبيان    الخبراء في المحاور المقترحة لآراءالنسبة المئوية                      
 حالة المحور %   النسبة موافق المحاور المقترحة م

 ل ملف  فببببببمء لد سايبببببب فل  تسصبببببب يا لخع لأ  ببببببط  تسلفسد تسمتقع 1
 لافس، % 100 5 تسص يا دملفل ف  تسخنففت  تسيتفل 

 فبببببببمء لد سايببببببب فل  تسصببببببب يا لخع أ  بببببببط  سويبببببببمن  تسلفسد تسمتقع 2
 لافس، % 100 5 تسص يا دملفل ف  تسخنففت  تسيتفل  ل ملف 

 ل ملف  فبببمء لد سايببب فل  تسصببب يا لخع أ  بببط  تيبببمن  لوطا ف  3
 لافس، % 80 4 تسص يا دملفل ف  تسخنففت  تسيتفل 

 آ تء لع%(  70) لع أيثخ لمتل    يببببب   عاد تسم وخل  تسملفل  لصبببببمم تسبالم لع يوًبببببا
ل ذسك تمصببببب  تس فلث ساملفل  تلأسبببببفسبببببت  سلإسبببببوبتفأ    تس فلث إ تًبببببفهف تسود تسايببببب   لهد تسلبختء

 ثأ   تسملفل  لع للم  سك  تسع ف ت  لع لبممع  دصببببببببببببببتفغ  تس فلث قفه ثأ  ( للفل  3لعااهف )
 أل لذف لكذسك سه  تسوفد   ساملم  ع ف م ك  لافسبببببببببب   لاى لد تسخأأ لإحاتء تسلبختء عاى عخفبببببببببب ف

 (.4) جالم تسمبا ت  صم ت ف لد ع ف م( 52) تلإسوبتفأ ع ف ت  ل اغم   ع ف م أأ ت اي 
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 (4جدول )
 ( 5ن =  )    المقترحةالنسبة المئوية لآراء الخبراء في العبارات                         

 العبـــــــــــــــــــــــــــــــــارات المحـور

 الأول

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  قأ تسع ف م
% 100 100 100 80 100 60 * 80 80 80 100 

 * 60 100 100 100 %  14 13 12 11  قأ تسع ف م

 الثاني

 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15  قأ تسع ف م
% 100 100 80 100 100 100 100 80 80 80 

  32 31 30 29 28 27 26 25  قأ تسع ف م
% 100 100 60 * 80 80 60 * 80 60 * 

 الثالث

 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33  قأ تسع ف م
% 100 100 100 100 100 100 80 100 100 80 

 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43  قأ تسع ف م
% 80 80 60 100 100 100 100 60 100 60 

 % 70ع ف م سأ تلص  عاد  ي    *
( وقد ارتضـــــــي %100: %60( أن النســـــــبة المئوية لآراء الخبراء قد تراوح  بي  )5يتضـــــــح م  جدول )

 ات، العبار الأول محورالم   (14، ) (6رقم ) رتي %( فأكثر م  آراء الخبراء، وتم استبعاد العبا 70الباحث نسبة )
بالإضافة  الثالث ، محورالم   (52( ، )50، ) (45رقم ) ات، العبار  الثاني محورالم   (32( ، )30، ) (27رقم )

( يوضح عدد العبارات المقبولة، وعدد 6إلى تعديل صيا ة بعض العبارات بناءاً على آراء السادة الخبراء، وجدول )
  .( عبارة44وبذلك يحتوي الإستبيان على ) العبارات المحذوفة لكل محور بعد العرض على الخبراء.

 (6جدول )
 (10)ن =    عدد العبارات المقبولة والعبارات المحذوفة بعد العرض على الخبراء                

 العبــارات                                     م
 عددالعبارات عدد العبارات المحــاور     

 المحذوفة
عدد العبارات 
 المقبولة

 فبببببمء لد سايببببب فل  تسصببببب يا لخع لأ  بببببط  تسلفسد تسمتقع 1
 12 2 14 تسص يا دملفل ف  تسخنففت  تسيتفل  ل ملف 

 لد سايبببب فل  تسصبببب يا لخع أ  ببببط  سويببببمن  تسلفسد تسمتقع 2
 15 3 18 تسص يا دملفل ف  تسخنففت  تسيتفل  ل ملف  فمء

 فببمء لد سايبب فل  تسصبب يا لخع أ  ببط  تيببمن  لوطا ف  3
 17 3 20 تسص يا دملفل ف  تسخنففت  تسيتفل  ل ملف 

 44 8 52 المجموع
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 :  الدراسة الاستطلاعية
 ا تأ إخوتف هأ دفسطخن   تس  ببببمت ت  لعتلخ أ( 10قفه تس فلث حوطبي  تلإسببببوبتفأ عاى عيا  قمتل ف)

ه  2023/ 16/1إسى  2023/ 2/1لبومع تس لث للع خف ج عيا  تس لث تلأسفست   خ م تسنوخم لع 
. 

لقا أظ خ   وف ج تسا تسبببب  تلإسببببوط عت  أأ تلإسببببوبتفأ جفء لافسبببب فب لع ليث تسصببببتفغ  لتساغ  
 تسميولال  لسأ ت  خ أأ ت ات ف  تملد دفسغممض ألعاه تسن أ.

 المعاملات العلمية للإستبيان:    
 صدق الاتساق الداخلي للإستبيان: 

سلإسببوبتفأ دليببفب ل فل  تلإ ت فط حيع ا ج  ك  قفه تس فلث دليببفب صبباق تلاتيببفق تساتخاد 
 عاى ع ف م لع ع ف ت  تلإسبببوبتفأ لتسا ج  تسكات  ساملم  تسذأ تاومد إسته  ليث تأ تطبي  تلإسبببوبتفأ

ا لقا تأ إخوتف هأ دفلأسبببببببببببببامب تس  بببببببببببببمت د لع لبومع تس لث للع خف ج عيا  تلخ أ( 10عيا  قمتل ف )
 (8جالم ) .ه 2023/ 20/2إسى  2023/ 6/2تس لث تلأسفست  لذسك لد تسنوخم لع 

 (6جدول )
 ( 10=  ن)        للإستبيان الداخلي الاتساق صدق                                 

 العبـــــــــــــــــــــــــــــــــارات المحـور

 الأول

 8 7 6 5 4 3 2 1  قأ تسع ف م
 0,877 0,945 0,941 0,814 0,881 0,872 0,863 0,943 تلإ ت فط ل فل 

 0,782 0,804 0,673 0,935 تلإ ت فط ل فل   12 11 10 9  قأ تسع ف م

 الثاني

 20 19 18 17 16 15 14 13  قأ تسع ف م

 0,946 0,926 0,924 0,842 0,921 0,919 0,792 0,786 تلإ ت فط ل فل 
 27 26 25 24 23 22 21  قأ تسع ف م

 0,936 0,873 0,817 0,991 0,872 0,964 0,869 تلإ ت فط ل فل  

 الثالث

 35 34 33 32 31 30 29 28  قأ تسع ف م
 0,814 0,968 0,883 0,678 0,967 0,865 0,937 0,947 تلإ ت فط ل فل 

 43 42 41 40 39 38 37 36  قأ تسع ف م
 0,914 0,967 0,942 0,920 0,870 0,885 0,921 0,776 تلإ ت فط ل فل 

 44  قأ تسع ف م
 0,862 تلإ ت فط ل فل  

 0.602( = 0.05قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوي دلالة )  
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 ( حيع ك 0.05ا ع ق  إ ت فط اتس  إلصبببف تفب عاا ليبببومأ الاس  )م جل ( 8) لميوًبببا لع تسبا
تسماومت  إسته  لتسملم  لتسمبممع تسكاى س سبببوبتفأ  لمف يام عاى صببباق  ع ف م لتسا ج  تسكات  ساملم 

 تلإسوبتفأ. 
 ثبات الإستبيان: 

  Test – Re-Testحساب الثبات بطريقة إعادة الإختبار  .1
( 10عاد عيا  قمتل ف ) ل عفام تسوطبي  قفه تس فلث دإًبفا تسث ف  عع طخن  تطبي  تلإسببببببوبتفأ

( يملفب  لقا تأ تسوطبي  15 يا  تلأسببببببببفسببببببببت   دنف ق  لاد قا ل )تسا لع لبومع تس لث للع خف ج تلخ أ
ه  لأعببيبببببببا تسببوببطبببببيبب  تسببثبببببببف ببد لببد تسببنببوببخم 11/3/2023ه إسببى5/3/2023تلألم خبب م تسببنببوببخم لببع

ه  لتأ ليفب ل فل  تلإ ت فط  حيع تسوطبت يع ساالاس  عاى ث ف  2023 /2/4إسى  ه27/3/2023لع
 يمفا ذسك. (10لجالم ) تلإسوبتفأ

 (6جدول )
 (10معامل الإرتباط بي  التطبيقي  الأول والثاني لمحاور الإستبيان      ) ن =                  

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول المحاور
 ع م ع م الإرتباط

 فبببببمء لد سايببببب فل  تسصببببب يا لخع لأ  بببببط  تسلفسد تسمتقع
 تسص يا دملفل ف  تسخنففت  تسيتفل  ل ملف 

2.49 0.454 2.45 0.445 0.987 

 لد سايبببب فل  تسصبببب يا لخع أ  ببببط  سويببببمن  تسلفسد تسمتقع
 تسص يا دملفل ف  تسخنففت  تسيتفل  ل ملف  فمء

2.47 0.463 2.45 0.458 0.992 

 فبببمء لد سايببب فل  تسصببب يا لخع أ  بببط  تيبببمن  لوطا ف 
 تسص يا دملفل ف  تسخنففت  تسيتفل  ل ملف 

2.62 0.325 2.68 0.386 0.831 

 0.602 ( = 0.05قتم  )   ( تسبالست  عاا ليومأ الاس  ) 
( أأ ل فل   تلإ ت فط حيع تسوطبت يع تلألم لتسثف د سلإسبببببببببوبتفأ اتس  10يوًبببببببببا لع تسبالم )

 ( لمف ً يخ إسى ث ف  تلإسوبتفأ.0.05إلصف تفب عاا ليومى )
 
 

 حساب الثبات بطريقة معامل ألفا:  .2
 Alphaقبفه تس بفلبث دليبببببببببببببببفب ل بفلب  تسث بف  سلإسببببببببببببببوبتبفأ لع خ م ل بفلب  أسنبف كخل  بفخ )

Cronbach( لذسك ساوأييا عاى ث ف  تلإسوبتفأ  كمف هم لمفا دبالم  )12.) 
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 (12جدول )
 (10ن = )     ثبات الإستبيان بإستخدام معامل ألفا كرونباخ                              

 معامل ألفا عدد العبارات المحـــاور م
 ل ملف  فمء لد ساي فل  تسص يا لخع لأ  ط  تسلفسد تسمتقع 1

 تسص يا دملفل ف  تسخنففت  تسيتفل 
12 0,989 

 فببمء لد سايبب فل  تسصبب يا لخع أ  ببط  سويببمن  تسلفسد تسمتقع 2
 تسص يا دملفل ف  تسخنففت  تسيتفل  ل ملف 

15 0,985 

 فبببببببمء لد سايببببببب فل  تسصببببببب يا لخع أ  بببببببط  تيبببببببمن  لوطا ف  3
 تسص يا دملفل ف  تسخنففت  تسيتفل  ل ملف 

17 0.884 

( أأ قتم  ل فل   تسث ف  سلإسبببوبتفأ اتس  إلصبببف تفب عاا ليبببومأ الاس  12يوًبببا لع جالم )
 ( أأ أأ تلإسوبتفأ دصن  عفل  يوميز حا ج  جيام لع تلإسو خت  لتسث ف .0.05)

 :الاستبيان تطبيق
 لخل  ف ت  تسا هصبم ت لد أتلاسبوبتف تطبي  أت أتلاسبوبتف لاسبومف م تس امت   تسم فل  هتتمف د ا

ه 2023/  16/4ع ل تسنوخم خ م تسوطبي  ألت ( لخاتب 55هف )لعاا تلأسبببببفسبببببت  تس لث عيا  عاى)  ( 
لا ألتل (  لقبببا تأ  –لبببفألتل  إسى لبببا  –لل بببفب سميزتأ تسو بببايخ تسث ثد )ألتل ه   2023 /30/4إسد 

تصلتا ع ف ت  تلإسوبتفأ دليث أعطيم تلإجفد  )ألتل ( ث ث ا جف   لتلإجفد  )ألتل  إسى لا لف( 
)لا ألتل ( ا جببب  لتلبببام  لتأ تبمتع تسبتبببف بببف  لتا تم بببف لجبببالسو بببف لل بببفسبو بببف  ا جوبببفأ  لتلإجبببفدببب 

 إلصف تفب.
–70فأعلي درجة كبيرة جداً،  %80وم  أجل تفســـير النتاإج إعتمد الباحث على الآتي: )

 %50، أقل م  درجة قليلة %59.9–50،  درجة متوسطة %69.9–60،  درجة كبيرة 79.9%
 درجة قليلة جداً(

 المعالجات الإحصاإية : 
 أسولاه تس فلث تسم فسبف  تسوفست  :  

 . 2كف –ل فل  تسنف كخ  فخ  –ل فه تلا ت فط  –تساي، تسمئمن   –تسوكخت ت   -
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 : ومناقشتها النتاإجعرض 
 تسص يا ساي فل  لخعلأ  ط   تسلفسدتسمتقع لف  ) الأول التساؤل نتاإج ومناقشة عرضأولًا : 

 ؟ ( دملفل ف  تسص يا تسخنففت  لد فمء ل ملف  تسيتفل 
 (14جدول )

 ( 55) ن =   الأولالمحور لعبارات  2الوزن النسبي والنسبة المئوية وكا                        
الوزن  درجة الإستجابة العبـــــــــــــــــــــــارات م

 2كا % النسبي
3 2 1 

 تسم ات  ساوامت  صبببببببب   ال ت  سايبببببببب فل  يا أ لخع تسصبببببببب يا  1
 8.33 56.36 93 28 16 11 .تلإات نيعل  اما  يعس

 50.23 90.30 149 4 8 43 .ليفد ف  دصم م ال ن  ا  ساي فل  يا أ لخع تسص يا  2
أ اً   سما  د ت  تسال  لع تس ايا سايببب فل  يا أ لخع تسصببب يا  3

 تلإسببب فلف  – ساما  يع لتسمو ال  تلأسبببفسبببت  تسال متسصببب يا ) 
 (  بمه ل اأ إعاتا - س فل  ل اأ إعاتا - تلألست 

42 9 4 148 89.70 46.52 

عاد   بببخ  نففببب  تسيببب فل  لع  سايببب فل  ً م  لخع تسصببب يا  4
 24.48 84.24 139 6 14 35 خ م إقفل  تس طملا  لد للواف للفل ف  تسص يا

عاد إففل  ليفد ف  جايام لد  ساي فل  ً م  لخع تسص يا  5
 18.04 69.09 114 9 33 13 تس طملا  تسود ً مه حوا تم ف .

س م  حخلتمكملا  لع هيئف   سايببببببب فل  تسصببببببب يالخع  يببببببب ىً 6
 14.11 70.30 116 9 31 15 للؤسيف  للوان  .

 ساي فل  تسص ياتزاتا أعاتا تلأ اً  تسم ف ك  لد أ  ط  لخع  7
 19.35 71.52 118 7 33 15 د ة  ليومخ

 تسصبب ياتزاتا أعاتا تسمويببفد يع تسم ببف كيع لد ليببفد ف  لخع  8
 19.35 82.42 136 7 15 33 د ة  ليومخ ساي فل 

لد  سايببب فل  تسصببب يايوأ ل بببف ك  تسنف زنع لد ليبببفد ف  لخع  9
 25.79 68.48 113 8 36 11 تس طملا  عاد ليومأ تسبم م ن 

هافك تطم  ليبببببببومخ لد أ قفه تسيببببببب فليع لتسيببببببب فلف  خ م  10
 32.33 86.06 142 6 11 38 ساي فل  تسص ياتس طملا  تسود يا م ف لخع 

 39.75 88.48 146 4 11 40 تسم ف كف  لد تس طملا  يزاتا د ة  ليومخأعاتاتسي فلف   11
 ساخنففبببف  تسميبببفد ف  لع سايببب فل  تس ايا تسصببب يالخع  يا أ 12

 تسيبببببببببببببب فل    تسمفء كخم   تسغط    تسيبببببببببببببب فل )لد  تسمف ت 
 (تسمنومل  تسمتفل لد تسي فل    تسموزتلا 

11 16 28 93 56.36 8.33 

  76.11 1507 البُعد ككل

 5.99=  0.05تساتس  عاا ليومأ   2قتم  كف

تسملم  تلألم " ( سبمتع ع ف ت  0,05اتس  عاا ليومأ الاس  ) 2يوًا لع تسبالم أأ قتم  كف
 "دملفل ف  تسص يا تسخنففت  لد فمء ل ملف  تسيتفل تسص يا ساي فل   لخعلأ  ط   تسلفسدتسمتقع 
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ألختا عيا  تس لث سبمتع تسع ف ت  سصفسا تسوكخت ت     ل ذسك تمجا لخلق اتس  إلصف تفب حيع إسوبفدف 
 تلأيبخ.

 90.30 -%  56.36عاد  يبببببب   لئمن  تختللم لفحيع )تسملم  تلألم لقا لصببببببام ع ف ت  
%( لمف ً ببيخ إسد تمتلخ  76.11) لئمن  حايبب   كة  تسملم  لد تس لث عيا  إسببوبفد جفء  ل  %( 

 . كبيخم لمتل   تسملم  تلألم حا ج ع ف ت  
تسو خف عاد  إسدسايببببببببببب فل   تسصببببببببببب يا لخع لأ  بببببببببببط  تسلفسد تسمتقع ت يتأ أهمت  تس فلث لنخجع

لع أ  ببط  ل طملا   للاأ ليببفهم  ذسك لد   ببخ نففبب  تسيبب فل  لتسخنففببف   تسصبب يا لخعلفً اله 
 لفع لد ًي أ لمف تسناد دفسميومأ  تلإ ت فء ح اف تسمف ت  ت خخأ تسوفد   سلإتلفا تسمصخأ ساي فل 

لد فبببمء ل ملف   لذسك " تسصببب يا لخع"  سايببب فل  تسمصبببخأ  تلإتلفا أ  بببط  سويبببمن   ل وخ  تصبببم 
 .    دملفل ف  تسص يا تسخنففت  تسيتفل 

لد تسمخت   تلألسد حم أ ( جفء  2ع ف م )تسلقا أظ خ   وف ج إسببببببوبفدف  ألختا عيا  تس لث أأ 
( لمف ً يخ ألتل ) تلإجفد  سصفسا جاتب  محا ج  لمتل   كبيخ  (%90.30)  ن(  ل اي   لئم 149)  يبد

إهومفه لخع تسصبببببب يا حوا تأ تس طملا  دصببببببم م ال ن  يومتلخ حا ج   أأ إسد أأ ألختا عيا  تس لث يخلأ 
 . جاتب  يبيخم

(  6 – 2عاد تسوختيبب، لد تسمختتبب، تسوببفستبب  لع ) 8   4   10   11   3لجببفء  تسع ببف ت  
جالم ل امن  تسايبببب    %(  لن ببببيخ 82.42 –%  89.70)للصببببام عاد  يبببب   لئمن  تختللم حيع 

أأ  مف ً بببببيخ إسد أأ ألختا عيا  تس لث يخلأ   ك( ألتل   سصبببببفسا تلإجفد  )تتسمئمن  عاد الاس  تسع ف  
 تسال ت  سما  د لع تس اياه يوأ تا تأ أ هد ت ببببببببببببيخ إسد ل    جاتب  يبيخم يومتلخ حا ج   تللومأ تسع ف  

 - سببببب فل  ل اأ إعاتا - تلألست  تلإسببببب فلف  – ساما  يع لتسمو ال  تلأسبببببفسبببببت  تسال م)  تسصببببب يا أ اً 
تسم ببف كيع لد إ اًفا ليببومخ   تس طملا  لد  كمف أأ أعاتا تسيبب فليع لتسيبب فلف   (  بمه ل اأ إعاتا

ل   ةفس ذسك عاد تسوطم  تسميببببببببومخ لد تلأ قفه تسميبببببببببا    لكذسك لخص لخع تسصبببببببب يا عاد تامع 
لد جمتع  تسيبببب فل   نففبببب    ببببخ تس طملا  حيع للفل ف  تسصبببب يا لمف ًيببببفعا لدألفيع إسببببوًببببفل  

 للفل ف  تسص يا.
للصببببببام عاد  (  "10 – 7)تسمختيز لع عاد تسوختي، لد  9   5   6   7تسع ف ت   لجفء 

%(   لن يخ جالم ل امن  تساي   تسمئمن  س ف عاد  68.48 –%  71.52 ي   لئمن  تختللم حيع )
 تسم بببف ك  تلأ اً  أعاتا تزاتا هأ هد ت بببيخ إسد ل    (لف لا إسى ألتل   سصبببفسا تلإجفد  )تتسع ف  الاس  
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 لع حخلتمكملا  س م  سايبببب فل  تسصبببب يا لخع سبببب ى  ل  لف لا إسى سايبببب فل  تسصبببب يا لخع أ  ببببط  لد
ل ا تأ عم  حخلتمكمم لع كات  تسوخ ت  تسخنففببت  دبفل ود أسببمتأ  للوان  مؤسببيببف تسل   يئف د ض تس

 إففل  لف عاد لا إسى ساي فل   تسص يا لخع ً م لتسماتف   للايخن  تس  فب لتسخنفف  دأسمتأ   كمف 
  لنخأ تس فلث أ ه قا تأ عم  ليبببببببببببببببفد ف  قد  حوا تم ف ً مه تسود تس طملا  لد جايام ليبببببببببببببببفد ف 

كمف   خجفأ تسبختعأ   ل فبببفل  سببب فقف  جايام لد تس طملا  تسود يا م ف تسنخع  تسيببب فل  تسطمنا    لل
   تسبم م ن  ليبببببببومأ  عاد تس طملا  لد سايببببببب فل  تسصببببببب يا لخع ليبببببببفد ف  لد تسنف زنع ل بببببببف ك  يوأ

 لنومقف هذت عاد تسزلع تسذأ تأ تلقت ه لد تس طملا  .
       نلئم  (  ل ايببببببببببببب  93) حم أ  يببببببببببببببد تلأخيخم  ت،تتسمخ  لد( 12   1) تتفأع ف  تسحيامف جفء   

سصبببببببفسا  يعتتف عاد الاس  تسع ف  ملن بببببببيخ جالم ل امن  تسايببببببب   تسمئمن  س سك  لا مف    %( 56.36)
د بببة   سلإات نيع تسم ات  ساوامت  صببب   ال ت  أتا لا يوأ تا  هأ هد ت بببيخ إسد ل (   ألتل لا ) تلإجفد 

(   21ه( )2021) كوثر الموجي وآخرون   س تا تسته تلف   لف يون  لع لهذتيبيخ  غأ أهمت  ذسك  
 سصبب    ال ن ا نبته ت  تال  تا تأ دًببخل ل (18م ( )2011) محمود عمر سعد الملك عبدلا تسبب  

س بببفقد  دطملا  أت تا   كمبببف ببببا لجما قصببببببببببببببم  لد لإداريي ول ات نيعتلإ سا بببفال  ات نبببتلإ  ت تسم بببف
   تسموزتلا  تسيبب فل    تسمفء كخم   تسغط )تسخنففببف  تسمف ت  تسود تو ع إتلفا تسيبب فل  تسمصببخأ لهد 

  لنخأ تس فلث أ ع قا تأ إقفل  دطمس  تساي  سايبب فل  تسطمنا  لد أسببمتأ  (تسمنومل  متسمتف لد تسيبب فل 
 سمخم لتلام لسكع سأ يو ع ذسك تا تأ دطملا  تخخأ .    

 لخعلأ  بببط   تسلفسد: لف تسمتقع تس فلث قا أجفب عاد تسويبببفؤم تلألم لهم ل  ذت ًةمأ 
 ؟ دملفل ف  تسص يا تسخنففت  لد فمء ل ملف  تسيتفل تسص يا ساي فل  

تسص يا  لخع أ  ط  سويمن  تسلفسدتسمتقع لف  )الثاني  التساؤل نتاإج ومناقشة عرضثانياً : 
 ؟ ( دملفل ف  تسص يا تسخنففت  لد فمء ل ملف  تسيتفل  ساي فل 

 (14جدول )
 (55) ن =   الثانيالمحور لعبارات  2الوزن النسبي والنسبة المئوية وكا                        

الوزن  درجة الإستجابة العبـــــــــــــــــــــــارات م
 2كا % النسبي

3 2 1 
 ل سبببوختتتبت  تيبببمنقت  سايببب فل  أهاتف تسصببب يا لخع ًًبببع 13

 18.04 69.09 114 9 33 13 خت سومإد لأ  طوه خالفته سويمن 
 تس ف ميع قب  لع تسخنففببببببببد دفسويببببببببمن  كبيخ تهومفه يمجا 14

 19.35 71.52 118 7 33 15 ساي فل  تسص يا لخع عاى
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 13.35 53.33 88 30 17 8 ساي فل  تسص يا لخع تممن  لصفا  أهأ تلا تسويمن  15
 عاى تسو خف لد سايبببب فل  تسصبببب يا لخع تسويببببمن  ًيببببفعا 16

 6.26 67.88 112 13 27 15 إ فف ه تسخنففد لللفلس  تسبم م  تلوتفجف 
لع خ م تامع ألفيع إقفل   سايبببب فل  تسصبببب ياي اف لخع  17

 تطمنخ عاى لتس م  تسملات  تسيببتفل  ت بببتعدطملاته إسد 
 ل ملفت ف

12 16 27 95 57.58 7.58 

 لصبفا  ععدفس لث دإسبومخت   سايب فل  تسصب يالخع   وأي 18
 50.23 90.30 149 4 8 43   جايام تممن 

 لا لس  غيخ ألفيع لد ساي فل  تسص يا لخع أ  ط  ت فه 19
 8.33 56.36 93 28 16 11 .ع مت د ل أسامب تيمنقتفا 

 7.89 61.82 102 18 27 10 .تلأخخى  تسخنففف  كةفل  تسمات س لد تساع   تمف س 20
 سلأ  بببط  تسخنففبببد ساويبببمن  سبببفد   جالأ   تسبببف ا مجات 21

 7.89 68.48 113 12 28 15 ساي فل  تسص يا دنخع
 سلأ  ببببط  تسويببببمن  أسببببفسي، تمفببببا تيببببمنقت  خط  مجات 22

 7.58 57.58 95 27 16 12 ساي فل  تسص يا دنخع
 لببببببببب ة  سايببببببببب فل  عاى تسصببببببببب يا سنخع خفص لمقع يمجا 23

 6.26 67.88 112 13 27 15 تلإ وخ م للمتقع تسومتص  تلإجومفعد
 14.88 52.73 87 31 16 8 ساي فل  تسص يا سنخع تيمن   ختتتبتتسو تمجا 24
  نففت  لبا  أل صلتن  ساي فل  تسص يا لخع ًمواك 25

 31.24 46.67 77 37 14 4 ألأسبمعتفألل خنف يملتف تصا  ده خفص
 ساي فل  لع تسص يا دنخع تيمن  إات م لجما فخل م ؤناأ 26

 24.48 71.52 118 6 35 14 تسخنففت  تسيتفل  تج 
 سايبببببب فل  ً وبخ تسصبببببب يا سنخع تيببببببمن ه أهاتف لجما عاه 27

 54.16 90.91 150 4 7 44 ف ف   ط 
  65.58 1623 ككل المحور

 5.99=  0.05تساتس  عاا ليومأ   2قتم  كف

( سبمتع ع ف ت  تسملم  0,05اتس  عاا ليببببببببببببببومأ الاس  ) 2يوًببببببببببببببا لع تسبالم أأ قتم  كف
تسثف د" تسمتقع تسلفسد سويبببببمن  أ  بببببط  لخع تسصببببب يا سايببببب فل  لد فبببببمء ل ملف  تسيبببببتفل  تسخنففبببببت  
دملفل ف  تسصبببببببببببب يا"  ل ذسك تمجا لخلق اتس  إلصببببببببببببف تفب حيع إسببببببببببببوبفدف  ألختا عيا  تس لث سبمتع 

 تسع ف ت  سصفسا تسوكخت ت  تلأيبخ.
 90.91 -%  46.67لصببام ع ف ت  تسملم  تسثف د عاد  يبب   لئمن  تختللم لفحيع )لقا 

%( لمف ً ببيخ إسد تمتلخ  65.58%(  لجفء  إسببوبفد  عيا  تس لث لد تسملم  كة  حايبب   لئمن  )
 لمتل   لومسط . ع ف ت  تسملم  تسثف د حا ج 

( جفءتف لد تسمختبويع 18   27لقا أظ خ   وف ج إسببوبفدف  ألختا عيا  تس لث أأ تسع ف تيع )
% ( حا ج  لمتل    90.30  %90.91(   ل ايبب   لئمن  )149   150تلألسد لتسثف ت  حم أ  يبببد )
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عاه لجما أهاتف  سصبببببببببفسا تلإجفد  )ألتل ( لمف ً بببببببببيخ إسد أأ ألختا عيا  تس لث يخلأ أأ يبيخم جاتب 
 يا سايببببببب فل  ي وأ دفس لث تيبببببببمن ه سنخع تسصببببببب يا سايببببببب فل  ً وبخ   ط  فببببببب ف  كمف أأ لخع تسصببببببب

م( 2017مشـــرف علي الشـــهري )دإسببببومخت  عع لصببببفا  تممن  جايام  لهذت يون  لع  وف ج ا تسبببب  
  لنخأ تس فلث أأ ذسك يومث  لد إقفل  ليبببببفد ف  ل طملا  جايام لث  )دطمس  تساي  سايببببب فل   (28)

 تسطمنا  دأسمتأ  ل خجفأ تسبختعأ لد تسي فل (.
% ( سك  لا مف   71.52حايبببببببببببببب   لئمن  )لد تسمختت، تسوفست   26   14لجفء  تسع ف تتفأ 

(   لمف ألتل  إسى لا لفلن بببببيخ جالم ل امن  تسايببببب   تسمئمن  عاد الاس  تسع ف تيع سصبببببفسا تلإجفد  )
ع يمجا تهومفه كبيخ لسكع غيخ كفلد دفسويببببمن  تسخنففببببد ل أ ه يخلأ تس لث ً ببببيخ إسد أأ ألختا عيا  

قب  تس ف ميع عاى لخع تسص يا ساي فل   كمف أ  أ يؤكالأ عاد أهمت  لجما إات م تيمن  دنخع تسص يا 
سايببب فل  لع أج  تسيبببتفل  تسخنففبببت  لعاه لجماهف دنخع تسصببب يا سايببب فل   لهذت يون  لع لف تلبببف   

م ( 2006)ودراسة محمدعبد العظيم محمود(   9) م(2003) عاطف محمد أماني تسته  وف ج ا تس 
 د اه لجما إات ت  خفص  دفسويمن  تسخنففد اتخ  تس يئف  تسخنففت . (25)

(  " 9 – 5)تسمختيز لع عاد تسوختيبب، لد  20   23   16   21   13لجببفء  تسع ببف ت  
%(   لن بببيخ جالم ل امن  تسايببب    61.82 –%  69.09للصبببام عاد  يببب   لئمن  تختللم حيع )

ًب،  نفام   ف تتيع سصفسا تلإجفد  )ألتل  إسى لا لف(   لهد ت يخ إسد أ هتسمئمن  س مف عاد الاس  تسع
إهومفه لخع تسصب يا سايب فل  حمفبع أهاتف تيبمنقت  ل سبوختتتبت  سويبمن  خالفته لأ  بطوه دإسبومخت    

ا تسببف  جالأ سببفد   ساويببمن  تسخنففببد لأ  ببطوه   كمف تخأ تس يا  أأ تسويببمن  ًيببفعا حا ج   لعم 
تسصببببب يا سايببببب فل  لد تسو خف عاى إلوتفجف  تسبم م  تسخنففبببببد لللفلس  إ فبببببف ه    لومسبببببط  لخع

 حمدأ محمد  لا تسببببب   (28م( )2017مشــــرف علي الشــــهري )حيامف ت بببببيخ  وف ج ا تسببببب  ك ب لع 
 ألًبببب  سول ي  تسخنففببببد تسبم م  سم خل  تلوتفجف  ًيبببب ى تسويببببمن  تأ( 24م( )2012رمادي )

تل فعه حا ج  كبيخم  لنخأ ألختا تس يا  أهمت  لجما لمقع  يخجم تسوى لتسخغ ف  سالفجف  لمةع تل فع
خفص سنخع تسصببببب يا سايببببب فل  عاى لببببب ة  تلإ وخ م للمتقع تسومتصببببب  تلإجومفعد   لنخأ تس فلث أ ه 
دفسن   قا  تا تلإهومفه ح ذت تسبف ، حا ج  كبيخم لع خ م تسو فقا لع لولصببببببببصببببببببيع لد هذت تسمبفم 

  أ  ببببببببببببط  تسنخع عاي ف  كمف تخأ تس يا  أ ه ًب، أأ تمف س تساع   لد تسمات س كةفل  لنوأ   ببببببببببببخ ك
تسخنففببببببف  تلأخخى   لنخأ تس فلث صبببببب م   هذت تلألخ   ختب س اه لجما لمفلف  سايبببببب فل  لد أغا، 



  

   

Web: https://sjpc.journals.ekb.eg       Online ISSN: 2786 – 0388   Print ISSN: 2786 – 037X 

 

4202يناير   (1) عددلا (5) المجلد  وزارة الشباب والرياضية –للبحوث التطبيقية في المجال الرياضي المجلة العلمية     

 

319 

لات س تسصبببببب يا   ختب ساوكان  تسكبيخم تسلفصبببببب  حذسك   إلا أ ه يمجا لمفه سبببببب فل  لد د ض تسمات س 
 كما سود  متخاته لتسي ه أيفاًمد دأسمتأ تمف س لي مف تسي فل  . تسلفص 

(  14 – 10)تسمختيز لع عاد تسوختيبب، لد  24   15   19   22   17لجببفء  تسع ببف ت  
%(   لن يخ جالم ل امن  تساي    52.73 –%  57.58" للصام عاد  ي   لئمن  تختللم حيع )
ا تلإجفد  )لا ألتل (   لهد ت بببببببببببيخ إسد أأ لخع تسصببببببببببب يا تسمئمن  س مف عاد الاس  تسع ف تتيع سصبببببببببببفس

سايبب فل  لا ًةمأ هاله تسخ تيببد لع خ م تامع ألفيع إقفل  دطملاته ت بببتع تسيببتفل  تسملات  لتس م  
تس ببفلببث أأ تامع ألببفيع إقببفلبب  تس طملا  يخجع إسد ألم  أخخأ لخت طبب     لنخأ  عاى تطمنخل ملببفت ببف

ح ف لمفه سببببببب فل  ليبببببببلع لألفيع سابم م  عاد تلإسبببببببوًبببببببفل  أيثخ لع دممتل   تس يئف  تسود يومتلخ 
غخض ت بببببتع تسيببببتفل  تسملات   دفسخغأ أأ إسببببوًببببفل  تس طملا  ً م  دفسن   عاد تا ببببتح تسيببببتفل  

يمف يخأ ألختا عيا  تس لث أ ه لا تمجا خط  تيمنقت  تمفا أسفسي،  تسملات  ساملفل   تسميوًتن   
يا سايببببب فل    كمف أأ تسويبببببمن  لا ً وبخ لع أهأ لصبببببفا  تممن  لخع تسويبببببمن  سلأ  بببببط  دنخع تسصببببب 

تسصببببب يا سايببببب فل    لنخأ تس فلث أأ هافك لصبببببفا  آخخأ ساوممن  ذت  أهمت  كبخأ لث  )إخو ف ت  
مشرف تسابمه   سببمه إلببوختيف  تس طملا   ل خجفأ تسبختعأ(   لهذت ًلواف لع  وف ج ا تسبب  ك ب لع  

تسود ألببببببف   إسد أأ  (2م( )2010إبراهيم علي  راب )لا تسبببببب    ( 28ه( )2017)علي الشــــهري 
 نفام تس ف ا تلإقوصبببببفاأ  لد تلأثخ لسه  تسويبببببمن  ً ا تلا أهأ لصبببببفا  تممن  تلإتلفات  تسخنففبببببت  

 لغتفده يؤثخ عاى قا  تلإيختات  تسمفست   كمف أ ه لا تمجا تسوختتتبت  تيمن  سنخع تسص يا ساي فل .
 يام عاد تمتلخ لوطا ف  كبيخم لمتل   تسملم  تسثف د حا ج تمتلخ ع ف ت  لنخأ تس فلث أأ 

 حا ج  تسصبب يا دملفل ف  تسخنففببت  تسيببتفل  ل ملف  فببمء لد سايبب فل  تسصبب يا لخع أ  ببط  تيببمن 

 . يبيخم
 سويبببببببببمن  تسلفسد: لف تسمتقع لهم تسثف دل  ذت ًةمأ تس فلث قا أجفب عاد تسويبببببببببفؤم 

 ؟ دملفل ف  تسص يا تسخنففت  لد فمء ل ملف  تسيتفل  تسص يا ساي فل  لخع أ  ط 
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 تسصبببببب يا لخع أ  ببببببط  تيببببببمن  لوطا ف  لف) الثالث  التســــاؤل نتاإج ومناقشــــة عرضثالثاً: 
 ؟ (تسص يا دملفل ف  تسخنففت  تسيتفل  ل ملف  فمء لد ساي فل 

 (14جدول )
 (55) ن =  لثالثاالمحور لعبارات  2والنسبة المئوية وكاالوزن النسبي                         

الوزن  درجة الإستجابة العبـــــــــــــــــــــــارات م
 2كا % النسبي

3 2 1 
 7.13 70.30 116 11 27 17 ل خ ات أ لب ز دأج زم لايث  يوملخ دنخع تسص يا ساي فل  28
تسصببب يا سايببب فل  أأ يا غد عاا تأسبببت  إات م تيبببمن  دنخع  29

ًةمأ لمظني ببببف ذل لؤهبببب  عامد لخبخم عماتبببب  لد لبببببفم 
 تسيتفل  تسخنففت 

31 18 6 135 81.82 17.06 

ًب، تملخ ليزت ت  خفصبببببببب  دإات م تسويببببببببمن  دنخع تسصبببببببب يا  30
سايبببببببببببببب فل  لوى تيببببببببببببببوطتع تل ي  تلأهاتف تسمخجمل تبفل 

 تسيتفل  تسخنففت 
8 30 17 101 61.21 13.35 

تكمأ ساى إات م تسويبببببببمن  دنخع تسصببببببب يا سايببببببب فل  أ أ أأ  31
قفعام حتف ف  عع أسببببببببمفء إات ت  تلأ اً  لتسبمفهيخ لألستفء 

 تلألم  ل تف ف  تسومتص  ل  أ
37 13 5 142 86.06 30.26 

ًب، أأ ت م  إات م تسويبببببببببببببمن  دنخع تسصببببببببببببب يا سايببببببببببببب فل   32
دفسببببببومخت  عاى تابت  تلوتفجف  لتطا ف  تسبم م  ل غ فته 

 تسيتفل  تسخنففت لى 
33 15 7 136 82.42 19.35 

يا غد أأ تختعد إات م تسويبببببببببببمن  دنخع تسصببببببببببب يا سايببببببببببب فل   33
إلةببببف تببببف  تسبم م  تسمببببفاًبببب  عاببببا إخوتببببف  ألببببفيع إقببببفلبببب  

 تس طملا  ل ختلب ف تسويمنقت  سايتفل  تسخنففت 
40 10 5 145 87.88 39.10 

تمتلخ تلألع لتسي ل  سايف ا للو ا فته ًيفعا لى جذب  34
 50.77 90.91 150 3 9 43 تسيف ا 

ًب، تمتلخ ألفيع إقفل  كففت  ذت  ليبببومى لا   لإسبببوق فم  35
تس عبيع لألستفء تلألم  لتسمختل يع دأسببببببب ف  للنًببببببب  أثافء 

 إقفل  تس طملا  دبمتع للفل ف  تسص يا
41 9 5 146 88.48 42.48 

يوأ تلإسبببببببببببو ف   دفسكمتا  تس امت  دةاتف  تسوخ ت  تسخنففبببببببببببت   36
دفسصببب يا لد تا ن، لتامت  تسميبببئمسيع عع تا تأ تس طملا  

 لتسميفد ف  
38 11 6 142 86.06 32.33 

يمجببا ت ببفلأ لع تسب ببف  تسلةملتبب  تسم اتبب  لتسميببببببببببببببئمسيع  37
دملببفل ببف  تسصبببببببببببببب يببا لد تمليخ كب  لبف يوطا ببه تلألخ لع 

 تس طملا  تسم فل  لد للفل و أإ بف  
37 13 5 142 86.06 30.26 

  نفام لد تس طملا  ًيببفعا سم ببفهام تسميببؤلسيع ي ف  اعمم 38
 32.33 86.06 142 6 11 38 .تلإق فم تسبمفهيخأ 

يوأ تلإسونفام لع تسلبختء تسمولصصمأ  لد لبفم تسويمن   39
تسمفست  دملفل ف  تسصببب يا لتلإسبببو ف   دلبختت أ أل لختيزهأ 

 د ة  ل فلخ لد تسويمن  تسبيا لأ  ط  ل طملا  تسنخع
11 16 28 93 56.36 8.33 
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تيبببببببب أ عماتف  تسا ببببببببخ لد لسببببببببف   تسومتصبببببببب  تلإجومفعد  40
تسملوان لأ  ببببببط  لخع تسصبببببب يا سايبببببب فل  تسبفذد  سايببببببتفل  

 تسخنففت  لد عمات  تسويمن .
43 8 4 149 90.30 50.23 

قببف م تبب  د بباا كببفلد لد جمتع يومتلخ لمببفلببف  سبببببببببببببب ببفلبب   41
 31.24 72.73 120 4 37 14 للفل ف  تسص يا تيما دإقفل  تس طملا  عاي ف

تمتلخ  جفم تلأعمفم لتسخعفم تسخسببببببببببببببمييع سا طملا  تسم فل   42
 8.33 56.36 93 28 16 11 سنخع تسص يا ساي فل 

ت بببببببببتع تسو فلأ لع لببببببببخكف  تسيببببببببتفل  لتسنافاق لد إطف   43
 35.93 70.30 116 5 39 11 تسيتفل  تسخنففت تا تح 

إعواتم تسمافخ خ م لصبببببببببب  تس ببببببببببوفء لد ل  أ للفل ف   44
 39.75 88.48 146 4 11 40 تسص يا ًيفعا لد إسوًفل  دطملا  ذت  جذب ستفلد 

  77.27 2550 المحور ككل

 5.99=  0.05تساتس  عاا ليومأ   2قتم  كف

تسملم  تسثفسث ( سبمتع ع ف ت  0,05اتس  عاا ليومأ الاس  ) 2يوًا لع تسبالم أأ قتم  كف
 دملفل ف  تسخنففبببببت  تسيبببببتفل  ل ملف  فبببببمء لد سايببببب فل  تسصببببب يا لخع أ  بببببط  تيبببببمن  لوطا ف "

  ل ذسك تمجا لخلق اتس  إلصببف تفب حيع إسببوبفدف  ألختا عيا  تس لث سبمتع تسع ف ت  سصببفسا " تسصبب يا
 تسوكخت ت  تلأيبخ.

 90.91 -%  56.36عاد  يبب   لئمن  تختللم لفحيع )تسملم  تسثفسث لقا لصببام ع ف ت  
%( لمف ً ببيخ إسد تمتلخ  77.27) لئمن  حايبب   كة  تسملم  لد تس لث عيا  إسببوبفد جفء  %(  ل 

 . كبيخم لمتل   تسملم  تسثفسث حا ج ع ف ت  
لد تسمخت   تلألسد ( جفء  34ع ف م )تسلقا أظ خ   وف ج إسببببببببببببوبفدف  ألختا عيا  تس لث أأ  

لمف ً ببببببيخ إسد أأ ألختا    جاتب  حا ج  لمتل   كبيخم (%90.91)  ن(  ل ايبببببب   لئم 150) حم أ  يبببببببد
 لى يبببببببفعالو ا فته لع تس متل  تس فل  تسود تل  ايبببببببف اس يببببببب ل تسل  لعتمتلخ تلأ أأ عيا  تس لث يخلأ 

  . تسيف ا جذب
 29   32   37   31   38   36   33   44   35   40 تسع بببف ت  لجبببفء 

 90.30) حيع تختللم لئمن   يبببببب   عاد للصببببببام( 11 – 2) لع تسمختيز لد تسوختي، عاد
 سصببببفسا تسع ف ت  الاس  عاد س مف تسمئمن  تسايبببب   ل امن  جالم لن ببببيخ  %(  81.82 –% 

 تلإجومفعد تسومتصبببببببب  لسببببببببف   لد تسا ببببببببخ عماتف  أأ إسد ت ببببببببيخ لهد  (  ألتل  ) تلإجفد 
   تسويببمن  عمات  لد تيبب أ تسخنففببت  سايببتفل  تسبفذد  سايبب فل  تسصبب يا لخع تسملوان لأ  ببط 

 تلألم  لألستفء تس عبيع لإسببببببببببببببوق فم لا   ليببببببببببببببومى  ذت  كففت  إقفل  ألفيع تمتلخ ًب،يمف 
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 إعواتم  كمف أأ  تسصببب يا للفل ف  دبمتع تس طملا  إقفل  أثافء للنًببب  دأسببب ف  لتسمختل يع
 ذت  دطملا  إسببوًببفل  لد ًيببفعا تسصبب يا للفل ف  ل  أ لد تس ببوفء لصبب  خ م تسمافخ
 تختعد أأ نا غد  لنخأ تس فلث فخل م إسوغ م هذت تس فل  د م  ألً    ل  ستفلد جذب
 إقفل  ألفيع إخوتف  عاا تسمفاً  تسبم م  إلةف تف  سايببببببببب فل  تسصببببببببب يا دنخع تسويبببببببببمن  إات م

  لنخأ تس فلث أأ تسميبببببومأ تلإقوصبببببفاأ  تسخنففبببببت   سايبببببتفل تسويبببببمنقت  ل ختلب ف تس طملا 
 أثافء عاد ألستفء تلألم  خ م تسيببببنخ لتلإقفل  ءتسمالنض  معفب لف لد تسصبببب يا قا ًمث  ع،

 لد دفسصبببببببببب يا تسخنففببببببببببت  تسوخ ت  دةاتف  تس امت  دفسكمتا  تلإسببببببببببو ف    لنوأ  تس طملا  إقفل 
 تسميببببببؤلسيع ك ف  اعمم  كمف يوأ  لتسميببببببفد ف  تس طملا  تا تأ عع تسميببببببئمسيع لتامت  تا ن،

 ساى تكمأ  أأ  لنخأ ألختا تس يا   تسبمفهيخأ  تلإق فم  نفام لد ًيببفعالمف  تس طملا  سم ببفهام
 لتسبمفهيخ تلأ اً  إات ت  أسببببببببمفء عع حتف ف  قفعام سايبببببببب فل  تسصبببببببب يا دنخع تسويببببببببمن  إات م

 محمد ا تسببببب   وف ج ستهإ ت بببببيخ لف لع ذسك لنون    ل  أ تسومتصببببب  ل تف ف  تلألم  لألستفء
  تسافاأ لع لتسميبببببونيايع سا م ء حتف ف  قفعام لجما دًبببببخل م (23م( )2012) رزق  احمد

 لف ك  تمليخ لد تسصببب يا دملفل ف  لتسميبببئمسيع تسم ات  تسلةملت  تسب ف  لع ت فلأ  نمجال 
إبراهيم   لهذت يون  لع  وف ج ا تس   للفل و أ لد تسم فل  تس طملا  إ بف  لع تلألخ يوطا ه

 تسلةملت  ف  تسبع ل كفل  أاعتسود ألبببببببببببف   إسد لجما  (1م( )2020) أحمد الســـــــباعي
 تسم فل  تس طملا  إ بف ع ل تلألخا ه يوط لف ك  تمليخ لد دفسملفل  ع لتسميببببببببببببببئمسي تسم ات 

 تسود تسمفاً  فلإلةف ف أ دلتسو فل  لتسممتصببببب   تسا  ع ل دفسملفل   م ن  تسبم ليبببببومى  ىاع
 عاى دفسبببومخت  سايببب فل  تسصببب يا دنخع تسويبببمن  إات م ت م  أأ ًب،كمف    تسملفل   ف كاتمو

لهذت يون  لع  وف ج ا تسب   تسخنففبت  تسيبتفل  لى ل غ فته تسبم م  لتطا ف  لوتفجف إ تابت 
 تسصببببببببب يا دنخع تيبببببببببمن  إات م تأسبببببببببت  عاا نا غد  ل  (32م( )2016)  الغني عبد هرباجي
 لنون  تسخنففت  تسيتفل  لبفم لد عمات  لخبخم عامد لؤه  ذل لمظني ف ًةمأ  أأ ساي فل 

 تسوأهي  أأ( تسود ألبببببببببببف   إسد 2) م(2010)  برا  علي هيمرااب ا تسببببببببببب    وف ج لع ذسك
 . تسلبخم سامت  لعاا تس امت  سامؤه   ط  فب  ًةمأ  تأ يا غد تلاات ن  سامافص،
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 – 12) لع تسمختيز لد تسوختيببب، عاد  30   43   28   41 تسع بببف ت  لجبببفء 
 جالم لن يخ  %(  61.21 –%  72.73) حيع تختللم لئمن   ي   عاد للصام(  " 15

 لهد  ( لف لا إسى ألتل ) تلإجفد  سصببببببفسا تسع ف تتيع الاس  عاد س مف تسمئمن  تسايبببببب   ل امن 
 تسصببببببب يا للفل ف  لد كفلدلسكأ د اا غيخ  قف م ت  سببببببب فل  لمفلف  يومتلخ أ ه إسد ت بببببببيخ

ه ًلوفج إسد السك ات أ ل خ سايببببببببب فل  تسصببببببببب يا دنخع نوملخ  ل  عاي ف تس طملا  دإقفل  تيبببببببببما
إسد لا لف لد  لتسنافاق تسيتفل  لخكف  لع تسو فلأ  ت بتع  لنوأ لايث تس ج زمتسمزنا لع تلأ

  كمف يخأ ألختا تسخنففبببببت  تسيبببببتفل  تا بببببتح إطف  لدتسملفل ف  تسود تيبببببوًبببببتف تس طملا  
 تيببببببوطتع لوى سايبببببب فل  تسصبببببب يا دنخع تسويببببببمن  دإات م خفصبببببب  ليزت ت  تملخ ًب،تس يا  أ ه 

   . تسخنففت  تسيتفل  تبفل تسمخجمل تلأهاتف تل ي 
 (  ل ايببب  93) حم أ  يببببد تلأخيخم  ت،تتسمخ  لد( 42   39) تتفأع ف  تسحيامف جفء  

ف عاد الاس  ملن بببببيخ جالم ل امن  تسايببببب   تسمئمن  س سك  لا مف    %( 56.36)       نلئم 
 تسلبختء لع تلإسبببببببونفام لا يوأ  هأ هد ت بببببببيخ إسد ل (   ألتل لا )   سصبببببببفسا تلإجفد  يعتتتسع ف  

 تسمفست  لختيزهأ أل دلبختت أ لتلإسو ف   تسص يا دملفل ف  تسويمن  لبفم لد  تسمولصصمأ 
لهذت ًلواف لع  وف ج ا تسببببببب    تسنخع ل طملا  لأ  بببببببط  تسبيا تسويبببببببمن  لد ل فلبببببببخ د بببببببة 
تسود ألبببببف   إسد أ ه يوأ تسبببببو ف   تس يئف  تسخنففبببببت  ( 32م( )2016)  الغني عبد هرباجي

 تلأعمفم  جفم تمتلخدملوصببببببببيع لد تسويببببببببمن  تسخنففببببببببد لإ بف  لتل ي  حختلب ف   كمف لا 
   . ساي فل  تسص يا سنخع تسم فل  سا طملا  تسخسمييع لتسخعفم

 يام عاد تمتلخ لوطا ف  كبيخم لمتل   تسملم  تسثفسث حا ج تمتلخ ع ف ت  لنخأ تس فلث أأ 
 حا ج  تسصبب يا دملفل ف  تسخنففببت  تسيببتفل  ل ملف  فببمء لد سايبب فل  تسصبب يا لخع أ  ببط  تيببمن 

 . يبيخم
 أ  ببط  تيببمن  لوطا ف : لف لهم تسثفسثل  ذت ًةمأ تس فلث قا أجفب عاد تسويببفؤم 

 ؟ تسص يا دملفل ف  تسخنففت  تسيتفل  ل ملف  فمء لد ساي فل  تسص يا لخع
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 تسصبببب يا لخعتسم وخ   سويببببمن  أ  ببببط   تسوصببببم لف ) الرابع  التســـاؤل نتاإج ومناقشـــة عرضرابعاً : 
 ( ؟فمء ل ملف  تسيتفل  تسخنففت  دملفل ف  تسص يا دبم م ن  لصخ تس خ ت   لى ساي فل 

 المقترح :فلسفة التصور 
 عام   فط :تسم وخ  عاد تسوصم  ت مه لاين  

 تسود  تس طملا تلأ  ببببببط  ل ل  تسيببببببتفلت  سام ملف  تسوخلنج عاد تسخنففببببببت  تسيببببببتفل  تا ببببببتح يومقف
 .  لخف ج فأ لصخ اتخ  لعسمتء  تسيف ليع سبذب لذسك تسص يا ساي فل  يا م ف لخع

  دأهمت  تباى لفبببع تسبببوختتتبت  سويبببمن   سايببب فل  تسصببب يا لخعإقوافع ل ًمفأ أعًبببفء لبا  إات م
تسصبب يا سايبب فل  لى فببمء ل ملف  تسيببتفل  تسخنففببت  دملفل ف  تسصبب يا دبم م ن   لخع أ  ببط 

 لصخ تس خ ت . 
   ل فسب  جمت ، تس صببببم  لتسوغا، عاد تسصبببب م ف  للفببببع تسلامم سام ببببة   لد فببببمء تسا تسبببب

 لةف ف  تسموفل  .لتس لث سام ة   تس ف م  لا تس  تس ا ت  لتلإ
  ميفد ف  تسبفذد  سايتفل  تسخنففت  .تسبختلج ل تستسص يا ساي فل  دإعاتا  لخعإهىومفه 
  تسص يا ساي فل  تسبفذد  سايتفل  تسخنففت  لخع تطمنخ تسبمت ، تلإات ن  لجف ، تسولطتح لأ  ط 

. 
 رؤية التصور المقترح :

   تسصببببب يا سايببببب فل  عاد خخنط  تسيبببببتفل  تسخنففبببببت  لت  تأ ال ل لد عمات  لخعلفبببببع أ  بببببط 
دملفل ف  تسصببببب يا دبم م ن  لصبببببخ تس خ ت  د بببببة  ًيبببببفهأ لد لوا لبفلا  تسبذب تسيبببببتفلد 

 سوثمف  دملفل ف  تسص ياتلا
 رسالة التصور المقترح :

   لتمليخ  مصبببخد عاد خخنط  تسيبببتفل  تسخنففبببت   سايببب فل تسصببب يا لخعتلايا سبببب  لفبببع أ  بببط
 تلإلةف ف  للمتج   تسم ة     للفع تسلامم تس  ل  س ف .

 أهداف التصور المقترح  :
 لخعأ  بببببط   سويبببببمن  بت ختتتسبببببوت لخطح تيبببببمنقت  أهاتفي اف تسوصبببببم  تسم وخ  إسد لفبببببع 

 م عع طخن  : تسخنففت  تسيتفل  ل ملف  فمء لى  ساي فل تسص يا
  تسيتفل  تسخنففت  تس خ ت  لتس فسمت  . لفع للفل ف  تسص يا دمصخ عاد خخنط 
 . لفع تسوختتتبت  لفلا  سويمن  تسيتفل  تسخنففت  لد للفل ف  تسص يا 
 . تلايا لف ًب، أأ ت مه ده تسب ف  تسميئمس  لتسم ات  دإات م لئمأ تسيتفل  تسخنففت  لد لصخ 



  

   

Web: https://sjpc.journals.ekb.eg       Online ISSN: 2786 – 0388   Print ISSN: 2786 – 037X 

 

4202يناير   (1) عددلا (5) المجلد  وزارة الشباب والرياضية –للبحوث التطبيقية في المجال الرياضي المجلة العلمية     

 

325 

  مصخيا دلفع ليزت ت  خفص  ساويمن  تسخنففد لتسيتفل  تسخنففت  لد للفل ف  تسص . 
  ه إ فف تس م  عاد ل  تسي فل  لد تسص يا م  جم إلوتفجف  ىاعخف تسو. 
   تسص يا ساي فل  تلاسفست  ) لتت، تلإات نيع لعمفم تسصتف   لتسا فل  لتسصتف    لخعتغطت   ن ف

) 
   ل فسوفسد  نفام اخ  تسماط  .  تسص يا ساي فل  لخع نفام عاا تسميونيايع لع خالف 

 : المقترح التصور تطبيق مراحل
 ل ملف  فبببمء لد سايببب فل  تسصببب يا لخع لأ  بببط  تسلفسد تسمفبببع ت يتأ لت بببم  : التحليل مرحلة 

 .  )تسمفاً    تس  خن    تسبغختفت  ( تس مت   لت يتأ   تسخنففت  تسيتفل 
 دفسايبب    تسصبب يا سايبب فل  لخع لفببع سوطمنخ سالطح ونصببيادتس مصببفتس ت ببم : ل تصميمال مرحلة

  تسنخع . لليزت ت  ل  فطف  سيتفسف  كفلا  تنفصي  لتعطفءس فقد تلألخع  
 ل اتفب . تسوصم  تسم وخ  تطبي  لد تسباء  :التنفيذ مرحلة 

 التصور المقترح : تطبيقآليات 
 الصعيد للسباحة فرع إدارة بالنسبة لمجلس : 
   تسيبببببببتفل  سوا بببببببتح تسم فلبببببببخ لتسويبببببببمن  تلإع أل  تسولطتح تس امد لتسبختلج لتلأ  بببببببط  تسمافسببببببب 

  . تسخنففت 
  لبخت  لد هذت تسمبفم تستلإسو ف   دفسا تسف  تس امت  لتس لمث لتلإسونفام لع.  
 تسويمنقت   تل ي  تلأهاتف تمةا ف لع خفص  ليزت ت  لتمواك تسص لتف  دةفل  توموع تات م   فءإ

 ات  لافس   .عم لخبخم عامد دمؤه  لمظني ف لنوموع نخعلتسمفاً  سا
  لل خل  لفتأ إ بف ل لع هذل تلأهاتف  سنخعدموفد   خطح ل ختلج لخن  تسويبببببمن  دف تسقتفهفبببببخل م

 واخ  لد لفع تسلطح لتسبختلج .تسلتسي د سول ي  لفت  ى لا ف حالأ 
 التسويق : على للقاإمي  بالنسبة 
 تسخنففت  تسيتفل  لل فصا تسممف س  دفسخنففف  تسمخت ط  تسيف ليع  غ ف  عاى تسو خف. 
 دنخع تسص يا تسممجمام   تسلةفه( تسما  يع)تلإات نيع  تس عبيع   لةف ف  تس  خن  وخكيز عاى تلإتس

 . للنً حخسمه س أ   قفل  ال ت  تا نبت ل  ساي فل 
 لخع سابم م  لتسميبببونيايع لع خالف   )لسبببف   تلإتصبببفلا  تسلايث (  بببفء قفعام حتف ف  ت بببم  إ

لبه ختل  أ  بببببببببببطوهط ع أ عاى  لع تسومتصببببببببببب  ل  أ ل تسنخع ومةع يوى ل تسصببببببببببب يا سايببببببببببب فل 
 لليفد فته.
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 لد  ع  ف تلإ – تسماصببب ف  – تسمب   – تسصبببلف) تسمصبببم م تلإع أ لسبببف   عاى عومفاتلإ
 . تسيتفلت  دفلألفيع ساي فل  تسص يا ل طملا  لخع لأ  ط (  تسطخق 

  سببب فليعًيبببواعى لي ف لد للفل ف  تسصببب يا  لمفلف  تسيببب فل تقفل  ل خجف ف  تخلنبت  عاى 
 . ع لييع  تلفا للمثايع ل ي ف  لع تلإ

 ل فلخ د ة  كففت  دم املف  تسخنففت  تسيتفل  لل فسأ ل فصا  نف م لد غبيعخت تس تزلنا. 
 تسم فه تسخنففد دفسلاث ع ق  س ف للاام سمقت  لئ  تسو اتف . 

 : المقترح التصور تطبيق متطلبات
 تسخنففت  تسيتفل  تامت  ًل   دمف تسممت ا لتلايا تسمفسد تساعأ . 
  لد تسلط  ل بف  تسلط  تسم وخل  تسميومخ ح اف تسلنفظ عاد إسومخت  تطبي  تسموفد   لتسو منأ

 تسلامم ت خ قو ل  تسخنففببت  دفسيببتفل  تسلفصبب  تسم ببة   للمتج   تلإهاتف تسممفببمع   تل ي  
 . س ف تسمافس  

 تسصبببببببببب يا  تسود يا م ف لخع تس طملا تلأ  ببببببببببط  ل  أثافء تسم ال  تسلال  جمام ليببببببببببومى  تليببببببببببيع
 ساي فل .

 تسخنففت  تسيتفل  لبفم لد سا م  تسكنفءم لع عفست  ا ج  لعاد لا    د خن  كمتا  تمليخ . 
  تسلال     تسماوج)امزنج تسوويببببببمن د سغطد تسبمت ، تسخ تيببببببت  ًلببببببفل  ساويببببببمن   صببببببم  لفببببببع

لد تسمةفأ تسمافسبب،  لةفأ إقفل  تسا ببفط أل تس طمس خوتف  ل   ( نجتسوم نع لتسوخل   لتسيبب خ لتسمةفأ
 .سام ف كيع لتسبم م لتسزلفأ تسمافس، دفسي خ تسمافس، 

  : الاستنتاجات
  : تلاسواوفجف  تسوفست  إسى تس فلث تمص   لثتس  وف ج خ م لع            

 سايبببب فل   تسصبببب يا لخع ً م   كمف  ال ن  دصببببم م تس طملا  حوا تأ سايبببب فل  تسصبببب يا لخع إهومفه .1
 . تسص يا للفل ف  للواف لد تس طملا  إقفل  خ م لع تسي فل   نفف    خ عاد

 . تسخنففت  تسيتفل  ج أ لع ساي فل  تسص يا دنخع تيمن  إات م لجما فخل م ؤناهافك إتبفل ي .2
 جذب ذت  دطملا  إسببببببوًببببببفل  لد ًيببببببفعا تسصبببببب يا للفل ف  ل  أ لد لببببببوفءتب  تسمافخ إعواتم .3

 . ستفلد
 . ساي فل  تسص يا لخع تممن  لصفا  أهأ تلا تسويمن لا ً ا  .4
 تيبببببمنقت  خط  تمجا لا     ط  فببببب ف عاه لجما أهاتف تيبببببمن ه سنخع تسصببببب يا سايببببب فل  ً وبخ .5

 . ساي فل  تسص يا دنخع سلأ  ط  تسويمن  أسفسي، تمفا
 . ساي فل  تسص يا سنخع تسم فل  سا طملا  تسخسمييع لتسخعفم تلأعمفم  جفم ومتلخلا ي .6
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لا يوأ ل    تسصبببببب يا دملفل ف  تسويببببببمن  لبفم لد  تسمولصببببببصببببببمأ  تسلبختء لع تلإسببببببونفام يوأ لا .7
 . تسنخع ل طملا  لأ  ط  تسبيا تسويمن  لد ل فلخ د ة  تسمفست  لختيزهأ أل دلبختت أ تلإسو ف  

تسصبببب يا  لخعتس فلث حمفببببع تصببببم  ل وخ   سويببببمن  أ  ببببط   هلع خ م إسببببواوفجف  تس لث قفل  .8
 فببببببمء ل ملف  تسيببببببتفل  تسخنففببببببت  دملفل ف  تسصبببببب يا دبم م ن  لصببببببخ تس خ ت  سايبببببب فل  لى

 لختل  - تسوصبببم  أهاتف - تسوصبببم   سبببفس   - تسوصبببم   ؤن  - تسوصبببم  لايبببن ل لبببوم  عاد )
 ( تسم وخ  تسوصم  تطبي  لوطا ف  - تسوصم  تطبي 

 

 للسباحة الصعيد فرع أنشطة لتسويق  مقترحال تصور( : ال1شكل )

 الرياضية السياحة مقومات ضوء فى

 التوصيات

  فببببببمء ل ملف  تسيببببببتفل   تسصبببببب يا سايبببببب فل  لى لخعسويببببببمن  أ  ببببببط   تسم وخ  تسوصببببببم  تطبي
 .تسخنففت  دملفل ف  تسص يا دبم م ن  لصخ تس خ ت 

 تسخنففد دفسمبفم لتس فلايع تسيتفل  دمبفم تس فلايع ساى تسخنففت  دفسيتفل  تسمعد   خ . 
 دملفل ف  تسص يا  تسخنففت  تسيتفل  لمتقع للواف عع لكففت  اقت   دم املف  سيف ليعت إلاتا

 .  دبم م ن  لصخ تس خ ت 

 مكونات
 المقترحر وتصلا

 

  رؤية      
 المقترح التصور
 

تطبيق  آليات  
 المقترح التصور

 فلسفة
 المقترح التصور

 رسالة    
 التصور 

 المقترح

 متطلبات   
 تطبيق

  أهداف     
 المقترح التصور
 

 مراحل تطبيق 
 المقترح التصور
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 المراجع
 المراجع العربية :

 دألخع تلاتلفات  تسخنففت  تلأ  ط  سويمن  ل وخ  تصم إبراهيم أحمد عبد الوهاب السباعي :  .1
  لبا  أسببببببببببببببيمط س امه للامأ تسوخ ت   تسبايا تسمتاأ دملفل   تسخنففببببببببببببببت 

  851-802 ص ص  4 ج   53ع   2020 تسمبابببببا تسخنبببببففببببببببببببببتببببب  
 .ه2020

تسمؤسببيببف   لفس  تسخنففببت  دفسمؤسببيببف  تسخنففببد تسويببمن  لتقع،  :  إبراهيم علي صالح  راب .2
 تسبا ت  تسوخ ت  ل  ا لفجيببببببببويخ   سببببببببفس  تستمات   تسخنففببببببببت  لتلاتلفات 
 ه .2010تسبزت خ   جفل   لتسخنففت  

 تطمنخ لد لأثخهف تسخنففد تسويمن  تسوختتتبتف :  الحاج قناب ب ،  إبراهيم علي صالح  راب .3
   تسمبا  تستمات  تسخنففبببببت  تلإتلفات  لفس  - تسخنففبببببت  أسمؤسبببببيبببببف  أاتء

 جببفل بب    فببببببببببببببتبب نببفلتسخ  تسبببا تبب  ساا ببببببببببببببببفطببف  لتسوكامسمجتبب  تس امه تس امتبب 
 ه .2018    1  ج  15تسبزت خ  ع   يوغف أل  دفاً  حع عباتسلميا

  لم تسخنففبببببت   سايبببببتفل  تسالسد تسوا تأ:الشـــافعي أحمد حســـ  عبدالمقصـــود، محمود ابراهيم .4
 تسط فع  سا تف تسملفء ات  تسخنففبببببت   سايبببببتفل  ل وخل  الست  لا م  إ  بببببفء

 .ه 2006 تلإسةاا ن   لتسا خ 
تسممسبببببببمع  تس امت  سلإات م تسخنففبببببببت   : الشــــافعي أحمد حســــ  عبدالمقصــــود، محمود ابراهيم .5

تس  قف  تس فل   تسوامت  تلإات ن   تسويببمن  لتسوممن  لى تسمبفم تسخنففببد  
تسيتفل  لصا  سوممن  تسخنفف   ات  تسملفء ساط فع  لتسا خ  تلاسةاا ن   

 ه. 2004
سبببببببةاا ن    سبببببببفس  تسولطتح سممت ا تسيبببببببتفل  تسخنففبببببببت  دملفل   تلإأبوبكر عوني على عطية:  .6

 ه.2006لفجيويخ  كات  تسوخ ت  تسخنففت  ساباف   جفل   تلإسةاا ن   
 تس صببببببببخن  تسمةو     تسوطبت ف :  تلاسببببببببوختتتبت    تسمنفهتأ:  تسويببببببببمن  تات م:  جبر محمد أحمد .7

 . ه2007   تسماصم م   لتسوم نع ساا خ
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أحمد محمد هاشــــــم ، حســــــام الدي  عبد الرازق هواري ، الحســــــي  محمد عبد الواحد علي :  .8
 ستفلد كا فط تسمف ت  تسخنففف  تلأ  ط  لإسوثمف  سويمن  ل وخ  تصم 

 ه.2020   8ج  33  لبا  عامه تسخنفف    لج  تس خ ت  لصخ دبم م ن 
 دفلا اً  تسخنففت  تس طملا  تيمن  لبفم لد تسولطتح طخق  ا تس  : سليم عاطف محمد أماني .9

 .ه2003   طاطف جفل   تسخنففت   تسوخ ت  كات  لفجيويخ   سفس  دمصخ 
تصم  ل وخ  سلخنط  تسيتفل  جمال محمد على، إبراهيم حسي  إبراهيم، شيري  جلال شحاتة:  .10

تسخنففببببت  دبم م ن  لصببببخ تس خ ت   دلث لا ببببم   لؤتمخ عامه تسخنففبببب  
 ه.2011كات  تسوخ ت  تسخنففت   أسيمط   ملمبخ لد قا، تسخ تع تس خ د  

 لتقعحاج صــالح مبارك ، حمدينو عمر الســيد ، أحمد الســيد الحســيني ، كريم محمد الحكيم :  .11
لتس ببببببببببفطئت   تسمف ت  دفسخنففببببببببببف  تسلفصبببببببببب  تسيببببببببببتفلت  تلألفيع تسببببببببببوثمف 

   سماصبببببببببببم م جفل   - تسخنففبببببببببببت  تسوخ ت  كات  لبا    تستمات  دفسبم م ن 
 ه .2021  41تس اا

 تس ختقت  تسخنففببت  تسما بب   تطمنخ لد تسخنففببد سببوثمف تلإ همت أ :  العبودي كنبار علي حسي  .12
 جفل   لتسخنففببببببببببببببت   تسبا ت    ببببببببببببببط تلأ لت اتف  س امه تس امت  تسمبا   

 .ه 2016   13  ع تسبزت خ  ليوغف أ دفاً  حع عباتسلميا
: ال  تسيببببببببتفل  تسخنففببببببببت  لد تامت  تسبذب تسيببببببببتفلد سبم م ن  لصببببببببخ حمدينو عمر الســـــيد .13

تس خ ت    سببفس  لفجيببويخ لا ببم ل  كات  تسوخ ت  تسخنففببت  جفل   تسماصببم م  
 ه.2006تسماصم م  

 تتلفات   ت لت بف تسقتفاأ مكادفسي ف لع قو م ا تسم سقتفامتعبد الغني :  مبروك سيد رحاب .14
   سفس  اكوم تل  جفل   لامتأ   كات  تسوخ ت   تسمصخن  تسمف ت  تسخنففف 

 ه.2016تسخنففت   
 جفل   لبا   تلا اأ لد تسخنففبببببببد تسويبببببببمن  تسبببببببوختتتبت  لتقع:  الحمد طارق  ، المؤمني زياد .15

 .ه2013   27 تسمباا سلأدلفث  تسابف 
 ت منأ أ  ببط  تسوخلنا دفسم ببخلعف  تسيببتفلت  لد لصببخ   سببفس  لفجيببويخ صابر حس  صابر:  .16

 ه.2002تس فهخم  جفل   لامتأ  كات  تسوخ ت  تسخنففت  سبايع  لامتأ  



  

   

Web: https://sjpc.journals.ekb.eg       Online ISSN: 2786 – 0388   Print ISSN: 2786 – 037X 

 

4202يناير   (1) عددلا (5) المجلد  وزارة الشباب والرياضية –للبحوث التطبيقية في المجال الرياضي المجلة العلمية     

 

330 

 تس خ ت  تسمماك  لد تسخنففببببببببببببببت  تلا اً  خالف  سويببببببببببببببمن  ل وخل  خط :   داهم علي طارق  .17
 كات   لفجيببويخ  سببفس    تسذتتد ساوممن  كماخ  تسغخ ت  دفسماط   تسيبب ماً 

 ه .2015   تستمع   تسلايام جفل     لتسخنففت  تسبا ت  تسوخ ت 
  تس فل  دفسخ فسببببب تسخنففبببببد تسمبفم لد سبببببوثمف سلإ  ل وخل  تتبتختسبببببوإ:  عمر ســـعد الملك عبد .18

  كات  لفجيبببببببويخ   سبببببببفس    تسيببببببب ماً ل تس خ ت  تسمماك لد تس ببببببب فب مسخعفً
 ه 2011   لامتأ  جفل م   تسخنففت ل تسوخ ت

 دفلأ اً  تسي فل  لات س تيمن  أسفسي، :  العظيم عبد الدي  كمال حازم ، هيمراإب محمد عمرو .19
 تسوخ ت  كات    لتسخنففببببببببببب  تسبا ت  تسوخ ت  س امه تس امت  تسمصبببببببببببخن    تسمبا 

 2004   ه2004 سبببومبخ – تسثفسث تس اا   تسماصببم م جفل   – تسخنففببت 
 230 ص   ه

 دملفل   تسخنففببببببت  تسما بببببب   سويببببببمن  ل وخل  تسببببببوختتتبت ابوفريخة :  حســــيا ، إيمان فوزي  .20
  كات  تسوخ ت  تسخنففبببببت     تسخنففببببب  لعامه تسبا ت  تسوخ ت  لبا   کنختس بببببت 

 ه .2020جفل   حا ف  
 عبد صـــلاح ، فريدالنجار علي محمود محمد،  راوي  الســـعيد محمود،  الموجي الســـعيد كوثر .21

 لبا تسخنففبببببد    تسبزنخل حافاأ سلإسبببببوثمف  ل وخله تسبببببوختتتبتهالمجيد : 
  كات  تسوخ ت  تسخنففببببت    جفل   حا ف   لج  تسخنففبببب  لعامه تسبا ت  تسوخ ت 

 ه .2021   8  ع  26
 لإسبببببوختتتبت   ممذج: إبراهيم الســـيد الســـيد محمد النجار، محمود محمد ، إبراهيم عثمان ليلي .22

 تسبا ت  تسوخ ت  لبا    سايببببب فل  تسمصبببببخأ  تلإتلفا أ  بببببط  سويبببببمن  ل وخل 
  ع 27لج     جفل   حا ف  سابايع تسخنففببببت  تسوخ ت  كات   تسخنففبببب  لعامه

 ه .2022   4
 1 ط تسخنففت   تسمؤسيف  لد تسخنففد سوثمف تلإ تن ي  تبت ختتتسو:  رزق  بدهع حمدأ محمد .23

 .ه 2012   تلاسةاا ن  لتسا خ  تسط فع  سا تف تسملفء ات   
 ات    1ط   لسمبت تلا تسخنففببببببببت  تلفات دفلإ ل وخل  تيببببببببمن  سبا  : رمادي كمال حمدأ محمد .24

 .ه 2012 تلاسةاا ن  لتسا خ  تسط فع  سا تف تسملفء



  

   

Web: https://sjpc.journals.ekb.eg       Online ISSN: 2786 – 0388   Print ISSN: 2786 – 037X 

 

4202يناير   (1) عددلا (5) المجلد  وزارة الشباب والرياضية –للبحوث التطبيقية في المجال الرياضي المجلة العلمية     

 

331 

خط  ل وخل  لإات م تسمؤسبببيبببف  تسخنففبببت  لل فب سلأهاتف تسويبببمنقت   محمدعبد العظيم محمود :  .25
 ه . 2006كات  تسوخ ت  تسخنففت    جفل   أسيمط     سفس  اكوم تل  

 تسمف ت  تسخنففببببببف  دطملا  د ض سويببببببمن  ل وخل  تسببببببوختتتبت :  أحمد العظيم عبد على محمد .26
 جفل     تسخنففت  تسوخ ت  كات  لفجيويخ   سفس    تس خ ت  لصخ دبم م ن 

 . ه2017   حا ف
 ساي   تسمصخأ  تلإتلفا لأ  ط  تسونفعاد ساويمن  ل وخ   ممذج:  محمد مهران مهران حسنى .27

   تسخنففببببببت  تسوخ ت  كات    سببببببفس  لفجيببببببويخ    تسم املف    أ فببببببمء لى
 ه . 2016   أسيمط جفل  

خط  ل وخل  سويبببمن  أ  بببط  تلإتلفات  تسخنففبببت  لد فبببمء  الشــهري : وليد ال علي مشــرف .28
 كات ل ملف  تسيتفل  تسخنففت  دفسمماك  تس خ ت  تسي ماً    سفس  اكوم تل   

 سا امه تسيببببببببببببببماتأ جفل     لتسخنففبببببببببببببب  تسبا ت  تسوخ ت   تس اتف تسببببببببببببببف   تسا
 ه .2017   لتسوكامسمجتف

 لصفا  عاى   ةفسفته ل  تسخنففد تسويمن  عمات  لد سوختتتبدتلإ تسولطتح: عبدالقادر ناصري  .29
 تسخنففبت  تسمؤسببيببف  لد ليات ت  ا تسبب  - تسخنففببت  تسمؤسببيبب  لد تسوممن 

    سبببفس تسبزت خ جفل     عباالله سبببياأ لتسخنففبببت  تسبا ت  تسوخ ت  ل  ا  
 ه 2015   اكوم تل 

ت منأ أ  ببط  تسوخلنا تسخنففببد دفسم ببخلعف  تسيببتفلت  لد جم م ن  لصببخ هالة محمد الصبي:  .30
تس خ ت    سببببببببببببببفس  اكوم تل  جفل   طاطف  كات  تسوخ ت  تسخنففببببببببببببببت   طاطف  

 ه.2001
 لتسوم نع  ساا بببخ أسبببفل  ات  تسيبببتفلت   تسما ببب   لد تسيبببتفلد تسويبببمن : الحربي رجاإي هباس .31

 . ه 2013 تلأ اأ  عمفأ 
 ا تسببببب  - تسبزت خن  تسخنففبببببت  تس يئف  لد تسخنففبببببد تسويبببببمن  لآلفق لتقع : الغني عبد هرباجي .32

 تس امه      سبببببببببببببببفس  لفجيببببببببببببببويخ   كات  تس اه سكخم  نففببببببببببببببت  أ اً  لفس 
 ه . 2016سطتف   جفل   تسويييخ  لعامه لتسوبف ن  تلاقوصفاً 
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حختلج سلأ  بببط  تسوخلنلت  سايبببتفل  تسخنففبببت  دبم م ن  لصبببخ تس خ ت   حافء وليد أمي  عباس:  .33
 سفس  اكوم تل  تس فهخم  جفل   لامتأ  كات  تسوخ ت  تسخنففت  سابايع  لامتأ  

 ه.2000
:  اللطيف عبد مراد اللطيف عبد احمد،  محمد ســـــــــعيد محمد،  عبده حســـــــــ  محمد يحيى .34

   تسيتفل  ل ملف  فمء لد تسخنففد تسوخلنا   ط لأ ل وخل  تسوختتتبت 
 كاتبب  - لامتأ جببفل بب    تسخنببففببببببببببببببب  لعامه تسبببا تبب  ساوخ تبب  تس امتبب  سمبابب ت

 لع تسميبببوا ط  دفلادلفث خفص جزء  90 تسمباا  سابايع تسخنففبببت  تسوخ ت 
 ه .2020   17-1 تسصنل    اًيمبخ  لتساکوم تل  تسمفجيويخ  سف  

 المراجع الأجنبية :
35. Farouk, Ahmed: Areas of Investment in Omani Sport Malaysian Journal 

of Public Health Medicine, 2020, 20.3: 9-19. 

36. George Karilis : City and Sport Marketing Strategy,(The Case Of 

Athena, the sport journal, vol. 6, no. 2, spring 2004 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

   

Web: https://sjpc.journals.ekb.eg       Online ISSN: 2786 – 0388   Print ISSN: 2786 – 037X 

 

4202يناير   (1) عددلا (5) المجلد  وزارة الشباب والرياضية –للبحوث التطبيقية في المجال الرياضي المجلة العلمية     

 

333 

 ملخص البحث
 صور مقترح  لتسويق أنشطة فرع الصعيد للسباحة 

 فى ضوء مقومات السياحة الرياضية 
 أ.م.د/ وليد رزق بدرعبد الحفيظ

 

ضوء مقومات السياحة  فى الصعيد للسباحة فرعوضع تصور مقترح  لتسويق أنشطة يهدف البحث إلى 
الباحث المنهج الوصــفى )الدراســات المســحية(  اســتخدم،  بمحافظات الصــعيد بجمهورية مصــر العربية الرياضــية

وفرع الصعيد  لسباحةل رة الإتحاد المصري إدا مجلس، وتكون  العينة م  أعضاء  لمناسبته وطبيعة وهدف البحث
 الرياضات تخصصي  م الرياضية التربية ياتلك الخبراء في مجال السباحة والسياحة الرياضية م  –للسباحة 
الوادي  –بني سويف  –المنيا  –أسيوط  –سوهاج  –جنوب الوادي  –بجامعات )أسوان  ياضيةالر  الادارة،  الماإية

 تطبيق،  وتم إختيارهم بالطريقة الطبقية العشـــــــــواإية م  مجتمع البحث  الســـــــــياحة مجال في الخبراء الجديد (،
بمحافظات الصــعيد ضــوء مقومات الســياحة الرياضــية  الصــعيد للســباحة فى فرعلتســويق أنشــطة  المقترح التصــور

 بالمجال والعاملي  الســـــياحة بمجال العاملي  لدى الرياضـــــية بالســـــياحة الوعي نشـــــر، .بجمهورية مصـــــر العربية
 . الرياضي
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A proposed vision for marketing the activities of the Upper Egypt Swimming 

Branch In light of the elements of sports tourism 

Dr. Walid Rizk Badr Abdel Hafeez 

 The research aims to develop a proposed vision for marketing the 

activities of the Upper Egypt Swimming Branch in light of the components of 

sports tourism in the Upper Egypt governorates in the Arab Republic of Egypt. 

The researcher used the descriptive approach (survey studies) for its suitability 

and the nature and purpose of the research. The sample consisted of members 

of the Board of Directors of the Egyptian Swimming Federation and the Upper 

Egypt Swimming Branch - experts in The field of swimming and sports tourism 

from the faculties of physical education, specializing in water sports, sports 

administration at the universities of (Aswan - South Valley - Sohag - Assiut - 

Minya - Beni Suef - New Valley), experts in the field of tourism and they were 

chosen by random stratified method from the research community, applying 

visualization The proposal to market the activities of the Upper Egypt 

Swimming Branch in light of the components of sports tourism in the Upper 

Egypt governorates in the Arab Republic of Egypt. 

Spreading awareness of sports tourism among workers in the tourism field and 

those working in the sports field. 

 

 

 


