
 
 

  

 التربية كمية                                     
 إدارة: البحوث والنشر العممي ) المجمة العممية(        

                       ======= 
 

فاعلُت برناهج تدرَبٍ للأههاث لخفض اضطراباث النىم 
 والقلق لدي أطفالهن ذوٌ الإعاقت العقلُت

 
 ــدادــــــــــــــــــإعــ

   
  د/ بشاَر هشعل نهار المطيري

 دكتكراه الفسفة فى التربية
 تخصص الصحة النفسية

 بحث مقدم لممؤتمر العممى الدولى الثامن )تطوير التعميم اتجاىات معاصرة ورؤى مستقبمية(
 المنعقد فى كمية التربية جامعة أسيوط 

 (3232أكتوبر  32-32)

 

   م 3232 كتوبرا –جزء أول  -شرعالاالعدد  –ونوالثلاث تاسعالالمجمد 
 (ورؤى مستقبمية عدد خاص بالمؤتمر العممى الدولى الثامن)تطوير التعميم: اتجاىات معاصرة

http://www.aun.edu.eg/faculty_education/arabic 
 
 

http://www.aun.edu.eg/faculty_education/arabic
http://www.aun.edu.eg/faculty_education/arabic


د/ بشاير مشعل نيار المطيرى           فاعمية برنامج تدريبي للأميات لخفض اضطرابات     

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

عدد خاص بالمؤتمر العلوً )تطىَر التعلُن:      2      
(ورؤي هستقبلُت اتجاهاث هعاصرة   

 أول جزء -العاشر العدد   – 93المجلد 
 م0209اكتىبر  

 

 المستخمص:
إلى الكشؼ عف فاعمية برنامج تدريبي للأميات لخفض ىدفت الدراسة الحالية 

اضطرابات النكـ كالقمؽ لدل أطفاليف ذكم الإعاقة العقمية بدكلة الككيت، كقد تألفت عينة الدراسة 
( أميات لأطفاؿ ذكم إعاقة عقمية يمثمف المجمكعة التجريبية، تراكحت أعمارىف الزمنية 01مف )

(، كتراكحت 4.5.0( سنة كانحراؼ معيارم )04.51) ( سنة، بمتكسط عمرم54 -72ما بيف )
( سنة كانحراؼ 01,21( سنة، بمتكسط عمرم )00 -9الأعمار الزمنية لأطفاليف ما بيف )

(، كاعتمدت الدراسة عمى الأدكات الآتية: مقياسي اضطرابات النكـ كاضطراب 0,002معيارم )
ي )إعداد: الباحثة(، كتـ استخدـ المنيج شبو القمؽ لدل الأطفاؿ المعاقيف عقمينا، كالبرنامج التدريب

( بيف 1.10كجكد فركؽ دالة إحصائينا عند مستكل دلالة )التجريبي، كقد أسفرت النتائج عف 
متكسطي رتب درجات المجمكعة التجريبية في القياسيف القبمي كالبعدم لمقياسي اضطرابات النكـ 

عدـ كجكد فركؽ دالة ارت النتائج إلى كاضطراب القمؽ كذلؾ لصالح القياس القبمي، كما أش
إحصائينا بيف متكسطي رتب درجات المجمكعة التجريبية في القياسيف البعدم كالتتبعي لمقياسي 

 اضطرابات النكـ كاضطراب القمؽ.
، القمؽ، الإعاقة العقمية.الكممات المفتاحية:   فاعمية، البرنامج التدريبي، اضطرابات النكـ
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Abstract: 
The current study aimed to reveal the effectiveness of a training 

program for mothers to reduce sleep disorders and anxiety among their 
children with intellectual disability in Kuwait state. The study sample 
consisted of (01) mothers of children with intellectual disability 
representing the experimental group, their ages ranged between               
(72-54) years, with an average age (04.51) years and a standard 
deviation of (4.5.0), and the ages of their children ranged between             
(9-00) years, with an average age (01.21) years and standard 
deviation (0.002). The study relied on the following tools: scales of 
sleep disorders and anxiety disorder for children with intellectual 
disabilities, and the training program (prepared by: the researcher).The 
results revealed that there were statistically significant differences at the 
level of significance (1.10) between the mean scores of the 
experimental group in the pre and post-measurement of the sleep 
disorders and anxiety disorder scales in favor of the pre-measurement. 
The results indicated that also there were no statistically significant 
differences between the mean scores of the experimental group in the 
post and follow-up measurements of the sleep disorders and anxiety 
disorder scales. 
Key Words: The Effectiveness, Training Program- Sleep Disorders- 

Anxiety- Intellectual Disability. 
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 مشكمة الدراسة:
تشكؿ إحساس الباحثة بمشكمة الدراسة الحالية مف خلاؿ عمميا فى مجاؿ التربية 
الخاصة، كخاصة المعاقيف ذكم الإعاقة العقمية؛ حيث لاحظت شككل أميات الأطفاؿ ذكم 
الإعاقة العقمية بالإضافة إلى ما أسفرت عنو نتائج العديد مف الدراسات السابقة مف انتشار 

ضطرابات النكـ لدل ىؤلاء الأطفاؿ بصكرة كبيرة، مثؿ الأرؽ، كاضطرابات التنفس أثناء مظاىر ا
 ، ، كالككابيس كالأحلاـ المزعجة، كالنعاس المفرط أثناء النيار، كمقاكمة الذىاب إلى النكـ النكـ
بالإضافة إلى اقتراف مشكلات النكـ بالعديد مف الاضطرابات السمككية الأخرل كفي مقدمتيا 

 ؽ؛ حيث يعاني ىؤلاء الأطفاؿ مف مستكيات مرتفعة مف القمؽ كالخكؼ كالإحباط.القم
كما يعاني الأطفاؿ ذكك الإعاقة العقمية مف معدلات انتشار أعمى مف الاضطرابات 
النفسية كفي مقدمتيا القمؽ كذلؾ مقارنة بالعادييف ككذلؾ الفئات الأخرل مف ذكم الاحتياجات 

 ,Lakhan, 7100; Dykens)%( لدييـ 1. -%01) الخاصة، حيث تراكحت ما بيف
أف اضطراب القمؽ مف أكثر الاضطرابات النفسية انتشارنا  Munir (7104)، كقد أكضح (7111

لدل الأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية فيما لا يقؿ عف ثلاثة إلى أربعة أضعاؼ أقرانيـ مف العادييف، 
عف مشاعر القمؽ لدييـ، كذلؾ نتيجة لضعؼ  كما يجد ىؤلاء الأطفاؿ صعكبة كبيرة في التعبير

 قدرتيـ عمى التكاصؿ، كقصكر الميارات الاجتماعية كالسمكؾ التكيفي. 
مما تقدـ يمكف بمكرة مشكمة الدراسة الحالية في السؤاؿ الأتى: ما فاعمية برنامج تدريبي 

  للأميات في خفض اضطرابات النكـ كالقمؽ لدل أطفاليف ذكم الإعاقة العقمية؟ 
 ويتفرع من ىذا السؤال الأسئمة الفرعية الآتية:

ما الفركؽ الدالة إحصائينا بيف متكسطي رتب درجات الأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية في   -1
 القياسيف القبمي كالبعدم لمقياس اضطرابات النكـ كأبعاده الفرعية؟

العقمية في  ما الفركؽ الدالة إحصائينا بيف متكسطي رتب درجات الأطفاؿ ذكم الإعاقة  -3
 القياسيف القبمي كالبعدم لمقياس القمؽ كأبعاده الفرعية؟

ماالفركؽ الدالة إحصائينا بيف متكسطي رتب درجات الأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية في   -2
 القياسيف البعدم كالتتبعي لمقياس اضطرابات النكـ كأبعاده الفرعية؟

لأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية في ماالفركؽ الدالة إحصائينا بيف متكسطي رتب درجات ا  -2
 القياسيف البعدم كالتتبعي لمقياس القمؽ كأبعاده الفرعية؟
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 أىداف الدراسة: 
ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف فاعمية برنامج تدريبي للأميات في خفض اضطرابات 

  وذلك من خلال تحقيق الأىداف الآتية:النكـ كالقمؽ لدل أطفاليف ذكم الإعاقة العقمية ، 

التعرؼ عمى الفركؽ بيف متكسطي رتب درجات الأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية في القياسيف  .1
 القبمي كالبعدم لمقياس اضطرابات النكـ كأبعاده الفرعية.

التعرؼ عمى الفركؽ بيف متكسطي رتب درجات الأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية في القياسيف  .3
 القبمي كالبعدم لمقياس القمؽ كأبعاده الفرعية.

التعرؼ عمى الفركؽ بيف متكسطي رتب درجات الأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية في القياسيف  .2
 البعدم كالتتبعي لمقياس اضطرابات النكـ كأبعاده الفرعية.

التعرؼ عمى الفركؽ بيف متكسطي رتب درجات الأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية في القياسيف  .2
 ية.البعدم كالتتبعي لمقياس القمؽ كأبعاده الفرع

 أىمية الدراسة:
تمثمت أىمية الدراسة في محاكلة التأصيؿ النظرم لمفيكمي اضطرابات النكـ كالقمؽ لدل 
الأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية، كتكجيو نظر مقدمي الرعاية كلاسيما الأميات إلى مظاىر القصكر 

فاؿ ذكم الإعاقة لدل ىؤلاء الأطفاؿ، مما قد يسيـ في زيادة رصيد المعمكمات كالحقائؽ عف الأط
العقمية سكاء في عممية تشخيصيـ أك تقديـ الخدمات المناسبة ليـ. كما اتضحت أىمية الدراسة 
تطبيقينا مف خلاؿ إثراء المكتبة العربية بمقياسيف لاضطرابات النكـ كالقمؽ لدل الأطفاؿ ذكم 

ى معرفة أثر برنامج الإعاقة العقمية كتتحقؽ فييما الخصائص السيككمترية لمقياس، بالإضافة إل
 تدريبي للأميات لخفض اضطرابات النكـ كالقمؽ لدل أطفاليف ذكم الإعاقة العقمية.

 مصطمحات الدراســـــة: 
 Effectivenessأولًً: فاعمية: 

مصطمح الفاعمية باعتباره المقدرة عمى تحصيؿ النتيجة  Longman (7100)عرّؼ 
في إطار الدراسة الحالية بأنيا "مقدار التغير الذم  لباحثاالمطمكبة كالمبتغاة كالمتكقعة. كيعرّفيا 

         يحدثو البرنامج التدريبي الحالي في خفض اضطرابات النكـ كالقمؽ لدل الأطفاؿ ذكم 
 الإعاقة العقمية".     
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  Sleep Disordersثانياً: اضطرابات النوم: 
ضطرابات التي يكاجييا الأطفاؿ تعرؼ اضطرابات النكـ إجرائيان بأنيا "تمؾ المشكلات كالا

، كتتضح مف خلاؿ صعكبة البدء في النكـ كالأرؽ، كعدـ سير النكـ  ذكك الإعاقة العقمية في النكـ
في مساره الطبيعي بصكرة متكررة، كحدكث خمؿ في جكدة النكـ ككميتو كتكقيتو، بالإضافة إلى 

 الككابيس كالأحلاـ المزعجة. 
  Anxietyرابعًا: القمق: 

عرؼ القمؽ إجرائيان بأنو "حالة انفعالية غير سارة تصيب الأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية ي  
نتيجة شعكرىـ بالعجز في المكاقؼ الاجتماعية أك إحساسيـ بالخكؼ أك الخطر كالتيديد، كقد 
تصاحبو أعراض جسمية كسمككية سمبية عمى مدل فترة زمنية ممتدة. كيمكف تحديده إجرائينا 

ي يحصؿ عمييا الأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية عمى مقياس اضطراب القمؽ المستخدـ بالدرجة الت
 في الدراسة الحالية".

 Intellectual Disability خامسًا: الإعاقة العقمية:
ي عرؼ الأطفاؿ ذكك الإعاقة العقمية بأنيـ "أكلئؾ الأطفاؿ الذيف يعانكف مف إعاقة عقمية 

بينيو، كما -( درجة عمى مقياس ستانفكرد21 -44ما بيف )بسيطة، ككتتراكح معدلات ذكائيـ 
( سنة، كيتمقكف تعميميـ فى مدارس التربية الفكرية بإدارة 00 -9تتراكح أعمارىـ الزمنية ما بيف )
 حكلى التعميمية بدكلة الككيت.

 بعض المفاىيم النظرية لمدراسة:
  أولًً: اضطرابات النوم:

( اضطرابات النكـ في معجـ عمـ 0420.، ص0994عرّؼ كؿ مف جابر ككفافي )
 ، النفس كالطب النفسي بأنيا "تعبير عف النكـ المضطرب أك الاضطرابات التي تحدث أثناء النكـ
، كالككابيس المزعجة، كالتجكاؿ الميمي، كالارتجاؼ العضمي الميمي".  كتشمؿ الأرؽ، كفرط النكـ

مى النكـ بالكقت الكافي لحاجة الجسـ، ( بأنيا "عدـ القدرة ع705، ص..711كعرّفيا الدسكقي )
كتؤدم إلى شعكر الفرد بالتعب كالإجياد كسرعة الاستثارة كاختلاؿ الأداء الكظيفي". كأشار إلييا 

Thorpy (7107, P.4.2)  بإعتبارىا "حالات تؤثر عمى النكـ بشكؿ جيد كمنتظـ سكاء كانت
رط، كلاضطرابات النكـ ثلاث ناجمة عف مشكلات صحية أك نمائية أك بسبب الاجياد المف

 ."       مظاىر رئيسة ىي الأرؽ، كالنعاس المفرط، كالأحداث غير الطبيعية التي تحدث خلاؿ النكـ
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( ىي "تمؾ الاضطرابات التي ترتبط بكـ النكـ ككيفيتو 0، ص.7100كمف كجية نظر أرنكط )
، كمصاحبات النكـ مثؿ ال ككابيس الميمية، كالفزع كتكقيتو، مثؿ الأرؽ، كاضطراب إيقاع النكـ

". ككفقنا لكؿ مف   Bukhari, Alghtani, Sultan, Aljohani andالميمي، كالسير أثناء النكـ
)7170Alhazmi (  تمثؿ اضطرابات النكـ الحالات التي تعيؽ أك تمنع الفرد مف الحصكؿ عمى

ء النيار، صعكبة نكـ مريح، كتصاحبيا مجمكعة متباينة مف الأعراض منيا، النعاس الشديد أثنا
، كقصكر الأداء الكظيفي لمفرد".  البدء في النكـ

 تصنيف اضطرابات النوم:
 (DSM-4)صنّؼ الدليؿ التشخيصي كالإحصائي الخامس للاضطرابات النفسية 

 إلى ثلاثة أقسام كالآتي:اضطرابات النكـ 
 :الة طبية أك اضطرابات النكـ التي لا تحدث نتيجة لكجكد اضطراب عقمي أك ح القسم الأول

 وتنقسم بدورىا إلى نوعين ىما:استخداـ مكادة مخدرة أك عقاقير، 
أم اضطراب كمية النكـ ككيفيتو ككقتو، كتشمؿ )الأرؽ الأكلي،   اضطرابات النوم الأولية:

، اضطراب مكاعيد النكـ  ، نكبات النكـ المفاجئة، اضطراب التنفس أثناء النكـ الإفراط في النكـ
(.كاليقظة، كعسر ا  لنكـ

، كتشمؿ )الككابيس الميمية، اضطرابات النوم الثانوية : كىي أحداث غير طبيعية تحدث أثناء النكـ
.) ، كالمشي أثناء النكـ  الفزع أثناء النكـ

 :اضطرابات النكـ المرتبطة باضطراب نفسي أك عقمي، كتشمؿ )الأرؽ كفرط  القسم الثاني
 ت الشخصية(.النكـ المرتبط باضطرابات إكيمنيكية كاضطرابا

 :اضطرابات النكـ الأخرل كتشمؿ )اضطراب النكـ الذم يرجع إلى حالة طبية،  القسم الثالث
 أك اضطرابات النكـ المرتبطة باستخداـ العقاقير كالمكاد المخدرة(.

  ثانيًا: القمق:
( مصطمح القمؽ في معجـ عمـ النفس 709، ص...09عرّؼ كؿ مف جابر ككفافي )

"شعكر عاـ بالفزع كالخكؼ مف شر مرتقب ككارثة تكشؾ أف تحدث، كيمثؿ  كالطب النفسي بأنو
استجابة لتيديد غير محدد يصدر مف صراعات لاشعكرية، كمشاعر عدـ الأمف، كيعبئ الجسـ 
إمكانياتو لمكاجية التيديد فتتكتر العضلات كيتسارع التنفس كنبضات القمب". كعرّؼ راجح 

ف الانفعاؿ يشير إلى كجكد خطر داخمي أك خارجي ( القمؽ بأنو "حالة م.0، ص.7119)
شعكرم أك لا شعكرم ييدد الذات، كجكىره الانتظار كالتكقع كالعجز عف اليرب، كىك انفعاؿ 

 مركب مف الخكؼ كالألـ كتكقع الشر". 
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 أعراض القمق ومظاىره:
 ( أن لمقمق بوجو عام ثلاثة أعراض رئيسة ىي كالآتي:233، ص.3212أوضح الداىري )

؛ كتتمثؿ في مظاىر نابعة مف أعماؽ الفرد Behavioral Symptomsأعراض سموكية  .0
تتخذ أشكالان مختمفة تتضح في سمككو مثؿ تجنب المكاقؼ الاجتماعية كالمحرجة كالمثيرة 

 لمقمؽ كالتكتر.
كتتمثؿ في ردكد الأفعاؿ الفسيكلكجية  ؛Physical Symptomsأعراض جسدية  .7

نفس، جفاؼ الحمؽ، بركدة الأطراؼ، ارتفاع ضغط الدـ، التكتر كالبيكلكجية، مثؿ ضيؽ الت
 العضمي، كعسر اليضـ.

كتشير إلى حالة مف القمؽ تتعمؽ بالأفكار  ؛Cognitive Symptomsأعراض معرفية  .0
                المتذبذبة داخؿ الفرد لتجعؿ منو متشائـ مف الحياة، معتقدنا قرب أجمو، كالشعكر

 بالحزف كاليأس.
  ثاً: الإعاقة العقمية:ثال

تعريفنا للإعاقة العقمية في  (AAIDD)تبنّت الجمعية الأمريكية للإعاقات العقمية كالنمائية 
( نصو: "تمثؿ الإعاقة العقمية حالة مف القصكر الكاضح في كؿ مف القدرة الكظيفية 7101)

اىيمية، كالاجتماعية، العقمية كفي السمكؾ التكيفي، كالذم يتضمف ميارات الحياة اليكمية المف
)Duffy, Bradley, -Schalock, Borthwick( سنة" .0كالعممية، كالتي تظير قبؿ عمر )

)7101Buntinx, Coulter, Craig and Yeager, ( باعتبارىا 7107، كعرّفيا القريطي )
حالة تشير إلى جكانب قصكر داؿ في الأداء الكظيفي الحالي، كتتمثؿ في الأداء العقمي 

خفض عف المتكسط العاـ بدرجة جكىرية، كيكجد متلازمنا مع قصكر في مجاليف أك أكثر مف المن
مجالات الميارات التكيفية الآتية: )التكاصؿ، الاستقلاؿ الذاتي، الحياة الأسرية، الميارات 
الاجتماعية، التكجيو الذاتي، الصحة كالسلامة، الأداء الأكاديمي، قضاء كقت الفراغ( كتظير 

 Wehmeyer (7100)كما عرّؼ ة العقمية أثناء فترة النمك قبؿ سف الثامنة عشر. الإعاق
الإعاقة العقمية بأنيا اضطراب في النمك العصبي يتسـ بضعؼ الأداء العقمي كالتكيفي، كيتـ 

( درجة إضافة إلى عجز في سمككييف تكيفييف 21التعرؼ عمييا عندما يقؿ معدؿ الذكاء عف )
 ى سمككيات الحياة اليكمية. أك أكثر مما يؤثر عم
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 فروض الدراسة: 
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي رتب درجات الأطفاؿ المعاقيف عقمينا في  .0

 القياسيف القبمي كالبعدم لمقياس اضطرابات النكـ كأبعاده الفرعية لصالح القياس القبمي.

ؿ المعاقيف عقمينا في تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي رتب درجات الأطفا .7
 القياسيف القبمي كالبعدم لمقياس القمؽ كأبعاده الفرعية لصالح القياس القبمي.

لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي رتب درجات الأطفاؿ المعاقيف عقمينا في  .0
 القياسيف البعدم كالتتبعي لمقياس اضطرابات النكـ كأبعاده الفرعية.

لالة إحصائية بيف متكسطي رتب درجات الأطفاؿ المعاقيف عقمينا في لا تكجد فركؽ ذات د .5
 القياسيف البعدم كالتتبعي لمقياس القمؽ كأبعاده الفرعية.

 إجراءات الدراسة: 
: تـ استخداـ المنيج شبو التجريبي حيث يعتمد ىذا المنيج عمى الملاحظة أولًً: منيج الدراسة

لتصميـ التجريبي ذكك المجمكعة التجريبية الكاحدة الدقيقة لظاىرة ما، كقد تبنى الباحث ا
التطبيؽ البعدم(، كما تـ إجراء القياس التتبعي لمقياسي اضطرابات النكـ  -)التطبيؽ القبمي

 يكمنا مف التطبيؽ البعدم. 01كالقمؽ بعد فترة متابعة 

  :ثانيًا: عينة الدراسة
( أمنا مف أميات 41كتككنت مف ) عينة التحقق من الكفاءة السيكومترية لأدوات الدراسة: .1

( سنة، 54-72الأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية، كممف تراكحت أعمارىف الزمنية ما بيف )
(، بينما تراكحت الأعمار الزمنية 4.050( سنة كانحراؼ معيارم )05.74بمتكسط عمرم )

( سنة كانحراؼ معيارم 01.17( سنة، بمتكسط عمرم )05-2لأطفاليف ما بيف )
(0..00.) 
( أميات لأطفاؿ ذكم إعاقة عقمية يمثمف المجمكعة 01: كقد تككنت مف )العينة الأساسية .3

( 04.51( سنة، بمتكسط عمرم )54-72التجريبية، كتراكحت أعمارىف الزمنية ما بيف )
( 00-9بينما تراكحت الأعمار الزمنية لأطفاليف ما بيف )(، 4.5.0سنة كانحراؼ معيارم )
  (.0.002( سنة كانحراؼ معيارم )01.21سنة، بمتكسط عمرم )
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 أدوات الدراسة: 
 أعد الباحثة البرنامج والمقاييس الآتية:

 أولًً: مقياس اضطرابات النوم لدى الأطفال المعاقين عقميًا )صورة الأميات(.
( عبارة تقريرية تصؼ اضطرابات 54اشتمؿ المقياس عمى ) وصف المقياس وطريقة تصحيحو:

 ويمكنالمعاؽ عقمينا، كتـ تقسيميا إلى ثلاثة أبعاد تجيب عنيا الأميات، النكـ لدل الطفؿ 
 توضيحيا فيما يمي:

 .04إلى  0كيشتمؿ عمى العبارات أرقاـ مف  اضطرابات ما قبل النوم:  -0
 .01إلى  04كيشتمؿ عمى العبارات أرقاـ مف  اضطرابات أثناء النوم:  -7
 .54إلى  00أرقاـ مف كيشتمؿ عمى العبارات  اضطرابات ما بعد النوم:  -0

كتجيب أميات الأطفاؿ المعاقيف عقمينا عف كؿ عبارة مف عبارات المقياس باستخداـ 
نادرنا(، كلتصحيح مقياس  –أحياننا  –مقياس مككف مف ثلاث اختيارات للاستجابة )دائمنا 

( درجات 0(، كيتـ إعطاء )0-0اضطرابات النكـ يتـ تعييف قيمة عددية لكؿ عبارة مف )
( درجة كاحدة للاستجابة )أبدنا(، كبعد 0( درجتاف للاستجابة )أحياننا(، ك)7ستجابة )دائمنا(، ك)للا

ذلؾ يتـ حساب الدرجة الكمية لممقياس لكؿ فرد مف أفراد العينة، كتدؿ الدرجة المرتفعة عمى 
.  معاناة الطفؿ مف مستكل مرتفع مف اضطرابات النكـ

 ياس: التحقق من الخصائص السيكومترية لممق .0
 صدق المقياس: 

 الصدق التلازمي )الصدق المرتبط بالمحك(: 
تـ تقدير الصدؽ المرتبط بالمحؾ مف خلاؿ حساب معامؿ الارتباط لبيرسكف بيف درجات 

( أمنا مف أميات الأطفاؿ المعاقيف عقمينا عمى المقياس التقديرم لاضطرابات النكـ لدل 41)
ؾ " مقياس تقدير الكالديف لاضطرابات النكـ لدل الأطفاؿ الأطفاؿ المعاقيف عقمينا، كمقياس المح

، كبمغت قيمة معامؿ  (0)(7109ذكم الإعاقة العقمية البسيطة إعداد/ شاىيف كآخركف كآخركف )
**(، كىي قيمة عالية تؤكد صدؽ كصلاحية المقياس 92..1الارتباط بيف المقياسيف )

 :وفيما يمي نتائج صدق المحكللاستخداـ كالتطبيؽ، 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

( مفردة موزعة عمى أربعة أبعاد فرعية ىي : الأرق ، فرط النوم ، الكوابيس الميمية 23يتكون المقياس من ) (1)
 ، الفزع الميمي .
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 (  
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              ( نتائج الصدق التلازمي )الصدق المرتبط بالمحك( لمقياس اضطرابات 1جدول )
 النوم لدى الأطفال المعاقين عقميًا.

     
 
 
 

الجدكؿ السابؽ أف قيـ معاملات ارتباط بيرسكف بيف الدرجة الكمية لمقياس كيتبيف مف 
، اضطرابات النكـ لدل الأطفاؿ المعاقيف عقمينا كأبعاده الفرعية ) اضطرابات ما قبؿ النكـ

، اضطرابات ما بعد النكـ (، كالدرجة الكمية لمقياس المحؾ إعداد/ شاىيف اضطرابات أثناء النكـ
، كىذا يشير إلى أف 1.10( مكجبة كدالة إحصائينا عند مستكل 7109كآخركف كآخركف )

 المقياس لو درجة صدؽ مناسبة.
-تـ حساب ثبات المقياس بثلاث طرؽ ىي: طريقة التجزئة النصفية، كألفاثبات المقياس:  

عادة التطبيؽ   كفيما يمي تكضيح لمنتائج: Test- Re Testكركنباخ، كا 
عادة التطبيق  Cronbach Alphaكرونباخ -طريقتي ألفا ( أ  Test Re Testوا 

عادة تطبيؽ المقياس عمى -تـ حساب ثبات المقياس باستخداـ طريقة ألفا كركنباخ، كا 
( أمنا مف أميات الأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية اللاتي تـ إجراء التطبيؽ الأكؿ 41عينة قكاميا )

 اءت النتائج عمى النحو الآتي:وجعمييف، كذلؾ بفاصؿ زمني قدره أربعة أسابيع بيف التطبيقيف، 
                              ( معاملات ثبات مقياس اضطرابات النوم وأبعاده الفرعية3جدول )

عادة التطبيق.-بطريقتي معامل ألفا  كرونباخ وا 

عدد  المقياس كأبعاده الفرعية
 المفردات

 إعادة التطبيؽ كركنباخ-معامؿ ألفا

(البعد الأكؿ )اضطرابات ما   **1.424 41..1 00 قبؿ النكـ
)  **1.4.2 50..1 07 البعد الثاني )اضطرابات أثناء النكـ
)  **.1.44 1.221 00 البعد الثالث )اضطرابات ما بعد النكـ

 **1.477 97..1 .0 مقياس اضطرابات النكـ ككؿ

 الدرجة الكمية لمقياس المحؾ مقياس اضطرابات النكـ كأبعاده الفرعية

 **1.401 اضطرابات ما قبؿ النكـ
 **1.254 اضطرابات أثناء النكـ
 **01..1 اضطرابات ما بعد النكـ

 **92..1 مقياس اضطرابات النكـ ككؿ
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عادة التطبيؽ مرت فعة كيتضح مف خلاؿ الجدكؿ السابؽ أف معاملات ثبات ألفا كركنباخ كا 
 ، مما يدؿ عمى تمتع المقياس بدرجة عالية مف الثبات كالاستقرار.1.41كأكبر مف 

 الصورة النيائية لمقياس اضطرابات النوم وكيفية تصحيح المقياس:
( عبارة تقريرية، كفي تعميمات المقياس .0اشتمؿ المقياس في صكرتو النيائية عمى )

طفاؿ المعاقيف عقمينا أف تختار إجابة كاحدة مف ي طمب مف القائـ بتطبيؽ المقياس مف أميات الأ
(، كعميو تصبح الدرجة القصكل 0 -7 -0نادرنا( كالدرجة ) -أحياننا -ضمف ثلاثة بدائؿ )دائمنا 

( كتمثؿ أعمى درجة لممقياس، كتدؿ عمى ارتفاع مستكل اضطرابات 005= 0×.0لممقياس )
(، كتشير إلى انخفاض .0= 0×.0لممقياس )النكـ لدل الطفؿ المعاؽ عقمينا، كالدرجة الد نيا 

مستكل اضطرابات النكـ لديو، كيكضح الجدكؿ التالي أرقاـ مفردات كؿ بعد مف الأبعاد كما 
 كردت بالصكرة النيائية لممقياس.

 ( توزيع المفردات عمى الأبعاد الفرعية لمقياس اضطرابات النوم.2جدول )

 رداتأرقاـ المف عدد المفردات الأبعاد الفرعية

 البعد الأكؿ
)  )اضطرابات ما قبؿ النكـ

 00ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  0 00

 البعد الثاني
)  )اضطرابات أثناء النكـ

 74ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  05 07

 البعد الثالث
)  )اضطرابات ما بعد النكـ

 .0ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  74 00

 ثانيًا: مقياس اضطراب القمق لدى الأطفال المعاقين عقميًا )صورة الأميات(.
( عبارة تقريرية تقيس مستكل القمؽ 51اشتمؿ المقياس عمى ) وصف المقياس وطريقة تصحيحو:

 ويمكن توضيحيالدل الطفؿ المعاؽ عقمينا، كتـ تقسيميا إلى أربعة أبعاد تجيب عنيا الأميات، 
 فيما يمي:

 .01إلى  0كيشتمؿ عمى العبارات أرقاـ مف  لعام:القمق ا .0
 .71إلى  00كيشتمؿ عمى العبارات أرقاـ مف  قمق الًنفصال: .7
 .01إلى  70كيشتمؿ عمى العبارات أرقاـ مف  القمق الًجتماعي: .0
 .51إلى  00كيشتمؿ عمى العبارات أرقاـ مف  قمق الأماكن: .5
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مف عبارات المقياس باستخداـ  كيجيب أميات الأطفاؿ المعاقيف عقمينا عف كؿ عبارة
نادرنا(، كلتصحيح مقياس القمؽ  –أحياننا  –مقياس مككف مف ثلاث اختيارات للاستجابة )دائمنا 

( 7( درجات للاستجابة )دائمنا(، ك)0(، كيتـ إعطاء )0-0يتـ تعييف قيمة عددية لكؿ عبارة مف )
)أبدنا(، كبعد ذلؾ يتـ حساب الدرجة ( درجة كاحدة للاستجابة 0درجتاف للاستجابة )أحياننا(، ك)

الكمية لممقياس لكؿ فرد مف أفراد العينة، كتدؿ الدرجة المرتفعة عمى ارتفاع مستكل القمؽ لدل 
 الطفؿ المعاؽ عقمينا.

 التحقق من الخصائص السيكومترية لممقياس: 
 صدق المقياس: 

 الصدق التلازمي )الصدق المرتبط بالمحك(:
بط بالمحؾ مف خلاؿ حساب معامؿ الارتباط لبيرسكف بيف درجات تـ تقدير الصدؽ المرت

( أمنا مف أميات الأطفاؿ المعاقيف عقمينا عمى مقياس القمؽ لدل الأطفاؿ المعاقيف عقمينا ، 41)
يريني  كمقياس المحؾ " مقياس القمؽ كالاكتئاب لمطفؿ المعكؽ فكرينا إعداد/ فكقية رضكاف كا 

(، كىي قيمة **.1..1يمة معامؿ الارتباط بيف المقياسيف )"، كبمغت ق (0)(7104غبريال )
 وفيما يمي نتائج صدق المحك:عالية تؤكد صدؽ كصلاحية المقياس للاستخداـ كالتطبيؽ، 

                    ( نتائج الصدق التلازمي )الصدق المرتبط بالمحك( لمقياس القمق 2جدول )
 لدى الأطفال المعاقين عقميًا.

     
 
 
 

كيتبيف مف الجدكؿ السابؽ أف قيـ معاملات ارتباط بيرسكف بيف الدرجة الكمية لمقياس 
القمؽ العاـ، قمؽ الانفصاؿ، القمؽ الاجتماعي، الأطفاؿ المعاقيف عقمينا كأبعاده الفرعية )القمؽ لدل 
، كىذا 1.10(، كالدرجة الكمية لمقياس المحؾ مكجبة كدالة إحصائينا عند مستكل قمؽ الأماكف

 يشير إلى أف المقياس لو درجة صدؽ مناسبة.
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ       

( مفردة موزعة عمى خمسة مجالًت لمقمق ىي : القمق العام ، اليمع ، الرىاب 24يتكون ىذا المقياس من ) (1)
 الًجتماعي ، قمق الًنفصال ، اضطراب الوسواس القيري ، والًكتئاب . 

 الدرجة الكمية لمقياس المحؾ ؽ كأبعاده الفرعيةمقياس القم
 **1.254 القمؽ العاـ

 **.1.24 قمؽ الانفصاؿ
 **1.207 القمؽ الاجتماعي
 **1.290 قمؽ الأماكف

 **.1..1 مقياس القمؽ ككؿ
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 ثبات المقياس:
ع Cronbach Alphaكرونباخ -طريقتي ألفا ( أ  Test Re Testادة التطبيق وا 

عادة تطبيؽ المقياس عمى -تـ حساب ثبات المقياس باستخداـ طريقة ألفا كركنباخ، كا 
( أمنا مف أميات الأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية اللاتي تـ إجراء التطبيؽ الأكؿ 41عينة قكاميا )

 ئج عمى النحك التالي:عمييف، كذلؾ بفاصؿ زمني قدره أربعة أسابيع بيف التطبيقيف، كجاءت النتا
             كرونباخ-( معاملات ثبات مقياس القمق وأبعاده الفرعية بطريقتي معامل ألفا4جدول )

عادة التطبيق.  وا 

 إعادة التطبيؽ كركنباخ-معامؿ ألفا عدد المفردات المقياس كأبعاده الفرعية

 **1.555 47..1 01 البعد الأكؿ )القمؽ العاـ(
 **1.495 91..1 01 مؽ الانفصاؿ(البعد الثاني )ق

 **1.442 25..1 01 البعد الثالث )القمؽ الاجتماعي(
 **1.475 20..1 01 البعد الرابع )قمؽ الأماكف(

 **1.470 1.940 51 مقياس القمؽ ككؿ

عادة التطبيؽ مرتفعة  كيتضح مف خلاؿ الجدكؿ السابؽ أف معاملات ثبات ألفا كركنباخ كا 
 يدؿ عمى تمتع المقياس بدرجة عالية مف الثبات كالاستقرار. ، مما1.41كأكبر مف 

 الصورة النيائية لمقياس القمق وكيفية تصحيح المقياس:
( عبارة تقريرية، كفي تعميمات المقياس ي طمب 51تككف المقياس في صكرتو النيائية مف )

ابة كاحدة مف ضمف مف القائـ بتطبيؽ المقياس مف أميات الأطفاؿ المعاقيف عقمينا أف تختار إج
ا  (، كعميو تصبح الدرجة القصكل لممقياس 0 -7 -0نادرنا( كالدرجة ) -أحياننا -ثلاثة بدائؿ )دائمن

( كتمثؿ أعمى درجة لممقياس، كتدؿ عمى ارتفاع مستكل القمؽ لدل الطفؿ المعاؽ 071= 0×51)
القمؽ لديو، كيكضح  (، كتشير إلى انخفاض مستكل51= 0×51عقمينا، كالدرجة الد نيا لممقياس )

 الجدكؿ التالي أرقاـ مفردات كؿ بعد مف الأبعاد كما كردت بالصكرة النيائية لممقياس.
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 ( توزيع المفردات عمى الأبعاد الفرعية لمقياس القمق.3جدول )

 أرقاـ المفردات عدد المفردات الأبعاد الفرعية

 البعد الأكؿ
 01ػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 0 01 )القمؽ العاـ(

 البعد الثاني
 71ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  00 01 )قمؽ الانفصاؿ(

 البعد الثالث
 01ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  70 01 )القمؽ الاجتماعي(

 البعد الرابع
 51ػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 00 01 )قمؽ الأماكف(

 ثالثاً: برنامج تدريبي لأميات الأطفال ذوى الإعاقة العقمية. 
تحدد اليدؼ العاـ لمبرنامج التدريبي الحالي في خفض اضطرابات النكـ كالقمؽ اليدف العام: 

 لدل الأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية. 
 إعداد وبناء البرنامج: 

تناكلت البرامج التدخمية لخفض اضطرابات  الإطلاع عمى الأدبيات كالدراسات السابقة التي .0
النكـ كالقمؽ لدل الأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية، كالرجكع إلى أسس كمبادئ التدريب عمى 

 ميارات المشاركة الكالدية في البرامج الم قدمة ليؤلاء الأطفاؿ.
 ة، الاعتماد عمى استراتيجيات كفنيات تعديؿ السمكؾ، مثؿ الحكار كالمناقشة، كالنمذج .7

 كالكاجب المنزلي.
تـ التنكيع في كسائؿ كأساليب التقكيـ المستخدمة في البرنامج، كالتي اتصفت بالاستمرارية؛  .0

فمـ تقتصر عمى التقكيـ الختامي فقط، بؿ ا ستخدمت أساليب تقكيـ بنائية كتككينية أثناء سير 
 الجمسات التدريبية.

ذة المتخصصيف في التربية الخاصة؛ ع رض البرنامج بعد اعداده عمى مجمكعة مف الأسات .5
لأخذ آرائيـ حكؿ مدم تسمسؿ كترابط خطكات البرنامج كجمساتو، كمدم مناسبة محتكاه 
ليدؼ الدراسة، ككذلؾ مدم مناسبة الفنيات كالاستراتيجيات المستخدمة، كقد أجرل الباحث 

تـ تطبيؽ و ما تـ اقتراحو مف تعديلات سكاء بالحذؼ أك الإضافة أك إعادة الصياغة.
( دقيقة 41 -54( جمسة تدريبية، كتراكحت مدة تطبيؽ كؿ جمسة ما بيف )71البرنامج في )

كفؽ أىداؼ كؿ جمسة كمحتكياتيا، كلمدة شيريف خلاؿ الفصؿ الدراسي الثاني مف العاـ 
 . 7170ق/ 0555
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 نتائج الدراسة ومناقشتيا:
 : نتائج الفرض الأول ومناقشتيا .0

" تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي رتب درجات ينص ىذا الفرض عمى أنو 
المجمكعة التجريبية في القياسيف القبمي كالبعدم لمقياس اضطرابات النكـ كأبعاده الفرعية لصالح 

اختبار "ويمكوكسون" لمعينات القياس القبمي "، كلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض، تـ استخداـ 
         كؽ بيف متكسطي رتب درجات المجمكعة التجريبية كذلؾ لمكشؼ عف دلالة الفر  المرتبطة،

          ( يوضح 3وجدول )في القياسيف القبمي كالبعدم لمقياس اضطرابات النكـ كأبعاده الفرعية، 
 نتائج ىذا الًختبار:

            ( نتائج اختبار "ويمكوكسون" لمكشف عن دلًلة الفروق بين متوسطي 3جدول )
         موعة التجريبية في القياسين القبمي والبعدي لمقياس اضطراباترتب درجات المج

 النوم وأبعاده الفرعية.

 2.21)**(. ترمز إلى مستوى دلًلة           2.24)*(. ترمز إلى مستوى دلًلة   
-، 07..7-، 12..7-" المحسكبة بمغت ) Zأف قيـ " ويتضح من الجدول السابق، 

( بالترتيب عمى مستكل الدرجة الكمية لمقياس اضطرابات النكـ كأبعاده 07..7-، 05..7
(، كىي قيـ  ، اضطرابات ما بعد النكـ ، اضطرابات أثناء النكـ الفرعية )اضطرابات ما قبؿ النكـ

ويمكن  ض الأول وصحتو،تحقق الفر  ، كىذا يدؿ عمى1.10دالة إحصائينا عند مستكل دلالة 
 تمخيص نتائج ىذا الفرض فيما يمي:

اتجاه  المقياس كأبعاده الفرعية
متكسط  العدد الرتب

 الرتب
مجمكع 
 حجـ الأثر "zقيمة " الرتب

(r) 

 البعد الأكؿ
)  )اضطرابات ما قبؿ النكـ

 44.11 4.41 01 السالبة
-7..07** (1.479) 

 1.11 1.11 1 المكجبة قكم
   1 المتساكية

 البعد الثاني
)  )اضطرابات أثناء النكـ

 44.11 4.41 01 السالبة
-7..05** (1.479) 

 1.11 1.11 1 المكجبة قكم
   1 المتساكية

 البعد الثالث
)  )اضطرابات ما بعد النكـ

 44.11 4.41 01 السالبة
-7..07** (1.479) 

 1.11 1.11 1 بةالمكج قكم
   1 المتساكية

مقياس اضطرابات النكـ 
 ككؿ

 44.11 4.41 01 السالبة
-7..12** (1.47.) 

 1.11 1.11 1 المكجبة قكم
   1 المتساكية
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بيف متكسطي رتب درجات المجمكعة  1.10تكجد فركؽ دالة إحصائينا عند مستكل دلالة  -
التجريبية في القياسيف القبمي كالبعدم لبعد اضطرابات ما قبؿ النكـ كذلؾ لصالح القياس 

قيمة دالة إحصائينا عند مستكل دلالة ( كىي 07..7-مساكية ) "zالقبمي، حيث كانت قيمة "
(، كىي 1.479( بمغت )r(، كما يلاحَظ مف الجدكؿ السابؽ أف قيمة حجـ الأثر )1.10)

 قيمة كبيرة.
بيف متكسطي رتب درجات المجمكعة  1.10تكجد فركؽ دالة إحصائينا عند مستكل دلالة  -

لنكـ كذلؾ لصالح القياس التجريبية في القياسيف القبمي كالبعدم لبعد اضطرابات أثناء ا
( كىي قيمة دالة إحصائينا عند مستكل دلالة 05..7-مساكية ) "zالقبمي، حيث كانت قيمة "

(، كىي 1.479( بمغت )r(، كما يلاحَظ مف الجدكؿ السابؽ أف قيمة حجـ الأثر )1.10)
 قيمة كبيرة.

ت المجمكعة بيف متكسطي رتب درجا 1.10تكجد فركؽ دالة إحصائينا عند مستكل دلالة  -
التجريبية في القياسيف القبمي كالبعدم لبعد اضطرابات ما بعد النكـ كذلؾ لصالح القياس 

( كىي قيمة دالة إحصائينا عند مستكل دلالة 07..7-مساكية ) "zالقبمي، حيث كانت قيمة "
(، كىي 1.479( بمغت )r(، كما يلاحَظ مف الجدكؿ السابؽ أف قيمة حجـ الأثر )1.10)

 بيرة.قيمة ك
بيف متكسطي رتب درجات المجمكعة  1.10تكجد فركؽ دالة إحصائينا عند مستكل دلالة  -

التجريبية في القياسيف القبمي كالبعدم لمدرجة الكمية لمقياس اضطرابات النكـ كذلؾ لصالح 
( كىي قيمة دالة إحصائينا عند 12..7-مساكية ) "zالقياس القبمي، حيث كانت قيمة "

( بمغت r(، كما يلاحَظ مف الجدكؿ السابؽ أف قيمة حجـ الأثر )1.10مستكل دلالة )
(، كىي قيمة كبيرة مما يدؿ عمى أف البرنامج لو فاعمية كبيرة في خفض اضطرابات .1.47)

 النكـ لدل المجمكعة التجريبية مف الأطفاؿ المعاقيف عقمينا.
عاقة العقمية كما كقد اتضح ذلؾ مف خلاؿ التطكر الحادث في أداء الأطفاؿ ذكم الإ 

، كذلؾ بعد تدريب  أمياتيـ عمى مجمكعة  عكسو انخفاض درجاتيـ عمى مقياس اضطرابات النكـ
متنكعة مف أساليب كفنيات تعديؿ السمكؾ، مثؿ المناقشات الجماعية، كالتعزيز المعنكم كالمادم، 

 قديـ التغذية الراجعة. كالكاجبات المنزلية التي تـ تكميفيـ بأداءىا عقب كؿ جمسة، بالإضافة إلى ت
ىذا كقد أشارت أدبيات التربية الخاصة إلى مدل معاناة الأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية مف 

)Sajith  ;7104, ; Greydanus7107Bélanger, et al., -Ageraniotiاضطرابات النكـ 
, Wiggs, 7171 ; Chow, et al.,7170Gilbertson et al., ; 7112, and Clarke
كارتفاع معدلات انتشار اضطرابات النكـ لدل ىؤلاء الأطفاؿ، حيث تتراكح ما بيف  ،(7104

) Mortazavi, et%( بؿ كأكثر كفقنا لنتائج بعض الدراسات لدل ىؤلاء الأطفاؿ 1. -51%)
)7170; Halstead, et al., 7177al., .  
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)باظة كآخركف، كقد اتفقت نتيجة الفرض الحالي مع نتائج العديد مف الدراسات السابقة 
كالتي أشارت  ) ,.7109Kirkpatrick, et al؛ 7170؛ محمد،  7110؛ أسامة فاركؽ.710

في مجمميا إلى فاعمية البرامج التدخمية التدريبية التي تـ إعدادىا في خفض اضطرابات النكـ 
 لدل الأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية.

 نتائج الفرض الثاني ومناقشتيا:  .3
أنو " تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي رتب درجات  ينص ىذا الفرض عمى

الأطفاؿ المعاقيف عقمينا في القياسيف القبمي كالبعدم لمقياس القمؽ كأبعاده الفرعية لصالح القياس 
 اختبار "ويمكوكسون" لمعينات المرتبطة،القبمي "، كلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض، تـ استخداـ 

ركؽ بيف متكسطي رتب درجات المجمكعة التجريبية في القياسيف كذلؾ لمكشؼ عف دلالة الف
                   ( يوضح نتائج 8وجدول )القبمي كالبعدم لمقياس اضطرابات النكـ كأبعاده الفرعية، 

 ىذا الًختبار:
                ( نتائج اختبار "ويمكوكسون" لمكشف عن دلًلة الفروق بين 8جدول )

                  المجموعة التجريبية في القياسين القبمي والبعدي متوسطي رتب درجات
 لمقياس القمق وأبعاده الفرعية.

 2.21)**(. ترمز إلى مستوى دلًلة             2.24ة )*(. ترمز إلى مستوى دلًل  

المقياس كأبعاده 
 حجـ الأثر "zقيمة " مجمكع الرتب متكسط الرتب العدد اتجاه الرتب الفرعية

(r) 

 البعد الأكؿ
 )القمؽ العاـ(

 44.11 4.41 01 السالبة
-7..71** (1.400) 

 1.11 1.11 1 لمكجبةا قكم
   1 المتساكية

 البعد الثاني
 )قمؽ الانفصاؿ(

 44.11 4.41 01 السالبة
-7..12** (1.47.) 

 1.11 1.11 1 المكجبة قكم
   1 المتساكية

 البعد الثالث
 )القمؽ الاجتماعي(

 44.11 4.41 01 السالبة
-7..19** (1.47.) 

 1.11 1.11 1 المكجبة قكم
   1 متساكيةال

 البعد الرابع
 )قمؽ الأماكف(

 44.11 4.41 01 السالبة
-7..19** (1.47.) 

 1.11 1.11 1 المكجبة قكم
   1 المتساكية

 مقياس القمؽ ككؿ
 44.11 4.41 01 السالبة

-7..10** (1.472) 
 1.11 1.11 1 المكجبة قكم

   1 المتساكية
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-، 71..7-، 10..7-" المحسكبة بمغت ) Zأف قيـ " ويتضح من الجدول السابق، 
( بالترتيب عمى مستكل الدرجة الكمية لمقياس القمؽ كأبعاده 19..7-، 19..7-، 12..7

ماكف(، كىي قيـ دالة إحصائينا الفرعية )القمؽ العاـ، قمؽ الانفصاؿ، القمؽ الاجتماعي، قمؽ الأ
كيمكف تمخيص نتائج  تحقق الفرض الثاني وصحتو، ، كىذا يدؿ عمى1.10عند مستكل دلالة 

 ىذا الفرض فيما يمي:
بيف متكسطي رتب درجات المجمكعة  1.10تكجد فركؽ دالة إحصائينا عند مستكل دلالة  -

كذلؾ لصالح القياس القبمي، حيث التجريبية في القياسيف القبمي كالبعدم لبعد القمؽ العاـ 
(، 1.10( كىي قيمة دالة إحصائينا عند مستكل دلالة )71..7-مساكية ) "zكانت قيمة "

 (، كىي قيمة كبيرة.1.400( بمغت )rكما يلاحَظ مف الجدكؿ السابؽ أف قيمة حجـ الأثر )
جمكعة بيف متكسطي رتب درجات الم 1.10تكجد فركؽ دالة إحصائينا عند مستكل دلالة  -

التجريبية في القياسيف القبمي كالبعدم لبعد قمؽ الانفصاؿ كذلؾ لصالح القياس القبمي، حيث 
(، 1.10( كىي قيمة دالة إحصائينا عند مستكل دلالة )12..7-مساكية ) "zكانت قيمة "

 (، كىي قيمة كبيرة..1.47( بمغت )rكما يلاحَظ مف الجدكؿ السابؽ أف قيمة حجـ الأثر )
بيف متكسطي رتب درجات المجمكعة  1.10ؽ دالة إحصائينا عند مستكل دلالة تكجد فرك  -

التجريبية في القياسيف القبمي كالبعدم لبعد القمؽ الاجتماعي كذلؾ لصالح القياس القبمي، 
( كىي قيمة دالة إحصائينا عند مستكل دلالة 19..7-مساكية ) "zحيث كانت قيمة "

(، كىي .1.47( بمغت )rابؽ أف قيمة حجـ الأثر )(، كما يلاحَظ مف الجدكؿ الس1.10)
 قيمة كبيرة.

بيف متكسطي رتب درجات المجمكعة  1.10تكجد فركؽ دالة إحصائينا عند مستكل دلالة  -
التجريبية في القياسيف القبمي كالبعدم لبعد قمؽ الأماكف كذلؾ لصالح القياس القبمي، حيث 

(، 1.10لة إحصائينا عند مستكل دلالة )( كىي قيمة دا19..7-مساكية ) "zكانت قيمة "
 (، كىي قيمة كبيرة..1.47( بمغت )rكما يلاحَظ مف الجدكؿ السابؽ أف قيمة حجـ الأثر )

بيف متكسطي رتب درجات المجمكعة  1.10تكجد فركؽ دالة إحصائينا عند مستكل دلالة  -
ذلؾ لصالح القياس التجريبية في القياسيف القبمي كالبعدم لمدرجة الكمية لمقياس القمؽ ك 

( كىي قيمة دالة إحصائينا عند مستكل دلالة 10..7-مساكية ) "zالقبمي، حيث كانت قيمة "
(، كىي 1.472( بمغت )r(، كما يلاحَظ مف الجدكؿ السابؽ أف قيمة حجـ الأثر )1.10)

قيمة كبيرة مما يدؿ عمى أف البرنامج لو فاعمية كبيرة في خفض القمؽ لدل المجمكعة 
 يبية مف الأطفاؿ المعاقيف عقمينا.التجر 
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كقد أكضحت الأطر النظرية أف الأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية أكثر عرضة للإصابة 
بالاضطرابات النفسية كفي مقدمتيا القمؽ مقارنة بالعادييف؛ فقد أشارت نتائج العديد مف الدراسات 

اقة العقمية تتراكح ما بيف المسحية في مجاؿ القمؽ أف نسبة الانتشار لدل الأطفاؿ ذكم الإع
) ,.7104Reardon, et al ;%( لدل الأطفاؿ العادييف 2 -0%( مقارنة بػ )77 -01)
)7100;  Reid, et al,, 7112Emerson and Hatton, .  كما أشارتGobrial 

%( مف الأطفاؿ كالمراىقيف ذكم 47إلى أف الاضطرابات النفسية تصيب حكالي ) (7109)
%( 05,7، كأف القمؽ يعد مف أكثر الاضطرابات النفسية انتشارنا لدييـ بنسبة )الإعاقة العقمية

 تقريبنا.

كما يجد ىؤلاء الأطفاؿ صعكبة كبيرة في التعبير عف مشاعر القمؽ لدييـ، كذلؾ نتيجة       
لضعؼ قدرتيـ عمى التكاصؿ، كقصكر الميارات الاجتماعية كالسمكؾ التكيفي. كربما يككف 

السبب الرئيس كراء معظـ الاضطرابات السمككية الأخرل لدل الأطفاؿ ذكم  اضطراب القمؽ
. كذلؾ قد تتطكر حالات القمؽ لدل (Gobrial and Raghavan, 7107)الإعاقة العقمية 

، كالعدكاف،  الأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية، كتظير في أشكاؿ متعددة، مف أىميا اضطرابات النكـ
يذاء الذات، كسمككيات الت  ,Cooray and Bakala, 7114; Smiley)حدم، كالانطكاء كا 

)7115Gratsa, et al., ; 7114. 

كقد اتفقت نتيجة التحقؽ مف صحة الفرض الحالي مع نتائج العديد مف الدراسات السابقة،     
(، 7105(، كدراسة كؿ مف بيادر كآخركف )7100(، كدراسة أحمد )7100مثؿ دراسة خطاب )

( كدراسة أسامة 7171، كدراسة حماد )Green, et al., (7104) ككذلؾ دراسة كؿ مف
(، حيث أشارت نتائج ىذه الدراسات في مجمميا إلى فاعمية البرامج 7177فاركؽ، ماجد عيسى )

 التدريبية في خفض اضطراب القمؽ لدل الأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية.

 نتائج الفرض الثالث ومناقشتيا:   .2
أنو " لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي رتب درجات  ينص ىذا الفرض عمى     

الأطفاؿ المعاقيف عقمينا في القياسيف البعدم كالتتبعي لمقياس اضطرابات النكـ كأبعاده الفرعية "، 
كذلؾ  اختبار "ويمكوكسون" لمعينات المرتبطة،كلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض، تـ استخداـ 

متكسطي رتب درجات المجمكعة التجريبية في القياسيف البعدم  لمكشؼ عف دلالة الفركؽ بيف
 ( يوضح نتائج ىذا الًختبار:9وجدول )كالتتبعي لمقياس اضطرابات النكـ كأبعاده الفرعية، 
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               ( نتائج اختبار "ويمكوكسون" لمكشف عن دلًلة الفروق بين متوسطي9جدول )
                         اسين البعدي والتتبعي لمقياس رتب درجات المجموعة التجريبية في القي

 اضطرابات النوم وأبعاده الفرعية.

-، 0.579-، 1.571-" المحسكبة بمغت ) Zأف قيـ " ويتضح من الجدول السابق، 
( بالترتيب عمى مستكل الدرجة الكمية لمقياس اضطرابات النكـ كأبعاده 0.711-، 50..1

كىذا يشير تحقق الفرض الثالث وصحتو؛  ىالفرعية، كىي قيـ غير دالة إحصائينا، كىذا يدؿ عم
إلى عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائينا بيف متكسطي رتب درجات الأطفاؿ المعاقيف عقمينا 
بالمجمكعة التجريبية في القياسيف البعدم كالتتبعي لمقياس اضطرابات النكـ كأبعاده الفرعية 

، اضطرابات م ، اضطرابات أثناء النكـ (.)اضطرابات ما قبؿ النكـ  ا بعد النكـ
كتدؿ نتيجة الفرض الحالي عمى ثبات أثر البرنامج التدريبي كاستمراريتو، كىذا ما أكده 
القياس التتبعي بعد مركر شير مف تطبيؽ جمسات البرنامج، ككاف كراء نجاح البرنامج تنكع 

أساليب كتعدد استراتيجياتو كفنياتو؛ فقد تـ تدريب أميات الأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية عمى 
تعديؿ السمكؾ، كالميارات الكالدية كالاجتماعية، كالتي انعكست إيجابنا عمى سمككيات أطفاليف، 
مما قد ساىـ في خفض اضطرابات النكـ لدييـ. كلمتأكد مف أثر البرنامج الإيجابي كاستمراريتو 

عميو خلاؿ قاـ الباحث في الجمسة الثالثة كالعشركف بمراجعة شاممة لما تـ تناكلو كالتدريب 
 الجمسات التدريبية، كمناقشة الأميات حكليا كتقديـ التغذية الراجعة المناسبة.

بالإضافة إلى ما سبؽ اتفقت نتيجة الفرض الحالي مع نتائج العديد مف الدراسات السابقة 
كالتي  ) ,.7109Kirkpatrick, et al؛ 7170؛ محمد، 7109؛ حنكف، .710)باظة كآخركف، 
ا إلى فاعمية البرامج التدخمية التدريبية التي تـ إعدادىا في خفض اضطرابات أشارت في مجممي

 النكـ لدل الأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية، كاستمرار فاعميتيا خلاؿ القياس التتبعي.

 "zقيمة " مجمكع الرتب متكسط الرتب العدد اتجاه الرتب المقياس كأبعاده الفرعية

 البعد الأكؿ
 )اضطرابات ما قبؿ النكـ(

 01.41 0.41 0 السالبة

 05.41 4.24 4 المكجبة 0.579-

   0 اكيةالمتس

 البعد الثاني
 )اضطرابات أثناء النكـ(

 75.11 1..5 4 السالبة

 07.11 5.11 0 المكجبة 50..1-

   7 المتساكية

 البعد الثالث
 )اضطرابات ما بعد النكـ(

 70.11 5.71 4 السالبة
 2.11 0.41 7 المكجبة 0.711-

   0 المتساكية

 مقياس اضطرابات النكـ ككؿ

 74.11 5.00 4 السالبة

 09.11 4.00 0 المكجبة 1.571-

   0 المتساكية
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 نتائج الفرض الرابع ومناقشتيا:   .2
ينص ىذا الفرض عمى أنو " لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي رتب 

ت الأطفاؿ المعاقيف عقمينا في القياسيف البعدم كالتتبعي لمقياس القمؽ كأبعاده الفرعية "، درجا
لمكشؼ  اختبار "ويمكوكسون" لمعينات المرتبطة،كلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض، تـ استخداـ 

عف دلالة الفركؽ بيف متكسطي رتب درجات المجمكعة التجريبية في القياسيف البعدم كالتتبعي 
 ( يوضح نتائج ىذا الًختبار:9وجدول ) القمؽ كأبعاده الفرعية، لمقياس

                  ( نتائج اختبار "ويمكوكسون" لمكشف عن دلًلة الفروق بين9جدول )
                    متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي

 لمقياس القمق وأبعاده الفرعية.
      

            ، 0.270-، 1.799-" المحسكبة بمغت ) Zأف قيـ " ويتضح من الجدول السابق، 
( بالترتيب عمى مستكل الدرجة الكمية لمقياس القمؽ كأبعاده 0.7.9-، 0.049-، 1.7.2-

كىذا يشير لرابع وصحتو؛ تحقق الفرض ا الفرعية، كىي قيـ غير دالة إحصائينا، كىذا يدؿ عمى
إلى عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائينا بيف متكسطي رتب درجات الأطفاؿ المعاقيف عقمينا 
بالمجمكعة التجريبية في القياسيف البعدم كالتتبعي لمقياس القمؽ كأبعاده الفرعية )القمؽ العاـ، قمؽ 

 .الانفصاؿ، القمؽ الاجتماعي، قمؽ الأماكف(

 "zقيمة " مجمكع الرتب متكسط الرتب العدد اتجاه الرتب كأبعاده الفرعية المقياس

 البعد الأكؿ
 )القمؽ العاـ(

 01.11 4.11 4 السالبة
 4.11 0.11 7 المكجبة 0.270-

   7 المتساكية

 البعد الثاني
 )قمؽ الانفصاؿ(

 04.11 4.00 0 السالبة
 71.11 5.11 4 المكجبة 1.7.2-

   7 المتساكية

 البعد الثالث
 )القمؽ الاجتماعي(

 4.11 4.11 0 السالبة
 04.11 0.71 4 المكجبة 0.049-

   5 المتساكية

 البعد الرابع
 )قمؽ الأماكف(

 0.41 0.41 0 السالبة
 41.. 0..7 0 المكجبة 0.7.9-

   4 المتساكية

 مقياس القمؽ ككؿ
 71.11 4.11 5 السالبة

 74.11 4.11 4 المكجبة 1.799-
   0 المتساكية
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الي عمى ثبات أثر البرنامج التدريبي كاستمراريتو، كىذا ما أكده كتدؿ نتيجة الفرض الح
القياس التتبعي بعد مركر شير مف تطبيؽ جمسات البرنامج، ككاف كراء نجاح البرنامج تنكع 
كتعدد استراتيجياتو كفنياتو؛ فقد تـ تدريب أميات الأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية عمى أساليب 

الدية كالاجتماعية، كالتي انعكست إيجابنا عمى سمككيات أطفاليف، تعديؿ السمكؾ، كالميارات الك 
مما قد ساىـ في خفض اضطراب القمؽ لدييـ. كلمتأكد مف أثر البرنامج الإيجابي كاستمراريتو قاـ 
الباحث في الجمسة الثالثة كالعشركف بمراجعة شاممة لما تـ تناكلو كالتدريب عميو خلاؿ الجمسات 

 الأميات حكليا كتقديـ التغذية الراجعة المناسبة. التدريبية، كمناقشة
كقد اتفقت نتيجة التحقؽ مف صحة الفرض الحالي مع نتائج العديد مف الدراسات 

؛ 7105؛ بيادر كآخركف، 7171؛ حماد، 7100السابقة، مثؿ دراسات كؿ مف )حطاب، 
(Green, et al., 7104اعمية البرامج ، حيث أشارت نتائج ىذه الدراسات في مجمميا إلى ف

التدريبية في خفض اضطراب القمؽ لدل الأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية، كاستمرار فاعميتيا خلاؿ 
 القياس التتبعي.

 توصيات تربوية مقترحة
 استناداَ لما توصمت الباحثة إليو من نتائج توصى بما يأتى:

ية كرعاية ذكل الإحتياجات تقديـ النتائج العممية الخاصة بالبحث إلى المسئكليف عف تربأولًً: 
الخاصة كذلؾ لتفعيميا كتضمينيا ضمف أىداؼ تطكير المناىج كأساليب الرعاية كطرؽ 

 كأساليب التربية كالتعميـ لفئات ذكل الإحتياجات الخاصة.
تفعيؿ دكر مشاركة الأسر كأكلياء الأمكر فى البرامج التربكية كالأنشطة المقدمة لتربية ثانياً: 

 يـ مف ذكل الإحتياجات الخاصة كتبصيرىـ بدكر الأسرة المكمؿ لدكر المدرسة.كرعاية أبنائ
ضركرة الإلماـ بكافة تفاصيؿ المشكلات النفسية لدل ذكل الإحتياجات الخاصة ثالثاً: 

كإضطرابات النكـ كالمخاكؼ كالقمؽ كغيرىا، كعمؿ دكرات إرشادية لأكلياء الأمكر كالكالديف 
ضطرابات كأسبابيا كطرؽ تشخيصيا كتبصيرىـ بطرؽ الكقاية كالمعمميف لمعرفة ىذه الإ

 . كالعلاج كأساليب التدخؿ المبكر المختمفة
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 مراجع الدراسة
 أولًً: المراجع العربية:

(. فعالية برنامج إرشادم لمكالديف في خفض بعض الاضطرابات 7100أحمد، أحمد عنتر أحمد )
مجمة البسيطة القابميف لمتعمـ. السمككية لدل أطفاليـ ذكم الإعاقة العقمية 

(، 04)4رية، ند، كمية رياض الأطفاؿ، جامعة الإسكالطفكلة كالتربية
522- 472. 

(. التعرض لمتنمر في مدارس الدمج كعلاقتو باضطرابات 7170أحمد، ىدل أميف عبد العزيز )
مجمة كمية التربية في النكـ لدل عينة مف الأطفاؿ ذكم الإعاقة الذىنية. 

 .090 -004(، 0)52، جامعة عيف شمس، ـ النفسيةالعمك 
( فاعمية برنامج تدريبى للأميات لخفض كؿ مف القمؽ 7177أسامة فاركؽ، ماجد عيسى )

كالإكتئاب كاضطرابات النكـ لدل أطفاليف ذكل اضطراب التكحد.مجمة 
( ،كمية البنات ،جامعة 70المجمد ) 7البحث العممى فى التربية ،العدد 

 عيف شمس.
 . القاىرة: مكتبة الأنجمك المصرية.مقياس اضطرابات النكـ(. 7100ناؤكط، بشرل إسماعيؿ )أر 

(. .710باظة، آماؿ عبد السميع مميجي كفايد، محمد عبده أحمد كالسماحي، فريدة عبد الغني )
فعالية برنامج إرشادم سمككي للأميات لتخفيؼ اضطرابات النكـ لدل 

، جامعة كفر الشيخ، مة كمية التربيةمجالأطفاؿ ذكم اضطراب التكحد. 
0.(7 ،)004- 04.. 

براىيـ، فيكليت فؤاد كحسنيف، إسراء عبد المقصكد ) (. فاعمية 7105بيادر، سعدية محمد عمي كا 
برنامج لتحسيف مستكل التكافؽ النفسي للأطفاؿ المعاقيف عقمينا القابميف 

، ة دراسات الطفكلةمجملمتعمـ باستخداـ تكنيؾ المساندة الكالدية للأميات. 
 -000(، 45)02كمية الدراسات العميا لمطفكلة، جامعة عيف شمس، 

00.. 
. معجـ عمـ النفس كالطب النفسي(. 0994جابر، جابر عبد الحميد ككفافي، علاء الديف )

 )الجزء السابع(. القاىرة: دار النيضة العربية.
قائـ عمى استراتيجيات المكاجية في (. فعالية برنامج 7171حماد، عبداللاه محمكد عبد الله )

، الجمعية العربية لتكنكلكجيا التربية، دراسات كبحكث تكنكلكجيا التربيةالحد مف الإنياؾ النفسي كقمؽ المستقبؿ لدل المراىقيف المعاقيف فكرينا. 
(54 ،)049- 575. 

نكـ لدل عينة (. فاعمية برنامج معرفي سمككي لتحسيف جكدة ال7109حنكف، ناديف عبد الكىاب )
، كمية التربية، رسالة ماجستيرمف الطلاب ذكم المشكلات السمككية. 

 الجامعة الإسلامية بغزة، فمسطيف.
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(. فاعمية برنامج تدريبي لعلاج بعض اضطرابات النطؽ في 7100خطاب، رأفت عكض سعيد )
خفض القمؽ الاجتماعي لدل عينة مف الأطفاؿ المعاقيف عقمينا القابميف 

 ..09 -004(، 2.)77، جامعة بنيا، مجمة كمية التربية لمتعمـ.
(. الأردف، عماف: دار كائؿ 7. )طمبادئ الصحة النفسية(. 7101الداىرم، صالح حسف أحمد )

 لمطباعة كالنشر كالتكزيع.
: الأسباب(. 7114الدسكقي، مجدم محمد ) . العلاج -الكقاية -التشخيص -اضطرابات النكـ

 المصرية. القاىرة: مكتبة الأنجمك
(. اضطرابات النكـ كعلاقتيا بالمشكلات السمككية لدل 7104دعبس، أشرؼ محمد عبد الحميـ )

، كمية عمكـ الإعاقة كالتأىيؿ، مجمة التربية الخاصةذكم عرض داكف. 
 .517 -054(، 04جامعة الزقازيؽ، )

ردف: دار الفكر (. عماف، الأ2. )طمقدمة في الإعاقة العقمية(. .710الركساف، فاركؽ فارع )
 ناشركف كمكزعكف.

(. مستكل اضطرابات النكـ لدل الطمبة ذكم الإعاقة 7177الزىراني، ناصر عطية عطكاف )
الفكرية بمنطقة الباحة كعلاقتيا ببعض المتغيرات مف كجية نظر أكلياء 

، كمية الدراسات العميا لمتربية، جامعة مجمة العمكـ التربكيةأمكرىـ. 
 .717 -004(، 0)01القاىرة، 

(. إساءة المعاممة الكالدية كعلاقتيا بالقمؽ كالاكتئاب 7100الضفيرم، رائد عبد العزيز منكر )
لدل الأطفاؿ ذكم الإعاقة الذىنية البسيطة بدكلة الككيت. رسالة 

 ماجستير، كمية الدراسات العميا، جامعة الخميج العربي، البحريف.
ت النكـ كعلاقتيا بالقمؽ كالاكتئاب: دراسة تنبؤية. (. اضطرابا7110عبد الخالؽ، أحمد محمد )

، الجمعية المصرية لمدراسات النفسية، المجمة المصرية لمدراسات النفسية
00(50 ،)0- 72. 

(. اضطرابات القمؽ كالاكتئاب لدل الأطفاؿ كالمراىقيف ذكم الإعاقة 7171غبريال، إيريني سمير )
، مؤسسة التربية الخاصة كالتأىيؿمجمة التربية الخاصة الفكرية البسيطة. 

 .079 -92(، .0)01كالتأىيؿ، 
(. 4. )طسيككلكجية ذكم الاحتياجات الخاصة كتربيتيـ(. 7107القريطي، عبد المطمب أميف )

 القاىرة: مكتبة الأنجمك المصرية.
(. فعالية برنامج تدريبي للأميات في خفض اضطرابات النكـ 7170محمد، السيد يس التيامي )
مجمة عمكـ ذكم الاحتياجات أطفاليف ذكم اضطراب التكحد.  لدل

، كمية عمكـ ذكم الاحتياجات الخاصة، جامعة بني سكيؼ، الخاصة
0(4 ،)0429- 0207. 
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