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                                                                                          المساندة الاجتماعية للطالبة الجامعية المتزوجة وعلاقتها برفع كفاءتها في إدارة شئون الأسرة
 وفاء فؤاد شلبي/ د.أ                                      

 تغريد حسني احمد الضاوي/ د.أ                                  
 فاطمة مصطفى أحمد الزهري / د                                   

 حنان داود بديع                                                
 :مقدمة ومشكلة البحث

ساني نظواهر التي وجدت في ظل الوجود الإالمساندة الاجتماعية ظاهرة من التعد 
ضطرابات من المشكلات والافي كثير  وعامل من العوامل المساهمة  في الوقاية من الوقوع

 ( 4122 أحمد محمد،) المستوى الفردى أو الجماعي  ىعل جتماعية سوءالنفسية والا
الدعم الاجتماعي الذي  وتعتبر المساندة الاجتماعية مصدرا هاما من مصادر   

م المساندة ومستوى الرضا عنها في كيفية ادراك الفرد لضغوط نسان حيث يؤثر حجيحتاجه الإ
 ( 4122، شلبينعيم ) ساليب مواجهته وتعامله مع هذه الضغوطأو   الحياة المختلفة

من النفسي الذي يحتاجه الفرد جتماعية مصدا من مصادر اأكما تعتبر المساندة الا   
و أن طاقته قد استنفذت أده ويشعر ن هناك ما يهدأعالمه الذي يعيش فيه عندما يشعر من 

اجهدت وانه لم يعد بوسعه مواجهة الخطر او يتحمل مايقع عليه من اجهاد وانه يحتاج الي 
 (4112عبد الرحمن،محمد  ،الشناويمحمد )عون ومساندة الاخرين 

لمؤازرة وتقديم مشاعر المساندة الاجتماعية نوع من الدعم الذي يظهر في ا وتعد   
نينة والتعاطف والتسامح والتوكيد كما يشمل التشجيع والتعزيز بما يهدف في أالحب والطم

النهاية ان يشعر متلقي الدعم علي ان المحيطين به يحترمونه ويقدرونه ويدفعونه لمواجهة 
 (                  4122، ابراهيممحمد ) مشكلاته وتحدي ضغوطه

علي تقوية السلوكيات الفتاة اعد العوامل التي تس احدي فالمساندة الاجتماعية   
والجماعة تاة واحداث التوافق بكافة اشكاله لاسيما التوافق الاجتماعي بين الف هاالمرغوبة لدي

( 4122، حسينراندا ) من القلق والضغوط الاجتماعية تاةتمي اليها فهى تقي الفتنالتي 
فان هذا من شانه ان يخفف  ستطيع الركون الي شخص ما للمساعدةت اانه تاةوبمجرد ادراك الف

  .(4112 ،فايدحسين ) امن الضغوط الواقعة عليه
 -------------------------------------

جامعه -كليه الاقتصاد المنزلي –أستـــــــــاذ الادارة ورئيس قسم مؤسسات الاسرة والطفوله سابقا ووكيل الكليه للدراسات العليا والبحوث سابقا  *
 حلوان 
 جامعة أسيوط-كلية التربية النوعية -بقسم الاقتصاد المنزلي  - تاذ الملابس والنسيج المساعداس** 
 جامعه اسيوط –كليه التربيه النوعيه  –مدرس إدارة المنزلي واقتصاديات الاسرة بقسم الاقتصاد المنزلي ***

 باحثة بمرحلة الماجستير**** 
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مجموعة من  اتتطلب منه اي حياتهإلى الجامعة نقلة نوعية ف الفتاةانتقال  عدي
هذا وقد أثبتت  . المهارات والاتجاهات للتكيف مع الحياة اأكاديمية في المرحلة الجامعية

الدراسات أن نسبة الضغوط النفسية تزداد عند الطالبات مقارنة بالطلبة الذكور نتيجة لعدة 
بمثابة عبء إضافي يزيد من عوامل ومتغيرات والتي من بين أهمها زواج الطالبة الذي يعتبر 

حامد زهران  أشاروكما ففي هذا السياق،  .نسبة ودرجة الضغوط لدى الطالبة الجامعية
إلى أن هناك ضغوط أكاديمية وأخرى شخصية، فأما الضغوط اأكاديمية فتتمثل في ( 4112)

نافسة وغيرها التسجيل في الكلية والامتحانات واأبحاث ومواعيد انجاز الواجبات الدراسية والم
، وأما الضغوط الشخصية فتتعلق بالصراعات الشخصية واأمور المالية وعدم توفر الوقت 
الكافي للدراسة و البيئة المحيطة والخلافات اأسرية وغيرها، كما تتعرض الطالبات المتزوجات 
كباقي الطلبة إلى ضغوطات أكاديمية إضافة إلى الضغوطات الشخصية واأسرية التي 

، فهي الزوجة التي ترعى شؤون زوجها (اأدوار التقليدية)ضها عليهن الزواج ومتطلباته يفر 
وتلبي مطالبه المختلفة وهي اأم التي تربي أطفالها وترعاهم من النواحي الجسمية والنفسية 
وهي ربة البيت التي تشرف على إدارة شؤون بيتها وتقوم بواجباتها فيه من غسيل وتنظيف 

 .(4112نجوي عبد الجواد، ) وغيرها من الواجبات الضرورية في المنزل وطهي وترتيب
والدارسة الجامعية تتطلب عوامل نفسية وبيئية، واجتماعية مريحة، مناخاً مناسباً يقوم   

على التشجيع والتقبل وتوفير الظروف الموالية الخالية من التوتر والضغوط، ليتمكن الطلبة من 
اسية بكفاءة وقدرات عقلية، ومعرفية عالية، لخلق الكوادر البشرية التعامل مع المواد الدر 

وأن الطالبات . المدربة القادرة على العمل في كافة المجالات والتخصصات المختلفة
المتزوجات تواجهن أثناء دراستهن الجامعية العديد من المسؤوليات تجاه ألزواج وألابناء، 

ذاكرة والامتحانات والمحاضرات وألاعباء الاقتصادية والمتطلبات الاكاديمية المتعلقة بالم
المتعلقة بأعباء الرسوم والمصاريف الجامعية، والمتطلبات الاجتماعية بما تتضمن من أعباء 
العالقات الاجتماعية، وتوفير الوقت الكافي لذلك؛ ولكي تستطيع التوفيق بين حياتين 

وأمهات، قد يشكل لديهن ضغوطآ لا يمكن الدراسيةُ شكل كطالبات وحياتهن الزوجية، أزواج 
 (4122 ،فرج اسماء)انكارها 

تقاس قدرة الطالبة المتزوجة في ادارة مواردها بمقدار نجاحها في الاستفادة من  كما
موارد الاسرة الي اقصي حد ممكن وبمقدار ما تحققه من اهداف والذي ينعكس اثره علي 

مع الاستخدام الجيد للدخل المالي وتوفير الوقت المسؤليات الاسرية والمنزلية انجاز كافة 
، زينب حقي)والجهد مما يرفع من مستوي كفاءة الاسرة الانتاجية مع الارتقاء بمستوي معيشتها 

 العلاقة بين دراسةومن هنا نشأت فكرة هذا البحث من خلال ، (4112؛ كوثر كوجك، 4112
 .ها في ادارة شئون الاسرةكفاءتورفع المساندة الاجتماعية للطالبة المتزوجة 
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 :ولهذا تعرض مشكلة البحث في ضوء التساؤل الرئيسي التالي
 رفع كفاءتها في ادارة شئون الاسرةلاجتماعية للطالبة المتزوجة و المساندة اما العلاقة بين 

  :ومن السؤال السابق تنبع التساؤلات الفرعية التالية
، المساندة الادائية ،المساندة بالمعلومات) هاومحاور  المساندة الاجتماعيةب وعيالما مدي  -2

 ؟ة عينه البحث الاساسي طالباتلدي  (المساندة الوجدانية
 ؟ة عينه البحث الاساسي طالباتلدي ادارة شئون الاسرة بكيفية ما مدى مستوى الوعي  -4
المساندة  في الاساسية عينة البحث طالباتهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  -2

نوع الكلية، مكان السكن،  ،الفرقة الدراسية)لمتغيرات الدراسة  اتبع ومحاورهاية الاجتماع
 للأسرةمحل الاقامة، مدة الحياة الزوجية، عدد أفراد اأسرة، متوسط الدخل الشهري 

 ؟(، المستوي المهني للوالدينللوالدين يتعليمالمستوي الللطالبة، 
اداره شئون  في الاساسية عينة البحث طالباتهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  -2

الفرقة الدراسية، نوع الكلية، مكان السكن، محل )لمتغيرات الدراسة  اتبع ومحاورها الاسرة
الاقامة، مدة الحياة الزوجية، عدد أفراد اأسرة، متوسط الدخل الشهري للأسرة للطالبة، 

 ؟(المستوي التعليمي للوالدين، المستوي المهني للوالدين
عينة البحث  طالبات لدى وادرة شئون الاسرة المساندة الاجتماعيةطبيعة العلاقة بين  ما -2

 ؟اأساسية
 لدىومتغيرات الدراسة  وادرة شئون الاسرة ما طبيعة العلاقة بين المساندة الاجتماعية -2

 عينة البحث اأساسية؟ طالبات
باين مع المتغير التابع هل تختلف نسبة مشاركة المتغيرات المستقلة في تفسير نسب الت -7

 ؟درجة الارتباط ،الانحدار أوزان معاملات اتبع (إدارة شئون الاسرة)
  :أهداف البحث

المساندة الاجتماعية للطالبة  العلاقة بينيهدف البحث الحالي إلى التعرف على 
 :ينبثق منه الأهداف الفرعية الأتيةو  ،كفاءتها في ادارة شئون الاسرةورفع المتزوجة 

المساندة  ،المساندة بالمعلومات) ومحاورها المساندة الاجتماعيةب وعيالديد مستوى تح .2
 ؟ة عينه البحث الاساسي طالباتلدي  (المساندة الوجدانية، الادائية

 ؟ة عينه البحث الاساسي طالباتلدي ادارة شئون الاسرة بكيفية تحديد مستوى الوعي  .4

المساندة الاجتماعية  في ساسيةالا عينة البحث طالباتالكشف عن الفروق بين  .2
الفرقة الدراسية، نوع الكلية، مكان السكن، محل الاقامة، )لمتغيرات الدراسة  اتبع ومحاورها

مدة الحياة الزوجية، عدد أفراد اأسرة، متوسط الدخل الشهري للأسرة للطالبة، المستوي 
 ؟(التعليمي للوالدين، المستوي المهني للوالدين
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 ومحاورها اداره شئون الاسرة في الاساسية عينة البحث طالباتق بين الكشف عن الفرو  .2
الفرقة الدراسية، نوع الكلية، مكان السكن، محل الاقامة، مدة )لمتغيرات الدراسة  اتبع

الحياة الزوجية، عدد أفراد اأسرة، متوسط الدخل الشهري للأسرة للطالبة، المستوي 
 ؟(لوالدينالتعليمي للوالدين، المستوي المهني ل

  طالبات لدى وادرة شئون الاسرة المساندة الاجتماعيةطبيعة العلاقة بين  التعرف علي .2
 عينة البحث اأساسية؟

ومتغيرات  وادرة شئون الاسرة العلاقة بين المساندة الاجتماعيةطبيعة  التعرف علي .2
 عينة البحث اأساسية؟ طالبات لدىالدراسة 

متغيرات المستقلة في تفسير نسب التباين مع المتغير التابع تحديد نسبة اختلاف مشاركة ال .7
 ؟درجة الارتباط ،الانحدار أوزان معاملات اتبع (إدارة شئون الاسرة)

 :يسهم البحث الحالي في :أهمية البحث
تتمثل اهمية هذه الدراسة في القاء الضوء علي اهميه المساندة الاجتماعية للطالبة  -2

 .علي كفاءتها في ادارة شئون اسرتهاالمتزوجة وما له من اثر 

عقد ندوات ودورات لتدعيم المساندة الاجتماعية للطالبة المتزوجة ودورها في رفع كفاءتها  -4
 .في ادارة شئون الاسرة

العمل علي توفير مقومات حياة اسرية ناجحة للطالبة المتزوجة من خلال رفع كفاءتها في  -2
 .ادارة شئون اسرتها

لتربية النوعية بإضافة جديدة  وبالمادة العلمية التي تفيد الطالبات دعيم مكتبة كلية ات -2
 المتزوجات والمعيلات في ادارة شئون اسرهم من خلال تقديم المساندة الاجتماعية اليهم 

أنواع المساندة أهم  افي لفت انتباهه نفسها الطالبةيمكن أن يستفيد من نتائجها  -2
 .اللسعي نحو تحقيق لذاته ا، ممـا يدفعهالاجتماعية المقدمة لها

المساندة الاجتماعية للطالبة المتزوجة وكفاءتها في إدارة أن الكشف عن نوع العلاقة بين  -2
 .قد ساهم في زيادة الفهم والوعي بتأثير كا منهما في الآخر شئون اأسرة

 :الأسلوب البحثي للدراسة
  :يفترض البحث الحالي ما يلي: فروض البحث

 محاور استبيان في الاساسية عينة البحث طالباتلالة إحصائية بين توجد فروق ذات د -2
الفرقة الدراسية، نوع الكلية، مكان السكن، )لمتغيرات الدراسة  اتبعالمساندة الاجتماعية 

محل الاقامة، مدة الحياة الزوجية، عدد أفراد اأسرة، متوسط الدخل الشهري للأسرة 
 ؟(، المستوي المهني للوالدينللطالبة، المستوي التعليمي للوالدين
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محاور استبيان  في الاساسية عينة البحث طالباتتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  -4
الفرقة الدراسية، نوع الكلية، مكان السكن، محل )لمتغيرات الدراسة  اتبع اداره شئون الاسرة

للأسرة للطالبة، الاقامة، مدة الحياة الزوجية، عدد أفراد اأسرة، متوسط الدخل الشهري 
 ؟(المستوي التعليمي للوالدين، المستوي المهني للوالدين

عينة  طالبات لدى وادرة شئون الاسرة المساندة الاجتماعيةتوجد علاقة ارتباطية بين  -2
 البحث اأساسية؟

 لدىومتغيرات الدراسة  وادرة شئون الاسرة بين المساندة الاجتماعية توجد علاقة ارتباطية -2
 نة البحث اأساسية؟عي  طالبات

إدارة )تختلف نسبة مشاركة  المتغيرات المستقلة في تفسير نسب التباين مع المتغير التابع  .7
 ؟درجة الارتباط ،الانحدار أوزان معاملات اتبع (شئون الاسرة

  :المصطلحات العلمية والمفاهيم الإجرائية: ثانيا

 : Social Support :المساندة الاجتماعية  
علي انها ادراك الفرد انه يوجد عدد :المساندة الاجتماعية في علم النفس  وتعرف

كافي من الاشخاص في حياته يمكنه الرجوع اليهم عند الحاجة وان يكون لدي هذا الفرد درجة 
 (4112، حسين فايد)المساندة المتاحة له  من الرضا عن هذه
تي تحصل عليها الطالبة الدرجة البأنها  :إجرائيا  المساندة الاجتماعية تعرف 

من الافراد المحيطين سواء  (الوجدانية، الادائية ،بالمعلومات)المتزوجة والتي تشمل مساندتها 
وادارة شئون  كانوا من الاهل  الاصدقاء الجيران  لمساعدتها علي تحقيق اهدافها الاسرية

، ساندة بالمعلوماتالم) المحاور الاتية المساندة الاجتماعية إلي وقسمت الباحثة اسرتها
 .(المساندة الوجدانية ،المساندة الادائية
  SThe Student Will Marry :الطالبة المتزوجة

هي الطالبة التي تزوجت اثناء مرحلة الدراسة او السيدة التي التحقت بمقاعد الدراسة 
ة الي والتي تكون لديها مسؤوليات اسرية نحو الزوج والابناء اضاف،الجامعية وهي متزوجة 

 .(4112، وفاء صالح)المسؤليات الدراسية 
هى الطالبة المتزوجة التي تزاول دراستها بمقاعد  :اإجرائي الطالبة الجامعيةتعرف 

الدراسة الجامعية ولديها مسؤوليات أسرية نحو زوجها وأبنائها مثل رعاية شؤون البيت من 
يات دراسية من ناحية أخرى مثل وتربية اأبناء ورعاية الزوج من جهة، ومسؤولاعداد طعام 

      .ضرورة الحضور المستمر للجامعة والتحضير للامتحانات والقيام باأبحاث وغيرها
  Efficiency :الكفاءة 
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هي القدرة علي اداء الاعمال بنتائج جيدة باقل قدر من الموارد مثل الخل والوقت 
 (4124 ،غنيم محمد) والجهد واعلي درجة من النجاح لتحقيق الاهداف المنشودة

بانها قدرة ربة الاسرة علي تحقيق اهدافها باقل تكلفة في  :إجرائيا   الكفاءةتعرف 
 .الوقت واعلي درجة من الاتقان 

  Managing Family Affairs :ن الاسرةإدارة شؤ
ورقابه (توجيه واشراف)عمليه تخطيط وتنظيم وقياده  انهاب :دارة شئون الاسرةاتعرف 

د الاسرة   كافه والتنسيق بين جميع الموارد البشرية وغير البشرية المتاحة للاسرة مجهود افرا
 .(4112، نعمه رقبان. ) مكنه حتي يمكن التوصل الي الهدف المطلوب باقصي كفاية م

يعنى بها القوى المحركة للعمل والتي يتم بها  : :إجرائيا ن الاسرةإدارة شؤتعرف 
 شئون الاسرة الي إدارةوقسمت الباحثة  لفة و من جميع النواحيإنجاز مسؤوليات اأسرة المخت

إدارة ، إدارة المسكن، إدارة الملبس، إدارة الغذاء، إدارة الدخل المالي للاسرة)المحاور الاتية 
 .(إدارة الازمات، الوقت
  .يتبع هذا البحث المنهج الوصفي التحليلي :منهج البحث :ثالثا

ويعتمـــد المـــنهج الوصـــفي فـــي البحـــث علـــى  Descriptive:ليلـــيالمـــنهج الوصـــفي التح 
البيانـــات الخاصـة بـالظواهر والموضـوعات التـي يدرسـها وعلـى وسـائل وأدوات القيـاس التـي 
 تسـاعد علـى جمـع هـذهً  لتحليلهـا واسـتخلاص النتـائج منهـا، ويسـتخدم المـنهج اأدوات المناسـبة

 (.4112محمود منسي،)لطبيعـة البيانـات وتصـنيفها تمهيـدا البحث

  :يتحدد هذا البحث علي النحو التالي: حدود البحث: رابعا
 :عينة البحث

 .يتحدد النطاق الجغرافي داخل مدينة أسيوط :النطاق الجغرافي: اولا

 : النطاق البشرى :ثانيا

 جامعية متزوجة من جامعة اسيوط ة طالب (21)وتكونت من  :عينة البحث الاستطلاعية
ويشترط ان مختلفة واجتماعية من مستويات واقتصادية المختلفة كليات النظرية والعملية الب

 ..تكون الطالبة متزوجة
 من جامعة اسيوط جامعية متزوجة طالبة ( 211)وتتكون من  :ينة البحث الأساسيةع

ويشترط ان تكون مختلفة  جتماعيةوا اقتصادية ملية من مستوياتعبالكليات النظرية وال
 .الطالبة متزوجة

 .4142سنة  أكتوبر، نوفمبر، ديسمبر )تم اجراء الدراسة في الفترة من  :الحدود الزمنية: ثالثا
  :أدوات البحث: خامسا
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 (اتإعداد الباحث)                        :استمارة البيانات العامة للطالبة المتزوجة-١
البيانات العامة بهدف الحصول على بعض المعلومات التي تفيد في تم إعداد استمارة 

 :إمكانية تحديد خصائص عينة الدراسة الديموجرافية، واشتملت على ما يلي
اأولي، الثانية، )الفرقة الدراسية  ثمن حي :البيانات العامة الخاصة بالطالبة المتزوجة. أ

، محل اأقامة (ريف، حضر)، مكان سكن اأسرة (نظرية، عملية)نوع الكلية  ،(الثالثة، الرابعة
أقل من سنة، من سنة إلي )، مدة الحياة الزوجية (مستقلة، مع اهل الزوج، مع أهل الزوجة)

أفراد  2، أفراد2أفراد إلى 2من  ،أفراد 2أقل من )، عدد أفراد اأسرة (سنتين، سنتين فأكثر
 – 4111من ،  جنيها شهريا 4111من أقل ) متوسط الدخل الشهرى للأسرة الطالبة، (فأكثر

 (.جنيها شهريا فأكثر، جنيها شهريا 2111 – 2111من ، جنيها شهريا 2111
منخفض  :لتعليمى للوالدين، (المستوى امن حيث  :بيانات تخص اسرة الطالبة المتزوجة .ب
، (بلومد)متوسط  مؤهل)متوسط ، (، الشهادة الاعداديةيكتب، الشهادة الابتدائيةو ، يقرا أمي)

 ،(ماجستير ـ دكتوراه)من الجامعة  مؤهل أعلى، مؤهل جامعى)مرتفع ومؤهل فوق المتوسط
 (. يعمل، لا يعمل، تعمل، لا تعمل) المستوى المهنى للوالدين

 :استمارة مصادر المساندة الاجتماعية للطالبة المتزوجة. 2
ر المساندة وهي توضح مصادر المساندة الاجتماعية للطالبة المتزوجة، ومصاد 

، (التلفزيون، الانترنت، أهل الزوج أو اهل الزوجة، اأصدقاء والجيران) المعلوماتية من حيث 
الدين، تشجيع من الزوج، تشجيع من الاهل )ومصادر المساندة الوجدانية من حيث 

نة الزوج، والدة الزوجة، والدة الزوج، الاستعا)، ومصادر المساندة اأدائية من حيث (والاصدقاء
 .(بعامل بالاجر

  (اتإعداد الباحث)                 :المساندة الاجتماعيةاستبيان  -3
عينة البحث المتاحة ل انواع المساندة الاجتماعيةيهدف الاستبيان إلى التعرف علي          

 2يشتمل على وفي ضوء المفاهيم والمصطلحات البحثية وفي إطار المفهوم الإجرائي حيث 
عبارة  (22)شمل توهى  (المساندة الوجدانية ،المساندة الادائية، مساندة بالمعلوماتال)محاور 
وتحدد استجابات السيدات أنواع المساندة الاجتماعية الممكن تقديمها للطالبة المتزوجة تقيس 

على استبيان متصل متدرج وفقا لثلاث ( ، نادراً ، أحياناً دأئماً )عليها وفق ثلاث استجابات 
للعبارة الموجبة، ووضعت درجات كمية ( 2، 4، 2)للعبارة السالبة و( 2، 4، 2)هي مستويات 

 (.22)والصغرى ( 222)حيث كانت الدرجة العظمى  ،استجابات السيدات عينة البحث
  (اتإعداد الباحث)                                       :إدارة شئون الأسرةاستبيان  -4

مهارات إدارة شئون ببعض  الطالبات المتزوجاتمدي وعي  يهدف إلى التعرف على     
إدارة ، إدارة المسكن، إدارة الملبس، إدارة الغذاء، إدارة الدخل المالي للاسرة)اأسرة المتمثل في 
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، وفي ضوء المفاهيم والمصطلحات البحثية وفي إطار المفهوم الإجرائي (إدارة الازمات، الوقت
عبارة تقيس مدي وعي ( 21)حيث اشتملت علىذلك قيس حيث انه يحتوي علي عبارات ت

دائما، احيانل، ) وتتحدد استجابات وفق ثلاث استجابات الطالبات بمهارات إدارة  شئون اأسرة
، 2)و للعبارة السالبة،( 2، 4، 2)علي استبيان متصل متدرج وفقاً لثلاث مستويات هي ( نادرا

عينة البحث، حيث كانت  طالباتة لاستجابات للعبارة الموجبة، ووضعت درجات كمي(  2، 4
 (.21)والدرجة الصغر ( 471)الدرجة العظمي 

 .الادوات قياس صدق وثبات المقاييسيقصد بتقنين   :أدوات البحث ضبطبناء و 
 :علي طريقتي اعتمد البحث الحالي في التحقق من صدق الاستبيانات: صدقالحساب : أولا

المساندة )للتأكـد مـن صـدق محتـوي الاسـتبيانات   Content Validity) :صـدق المحتـوي
، أوليـة علـي عـدد مـن اأسـاتذةتـم عرضـه فـي صـورتها ا( إدارة شئون اأسرة ،الاجتماعية

وكلية المحكمين أعضاء هيئة التدريس في مجال تخصص إدارة مؤسسات اأسرة والطفولة 
هـم مـن حيـث دقـة الصـياغة اللغويـة لمفـردات وذلـك للتعـرف علـي آرائالخدمة الاجتماعية 

الاسـتبيان، وسلامة المضمون، وانتماء العبارات المتضمنة له لتحقيق الهدف الذي وضع مـن 
والعــرض لامة المضــمون ودقــة الصــياغة ومناسـبة التقريـر الــذي وضــع لكــل عبــارة، وســ ،أجلـه

فة راء بعــض التعديلات في الصـياغة، واسـتبعاد بعـض العبـارات، أضـالكــل عبــارة، وقــد تــم إجــ
 .يكون قد تحقق صدق المحتوى% 27 أخـري وكانـت نسـبة الموافقـة
، المساندة الاجتماعية) صدق الاتساق الداخلي للاستبياناتلحساب  :صدق الاتساق الداخلي

نـة اسـتطلاعية مـن محافظـة أسـيوط بلـغ تم تطبيـق الاسـتبيانات علـي عي ( إدارة شئون اأسرة
وبعد رصد النتائج تم معالجتها إحصائيا لحساب معامل  طالبة جامعية متزوجة( 21)عددهم 

وكانــت جميعهــا دالــة عنــد ( درجة كل عبارة والدرجة الكلية لاستبيان)الارتباط بيرسون بين 
رات الاستبيانات ويسمح للباحثة استخدامهم في ممــا يــدل علــي الاتســاق الــداخلي لعبا 1،12

 .ويضح ذلك (4، 2)بحثها الحالي وجدول 
 ستبيانلاكل عبارة والدرجة الكلية درجة يوضح قيم معاملات الارتباط بين  (١)جدول 

 (المساندة الاجتماعية)
 الدلالة الارتباط م الدلالة الارتباط م الدلالة الارتباط م

 جتماعيةاستبيان المساندة الا
 الادائيةالمساندة  الوجدانيةالمساندة  المساندة بالمعلومات

١ 378.3 3،3١ ١1 37..3 3،3١ 3١ 3882 3،3١ 
2 379.8 3،3١ ١. 388. 3،3١ 32 378.1 3،3١ 
3 3783. 3،3١ ١8 378.3 3،3١ 33 37849 3،3١ 
4 37829 3،3١ ١9 37942 3،3١ 34 37883 3،3١ 
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. 37.81 3،3١ 23 3793١ 3،3١ 3. 37.92 3،3١ 
1 37923 3،3١ 2١ 388. 3،3١ 31 3781. 3،3١ 
. 37944 3،3١ 22 378.3 3،3١ 3. 378.3 3،3١ 
8 37..8 3،3١ 23 37893 3،3١ 38 3794. 3،3١ 
9 37893 3،3١ 24 37.8. 3،3١ 39 37.82 3،3١ 
١3 37.83 3،3١ 2. 38.3 3،3١ 43 37893 3،3١ 
١١ 382. 3،3١ 21 378.8 3،3١ 4١ 3784. 3،3١ 
١2 37813 3،3١ 2. 37943 3،3١ 42 378.2 3،3١ 
١3 379.4 3،3١ 28 37... 3،3١ 43 37832 3،3١ 
١4 37.88 3،3١ 29 37891 3،3١ 44 37942 3،3١ 
١. 37813 3،3١ 33 37..1 3،3١ 4. 37942 3،3١ 

 استبيان إدارة شئون الأسرة
 إدارة الملبس إدارة الغذاء إدارة الدخل المالي للاسرة

١ 379١١ 3،3١ ١1 378.2 3،3١ 3١ 37942 3،3١ 
2 37892 3،3١ ١. 378.2 3،3١ 32 37944 3،3١ 
3 379.3 3،3١ ١8 37.3. 3،3١ 33 37..8 3،3١ 
4 378١١ 3،3١ ١9 37893 3،3١ 34 37893 3،3١ 
. 3784. 3،3١ 23 3788. 3،3١ 3. 37.83 3،3١ 
1 378.١ 3،3١ 2١ 3781. 3،3١ 31 3794. 3،3١ 
. 37.88 3،3١ 22 3782. 3،3١ 3. 3784. 3،3١ 
8 379.2 3،3١ 23 37838 3،3١ 38 378.١ 3،3١ 
9 37911 3،3١ 24 3784١ 3،3١ 39 37.9١ 3،3١ 
١3 37898 3،3١ 2. 37833 3،3١ 43 37.82 3،3١ 
١١ 379.2 3،3١ 21 37.١1 3،3١ 4١ 37893 3،3١ 
١2 37.88 3،3١ 2. 378١1 3،3١ 42 38.. 3،3١ 
١3 37813 3،3١ 28 37913 3،3١ 43 37..1 3،3١ 
١4 37..3 3،3١ 29 37.93 3،3١ 44 378.1 3،3١ 
١. 388. 3،3١ 33 379.4 3،3١ 4. 37849 3،3١ 

 إدارة الازمات إدارة الوقت  إدارة المسكن
41 37823 3،3١ 1١ 37824 3،3١ .1 3789. 3،3١ 
4. 37939 3،3١ 12 37893 3،3١ .. 37843 3،3١ 
48 378.. 3،3١ 13 37.31 3،3١ .8 37931 3،3١ 
49 378.3 3،3١ 14 37912 3،3١ .9 3788١ 3،3١ 
.3 378.. 3،3١ 1. 37841 3،3١ 83 3792. 3،3١ 
.١ 37893 3،3١ 11 378.4 3،3١ 8١ 3793١ 3،3١ 
.2 378.3 3،3١ 1. 37923 3،3١ 82 37932 3،3١ 
.3 37883 3،3١ 18 379١4 3،3١ 83 37934 3،3١ 
.4 37928 3،3١ 19 378.. 3،3١ 84 3789. 3،3١ 
.. 37118 3،3١ .3 3783. 3،3١ 8. 37... 3،3١ 
.1 37849 3،3١. ١ 37.18 3،3١ 81 37... 3،3١ 
.. 378.. 3،3١ .2 378.4 3،3١ 8. 379.3 3،3١ 
.8 37823 3،3١ .3 3782. 3،3١ 88 37849 3،3١ 
.9 378١8 3،3١ .4 37838 3،3١ 89 3793. 3،3١ 
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13 3782١ 3،3١ .. 3783١ 3،3١ 93 37913 3،3١ 

يوضح قيم معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لكل محور من محاور ( 2)جدول  
دارة شئون الاسرة استبيان المساندة الاجتماعية  الدرجة الكلية له وا 

 الدلالة معامل الارتباط  الاجتماعية المساندة إستبيان
 1712 **17272 المساندة بالمعلومات :المحور الأول
 1712 **17222 ندة الوجدانية المسا: المحور الثاني
 1712 **17227 المساندة الادائية  :المحور الثالث

 استبيان إدارة شئون الاسرة
 1712 17222 إدارة الدخل المالي للأسرة :المحور الأول
 1712 17772 إدارة الغذاء :المحور الثاني
 1712 17222 إدارة الملبس :المحور الثالث
 1712 17722 المسكن إدارة :المحور الرابع

 1712 1247 إدارة الوقت :المحور الخامس
 1712 17222 إدارة الازمات :المحور السادس

 أن معاملات ارتباط محاور استبيان المساندة الاجتماعية( 4)يتضح من جدول             
يدل علي مما  1712دالة عند مستوي  للاستبيانوالدرجة الكلية  واستبيان إدارة شئون اأسرة

 .تجانس كل محاور المقياس والدرجة الكلية له
   :حساب ثبات المقياس -

 : بحساب الثبات للمقياس وذلك بالطرق التالية اتوقد قامت الباحث
أثر وللتصحيح من ، طريقة التجزئة النصفية، Alpha Cronbachطريقة ألفا كرونباخ  -2

، Spearman Brownرمان براون معادلة التصحيح لسبين التجزئة النصفية تم استخدام
 .Guttmanمعادلة جيتمان 

 إدارة شئون الأسرةواستبيان  المساندة الاجتماعيةقيم معامل الثبات لاستبيان ( 3)جدول 

 
عدد 
 العبارات

معامل 
 الفا

التجزئة 
 النصفية

معامل 
 جيتمان

معامل 
 سبيرمان

 استبيان المساندة الاجتماعية
 37.3 37.1  .378 - 3794 .37829 .١ المساندة بالمعلومات
 .378 3781 3789 -3،9١ 37.3.2 .١ المساندة الوجدانية 
 3783 3788 3792 -.3،8 3789.2 .١ المساندة الادائية 

 378١ 3783 .378 -3،93 .37.4١ .4 استبيان المساندة الاجتماعيىة ككل
 استبيان إدارة شئون الأسرة
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 3794١ .37.8   378١ - ..،3 37.1.١ .١ إدارة الدخل المالي للأسرة

 37934 37.49  3794 - 3،91 37.984 .١ إدارة الغذاء

 37921 .37.3  ..37 - 3،82 378١23 .١ إدارة الملبس

 379.3 37843 3781 -.3،9 14..37 .١ إدارة المسكن

 37929 37.23 3781 -3،82 .37198 .١ إدارة الوقت

 37939 1..37  3781 - .3،9 2١..37 .١ إدارة الازمات

 .3793 37.13  3788 - 3،84 37.433 13 استبيان إدارة شئون الأسرة ككل

ألفـــا ، والتجزئـــة النصـــفية  ومعامـــل )أن قـــيم معـــاملات ثبـــات ( 2)يتضـــح مـــن جـــدول 
دارة شــــئون اأســــرة) للعبــــارات والاســــتبيان( ســــبيرمان  وجيتمــــان ككــــل  (المســــاندة الاجتماعيــــة واو

 . لاستبيان وصلاحيته للتطبيق علي البحث الحاليمرتفعة مما يؤكد ثبات ا
 :المعالجات الإحصائية

  S.S.P.S))وبعـد جمـع البيانـات وتفريغهـا تمـت المعالجـة الإحصـائية باسـتخدام برنـامج      
لإجـراء اأسـاليب الإحصـائية علـي متغيـرات الدراسـة للكشـف عـن العلاقـة والفـروق بـين  ذلكو 

الدراسـة وللتحقق من صحة فروض البحث، وقد تم إجراء التحليلات والمعالجات  متغيـرات
حساب التكـرارات والنسـب المئويـة واأوزان النسـبية والمتوسـطات الحسـابية والانحرافـات  :الآتية

تبـــاط المعياريـة لمتغيـرات الدراســة، حســاب معامـــل الصــدق إحصـــائيا باســتخدام معامـــل الار 
أدوات البحث، حســاب معامـــلات الثبات   Internal  Consistency الداخلى للاتســـاق 

أدوات البحــث، تحليــل ( جيتمــان)بطريقة ألفـا كرونبـاخ والتجزئـة النصـفية ومعادلـة التصــحيح 
ين الزوجـات عينـة ـروق بـلإيجــاد  دلالـة الف Test.F (ف)التبــاين اأحــادي باســتخدام اختبــار 

للمقارنـة المتعـددة، استخدام اختبار ( D.S.L)للمتغيـرات للبحـث، اختبـارالبحـث تبعـا 
لإيجاد دلالـة الفـروق بـين متوسـطات وذلـك لعينـة البحـث، حسـاب معـاملات  TestT(ت)

ـنهم، صـفوفة الارتبـاط بيالارتبـاط لإيجـاد العلاقـة بـين متغيـرات الدراسـة المختلفـة وعمـل م
 .معامـل الانحـدار المتعدد

 : النتائج تحليلها وتفسيرها
 :النتائج الوصفية: أولا
 فيما يلى وصف شامل لعينة البحث اأساسية  :نتائج وصف العينة الأساسية-١

 لعينة الأساسية وفقا لمتغيرات الدراسةتوزيعات أفراد ا( 4)جدول 

 الفرقة الدراسية
 دراسيةالفرقة ال

 نوع الكلية
 نوع الكلية 

 %النسبة  العدد %النسبة  العدد
 %2277 272 نظري %373 ١3 الاولي 
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 %2172 242 تطبيقي %١373 43 الثانية
 %١33 333 المجموع %.217 83 الثالثة
 %.17. ١.3 الرابعة

 محل الإقامة
 محل الإقامة

 %النسبة العدد %١33 333 المجمــــــــــــوع
ان سكن مك

 الأسرة
 %32 91 إفامة مستقلة مكان سكن الأسرة

 %2973 88 إقامة مع أهل الزوج النسبة العدد

 %.387 ١١1 إقامة مع أهل الزوجة %1373 ١93 ريف

 %١33 333 المجمـــــــــــــوع %.317 ١١3 حضر

 عدد أفراد الأسرة عدد أفراد الأسرة %١33 333 المجموع
مدة الحياة 
 الزوجية

 %النسبة العدد دة الحياة الزوجيةم
 %2277 222 أفراد 2أقل من  %النسبة عدد

 % 42 72 أفراد 2أفراد إلي 2من  %27 22 أقل من سنه
من سنة أقل من 

 %2272 212 أفراد فأكثر 2 %21 221 سنتين

 %١33 333 المجموع %22 22 من سنتين فأكثر

 المجمــــــــــــــــوع
 للأمالمستوي المهني  للأمالمهني  المستوي ١33% 333

 النسبة  العدد 
متوسط الدخل 

 الشهري
 

 متوسط الدخل الشهري
 %١373 43 تعمل 

 %النسبة  العدد
 %.817 213 لا تعمل %271 ١2 جنية  2333أقل من 

أقل من  4111من 
 جنية 2111

 %١33 333 المجمــــــــــــوع 2272% 22
مي المستوي التعلي
 للوالدين

 المستوي التعليمي للأم
أقل من  2111من 

 جنية 2111
 النسبة  العدد  4272% 71

جنية  2111
 فأكثر

 مرتفع الشهادة الجامعية 2272% 221
دراسات عليا  2272% 222

 ماجستير ، دكتوراة)

 %2277 22 متوسط الثانوية ومايعادلها %١33 333 المجموع
 الفوق متوسط

المستوي 
 المهني للآب

المستوي المهني 
 للآباء

ليس لديه شهادة ولا 
 يقؤاء ولا يكتب

 %47 22 منخفض

 %١33 333 المجموع %النسبة العدد 
 المستوي التعليمي للأب المستوي التعليمي للآب %21 21 وظيفة حكومية
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 النسبة العدد 

 قطاع خاص
 ١١1 مرتفع  الشهادة الجامعية 42،7% 21

 
دراسات عليا  2277%

 ماجستير ، دكتوراة)

 الفوق متوسط %4272 22 متوسط  الثانوية ومايعادلها %2272 212 عمل حرفي

ليس لديه شهادة ولا  %2 47 المعاشات
 يقؤاء ولا يكتب

 %24 22 منخفض

 %١33 333 المجموع %211 211 المجموع

في الفرقة  عينة البحث اأساسيةات طالبأن أعلى نسبة من ( 2)يتبين من جدول 
، وأن أعلي نسبة وفقاً لنوع الكلية %272وأقل فرقة الفرقة اأولي بنسبة % 22،7الرابعة بنسبة 

، %21،2في حين كانت الكليات التطبيقية بنسبة % 22،7كانت في الكليات النظرية بنسبة 
والتي تقمن مع أهل الزوجة  ،%22،2وان النسبة الاكبر من الطالبات من سكان الريف بنسبة 

، وأعلي نسبة في مدة الحياة الزوجية كانت مدة من سنة أقل من سنتين %22،7بنسبة 
، %2277أفراد بنسبة  2، وأن أعلي نسبة لعدد أفراد اأسرة كانت فئة أقل من %21بنسبة 

وأقل نسبة كانت جنية فأكثر 2111البات يحصلون أسرهم علي دخل وأن أعلي نسبة للط
جنية، أما عن المستوي المهني للوالدين فكانت أعلي نسبة  4111لاصحاب الدخول أقل من 

، والمستوي %22،7أما اأمهات فكانت الغير عاملات بنسبة % 22للاب العاملين بنسبة 
التعليمي للوالدين كان أعلي نسبة لصالح الاباء واأمهات ذوي المستوي التعليم العمرتفع بنسبة 

  . للآباء% 22،7ات وبنسبة للامه% 22،2
 لمصادر المساندة الاجتماعية للطالبة الجامعية المتزوجة تختلف الأوزان النسبية . 4

 (333=ن )لمصادر المساندة الاجتماعية للطالبة الجامعية المتزوجة الأهمية النسبية ( .)جدول 

 الترتيب النسبة المئوية الوزن النسبى مصادر 
 الثاني %2274 222 المساندة المعلوماتية
 الاول % 21،2 222 المساندة الوجدانية
 الثالث %2772 222 المساندة اأدائية

 %211 2722 المجموع
عينة  الطالبات المتزوجاتأن المهارات اأكثر تأثيرا لدى  (2) جدوليتضح من 

بنسبة  وماتيةالمساندة المعل، ثم يليها %24بنسبة  المساندة الوجدانيةالبحث اأساسية وكانت 
أكثر أن  اتالباحث ير ، وت%27،2بنسبة  اأدائية المساندة، ويأتى في المرتبة الثالثة 22،4%
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مصادر المساندة كانت المسانة الوجدانية الناتجة عن شعور المحيطين بالطالبات بمدي ثقل 
 المرحلة، المسئولية التي تقع علي عاتقهن وتاتي بعدها تقديم المعلومات والنصائح لتخطي تلك

من أهم مصادر المساندة الاجتماعية بأن ( 4112، شعيب الله هبه)ويتفق ذلك مع دراسة 
 . لتخفيف من حدة الضغوط الحياتية للمرأة هي المساندة الاوجدانية

 تختلف الأوزان النسبية لمصادر المساندة المعلوماتية  للطالبة الجامعية المتزوجة . 3
 (333=ن )للطالبة الجامعية المتزوجة  المعلوماتيةلمصادر المساندة الأهمية النسبية ( 1)جدول 

 الترتيب النسبة المئوية الوزن النسبى مصادر 
 اأول %42 222 التلفزيونية 
 الثانى % 44،2 227 الانترنت

 الرابع %22،4 222 أهل الزوج وأهل الزوجة
 الثالث %2772 222 اأصدقاء والجيران

 %211 2722 المجموع
تأثيرا لدى الطالبات  المعلوماتية المساندة أكثر مصادرأن ( 2)يتضح من جدول 

المعلوماتية من قبل أهل الزوج وأهل الزوجة المتزوجات عينة البحث اأساسية وكانت المساندة 
، ويأتى في المرتبة %42بنسبة  من التلفزيون ثم يليها المساندة المعلوماتية، %22،4بنسبة 
، وتأتي في المرتبة اأخيرة %44،2اندة المعلوماتية من خلال الانترنت بنسبة المسالثالثة 

، وتري الباحثات %27،2بنسبة  %.27،2المساندة المعلوماتية من اأصدقاء والجيران بنسبة 
المعلوماتية تكون من قبل اأهل لانهم اكثر الاشخاص احساساً بهن أن أكثر مصادر المساندة 

 .موقفواكثرهم تعايشاً لل
 للطالبة الجامعية المتزوجة   الأدائيةتختلف الأوزان النسبية لمصادر المساندة . 4

ن )للطالبة الجامعية المتزوجة  الأدائيةلمصادر المساندة الأهمية النسبية ( .)جدول 
=333) 

 الترتيب النسبة المئوية الوزن النسبى مصادر 
 الثالث %42،4 422 الزوج 

 اأول %22،2 222 والدة الزوجة
 الرابع %22،2 272 والدة الزوج

 الثاني %42،7 212 الاستعانة بعاملة باأجر
 %211 2241 المجموع
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 الطالبات المتزوجاتلدى  المساندة اأدائيةأكثر مصادر أن  (7) جدوليتضح من 
ليها ثم ي، %22،2بنسبة  اأدائية من قبل والدة الزوجةالمساندة عينة البحث اأساسية وكانت 

، ويأتى في المرتبة الثالثة %42،7بنسبة اأدائية من قبل الاستعانة بعاملة باأجر المساندة 
 اأدائية ، وتأتي في المرتبة اأخيرة المساندة %42،4بنسبة  اأدائية من قبل الزوجالمساندة 

 .%22،2بنسبة  من والدة الزوج
 ية  للطالبة الجامعية المتزوجة تختلف الأوزان النسبية لمصادر المساندة الوجدان. 4

 (333=ن )لمصادر المساندة الوجدانية للطالبة الجامعية المتزوجة الأهمية النسبية ( 8)جدول 

 الترتيب النسبة المئوية الوزن النسبى مصادر 
 الاول %2272 222 الدين 

 الثاني  %2272 712 تشجيع من الزوج
 ثالثال %4272 222 تشجيع من اأهل والاصدقاء

 %211 4422 المجموع
 الطالبات المتزوجاتلدى  أكثر مصادر المساندة الوجدانيةأن  (2) جدوليتضح من 

ثم يليها ، %22،2المساندة الوجدانية من قبل الدين بنسبة عينة البحث اأساسية وكانت 
مساندة ال، ويأتى في المرتبة الثالثة %22،2بنسبة المساندة الوجدانية من قبل تشجيع الزوج 

 %.42،2الوجدانية من قبل تشجيع اأهل واأصدقاء بنسبة 
مدي التحقق من محارو استبيان المساندة الاجتماعية لدي الطالبات المتزوجات  ..

 .عينة البحث الاساسية
مدى تحقق محاور استبيان المساندة الاجتماعية ككل وفقا  لإستجابات طالبات  (9)جدول

 (333=ن)عينة البحث الأساسية 
استبيان المساندة 

 الاجتماعية
الدرجة 
 المقدرة

الوزن 
 النسبي

المتوسط 
 الترتيب التقدير الحسابي

 ااأول متوسط 2722 22722 22221 المساندة المعلوماتية
 الثاني متوسط 2772 22721 7222 المساندة الوجدانية
 الثالث متوسط 2772 27722 22122 المساندة اأدائية

 متوسط ١7.2 .١.27١ .3899 ككلالاستبيان  مجموع
العينة اأساسية في أن وزن النسبي لإستجابات طالبات ( 2)يتضح من جدول 

، (22721%: 22722)استبيان المساندة الاجتماعية في عبارات المحاور ككل تروحت ما بين 
، كما تراوحت المتوسطات %(274722)كما بلغ الوزن النسبي لمجموع الاستبيان ككل 

، وبلغ (2772: 2722)ية لإستجابات عينة البحث اأساسية في عبارات المحور ما بين الحساب
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، كما تبين أن (2774)المتوسط الحسابي لإستجابات عينة البحث اأساسية للمحور ككل 
 .محاور الاستبيان ككل يتحقق بشكل متوسط

ة البحث مدي التحقق من محارو استبيان إدارة شئون الاسرة لدي الطالبات عين. 6
 .الاساسية
لإستجابات طالبات  ان إدارة شئون الاسرة ككل وفقا  مدى تحقق محاور استبي (١3)جدول

 (333=ن)عينة البحث الأساسية 

الدرجة  استبيان إدارة شئون الاسرة
 المقدرة

الوزن 
 النسبي

المتوسط 
 الترتيب التقدير الحسابي

 اأول طمتوس 2774 27722 2427 إدارة الدخل المالي للأسرة
 الثاني متوسط 2722 22722 2124 إدارة الغذاء
 الثالث متوسط 2772 27714 7222 إدارة الملبس
 االرابع متوسط 2722 22744 2222 إدارة المسكن
 الخامس متوسط 2772 22722 2221 إدارة الوقت

 السادس متوسط 2722 22727 2224 إدارة اأزمات
 متوسط ١7.9 ..7..3 .4331 مجموع الاستبيان ككل

أن الوزن النسبي لإستجابات عينة البحث اأساسية في ( 21)يتضح من جدول 
كما بلغ الوزن النسبي %( 22727، %72714)استبيان إدارة شئون الاسرة تراوحت ما بين 

، كما تراوحت المتوسطات الحسابية لإستجابات عينة %(227777)لمجموع الاستبيان ككل 
، وبلغ المتوسط الحسابي (2722: 2772)ارات المحور ما بين البحث اأساسية في عب

كما تبين أن محاور الاستبيان ككل ، (2772)لإستجابات عينة البحث اأساسية للمحور ككل 
 .يتحقق بشكل متوسط

 :النتائج في ضوء فروض البحث: ثانيا
 جتماعيةالمساندة الا استبيان توجد فروق ذات دلالة إحصائية في محاور :الفرض الأول

  عينة البحث الأساسية تبعا لمتغيرات الدراسة طالباتلدى ( الأدائيةـ  الوجدانيةـ  المعلوماتية)
، عدد أفراد مدة الحياة الزوجيةالفرقة الدراسيةة، نوع الكلية، مكان السكن، محل الأقامة، )

تعليمي الأسرة، متوسط الدخل الشهري للأسرة، المستوي المهني للوالدين، المستوي ال
  (للوالدين
 :اتقق من صحة هذا الفرض قامت الباحثوللتح

للوقـوف علـي دلالـة الفـروق بـين الاسـتبيان وكـل " ف"ـ بـإجراء تحليـل التبـاين لإيجـاد قيمـة  2
 .متغيـر مـن متغيرات الدراسة
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وضح للمقارنات المتعددة كما هو م D.S.L) )اختبارـ ولبيان اتجاه الدالة تم إجراء  4
 :بالجدول

ل عينة البحث طالباتتحليل التباين في اتجاه واحد للفروق بين متوسطات استجابات  (١١)جدول 
 (333=ن)وفقا لمتغيرات الدراسة المساندة الاجتماعية الأساسية لأستبيان 

المساندة 
 الاجتماعية

 التباين
 مصدر التباين

متوسط  مجموع االمربعات
 المربعات

درجة 
الحر 
 ية

 قيمة
 ف

 الدلالة

 الفرقة الدراسية

 المعلوماتية
 4 22122722 22224727 بين المجموعات

22712 373١ 
 427 272722 221222721 داخل المجموعات دال

 الوجدانية
 4 2222722 22222724 بين المجموعات

21772 373١ 
 427 22727 22222722 داخل المجموعات دال

 الأدائية
 4 22224722 22142727 بين المجموعات

72722 373١ 
 427 222722 22222722 داخل المجموعات دال

الاستبيان 
 ككل

 4 222224722 222247742 بين المجموعات
22727 373١ 

 427 2212712 272221721 داخل المجموعات دال
 محل الأقامة

 المعلوماتية
 

 2 27224727 72222772 بين المجموعات
27772 373١ 

 .29 222722 242212722 المجموعات داخل دال

 الوجدانية
 

 2 2724721 22212742 بين المجموعات
24722 373١ 

 .29 22722 22211772 داخل المجموعات دال

 الأدائية
 2 22222722 24222722 بين المجموعات

72722 373١ 
 .29 422772 22771717 داخل المجموعات دال

 الاستبيان
 ككل

 2 222122722 222277722 اتبين المجموع
22772 373١ 

 .29 2222772 222242722 داخل المجموعات دال

 مدي الحياة الزوجية
 المعلوماتية

 
 373١ 22722 2 21222721 41222741 بين المجموعات

 .29 227722 222242727 داخل المجموعات دال
 الوجدانية
 

 373١ 27722 2 2272727 2224722 بين المجموعات
 .29 21722 42724721 داخل المجموعات دال

 الأدائية
 373١ 22721 2 2272771 7222721 بين المجموعات

 .29 422772 22722722 داخل المجموعات دال
 373١ 22722 2 22221727 24721772 بين المجموعاتالاستبيان 
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 دال .29 4222722 727242722 داخل المجموعات لكك

 الأسرة عدد أفراد
 المعلوماتية

 
 2 42422712 24222727 بين المجموعات

22724 373١ 
 .29 222722 222212721 داخل المجموعات دال

 الوجدانية
 

 373١ 27727 2 2142744 2121722 بين المجموعات
 .29 21724 42222722 داخل المجموعات دال

 الأدائية
 2 2242772 27227722 بين المجموعات

22727 373١ 
 .29 422712 72124727 داخل المجموعات دال

الاستبيان 
 لكك

 373١ 27714 2 22242742 272222727 بين المجموعات
 .29 4222724 222222722 داخل المجموعات دال

 متوسط الدخل الشهري للأسرة
 المعلوماتية

 
 2 22122722 22224727 بين المجموعات

22712 373١ 
 .29 272722 221222721 موعاتداخل المج دال

 الوجدانية
 

 2 2222722 22222724 بين المجموعات
21772 373١ 

 .29 22727 22222722 داخل المجموعات دال

 الأدائية
 2 22224722 22142727 بين المجموعات

72722 373١ 
 .29 222722 22222722 داخل المجموعات دال

الاستبيان 
 لكك

 2 222224722 222247742 بين المجموعات
22727 373١ 

 .29 2212712 272221721 داخل المجموعات دال
 المستوي التعلمي للأم

 المعلوماتية
 

 2 22212774 222122722 بين المجموعات
47722 373١ 

 .29 422712 74721744 داخل المجموعات دال
 الوجدانية
 

 373١ 22722 2 21122722 41121724 بين المجموعات
 .29 24742 2272722 داخل المجموعات دال

 الأدائية
 2 22227712 27222712 بين المجموعات

22722 373١ 
 .29 27722 42222722 داخل المجموعات دال

 الاستبيان
 ككل

 373١ 22772 2 424142722 222122722 بين المجموعات
 .29 222721 472442712 داخل المجموعات دال

 لتعليمي للأبالمستوي ا
 المعلوماتية

 
 1712 42742 2 22222722 22447714 بين المجموعات
 .29 274747 221222722 داخل المجموعات

 الوجدانية
 

 1712 22722 2 7272722 22222722 بين المجموعات
 .29 24727 22222717 داخل المجموعات

 1712 47722 2 44222722 22722712 بين المجموعات الأدائية
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 .29 272724 22241772 داخل المجموعات
الاستبيان 

 ككل
 1712 42727 2 414222772 212222722 بين المجموعات
 .29 2222714 222212712 داخل المجموعات

 للآبالمستوي المهني 
 المعلوماتية

 
 1712 22712 2 22122722 22224727 بين المجموعات
 .29 272722 221222721 داخل المجموعات

 الوجدانية
 

 1712 21772 2 2222722 22222724 بين المجموعات
 .29 22727 22222722 داخل المجموعات

 الأدائية
 1712 72722 2 22224722 22142727 بين المجموعات
 .29 222722 22222722 داخل المجموعات

الاستبيان 
 ككل

 1712 22727 2 222224722 222247742 بين المجموعات
 .29 2212712 272221721 داخل المجموعات

للوقوف علي دلالة الفروق بين متوسطات درجات استبيان ( ت)يوضح اختبار  (١١)ابع جدول ت
 (333=ن)للعينة قيد البحث  الام مهنة، السكنلنوع الكلية، مكان وفقا  المساندة الاجتماعية

المساندة 
 الاجتماعية

دلالة الفروق 
 الجنس

وسط المت
 (م)الحسابي

الانحراف 
 (ع)المعياري

 (ن)العينة
درجات 
 الحرية

 (ح.د)
مستوى  (ت)قيمة

 الدلالة

 نوع الكلية

 المعلوماتية
 ١.9 42742 72772 نظري

29. 21721 
373١ 
لصالح 
 النظرية

 ١2١ 22722 22727 تطبيقي

 الوجدانية
 ١.9 2722 42722 نظري

29. 22721 
373١ 
لصالح 
 النظرية

 ١2١ 2772 22714 قيتطبي

 الأدائية
 ١.9 27722 22712 نظري

29. 22722 
373١ 
لصالح 
 النظرية

 ١2١ 2722 22741 تطبيقي

الاستبيان 
 ككل

 ١.9 22772 222722 نظري
29. 2272 

373١ 
لصالح 
 النظرية

 ١2١ 21712 22772 تطبيقي

 مكان السكن

 المعلوماتية
 ١١3 42722 72772 الحضر

29. .78.. 
373١ 
لصالح 
 ١93 42722 21722 الريف الحضر

 الوجدانية
 ١١3 ١47331 42722 الحضر

29. 29733. 373١ 
لصالح   ١93 ١١73.2..997 الريف
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بين  1،12ئية عند مستوى ذات دلالة إحصا وجود فروق( 22)يتضح من جدول      
الفرقة )لمستوى  المساندة اأجتماعيةلاساسية لاستبيان متوسطات استجابات عينة البحث ا

عدد أفراد اأسرة، متوسط الدخل الشهري للأسرة،  مدة الحياة الزوجية،الدراسية، محل الإقامة، 
ية وكانت النتيجة لصالح لنوع الكلووفقا  (المستوي التعليمي لوالدين، المستوي المهني للآباء

حيث أن  ، ووفقا لمكان سكن اأسرة وكانت النتيجة لصالح سكان الحضرالكليات النظرية
 اأمهات الغير عاملاتوكانت النتيجة لصالح  للمستوي المهني للأمووفقا  ،سكان الحضر

 وهذا يعني وجود فروق بين فئات متغيرات البحث في متوسط الاستجابات على استبيان
أدق فرق معنوي بين  لتحديد  (D.S.L)أختبار  مما يتطلب استخدام لمساندة الاجتماعيةا

 .متوسطات هذه القياسات

 الحضر 3

 الأدائية
 ١١3 3.7981 22724 الحضر

29. 1713. 
373١ 
لصالح 
 الريف الحضر

437١.
2 

437١.2 ١93 

الاستبيان 
 ككل

 ١١3 22722 222722 الحضر
29. 7772 

373١ 
لصالح 
 ١93 21721 217712 الريف الحضر

 المستوي المهني للأم

 المعلوماتية
 43 22722 21721 تعمل

29. 
21722 
 

373١ 
لصالح 
الغير 
 عاملات

 لا تعمل
42721 2771 213 

 الوجدانية
 43 21722 22722 تعمل

29. 
24722 373١ 

لصالح 
الغير 
 عاملات

 لا تعمل
42727 7722 213 

 الأدائية
 43 21722 22722 تعمل

29. 
22772 373١ 

لصالح 
الغير 
 عاملات

 لا تعمل
41722 7722  213 

الاستبيان 
 ككل

 43 22722 221722 تعمل
29. 22772 

373١ 
لصالح 
الغير 
 عاملات

 لا تعمل
27722 42727 213 
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 لاستبيان عينة البحث الاساسية طالباتدلالة الفروق بين متوسطات استجابات  (١2)جدول
 (L.S.D)وفقا لمتغيرات الدراسة باستخدام اختبار المساندة الاجتماعية

 الرابعة الثالثة الثانية الأولي قة الدراسيةالفر  المتغير

 الفرقة الدراسية

المساندة 
 المعلوماتية

 43714 .8.71 17.2. 48793 المتوسط الحسابى
 **2742 **22772 **7724  الأولي
 **22712 **21722   الثانية
 **22714    الثالثة

المساندة 
 الوجدانية

 ١.722 347١3 22791 ١9721 المتوسط الحسابي
 **4712 **22722 **2771  الأولي
 **2772 **22722   الثانية
 **22722    الثالثة

المساندة 
 الأدائية

 3١744 1١791 4١782 3.79١ المتوسط الحسابي
 **2722 **42712 **2722  الأولي
 **21722 **41722   الثانية
 **21724    الثالثة

الاستبيان 
 ككل

 2.7.3 4.7.3 38713 42734 يالمتوسط الحساب
 **22772 **72722 **27722  الأولي
 *42742 **24741   الثانية
 **22724    الثالثة

 محل الإقامة
إقامة  محل الإقامة المتغير

إقامة مع أهل   ةإقامة مع أهل الزوج مستقلة
 الزوج

المساندة 
 المعلوماتية

 1١711 83734 43749 المتوسط الحسابي
 **22727 **22722  مة مستقلةإقا

 **22727   إقامة مع أهل الزوجة

المساندة 
 الوجدانية

 .2479 3١74١ .١.73 المتوسط الحسابي
 **7722 **22722  إقامة مستقلة

 **2722   إقامة مع أهل الزوجة

المساندة 
 الأدائية

 4.738 7.3.. .3١71 المتوسط الحسابي
 **22771 **42712  إقامة مستقلة

 **2724   إقامة مع أهل الزوجة

الاستبيان 
 ككل

 ١33799 ١1.744 92722 المتوسط الحسابي
 **22777 **72744  إقامة مستقلة

 **22722   إقامة مع أهل الزوجة
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 دي الحياة الزوجيةم

أقل من  مدي الحياة الزوجية المتغير
من سنتين   من سنة إلي سنتين سنة

 فأكثر

المساندة 
 لوماتيةالمع

 3734. ..97. 49722 المتوسط الحسابي
 **41724 **21722  أقل من سنة

 **21747   من سنة إلي سنتين

المساندة 
 الوجدانية

 2.741 24733 ١97١8 المتوسط الحسابي
 **2742 **2722  أقل من سنة

 **2722   من سنة إلي سنتين

المساندة 
 الأدائية

 .4971 43713 ..317 المتوسط الحسابي
 **22712 **7712  أقل من سنة

 **2712   من سنة إلي سنتين

الاستبيان 
 ككل

 .١4.7١ ١2.74١ .١3479 المتوسط الحسابي
 **24722 **44722  أقل من سنة

 **22772   من سنة إلي سنتين
 عدد أفراد الأسرة

 3أقل من  عدد أفراد الأسرة المتغير
 أفراد فأكثر . دأفرا .أفراد إلي  3من  أفراد

المساندة 
 المعلوماتية

 22722 22722 72722 المتوسط
 **21721 **42721  افراد 3أقل من 

 **22721   أفراد  .افراد ألي  3من 

المساندة 
 الوجدانية

 42727 27722 42772 المتوسط
 **2772 **22747  افراد 3أقل من 

 **7722   أفراد  .افراد ألي  3من 

ة المساند
 الادائية

 22777 24772 22722 المتوسط
 **2727 **22744  افراد 3أقل من 

 **22712   أفراد  .افراد ألي  3من 

الاستبيان 
 ككل

 222722 22772 222722 المتوسط
 **41742 **21722  افراد 3أقل من 

 **21722   أفراد  .افراد ألي  3من 
 الدخل الشهري للأسرة مستوى

أقل من  توسط الدخل الشهرىم المتغير
 جنية 2333

لأقل  2333من 
 جنية 4333من 

لأقل  4333من 
 جنية 1333من 

جنية  1333 
 فأكثر

المساندة 
 المعلوماتية

 
 

 43714 .8.71 17.2. 48793 المتوسط الحسابي
 **2742 **22772 **7724  جنية 2333أقل من 

لأقل من  2333من 
 جنية 4333

  21722** 22712** 

 **22714   لأقل من  4333من 
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 جنية 1333

 
 

المساندة 
 الوجدانية

 ١.722 347١3 22791 ١9721 المتوسط الحسابي
 **4712 **22722 **2771  جنية 2333أقل من 

لأقل من  2333من 
 جنية 4333

  22722** 2772** 
لأقل من  4333من 

 جنية 1333
   22722** 

المساندة 
 الادائية

 3١744 1١791 4١782 3.79١ حسابيالمتوسط ال
 **2722 **42712 **2722  جنية 2333أقل من 

لأقل من  2333من 
 جنية 4333

  41722** 21722** 
لأقل من  4333من 

 جنية 1333
   21724** 

الاستبيان 
 ككل

 2.7.3 4.7.3 38713 42734 المتوسط الحسابي
 **22772 **72722 **27722  جنية 2333أقل من 

لأقل من  2333من 
 جنية 4333

  24741** 42742* 
لأقل من  4333من 

 جنية 1333
   22724** 

 المستوي التعليمي الأم
 مرتفع  متوسط  منخفض المستوي التعليمي للأم المتغير
المساندة 
 المعلوماتية

 22722 24747 22742 المتوسط الحسابي
 **22712 **22712  منخفض
 **27712   متوسط

المساندة 
 الوجدانية

 22777 42722 22711 المتوسط الحسابي
 **41777 **2722  منخفض
 **22772   متوسط

المساندة 
 الأدائية

 72742 22742 22712 المتوسط الحسابي
 **22742 **22742  منخفض
 **47712   متوسط

الاستبيان 
 ككل

 412722 222722 27742 المتوسط الحسابي
 **224722 **22742  منخفض
 **77722   متوسط

 المستوي التعليمي للآب
 مرتفع متوسط منخفض المستوي التعليمي للأب المتغير

المساندة 
 المعلوماتية

 21722 22772 22721 المتوسط الحسابي
 **22722 **42722  منخفض
 **42772   متوسط

المساندة 
 الوجدانية

 22722 47724 22722 المتوسط الحسابي
 **22722 **2722  منخفض
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 **7727   متوسط

المساندة 
 الأدائية

 22722 22727 22742 المتوسط الحسابي
 **21724- **22722-  منخفض
 **22722-   متوسط

الاستبيان 
 ككل

 221724 222722 22727 المتوسط الحسابي
 **21722- **22722-  منخفض
 **22722-   متوسط

 بالمستوي المهني للآ
المستوي المهني  المتغير

 للآب
عمل 
وظيفة  قطاع خاص حرفي

 بالمعاش حكومية

المساندة 
 المعلوماتية

 22722 27722 22774 22721 المتوسط
 **2742 **22772 **7724  وظيفة حكومية
 **22712 **21722   قطاع خاص
 **22714    عمل حرفي

المساندة 
 الوجدانية

 27744 22721 44722 22742 المتوسط
 **4712 **22722 **2771  وظيفة حكومية
 **2772 **22722   قطاع خاص
 **22722    عمل حرفي

المساندة 
 الأدائية

 22722 22722 22724 22722 المتوسط
 **2722 **42712 **2722  وظيفة حكومية
 **21722 **41722   قطاع خاص
 **21724    عمل حرفي

الاستبيان 
 ككل

 47772 22772 22721 24712 توسطالم
 **22772 **72722 **27722  وظيفة حكومية
 *42742 **24741   قطاع خاص
 **22724    عمل حرفي

 373١دال عند مستوى ** 
 1،12عند مستوى دلالة وجود فروق ذات دلالة إحصائية ( 24)يتضح من جدول 

، الفرقة الدراسية لصالح الفرقة الرابعة وفقاً لفئةالمساندة الاجتماعية  استبيانمحاور في 
بتقدم الفرقة الدراسية تكون الطالبة أكثر خبرة بأمور الكلية والبيت نتيجة عن  ان تفسرالباحثاتو 

ودراسة  McConachie,2001))وتتفق تلك النتيجة مع دراسىة  كثرة المعلومات،
(Hakvoort, el at, 2010)   الدراسية يزيد من الاستيعاب التي تعتبر ان التقدم في المراحل

والفهم أكثر أمور الحياة وبالتالي من الممكن اأستفادة من انواع المساندة المقدمة للفردن 
وكذلك وفقاً لمحل الإقامة لصالح الإقامة مع أهل الزوجة وتفسر ذلك الباحثات بأن اأمهات 

لصالح مدة الحياة  ة الزوجيةوفقاً لفئة مدي الحياأكثر مساندة للطالبات من غيرهم، وايضاً 



 _____________السادس عشر العدد  – يناير –جنوب  –ـــــــ مجلة حوار جنوب 
 

 0202 ينايرتاريخ الإصدار 

 22 

في كيفية خبرة الان بزيادة مدة الزواج  تزداد  تفسرالباحثاتو ،  من سنتين فأكثرلصالح الزوجية 
، الاستخدام الرشيد لمواردهم إتخاذ القرار وحل المشكلات وكيفية التعامل مع أبنائهم وكذلك

فى وجود ( 4122،العيسي سارة)و (4122هدي حجازي، ) وهذا يتفق مع نتائج دراسة كل من
 .بإختلاف مدة الزواج أسلوب الحياةفروق فى 

لتعليم  وفقا المساندة اأجتماعيةاستبيان محاور وجود فروق ذات دلالة إحصائية فى 
بإرتفاع المستوي هذه النتيجة بأنها  الباحثاتح المستوى التعليمى العالى، وتفسر لصال للوالدين

ة الاجتماعية المقدمة أسرة الطالبة المتزوجة وقد يرجع ذلك إلي التعليمي للآب ترتفع المساند
أنه كلما ارتفع المستوي التعليمي للأب كلما نمي فكره واتسعت مداركه وزاد سيعه دائماً 
للحصول علي المعلومات التي تساعده علي التعامل مع الظروف الغير العادية التي تعترض 

التي تؤكد ان ارتفاع ( 4112)مع دراسة مريم ثروت  طريق حيات أبنته وتتفق هذه النتيجة
وتختلف مع دراسة إيمان . المساندة الاجتماعية ترتفع بارتفاعه المستوي التعليمي للوالدين

ووجود فروق وفقاً   ،في عدم وجود فروق في المساندة تبعاً لمستوي التعليم( 4111)كاشف 
حيث انه كلما ارتفع المستوي المهني مرتفعة لصالح المهنة الحكومية الللمستوي المهني اأب 

للأب دل ذلك علي ارتفاع المستوي الاجتماعي والثقافي كلما يسهل علي الطالبة المتزوجة 
اما عن الفروق وفقاً لمهنة اأم كانت  الحصول علي المساندة الاجتماعية من خلال اأب

الغير عاملات لديها المتسع  لصالح اأم الغير عاملة وتفسر ذلك الباحث علي أن اأمهات
وتختلف تلك النتيجة مع دراسة  من الوقت في تقديم المساندة اأجتماعية لابنائها المتزوجين

التي تشير إلي ان ارتفاع مهنة اأم أو عملها  (4114)، إيمان أحمد (4121)سليمان  يمن
افراد حيث  2الاقل من لصالح  وكذلك وفقاً لعدد أفراد اأسرة يزيد من المساندة المقدمة للأبناءن 

 وبتالي تزداد الحاجة إلي المساندة اأجتماعيةلديهن الخبرة يدل ذلك علي بداية تكوين اأسرة وقلت 
التي تشر إلي أن  (4121)ورجاء الخطاب ( 4121) وتختلف تلك النتيجة مع دراسة مني سليمان

 .جتماعيةالحاجة إلي المساندة الا بزيادة عدد أفراد اأسرة تزداد
المساندة استبيان محاور فى  1،12عند مستوى  وجود فروق ذات دلالة إحصائية

الدخل  المرتفع لصالح متوسط الدخل الشهرى للأسرة لمتوسط الدخل الشهرى وفقا الاجتماعية

زادت المساندة  ذلك إلى أنه كلما ارتفع دخل اأسرة كلما اتوترجع الباحث،  جنية فأكثر 6666
التي قلت الضغوط اأسرية وتوفرت الإمكانات المادية  التي تحصل عليها اأسرة و الاجتماعية

يمكن بها توفير من يساعدهن في لقيام بأعمال المنزل وكذلك توفير كل الاجهزة والادوات من 
( 4112) أحمد عبد الرحمن، أبراهيم عثمانمع دراسة وهذا يتفق . شائنه توفير الوقت والجهد

 .ي الاقتصادي والاجتماعي تزداد المساندة الاجتماعيةبارتفاع المستو 
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ة إدارة شئون الأسر توجد فروق ذات دلالة إحصائية في محاور استبيان  :الفرض الثاني
إدارة الدخل المالي للأسرة، إدارة الغذاء، إدارة الملبس، إدارة المسكن، إدارة الأزمات، إدارة )

، نوع الفرقة الدراسية: )تبعا لمتغيرات الدراسةلدى طالبات عينة البحث الأساسية ( الوقت
الكلية، مكان السكن، محل الأقامة، مدة الحياة الزوجية، عدد أفراد الأسرة، متوسط الدخل 

 ـ ( الشهري للأسرة، المستوي المهني للوالدين، المستوي التعليمي للوالدين
 :اتقق من صحة هذا الفرض قامت الباحثوللتح

للوقـوف علـي دلالـة الفـروق بـين الاسـتبيان وكـل " ف"التبـاين لإيجـاد قيمـة  ـ بـإجراء تحليـل 2
 .متغيـر مـن متغيرات الدراسة

 :للمقارنات المتعددة كما هو موضح بالجدول D.S.L) )اختبارـ ولبيان اتجاه الدالة تم إجراء  4

عينة البحث  طالباتات تحليل التباين في اتجاه واحد للفروق بين متوسطات استجاب( ١3)جدول 
 (333=ن)وفقا لمتغيرات الدراسة  إدارة شئون الأسرةالأساسية لأستبيان 

إدارة شئون 
 الأسرة

 التباين
 مصدر التباين

مجموع 
درجة  متوسط المربعات االمربعات

 الحرية
 قيمة
 ف

 مستوى
 الدلالة

 الفرقة الدراسية
إدارة الدخل 
 المالي 

 373١ 21722 4 4722722 2222722 بين المجموعات
 427 22722 22442774 داخل المجموعات دال

 إدارة الغذاء
 373١ 22727 4 4721772 2274722 بين المجموعات

 427 24712 2222722 داخل المجموعات دال
إدارة 
 الملبس

 373١ 22727 4 2221744 22221727 بين المجموعات
 427 74772 42242722 داخل المجموعات دال

إدارة 
 المسكن

 373١ 22727 4 2222722 27222722 بين المجموعات
 427 22722 42222747 داخل المجموعات دال

إدارة 
 الأزمات

 373١ 72722 4 221222727 22272277 بين المجموعات
 427 4122727 212222722 داخل المجموعات دال

 373١ 22724 4 2747744 22222727 بين المجموعات إدارة الوقت
 427 22722 24722724 داخل المجموعات دال

الاستبيان 
 ككل

 373١ 72724 4 2122771 22122722 بين المجموعات
 427 22722 42172774 داخل المجموعات دال

 محل الأقامة
إدارة الدخل 
 المالي 

 373١  222722 4 2224722 22222742 بين المجموعات
 427 72722 42722722 داخل المجموعات دال

 373١  247722 4 2242722 2424722 بين المجموعات إدارة الغذاء
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 دال 427 24724 2242712 داخل المجموعات
إدارة 
 الملبس

 373١ 21722 4 2742722 22222721 بين المجموعات
 427 72722 42222744 داخل المجموعات دال

إدارة 
 المسكن

 373١ 22722 4 2222724 27127722 بين المجموعات
 427 22727 42227721 داخل المجموعات دال

إدارة 
 الأزمات

 373١ 42722 4 242722 2227722 بين المجموعات
 427 22722 2242724 داخل المجموعات دال

 373١ 22724 4 4247722 2222722 بين المجموعات إدارة الوقت
 427 22772 7272727 داخل المجموعات دال

لاستبيان ا
 ككل

 373١ 22712 4 212777721 422222711 بين المجموعات
 427 2242742 224222727 داخل المجموعات دال

 مدي الحياة الزوجية
إدارة الدخل 
 المالي 

 373١ 2722 2 722722 2227721 بين المجموعات
 .29 222722 21222772 داخل المجموعات دال

 إدارة الغذاء
 373١ 2722 2 221772 242727 تبين المجموعا

 .29 22712 27422724 داخل المجموعات دال
إدارة 
 الملبس

 373١ 2772 2 224742 2212722 بين المجموعات
 .29 222722 22224722 داخل المجموعات دال

إدارة 
 المسكن

 373١ 2727 2 222721 2274722 بين المجموعات
 .29 221722 22224722 داخل المجموعات دال

إدارة 
 الأزمات

 373١ 2722 2 272742 722724 بين المجموعات
 .29 22722 41242742 داخل المجموعات دال

 373١ 2722 2 221722 222724 بين المجموعات إدارة الوقت
 .29 77722 42122777 داخل المجموعات دال

الاستبيان 
 ككل

 373١ 2722 2 22224771 27242721 بين المجموعات
 .29 2222744 2142242722 داخل المجموعات دال

 عدد أفراد الأسرة
إدارة الدخل 
 المالي 

 373١  22722 2 2212747 2412722 بين المجموعات
 .29 222722 22211721 داخل المجموعات دال

 إدارة الغذاء
 373١  22722 2 4172771 2222722 بين المجموعات

 .29 22722 22727721 داخل المجموعات دال
إدارة 
 الملبس

 373١  27742 2 2222721 7212711 بين المجموعات
 .29 22722 42222724 داخل المجموعات دال

إدارة 
 المسكن

 373١ 27772 2 2227727 2772772 بين المجموعات
 .29 222722 22212722 داخل المجموعات دال
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إدارة 
 الأزمات

 373١  21722 2 4212722 2222722 بين المجموعات
 .29 22722 22722722 داخل المجموعات دال

 373١ 22722 2 4214772 2212722 بين المجموعات إدارة الوقت
 .29 22772 22224722 داخل المجموعات دال

الاستبيان 
 لكك

 373١ 21727 2 224274722 442222722 بين المجموعات
 .29 4224722 222412722 داخل المجموعات دال

 متوسط الدخل الشهري للأسرة
إدارة الدخل 
 المالي 

 373١ 72724 2 2122771 22122722 بين المجموعات
 .29 22722 42172774 داخل المجموعات دال

 إدارة الغذاء
 373١ 22727 2 4721772 2274722 بين المجموعات

 .29 24712 2222722 داخل المجموعات دال
إدارة 

 ملبسال
 373١ 22727 2 2221744 22221727 بين المجموعات

 .29 74772 42242722 داخل المجموعات دال
إدارة 
 المسكن

 373١ 22727 2 2222722 27222722 بين المجموعات
 .29 22722 42222747 داخل المجموعات دال

إدارة 
 الأزمات

 373١ 21722 2 4722722 2222722 بين المجموعات
 .29 22722 22442774 اخل المجموعاتد دال

 373١ 22724 2 2747744 22222727 بين المجموعات إدارة الوقت
 .29 22722 24722724 داخل المجموعات دال

الاستبيان 
 ككل

 373١ 72722 2 221222727 22272277 بين المجموعات
 .29 4122727 212222722 داخل المجموعات دال

 للأم المستوي التعلمي
إدارة الدخل 
 المالي 

27772 2 22277777 44222722 بين المجموعات
2  

373١ 
 .29 22722 22222742 داخل المجموعات دال

 إدارة الغذاء
22272 2 2122722 21222722 بين المجموعات

7 
373١ 
 .29 42727 7222721 داخل المجموعات دال

إدارة 
 الملبس

22272 2 2122722 22227712 بين المجموعات
2  

373١ 
 .29 22742 27211742 داخل المجموعات دال

إدارة 
 المسكن

22272 2 22222772 44727722 بين المجموعات
2 

373١ 
 .29 22722 41227721 داخل المجموعات دال

إدارة 
 الأزمات

22274 2 2222722 22222727 بين المجموعات
2 

373١ 
 .29 22724 21424771 داخل المجموعات دال

41272 2 2222721 22224722 بين المجموعات إدارة الوقت
2  

373١ 
 .29 22722 21122772 داخل المجموعات دال
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الاستبيان 
 ككل

27772 2 424142722 222122722 بين المجموعات
7 

373١ 
 .29 222721 472442712 داخل المجموعات دال

 المستوي التعليمي للأب
إدارة الدخل 

 مالي ال
22272 2 22227774 24222722 بين المجموعات

2 
1712 
 .29 21722 2222721 داخل المجموعات دال

 إدارة الغذاء
22272 2 2214722 22112724 بين المجموعات

2 
1712 
 .29 22722 2222722 داخل المجموعات دال

إدارة 
 الملبس

22277 2 22271722 42221721 بين المجموعات
2 

1712 
 .29 42722 7172724 داخل المجموعات دال

إدارة 
 المسكن

24277 2 22122772 24222722 المجموعات بين
7 

1712 
 .29 27724 22272722 المجموعات داخل دال

إدارة 
 الأزمات

22474 2 2422722 22272722 داخل المجموعات
2 

1712 
 .29 22722 2212712 بين المجموعات دال

22272 2 2222722 22222727 خل المجموعاتدا إدارة الوقت
2 

1712 
 .29 22772 2222724 بين المجموعات دال

الاستبيان 
 ككل

21272 2 221224727 242242722 بين المجموعات
2 

1712 
 .29 212722 422242722 داخل المجموعات دال

 للآبالمستوي المهني 
إدارة الدخل 
 المالي 

 1712 72724 2 2122771 22122722 بين المجموعات
 .29 22722 42172774 داخل المجموعات دال

 إدارة الغذاء
 1712 22727 2 4721772 2274722 بين المجموعات

 .29 24712 2222722 داخل المجموعات دال
إدارة 
 الملبس

 1712 22727 2 2221744 22221727 بين المجموعات
 .29 74772 42242722 داخل المجموعات دال

إدارة 
 المسكن

 1712 22727 2 2222722 27222722 بين المجموعات
 .29 22722 42222747 داخل المجموعات دال

إدارة 
 الأزمات

 1712 21722 2 4722722 2222722 بين المجموعات
 .29 22722 22442774 داخل المجموعات دال

 1712 22724 2 2747744 22222727 بين المجموعات إدارة الوقت
 .29 22722 24722724 داخل المجموعات دال

الاستبيان 
 ككل

 1712 72722 2 221222727 22272277 بين المجموعات
 .29 4122727 212222722 داخل المجموعات دال

للوقوف علي دلالة الفروق بين متوسطات درجات استبيان ( ت)يوضح اختبار ( ١3)تابع جدول 
 (333=ن) للعينة قيد البحث عمل الامقا لنوع الكلية، مكان السكن، وف إدارة شئون الأسرة
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المساندة 
 الاجتماعية

دلالة 
الفروق 
 الجنس

المتوسط 
 (م)الحسابي

الانحراف 
 (ن)العينة (ع)المعياري

درجات 
 الحرية

 (ح.د)
مستوى  (ت)قيمة

 الدلالة

 نوع الكلية
إدارة الدخل 
 المالي 

 ١.9 22722 22722 نظري
29. 27772 

373١ 
لصالح 
 النظرية

 ١2١ 2712 22742 تطبيقي

 إدارة الغذاء
 ١.9 7722 42722 نظري

29. 27 
373١ 
لصالح 
 النظرية

 ١2١ 2722 22722 تطبيقي

 إدارة الملبس
 ١.9 21724 22722 نظري

29. 2772 
373١ 
لصالح 
 النظرية

 ١2١ 4722 27742 تطبيقي

 ١.9 22722 22722 نظري إدارة المسكن
29. 22722 

373١ 
لصالح 
 النظرية

 ١2١ 2722 41722 تطبيقي

 ١.9 2722 42727 نظري إدارة الأزمات
29. 22774 

373١ 
لصالح 
 النظرية

 ١2١ 4722 22724 تطبيقي

 ١.9 2722 42722 نظري إدارة الوقت
29. 22772 

373١ 
لصالح 
 النظرية

 ١2١ 2744 22724 تطبيقي

 الاستبيان ككل
 ١.9 27722 277722 رينظ

29. 22772 
373١ 
لصالح 
 النظرية

 ١2١ 22722 22722 تطبيقي

 مكان السكن
إدارة الدخل 
 المالي 

 ١١3 1739 ١9744 الحضر
29. ١873١ 

373١ 
لصالح 
 ١93 97١2 3172١ الريف الحضر

 إدارة الغذاء
 ١١3 4731 ١.7١4 الحضر

29. ١1749 
373١ 
لصالح 
 ١93 17١9 2.7.4 الريف الحضر

 إدارة الملبس
 ١١3 7١١. ١8729 الحضر

29. ١.78. 
373١ 
لصالح 
 ١93 87.8 337.3 الريف الحضر

 ١١3 .174 2١733 الحضر إدارة المسكن
29. ١.74. 

373١ 
لصالح 
 ١93 97.3 387١3 الريف الحضر

 ١١3 4724 .١378 الحضر إدارة الأزمات
29. ١.739 

373١ 
لصالح 
 ١93 1788 2.71١ الريف الحضر

 373١ ١17١3 .29 ١١3 733. ١17.3 الحضر إدارة الوقت



 _____________السادس عشر العدد  – يناير –جنوب  –ـــــــ مجلة حوار جنوب 
 

 0202 ينايرتاريخ الإصدار 

 74 

لصالح  ١93 7١4. 28744 الريف
 الحضر

 الاستبيان ككل
 ١١3 3١731 ..١347 الحضر

29. ١.7.. 
373١ 
لصالح 
 ١93 4.722 ١8.743 الريف الحضر

 المستوي المهني للأم
إدارة الدخل 
 المالي 

 43 22722 22722 تعمل
29. 27772 

373١ 
لصالح الغير 
 213 2712 22742 لا تعمل عاملات

 إدارة الغذاء
 43 7722 42722 تعمل

29. 27 
373١ 

لصالح الغير 
 213 2722 22722 لا تعمل عاملات

 إدارة الملبس
 43 21724 22722 تعمل

29. 2772 
373١ 

لصالح الغير 
 213 4722 27742 لا تعمل عاملات

 43 22722 22722 تعمل إدارة المسكن
29. 22722 

373١ 
لصالح الغير 
 213 2722 41722 لا تعمل عاملات

 43 2722 42727 تعمل إدارة الأزمات
29. 22774 

373١ 
لصالح الغير 
 213 4722 22724 لا تعمل عاملات

 43 2722 42722 تعمل إدارة الوقت
29. 22772 

373١ 
لصالح الغير 

 213 2744 22724 لا تعمل املاتع

 الاستبيان ككل
 43 27722 277722 تعمل

29. 22772 
373١ 

لصالح الغير 
 213 22722 22722 لا يعمل عاملات

بين  1،12وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ( 2)يتضح من جدول      
الفرقة )لمستوى  ئون اأسرةإدارة شمتوسطات استجابات عينة البحث الاساسية لاستبيان 

الدراسية، محل الإقامة، مدة الحياة الزوجية، عدد أفراد اأسرة، متوسط الدخل الشهري للأسرة، 
ووفقا لنوع الكلية وكانت النتيجة لصالح ( المستوي التعليمي لوالدين، المستوي المهني للآباء

صالح سكان الحضر حيث أن الكليات النظرية، ووفقا لمكان سكن اأسرة وكانت النتيجة ل
سكان الحضر، ووفقا للمستوي المهني للأم وكانت النتيجة لصالح الغير عاملات وهذا يعني 

 إدارة شئون اأسرةوجود فروق بين فئات متغيرات البحث في متوسط الاستجابات على استبيان 
 .ه القياساتلتحديد أدق فرق معنوي بين متوسطات هذ  (D.S.L)مما يتطلب استخدام أختبار 

لاستبيان  عينة البحث الاساسية طالباتدلالة الفروق بين متوسطات استجابات ( ١4)جدول
 (L.S.D)وفقا لمتغيرات الدراسة باستخدام اختبار إدارة شئون الأسرة
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 الرابعة الثالثة الثانية الأولي الفرقة الدراسية المتغير

 الفرقة الدراسية
إدارة الدخل 
المالي 
 للأسرة
 

 287.1 38733 ١87.3 23729 لمتوسط الحسابىا
 **2727 *22772 *2722  الأولي
 **21712 *22721   الثانية
 **2747    الثالثة

 إدارة الغذاء

 42722 42727 22722 22742 المتوسط الحسابي
 **2742 **2774 *2727  الأولي
 **7722 **22722   الثانية
 **2722    الثالثة

إدارة 
 ملبسال

 47722 22722 22712 42721 المتوسط الحسابي
 **2722 **22744 *2722  الأولي
 **2712 *2277   الثانية
 **7774    الثالثة

إدارة 
 المسكن

 22722 22742 22722 42722 المتوسط الحسابي
 **2712 **22722 *2722  الأولي
 **22722 **22722   الثانية
 **7722    الثالثة

دارة إ
 الأزمات

 42722 42742 22722 22722 المتوسط الحسابي
 **2722 **2774- *2722  الأولي
 **2714 **24722   الثانية
 **2724    الثالثة

 42727 21714 22727 22721 المتوسط الحسابي إدارة الوقت
 **2727 *21724 **2742  الأولي
 **2721 **22722   الثانية
 **2722    الثالثة

الاستبيان 
 ككل

 222722 222722 22722 242722 المتوسط الحسابي
 **21772 **71772 **42727  الأولي
 **22721 **22722   الثانية
 **21712    الثالثة

 محل الإقامة
إقامة مع أهل   إقامة مع أهل الزوجة إقامة مستقلة محل الإقامة المتغير

 الزوج

إدارة الدخل 
 سرةالمالي للأ

 ١878١ 3.733 237.8 المتوسط الحسابي
 **2772 **22724  إقامة مستقلة

 **22721   إقامة مع أهل الزوجة
 22722 42722 22722 المتوسط الحسابي إدارة الغذاء
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 **2712 **7722  إقامة مستقلة
 **24722   إقامة مع أهل الزوجة

إدارة 
 الملبس

 27722 22722 44722 المتوسط الحسابي
 **2772 **22722  إقامة مستقلة

 **22712   إقامة مع أهل الزوجة
إدارة 
 المسكن

 22771 22722 42721 المتوسط الحسابي
 **7741 **22722  إقامة مستقلة

 **22772   إقامة مع أهل الزوجة
إدارة 
 الأزمات

 22722 41727 27724 المتوسط الحسابي
 **2722 **4722  إقامة مستقلة

 **7712   إقامة مع أهل الزوجة
إدارة 
 الوقت

 22721 42727 42722 المتوسط الحسابي
 **2722 **22722  إقامة مستقلة

 **21747   إقامة مع أهل الزوجة
الاستبيان 

 ككل

 27722 222722 244742 المتوسط الحسابي
 **42722 **22741  إقامة مستقلة

 **22724   إقامة مع أهل الزوجة
 مدي الحياة الزوجية

مدي الحياة  المتغير
من سنتين   من سنة إلي سنتين أقل من سنة الزوجية

 فأكثر
إدارة الدخل 
المالي 
 للأسرة

 287.9 2871١ 23744 المتوسط الحسابي
 **2724 **2727  أقل من سنة

 2722**   من سنة إلي سنتين
 41722 41727 27722 المتوسط الحسابي إدارة الغذاء

 **2724 **2722  أقل من سنة
 **2712   من سنة إلي سنتين

إدارة 
 الملبس

 42722 42772 44724 المتوسط الحسابي
 **2724 **2722  أقل من سنة

 **2722   من سنة إلي سنتين
إدارة 
 المسكن

 21722 21722 42712 المتوسط الحسابي
 **2721 **2722  أقل من سنة
 **2722   نمن سنة إلي سنتي

إدارة 
 الأزمات

 41717 41722 22722 المتوسط الحسابي
 **2721 **2722  أقل من سنة

 **2772   من سنة إلي سنتين
 44722 42722 22722 المتوسط الحسابيإدارة 

 **2722 **2722  أقل من سنة
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 **2721   من سنة إلي سنتين الوقت

الاستبيان 
 ككل

 222722 222722 242722 المتوسط الحسابي
 **42722 **47772  أقل من سنة

 **2772   من سنة إلي سنتين
 عدد أفراد الأسرة

 أفراد فأكثر . أفراد .أفراد إلي  3من  أفراد 3أقل من  عدد أفراد الأسرة المتغير

إدارة الدخل 
 المالي للأسرة

 21733 2371١ 33748 المتوسط
 **7722 **24722  افراد 3أقل من 

 .افراد ألي  3من 
 أفراد 

  2722** 

 22727 22777 42722 المتوسط إدارة الغذاء
 **2722 **2722  افراد 3أقل من 

 .افراد ألي  3من 
 أفراد 

  4722** 

إدارة 
 الملبس

 42722 22724 22742 المتوسط
 **7724 **22722  افراد 3أقل من 

 .افراد ألي  3من 
 أفراد 

  2722** 

إدارة 
 المسكن

 47722 44772 22772 المتوسط
 **2722 **22714  افراد 3أقل من 

 .افراد ألي  3من 
 أفراد 

  2722** 

إدارة 
 الأزمات

 22722 22722 42712 المتوسط
 **2724 **2722  افراد 3أقل من 

 .افراد ألي  3من 
 أفراد 

  2724** 

إدارة 
 الوقت

 41722 27712 47722 المتوسط
 **2722 **21722  افراد 3 أقل من

 .افراد ألي  3من 
 أفراد 

  2722** 

الاستبيان 
 ككل

 222727 221711 272727 المتوسط
 **24741 **22727  افراد 3أقل من 

 .افراد ألي  3من 
 أفراد 

  42727** 

 مستوى الدخل الشهري للأسرة

 جنية 2333أقل من  متوسط الدخل الشهرى المتغير
قل لأ 2333من 

 4333من 
 جنية

لأقل  4333من 
 1333من 

 جنية

جنية  1333 
 فأكثر

إدارة الدخل 
 المالي للأسرة

 287.1 38733 ١87.3 23729 المتوسط الحسابي
 **.74. *١47.4 *47.1  جنية 2333أقل من 
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لأقل من  2333من  
 جنية 4333

  ١9733* ١3733** 
لأقل من  4333من 

 جنية 1333
   972.** 

 
 ة الغذاءإدار 

 2١749 .2179 ١37.١ .١872 المتوسط الحسابي
 **3724 **87.2 *.474  جنية 2333أقل من 

لأقل من  2333من 
 جنية 4333

  ١3741** .799** 
لأقل من  4333من 

 جنية 1333
   .748** 

 
إدارة 
 الملبس

 2.7١١ 34783 .١873 2١713 المتوسط الحسابي
 **7.١. **١3722 *37.1  جنية 2333أقل من 

لأقل من  2333من 
 جنية 4333

  ١17.* 9731** 
لأقل من  4333من 

 جنية 1333
   .7.2** 

إدارة 
 المسكن

 3١789 39728 ١9789 2.784 المتوسط الحسابي
 **.173 **١3744 *794.  جنية 2333أقل من 

لأقل من  2333من 
 جنية 4333

  ١9739** ١١799** 
لأقل من  4333من 

 جنية 1333
   .739** 

إدارة 
 الأزمات

 2١744 21721 ١374١ ١17.4 المتوسط الحسابي
 **4789 **97.2 *37١3  جنية 2333أقل من 

لأقل من  2333من 
 جنية 4333

  ١2784** 8732** 
لأقل من  4333من 

 جنية 1333
   4782** 

 إدارة الوقت

 .2471 33732 .١478 ١97١3 المتوسط الحسابي
 **..7. *١3792 **4723  جنية 2333أقل من 

لأقل من  2333من 
 جنية 4333

  ١.7١.** 9783** 
لأقل من  4333من 

 جنية 1333
   .73.** 

الاستبيان 
 ككل

 731..١ ١9.739 98741 ١24713 المتوسط الحسابي
 **337.3 **..37. **.217١  جنية 2333أقل من 

لأقل من  2333من 
 جنية 4333

  91793** .1793** 
لأقل من  4333من 

 جنية 1333
   43733** 

 المستوي التعليمي الأم
 مرتفع  متوسط منخفض  المستوي التعليمي للأم المتغير

إدارة الدخل 
المالي 

 4١7.2 3١734 ١9792 المتوسط الحسابي
 **2١713 **١١7١2  منخفض
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 **١3748   متوسط للأسرة

 إدارة الغذاء
 297١8 2373١ ١4799 المتوسط الحسابي

 **١47١9 **873١  منخفض
 **.17١   متوسط

إدارة 
 الملبس

 .3873 28781 ١8789 المتوسط الحسابي
 **١97١1 **.979  منخفض
 **97١8   متوسط

إدارة 
 المسكن

 42748 347١1 2١7.4 المتوسط الحسابي
 **23794 **١271١  منخفض
 **8733   متوسط

إدارة 
 الأزمات

 2871١ 23733 ١4732 سط الحسابيالمتو 
 **١47.9 **8798  منخفض
 **71١.   متوسط

 إدارة الوقت
 32733 .2172 ١17١3 المتوسط الحسابي

 **١172١ **١37١8  منخفض
 **1733   متوسط

الاستبيان 
 ككل

 2١27١4 ١11734 .١3.74 المتوسط الحسابي
 **١3171 **13789  منخفض
 **4.783   متوسط

 لمستوي التعليمي للآبا
 مرتفع متوسط منخفض المستوي التعليمي للأب المتغير

إدارة الدخل 
المالي 
 للأسرة

 4.79١ .2874 ١9733 المتوسط الحسابي
 **42722 **2722  منخفض
 **27722   متوسط

 إدارة الغذاء
 22722 42712 22722 المتوسط الحسابي

 **22722 **2722  منخفض
 **21722   متوسط

إدارة 
 الملبس

 22724 42722 22722 المتوسط الحسابي
 **42722 **7712  منخفض
 **27722   متوسط

إدارة 
 المسكن

 27722 21722 42722 المتوسط الحسابي
 **42741 **2722  منخفض
 **22721   متوسط

إدارة 
 الأزمات

 24724 41721 22772 المتوسط الحسابي
 **22727 **2722  منخفض
 **24724   متوسط



 _____________السادس عشر العدد  – يناير –جنوب  –ـــــــ مجلة حوار جنوب 
 

 0202 ينايرتاريخ الإصدار 

 72 

 إدارة الوقت
 22724 42721 22722 المتوسط الحسابي

 **22772 **2742  منخفض
 **22722   متوسط

الاستبيان 
 ككل

 422722 221712 212722 المتوسط الحسابي
 **224774 **22722  منخفض
 **22712   متوسط

 المستوي المهني للآب

المستوي المهني  المتغير
قطاع  عمل حرفي للآب

 خاص
وظيفة 
 بالمعاش حكومية

إدارة الدخل 
 المالي 

 287.1 38733 ١87.3 23729 المتوسط
 **2727 *22772 *2722  وظيفة حكومية
 **21712 *22721   قطاع خاص
 **2747    عمل حرفي

 
 إدارة الغذاء

 42722 42727 22722 22742 المتوسط
 **2742 **2774 *2727  وظيفة حكومية
 **7722 **22722   قطاع خاص
 **2722    عمل حرفي

 
إدارة 
 الملبس

 47722 22722 22712 42721 المتوسط
 **2722 **22744 *2722  وظيفة حكومية
 **2712 *2277   قطاع خاص
 **7774    عمل حرفي

إدارة 
 المسكن

 22722 22742 22722 42722 المتوسط
 **2712 **22722 *2722  وظيفة حكومية
 **22722 **22722   قطاع خاص
 **7722    عمل حرفي

إدارة 
 الأزمات

 42722 42742 22722 22722 المتوسط
 **2722 **2774 *2722  وظيفة حكومية
 **2714 **24722   قطاع خاص
 **2724    عمل حرفي

 إدارة الوقت

 42727 21714 22727 22721 المتوسط
 **2727 *21724 **2742  وظيفة حكومية
 **2721 **22722   قطاع خاص
 **2722    عمل حرفي

الاستبيان 
 ككل

 222722 222722 22722 242722 المتوسط
 **21772 **71772 **42727  وظيفة حكومية
 **22721 **22722   قطاع خاص
 **21712    عمل حرفي

في  1،12عند مستوى دلالة  وجود فروق ذات دلالة إحصائية( 22)يتضح من جدول 
وفقاً لفئة الفرقة الدراسية لصالح الفرقة الرابعة،  إدارة شئون اأسرةمحاور استبيان 

وتجارب تكسبها الخبرة والقدرة  وتفسرالباحثات ان بتقدم الفرقة الدراسية تكون الطالبة أكثر خبرة
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تيجة مع دراسة رشا علوان علي فهم إمكانياتها لإدارة موردها وشئون أسرتها وتتفق هذه الن
التي أوضحت أن التقدم في السن للزوجات أكسبهن (  Vihar, 2009)  ودراسة( 4117)

دارة شئونهاخبرة في التعامل مع موارد اأسرة  ، وكذلك وفقاً لمحل الإقامة لصالح الإقامة مع واو
للطالبات  أسرةفي إدارة شئون ا أهل الزوجة وتفسر ذلك الباحثات بأن اأمهات أكثر مساندة

، وتفسرالباحثات ان لصالح من سنتين فأكثر لفئة مدي الحياة الزوجية  ، وايضاً وفقاً غيرهممن 
بزيادة مدة الزواج  تزداد الخبرة في كيفية إتخاذ القرار وحل المشكلات وكيفية التعامل مع 

دارة الغذاء والملبس والمسك أبنائهم وكذلك الاستخدام الرشيد لمواردهم، وهذا يتفق مع نتائج  نواو
فى وجود فروق فى ( 4112أسماء فتحى، )و( 4117زينب عبد الصمد، )دراسة كل من 

 .أسلوب الحياة بإختلاف مدة الزواج
وجود فروق ذات دلالة إحصائية فى محاور استبيان المساندة اأجتماعية وفقا لتعليم 

هذه النتيجة بأنها منطقية فكلما  للوالدين لصالح المستوى التعليمى العالى، وتفسر الباحثات
إدارة شئون اأسرة من أزداد المستوى التعليمى للوالدين إدى إلى تطور مهاراتهم الحياتية في 

دارة اأزمات وتتفق هذه الدراسة من دراسة رشا علوان  إدارة الدخل والملبس والغذاء والوقت واو
افراد  2اأسرة لصالح الاقل من ، وكذلك وفقاً لعدد أفراد (4121)وآمال رويشد ( 4117)

أقل كلما سهل علي أفرادها إدارة شئونها وقلت ازماتها وكان حيث كلما كل عدد أفراد اأسرة 
 .(4112)ويتف مع نتيجة دراسة مروان دياب  هناك الكثر من الوقت المتاحة لدي الطالبات

 دارة شئون اأسرةإفى محاور استبيان  1،12وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
،  جنية فأكثر 2111الدخل  وفقا لمتوسط الدخل الشهرى للأسرة لصالح متوسط الدخل الشهرى المرتفع

ذلك إلى أنه كلما ارتفع دخل اأسرة كلما قلت الضغوط اأسرية وتوفرت الإمكانات  اتوترجع الباحث
ل وكذلك توفير كل الاجهزة والادوات التي يمكن بها توفير من يساعدهن في لقيام بأعمال المنز المادية 

دارة المسكن والملبس وكذلك بارتفاع الدخل يسهل إدارة الازما من شائنه توفير الوقت والجهد ت واو
حيث اشارت  (4112، رشا راغب)، (4114،ابو صيري حنان)وهذا يتفق مع دراسة كل من والغذاء 

مستوي وبالتالي يرتفع ط اأسرة لمواردها تلك الدراسات إلي انه بارتفاع مستوي الدخل برتفع تخطي
عند  وجود فروق ذات دلالة إحصائية. معيشة اأسرة وازداد إمكانية استخدام مواردها بالشكل اأفضل

 الحكوميالعمل للآباء لصالح وفقا لمهنة  إدارة شئون اأسرة استبيان فى محاور 1،12مستوى دلالة 

ذلك علي انه كلما ارتفع المستوي الاجتماعي والاقتصادي وتفسر الباحثات  مع باقى المهن الآخرى
 .كلما اريف الوعي بإدارة شئون اأسرة وينعكس ذلك علي اأبناء ومنهم المتزوجات اثناء الدراسة

طالبـــات عينـــة البحـــث اأساســـية فـــي اســـتبيان  اســـتجابات بـــين ارتباطيـــة علاقـــة توجـــد :الثالـــث الفـــرض
 معـاملات إجـراء تـم الفـرض هـذا صـحة مـن للتحقـقو . دارة شـئون الاسـرةواسـتبيان أ المساندة الاجتماعية

 واسـتبيان المختلفـة بمحـاورة الاجتماعيـة المسـاندة اسـتبيان بـين بيرسـون ارتبـاط معامـل باستخدام الارتباط
  موضح هو كما السته رهبمحاو  اأسرة شئون إدارة
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ينة البحث اأساسية في استبيان عطالبات مصفوفة معامل الإرتباط بين استجابات (  51) جدول 
 (211=ن)المساندة الاجتماعية واستبيان إدارة شئون الاسرة 

إدارة شئون        
 الاسرة
   

 المساندة الاجتماعية

إدارة الدخل 
 إدارة الوقت إدارة الأزمات إدارة المسكن إدارة الملبس إدارة الغذاء المالي للأسرة

استبيان 
إدارة 
شئون 
 الاسرة ككل

 **37.8 **379١ **3782 **3711 **..37 37.2 **.371 لمساندة المعلوماتيةا
 **379١ **3782 **37.4 **3783 **37.1 **3784 **3712 المساندة الأدائية
 **.378 **37.8 **37.١ **3714 **.371 **37.2 **.378 المساندة الوجدانية
استبيان المساندة 
 الاجتماعية ككل

37.9** 3782** 3783** 37.1** 37.2** 3783** 3784** 

 373١دال عند مستوى ** 
أن هناك ارتباط طردي ذو دلالة احصائية بين كل من ( 22)يتضح من جدول  

استجابات عينة البحث اأساسية في استبيان المساندة الاجتماعية ومحاوره واستجاباتهم مع 
، تشير الباحثات إلي انه كلما 1712استبيان إدارة شئون الاسرة ومحاوره عند مستوي دلالة 

ازدادت المساندة للطالبات المتزوجات كلما كانت لديهن القدرة علي إدارة شئون اسرهن بشكل 
العالية فبقدر المساندة المقدمة للطالبات تزداد القدرة علي إدارة شئون  جيد وبدرجة من الكفاءة

ودراسة نبيل بحري، علي فارس  ( 4122)اسرهن، وتتفق تلك الدراسة مع دراسة سارة العيسي 
دارة شئون اأسرة لدي المراة ( 4122) التي تشير إلي الدور الفعال للمساندة الاجتماعية واو

التي اكدت دور المساندة الاجتماعية في الحد ( 4117هبه عبد اللطيف، )ودراسة  .المعيلة
لنسبة للطالبة المتزوجة من الضغوط الحياتية للمراة العاملة ونظراً لان الدراسة يعد عمل با

 .لاجتماعية وبين إدارة شئون اأسرة للطالبة المتزوجةفذلك ياكد العلاقة الطردية بين المساندة ا
استبيان المساندة الاجتماعية للطالبة محاور  توجد علاقة ارتباطيه بين :الرابعالفرض 

الطالبات المتزوجات  ومتغيرات الدراسة لدياستبيان إدارة شئون الأسرة محاور المتزوجة و 
 .عينة البحث الأساسية

 وللتحقق من صحة هذا الفرض تم إجراء معاملات الارتباط باستخدام معاملات
ومتغيرات واستبيان إدارة شئون اأسرة  استبيان المساندة الاجتماعيةبيرسون بين  ارتباط

 (22)الدراسة، كما هو موضح بجدول 

 ومتغيرات الدراسة استبيان المساندة الاجتماعيةاور محمعاملات الارتباط بين ( ١1)جدول 
 المساندة  الاجتماعية

 متغيرات الدراسة
المساندة 
 المعلوماتية

المساندة 
 الوجدانية

المساندة الاجتماعية  المساندة الأدائية
 ككل

 **378.4 **37934 **378.3 **3783١ الفرقة الدراسية
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 **37.94 **37842 **.37.4 **378.1 نوع الكلية
 **3789١ **3783١ **37939 **37823 مكان السكن
 **378١1 **37.31 **..379 **37.34 محل الإقامة

 **.3793 **...37 **37.14 **..378 مدة الحياة الزوجية
 **37.13 **37.١3 **.379١ **378١2 عدد إفراد الأسرة

 **378.9 **3792١ **37193 **.3794 متوسط الدخل الشهري
 **37813 **.3793 **37.8١ **37893 التعليمي للأم المستوي

 **37931 **37.49 **4..37 **378.9 المستوي التعليمي للآب
 **378١4 **37.١3 **37.32 **37883 المستوي المهني للأم
 **.3783 **37.82 **37893 **37.1١ المستوي المهني للأب

 
 

 ومتغيرات الدراسةرة شئون الأسرة محاور إدامعاملات الارتباط بين ( ١1)جدول تابع 
شئون  إدارة
 الأسرة
 ال

إدارة الدخل 
 المالي 

إدارة 
 الغذاء

إدارة 
 الملبس

إدارة 
 المسكن

إدارة 
 الازمات

إدارة 
 الوقت

 الاستبيان
 ككل

الفرقة 
 الدراسية

3719** 3783** 
3712* 37.2** 3793** 379١** 3781** 

 **3788 **3793 **.379 **3783 **3719 **37.3 **379١ نوع الكلية
 **379١ **37.1 **3781 **3792 **378١ **3718 **.378 مكان السكن
 **.379 ***.378 **3783 **37.8 **37.4 **3793 *3714 محل الإقامة
مدة الحياة 
 **..37 **3719 **37.3 **3718 **3782 **3719 **37.١ الزوجية

 3788 **3793 *3714 **3783 **..37 عدد إفراد الأسرة
** 37.9 ** 3792** 

متوسط الدخل 
 3784 **3792 **3793 **37.3 **.378 الشهري

** 37.. ** 378١** 
المستوي 
 **37.1 **3799 **37.١ **.378 *.371 **3788 **37.2 التعليمي للأم
المستوي 
 **3784 **3784 **3793 **3794 **3784 **3794 **3793 التعليمي للآب
المستوي 
 .378 **3788 **37.8 **3799 **37.١ للأمالمهني 

** 3794 ** 3782** 
المستوي 
 ..37 **37.١ **37.4 **3784 **3793 المهني للأب

** 3792 ** 37.8** 

 373١دال عند مستوى ** 
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بين محاور  دالة إحصائيا موجبةوجود علاقة إرتباطية  (22)يتضح من جدول 
متغيرات الدراسة قيد البحث و  إدارة شئون اأسرة بيان استمحاور استبيان المساندة الاجتماعية و 

سارة العيسي، )ودراسة ( 4121، آمال رويشد)ويتفق ذلك مع دراسة ، 1،12عند مستوى دالة 
المهني للأب التي اكدت وجود علاقة بين ارتفاع الدخل وارتفاع المستوي التعليمي و ( 4122

ستفادة من المساندة الاجتماعية المقدمة، وقلت عدد اأبناء بإدارة شئون اأسرة وحسن الا
ودراسة زينب حقي ( 4112)ودراسة زينب عبد الصمد ( 4117هبه عبد اللطيف، )ودراسة 

التي اكدت وجود علاقة بين الدخل الشهري للأسرة والمستوي التعليمي المرتفع ومدة ( 2222)
ة تلك العوامل في تحقيق المساندة الزوج بالجودة إدارة شئون اأسرة للمراة المعلية وكذلك فاعلي

، كما تتفق مع دراسة زينب الاجتماعية المقدمة لهن الحد من الضغوط الحياتية للمراة العاملة
الاتي تشير الي وجود علاقية بين إدارة الوقت ( 2222)وزينب حقي ( 2222)حقي 

موارد لاستفادة من الاوالاستفادة من المسانة المقدمة للطالبات، التخطيط الجيد يزيد من فرص 
 .البشرية

محل الاقامة، عدد أفراد )تختلف نسبة مشاركة المتغيرات المستقلة    :الفرض الخامس
الاسرة، مكان السكن، نوع الكلية، المستوي المهني للأم، المساندة بالمعلومات، المساندة 

إدارة شئون )ع في تفسير نسب التباين في المتغير التاب( الادائية، المساندة الوجدانية
 .  تبعا  لأوزان معاملات الانحدار ودرجة الارتباط( الاسرة

 Multi Regressionوللتحقق من صحة هذا الفرض، تم استخدام معامل الانحدار المتعدد 

Analysis  باستخدام طريقة الخطوة المتدرجة إلى اأمامStepwise  للتعرف على نسبة
 . يوضح ذلك( 27)وجدول مشاركة 
للعوامل ( الخطوة المتدرجة إلي الأمام)الأهمية النسبية باستخدام معامل الانحدار ( .١) جدول

 المؤثرة علي إدارة شئون الاسرة لدي الطالبات المتزوجات عينة البحث الأساسية
المتغير 
 التابع

المتغيرات 
 المستقلة

معامل 
 الارتباط 

نسبة 
المشاركة 

R2 
 قيمة ف

مستوى 
 الدلالة

معامل 
 قيمة ت ار الانحد

مستوى 
 الدلالة

سرة
 الأ
ون
شئ
رة 
إدا

 

 3،3١ .9،. .3،1 3،3١ 21،34. 3793 .3739 محل الإقامة
 3،3١ 8.،١8 3،81 3،3١ 288،42 3،89 3792 عدد أفراد الأسرة
 373١ ١.7١3 3793 373١ ١4738. .378 379١ مكان السكن 
 373١ .279 .37١ 373١ ..١987 37.1 3788 نوع الكلية

لمساندة ا
 3،3١ 8،13 3،12 3،3١ ١14،١١ 3،49 3.،3 بالمعلومات

المساندة 
 373١ .72. 37.3 373١ 3487١9 379١ 3793 الادائية
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المساندة 
 373١ .172 ..37 373١ 724..١ 3784 .378 الوجدانية

المستوي 
 373١ 1738 3713 373١ ١1.7١3 37.4 3781 المهني للأم

 (:.١)يتضح من جدول 
، المساندة الادائية)ثر متغيرات الدراسة تأثيراً علي إدارة شئون الاسرة كانت أن أك 

المستوي  دة الوجدانية، نوع الكلية،، المسانمكان سكن اأسرة، عدد أفراد اأسرة، محل الإقامة
عند  R2علي الترتيب حيث بلغت قيمة نسبة المشاركة (المساندة بالمعلوماتالمهني للأم  
كان أول المتغيرات التي أضيفت في  المساندة اأدائيةحيث كان متغير  .1،12مستوي دلالة 

، 1،12عند مستوى دلالة ( 1،22(إذا بلغت نسبة المشاركة ( الخطوة اأولى)تحليل اأنحدار 
عند ( 1،21)إذا بلغت نسبة المشاركة  متغير محل الإقامةهي ( الخطوة الثانية)وكانت 

إذا بلغت نسبة  عدد أفراد اأسرةهي متغير ( لخطوة الثالثةا) ، وكانت 1،12مستوى دلالة 
مكان سكن هي متغير ( الخطوة الرابعة)، وكانت 1،12عند مستوى دلالة ( 1،22)المشاركة 

( الخطوة الخامسة)، وكانت 1،12عند مستوى دلالة ( 1،27)إذا بلغت نسبة المشاركة  اأسرة
، وكانت 1،12عند مستوى دلالة ( 1،72)كة إذا بلغت نسبة المشار  نوع الكليةهي متغير 

عند ( 1،72)إذا بلغت نسبة المشاركة  المستوي المهني للأمهي متغير ( الخطوة السادسة)
إذا بلغت نسبة  المساندة المعلوماتيةهي ( الخطوة السابعة)، وكانت 1،12مستوى دلالة 

علاقـة طردية بين  ويتضح مما سبق أن وجـود ،1،12عند مستوى دلالة( 1،22)المشاركة 
المساندة الادائية، محل الإقامة، عدد أفراد اأسرة، مكان ومتغيرات الدراسة  إدارة شئون اأسرة

 (سكن اأسرة، المساندة الوجدانية، نوع الكلية، المستوي المهني للأم  المساندة بالمعلومات
علاقة ارتباطيـة التى اكدت وجود ( 4122 نبيل بحري، علي فارس،)تفق ذلك مع دراسة وي

ومتوسط الدخل وعدد افراد اأسرة وانواع المساندة المختلفة في الحد من بـين المستوى التعليمى 
ضغوط الحياة في إدارة شئون اأسرة حيث أكدة وجود علاقة بين ادارة اأسرة والمساندة 

 . الاجتماعية للمراة متعددة الادوار
 :ملخص نتائج الدراسة

أن المهارات اأكثر تأثيرا لدى الطالبات : لدراسة عن ما يليأسفرت نتائج ا قد
، ثم يليها المساندة %24المتزوجات عينة البحث اأساسية وكانت المساندة الوجدانية بنسبة 

، أن %27،2، ويأتى في المرتبة الثالثة المساندة اأدائية بنسبة %22،4المعلوماتية بنسبة 
تأثيرا لدى الطالبات المتزوجات عينة البحث اأساسية  أكثر مصادر المساندة المعلوماتية

، ثم يليها %22،4وكانت المساندة المعلوماتية من قبل أهل الزوج وأهل الزوجة بنسبة 
، ويأتى في المرتبة الثالثة المساندة المعلوماتية %42المساندة المعلوماتية من التلفزيون بنسبة 
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في المرتبة اأخيرة المساندة المعلوماتية من ، وتأتي %44،2من خلال الانترنت بنسبة 
، أن أكثر مصادر المساندة اأدائية لدى %27،2بنسبة %. 27،2اأصدقاء والجيران بنسبة 

الطالبات المتزوجات عينة البحث اأساسية وكانت المساندة اأدائية من قبل والدة الزوجة 
، %42،7ستعانة بعاملة باأجر بنسبة ، ثم يليها المساندة اأدائية من قبل الا%22،2بنسبة 

، وتأتي في المرتبة %42،4ويأتى في المرتبة الثالثة المساندة اأدائية من قبل الزوج بنسبة 
 %.22،2اأخيرة المساندة اأدائية  من والدة الزوج بنسبة 

أن أكثر مصادر المساندة الوجدانية لدى الطالبات المتزوجات عينة البحث اأساسية 
، ثم يليها المساندة الوجدانية من قبل %22،2المساندة الوجدانية من قبل الدين بنسبة  وكانت

، ويأتى في المرتبة الثالثة المساندة الوجدانية من قبل تشجيع %22،2تشجيع الزوج بنسبة 
 %.42،2اأهل واأصدقاء بنسبة 

 في 1،12عند مستوي دلالة  ذات دلالة إحصائيةفروق  كما اسفرت عن وجود
للفرقة الدراسية  وفقا محاور استبيان المساندة الاجتماعية واستبيان إدارة شئون اأسرة الوعي

لصالح الطالبات في الفرقة الرابعة، ووفقاً لنوع الكلية لصالح الطالبات في الكليات النظرية، 
لبات ووفقاً لمكان سكن اأسرة لصالح طالبات سكان الحضر، ووفقاً لمحل الإقامة لصالح الطا

المقمن مع اهل الزوجة، ووفقاً لمدة الحياة الزوجية لصالح مدة الزواج من سنتين فأكثر، ووفقاً 
أفراد، ووفقاً لمتوسط الدخل الشهري لصالح الدخل  2لعدد أفراد اأسرة لصالح فئة أقل من 

هني جنيهاً فأكثر، ووفقاً للمستوي التعليميالمرتفع للوالدين والمستوي الم 2111المرتفع 
 موجبة، بينما توجد علاقة إرتباطية بالوظائف الحمومية للأب ولصالح الاهمات الغير عاملات

عند مستوى دالة محاور استبيان المساندة الاجتماعية ومحاور استبيان إدارة شئون اأسرة بين 
ة استبيان المساندة الاجتماعيدالة إحصائياً بين محاور  موجبة، وجود علاقة إرتباطية 1،12

أن أكثر متغيرات الدراسة كما اتضح ، ومحاور استبيان إدارة شئون اأسرة ومتغيرات الدراسة
المساندة الادائية، محل الإقامة، عدد أفراد اأسرة، مكان )تأثيراً علي إدارة شئون الاسرة كانت 

علي (لوماتسكن اأسرة، المساندة الوجدانية، نوع الكلية، المستوي المهني للأم  المساندة بالمع
ومتغير ( 1،22(في  متغير المساندة اأدائية  R2الترتيب حيث بلغت قيمة نسبة المشاركة 

( 1،27)ومتغير مكان سكن اأسرة ( 1،22)ومتغير عدد أفراد اأسرة ( 1،21)محل الإقامة 
( 1،22)والمساندة المعلوماتية ( 1،72)ومتغير المستوي المهني ( 1،72)ومتغير نوع الكلية 

 .1،12د مستوى دلالةعن
 :في ضوء ما أسفرت عنه الدراسة من نتائج، فإن الباحثة توصي بما يلي: التوصيات
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دعم الاتجاهات الايجابية نحو التعامل مع الطالبات المتزوجات سواء كان ذلك في مجال  .2
اأسرة أو بين الجيران أو الزملاء في الجامعة من خلال تنظيم البرامج الإعلامية في 

 .عة والتلفزيون وتوجيه الدراما التليفزيونية لتوعية الناس بهذه القضيةالإذا
أسر  إفراد مساحة إعلامية لإلقاء الضوء علي القضايا والصعوبات والمشكلات التي تواجه .4

 .الطالبات المتزوجات، ومناقشتها من خلال عقد الندوات والبرامج المختلفة

الجديد المستحدث والتطلع نحو ما هو أفضل  عقد الندوات التي تتيح تقويم الواقع وعرض .2
شراف اساتذة الجامعة المتخصصين في مجال إدارة مؤسسات اأسرة  تحت رعاية واو

 .والطفولة

التركيز من خلال برامج التوعية الإعلامية والدينية علي استخدام الوالدين المساندة  .2
الدراسة للحد من إحسلسهم  الاجتماعية بانواعها غي التعامل مع أبنائهم المتزوجين أثناء

ضافة إلي تشجيعهم لتخطي تلك المرحلة من العمر  .بالشعور بالضغط النفسي واو

شئون اأسرة بمـواد تعليميـة لطـرق الصـحيحة لتنمية مهارت إدارة  الشبابتـدعيم بـرامج  .2
ـا لـه مهـارات فـي هـذا المجـال علـي كافـة مسـتوياتها المعيشـية لمو خبـرات وذلك لاكساب 

 .التنمية المستدامة للأسرةتحقيق  مـن أثـر جيـد فـي

 الطالبات المتزوجاتلدى  شئون اأسرةتقـــديم دورات تدريبيـــة لتنميـــة مهـــارات إدارة  .2
حل المشكلات وكذلك الاستغلال اأمثل للموارد  لمســـاعدتهن علـــي كيفية إتخاذ القرارو

 .بس والغذاء والمسكن والوقتوالادارة الفعاله للملاأسرية 

الاستفادة من نتائج البحث الحالي لمعدي برامج المرأة واأسرة في وسائل الإعلام المختلفة  .7
التغلب علي ضغوط الحياة وتعدد الادور للمراة والتي من  بإعداد مادة علمية عن كيفية

 .ضمنها الزواج اثناء الدراسة الجامعية

يم بضم إدارة شئون اأسرة بالمناهج الدراسية الخاصة أن تقوم وزارة التربية والتعل .2
لرفع الكفاءة في إدارة شئون بالإقتصاد المنزلي بما يتناسب مع المراحل الدراسية المختلفة 

 .اأسرة
بضرورت إقامة الندوات والمحاضرات التي تتضمن أفكاراً حث المجلس القومي للمرأة  .2

ة المتزوجة أثناء الدراسة لرفع كفاءتها في إدارة شئون وأساليباً مختلفة لتقديم المساندة للمرأ
 .اأسرة

بتقديم دورات تدريبية للتعرف علي أفضل علي حث مراكز الامومة والطفولة  العمل  .21
 .الطرق لرفع كفاءة المرأة في إدارة شئون أسرتها في ضوء صراع اأدوار

 :البحوث المقترحة
 .ت وعلاقتها بالتوافق اأسريالمشكلات اأسرية أسر الطالبات المتزوجا .2
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فاعلية برنامج إرشادي لتوعية الطالبات المتزوجة  بكيفية التكيف مع صراع اأدوار  .4
 .وأثرة علي التحصيل الدراسي لديهن

  .تأثير المساندة الاجتماعية علي جودة الحياة اأسري بالنسبة للطالبات المتزوجات .2

 .كيفية مواجهة مشكلاتهنأثر برنامج ارشادي للطالبات المتزوجات في  .2

 المراجع
  المراجع العربية

لادارة التنفيذية لمشروعات في ظل التحويلات العالمية ا(: 4122) احمد دسوقي محمد .2
 .القاهرة ،اكاديمية السادات للعلوم الادارية ،الجديدة

المساندة الاجتماعية من الأزواج (: 4112)أحمد عبد الرحمن، إبراهيم عثمان  .4
، مجلة السعادة والتوافق مع الحياة الجامعة لدي طالبات الجامعة المتزوجةوعلاقتها ب

 .، جامعة الزقازيق(27)كلية التربية بالزقازيق، ع 
العلاقة بين المساندة الاجتماعية للمعاقين حركيا ونوعية  (:4122)اسماء فرج فرج  .2

 .جامعة حلوان ،كلية الخدمة الاجتماعية ،رسالة ماجستير ،حياتهم
انماط الانفاق الشخصى للشباب الجامعى فى ضوء (: 4112) ،اء ممدوح فتحىأسم .2

، رسالة ماجستير غير منشـورة، كلية تربية ثقافة العولمة وعلاقتها بسلوكهم الاجتماعى
 .النوعية، جامعه عين شمس، القاهرة، مصر

فاعلية برنامج تدريبي لأمهات الأيتام ببعض (: 4121)آمال فرحات متولي رةيشد  .2
، رسالة ماجستير غير منشورة، الصناعات الصغيرة لتمكينهن من إدارة شئون الأسرة
 .قسم الاقتصاد المنزلي، كلية التربية، جامعة عين شمس

دافعية الزوجة نحو إنجاز مسئوليتها وأثر ذلك علي "(: 4114)إيمان شعبان أحمد  .2
 .المنزلي، جامعة حلوانرسالة دكتوراة غير منشورة، كلية اأقتصاد " كفاءتها الأدارية

عالم  ،دراسات في الصحة النفسية والعلاج النفسي (:4112)حامد عبد السلام زهران .7
 .القاهرة ،الكتب

 ،مكتب الجامعى الحديثال ،دراسات في الصحة النفسية (:4112)حسين علي فايد  .2
 . الاسكندرية

معات العمرانية وك الإداري للأسرة بالمجتالسل(: 4114)حنان محمد السيد أبو صيري  .2
رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية الاقتصاد المنزلي، الجديدة وأثره علي اقتصادياتها، 

 .جامعة حلوان
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المساندة الاجتماعية وعلاقتها بالسلوك التوافقي لدي  (:4122)راندا محمود حسين  .21
 ،كلية الخدمة الاجتماعية ،غير منشورة ،رسالة ماجستير ،الفتيات مجهولات النسب

 .جامعة حلوان
تعدد الادوار لدى العاملات المتزوجات واثـره علـى (: 4121)رجاء صبحى الخطاب  .22

  .رسالة ماجستير غير منشورة، كلية الدراسات العليـا، الجامعـه اأردنية التوافق الاسرى،
أثر إستخدام الاسرة للتقنيـات الحديثـة علـى أسـاليب (: 4117)رشا عبد االله علوان  .24

، رسـالة دكتـوراة غيـر منشورة، كلية صل الزواجى وعلاقتها بالكفاءة الإدارية للزوجـةالتوا
 .الاقتصاد المنزلى، جامعة حلوان، القاهرة، مصر

فاعلية استخدام تكنولوجيا العولمة علي إدراك (: 4112)رشا عبد العاطي راغب  .22
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 :ملخص البحث
المتزوجة وعلاقتها برفع  الجامعية المساندة الاجتماعية للطالبة"

 "كفاءتها في إدارة شئون الأسرة
المساندة الاجتماعية للطالبة المتزوجة العلاقة بين  استهدف البحث الحالي دراسة

ت عينة ، وتكونالتحليلي ت هذه الدراسة المنهج الوصفياتبعورفع كفاءتها في إدارة شئون، 
جامعية من جامعة اسيوط بالكليات النظرية والعملية من طالبة ( 211)الدراسة اأساسية من 

، داخل محافظةمستويات اقتصادية واجتماعية مختلفة ويشترط ان تكون الطالبة متزوجة 
المساندة ، استبيان  للطالبات واسرهن واشتملت ادوات الدراسة علي استمارة البيانات العامة

أن المهارات : عن ما يلي ، وقد أسفرت نتائج الدراسةتماعية واستبيان إدارة شئون اأسرةالاج
اأكثر تأثيرا لدى الطالبات المتزوجات عينة البحث اأساسية وكانت المساندة الوجدانية بنسبة 

، ويأتى في المرتبة الثالثة المساندة %22،4، ثم يليها المساندة المعلوماتية بنسبة 24%
، أن أكثر مصادر المساندة المعلوماتية تأثيرا لدى الطالبات المتزوجات %27،2ائية بنسبة اأد

عينة البحث اأساسية وكانت المساندة المعلوماتية من قبل أهل الزوج وأهل الزوجة بنسبة 
، ويأتى في المرتبة الثالثة %42، ثم يليها المساندة المعلوماتية من التلفزيون بنسبة 22،4%
، وتأتي في المرتبة اأخيرة المساندة %44،2ندة المعلوماتية من خلال الانترنت بنسبة المسا

، أن أكثر مصادر %27،2بنسبة %. 27،2المعلوماتية من اأصدقاء والجيران بنسبة 
المساندة اأدائية لدى الطالبات المتزوجات عينة البحث اأساسية وكانت المساندة اأدائية من 

، ثم يليها المساندة اأدائية من قبل الاستعانة بعاملة باأجر %22،2ة بنسبة قبل والدة الزوج
، %42،4، ويأتى في المرتبة الثالثة المساندة اأدائية من قبل الزوج بنسبة %42،7بنسبة 

 %.22،2وتأتي في المرتبة اأخيرة المساندة اأدائية  من والدة الزوج بنسبة 
نية لدى الطالبات المتزوجات عينة البحث اأساسية أن أكثر مصادر المساندة الوجدا

، ثم يليها المساندة الوجدانية من قبل %22،2وكانت المساندة الوجدانية من قبل الدين بنسبة 
، ويأتى في المرتبة الثالثة المساندة الوجدانية من قبل تشجيع %22،2تشجيع الزوج بنسبة 

عند  فروق ذات دلالة إحصائية وجود كما اسفرت عن %.42،2اأهل واأصدقاء بنسبة 
محاور استبيان المساندة الاجتماعية واستبيان إدارة شئون اأسرة في  1،12لة مستوي دلا
للفرقة الدراسية لصالح الطالبات في الفرقة الرابعة، ووفقاً لنوع الكلية لصالح  الوعي وفقا

لح طالبات سكان الحضر، ووفقاً الطالبات في الكليات النظرية، ووفقاً لمكان سكن اأسرة لصا
لمحل الإقامة لصالح الطالبات المقمن مع اهل الزوجة، ووفقاً لمدة الحياة الزوجية لصالح مدة 

أفراد، ووفقاً لمتوسط  2الزواج من سنتين فأكثر، ووفقاً لعدد أفراد اأسرة لصالح فئة أقل من 
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ووفقاً للمستوي التعليميالمرتفع جنيهاً فأكثر،  2111الدخل الشهري لصالح الدخل المرتفع 
، بينما للوالدين والمستوي المهني بالوظائف الحمومية للأب ولصالح الاهمات الغير عاملات

محاور استبيان المساندة الاجتماعية ومحاور استبيان إدارة بين  موجبةتوجد علاقة إرتباطية 
دالة إحصائياً بين محاور  ةموجب، وجود علاقة إرتباطية 1،12عند مستوى دالة شئون اأسرة 

استبيان المساندة الاجتماعية ومحاور استبيان إدارة شئون اأسرة ومتغيرات الدراسة، كما 
المساندة الادائية، محل )أن أكثر متغيرات الدراسة تأثيراً علي إدارة شئون الاسرة كانت اتضح 

نية، نوع الكلية، المستوي المهني الإقامة، عدد أفراد اأسرة، مكان سكن اأسرة، المساندة الوجدا
في  متغير  R2علي الترتيب حيث بلغت قيمة نسبة المشاركة (للأم  المساندة بالمعلومات

( 1،22)ومتغير عدد أفراد اأسرة ( 1،21)ومتغير محل الإقامة ( 1،22(المساندة اأدائية 
لمستوي المهني ومتغير ا( 1،72)ومتغير نوع الكلية ( 1،27)ومتغير مكان سكن اأسرة 

خلق وقد أوصت الدراسة ب .1،12عند مستوى دلالة( 1،22)والمساندة المعلوماتية ( 1،72)
جو اجتماعي سليم في الجامعة تسوده المحبة والتعاون والاتجاهات التعاونية عند الطلاب 

 بالشباتـدعيم بـرامج بأنفسهم، و  والتركيز علي العمل الجماعي مما يساعد علي تنمية ثقتهم
وذلك لاكساب خبـرات شئون اأسرة بمـواد تعليميـة لطـرق الصـحيحة لتنمية مهارت إدارة 

مهـارات فـي هـذا المجـال علـي كافـة مسـتوياتها المعيشـية لمـا لـه مـن أثـر جيـد فـي تحقيق و 
 .التنمية المستدامة للأسرة

  :الكلمات الارشادية
 .المساندة الاجتماعية -
 .اأسرةإدارة شئون  -
 .الطالبة المتزوجة -
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Abstract Social support for a married university student and its 

relationship for raising management family affairs efficiency  
Abstract 
 The current research aimed to study the relationship between social 

support for a married student and raising her efficiency in managing affairs. 

Governorate, and the study tools included the general data form for female 

students and their families, the social support questionnaire and the family 

affairs management questionnaire. The results of the study resulted in the 

following: The most influential skills among married students in the basic 

research sample were emotional support by 92%, followed by informational 

support by 31.2%, and performance support by 17.9%, the most influential 

sources of informational support for married students by the research sample 

The basic information support was provided by the husband’s family and the 

wife’s family by 31.2%, followed by the information support by television 

with a percentage of 28%. In the third place comes the information support 

through the Internet with a rate of 22.9%, and in the last place comes the 

information support from friends and neighbors with a rate of 17.9%. By 

17.9%, the most important source of performance support for married female 

students was the basic research sample, and the performance support was 

from the wife’s mother by 33.6%, followed by the performance support by 

hiring a paid female worker by 24.7%, and it comes in the third place support 

Performance of the husband by 23.2%, and the performance support from the 

mother of the husband comes in the last rank with 18.5%. The most important 

sources of emotional support for married students in the basic research sample 

were emotional support from religion with a percentage of 39.6%, followed 

by emotional support from the encouragement of the husband by 31.3%, and 

in the third place comes the emotional support from the encouragement of 

friends and family with a percentage of 29 ,1%. It also resulted in the presence 

of statistically significant differences at the significance level of 0.01 in the 

axes of the social support questionnaire and the Family Affairs Department 

awareness questionnaire according to the academic group in favor of the 

female students in the fourth year. And according to the type of college in 

favor of female students in theoretical colleges, and according to the place of 

residence of the family in favor of urban female students, and according to the 

place of residence in favor of female students residing with the wife’s family, 

and according to the duration of married life in favor of the marriage period of 

two years or more, and according to the number of family members in favor 

of a category of less than 3 members, And according to the average monthly 

income in favor of the high income of 6000 pounds or more, and according to 

the high educational level of the parents and the professional level of the 

father’s parental functions and in favor of the non-working concerns, while 

there is a positive correlation between the axes of the social support 

questionnaire and the axes of the family management questionnaire at a 

function level of 0.01 There is a positive, statistically significant correlation 

between the axes of the social support questionnaire and the axes of the 

family affairs management questionnaire and the study variables, as it turned 

out that the most influential study variables on the management of family 
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affairs were (performance support, place of residence, number of family 

members, family place of residence, emotional support, type of The college, 

the professional level of the mother with information support (respectively, 

where the value of the participation rate R2 in the performance support 

variable (0.91) and the residence variable (0.90), the number of family 

members variable (0.89) and the family’s place of residence variable (0.87) ), 

the type of college variable (0.76), the professional level variable (0.74) and 

the information support variable (0.49) at the 0.01 level of significance. The 

study recommended creating a sound social atmosphere at the university in 

which love, cooperation and cooperative tendencies prevail among students 

and focusing on group work, which helps in developing their self-confidence 

and strengthening the youth programs with correct educational materials to 

develop family management skills in order to gain experience and skills in 

this field at all levels of living because of its It has a good impact on achieving 

sustainable family development 

 

Key Words: social support, managing family affairs, married student  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


