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  اٌّٙبساد ثعغ عٍٝ اٌج١لارظ رذس٠جبد ثبعزخذاَ رذس٠جٟ ثشٔبِظ رأص١ش

 اٌزب٠ىٛٔذٚ ٌٕبشئ اٌٙغ١ِٛخ

 اٌذ٠ٓ ِؾٟ فزؾٟ أؽّذ/ د* 

  إٌّظٛسحِذسط ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ عبِعخ 

 

 :   البحث ومشكلة مقدمة

٠ؼذ ثٌضذس٠خ ثٌش٠جػٟ إفذٜ      

ثٌّمِٛجس ثلأعجع١ز ٌؼ١ٍّز ثلإػذثد 

جػٟ، فٙٛ ثٌذؤسر ثٌضٟ صشذ إ١ٌٙج ثٌش٠

ثٌؾ١ّغ ٚػٍٝ ثٌّغض٠ٛجس وجفز، ٚثٌٛع١ٍز 

ثٌضٝ ِٓ خلاٌٙج ٠ّىٓ ص١ّٕز ٚصط٠ٛش ثٌفشد 

ثٌش٠جػٟ ٚإػذثدٖ إػذثدثً ِضىجِلاً فٟ 

ِخضٍف ثٌٕٛثفٟ ثٌذذ١ٔز، ثٌّٙجس٠ز، 

ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز، ثٌؼم١ٍز، ثٌٕفغ١ز ٚثلاؽضّجػ١ز، 

 ٚدجٌضجٌٟ إػطجءٖ ثٌفشطز ثٌىجٍِز ٌٍم١جَ

 دٛثؽذجصٗ دأػٍٝ ِغضٜٛ ِّىٓ ِٓ ثٌىفجءر. 

فجلا٘ضّجَ دأؽشثء ثٌؼذ٠ذ ِٓ ثٌذقٛط 

ثٌؼ١ٍّز ٠ؼًّ ػٍٝ سفغ ِغضٛٞ ثلأدثء 

ثٌش٠جػٟ ٠ٍٚمٟ ػذتج ػٍٟ ثٌذجفغ١ٓ 

ٚثٌّذسد١ٓ ٚوً ثٌّٙض١ّٓ دجٌش٠جػز فٟ 

ؽّٙٛس٠ز ِظش ثٌؼشد١ز ٌلاسصمجء دّغضٛٞ 

ثٌش٠جػز ١ٌّجعً ٔظ١شٖ فٟ ثٌذٚي ثٌّضمذِز 

ي ثٌضخط١ؾ ثٌؾ١ذ ٚثلإػذثد ثٌغ١ٍُ ِٓ خلا

ٚإصذجع ثلأعظ ثٌؼ١ٍّز فٟ دٕجء ثٌذشثِؼ 

ثٌضذس٠ذ١ز ٌضطذ١مٙج ػٍٝ ثٌٕجشت١ٓ ٌلاسصمجء 

دّغض٠ٛجصُٙ ثٌذذ١ٔز ٚثٌّٙجس٠ز ٌّغج٠شر 

ثٌضمذَ ثٌٙجةً فٟ 

ِغضٜٛ ثٌش٠جػز 

 دضٍه ثٌذٚي  

 (2222ِشٚٞ اٌغشثبٚٞ )ٚصش١ش 

أْ س٠جػز ثٌضج٠ىٛٔذٚ صؼضذش إفذٜ 

ثٌذفجع ػٓ ثٌٕفظ ثٌضٝ ٔشأس س٠جػجس 

ٚصطٛسس دىٛس٠ج ثٌؾٕٛد١ز ِٕز أوغش ِٓ 

ػجَ ٚسغُ صشجدٗ ٘زٖ ثٌش٠جػز ِغ  0022

س٠جػجس ثٌذفجع ػٓ ثٌٕفظ فٝ ثعضخذثِٙج 

ٌلأ٠ذٜ ٚثلأسؽً فٝ ثٌظذ ٚثٌؼشح إلا 

أٔٙج صؼضّذ أوغش ػٍٝ ثٌشؽ١ٍٓ أعٕجء 

ثٌّذجس٠جس ٚثٌضج٠ىٛٔذٚ دظشف ثٌٕظشػٓ 

ٚششٚؽ ٚلجْٔٛ وٛٔٗ س٠جػز ٌٙج لٛثػذ 

دٌٚٝ ٠ؼضذش ٚع١ٍز غ١ش ػجد٠ز ٌٍذفجع ػٓ 

ثٌٕفظ ف١ّىٓ ٌلاػخ أْ ٠ذثفغ ٠ٚٙجؽُ 

دقش٠ز ِٚشٚٔز فٝ ثلاصؾج٘جس ثٌّخضٍفز 

)ٌلأِجَ ٌٍٚخٍف ٚثٌؾجٔذ١ٓ( فٝ آْ ٚثفذ 

ِغضخذِج ؽ١ّغ أؽضثء ؽغّٗ ِغً ث١ٌذ 

ٚثٌشؽً ٚثٌشوذز ٚثٌزٜ ١ّ٠ض س٠جػز 

 ثٌضج٠ىٛٔذٚ ػٓ دم١ز س٠جػجس ثٌذفجع ػٓ

ثٌٕفظ ثلأخشٜ فٝ ثػضّجد٘ج ثلأعجعٝ ػٍٝ 

 مجلة سيناء لعلوم الرياضة
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ثٌشؽ١ٍٓ فٙٝ ثلأعجط ٚثٌؼّٛد ثٌفمشٜ ٌضٍه 

 (  9:  9ثٌش٠جػز.) 

خ١ش٠خ اٌغىشٞ ِٚؾّذ  ٚصٛػـ

أْ ٚطٛي ثٌلاػخ إٌٝ   (2222ثش٠مع )

ثٌّغض٠ٛجس ثٌؼج١ٌز ٚثشضشثوٗ فٝ ثٌذطٛلاس 

ثٌّق١ٍز ٚثٌذ١ٌٚز ٠ضطٍخ ِٕٗ لؼجء آلاف 

ٕجس ثٌّؼمذر ثٌغجػجس ِٓ ثٌضذس٠خ ٚثٌضّش٠

ٌضط٠ٛش لذسثصُٙ دّج ٠غّـ لاشضشثوُٙ فٝ 

٘زٖ ثٌّٕجفغجس ٚإرث وجٔش دشثِؼ ثٌضذس٠خ 

غ١ش ِضٕٛػز فىغ١ش ِٓ ثٌش٠جػ١١ٓ ٠ظؼخ 

ػ١ٍُٙ ثٌضى١ف ثٌذذٔٝ ٚثٌٕفغٟ ٠ٚمؼْٛ 

فش٠غز ٌٍؼغٛؽ ثٌذذ١ٔز ٚثٌٕفغ١ز، وّج ٠ؾخ 

أْ صقضٜٛ ٘زٖ ثٌذشثِؼ ػٍٝ صذس٠ذجس صؼًّ 

شو١ز ٚدجٌضجٌٝ ػٍٝ صط٠ٛش ثٌّٙجسثس ثٌق

دِؼ صّش٠ٕجس ِضٕٛػز فٝ وً ٚفذر صذس٠ذ١ز 

٠غجػذ فٝ صط٠ٛش لذسثس ؽذ٠ذر ٌذٜ 

ثٌلاػخ ٠ّٕٚغ ثلإطجدجس ٠ٚؾٕخ ثلإفضشثق 

ثٌّذىش ِٓ خلاي ثعضخذثَ فشوجس ِشجدٙٗ 

ٌّٕٛرػ ثلأدثء ثٌفٕٝ ِٓ ف١ظ ثٌشىً 

ٚثٌؼؼلاس ثٌّغضخذِز ٚثٌّغجسثٌضِٕٝ 

 (  06: 4ٌٍمٛر. ) 

 (2222ٚٞ )  ِشٚٞ اٌغشثبٚصشٞ 

أٔٗ سغُ صشجدٗ ٘زٖ ثٌش٠جػز ِغ س٠جػجس 

ثٌذفجع ػٓ ثٌٕفظ فٝ ثعضخذثِٙج ٌلأ٠ذٜ 

ٚثلأسؽً فٝ ثٌظذ ٚثٌؼشح، إلا أٔٙج 

صؼضّذ أوغش ػٍٝ ثٌشؽ١ٍٓ أعٕجء ثٌّذجس٠جس 

دجلإػجفز إٌٝ صٛف١ش٘ج ٌٛعجةً ثٌؼّجْ 

ثٌىجف١ز ٌلاػخ ف١ظ ٠شصذٜ ثٌلاػخ 

 ثٌٛثل١جس ثٌّخضٍفز ٚثٌضٝ صضؼّٓ ٚثلٟ

ٚٚثلٟ ثٌشأط  Hogoثٌظذس ٚثٌذطٓ 

Head Gard  ٓٚٚثلٟ ثٌزسثػ١ٓ ٚثٌغجل١

Shin Gard   َٚٚثلٟ أعفً ثٌقضثSabw 

day   ٚرٌه ٌقّج٠ز ثٌلاػخ ِٓ ثٌؼشدجس

ثٌخطشر ٌضٛف١ش ػٕظش ثلأِٓ أعٕجء 

ثٌّذجس٠جس، ِّج عجػذ ػٍٝ إدسثػ 

ثٌضج٠ىٛٔذٚ وٍؼذز أ١ٌّٚذ١ز سع١ّز لذً وغ١ش 

ٌٕفظ ثلأخشٜ، ِٓ أٌؼجح ثٌذفجع ػٓ ث

ٚثٌضج٠ىٛٔذٚ ٚدظشف ثٌٕظش ػٓ وٛٔٗ 

س٠جػز ٌٙج لٛثػذ٘ج ٚششٚؽٙج ٚلجٔٛٔٙج 

ثٌذٌٟٚ صؼضذش ٚع١ٍز غ١ش ػجد٠ز ٌٍذفجع ػٓ 

ثٌٕفظ ف١ّىٓ ٌٍشخض أْ ٠ذثفغ ٠ٚٙجؽُ 

دقش٠ز ِٚشٚٔز فٝ ثلاصؾج٘جس ثٌّخضٍفز 

)ٌلأِجَ ٚثٌخٍف ٚثٌؾجٔذ١ٓ ( فٝ آْ ٚثفذ  

١ٌذ ِغضخذِج ؽ١ّغ أؽضثء ؽغّٗ ِغً ث

 ( 0:  9ٚثٌمذَ ٚثٌّشفك ٚثٌشوذز.) 

ٔغممممممّخ عجممممممذاٌع ١ُ وّااااااج صشاااااا١ش 

أْ ٌضّش٠ٕااااجس ثٌذاااا١لاصظ فٛثةااااذ (  2222)

ِضؼذدر ػٍاٝ ثٌؾغاُ فٙاٝ صؼّاً ػٍاٝ إؽجٌاز 

ؽ١ّاااغ ػؼااالاس ثٌؾغاااُ ٚصم٠ٛضٙاااج ٚصؼّاااً 

ػٍٝ ص٠جدر ثٌّذٜ ثٌقشواٝ ٌٍّفجطاً ثلأِاش 

ثٌاازٜ ٠غااجػذ ػٍااٝ ِٕااغ ٚصؾٕااخ ثفضّااجلاس 

ّج أٔٙاج  صغاجػذ ػٍاٝ ثلإطجدز ػٕذ ثلأدثء، و

صم٠ٛااز ػؼاالاس ثٌااذطٓ ثٌؼ١ّمااز ٚػؼاالاس 

ثٌظٙااش ٚػؼاالاس ثٌفخااز وّااج صؼّااً ػٍااٝ 

إؽجٌااااز ثٌؼؼاااالاس فااااٛي ثٌؼّااااٛد ثٌفمااااشٜ 

ٌضخف١ف ثٌؼغؾ ثٌٛثلاغ ػ١ٍٙاج ٚصغاجػذ ٘ازٖ 

ثٌضذس٠ذجس فٝ صؼاذ٠ً ثٌماٛثَ ٌّآ ٠ؼاجٔٝ ِآ 

صمٛط فٝ ثٌظٙاش أٚ ثعاضذثسر ثٌىضفا١ٓ ف١اظ 
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١ً ِّج ٠غاجػذ ٠غضخذَ فٝ دشثِؼ إػجدر ثٌضأ٘

ػٍااٝ أْ ٠ىااْٛ ٕ٘ااجن صااٛثصْ أفؼااً ٌٍؾغااُ 

ٚ٘زث ثٌؾّغ د١ٓ ثٌضم٠ٛز ٚثلإؽجٌز ٠غجػذ فٝ 

ٛي ػٍااااٝ ػؼاااالاس ل٠ٛااااز ؽ٠ٍٛااااز ثٌقظاااا

 ( 0:  11) ٔق١فز.

صؼضذش س٠جػز ثٌضج٠ىٛٔذٚ ِٓ 

ثٌش٠جػجس ثٌٕضث١ٌز ثٌضٝ صضطٍخ ١ٌجلز دذ١ٔز 

ِشصفؼز ٚرٌه لأٔٙج صغُٙ فٝ ثلإسصمجء 

ٌشو١ضر ثلأعجع١ز دّغضٜٛ ثٌلاػذ١ٓ فٟٙ ث

ثٌضٝ صّىٓ ثٌلاػخ ِٓ أدثء ثٌّٙجسثس 

ثلأعجع١ز دظٛسر فؼجٌز ٚثٌضٝ صغجػذ 

ثٌلاػخ فٝ صٕف١ز ٚثؽذجصٗ ثٌخطط١ز ٔض١ؾز 

إؽجدصٗ ٌّٙجسثصٗ ثٌف١ٕز ثٌّخضٍفز ٚفغٓ 

إعضخذثِٙج فٝ ثٌّذجس٠جس ، فجٌلاػخ ثٌزٜ 

٠ض١ّض دج١ٌٍجلز ثٌذذ١ٔز ثٌؼج١ٌز ٠ّىٕٗ ثٌفٛص 

صمجسح ثٌّغضٜٛ ثٌفٕٟ  دجٌّذجسثر فٝ فجٌز

 د١ٓ ثٌلاػذ١ٓ .

ِٚٓ خلاي ثؽلاع ثٌذجفظ ٌلأدقجط  

ٚثٌّشثؽغ ثٌؼ١ٍّز ثٌؼشد١ز ٚثلأؽٕذ١ز ثٌضٝ 

أؽش٠ش فٟ ِؾجي س٠جػز ثٌضج٠ىٛٔذٚ ِٚٓ 

وّذسح صج٠ىٛٔذٚ فمذ اٌجبؽش خلاي خذشر 

لافع ظٙٛس ػؼف فٟ ِغضٛٞ أدثء دؼغ 

ثٌّٙجسثس ثٌٙؾ١ِٛز ٚػذَ أدثةٙج دظٛسر 

ءر ػج١ٌز ٚػذَ ثٌمذسر ػٍٝ طق١قز ٚوفج

ثعضىّجي ثٌٛفذر ثٌضذس٠ذ١ز وجٍِز ٚ٘ذس وذ١ش 

ٌٍطجلز ٠ٚشؽغ ثٌذجفظ رٌه  إٌٝ ػذَ 

ثعضخذثَ أعج١ٌخ صذس٠خ ِٕجعذز ٌٍٕجشب 

ٚثٌضٟ صشوض ػٍٟ ثٌؼؼلاس ثٌؼجٍِز 

ٚصط٠ٛش ثٌمذسثس ثٌخجطز ٌٍٕجشب، ثلأِش 

ثٌزٜ دػج ثٌذجفظ إٌٝ ِقجٌٚز إ٠ؾجد فً 

ٓ خلاي ثؽلاع ٌٙزٖ ثٌّشىٍز ٚرٌه ِ

ثٌذجفظ ٌلأدقجط ٚثٌّشثؽغ ثٌؼ١ٍّز ثٌؼشد١ز 

ٚثلأؽٕذ١ز صٛطً إٌٝ ٚؽٛد ٔٛع ِٓ 

 ثٌضّش٠ٕجس ٠ؼشف دئعُ صّش٠ٕجس ثٌذ١لاصظ .

 ث١زٛي عى١ٕذ٠ض ٚاخش٠ْٚٚزوش  

Betul Sekendiz , 2007   ْأ

صذس٠ذجس ثٌذ١لاصظ ٟ٘ أفذ أعج١ٌخ 

ثٌضذس٠ذ١ز ٚثٌضٟ صٙذف إٌٝ ص١ّٕز ٚصط٠ٛش 

خجطز ٌلاػذ١ٓ ٚسفغ ِغضٛٞ ثٌمذسثس ثٌ

ثلأدثء ػٓ ؽش٠ك صذس٠خ ػؼلاس ثٌؾغُ 

ثٌّخضٍفز دظفز ػجِز ٚػؼلاس ثٌؾزع 

ِشوض ثٌمٛر فٟ ثٌؾغُ دظفز خجطز ِٓ 

خلاي ثٌضٛثفك ٚثٌذلز د١ٓ وً ِٓ ثٌؾٙجص٠ٓ 

ثٌؼظذٟ ٚثٌؼؼٍٟ ، ف١ظ صمَٛ صذس٠ذجس 

دقشذ     Pilates Exercisesثٌذ١لاصظ 

١ٍز ثٌؼذ٠ذر أوذش ػذد ِٓ ثٌّؾّٛػجس ثٌؼؼ

ِٓ خلاي ثٌقشوز ثٌّغضّشر دشىً ثٔغ١جدٟ 

ٚثٌضشو١ض ثٌذل١ك فٟ لٛر ٚصٛثصْ ػؼلاس 

ثٌؾزع  ثٌّخضٍفز ِغً ػؼلاس ثٌذطٓ 

ٚثٌظٙش ٚػؼلاس ِفظً ثٌقٛع ، 

فضّش٠ٕجس ثٌذ١لاصظ صؼًّ ػٍٝ صم٠ٛز 

ٚإؽجٌز ؽ١ّغ ػؼلاس ثٌؾغُ ٚرٌه ِٓ 

خلاي ثٌّذٜ ثٌىجًِ ٌٍقشوز وّج صغجػذ 

مٛر ٚثٌٕغّز ثٌؼؼ١ٍز ػٍٝ صقغ١ٓ ثٌ

ٚثٌّشٚٔز ٚثلاصضثْ ٌٍؾغُ ٚثٌٛطٛي إٌٝ 

          ثٌقذ ثلألظٝ ٌلأدثء 

 (013:  14ثٌش٠جػٟ.)
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ِٚٓ خلاي ِج عذك ؽشأس ػٍٝ ثٌذجفظ 

فىشر ٘زث ثٌذقظ دؼٕٛثْ " صأع١ش دشٔجِؼ 

صذس٠ذٟ دجعضخذثَ صذس٠ذجس ثٌذ١لاصظ ػٍٝ 

دؼغ ثٌّٙجسثس ثٌٙؾ١ِٛز ٌٕجشب 

 ثٌضج٠ىٛٔذٚ.

 اٌجؾش اٌع١ٍّخ ٚاٌزطج١م١خ :أ١ّ٘خ 

 الأ١ّ٘خ اٌع١ٍّخ :-2 

٠شٞ ثٌذجفظ أْ ٘زث ثٌذقظ عٛف  -

٠ىْٛ ِٓ ثٌذقٛط ثٌضٝ صؼٛد دجٌفجةذر 

 ػٍٝ ِّجسع١ٙج .

٠غجػذ ػٍٝ إٔضشجس ِغضقذعجس ػٍُ  -

ثٌضذس٠خ ثٌش٠جػٟ ِٓ دشثِؼ 

 ٚأعج١ٌخ ٌٍضذس٠خ.

 الأ١ّ٘خ اٌزطج١م١خ : -2

ثٌضؼشف ػٍٝ ِذٞ صأع١ش صذس٠ذجس  -

ظ ػٍٝ ثٌّغضٜٛ ثٌّٙجسٞ ثٌذ١لاص

 ٌلاػذٟ ثٌضج٠ىٛٔذٚ  .

صطذ١ك ثٌذشثِؼ ثٌؼ١ٍّز ثٌقذ٠غز فٟ  -

ثٌضذس٠خ ثٌش٠جػٟ ثٌضٝ صضٕجعخ ِغ 

 صؼذ٠لاس ثٌمجْٔٛ ثٌذٌٟٚ ٌٍضج٠ىٛٔذٚ . 

 ٘ذف اٌجؾش :

٠ٙذف ثٌذقظ إٌٝ صقغ١ٓ ِغضٛٞ 

أدثء دؼغ ثٌّٙجسثس ثٌٙؾ١ِٛز ٌٕجشب 

 ثٌضج٠ىٛٔذٚ ٚرٌه ِٓ خلاي  :

صذس٠ذٟ ِمضشؿ صظ١ُّ دشٔجِؼ  -1

 دجعضخذثَ صذس٠ذجس ثٌذ١لاصظ  . 

صأع١ش ثٌذشٔجِؼ فٟ صقغ١ٓ ِغضٛٞ  -0

أدثء دؼغ ثٌّٙجسثس ثٌٙؾ١ِٛز ٌٕجشب 

 ثٌضج٠ىٛٔذٚ .

 فشٚع اٌجؾش :

صٛؽذ فشٚق دثٌز إفظجة١ج د١ٓ ثٌم١جط  -

ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٞ ٌؼ١ٕز ثٌذقظ ثلأعجع١ز 

ٚرٌه فٝ ِغضٛٞ أدثء ثٌّٙجسٞ فٝ 

ثٌم١جط ٌلاػذٟ ثٌضج٠ىٛٔذٚ ٌظجٌـ 

 ثٌذؼذٜ .

صٛؽذ ٔغخ صقغٓ د١ٓ ثٌم١جط ثٌمذٍٟ  -

ٚثٌذؼذٞ فٟ ِغضٜٛ ثلأدثء ثٌّٙجسٞ 

 ٌلاػذٟ ثٌضج٠ىٛٔذٚ  .

 ِظطٍؾبد اٌجؾش :

 Pilatesرذس٠جبد اٌج١لارظ  

exercises  : 

ٟ٘ أفذ أعج١ٌخ ثلإػذثد          

ثٌذذٟٔ  ٚثٌضٝ صؼًّ ػٍٝ ص١ّٕز ثلإؽجٌز 

ُ فٟ ٚثٌمٛر ثٌؼؼ١ٍز ٚثٌمذسر ػٍٝ ثٌضقى

ثلأدثء ٌؼؼلاس ثٌؾغُ دظفز ػجِز 

ٚػؼلاس ثٌؾزع ) ثٌؼؼلاس ثٌّشوض٠ز (  

ِشوض ثٌمٛر فٟ ثٌؾغُ دظفز خجطز 

ٚثٌّغتٌٛز ػٓ ٔمً ثٌغٍغٍز ثٌقشو١ز ِٓ 

أػٍٟ لأعفً ٚثٌؼىظ ٚثٌضٟ صؼًّ ػٍٝ 

ص٠جدر ثٌضقىُ ثٌؼؼٍٟ ٚدجٌضجٌٟ إسصفجع 

ٚصط٠ٛش ِغضٜٛ ثلأدثء ثٌّٙجسٜ ٚرٌه ؽذمج 

١ز ٚثٌّىٛٔجس ثلأعجع١ز ثٌضٝ ٌٍّذجدا ثٌؼٍّ

 (  0:  5صؼضّذ ػ١ٍٙج  .  )

:اٌذساعبد اٌغبثمخ 
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 ( اٌذساعبد اٌغبثمخ2عذٚي )

 أُ٘ إٌزبئظ اٌع١ٕخ إٌّٙظ اٌٙذف اٌعٕٛاْ إعُ اٌجبؽش َ

أؽّذ عع١ذ  1

ص٘شاْ 

ٚاعّبع١ً 

 ِٙشاْ

2226 

ثؾش عٍّٟ 

 ِٕشٛس

فجػ١ٍاااااااااااااااااااااااز 

ثٌّٙااااااااااااااااجسثس 

ثٌٙؾ١ِٛاااز ٌاااذٜ 

لاػذٟ ثٌّغضٜٛ 

فااااااٟ ثٌؼااااااجٌّٟ 

 ثٌضج٠ىٛٔذٚ 

صقذ٠اااااااااااذ أوغاااااااااااش 

ثٌّٙااااجسثس شاااا١ٛػج 

فاااااااااٟ ِذجس٠اااااااااجس 

ثٌّغاااضٜٛ ثٌؼاااجٌّٟ 

ٌٍضج٠ىٛٔاااااذٚ فاااااٟ ) 

ثٌٙؾااااَٛ ٚثٌٙؾااااَٛ 

ثٌّؼاااااجد ( صقذ٠اااااذ 

أوغااااااش ثٌّٙااااااجسثس 

فجػ١ٍااز ٌااذٞ لاػذااٟ 

ثٌّغاااضٜٛ ثٌؼاااجٌّٟ 

ٌٍضج٠ىٛٔااذٚ أعٕاااجء  ) 

ثٌٙؾااَٛ  ٚ ثٌٙؾااَٛ 

 ثٌّؼجد

ثٌّاإٙؼ 

ثٌٛطاااا

فاااااااااااٟ 

دجلأعٍٛ

ح 

ثٌّغاااق

ٞ 

صاااُ إخض١اااجس 

ػ١ٕاااااااااااااااااز 

ثٌذقاااااااااااااظ 

دجٌطش٠ماااااااز 

ثٌؼّذ٠اااااااااااز 

ثشااااااااااضٍّش 

( 04ػٍااٝ )

ِذااجسثر ِاآ 

دطٌٛاااااااااااااز 

ثٌؼاااااااااااااااجٌُ 

0215  

أظٙشس ثٌٕضجةؼ إٌٝ أْ ػذد 

ِٓ ثٌّٙجسثس ثٌّؤدثٖ أعٕجء 

 72,77ثٌٙؾَٛ دٍغش ٔغذضٗ ) 

% ( ٚأْ ٔغذز فجػ١ٍز 

ثٌّٙجسثس ثٌّقضغذز أعٕجء 

%(   ٚأْ ػذد 6,1ثٌٙؾَٛ ) 

ثٌّٙجسثس ثٌّؤدثٖ أعٕجء ثٌٙؾَٛ 

ثٌّؼجد دٍغش ٔغذضٗ 

%(   ٚ أْ ٔغذز 09,00)

فجػ١ٍز ثٌّٙجسثس ثٌّقضغذز 

أعٕجء ثٌٙؾَٛ ثٌّؼجد دٕغذز 

(11,7)% 

إ٠ّبْ  0

عغىش أؽّذ 

 أؽّذ

دوزٛساٖ 

(2222)َ  

 

صاااأع١ش صاااذس٠ذجس 

ثٌذااا١لاصظ ػٍاااٝ 

دؼااااااااااااااااااااااااغ 

وض١ىٛلا١ِٕاااااااجس 

ثٌاااااذَ ٚثٌضاااااٛصش 

ٚػلالضّٙااااااااااااااج 

دٕضااااااااااااااااااااااااجةؼ 

ثٌّذجس٠ااجس ٌااذٜ 

لاػذااٟ س٠جػااز 

 ثٌؾٛدٚ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٚػغ ِؾّٛػز ِٓ 

ذجس ثٌذااا١لاصظ صاااذس٠

ِٚؼشفاااااز صأع١ش٘اااااج 

ػٍااااااااااٝ دؼااااااااااغ 

وض١ىٛلاِغٕجس ثٌاذَ 

ٚثٌضااٛصش ٚػلالضّٙااج 

دٕضااااجةؼ ثٌّذجس٠ااااجس 

ٌذٜ لاػذٟ س٠جػز 

 ثٌؾٛدٚ.

ثٌضؾااااش

 ٠ذٟ

ؽجٌذاااااز  02

دجٌفشلااااااااااااز 

ثٌغجٌغااااااااااااااز 

صخظاااااااض 

ؽٛدٚ وذ١ٍز 

ثٌضشد١ااااااااااااز 

ثٌش٠جػاااااا١ز 

دٕاااااااااااااااااجس  

 ٌٍضلجص٠ك.

إْ صّش٠ٕاااااااااااجس ثٌذااااااااااا١لاصظ 

ثٌّمضشفاااز ٌٙاااج صاااأع١ش إ٠ؾاااجدٟ 

ِغاااإجس ػٍااااٝ دؼااااغ وض١ىٛلا

ثٌذَ ٚثٌضٛصش ٚػلالضّٙاج دٕضاجةؼ 

ثٌّذجس٠جس ٌذٜ لاػذٟ س٠جػاز 

 ثٌؾٛدٚ.
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 أُ٘ إٌزبئظ اٌع١ٕخ إٌّٙظ اٌٙذف اٌعٕٛاْ إعُ اٌجبؽش َ

ِٕخ الله  0

ِؾّٛد 

 طبثش

2224 

سعبٌخ 

 ِبعغز١ش

 

صااااأعش صااااذس٠ذجس 

ثٌذااا١لاصظ ػٍاااٝ 

دؼااغ ثٌااذلالاس 

ثلإٔض١ّ٠اااااااااااااااااز 

ٌٍضّضلاااااااااااااااااجس 

ثٌؼؼااااااااااااااااااا١ٍز 

ٚػلالضٙاااااااااااااااااج 

دّغااااااااضٛٞ أدثء 

ثٌذااااااِٛضث فااااااٟ 

س٠جػاااااااااااااااااااااز 

 ثٌضج٠ىٛٔذٚ

٠ٙااذف ثٌذقااظ إٌااٝ 

ٓ  ٚػغ ِؾّٛػز ِ

صاااذس٠ذجس ثٌذااا١لاصظ 

ِٚؼشفاااااز صأع١ش٘اااااج 

دؼاااااااغ -ػٍاااااااٝ : 

ثٌااذلالاس ثلإٔض١ّ٠ااز 

ٌٍضّضلااجس ثٌؼؼاا١ٍز 

ٚثٌّضّغٍااااااااز فاااااااااٟ 

إٔض٠ّاااااٟ ثٌضاااااشثٔظ 

ث١ٕ١ِاااااااااااااااااااااااااااض ) 

ALT,AST  )

ٚإٔااااض٠ُ ثٌىش٠ااااجص١ٓ 

  CPKفغااافٛوج١ٕ٠ض 

دؼااااغ ثٌّضغ١ااااشثس 

ثٌذذ١ٔز ِغاضٛٞ أدثء 

ثٌذااِٛضث ثٌغجٌغااز فااٝ 

 س٠جػز ثٌضج٠ىٛٔذٚ

ثٌّاإٙؼ 

ثٌضؾااااش

٠ذٟ رٚ 

ثٌضظاااّ

ُ ٠ااااااااااااا

ثٌمذٍااااٟ 

ثٌذؼااذٞ 

ٌٍّؾّٛ

ػااااااااااٗ 

ثٌضؾااااش

٠ذ١اااااااااز 

ثٌٛثفااذ

 ر

ؽجٌذاااااز  04

ثٌفشلااااااااااااااز 

ثٌغجٌغااااااااااااااز 

صخظاااااااض 

 صج٠ىٛٔذٚ 

و١ٍز ثٌضشد١ز 

ثٌش٠جػاااااا١ز 

دٕاااااااااااااااااجس 

ؽجِؼاااااااااااااز 

 ثٌضلجص٠ك

دشٔجِؼ صّش٠ٕجس ثٌذا١لاصظ أعاش 

صأع١شث إ٠ؾجد١ج فٟ صقغٓ دؼاغ 

ثٌااذلالاس ثلإٔض١ّ٠ااز ٌٍضّضلااجس 

 ثٌؼؼ١ٍز ل١ذ ثٌذقظ .

وّااج ثْ ٌٙااج صااأع١ش إ٠ؾااجدٟ فااٟ  

فااغ ثٌىفااجءر ثٌذذ١ٔااز ٚصقغاا١ٓ س

ثٌقجٌاااز ثٌفغااا١ٌٛٛؽ١ز ٚدجٌضاااجٌٝ 

سفااااغ وفااااجءر  ِغااااضٜٛ ثلأدثء 

ثٌّٙااااجسٞ فااااٟ ثٌذااااِٛضث فااااٟ 

 س٠جػز ثٌضج٠ىٛٔذٚ .

اس٠بْ  4

سٚ ااٌذ

 ٚاخشْٚ

(Arián    

R. Alad

ro- et 

al.,)(

2222)َ 

صاااأع١ش صّش٠ٕاااجس 

ثٌذااا١لاصظ ػٍاااٝ 

ثٌضىاااااااااااااااااااا٠ٛٓ 

ثٌؾغااااااااااااااااّٟ" 

 )ِغـ ِشؽؼٟ(

ثٌضؼشف ػٍاٝ صاأع١ش 

جس ثٌذااا١لاصظ صّش٠ٕااا

ػٍااااااااٝ ثٌضىاااااااا٠ٛٓ 

ثٌؾغّٟ ٌاذٜ ػ١ٕاز 

 ثٌذقظ .

ثٌضؾااااش

 ٠ذ١ٝ

ثعااااضخذثَ صّش٠ٕااااجس ثٌذاااا١لاصظ  فشد. 15

ثعااااش ث٠ؾجد١ااااج ػٍااااٝ ثٌضىاااا٠ٛٓ 

 ثٌؾغّٟ ٌذٜ ػ١ٕز ثٌذقظ.

 إعــشاءاد اٌجؾــش 

 ِٕٙظ اٌجؾش

لجَ ثٌذجفظ دجعضخذثَ ثٌّٕٙؼ 

دأعٍٛح ثٌم١جط ) ثٌمذٍٟ  ثٌضؾش٠ذٟ

ؼز ٘زث ٚرٌه ٌّٕجعذضٗ ٌطذ١ (ٚثٌذؼذٞ

 .ثٌذقظ

 

 ِغزّع ٚع١ٕخ اٌجؾش

 ِغزّع اٌجؾش

٠ضىْٛ ِؾضّغ ثٌذقظ ثٌىٍٟ ِٓ 

( لاػخ ِٓ ٔجشب ثٌضج٠ىٛٔذٚ دفش٠ك  02)

ثس دجٌّٕظٛسر ٌٍّشفٍز ثٌغ١ٕز  ّٛ ٔجدٞ ثٌق

عٕز ٚثٌّغؾ١ٍٓ دغؾلاس ثلإصقجد  15صقش 

 ثٌّظشٞ ٌٍضج٠ىٛٔذٚ .
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 : ع١ٕخ اٌجؾش

صُ إخض١جس ػ١ٕز ثٌذقظ دجٌطش٠مز 

عٕز  15ِشفٍز ثٌٕجشت١ٓ صقش  ثٌؼّذ٠ز ِٓ

لاػخ أؽش٠ش  02ٚلذ دٍغ فؾُ ثٌؼ١ٕز 

( لاػذ١ٓ  12ثٌذسثعز ثلاعضطلاػ١ز ػٍٝ ) 

(  12وّج أؽش٠ش ثٌذسثعز ثلأعجع١ز ػٍٝ ) 

لاػذ١ٓ صُ إخؼجػُٙ ٌٍذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ 

 ثٌّمضشؿ  . 

 (  2عذٚي )  

 رظ١ٕف ِغزّع ٚع١ٕخ اٌجؾش

 خإٌغجخ اٌّئ٠ٛ عذد اٌلاعج١ٓ اٌزظ١ٕف

 %52 لاعج١ٓ 22 لاعجٟ اٌذساعخ الإعزطلاع١خ

 %52 لاعج١ٓ 22 لاعجٟ اٌذساعخ الأعبع١خ

 %222 لاعت 22 اٌعذد اٌىٍٟ ٌٍع١ٕخ

ثٌضٛط١ف ثلإفظجةٟ ٌؼ١ٕز ثٌذقظ 

ثٌى١ٍز ِٚؼجِلاس ثلإٌضٛثء فٟ ثلإخضذجسس 

 ثٌذذ١ٔز 

 (3عذٚي ) 

ٌزٛاء ٌٍّزغ١شاد اٌّزٛعطبد ٚالإٔؾشافبد اٌّع١بس٠خ ٚاٌٛع١ؾ ِٚعبِلاد الإ 

 اٌزٛط١ف١خ

ٚؽذح  اٌّزغ١شاد َ

 اٌم١بط

الأؾشاف  اٌّزٛعؾ

 اٌّع١بسٞ

ِعبًِ  اٌٛع١ؾ

 الاٌزٛاء

 2.262 25.22 2.22 24.25 عٕخ اٌغٓ 2

 2.243 63.52 22.43 63.32 وغُ اٌٛصْ 2

 2.225 225.22 5.65 222.55 عــُ اٌطٛي 3

( ل١ُ ٠0ضؼـ ِٓ ؽذٚي )

قشثفجس ثٌّضٛعطجس ثٌقغجد١ز ٚثلأ

ثٌّؼ١جس٠ز ٚثٌٛع١ؾ ِٚؼجِلاس ثلاٌضٛثء 

لأفشثد ػ١ٕز ثٌذقظ ثٌى١ٍز فٟ ِضغ١شثس 

)ثٌغٓ ـ ثٌٛصْ ـ ثٌطٛي ( ٚلذ صشثٚفش ل١ُ 

-:  2.140ِؼجِلاس ثلاٌضٛثء د١ٓ ) +

 -( أٞ ثٔقظشس صٍه ثٌم١ُ د١ٓ )+ 2.073

( ِّج ٠ؤوذ خٍٛ ػ١ٕز ثٌذقظ ِٓ ػ١ٛح 0

ثٌضٛص٠ؼجس غ١ش ثلاػضذث١ٌز فٟ صٍه 

ّضغ١شثس ٚصش١ش إٌٟ صؾجٔظ ػ١ٕز ثٌذقظ ثٌ

 ثٌى١ٍز فٟ صٍه ثٌّضغ١شثس .

 أدٚاد ٚٚعبئً عّع اٌج١بٔبد

 :ح ٚالأدٚاد اٌّغزخذِخ ل١ذ اٌجؾشالأعٙض

 ؽٙجص ثٌشعضج١ِضش ٌم١جط ثٌطٛي ِمذسث

دجٌغٕض١ّضش ٚل١جط ثٌٛصْ ِمذسث دجٌى١ٍٛ 

 ؽشثَ .

 ؽٙجص ثٌّج١ِٛٔضش ٌم١جط لٛر ثٌمذؼز ِمذسث

 دجٌى١ٍٛ ؽشثَ .
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 ؽٙجص ثٌذ٠ٕج١ِِٛضش ثٌذ٠ؾ١ضجي ٌم١جط  لٛر

ػؼلاس ثٌشؽ١ٍٓ ٚػؼلاس ثٌظٙش 

 ِمذسث دجٌى١ٍٛ ؽشثَ .

.  ٚدغجؽ صج٠ىٛٔذ 

 الإعزّبساد اٌّغزخذِخ ل١ذ اٌجؾش :

 إعضّجسر إعضطلاع سأٞ ثٌخذشثء فٛي

صقذ٠ذ أُ٘ صّش٠ٕجس ثٌذ١لاصظ ثٌّشصذطز 

 دش٠جػز ثٌضج٠ىٛٔذٚ. 

ٛي أُ٘ إعضّجسر إعضطلاع سأٞ ثٌخذشثء ف

صقذ٠ذ أُ٘ ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز ٚثلإخضذجسثس 

 ثٌضٟ صم١غٙج فٟ س٠جػز ثٌضج٠ىٛٔذٚ.  

 إعضّجسر إعضطلاع سأٞ ثٌخذشثء فٛي

صقذ٠ذ أُ٘ ثٌّٙجسثس ثٌٙؾ١ِٛز فٟ 

 س٠جػز ثٌضج٠ىٛٔذٚ . 

 إعضّجسر ؽّغ ثٌذ١جٔجس ٚثلاخضذجسثس ثٌذذ١ٔز 

 إعضّجسر ؽّغ ثٌذ١جٔجس ٚثلإخضذجسثس

 ( 9ثٌّٙجس٠ز . ) ِشفك 

 إعضّجسر إعضطلاع سأٞ ثٌخذشثء ٌضقذ٠ذ

 جس ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ ثٌّمضشؿ . ِىٛٔ

اٌم١بعبد ٚالإخزجبساد اٌّغزخذِخ ل١ذ 

 اٌجؾش :

 الإخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ل١ذ اٌجؾش : 

( ٠ضؼـ  5( ٚ )  4ِٚٓ ؽذٚي )   

ٌٍذجفظ ثلأ١ّ٘ز ثٌٕغذ١ز ٌٍّضغ١شثس ثٌذذ١ٔز 

ذقظ ٚثٌّٙجس٠ز ثٌّغضخذِز ل١ذ ثٌ

ٚثلإخضذجسس ثٌضٟ صم١غٙج ٚفمج ٌشأٞ ثٌغجدر 

 ثٌخذشثء . 
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 ( 4عذٚي ) 

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ لأساء اٌخجشاء ؽٛي اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚالإخزجبسد اٌزٟ رم١غٙب

 اٌّشرجطخ ثزذس٠جبد اٌج١لارظ ٚس٠بػخ اٌزب٠ىٛٔذٚ

ٚؽذح  الإخزجبساد اٌجذ١ٔخ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ  َ

 اٌم١بط 

عذد 

 ا٢ساء

إٌغجخ 

 ّئ٠ٛخاٌ

 شّبي  -لٛح اٌمجؼخ ١ّ٠ٓ  اٌمٛح اٌعؼ١ٍخ  2

 لٛح عؼلاد اٌ ٙش 

 لٛح عؼلاد اٌشع١ٍٓ 

 ػغؾ اٌجبس اٌؾذ٠ذٞ 

 وغُ

 وغُ

 وغُ

 وغُ

5 

3 

3 

5 

52% 

32% 

32% 

52% 

 اٌٛصت اٌعّٛدٞ  اٌمذسح اٌعؼ١ٍخ  2

 اٌٛصت اٌعش٠غ ِٓ اٌضجبد 

 عُ

 عُ

6 

2 

62% 

22% 

 س(22ٓ وبِلا ِٓ الإٔجطبػ اٌّبئً )صٕٟ اٌزساع١ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشعٗ  3

 س(32اٌغٍٛط ِٓ اٌشلٛد )

 س

 س

5 

3 

52% 

32% 

 ق(2إٔجطبػ ِبئً ِٓ اٌٛلٛف ) اٌزؾًّ اٌعؼٍٟ  4

 ق(2إٔجطبػ ِبئً ِٓ اٌضجبد )

 س

 س

5 

6 

52% 

62% 

 اٌغٍٛط ؽٛلا صٕٟ اٌغزع أِبِب  اٌّشٚٔخ  5

 ِشٚٔخ ِفظً اٌؾٛع ) فزؾخ اٌجشعً (

 ِشٚٔخ اٌعّٛد اٌفمشٞ 

 ُع

 عُ

 عُ

6 

3 

6 

62% 

32% 

62% 

 س(22إٔجطبػ ِبئً ِٓ اٌٛلٛف ) اٌششبلخ  6

 س(22سشبلخ فٕٟ )

 س

 س

5 

5 

52% 

52% 

 إخزجبس اٌٛلٛف عٍٝ ِشؾ اٌمذَ  اٌزٛاصْ  2

 إخزجبس ثبط 

 إخزجبس اٌٛصت فٛق اٌعلاِبد 

 س

 دسعخ

 دسعخ

3 

5 

6 

32% 

52% 

62% 

اٌزؾًّ اٌذٚسٞ  5

 اٌزٕفغٟ

 ِزش  522عشٞ 

 رؾًّ أداء 

 س

 س

5 

6 

52% 

62% 

 رٛافك الأؽشاف  اٌزٛافك 3

 اٌزٛافك اٌىٍٟ ٌٍغغُ 

 دسعٗ

 دسعٗ

5 

6 

52% 

62% 

( ثٌٕغذز ثٌّت٠ٛز ٠4ٛػـ ؽذٚي ) 

لاسّثء ثٌخذشثء فٛي ثلإخضذجسثس ثٌضٟ صم١ظ 

ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز ل١ذ ثٌذقظ ٚلذ ثسصؼٟ 

ثٌذجفظ دؼذ ثٌشؽٛع ٌٍغجدر ثٌخذشثء لذٛي 

  .% فأوغش 72ز ثلإخضذجسثس ثٌضٟ فممش ٔغذ
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 ) 5عذٚي ) 

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ لأساء اٌخجشاء ؽٛي أُ٘ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ ٌلاعجٟ اٌزب٠ىٛٔذٚ

( ثٌٕغذز ثٌّت٠ٛز ٠5ٛػـ ؽذٚي ) 

٢سثء ثٌخذشثء فٛي أُ٘ ثٌّٙجسثس 

ثٌٙؾ١ِٛز  ل١ذ ثٌذقظ ف١ظ صشثٚفش ل١ُ 

( صىشثس ِج ٠ّغً 12: 5ثٌضىشثسثس د١ٓ )

ضذجس ِؼشٚع ػٍٝ ثلأ١ّ٘ز ثٌٕغذ١ز ٌىً إخ

ثٌغجدر ثٌخذشثء ٚلذ صشثٚفش ثلأ١ّ٘ز 

%  122% إٌٝ 52ثٌٕغذ١ز ٌلإخضذجسثس د١ٓ 

ٚلذ ثسصؼٟ ثٌذجفظ دؼذ ثٌشؽٛع ٌٍغجدر 

 72ثٌخذشثء لذٛي ثلاسّثء ثٌضٟ فممش ٔغذز  

 % فأوغش ٚ٘زٖ ثٌّٙجسثس ٟ٘ :

  ِِٛضٛٔؼ ؽش٠ؾٟ فٟ ثٌذطٓ ) ثٌٍىّز

ثلأِج١ِز ثٌّغضم١ّز فٝ ثٌذطٓ (  

Momtong Jireugi   

  ِِٛضٛٔؼ د١ٌٚٛ صشجؽٟ ) ثٌشوٍز

 ثلأِج١ِز ثٌذثةش٠ز فٟ ثٌذطٓ (    

Momtong Dollyo chagi 

  صٟ د١ه صشجؽٟ) ثٌشوٍز ثلأِج١ِز

 ثٌذثةش٠ز فٟ ثٌذطٓ دجٌمذَ ثلأِج١ِز ( 

Te Momtong Dollyo chagi     

  أٌٚؾً د١ٌٚٛ صشجؽٟ ) ثٌشوٍز

 Olgul ثلأِج١ِز ثٌذثةش٠ز فٟ ثٌٛؽٗ ( 

Dollyo chagi    

 

( 6عذٚي )   

 الإخزجــبساد اٌّٙبس٠خ َ

 

إٌغجخ  اٌّٛافمبد

 اٌّئ٠ٛخ

 %222 22 ِِٛزٛٔظ ع١ش٠غٟ  )اٌٍىّخ الأِب١ِخ اٌّغزم١ّخ فٝ اٌجطٓ( 2

 %62 6 اٌّغزم١ّخ فٝ اٌٛعٗ (اٌٚغً ع١ش٠غٟ) اٌٍىّخ الأِب١ِخ  2

 %62 6 أة رشبعٟ  ) اٌشوٍخ الأِب١ِخ اٌّغزم١ّخ  ( 3

 %62 6 ٠ٛة رشبعٟ  ) اٌشوٍخ اٌغبٔج١خ  ( 4

 %222 22  ِِٛزٛٔظ د١ٌٚٛ رشبعٟ    ) اٌشوٍخ الأِب١ِخ اٌذائش٠خ فٟ اٌجطٓ (       5

الأِب١ِخ (        رٟ ث١ه رشبعٟ ) اٌشوٍخ الأِب١ِخ اٌذائش٠خ فٟ اٌجطٓ ثبٌمذَ  6

       

22 222% 

 %62 6 رٟ رشبعٟ  )  اٌشوٍخ اٌخٍف١خ ( 2

 %222 22 أٌٚغً د١ٌٚٛ رشبعٟ) اٌشوٍخ الأِب١ِخ اٌذائش٠خ فٟ اٌٛعٗ (   5

 %52 5 ثبٔذاي رشبعٟ ) اٌشوٍخ اٌّغّعٗ ( 3

 %62 6 ث١زش٠ٛ رشبعٟ ) سوٍخ ٌف اٌٛعؾ ( 22

 %62 6 اٌذافع١خ (١ِشا رشبعٟ  ) اٌشوٍخ الأِب١ِخ  22

 %52 5 ثجٛد٠ٛ رشبعٟ ) اٌشوٍخ اٌّّزذح ( 22

 %62 6 ٔبوٟ رشبعٟ ) اٌشوٍخ اٌخطبف١خ ( 23



 
(2222) ١ٌٛ٠ٛ - الاٚياٌغضء  – الاٚياٌعذد  -اٌغبثعاٌّغٍذ  -عبِعخ اٌعش٠ش - و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ -ِغٍخ ع١ٕبء ٌعٍَٛ اٌش٠بػخ  

 
236 

اٌّزٛعطبد ٚالأؾشافبد اٌّع١بس٠خ ِٚعبِلاد الاٌزٛاء ٌّزغ١شاد اٌجؾش الاخزجبس٠خ 

 اٌجذ١ٔخ 

         = ْ22 

ٚؽذح  اٌّزغ١شاد الاخزجبس٠خ َ

 اٌم١بط

الإٔؾشاف  اٌّزٛعؾ

 اٌّع١بسٞ

ِعبًِ  اٌٛع١ؾ

 الاٌزٛاء

 2.664 22.5 6.46 23.55 وغُ لٛح اٌمجؼخ ١ّ٠ٓ 2

 2.222 25.22 6.3 22.55 وغُ لٛح اٌمجؼخ شّبي 2

 2.245 22.22 6.32 24.22 وغُ لٛح عؼلاد اٌ ٙش 3

 2.232 65.22 3.23 66.25 وغُ لٛح عؼلاد اٌشع١ٍٓ 4

 2.545 2.22 2.25 2.22 رىشاس ″22أجطبػ ِبئً ِذ اٌضساع١ٓ  5

 2.255 22.52 3.26 22.22 رىشاس ″32اٌغٍٛط ِع اٌشلٛد  6

 2.522 262.22 22.23 265.22 عــُ اٌٛصت اٌعش٠غ ِع اٌضجبد 2

 2.243 22.22 3.43 22.22 رىشاس أجطبػ ِبئً ِع اٌٛلٛف 5

 2.2553 222.22 22.22 222.25 س ِزش 522عشٞ  3

 2.246- 42.22 5.22 42.32 دسعخ ِشٚٔخ ِفظً اٌؾٛع 22

 2.652- 4.2 .43 3.65 رىشاس ″22أجطبػ ِبئً ِٓ  22

 2.235 25.22 2.23 23.4 س اٌٛلٛف عٍٝ ِشؾ اٌمذَ 22

( ل١ّز ٠6ضؼـ ِٓ ؽذٚي )

ثٌّضٛعطجس ثٌقغجد١ز  ٚثلأقشثفجس 

ثٌّؼ١جس٠ز ٚثٌٛع١ؾ ِٚؼجِلاس ثلاٌضٛثء 

لأفشثد ػ١ٕز ثٌذقظ ثٌى١ٍز فٟ ثٌّضغ١شثس 

ثلإخضذجس٠ز ) ثٌذذ١ٔز ( ٚلذ صشثٚفش ل١ُ 

        ــ 2.350ِؼجِلاس ثلاٌضٛثء د١ٓ ) +

ٞ ثٔقظشس صٍه ثٌم١ُ د١ٓ ( أ 2.631-

( ِّج ٠ؤوذ خٍٛ ػ١ٕز ثٌذقظ ِٓ 0-+)

ػ١ٛح ثٌضٛص٠ؼجس غ١ش ثلاػضذث١ٌز فٟ صٍه 

ثٌّضغ١شثس ٠ٚش١ش إٌٟ صؾجٔظ ػ١ٕز ثٌذقظ 

 ثٌى١ٍز فٟ صٍه ثٌّضغ١شثس . 
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 ( 2عذٚي ) 

اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّع١بس٠خ ِٚعبِلاد الاٌزٛاء ٌّزغ١شاد اٌجؾش 

 اٌّٙبس٠خ 

       =ْ22 

ٚؽذح  اٌّزغ١شاد َ

 اٌم١بط

الأؾشاف  اٌّزٛعؾ

 اٌّع١بسٞ

 ِعبًِ الاٌزٛاء اٌٛع١ؾ

 2.226 5.22 2.63 2.52 دسعخ ِِٕٛزظ عش٠غٟ فٟ اٌجطٓ ١ّ٠ٓ 2

 2.336 2.52 2.32 2.25 دسعخ ِِٕٛزظ عش٠غٟ فٟ اٌجطٓ شّبي 2

 2.232 3.22 2.22 3.22 دسعخ ِِٕٛزظ د١ٌٚٛ رشبعٟ ١ّ٠ٓ 3

 2.534 2.52 2.55 2.25 دسعخ ظ د١ٌٚٛ رشبعٟ شّبيِِٕٛز 4

 2.324 2.22 2.52 2.62 دسعخ رٟ ث١ه رشبعٟ ١ّ٠ٓ 5

 2.222 3.22 2.23 3.22 دسعخ رٟ ث١ه رشبعٟ شّبي 6

 2.345 2.22 2.42 2.32 دسعخ اٌغً د١ٌٚٛ رشبعٟ ١ّ٠ٓ 2

 2.222 3.22 2.62 3.22 دسعخ اٌغً د١ٌٚٛ رشبعٟ شّبي 5

( ل١ّز ٠7ضؼـ ِٓ ؽذٚي )

ثٌّضٛعطجس ثٌقغجد١ز  ٚثلأقشثفجس 

ثٌّؼ١جس٠ز ٚثٌٛع١ؾ ِٚؼجِلاس ثلاٌضٛثء 

لأفشثد ػ١ٕز ثٌذقظ ثٌى١ٍز فٟ ثٌّضغ١شثس 

ثلاخضذجس٠ز ) ثٌّٙجس٠ز ( ٚلذ صشثٚفش ل١ُ 

-،  1.006ِؼجِلاس ثلاٌضٛثء د١ٓ )+

( ِّج ٠ؤوذ خٍٛ ػ١ٕز ثٌذقظ ِٓ 2.222

ػ١ٛح ثٌضٛص٠ؼجس غ١ش ثلاػضذث١ٌز فٟ صٍه 

ثٌّضغ١شثس ٠ٚش١ش إٌٟ صؾجٔظ ػ١ٕز ثٌذقظ 

 ثٌى١ٍز فٟ صٍه ثٌّضغ١شثس .

 اٌذساعخ الاعزطلاع١خ:

لجَ ثٌذجفظ دئؽشثء ثٌذسثعز 

إٌٝ  5/9/0201ثلاعضطلاػ١ز ِٓ ٠َٛ 

َ  ٚرٌه ػٍٝ ػ١ٕز ِٓ ٔفظ 0201/ 7/9

ِؾضّغ ثٌذقظ ٚخجسػ ثٌؼ١ٕز ثلأعجع١ز، 

ٚوجْ ثٌغشع ِٕٙج فغجح ثٌّؼجِلاس 

 ثٌغذجس ( . –سثس ) ثٌظذق ثٌؼ١ٍّز ٌلإخضذج
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( 5عذٚي )   

دلاٌخ  اٌفشٚق ث١ٓ اٌّغّٛعخ ا١ٌّّضح ٚاٌّغّٛعخ غ١ش ا١ٌّّضح فٟ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ 

 ل١ذ اٌجؾش 

          ْ2ْ=2=5 

فشٚق  5غ١ش ا١ٌّّضح ْ =  5ا١ٌّّضح ْ =  اٌّزغ١شاد َ

اٌّزٛعطب

 د

ل١ّخ د 

الإٔؾشاف  اٌّزٛعؾ ٚدلاٌزٙب

 اٌّع١بسٞ

الإٔؾشاف  اٌّزٛعؾ 

 اٌّع١بسٞ

 *6.22 26,2 5,23 26,22 6,22 32,22 لٛح اٌمجؼخ ١ّ٠ٓ  2

 *6.44 26,6 5,22 25,3 5,52 32,32 لٛح اٌمجؼخ شّبي  2

 *5.32 22,33 4,52 65,24 5,44 52,23 لٛح عؼلاد اٌ ٙش  3

 *2.52 25,32 5,23 55,26 3,22 52,32 لٛح عؼلاد اٌشع١ٍٓ 4

 *4.23 4,3 2,5 6,26 2,22 22,26 "22اع١ٓ إٔجطبػ ِبئً ِذ اٌزس 5

 *24.23 22,23 3,62 22,33 3,24 34,22 "32اٌغٍٛط ِع اٌشلٛد  6

 *22.22 55,26 24,24 225,22 25,63 222.26 اٌٛصت اٌعش٠غ ِع اٌضجبد 2

 *22.22 26,32 3,32 23,32 3,25 32,55 إٔجطبػ ِبئً ِع اٌٛلٛف  5

 *22.25 65,66 2,24 235,26 5,32 263,4 ِزش 522عشٞ  3

 *23.53 22,2 5,22 52,22 3,26 22,42 ِشٚٔخ ِفظً اٌؾٛع  22

 *2.26 5,22 2,25 2,23 2,22 2,4 "22إٔجطبػ ِبئً  22

 *26.35 66,22 2,22 24,26 3,52 32,22 اٌٛلٛف عٍٝ ِشؾ اٌمذَ  22

 2.326=  2.25,  5ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ 

( ٚؽٛد فشٚلجً ٠3ضؼـ ِٓ ؽذٚي )

د١ٓ  2.5ظجة١جً ػٕذ ِغضٛٞ دثٌز ثف

دسؽجس ثٌّؾّٛػز ث١ٌّّضر ٚدسؽجس 

ثٌّؾّٛػز غ١شث١ٌّّضر فٟ ؽ١ّغ 

ثٌّضغ١شثس ثٌذذ١ٔز ل١ذ ثٌذقظ لأفشثد ػ١ٕز 

ثٌذقظ ثلاعضطلاػ١ز ، ٚلذ صشثٚفش ل١ّز 

(  17.05،  4.10)س( ثٌّقغٛدز د١ٓ ) 

ٚؽ١ّؼٙج أوذش ِٓ ل١ّز "س" ثٌؾذ١ٌٚز ِّج 

م١ز ٚغ١ش ٠ذي ػٍٟ أْ صٍه ثٌفشٚق فم١

سثؽؼز ٌٍظذفز ِٚٓ عُ ٠ش١ش ثٌؾذٚي 

ٚٔضجةؾٗ إٌٟ طذق ثلاخضذجسثس ل١ذ ثٌذقظ 

فٟ ثٌغشع ثٌضٟ ٚػؼش ِٓ أؽٍٗ ٌٍضفش٠ك 

د١ٓ ث١ٌّّض٠ٓ ٚغ١ش ث١ٌّّض٠ٓ فٟ صٍه 

 ثٌظفجس ثٌذذ١ٔز . 
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 (3عذٚي )

 اٌّعبِلاد الاسرجبؽ١خ ث١ٓ اٌزطج١ك ٚاعبدح اٌزطج١ك فٟ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ

                =ْ22 

َ 

 

ل١ّخ "س"  إعبدح اٌزطج١ك  اٌزطج١ك الأٚي اٌّزغ١شاد

الإٔؾشاف  اٌّزٛعؾ ٚدلاٌزٙب

 اٌّع١بسٞ

الإٔؾشاف  اٌّزٛعؾ 

 اٌّع١بسٞ

 *2,223 5,22 23,55 5,44 23.32 لٛح اٌمجؼخ ١ّ٠ٓ  2

 *2,234 5,52 22,33 6,22 22,32 لٛح اٌمجؼخ شّبي  2

 *2,525 5,22 25,22 5,36 25,22 لٛح عؼلاد اٌ ٙش  3

 *2,522 6,23 66,23 2,24 62,23 لٛح عؼلاد اٌشع١ٍٓ 4

 *2,323 2,24 2,26 2,25 2,22 "22إٔجطبػ ِبئً ِذ اٌزساع١ٓ  5

 *2,223 4,22 22,22 3,22 22,22 "32اٌغٍٛط ِع اٌشلٛد  6

 *2,543 26,23 265,23 25,43 266,52 اٌٛصت اٌعش٠غ ِع اٌضجبد 2

 *2,556 4,22 22,23 3,22 22,32 ِع اٌٛلٛف إٔجطبػ ِبئً  5

 *2,322 23,25 222,22 22,26 222,44 ِزش 522عشٞ  3

 *2,232 5,23 42,52 5,62 42,32 ِشٚٔخ ِفظً اٌؾٛع  22

 *2,224 2,53 3,62 2,22 3,55 "22إٔجطبػ ِبئً  22

 *2,563 5,32 32,25 6,24 32,42 اٌٛلٛف عٍٝ ِشؾ اٌمذَ  22

 2.632=  2.5؛  ١ٌ5خ ل١ّخ "س" اٌغذٚ

( ٚؽاااااٛد ٠9ضؼاااااـ ِااااآ ؽاااااذٚي )

ِؼجِلاس ثسصذجؽ دثٌز ثفظجة١جً ػٕذ ِغاضٛٞ 

داا١ٓ دسؽااجس ثٌضطذ١ااك ثلأٚي  2.25ِؼٕااٛٞ 

ٚإػاااجدر ثٌضطذ١اااك ٌلإخضذاااجسثس ثٌذذ٠ٕاااز ل١اااذ 

ثٌذقااااظ ، ٚلااااذ صشثٚفااااش لاااا١ُ ِؼااااجِلاس 

،    2.920ثلاسصذاااااااجؽ ثٌّقغاااااااٛدز دااااااا١ٓ )

( ٟٚ٘ ل١ُ أوذش ِٓ "س" ثٌؾذ١ٌٚاز  2.710

ّج ٠ذي ػٍاٟ عذاجس ثلاخضذاجسثس ثٌذذ١ٔاز ل١اذ ِ

 ثٌذقظ.
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 (22عذٚي )

دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّغّٛعخ ا١ٌّّضح ٚاٌّغّٛعخ غ١ش ا١ٌّّضح فٟ اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ 

 ل١ذ اٌجؾش  .

               ْ2ْ=2 =5 

اٌّغّٛعخ غ١ش ا١ٌّّضح  5اٌّغّٛعخ ا١ٌّّضح ْ= اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ َ

=ْ5 

فشٚق 

 اٌّزٛعطبد

ّخ "د" ل١

 ٚدلاٌزٙب

الإٔؾشاف  اٌّزٛعؾ

 اٌّع١بسٞ

اٌّزٛع

 ؽ

الإٔؾشاف 

 اٌّع١بسٞ

 *3.23 4.53 2.22 3.22 2.33 2.62 ِِٕٛزظ عش٠غٟ فٟ اٌجطٓ ١ّ٠ٓ 2

 *5.24 3.25 2.55 3.22 2.25 6.52 ِِٕٛزظ عش٠غٟ فٟ اٌجطٓ شّبي 2

 *6.62 4.24 2.32 3.22 2.55 2.35 ِِٕٛزظ د١ٌٚٛ رشبعٟ ١ّ٠ٓ 3

 *2.65 3.32 2.55 3.22 2.32 6.3 ِِٕٛزظ د١ٌٚٛ رشبعٟ شّبي 4

 *4.63 3.54 2.32 3.52 2.55 2.65 رٟ ث١ه رشبعٟ ١ّ٠ٓ 5

 *5.44 3.22 2.52 3.22 2.52 6.52 رٟ ث١ه رشبعٟ شّبي 6

 *3.22 3.32 2.32 3.42 2.22 2.32 اٌغً د١ٌٚٛ رشبعٟ ١ّ٠ٓ 2

 *3.22 4.23 2.52 3.22 2.53 2.22 اٌغً د١ٌٚٛ رشبعٟ شّبي 5

 2.326=  2.25,  5ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ 

( ٚؽٛد ٠12ضؼـ ِٓ ؽذٚي )

د١ٓ  2.5فشٚلجً دثٌز ثفظجة١جً ػٕذ ِغضٛٞ 

دسؽجس ثٌّؾّٛػز ث١ٌّّضر ٚدسؽجس 

ثٌّؾّٛػز غ١ش ث١ٌّّضر فٟ ؽ١ّغ 

ثٌّضغ١شثس ثٌّٙجس٠ز ل١ذ ثٌذقظ لأفشثد ػ١ٕز 

ثٌذقظ ثلاعضطلاػ١ز ، ٚلذ صشثٚفش ل١ّز 

(  9.79،    4.69دز  د١ٓ ) )س( ثٌّقغٛ

ٚؽ١ّؼٙج أوذش ِٓ ل١ّز "س" ثٌؾذ١ٌٚز ِّج 

٠ذي ػٍٟ أْ صٍه ثٌفشٚق فم١م١ز ٚغ١ش 

سثؽؼز ٌٍظذفز ِٚٓ عُ ٠ش١ش ثٌؾذٚي 

ٚٔضجةؾٗ إٌٟ طذق ثلاخضذجسثس ل١ذ ثٌذقظ 

فٟ ثٌغشع ثٌضٟ ٚػؼش ِٓ أؽٍٗ ٌٍضفش٠ك 

د١ٓ ث١ٌّّض٠ٓ ٚغ١ش ث١ٌّّض٠ٓ فٟ صٍه 

 ثٌظفجس ثٌّٙجس٠ز .
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 ( 22عذٚي ) 

 اٌّعبِلاد الاسرجبؽ١خ ث١ٓ اٌزطج١ك ٚإعبدح اٌزطج١ك فٟ اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ 

                      = ْ22 

ل١ّخ " س"  إعبدح اٌزطج١ك  اٌزطج١ك الأٚي  اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ َ

الإٔؾشاف  اٌّزٛعؾ ٚدلاٌزٙب

 اٌّع١بسٞ

الإٔؾشاف  اٌّزٛعؾ

 اٌّع١بسٞ

 *2,244 2,25 2,62 2,22 2,55 اٌجطٓ ١ّ٠ِِٕٓٛزظ عش٠غٟ فٟ  2

 *2,522 2,26 2,65 2,52 2,22 ِِٕٛزظ عش٠غٟ فٟ اٌجطٓ شّبي 2

 *2,544 2,62 3,22 2,25 3,22 ِِٕٛزظ د١ٌٚٛ رشبعٟ ١ّ٠ٓ 3

 *2,522 2,24 2,52 2,52 2,25 ِِٕٛزظ د١ٌٚٛ رشبعٟ شّبي 4

 *2,322 2,66 2,22 2,22 2,65 رٟ ث١ه رشبعٟ ١ّ٠ٓ 5

 *2,322 2,22 3,22 2,24 3,25 ه رشبعٟ شّبيرٟ ث١ 6

 *2,233 2,45 2,52 2,45 2,42 اٌغً د١ٌٚٛ رشبعٟ ١ّ٠ٓ 2

 *2,524 2,62 3,25 2,65 3,25 اٌغً د١ٌٚٛ رشبعٟ شّبي 5

 2.632=  2.5,  5ل١ّخ "س" اٌغذ١ٌٚخ 

( ٚؽٛد ٠11ضؼـ ِٓ ؽذٚي ) 

ِؼجِلاس ثسصذجؽ دثٌز ثفظجة١جً ػٕذ ِغضٛٞ 

دسؽجس ثٌضطذ١ك ثلأٚي د١ٓ  2.25ِؼٕٛٞ 

ٚإػجدر ثٌضطذ١ك ٌلإخضذجسثس ثٌّٙجس٠ز ل١ذ 

ثٌذقظ ، ٚلذ صشثٚفش ل١ُ ِؼجِلاس 

،  2.911ثلاسصذجؽ ثٌّقغٛدز د١ٓ )

( ٟٚ٘ ل١ُ أوذش ِٓ "س" ثٌؾذ١ٌٚز 2.700

ِّج ٠ذي ػٍٟ عذجس ثلاخضذجسثس ثٌّٙجس٠ز  

 ل١ذ ثٌذقظ.

ثشٔمبِظ رمذس٠جبد رغشثخ اٌجؾش الأعبعم١خ )

ٌمممذ رّممذ اٌزغشثممخ الأعبعمم١خ   اٌجمم١لارظ (

 ٌٍجؾش ٚفمب ٌٍخطٛاد الإعشائ١خ اٌزب١ٌخ  :

  رظممم١ُّ ثشٔمممبِظ رمممذس٠جبد اٌجممم١لارظ

 اٌّمزشؽخ : 

ٌمذ لجَ ثٌذجفظ دٛػغ ٚصم١ٕٓ  

دشٔجِؾٗ ثٌضذس٠ذٟ ثٌزٞ ؽذك ػٍٝ ػ١ٕز 

ثٌذقظ ِضفمج ِغ سأٞ ثٌخذشثء ثٌّٛػـ 

(  ٚلذ صُ صطذ١ك ثٌذشٔجِؼ 3دجٌّشفك سلُ )

ثٌضذس٠ذٟ فٟ ِشفٍز ثلإػذثد ثٌخجص 

 ٚثلإػذثد ثٌّٙجسٞ . 

ٚف١ّج ٠ٍٟ صٛػ١ـ صٍه ثٌخطٛثس ثلإؽشثة١ز 

 دجٌضفظ١ً :

 : رؾذ٠ذ ٘ذف اٌجشٔبِظ 

ف١ظ فذد ثٌذجفظ ثٌٙذف ِٓ ثٌذشٔجِؼ إٌٝ 

صظ١ُّ دشٔجِؼ صذس٠ذجس ِمضشفز ٌٍذ١لاصظ 

  :ٚدسثعز صأع١ش إعضخذثَ صٍه ثٌضذس٠ذجس ػٍٝ

ٌذؼغ  صقغ١ٓ ِغضٛٞ ثلأدثء -

ثٌّٙجسثس ثٌٙؾ١ِٛز ٌلاػذٟ 

 ثٌضج٠ىٛٔذٚ .
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 : رؾذ٠ذ فزشح رٕف١ز اٌجشٔبِظ 

ٌمذ ٚؽذ ثٌذجفظ أْ ثٌذشثِؼ 

ثٌضذس٠ذ١ز ثٌّمضشفز ٚثٌضٟ صّش صؾشدضٙج 

خلاي ثٌّغـ ثٌّشؽؼٟ ثٌشجًِ ٌٍذسثعجس 

ثٌغجدمز ٚثٌّشثؽغ ثٌؼ١ٍّز صشثٚفش ِذصٙج 

( ثعذٛع ٌزث سأٜ ثٌذجفظ  10:  3ِج د١ٓ ) 

أٞ ثٌغجدر ثٌّششف١ٓ ٚثٌخذشثء أْ دؼذ أخز س

صىْٛ ِذر صٕف١ز ثٌذشٔجِؼ ثٌّمضشفز عّجْ 

ثعجد١غ  صذس٠ذ١ٗ ِٕجعذج ٌضقم١ك ٘ذف ثٌذقظ 

، ٚصُ صقذ٠ذ إؽّجٌٝ ػذد ثٌٛفذثس 

(  0( ٚفذر دٛثلغ ) 04ثٌضذس٠ذ١ز دؼذد ) 

 ٚفذثس صذس٠خ أعذٛػ١ج  .

  رشمممممممى١ً فزمممممممشح اٌؾّمممممممً اٌفزش٠مممممممخ

 اٌشٙش٠خ :

ِؾّمممممممممممممذ ؽغمممممممممممممٓ ٠ٚشااااااااااااا١ش  

ٜ ِؾّمممممممممممذ ٔظمممممممممممش اٌمممممممممممذ٠ٓ عممممممممممملاٚ

أْ ثٌفاااااااااشد ثٌااااااااازٞ  (2334سػمممممممممٛاْ) 

٠ضااااااااذسح ١ِٛ٠ااااااااج دقّااااااااً ِضٛعااااااااؾ لا 

٠اااااؤدٞ إٌاااااٝ ثلإسصماااااجء ثٌاااااذثةُ دّغاااااضٜٛ 

ثٌفااااااااااااشد ٚأْ ثٌضااااااااااااذس٠خ دجعااااااااااااضخذثَ 

دسؽاااااجس ِخضٍفاااااز ِااااآ فّاااااً ثٌضاااااذس٠خ 

ٚدظااااااااااٛسر ِٕضظّااااااااااز ٠ااااااااااؤدٞ إٌااااااااااٝ 

ثلإسصمااااااااجء ثٌااااااااذثةُ دّغااااااااضٜٛ عااااااااشػز 

 (   64:  7) .ثٌفشد

صشى١ً  بؽشٚرطج١مب ٌّب عجك فمذ ؽذد اٌج

دٚسر فًّ ثٌضذس٠خ خلاي دشٔجِؾٗ 

( ِٕخفغ 1ِشصفغ :  ٠0ذٟ ثٌّمضشؿ ) ثٌضذس

 ِغضخذِج ثٌطش٠مز ثٌضّٛؽ١ز .

  رشى١ً دٚسح اٌؾًّ ا١ِٛ١ٌخ خلاي

 الأعبث١ع اٌزذس٠ج١خ ٌٍجشٔبِظ : 

ٌمذ لجَ ثٌذجفظ دضشى١ً دٚسر ثٌقًّ 

ث١ِٛ١ٌز ِضذؼج دسؽز ثٌقًّ ثٌضٟ صُ صقذ٠ذ٘ج 

ثٌؼجَ ٌٍذٚسر ثٌفضش٠ز  فٟ غؼْٛ ثٌضشى١ً

 1ِشصفغ :  0ثٌى١ٍز ( ِضذؼج ثٌضشى١ً  ) )

 ِٕخفغ ( فٟ دٚسر ثٌقًّ ث١ِٛ١ٌز . 

  : رؾذ٠ذ أعضاء اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ 

ٌمذ عؼٟ ثٌذجفظ إٌٝ ِقجٌٚز      

صغذ١ش أؽضثء ثٌٛفذر ثٌضذس٠ذ١ز ث١ِٛ١ٌز ٌذٞ 

أفشثد ػ١ٕز ثٌذقظ ٚلذ فذد ثٌذجفظ أؽضثء 

 ّج ٠ٍٟ : ثٌٛفذر ثٌضذس٠ذ١ز ف١

اٌغضء اٌز١ّٙذٞ ) رّش٠ٕبد اٌج١لارظ  -2

 ٌلإؽّبء ( : 

ٟٚ٘ صّجس٠ٓ ٌض١ٙتز ثٌؾغُ ٌلأدثء   

ف١ظ صشًّ ػؼلاس ثٌشأط ٚثلأوضجف 

ٚثٌذطٓ ٚثٌظٙش ٚثٌقٛع ٚثٌشوذض١ٓ 

ٚثٌمذ١ِٓ ٚ صؤدٞ دذؾء ٌقّج٠ز ثٌؾغُ ِٓ 

خطش ثلإطجدز ف١ظ صؤدٞ لذً صّش٠ٕجس 

ٛ صٕش١ؾ ثٌذ١لاصظ ثٌشة١غ١ز ،ٚثٌٙذف ِٕٙج ٘

ثٌذٚسر ثٌذ٠ِٛز ٚص١ٌٛذ ثٌطجلز فٟ ثٌؾغُ 

ٌضّىٕٗ ِٓ ثٌم١جَ دضّجس٠ٓ ثٌذ١لاصظ ثٌشة١غ١ز 

ٚإوغجدٗ ثٌّشٚٔز ٚث١ٌٍٛٔز فضٟ لا ٠ظجح 

ثٌؾغُ دأٞ أرٞ ٚخجطز ثٌشذ ثٌؼؼٍٟ 

٠ٚؾخ ثلا ٠ىْٛ ثلإفّجء ػؼ١فج ٌىٕٗ ٠ىْٛ 

 12دط١تج ف١ظ ٠ىْٛ صِٓ وً فشوز ِٓ 

 ب ٚثٌؼ١ّك.عج١ٔز ِغ ثٌضٕفظ ثٌذط 02إٌٟ 
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اٌغضء اٌشئ١غٟ ) رّش٠ٕبد  -2  

 اٌج١لارظ اٌشئ١غ١خ( :

٠ٚؼضذش ٘زث ثٌؾضء ِٓ أُ٘ أؽضثء 

ثٌٛفذر ثٌضذس٠ذ١ز ث١ِٛ١ٌز ف١ظ ٠ؼًّ ػٍٝ 

صقم١ك ثٌٙذف ِٓ ثٌذسثعز ف١ظ ٠قضٛٞ 

ػٍٝ صذس٠ذجس صؼًّ ػٍٝ ص١ّٕز ثلإؽجٌز 

ٚثٌمٛر ثٌؼؼ١ٍز ٚثٌمذسر ػٍٝ ثٌضقىُ فٟ 

فز ػجِز ثلأدثء ٌؼؼلاس ثٌؾغُ دظ

ٚػؼلاس ثٌؾزع ِشوض ثٌمٛر فٟ ثٌؾغُ 

 دظفز خجطز .

ٚصؼضذش٘زٖ ثٌضذس٠ذجس أفذ أٔشطز 

ثٌضى١ف ثٌذذٟٔ ثٌضٟ صؼًّ ػٍٝ ص٠جدر ٔغذز 

إعضٙلان ثلأوغؾ١ٓ ٚصشو١ض ثٌطجلز ، ٠ٚذذأ 

( دل١مز ٠ٚضدثد صذس٠ؾ١ج 45٘زث ثٌؾضء ح ) 

( 5( دّؼذي ص٠جدر ) 62فضٟ ٠ٕضٟٙ ح )

 .دلجةك وً علاعز أعجد١غ 

اٌغضء اٌخزبِٟ ) رّش٠ٕبد اٌج١لارظ  -3

 ٌٍزٙذئخ ( :

ٚصقضٜٛ ٘زٖ ثٌّشفٍز ػٍٝ صذس٠ذجس 

ثٌذ١لاصظ ٌلإعضشخجء فضٟ صغّـ لأؽٙضر 

ثٌؾغُ دجٌؼٛدر ٌٍقجٌز ثٌطذ١ؼ١ز ؛ ٚصِٓ ٘زث 

(  عجدش فٟ ؽ١ّغ ثٌٛفذثس 5ثٌؾضء )

 ثٌضذس٠ذ١ز . 

 رؾذ٠ذ ِؾزٛٞ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ   -

س٠ذٟ ٌمذ صؼّٓ ثٌذشٔجِؼ ثٌضذ

ثٌّمضشؿ ِؾّٛػز ِٓ صذس٠ذجس ثٌذ١لاصظ 

ِٚؾّٛػز ِٓ ثٌضذس٠ذجس ثٌّٙجس٠ز ٚثٌضٟ 

صؼًّ ػٍٝ ص١ّٕز ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز ٚص٠جدر 

ثٌضقىُ ثٌؼؼٍٟ ٚدجٌضجٌٝ إسصفجع ٚصط٠ٛش 

ِغضٛٞ ثلأدثء ثٌّٙجسٞ ٌٍّٙجسثس 

ل١ذ ثٌذقظ ٌذٞ أفشثد ػ١ٕز  ثٌٙؾ١ِٛز

 .ثٌذقظ

الأعممممظ اٌزمممممٟ ٠غممممت ِشاعزٙمممممب  -

جشٔمممبِظ اٌزمممذس٠جٟ عٕمممذ ٚػمممع اٌ

 اٌّمزشػ :

أْ ٠قمك ثٌذشٔجِؼ ثلأ٘ذثف ثٌّٛػٛػٗ  -

 ِٓ أؽٍٗ .

إِىج١ٔز إعضخذثَ ؽشق ثٌضذس٠خ  -

 –ثلأعجع١ز ) ثٌضذس٠خ دجٌقًّ ثٌّغضّش 

ثٌضذس٠خ -ثٌضذس٠خ ثٌفضشٞ دٕٛػ١ز 

 ثٌضىشثسٞ ( .

ِلاةّز صٍه ثٌطشق ثٌضذس٠ذ١ز ثٌشة١غ١ز  -

 ِٚٛػٛع ثٌذقظ .

ٚثٌضىشثس  صم١ٕٓ ثٌشذر ٚثٌقؾُ ٚثٌىغجفز -

ثٌخجص دضٍه ثٌطشق ػٍٝ ِذثس 

 ثٌٛفذثس ثٌضذس٠ذ١ز .

إعضخذثَ ثٌذجفظ ثٌطش٠مز ثٌضّٛؽ١ز ػٕذ  -

صشى١ً دٚسثس فًّ ثٌضذس٠خ ثٌخجطز 

 دجٌذشٔجِؼ .

ِٕجعذز ِقض٠ٛجس ثٌذشٔجِؼ ِغ لذسثس  -

 ثٌلاػذ١ٓ .

ٚػغ ثلأدٚثس ٚثلأؽٙضر ثٌّضٛفشر  -

 ٚثٌضٟ ٠ّىٓ صظ١ّّٙج ل١ذ ثلاػضذجس .

ِؼ ٌٍفشٚق ثٌفشد٠ز د١ٓ ِشثػجر ثٌذشٔج -

ثٌلاػذ١ٓ ِٓ ف١ظ ثٌغٓ ٚثٌؼّش 

ثٌضذس٠ذٟ ٚثٌّغضٛٞ ثٌذذٟٔ ٚثٌّٙجسٞ 

 ٌلاػذٟ ثٌضج٠ىٛٔذٚ .
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ص٠ٕٛغ ِقض٠ٛجس ثٌذشٔجِؼ ٚأصغجِٗ  -

 دجٌّشٚٔز .

اٌششٚؽ اٌزٟ رُ ِشاعبرٙب عٕذ  -

 رٕف١ز اٌجشٔبِظ :

إعضخذثَ ِذذأ ثٌضق١ًّ ثٌفشدٞ ) ِذذأ  -

 ثٌفشٚق ثٌفشد٠ز ( .

جِؼ ٚلذٌٛٗ ٌٍضؼذ٠ً أعٕجء ِشٚٔز ثٌذشٔ -

 ثٌضطذ١ك ثٌؼٍّٟ  . 

 ِشثػجر ػٛثًِ ثلأِٓ ٚثٌغلاِز . -

ِشثػجر ِذجدا ثٌضذس٠خ ) ثٌقًّ  -

 ثٌضذس٠ذٟ ( .

فشص ثٌذجفظ ػٍٝ أْ صىْٛ فضشر  -

صٕف١ز ثٌذشٔجِؼ ػمخ صٕجٚي ثٌغزثء دفضشر 

وجف١ز ٌؼذَ صؼشع ثٌلاػذ١ٓ ٌٍضؼخ أعٕجء 

ثٌضذس٠خ فٟ ِشفٍز صطذ١ك ٚصٕف١ز 

 ؼ ػٍٝ ػ١ٕز ثٌذقظ  .ثٌذشٔجِ

 اٌم١بعبد 

لجَ ثٌذجفظ دضٕف١ز ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ ػٍٝ 

 ثٌٕقٛ ثٌضجٌٟ 

اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٌٍّغّٛعخ ل١ذ اٌجؾش  -2

 فٟ اٌم١بط اٌمجٍٟ :

صُ إؽشثء ثٌم١جعجس ثٌمذ١ٍز ٌٍذشٔجِؼ 

ثٌضذس٠ذٟ فٟ ثلاخضذجسثس ثٌذذ١ٔز ِٓ 

 َ  0201/  9/  01ثٌٟ  19/9/0201

 

 بِظ :رطج١ك اٌجشٔ -2

صُ صطذ١ك ثٌذشٔجِؼ ثٌّمضشؿ ل١ذ ثٌذقظ ػٍٝ 

أفشثد ػ١ٕز ثٌذقظ دجعضخذثَ صذس٠ذجس 

ثٌذ١لاصظ ٚثٌضذس٠ذجس ثٌّٙجس٠ز ٚثٌخطط١ز 

ثعجد١غ( دٛثلغ  3ٚوجٔش ِذر ثٌضطذ١ك ) 

ر علاط ٚٚفذثس صذس٠خ أعذٛػ١ز فٟ ثٌفضش

 05/11/0201َٚفضٟ   0/12/0201ِٓ 

اٌجؾش  اٌم١بعبد اٌجعذ٠خ ٌٍّغّٛعخ ل١ذ -3

 فٟ اٌم١بط اٌمجٍٟ :

صُ إؽشثء ثٌم١جعجس ثٌذؼذ٠ز ٌٍّؾّٛػز ل١ذ  

ثٌذقظ دؼذ فضشر صطذ١ك ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ 

/ 5فٟ ثلإخضذجسثس ثٌذذ١ٔز ٠َٛ ثٌغذش ِٓ 

 َ  .7/10/0201َ  ثٌٟ ٠َٛ 10/0201

 ِعبٌغخ اٌج١بٔبد إؽظبئ١ب :  -4

دؼذ ؽّغ ثٌذ١جٔجس ٚصغؾ١ً ثٌم١جعجس 

ثٌضٟ ثعضخذِش فٟ ٘زث  ثٌّخضٍفز ٌٍّضغ١شثس

ثٌذقظ صُ إؽشثء ثٌّؼجٌؾجس ثلإفظجة١ز 

ثٌّٕجعذز ٌطذ١ؼز ثٌذقظ ٚرٌه دجعضخذثَ 

لإؽشثء   spssثٌذشٔجِؼ ثلإفظجةٟ 

 ثٌؼ١ٍّجس ثٌقغجد١ز ٚثلإفظجة١ز ٌٍذقظ 

 أٚلا : عشع إٌزبئظ : 

عشع ٔزبئظ اٌفشع الأٚي : رٛعذ فشٚق 

داٌخ إؽظبئ١ب ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ 

ٌع١ٕخ اٌجؾش الأعبع١خ ٚرٌه فٝ ِغزٛٞ 

جٟ اٌزب٠ىٛٔذٚ أداء اٌّٙبسٞ فٝ ٌلاع

 ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجعذٜ
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 ( 22عذٚي ) 

دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ فٟ ِزغ١شاد اٌجؾش اٌّٙبس٠خ لأفشاد 

 ع١ٕخ اٌجؾش الأعبع١خ

  =  ْ22 

  2,262=  2, 25, 3" د " اٌغذ١ٌٚخ ل١ّخ 

( ٚؽٛد ٠10ضؼـ ِٓ ؽذٚي  )

فشٚلجً دثٌز ثفظجة١جً ػٕذ ِغضٛٞ ِؼٕٛٞ 

د١ٓ ِضٛعطجس ثٌم١جط ثٌمذٍٟ  2.5

ِٚضٛعطجس ثٌم١جط ثٌذؼذٞ لأفشثد ػ١ٕز 

ثٌذقظ فٟ أغٍخ ِضغ١شثس ثٌذقظ ثٌّٙجس٠ز 

ف١ظ صشثٚفش ل١ّز "س" ثٌّقغٛدز  د١ٓ 

( ٟٚ٘  13.974،    11.039ثٌم١جع١ٓ )

 ل١ّز أوذش ِٓ ل١ّز "س" ثٌؾذ١ٌٚز .

ِّج ٠ذي ػٍٟ أْ ٘زٖ ثٌفشٚق د١ٓ 

ثٌم١جع١ٓ فم١م١ز ٚغ١ش سثؽؼز ٌٍظذفز ٚ٘زٖ 

ثٌفشٚق ٌظجٌـ ثٌم١جعجس ثٌذؼذ٠ز، ٚٔغخ 

ثٌضقغٓ ثٌقجدعز ٘زٖ ٌظجٌـ ثٌم١جعجس 

ثٌذؼذ٠ز  ِّج ٠ذي ػٍٝ ثٌضأع١ش ثلإ٠ؾجدٟ 

ٌٍذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ ثٌّمضشؿ ػٍٝ ص١ّٕز 

 ّضغ١شثس ثٌّٙجس٠ز ل١ذ ثٌذقظ .ثٌ

عشع ٔزبئظ اٌفشع اٌضمبٟٔ : رٛعمذ ٔغمت 

رؾغممٓ ثمم١ٓ اٌم١ممبط اٌمجٍممٟ ٚاٌجعممذٞ فممٟ 

 الأداء اٌّٙبسٜ ٌلاعجٟ اٌزب٠ىٛٔذٚ  

 

فشٚق  اٌم١بط اٌجعذٞ اٌم١بط اٌمجٍٟ اٌّزغ١شاد الاخزجبس٠خ َ

اٌّزٛعط

 اد

ل١ّخ "د" 

الإٔؾشاف  اٌّزٛعؾ ٚدلاٌزٙب

 اٌّع١بسٞ

الإٔؾشاف  زٛعؾاٌّ

 اٌّع١بسٞ

 *25.324 4.22 2.53 2.52 2.32 3.52 ِِٛزٛٔظ  عش٠غٟ فٟ اٌجطٓ ١ّ٠ٓ 2

 *22.353 3.52 2.52 6.22 2.23 3.22 ِِٛزٛٔظ عش٠غٟ فٟ اٌجطٓ شّبي 

 *26.22 3.22 2.23 2.22 2.52 4.22 ِِٛزٛٔظ  د١ٌٚٛ رشبعٟ ١ّ٠ٓ 2

 *22.333 3.22 2.23 6.52 2.55 3.22 ِِٛزٛٔظ  د١ٌٚٛ رشبعٟ شّبي 

 *22.254 3.62 2.32 2.52 2.24 3.32 رٟ ث١ه رشبعٟ ١ّ٠ٓ 3

 *23.224 3.52 2.26 6.22 2.23 3.22 رٟ ث١ه رشبعٟ شّبي 

 *22.252 3.42 2.34 2.32 2.22 3.32 اٌغً د١ٌٚٛ رشبعٟ ١ّ٠ٓ 4

 *23.426 4.22 2.32 2.22 2.55 3.22 اٌغً د١ٌٚٛ رشبعٟ شّبي 
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 ( 23عذٚي ) 

ٔغت اٌزؾغٓ )ِعذلاد اٌزغ١ش( ث١ٓ اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجعذ٠خ فٟ اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ ل١ذ 

 اٌجؾش لأفشاد ع١ٕخ اٌجؾش الأعبع١خ
 

(  ٚؽٛد ٠10ضؼـ ِٓ ؽذٚي ) 

مذٍٟ ٚثٌذؼذٞ ٔغخ صقغٓ د١ٓ ثٌم١جع١ٓ ثٌ

ٌذٞ أفشثد ػ١ٕز ثٌذقظ ثلأعجع١ز فٟ 

ثٌّضغ١شثس ثٌّٙجس٠ز  ل١ذ ثٌذقظ ٚصٍه 

%( ٚ٘ٛ ِج 32ثٌٕغخ دٍغش  وقذ أدٟٔ  )

٠ّغً ِِٛضٛٔؼ د١ٌٚٛ صشجؽٟ ١ّ٠ٓ ،  

%( ٚ٘ٛ ِج ٠ّغً 109ٚدٍغش وقذ أػٍٟ )

ثٌؾً د١ٌٚٛ صشجؽٟ شّجي ٚٔغخ ثٌضقغٓ 

 ثٌقجدعز ٘زٖ ٌظجٌـ ثٌم١جعجس ثٌذؼذ٠ز  ِّج

٠ذي ػٍٝ ثٌضأع١ش ثلإ٠ؾجدٟ ٌٍذشٔجِؼ 

ثٌضذس٠ذٟ ثٌّمضشؿ ػٍٝ ص١ّٕز ثٌّضغ١شثس 

 .   ثٌّٙجس٠ز ل١ذ ثٌذقظ

 صب١ٔب : ِٕبلشخ إٌزبئظ 

ؽٛد فشٚق دثٌز إفظجة١ج د١ٓ ثٌم١جط ٚ

ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٞ ٌؼ١ٕز ثٌذقظ ثلأعجع١ز 

ٚرٌه فٝ ِغضٛٞ ثلأدثء ثٌّٙجسٞ فٝ 

 .ٜس٠جػز ثٌضج٠ىٛٔذٚ ٌظجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذ

( ٚؽٛد ٠10ضؼـ ِٓ ؽذٚي  )

فشٚلجً دثٌز ثفظجة١جً ػٕذ ِغضٛٞ ِؼٕٛٞ 

د١ٓ ِضٛعطجس ثٌم١جط ثٌمذٍٟ  2.5

ِٚضٛعطجس ثٌم١جط ثٌذؼذٞ لأفشثد ػ١ٕز 

ثٌذقظ فٟ أغٍخ ِضغ١شثس ثٌذقظ 

ثلاخضذجس٠ز ٚثٌّٙجس٠ز ف١ظ صشثٚفش ل١ّز 

  11.039"س" ثٌّقغٛدز  د١ٓ ثٌم١جع١ٓ )

ِٓ ل١ّز  ( ٟٚ٘ ل١ّز أوذش 13.974،  

 "س" ثٌؾذ١ٌٚز .

ِّج ٠ذي ػٍٟ أْ ٘زٖ ثٌفشٚق د١ٓ 

ثٌم١جع١ٓ فم١م١ز ٚغ١ش سثؽؼز ٌٍظذفز ٚ٘زٖ 

ثٌفشٚق ٌظجٌـ ثٌم١جعجس ثٌذؼذ٠ز، ٚٔغخ 

ثٌضقغٓ ثٌقجدعز ٘زٖ ٌظجٌـ ثٌم١جعجس 

ثٌذؼذ٠ز  ِّج ٠ذي ػٍٝ ثٌضأع١ش ثلإ٠ؾجدٟ 

ٌٍذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ ثٌّمضشؿ ػٍٝ ص١ّٕز 

 ل١ذ ثٌذقظ ثٌّضغ١شثس ثٌّٙجس٠ز 

اٌم١بط  اٌّزغ١شاد الاخزجبس٠خ َ

 اٌمجٍٟ

اٌم١بط 

 اٌجعذٞ

فشق 

 اٌّزٛعطبد

ٔغجخ اٌزؾغٓ 

% 

ِِٓٛزٛٔظ عش٠غٟ فٟ اٌجطٓ ١ّ٠ 2  3.52 2.52 4.22 224.3 

 223.4 3.5 6.22 3.22 ِِٛزٛٔظ عش٠غٟ فٟ اٌجطٓ شّبي 

 52.22 3.2 2.22 4.22 ِِٛزٛٔظ د١ٌٚٛ رشبعٟ ١ّ٠ٓ 2

 223.4 3.2 6.52 3.22 ِِٛزٛٔظ د١ٌٚٛ رشبعٟ شّبي 

 32.3 3.6 2.52 3.32 رٟ ث١ه رشبعٟ ١ّ٠ٓ 3

 223.4 3.5 6.22 3.22 رٟ ث١ه رشبعٟ شّبي 

د١ٌٚٛ رشبعٟ ١ّ٠ٓاٌغً  4  3.32 2.32 3.4 52.2 

 223.22 4.22 2.22 3.22 اٌغً د١ٌٚٛ رشبعٟ شّبي 
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٠ٚشؽغ ثٌذجفظ صٍه ثٌفشٚق فٟ 

ِغضٛٞ ثلأدثء ٌٍّٙجسثس ل١ذ ثٌذقظ  إٌٝ 

ثٌذشٔجِؼ ثٌّظُّ ِٓ لذً ثٌذجفظ ف١ظ 

ثشضًّ ػٍٝ ِؾّٛػز ِٓ صّش٠ٕجس 

ثٌذ١لاصظ ثٌضٝ صؼًّ ػٍٝ ص١ّٕز ثلإؽجٌز 

ٚثٌمٛر ثٌؼؼ١ٍز ٚثٌمذسر ػٍٝ ثٌضقىُ فٟ 

ثلأدثء ٌؼؼلاس ثٌؾغُ دظفز ػجِز 

ثٌؼؼلاس ثٌّشوض٠ز (  ٚػؼلاس ثٌؾزع ) 

ِشوض ثٌمٛر فٟ ثٌؾغُ دظفز خجطز 

ٚثٌّغتٌٛز ػٓ ٔمً ثٌغٍغٍز ثٌقشو١ز ِٓ 

أػٍٟ لاعفً ٚثٌؼىظ ٚثٌضٟ صؼًّ ػٍٝ 

ص٠جدر ثٌضقىُ ثٌؼؼٍٟ ٚدجٌضجٌٝ إسصفجع 

ٌٍّٙجسثس  ٚصط٠ٛش ِغضٜٛ ثلأدثء ثٌّٙجسٞ

 ل١ذ ثٌذقظ .

ٚصضفك صٍه ثٌٕضجةؼ ِغ ِج أشجس إ١ٌٗ 

ػٍٝ أْ ص١ّٕز  ( 2355ٚع١ٗ شّٕذٞ ) 

ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز ثٌخجطز ٌٙج دٚس أعجعٟ 

ٚ٘جَ فٟ صقغ١ٓ ِغضٛٞ ثلأدثء ثٌّٙجسٞ 

ٚأْ ػؼف ٘زٖ ثٌمذسثس ٠ؤخش صقغ١ٓ 

 (  034:  10ثٌّغضٛٞ ثٌّٙجسٞ .  ) 

أثٛ ِؾّذ ؽغٓ علاٜٚ,  وّج ٠ش١ش

أْ ثٌفشد ( 2222) اٌعلا أؽّذ عجذاٌفزبػ

ثٌش٠جػٟ ٌٓ ٠غضط١غ إصمجْ ثٌّٙجسثس 

ز ثلأعجع١ز ٌٕٛع ثٌٕشجؽ ثٌش٠جػٟ ثٌقشو١

ثٌزٞ ٠ضخظض ف١ٗ فٝ فجٌز إفضمجسٖ 

ٛع ِٓ ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز ثٌخجطز ٌٙزث ثٌٕ

 (31 -32:  6).ثٌٕشجؽ ثٌش٠جػٟ ثٌّّجسط

أْ صفٛق ثٌم١جط  ٠ٚشٞ اٌجبؽش

ثٌذؼذٞ ػٍٝ ثٌم١جط ثٌمذٍٟ فٟ ٔضجةؼ 

ثٌمذسثس ثٌّٙجس٠ز ٠أصٟ ٔض١ؾز ٌضطذ١ك 

ّمضشؿ ٚثٌزٞ ثػضّذ ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ ثٌ

ػٍٝ صط٠ٛش ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز ٚثٌّٙجس٠ز 

ف١ظ صُ إعضخذثَ صّش٠ٕجس ثٌذ١لاصظ ثٌضٝ 

صؼًّ ػٍٝ ص١ّٕز ثلإؽجٌز ٚثٌمٛر ثٌؼؼ١ٍز 

ٚثٌمذسر ػٍٝ ثٌضقىُ فٟ ثلأدثء ٌؼؼلاس 

ثٌؾغُ دظفز ػجِز ٚػؼلاس ثٌؾزع 

ثٌؼؼلاس ثٌّشوض٠ز (  ِشوض ثٌمٛر فٟ )

ػٓ ٔمً ثٌؾغُ دظفز خجطز ٚثٌّغتٌٛز 

ثٌغٍغٍز ثٌقشو١ز ِٓ أػٍٟ لأعفً ٚثٌؼىظ 

ِّج أدٞ إٌٝ  ص٠جدر ثٌضقىُ ثٌؼؼٍٟ 

ٚدجٌضجٌٟ إسصفجع ٚصط٠ٛش ِغضٜٛ ثلأدثء 

ثٌّٙجسٞ ، ٚوزٌه صطذ١ك خظجةض 

ثلأفّجي ثٌضذس٠ذ١ز ثٌّمضشفز ٠ٚشؽغ رٌه 

إٌٝ صشش١ذ ِٛؽٗ إٌٝ ِذجدا ثٌضذس٠خ 

ثٌش٠جػٟ ٚخظجةض ثٌقًّ ثٌّٕفز فٟ 

٠ذٟ ٚثٌضٟ صضٕجعخ ِغ ثٌٙذف ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس

ثٌضذس٠ذٟ ٚصط٠ٛش ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز 

ٚثٌّٙجس٠ز ل١ذ ثٌذقظ إٌٝ ؽجٔخ ِشثػجر 

ثٌضخظظ١ز ٌىً ػؼٍز فٟ ثٌضذس٠خ 

ٚثٌضذسػ دخظجةض ثلأفّجي ثٌضذس٠ذ١ز 

ثٌّٕفزٖ وغشػز ثلأدثء ٚثصؾجٖ ثٌؼًّ 

ثٌؼؼٍٟ ثٌّشجدٗ ٌلأدثء ثٌفؼٍٟ ٌٍؾًّ 

لإسصمجء ثٌقشو١ٗ ٚث٠ؼج ثٌقفجظ ػٍٝ ِغجس ث

دجلأفّجي ثٌضذس٠ذ١ز ثٌّٛؽٙٗ ٌٍضط٠ٛش 

ثٌّغضٙذف ِّج ثٔؼىظ ػٍٝ ٔغذز ثٌضقغٓ 

ثٌّت٠ٛز ِمجسٔز دم١جعٙج ٚصم١ٕٕٙج فٟ ثٌم١جط 

 ثٌمذٍٟ . 
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ٔغّخ  ٚ٘زث ٠ضفك ِغ دسثعز وً ِٓ

ثبرشن ( 22( )2222ِؾّذ فشاط )

 .Patrick Jوٌٛغ١ٓ ٚاخشْٚ 

Culligan) (2222( )َ26 ْٚٚاخش , )

Miller Etc all.2012   (25  . ) 

ِٙبسح )اٌٍىّخ اٌّغزم١ّخ فٟ اٌجطٓ ( 

لذ أظٙشس  ِِٛزٛٔظ عش٠غٟ فٟ اٌجطٓ

ثٌٕضجةؼ ٚؽٛد فشٚق دثٌز إفظجة١ج ٌظجٌـ 

 ثٌم١جط ثٌذؼذٞ.

٠ٚؼًٍ ثٌذجفظ رٌه لأْ ثٌّٙجسر        

صضطٍخ لذس وذ١ش ِٓ ثٌمٛر ث١ٌّّضر 

دجٌغشػز ٚصؼضذش ِٓ ثٌّٙجسثس ثٌغٍٙز 

فٟ أدثةٙج عٛثء فٟ ثٌٙؾَٛ أٚ ٚثٌذغ١طز 

ثٌٙؾَٛ ثٌّؼجد ِٓ ثٌقشوز أٚ ثٌغذجس ٚفٟ 

 ثٌّغجفجس ثٌمش٠ذز ِٓ ثٌخظُ .

ِٙبسح )اٌشوٍخ الأِب١ِخ اٌذائش٠خ فٟ 

لذ  اٌجطٓ ( ِِٛزٛٔظ د١ٌٚٛ رشبعٟ

أظٙشس ثٌٕضجةؼ ٚؽٛد فشٚق دثٌز 

 إفظجة١ج ٌظجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٞ . 

رٌه فٟ ثْ ٘زٖ  ٠ٚعًٍ اٌجبؽش

ؼضذش ؽضء أعجعٟ ِٓ صى١ٕىجس ثٌّٙجسر ص

ثٌضج٠ىٛٔذٚ ِٚٓ أعشع ثٌّٙجسثس ثٌضٟ ٠ذٕٟ 

ػ١ٍٙج ثٌؾًّ ثٌٙؾ١ِٛز ، وّج صؼضذش ِٓ 

ثٌّٙجسثس ثٌغٍٙز ٚثٌذغ١طز فٟ أدثةٙج عٛثء 

ِٓ ثٌٙؾَٛ أٚ ثٌٙؾَٛ ثٌّؼجد ِٓ 

ثٌّغجفجس ثٌمش٠ذز أٚ ثٌّغجفجس ثٌذؼ١ذر ِٓ 

ثٌخظُ ِّج ٠غًٙ إعضخذثِٙج ِغ ثٌلاػخ 

 ثٌمظ١ش .ثٌط٠ًٛ أٚ 

أؽّذ ص٘شاْ ) ٚ٘زث ٠ضفك ِغ 

فٟ أْ ِٙجسر ثٌشوٍز ثٌذثةش٠ز فٟ ( 2224

ثٌذطٓ ) د١ٌٚٛ صشجؽٟ ( صؼضذش ِٓ أوغش 

ثٌّٙجسثس إٔضشجسث ٚثعضخذثِج ٌذٞ لاػذٟ 

 (110:  0ثٌّغضٛٞ ثٌؼجٌّٟ ٌٍضج٠ىٛٔذٚ . ) 

سح )اٌشوٍخ الاِب١ِخ اٌذائش٠خ فٟ بِٙ

اٌجطٓ ثبٌمذَ الاِب١ِخ ( رٟ ث١ه 

ٚلذ أظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد رشبعٟ 

فشٚق داٌخ إؽظبئ١ب ٌظبٌؼ اٌم١بط 

 اٌجعذٞ .

ٟٚ٘ ٔفظ ثلأدثء ثٌفٕٟ ٌّٙجسر  

د١ٌٚٛ صشجؽٟ ( ِغ إخضلاف ثلأدثء ػٓ )

ؽش٠ك ثٌٛعخ دضقش٠ه ثٌمذَ ثٌخٍف١ز ٌلأِجَ 

فٛق ثلأسع دق١ظ صلالٟ ثٌمذَ ثلأِج١ِز 

ٚلذ صضؼذث٘ج فضٕطٍك ثٌمذَ ثلأِج١ِز إٌٝ 

ّٙجسر ٠ٚؼًٍ ثٌذجفظ رٌه فٟ ثلأِجَ لأدثء ثٌ

أْ ٘زٖ ثٌّٙجسر صؼضذش ِٓ أعشع ثٌّٙجسثس 

فٟ س٠جػز ثٌضج٠ىٛٔذٚ فٟٙ صؤدٞ دجٌمذَ 

ثلأِج١ِز ثٌضٟ صىْٛ ألشح إٌٝ ثٌخظُ 

ٚرٌه أعٕجء ثٌٙؾَٛ ِّج ٠مًٍ ِٓ صِٓ أدثء 

ثٌّٙجسر ، ٠ٚىْٛ ف١ٙج ثٌؾغُ ِجةلا ٌٍخٍف 

ِّج ٠ٛفش ػٕظش ثلأِجْ ٌلاػخ أعٕجء 

ز ثٌشؽٛع ِٓ ثٌّٙجسر ثلأِش ثٌٙؾَٛ ٚعشػ

ثٌزٞ ٠ؼًّ ػٍٝ ػذَ ِمذسر ثٌلاػخ 

ثٌّٕجفظ ػٍٟ أدثء ثٌٙؾَٛ ثٌّؼجد وّج أٔٙج 

صؼضذش ِٓ أوغش ثٌّٙجسثس صىشثسث فٟ 

ثٌّذجسثر ف١ظ ثٔٙج صؼضذش ِٓ أعشع 

ثٌّٙجسثس أعٕجء ثٌٙؾَٛ ، ٚلذ صؤدٞ دشىً 

ِٙجسر ِٕفشدر ٌخطف ٔمطز أعٕجء ثٌّذجسثر 
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أْ ( 2224ص٘شاْ ) أؽّذ ٚ٘زث ٠ضفك ِغ 

صٍه ثٌّٙجسر صض١ّض دغشػز أدثء٘ج ػٓ 

ثٌّٙجسثس ثلأخشٞ ٔظشث لأدثء٘ج ِٓ ثلأِجَ 

ٚرٌه ٌمشح ِغجفز ثٌشوً  ٌٍٛطٛي إٌٟ 

 ( 115:  0ثٌٙذف ) ِٕطمز ثٌٙٛؽٛ ( . ) 

ِٙبسح )اٌشوٍخ الأِب١ِخ اٌذائش٠خ  فٟ 

اٌشأط( أٌٚغً د١ٌٚٛ رشبعٟ ٚلذ 

أظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد فشٚق داٌخ 

 ؽظبئ١ب ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجعذٞ .إ

رٌه إٌٝ أْ ٘زٖ  ٠ٚعًٍ اٌجبؽش

ثٌّٙجسر صضطٍخ لذس وذ١ش ِٓ ثٌّشٚٔز 

ٚخجطز ِشٚٔز ِفظً ثٌقٛع وّج ٠ضدثد 

أدثةٙج فٟ ثٌٙؾَٛ ٚثٌٙؾَٛ ثٌّؼجد إٌٝ 

ؽجٔخ أٔٙج ِٓ ثٌّٙجسثس ثٌضٟ ٠قظً 

ثٌلاػخ ِٓ خلاٌٙج ػٍٝ ٔمجؽ ػج١ٌز ) 

 ٔمجؽ ( .0

خ ثبٌفشع اٌضبٟٔ ِٕبلشخ إٌزبئظ اٌخبط

 ٚاٌزٜ ٠ٕض عٍٝ : 

صٛؽذ ٔغخ صقغٓ د١ٓ ثٌم١جط ثٌمذٍٟ 

ٚثٌذؼذٞ فٟ ِغضٜٛ ثلأدثء ثٌّٙجسٞ 

  ٌلاػذٟ ثٌضج٠ىٛٔذٚ  

(  ٚؽٛد ٠10ضؼـ ِٓ ؽذٚي )ٚ

ٔغخ صقغٓ د١ٓ ثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٞ 

ٌذٞ أفشثد ػ١ٕز ثٌذقظ ثلأعجع١ز فٟ 

ثٌّضغ١شثس ثٌّٙجس٠ز  ل١ذ ثٌذقظ ٚصٍه 

%( ٚ٘ٛ ِج 32ٍغش  وقذ أدٟٔ  )ثٌٕغخ د

٠ّغً ِِٛضٛٔؼ د١ٌٚٛ صشجؽٟ ١ّ٠ٓ ،  

%( ٚ٘ٛ ِج 109ٚدٍغش وقذ أػٍٟ   )

٠ّغً ثٌؾً د١ٌٚٛ صشجؽٟ شّجي ٚٔغخ 

ثٌضقغٓ ثٌقجدعز ٘زٖ ٌظجٌـ ثٌم١جعجس 

ثٌذؼذ٠ز ٠ٚشؽغ ثٌذجفظ  ثٌضقغٓ ثٌٛثلغ 

ػٍٝ ثٌّضغ١شثس ثٌّٙجس٠ز ٔض١ؾز ٌخؼٛع 

ف١ظ أْ ثٌلاػذ١ٓ ٌٍذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ 

ثٌذشٔجِؼ أعشدشىً فؼجي ػٍٝ ص١ّٕز ثٌمذسثس 

 ثٌّٙجس٠ز ٌلاػذ١ٓ  .  

ِؾّذ طجؾٟ ؽغب١ٔٓ ٠ٚشٞ 

أْ ثٌضىجًِ د١ٓ ثلإعضؼذثد ثٌذذٟٔ  (2224)

ٚثٌّٙجسٞ ٠ّىٓ أْ ٠ضٛثؽذ ِٓ خلاي ػ١ٍّز 

ِقذدر ٚٚثػقز ٟٚ٘ ّٔٛ ثٌّىٛٔجس 

ثٌذذ١ٔز ثٌلاصِز ٚدسؽز صشى١ً ثٌّٙجسثس 

جؽ ثٌّّجسط ، ثٌقشو١ز ثلأعجع١ز ٌٍٕش

ٌٚزٌه ٠ؼضذش ثلإػذثد ثٌذذٟٔ ِٓ أُ٘ 

ِمِٛجس ثٌٕؾجؿ فٟ ثٌٕشجؽ ثٌقشوٟ فٟ 

طٛسر ِضىجٍِز ٌّج ٠قض٠ٛز ِٓ ثٌضّش٠ٕجس 

ثٌخجطز ثٌضٟ صضٕجعخ ِٓ ف١ظ ػٍّٙج 

 ( 0:  3ثٌؼؼٍٟ ِغ ثٌٕشجؽ ثٌّّجسط . ) 

 الإعزٕزبعبد ٚاٌزٛط١بد

 أٚلا : الإعزٕزبعبد 

 فٟ ػٛء ثلأ٘ذثف ثٌذقظ ٚفشٚػٗ

ٚفٟ فذٚد ػ١ٕز ثٌذقظ ٚثٌّٕٙؼ ثٌّغضخذَ 

ٚثعضٕجدث إٌٝ ثٌّؼجٌؾز ثلإفظجة١ز ِٚج 

أشجسس إ١ٌٗ ِٓ ٔضجةؼ صٛطً ثٌذجفظ إٌٝ 

 ثلإعضخلاطجس ثلاص١ّز :

ٚؽٛد فشٚلجً دثٌز ثفظجة١جً ػٕذ 

د١ٓ  2.5ِغضٛٞ ِؼٕٛٞ 

ِضٛعطجس ثٌم١جط ثٌمذٍٟ 

ِٚضٛعطجس ثٌم١جط ثٌذؼذٞ لأفشثد 
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١شثس ػ١ٕز ثٌذقظ فٟ أغٍخ ِضغ

ثٌذقظ ثلإخضذجس٠ز ثٌّٙجس٠ز ف١ظ 

صشثٚفش ل١ّز "س" ثٌّقغٛدز  

،    11.039د١ٓ ثٌم١جع١ٓ )

( ٟٚ٘ ل١ّز أوذش ِٓ  13.974

ل١ّز "س" ثٌؾذ١ٌٚز ، ِّج ٠ذي 

ػٍٟ أْ ٘زٖ ثٌفشٚق د١ٓ ثٌم١جع١ٓ 

فم١م١ز ٚغ١ش سثؽؼز ٌٍظذفز 

ٚ٘زٖ ثٌفشٚق ٌظجٌـ ثٌم١جعجس 

ثٌذؼذ٠ز، ٚٔغخ ثٌضقغٓ ثٌقجدعز 

 ٌظجٌـ ثٌم١جعجس ثٌذؼذ٠ز .٘زٖ 

دٍغش ٔغخ ثٌضقغٓ ) ِؼذلاس ٚ 

( د١ٓ ثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٞ ثٌضغ١ش

ٌذٞ أفشثد ػ١ٕز ثٌذقظ ثلأعجع١ز فٟ 

 ثس ثٌّٙجس٠ز ل١ذ ثٌذقظ وّج ٠ٍٟ  ثٌّضغ١ش

ثٌؾً د١ٌٚٛ صشجؽٟ شّجي  

% ، ِِٛضٛٔؼ د١ٌٚٛ صشجؽٟ  109.22

% ،  ِِٛضٛٔؼ ؽش٠ؾٟ فٟ  119.4شّجي  

، ِِٛضٛٔؼ   %١ّ٠114.0ٓ ثٌذطٓ 

% ، صٟ  129.4ؽش٠ؾٟ فٟ ثٌذطٓ شّجي  

% ، صٟ د١ه  129.4د١ه صشجؽٟ شّجي 

% ، ثٌؾً د١ٌٚٛ  90.0صشجؽٟ ١ّ٠ٓ 

% ، ِِٛضٛٔؼ د١ٌٚٛ  37.0صشجؽٟ ١ّ٠ٓ  

 % . 32.22صشجؽٟ ١ّ٠ٓ  

  ٠ؤدٞ ثلإٔضظجَ فٟ صّش٠ٕجس ثٌذ١لاصظ

إٌٝ سفغ ِغضٛٞ ثٌىفجءر ثٌذذ١ٔز 

ٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ٚدجٌضجٌٟ ٚصقغ١ٓ ثٌقجٌز ث

سفغ وفجءر ثٌّغضٛٞ ثٌّٙجسٞ  فٟ 

 س٠جػز ثٌضج٠ىٛٔذٚ . 

 صب١ٔب : اٌزٛط١بد 

فٟ ػٛء ثلإؽشثءثس ثٌّغضخذِز ٚثٌٕضجةؼ 

ثٌضٟ صُ ثٌضٛطً إ١ٌٙج ٠ٛطٟ ثٌذجفظ 

 دجلاصّٟ :

  إعضخذثَ صذس٠ذجس ثٌذ١لاصظ فٟ ص١ّٕز

لٛر ٚإؽجٌز ػؼلاس ثٌؾغُ دظفز 

 ػجِز ٚػؼلاس ثٌؾزع ثلأعجع١ز 

Core Muscles   ِٟشوض ثٌمٛر ف

 ثٌؾغُ دظفز خجطز .

  إعضخذثَ صذس٠ذجس ثٌذ١لاصظ فٟ ص١ّٕز

ٚصقغ١ٓ ثٌّغضٛٞ ثٌّٙجسٞ ٌٍّٙجسثس 

ثٌضٟ صؼضّذ ػٍٝ ثٌمٛر ٚثٌضقىُ 

ثٌؼؼٍٟ ٌذٞ ٌلاػذٟ س٠جػز 

 ثٌضج٠ىٛٔذٚ .

  إؽشثء دسثعجس ٌّمجسٔز صأع١ش دشٔجِؼ

صذس٠ذجس ثٌذ١لاصظ ٚدشثِؼ ثٌضذس٠خ 

 ثلأخشٞ . 

 ؽشثء دسثعجس ِشجدٙٗ ٌّٛثوذز إ

ثٌضطٛس ثٌزٞ ٠شٙذٖ ثٌضج٠ىٛٔذٚ 

ٚثٌضؼشف ػٍٝ ِغضؾذثس ثلأدثء 

ثٌّٙجسٞ ٚثٌخططٟ ٚثٌضؼذ٠لاس ثٌضٟ 

صطشأ ػٍٝ ثٌمجْٔٛ ثٌذٌٟٚ فٟ س٠جػز 

 ثٌضج٠ىٛٔذٚ . 

  ٞفضـ أفجق ؽذ٠ذر ٚػًّ أدقجط أخش

ٌّؼشفز صأع١ش صذس٠ذجس ثٌذ١لاصظ ػٍٝ 

ػ١ز ثٌّغضٛٞ ثٌّٙجسٞ ٌلأٌؼجح ثٌش٠ج

 ثلأخشٞ.

  صٛؽ١ٗ ثٌّذسد١ٓ دجعضخذثَ صذس٠ذجس

ثٌذ١لاصظ فٟ ٚػغ ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ 
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 ثٌضج٠ىٛٔذٚ. ٌٍّشثفً ثٌغ١ٕز ثٌّخضٍفز فٟ س٠جػز 

 لبئّخ اٌّشاعع:

 اٌّشاعع اٌعشث١خ 

رممأص١ش رممذس٠جبد اٌجمم١لارظ عٍممٝ ثعممغ وز١ىٛلا١ِٕممبد اٌممذَ  : (2222إ٠ّبْ عغىش أؽّذ أؽّذ )  -2

لزّٙب ثٕزبئظ اٌّجبس٠بد ٌمذٜ لاعجمٟ س٠بػمخ ٚاٌزٛرش ٚعلا

اٌغٛدٚ, سعبٌخ دوزٛساح, ثى١ٍخ اٌزشث١مخ اٌش٠بػم١خ عبِعمخ 

 اٌضلبص٠ك .

و١ٍممممخ  -اٌمٛاعمممذ اٌع١ٍّممممخ ٚاٌف١ٕمممخ ٌش٠بػممممخ اٌزب٠ىٛٔمممذٚ  : (2224أؽّذ عع١ذ ص٘شاْ       )  -2

 عبِعخ ؽٍٛاْ. -اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ 

 أؽّذ عع١ذ ص٘شاْ  -3

 ( 2226)    اعّبع١ً ِٙشاْ 

فبع١ٍخ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ ٌذٞ لاعجٟ اٌّغزٛٞ اٌعبٌّٟ  :

و١ٍممخ اٌزشث١ممخ اٌش٠بػمم١خ  -ثؾممش ِٕشممٛس  -فممٟ اٌزب٠ىٛٔممذٚ 

 عبِعخ ؽٍٛاْ . -ث١ٕٓ 

 خ١ش٠خ إثشا١ُ٘ اٌغىشٞ  -4

 (2222ِؾّذ عبثش ثش٠مع      )

عمٕخ ,  25-6عٍغٍخ اٌزمذس٠ت اٌّزىبٍِمخ ٌظمٕبعخ اٌجطمً  :

 الإعىٕذس٠خ    -ح اٌّعبسف ِٕشأ  -اٌغضء الأٚي 

 عبؽف سشبد خ١ًٍ ,   -5

 (2225ِش١شح إثشا١ُ٘ اٌعغّٟ   )

ر١ّٕمممخ لمممٛح ٚإؽبٌمممخ عؼممملاد اٌغمممزع ثبعمممزخذاَ ؽش٠ممممخ  :

اٌجممم١لارظ ٚأصش٘مممب عٍمممٝ ِغمممزٜٛ أداء ثعمممغ ِٙمممبساد 

عبِعممممخ  -اٌّغٍممممخ اٌع١ٍّممممخ ٌٍزشث١ممممخ اٌجذ١ٔممممخ  -اٌغّجممممبص 

ص    -(  2225)ِممممممممبسط       6424 -الاعممممممممىٕذس٠خ 

345  . 

 ِؾّذ ؽغٓ علاٚٞ   -6

 (  2222أثٛ اٌعلا أؽّذ عجذاٌفزبػ)

  -داس اٌفىمممش اٌعشثمممٟ   -فغممم١ٌٛٛع١ب اٌزمممذس٠ت اٌش٠بػمممٟ  :

 اٌمب٘شح 

 

 

 ِؾّذ ؽغٓ علاٚٞ   -2

 (2334ِؾّذ ٔظش اٌذ٠ٓ سػٛاْ)

اٌطبثعمخ   -داس اٌفىمش اٌعشثمٟ   -اخزجبساد الأداء اٌؾشومٟ  :

 اٌضب١ٔخ 
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اٌّغٍمذ   -اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ  : (2224ِؾّذ طجؾٟ ؽغ١ٕٓ    )  -5

 داس اٌفىش اٌعشثٟ .   -, اٌمب٘شح  6ؽ.

 ِشٜٚ ِؾّذ ؽٍعذ اٌغشثبٜٚ  -3

 (2222) 

ثشٔمممبِظ رمممذس٠جٟ ثبعمممزخذاَ ثعمممغ الاعمممب١ٌت اٌّخزٍفمممخ  :

ٌز١ّٕممخ اٌمممٛح اٌعؼمم١ٍخ ٚرممبص١شح عٍممٝ فعب١ٌممخ اداء اٌشوٍممخ 

سعمبٌخ دوزمٛساح   -٠ىٛٔمذٚ اٌخٍف١خ اٌّغمزم١ّخ ٌلاعجمٟ اٌزب

 عبِعخ ؽٕطب .  -و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ   -

رممأصش رممذس٠ججبد اٌجمم١لارظ عٍممٝ ثعممغ اٌممذلالاد الإٔض١ّ٠ممخ  : (2224ِٕخ الله ِؾّٛد طبثش   )  -22

ٌٍزّضلممبد اٌعؼمم١ٍخ ٚعلالزٙممب ثّغممزٛٞ أداء اٌجممِٛضا فممٟ 

و١ٍمممخ اٌزشث١مممخ  -س٠بػمممخ اٌزب٠ىٛٔمممذٚ , سعمممبٌخ ِبعغمممز١ش  

 عبِعخ اٌضلبص٠ك .  -ٕبد اٌش٠بػ١خ ث

ٔغمممّخ ِؾّمممذ فمممشاط عجمممذ اٌع ممم١ُ    -22

(2222) 

رممأص١ش اعممزخذاَ ثعممغ رّش٠ٕممبد اٌجمم١لارظ عٍممٝ ِىٛٔممبد  :

ا١ٌٍبلممخ اٌجذ١ٔممخ اٌّشرجطممخ ثبٌظممؾخ ٌطبٌجممبد و١ٍممخ اٌزشث١ممخ 

و١ٍمخ اٌزشث١مخ   -سعبٌخ ِبعغز١ش   -اٌش٠بػ١خ ثبٌّٕظٛسح 

 عبِعخ إٌّظٛسح  .  -اٌش٠بػ١خ 

أصش اعزخذاَ ثعغ اٌزّش٠ٕمبد اٌخبطمخ عٍمٟ ر١ّٕمخ اٌممٛح  : (2355ّٕذٞ     ) ٚع١ٗ أؽّذ ش  -22

ا١ٌّّمممضح ثبٌغمممشعخ ٌّغّٛعمممبد اٌعؼممملاد اٌعبٍِمممخ فمممٟ 

سعممبٌخ -ِٙممبسح اٌّغممزم١ّخ اٌغبٔج١ممخ ٌلاعجممٟ اٌىبسار١ممٗ  

  -شث١ممممخ اٌش٠بػمممم١خ ِبعغممممز١ش غ١ممممش ِٕشممممٛسح , و١ٍممممخ اٌز

 عبِعخ ؽٍٛاْ . 

 صب١ٔب اٌّشاعع الأعٕج١خ 
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