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 السمخص : ـ

يهدف البحث إلى التعرف عمى أثر استخدام استتراتيجية البتتا التدا رلإ اتلوترونت  عت  بعت  
واستتخدما الباثةتة الستشهج التجريبت   . السعرفية( ع  كرة الدتمة لعتشتة الدراستة –نتا ج التعمم )السهارية 

وتم اختيار العتشة الر يدية بالطريقة العسدية متن  . اقع مجسهعتتن إثداهسا تجريبية والأخرى ضابطةبه 
بتتتتتتتن  البتتتتتتات ال رقتتتتتتتة الةانيتتتتتتة بعميتتتتتتتة التربيتتتتتتة الرياضتتتتتتية جامعتتتتتتتة مديشتتتتتتة الدتتتتتتتادات لمعتتتتتتام الجتتتتتتتامع  

علاقتتتة ارتبا يتتتة بتتتتن  هدوجتتتهتتتم الشتتتتا ج  أ كتتتان متتتن و   . (  البتتتة02م، وبمتتتد عتتتددهن )0202/0200
 دا  السهارلإ لدى أعراد السجسهعة التجريبية.مدتهى التحرتل السعرع  والأ

 الكمسات الجالة:
 استراتيجية البتا الدا رلإ اتلوترون .

 

The effectiveness of the electronic circular house strategy on some 

learning outcomes in basketball. 

 
Summary  :  

 The research aims to identify the effect of using the electronic 

circular house strategy on some learning outcomes (skill - cognitive) in 

basketball for the sample under study. 

The researcher used the Experimental method by two groups, one 

experimental and the other a control. 

The main sample was chosen by the intentional method among female 

students of the second year at the Faculty of Physical Education, Sadat City 

University for the academic year 2021/2022 AD, and their number reached 

(60) students. 

There is a correlation between the level of cognitive achievement and the 

skillful performance of the experimental group members. 

Key words: 

 the electronic circular house strategy. 
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 البحث: ومذكمة مقجمةـ 

كتتتان متتتن يذتتتهد هتتتصا العرتتتر ثتتتهرة معمهماتيتتتة عتتت  جسيتتتع مجتتتاكت السعرعتتتة ، ولسهاكبتتتة ذلتتت  
عم  القيام بدور ايجاب  ع  عسمتت  التعميم والتعمم ، ولتحقتق ذل   متعمستن قادرينالزرورلإ إعداد 

وتشست  قتدرتهم  الستعمستن عم  بشتا  معشت  لستا يتعمسهنت يتهجب البحث عن استرتيجية تدريس تداعد 
تحقتتتق أهتتداعهم عمتت  ثتتل السذتتعلات وكتتصل  تشستت  قتتدرتهم عمتت  التتتعمم التتصات  والتخطتتي  السدتتتسر ل

 (20:4وتقتيم نتا جهم. )
 

عإعتتتداد الستتتتعمم القتتتادر عمتتت  القيتتتام بتتتدور ايجتتتاب  يتطمتتتب ضتتترورة البحتتتث عتتتن استتتتراتيجيات 
تدريس تدتاعد الستتعمم عمت  بشتا  معشت  لستا يتعمست  وتشست  فيت  قدرتت  عمت  ثتل السذتعلات ، فيعتستد 

 لجاهزة لمسذعلات العمسية الت  تهاجه .عم  ن د  ع  التعمم وك يشتظر أن يقدم ل  السعمم الحمهل ا
                    (2  :35)       

               
تعد استراتيجية البتا الدا رلإ متن اكستتراتيجيات الحديةتة الهامتة وال عالتة عت  عسميتة التتعمم ، و 

والعسميتتة التعميسيتتة ، ثتتتث تدتتع  إلتت  تتتهعتر  والطتتلاب لستتا لهتتا متتن مستتتزات عديتتدة لوتتل متتن السعمتتم
يتدتتم بال اعميتتة والشذتتاخ ومتتن خلالهتتا يسعتتن تشسيتتة  ستعمستتتنمشتتاخ تعميستت  مةستتر لوتتل متتن السعمتتم وال
تدتتتاعد عمتتت  تتتتهعتر بتةتتتة تعميسيتتتة تبعتتتث عمتتت  الت وتتتتر ،  مهتتتارات الت وتتتتر السختم تتتة بعاعتتتة أنهاعهتتتا

ليعتهن ايجابيتاف عت  جستع السعمهمتات وتشظيسهتا ومتابعتهتا وتقهيسهتا عت  أثشتا  عسميتة  الستتعممومدتاعدة 
زيتتتادة قدرتتتت  عمتتت  استتتتعسال السعمهمتتتات وتهاي هتتتا عتتت  مهاقتتت  التتتتعمم التتتتعمم ، ويدتتتاعد أيزتتتاف عمتتت  

 عم  الت وتر بطريقة أعزل.  الستعممزيادة قدرة إل  السختم ة وتحقتق تعمم أعزل ، مسا يؤدلإ 
                 (7:0) (50:3)
   

خطتتهات مشظستتة لسعالجتتة السعمهمتتات بطريقتتة تستتر باستتتراتيجية البتتتا التتدا رلإ  وبتتصل  نجتتد أن
ة متتن ختتلال ربتت  السعرعتتة العمسيتتة برتتهرة مخطتت  برتترلإ يدتتاعد عمتت  رؤيتتة بطريقتتة برتترية ابداعيتت

بشتتتا  السعرعتتتة بذتتتعل متها تتتل  الستعمستتتتنالسعمهمتتتات العمسيتتتة وكظنهتتتا نظتتتام متوامتتتل ، وتتطمتتتب متتتن 
ومتوامتتل ، لتحتتل محتتل الطريقتتة التقمتديتتة التتت  تركتتز عمتت  ث تت  السعمهمتتات بطريقتتة مجتتزأة كستتا أنهتتا 

عوتتار والرمتتهز التتت  يسعتتن ملاثظتهتتا بذتتعل مشطقتت  متدمدتتل وتوستتن تسعتتن متتن إنذتتا  مخططتتات لأ
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أهسيتتتة استتتتراتيجية بتتتعل البتتتتا التتتدا رلإ عتتت  كهنهتتتا تدتتتاعد بذتتتعل ععتتتال عمتتت  تشسيتتتة التتتصكا  الحركتتت  
 (7:0. )لمستعمستنوالبررلإ 
 

كتترة الدتتمة هتتى كتتل الس تتردات الحركيتتة ذات الهاجبتتات السختم تتة عتت  السهتتارات الأساستتية بتشستتا 
د مدى إجتادة أعتراد ألإ عريتق تس، وتع والت  تؤدى ع  إ ار قانهن المعبة سها  كانا بالورة أو بدونها

، إذ ك يهجتد  بتتن  رات الأساسية من أهم العهامل الت  تتؤدى إلتى الشجتاح والت ته  لواعة أبعال السها
السهتتارات الأساستتية متتا هتته مهتتم ومتتا هتته أقتتل أهسيتتة لأن اللاعتتب عتت  ثاجتتة ماستتة إلتتى كتتل مهتتارات 

 (27:  7المعبة  هال السباريات. )
 

عمم عتت  مجتتال كتترة كستتا نجتتد أن هشتتا  تعتتدد عتت  الأبحتتاث التتت  تشاولتتا توشهلهجيتتا التعمتتيم والتتت
(، 01م( )0210، وليــج يدــي  ) (7م( )0215) طــارع عبــج الــخءو الدتتمة مةتتل دراستتة كتتل متتن 

ــى ) والتتت  أو تتا جسيعهتتا باستتتخدام الأستتالتب التوشهلهجيتتة عتت  تتتدريس (، 5م( )0212يدــ  يحي
دا رلإ استتترتيجية بتعل البتتتا التتك زال استتخدام  ثــةالبايمُقتررات كتترة الدتمة. إك أنتت  وعت  ثتتدود عمتم 

العهد ع  مجال تدريس مُقررات كميات التربية البدنية والرياضة بذعل عتام، وكترة  ةثدية اكليعترونية
 .الدمة بذعل خاص

 
أن  البايثــة كثظتتاالدراستت  لوتترة الدتتمة لطالبتتات ال رقتتة الةانيتتة  تتتدريس السقتتررومتتن ختتلال 

 الطالبتاتف ال ترو  ال رديتة بتتن كختلانظراف  ةكرة الدممذعمة ع  استيعاب مهارات  نلديه الطالبات
وعدم القدرة عم   رح تداؤكت أثشتا  التتعمم وطعطتا  ت دتترات واستتشتاجات مشاستبة لمسهقت  التعميست  

وعتدم مُشاستبة استتخدام الأستمهب التقمتتدلإ  الدراستية السحاضراتع   الطالباتزيادة عدد خا ة ومع 
.. مستتا يُزتتع  عسميتتة  م مهتتارات كتترة الدتتمةيمتتالذتترح الم ظتت  وأدا  الشستتهذج عتت  تعالتتصلإ يعتستتد عمتتى 

، ويتتؤثر بتتدورب ستتمبياف عمتتى مدتتتهى التحرتتتل  والقتتا ستن بالتتتدريس الطالبتتاتالتها تتل اتيجتتاب  بتتتن 
مستتتا يُزتتت   أهسيتتتة إلتتتى ،  عمتتتى تعمتتتم هتتتصب السهتتتارات بالسدتتتتهى السطمتتتهب الطالبتتتاتالسعرعتتت  وقتتتدرة 

، طالبتتات تهى التها تتل بتتتن القتتا ستن بالتتتدريس والاستتتخدام استتتراتيجية البتتتا التتدا رلإ عتت  زيتتادة مدتت
اتليعترونيتة  استراتيجية البتا الدا رلإ تظثتر استخدام متعرف عمى ة لحاولموبصل  عإن البحث الحال  

عمتى بعت  نتهاتج  Microsoft Teamsمايعروستهعا تيستز التعميسيتة متن ختلال استتخدام السشرتة 
لطالبات ال رقة الةانية بعمية التربية الرياضتية جامعتة مديشتة ة السعرع ( ع  كرة الدم تالتعمم )السهارى 

 .الدادات
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 هج  البحث: :ا  نيثا
عمى ليعترونية ات استخدام استراتيجية البتا الدا رلإ يهدف البحث إلى التعرف عمى تظثتر 

 .لمعتشة قتد البحثالسعرع ( ع  كرة الدمة  - بع  نهاتج التعمم )السهارى 
 

 بحث:فخوض الثالثا : 
البعتتدلإ( لمسجسهعتتة التجريبيتتة )  –تهجتتد عتترو  دالتتة إثرتتا ية بتتتن متهستتط  القياستتتتن )القبمتت   -2

لبع   السعرع ( - ( عمى بع  نهاتج التعمم )السهارى استراتيجية بعل البتا الدا رلإ باستخدام 
 السهارات الأساسية )قتد البحث( لرالح القياس البعدلإ.

البعتتتدلإ( لمسجسهعتتتة الزتتتابطة  –  القياستتتتتن )القبمتتت  تهجتتتد عتتترو  دالتتتة إثرتتتا ية بتتتتن متهستتتط -0
لتتبع  السهتتارات الأساستتية  السعرعتت ( - )الطريقتتة التقمتديتتة( عمتتى بعتت  نتتهاتج التتتعمم )السهتتارى 

 )قتد البحث( لرالح القياس البعدلإ.
لمسجستتتهعتتن ومعتتدكت التحدتتن تهجتتد عتترو  دالتتة إثرتتا ية بتتتن متهستتتط  القياستتتتن البعتتديتن  -5

لتبع  السهتارات الأساستية  السعرعت ( - زابطة عمتى بعت  نتهاتج التتعمم )السهتارى التجريبية وال
 لرالح السجسهعة التجريبية.

 
 مرظمحات البحث:رابعا : 

 :الجائخي  البيت شكل استخاتيجية -
تعرف بظنها استرتيجية تعميسية تدتةسر اتدرا  البررلإ عت  تسةتتل مجستل السهضتهعات عت  

ل دا ريتة داختل التدا رة الوبتترة ثتتث تشتاار البشيتة الس اجيسيتة لجزيةتات البشا  السعرع  من خلال أبعا
محتتتددة متتتن السعرعتتتة ، ويسةتتتل مركتتتز التتتدا رة السهضتتتهع الر يدتتت  وتحتتتي  بتتت  ستتتبعة قطاعتتتات تزيتتتد أو 

 (25:20تشقص قطاعتن. )
أنها استراتيجية تعتسد عم  تسةتتل الس تاجيم والأعوتار عتن السهتارات الأساستية الستراد دراستتها 
متتن ختتلال مخطتت  برتترلإ دا تترلإ يذتتب  رستتم البتتتا التتدا رلإ السعتتهن متتن ستتبع قطاعتتات قتتد تزيتتد أو 
تتتشقص قطتتاعتن ، وذلتت  بتهضتتيح السهتتارة الستتراد تعمسهتتا عتت  مركتتز التتدا رة وتحتتي  بتت  الشتتهاث  ال شيتتة 
والتعميسيتتة والسعرفيتتة عمتت  هتةتتة كمستتات مخترتترة ورستتهمات ومرتتطمحات عتت  القطاعتتات الخارجيتتة 

 لمذعل. تعريف إجرا  السعهنة 
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 -الجراسات الدابقة: :ا  خامد
ــي خــوام خظيــ دراستتة  -1 تتتظثتر استتتراتيجية بتتعل البتتتا التتدا رلإ عتت   ( بعشتتهان  22م )0223 عم

باستتخدام  ر برنامج تعميستىتظثت  ، استهدعا الدراسة التعرف عم   التعمم الحرك  ل عالية رم  الرمح
، وقد استخدم السشهج التجريب   عمم الحرك  ل عالية رم  الرمحاستراتيجية بعل البتا الدا رلإ ع  الت

برنامج أن ال، ومن أهم الشتا ج  من  لاب كمية التربية الرياضية جامعة القادسية الب  02، العتشة 
 .باستخدام استراتيجية بعل البتا الدا رلإ أثر ايجابياف عم  ععالية رم  الرمح تعميسىال
تتظثتر استتخدام استترتيجية بتعل البتتا التدا رلإ ( بعشتهان  27) م0202 محمد محسود عسـخدراستة  -0

عم  مدتهلإ التحرتل السعرع  والأدا  السهارلإ لبع  السهارات السشهجية لطلاب تخرص تدريس 
استخدام استرتيجية بعل البتتا التدا رلإ عمت  مدتتهلإ  أثر استهدعا الدراسة التعرف عم ،   كرة التد

،  السهتتارلإ لتتبع  السهتتارات السشهجيتتة لطتتلاب تخرتتص تتتدريس كتترة التتتدالتحرتتتل السعرعتت  والأدا  
ومتن أهتم متن  تلاب تخرتص تتدريس كترة التتد  التب ( 42وقد استخدم السشهج التجريبت  ، العتشتة )

ومدتتهلإ الأدا   تحدتن مدتتهلإ التحرتتل السعرعت عت  استترتيجية بتعل البتتا التدا رلإ اسهام الشتا ج 
 .السهارلإ 

البتتتتا التتتدا رلإ   أثتتتر استتتتخدام استتتتراتيجية  بعشتتتهان( 00م )Fitryani 0222 فيتخيـــاني دراستتتة -2
استتهدعا   ، عم  مهارة الوتابة التعبترية لتدلإ  تلاب الرت  العابتر عت  الستدارس الحعهميتة العميتا 

البتا الدا رلإ عم  مهارة الوتابة التعبترية لتدلإ  تلاب أثر استخدام استراتيجية  التعرف عم الدراسة 
 54العتشتتة الستتشهج التجريبتتى ،  ةالباثةتت ا، استتتخدام عتت  الستتدارس الحعهميتتة العميتتا الرتت  العابتتر

البتتا وجتهد أثتر ايجتاب  كستتراتيجية , كانتا أهتم الشتتا ج من السدارس الةانهية الحعهميتة العميتا  البا
 .الر  العابر عم  تشسية مهارة الوتابة التعبترية لدلإ  لاب الدا رلإ 

أثتتتر استتتتخدام    بعشتتتهان( 05م )wandersee & ward 0220 ورد ووانجرســـي دراستتتة -4
 التعرف عم استهدعا الدراسة   ،  العمهمعمى التحرتل الدراسى عى مادة البتا الدا رلإ استراتيجية 

 ان، استتخدام الباثةت التحرتتل الدراستى عتى متادة العمتهم البتا التدا رلإ عمت أثر استخدام استراتيجية 
متتن تلامتتتص الرتت   تمستتتص 23دراستتة عمتتى مجسهعتتة بحةيتتة واثتتدة متتن الستتشهج التجريبتتى ، اجريتتا ال

وجهد عرو  ذات دكلة اثرا ية بتتن متهست  القياستتن القبمت  , كانا أهم الشتا ج  الدادس اكبتدا  
تل التحرتتتت عتتتت  مدتتتتتهلإ البتتتتتا التتتتدا رلإ استتتتتراتيجية والبعتتتتدلإ لمسجسهعتتتتة التجريبيتتتتة التتتتت  استتتتتخدما 

 .سادة العمهمالدراسى ب
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 ت البحث:إجخاءا
 : : مشهج البحث أولا  

بظثتد  السلا ستتة لطبيعتة هتصب الدراستة ، وقتد استتعان الستشهج التجريبت  نظتراف  ةالبايث اماستخد
ضتتتتابطة الآختتتترلإ و تجريبيتتتتة إثتتتتداهسا  سجستتتتهعتتنلوهتتتته الترتتتتسيم التجريبتتتت  التجريبيتتتتة الترتتتتسيسات 

 .القبم  والبعدلإ القياس مدتخدمة
 مجتسع البحث::  ثانيا  

بعمية التربية الرياضية  الةانيةال رقة   البات عم ار مجتسع البحث بالطريقة العسدية تم اختي
 . البة( 070م والبالد عددهن )0202/0200جامعة مديشة الدادات لمعام الجامع  

 :ثالثا  : عيشة البحث
يتتتتة بعميتتتة الترب الةانيتتتة البتتتات ال رقتتتتة  عمتتت تتتتم إختيتتتار العتشتتتتة الأساستتتية بالطريقتتتة العسديتتتتة 

شدتتبة ب  البتتة( 02) وبمتتد عتتددهنم 0202/0200الرياضتتية جامعتتة مديشتتة الدتتادات لمعتتام الجتتامع  
تجريبيتتتتة والآختتتترلإ  نإثتتتتداهعمتتتت  مجستتتتهعتتن  نتتتتتم تتتتتهزيعه البحتتتتث٪ متتتتن إجستتتتالى مجتستتتتع 02.74
(  البتتتتة بشدتتتتبة 52، وبمتتتتد عتتتتدد العتشتتتتة اكستتتتتطلاعية ) (  البتتتتة52قتتتتهام كتتتتل مجسهعتتتتة )ضتتتتابطة 
وذلتتت  تجتتترا  السعتتتاملات العمسيتتتة مجتستتتع البحتتتث وختتتارج العتشتتتة الأساستتتية  ٪ متتتن إجستتتالى22.77

 (. الةبات –الرد  )
 :اعتجالية توزيع بيانات عيشة البحث

ـــةالباي اوقتتتد قامتتت )الزتتتابطة،  التظكتتتد متتتن اعتداليتتتة تهزيتتتع بيانتتتات عتشتتتة البحتتتث الأساستتتيةب ث
 السشحشتتى اتعتتتدالىوقهعهتتا تحتتا  لمتظكتتد متتن  البتتة( 32) نوالبتتالد عتتدده التجريبيتتة( واكستتتطلاعية

 (.2جدول ) ما يهضح ( وذل  الصكا  الم ظ  - الهزن  -الطهل  -ع  متغترات )الدن
 البدنيتتةالستغتتترات عتت  التظكتتد متتن اعتداليتتة تهزيتتع بيانتتات عتشتتة البحتتث ب ةالبايثــ اقامتتكتتصل  

 .( 0جدول )  لأعراد عتشة البحث وذل  ما يهضح واكختبار السعرع  السهارية و 
 

 ( 1ججول ) 
 التوصيف الإيرائي لأفخاد عيشة البحث في متغيخات

 " الحكاء المفظي - الظول ـ الوزن ـ الد  " 

 ويجة الكياس الستغيخات
الانحخا   مقاييذ الشدعة السخكدية

 السعياري 
 مقاييذ التوزيع

 التفمظح الالتواء السشوال الوسيط الستوسط
 88.. 73.. 87.. ...91 ...91 91.37 الدشة الدن

 19.. 31.. 7.19 ...913 ...913 911.78 الدشتستر الطهل

 92=  ن
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 17.. 37.. 7.81 ...19 ...17 19.71 الوتمه جرام الهزن 

 71.. 78..- 7.39 ...17 ...17 .18.7 درجة الصكا  الم ظ 

   التهزن  -الطتهل  -( تجانس أعراد عتشة البحث ع  متغتترات  الدتن  2جدول ) يتزح من 
راد ( مسا يعش  إعتدالية تهزيتع أعت5)± لتم  الستغترات تشحرر بتن  قيم معاملات اكلتها  أن، ثتث 

 .عتشة البحث ع  تم  الستغترات
 
 ( 0ججول ) 

 والاختبار السعخفي والسهارية البجنية ختباراتلالإيرائي لأفخاد عيشة البحث في االتوصيف ا

ويجة  الاختبارات
 الكياس

الانحخا   خكديةمقاييذ الشدعة الس
 التفمظح الالتواء السعياري 

 مشوال الوسيط الستوسط
 81.. 37.. 79.. .9.7 .9.7 9.71 الةانية م22العجو 

 18.. 73..- 89.. 8.99 .8.9 8.91 الةانية الجخي الستعخج لبارو

 18.. 8..9 8.79 ...97 .99.9 99.17 درجة التروي  عمي مدتظيلات متجاخمة

 .8.. 13.. 97.. .7.7 .7.3 7.89 الستر ية بالحراعي دفع كخة طب

 37.. 83.. 88.. ...98 .99.9 99.71 درجة التسخيخة الرجرية

 88.. 97.. 11.. ...7 .7.9 7.39 درجة التسخيخة السختجة

 89.. 71.. 98.. ...8 ...8 8.91 درجة الخمية الحخة

 9.91 8..9 9.98 .98.3 .98.9 91.88 الةانية الخظوات الجفاعية

 38.. 88.. 98.. ...1 ...3 3.19 درجة الجفاع ضج السسخر

 7..9 9.97 7.81 ...89 ...87 89.17 درجة الاختبار السعخفي

والسهاريتتتتة  البدنيتتتتةختبتتتتارات كعتتتت  ا( تجتتتتانس أعتتتتراد عتشتتتتة البحتتتتث  0يتزتتتتح متتتتن الجتتتتدول ) 
تشحرتر بتتن رات البدنية والسهارية اكختبايع ، ثتث أن قيم معاملات اكلتها  لجسواكختبار السعرع 

 .( مسا يعش  إعتدالية تهزيع أعراد عتشة البحث ع  تم  اكختبارات5)± 
 

 تكافؤ العيشة : -
لمتظكتتتتد متتتتن تقتتتتارب السدتتتتتهيات بتتتتتن مجستتتتهعت  البحتتتتث ، تتتتتم ضتتتتب  الستغتتتتترات ذات العلاقتتتتة بتتتتتن 

ح  الجدول التال  مجسهعت  البحث  :، وهه ما يهض ِّ
 
 
 

 00=  ن
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 ( 2ججول ) 
 السدتخجمة في الاختبارات متوسظات الكياسات القبميةه الفخوع بي  دلال

 لمسجسوعتي  التجخيبية والزابظة

 ختباراتلاا
ويجة 
 الكياس

 متوسط الفخوع  السجسوعة الزابظة السجسوعة التجخيبية
 ) م   (

قيسة "ت" 
 ع س ع س السحدوبة

 19.. 93.. 71.. 9.89 79.. 9.78 الةانية م22العجو 

 1..9 97.. 87.. 1..8 88.. 3.99 الةانية جخي الستعخج لباروال

الترــــــــوي  عمـــــــــي مدـــــــــتظيلات 
 متجاخمة

 87.. 87.. 7..8 99.91 8..8 99.78 درجة

 17.. 78.. 99.. 7.11 91.. 9.77 الستر دفع كخة طبية بالحراعي 

 38.. 71.. .1.. 99.18 88.. 98.78 درجة التسخيخة الرجرية

 77.. .9.. 88.. 7.31 .8.. 7.11 درجة التسخيخة السختجة

 98.. 89.. 88.. 8.19 89.. .8.7 درجة الخمية الحخة

 18.. 3... 9.91 98.97 99.. 98.89 الةانية الخظوات الجفاعية

 83.. 98.. .1.. 8.81 19.. 8.73 درجة الجفاع ضج السسخر

 79.. 78.. 7.17 89.98 7.38 89.91 درجة الاختبار السعخفي

 0.27( =  2.23ة   ت   الجدولية عشد مدتهى معشهية ) * قيس
  ت   الجدوليتتتتتتة  عتتتتتت  جستتتتتتتتع  <أن قيستتتتتتتة   ت   السحدتتتتتتهبة (  5) يتزتتتتتتتح متتتتتتن جتتتتتتتدول 

مستتا يتتدل عمتتتى عتتدم وجتتهد عتترو  دالتتة إثرتتا ياف مستتا واكختبتتار السعرعتت   البدنيتتة والسهاريتتةالستغتتترات 
 يعشى التواعتؤ بتن مجسهعت  البحتث.

 
 وسائل جسع البيانات :أدوات و  -

 :الأدوات والهسا ل التاليةتم استخدام بهصا البحث  ت الستعمقةلجسع البيانات والسعمهما
 السدح السخجعي : -1
 -ة وذل  بهدف:راجع العمسية الستخررة ع  لعبة كرة الدمبإجرا  مدح لمدراسات والس ةالبايث اقام
 .تتشاسب مع عتشة البحث الت هارية الس تسريشاتالبالخا ة  الستغتراتتحديد وثرر  -أ
 .تتشاسب مع عتشة البحث الت  البدنيةختبارات كا تحديد وثرر -ب
 .الت  تتشاسب مع عتشة البحث اكختبارات السهارية تحديد وثرر -ج
 .د وثرر محتهيات البرنامج التعميس تحدي -د

 22= 0=ن1ن
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 السقابلات الذخرية : -0
ة كترة الدتم تر  التتدريس و خبترا  عت  مجتال أى الاستتطلاع ر بترتسيم استتسارات  ةالبايث اقام
 :وذل  لتحديد ( 1مخفق ) ( خبرا  0وعددهم )
 .تتشاسب مع عتشة البحث الت  البدنيةبارات ختكا -
 ( 6مخفق )   بيعة البحث.الت  تتشاسب مع السهارية اكختبارات  -

 الأدوات والأجهدة السدتخجمة في البحث: -2
  -هزة التالية :تم استخدام الأدوات والأج

ثتتتتا    ، بتتتتري  لمقيتتتتاسمتتتتتزان الوترونتتتت  لقيتتتتاس التتتتهزن ، جهتتتتاز الريدتتتتتامتتر لقيتتتتاس الطتتتتهل ،  -
 .و بابتر

 ساعة إيقاف لقياس الزمن.، مشقمة عمى الحا   تدريج ،  قانهنية سمةة ، كرات سمممعب كرة  -
 :البحث اتاستسار  -4
 :يل البيانات الخاصة بأفخاد البحثاستسارات تدج -

ـــ امتتتقا بترتتتسيم استتتتسارات لتدتتتجتل القياستتتات الخا تتتة بالبحتتتث بحتتتتث تتتتتهاعر عتهتتتا  ةالبايث
البدا ة وسههلة دقة التدتجتل متن أجتل تجسيتع البيانتات وجتدولتها تسهتتداف لسعالجتهتا إثرتا ياف وهتى 

 : يم كسا 
 (. الصكا  الم ظ  -الهزن  –الطهل  –ع  متغترات )الدن  عتشةقياسات ال استسارة تدجتل -
 ( 4 )مخفق. واكختبار السعرع  السهاريةو  البدنيةختبارات كاع   عتشةتدجتل قياسات الاستسارة  -    
 :الاختبارات السدتخجمة -5

 ختبتتاراتكلتحديتتد ابتتإجرا  مدتتح لمدراستتات الدتتابقة والسراجتتع العمسيتتة الستخررتتة  ةالبايثــ اقامتت
روعت  عتهتا  (0مخفـق )بهضعها عت  استتسارة  ام قام، ثقتد البحث واكختبار السعرع   والسهارية البدنية

كترة  تر  التتدريس و ( خبرا  ع  مجال 0الحصف واتضاعة بسا يشاسب رألإ الخبتر ، وتم عرضها عم  )
 (1مخفق ) .ةالدم
 -الاختبارات البجنية: -)أ(

 م.52العدو اختبار  -2
 الجرلإ الستعرج لبارو. اختبار -0
 .متداخمةالترهيب عم  مدتطيلات  اختبار -5
 .دعع كرة  بية بالصراعتن اختبار -4

 -:السهاريةالاختبارات  -(ب)
 التسريرة الردرية.اختبار  -2
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 التسريرة السرتدة. اختبار -0
 الرمية الحرة. اختبار -5
 .الخطهات الدعاعية اختبار -4
 .الدعاع ضد السسرراختبار  -3

 السعخفي. الاختبار -(ج)
 

 :للاختبارات السدتخجمةت العمسية : السعاملا رابعا  
 -:)قيج البحث( الستغيخات يداب مُعاملات الرجع لاختبارات -2

)قتتتتد البحتتتث( عتتتن  ريتتتق إيجتتتاد  تتتد   الستغتتتترات تتتتم ثدتتتاب مُعتتتاملات  تتتد  اختبتتتارات
 بطريقة السقارنة الطرفية  والتصلإ يعتستد عمتى مقارنتتة الربيتع الأعمتى والربيتع الأدنتى لسجسهعتة  التسايز
 الأثتتدوذلتت  يتتهم متتن مجتستتع البحتتث وختتارج العتشتتة الأساستتية   البتتة( 52السجسهعتتة ) ، تسةتتل واثتتدة
 ، والجتتدول التتتال  يهضتتح دكلتتة بعميتتة التربيتتة الرياضتتية جامعتتة مديشتتة الدتتاداتم 0200/  0/  25

 .واكختبار السعرع  والسهارية البدنيةختبارات كع  ا الربيع الأعمى والربيع الأدنىال رو  بتن 
 

 ( 4جول ) ج
 في  الخبيع الأعمي والخبيع الأدنيدلالة الفخوع بي  

 والاختبار السعخفي والسهارية البجنية ختباراتالا
 12=  0ن  = 1ن 

ويجة  الاختبارات
 الكياس

متوسط  خبيع الأدنيال خبيع الأعميال
 الفخوع 
 ) م   (

قيسة "ت" 
 ع س ع س السحدوبة

 *1.87 17.. 77.. 9.31 78.. 7.88 الةانية م22العجو 

 *7..3 9.77 89.. 8.71 .8.. 1.19 الةانية الجخي الستعخج لبارو

 *1.79 7.93 8.71 97.17 7.99 98.89 درجة التروي  عمي مدتظيلات متجاخمة

 *7.88 8.97 99.. 7.18 17.. 1.39 الستر دفع كخة طبية بالحراعي 

 *1.88 1.88 31.. 8.93 13.. 97.71 درجة التسخيخة الرجرية

 *9.71 8.71 98.. 7.71 19.. 9.38 درجة التسخيخة السختجة

 *8.99 9.93 97.. 9.88 87.. 7.79 درجة الخمية الحخة

 *.9.3 7.11 9.91 88.79 1..9 93.18 الةانية الخظوات الجفاعية

 *0.24 5.50 2.47 3.47 2.33 7.73 درجة الجفاع ضج السسخر
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 *3.54 4.47 4.72 00.07 5.34 07.20 درجة الاختبار السعخفي

 (2.75)( =  2.23  الجدولية عشد مدتهلإ دكلة ) تقيسة   
 والربيع الأدن  ربيع الأعم بتن ال ةدكلة إثرا يذات ( وجهد عرو   4يتزح من جدول ) 

  السحدهبة أكبر من قيستها  ت ، ثتث أن قيم   واكختبار السعرع  ةوالسهاري البدنيةختبارات كاع  
( مستا يتدل عمتى أن هتصب اكختبتارات تدتتطيع التستتتز بتتن الأعتراد 2.23ولية عشد مدتهى دكلة )الجد

 وهصا يعشى  د  هصب اكختبارات.
 

 :)قيج البحث( الستغيخات يداب مُعاملات الثبات لاختبارات -2
)قتتتد البحتتث( باستتخدام  ريقتتة تطبتتتق اكختبتتار  الستغتتترات تتم إيجتتاد مُعتتاملات ثبتتات اختبتارات

متتتتن   البتتتتة( 52) نوعتتتتدده اكستتتتتطلاعية السجسهعتتتتةعمتتتتى عتشتتتتة  Test-Retestوطعتتتادة تطبيقتتتت  
ــ ت، وقتتد اعتبتتر  مجتستتع البحتتث وختتارج العتشتتة الأساستتية  ا تتة بالرتتد نتتتا ج اكختبتتارات الخ ةالبايث

بإعادة تطبتتق اكختبتارات تحتا ن تس الظتروف وبتش س التعميستات  ابسةابة التطبتق الأول ، وقد قام
بعمية التربية الرياضتية جامعتة م 0200/  0/  02 الأثد( أيام من التطبتق الأول وذل  يهم 7بعد )

 .، والجدول التال  يهضح معاملات اكرتباخ بتن التطبيقتن الأول والةان  مديشة الدادات
 

 ( 5ججول ) 
 لمسجسوعة الاستظلاعية مُعاملات الارتباط بي  التظبيق وإعادة التظبيق

 )قيج البحث( لستغيخاتا في اختبارات 
 22ن =                                                                                      

 
 الاختبارات

ويجة 
 الكياس

متوسط  التظبيق الثاني التظبيق الأول
 الفخوع 
 ) م   (

" رقيسة "
 ع س ع س السحدوبة

 2.30 2.23 2.40 3.20 2.42 3.07 الةانية م22العجو 
 2.32 2.02 2.04 7.00 2.05 7.77 الةانية الجخي الستعخج لبارو

الترــــــــوي  عمــــــــي مدــــــــتظيلات 
 متجاخمة

 2.77 2.04 0.27 20.03 0.22 23.03 درجة

 2.32 2.40 2.37 3.72 2.30 3.07 الستر دفع كخة طبية بالحراعي 
 2.73 2.47 2.73 20.20 2.35 22.33 درجة التسخيخة الرجرية

 2.70 2.54 2.72 3.27 2.07 4.75 درجة تسخيخة السختجةال
 2.77 2.07 2.00 0.35 2.23 0.00 درجة الخمية الحخة
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 2.35 2.03 2.24 27.70 2.22 23.23 الةانية الخظوات الجفاعية
 2.32 2.53 2.02 7.30 2.33 7.25 درجة الجفاع ضج السسخر
 2.73 2.30 4.77 00.54 4.70 03.70 درجة الاختبار السعخفي

 (2.75)( =  2.23  الجدولية عشد مدتهلإ دكلة ) ر قيسة  
 أن قتتيم معتتاملات اكرتبتتاخ بتتتن التطبتتتق وطعتتادة التطبتتتق كختبتتارات (3) يتزتتح متتن جتتدول

وهتتصب القتتيم دالتتة إثرتتا ياف عشتتد  ،(2.92 إلتتى 2.85))قتتتد البحتتث( قتتد تراوثتتا متتا بتتتن  الستغتتترات
 .السدتخدمة ع  البحث ختباراتكثبات ا مسا يدل عمى (2.25)مدتهى دكلة 
 

 :السقتخح التعميسيالبخنامج  :خامدا  
 :عميسيترسيم البخنامج التخظوات   -1

ـــ اقامتتت  (27) (22( )7( )7( )4مشهتتتا )عمتتتى بعتتت  السراجتتتع والدراستتتات  علا كبتتتا ةالبايث
،  اكليعترونيتة استتخدام استتراتيجية البتتا التدا رلإ ب عمى خطتهات ترتسيم الهثتدات التعميسيتة لمتعرف
لتعمتتتيم  Microsoft Teamsمايعروستتتهعا تيستتز التعميسيتتتة سشرتتتة الب ثـــةالباي استتتتعانا وكتتصل 
عمتى  السقتترحامج نتالبر  ةالبايثـ اوضتع ذلت وعى ضته   لمعتشة قتد البحث السهارات الأساسية بع 

 الأستس والخطهات الآتية:
 رح.أن يتشاسب محتهاب مع الهدف من البرنامج التعميس  السقت 
  .أن تتحدى محتهيات البرنامج قدراتهن بسا يدسح باستةارة داععتتهن لمتعمم 
 اللازمة لتش تص البرنامج. تتهعتر السعان السشاسب واتمعانيا 
 . مراعاة عهامل الأمن والدلامة عشد تطبيق 
 .مراعاة أن يحقق البرنامج عامل التذهيق واتثارة 
 .أن يتستز البرنامج بالبدا ة والتشهع 
 راعاة التدرج من الدهل إلى الرعب.م 
 ع  كاعة مراثل التعمم نوابراكه ةن تراع  الهثدات التعميسية ذاتية التعمم لمطالبأ. 
 عمتتتتى  ةستتتتالتب الحديةتتتتة عتتتت  التعمتتتتيم وتعهيتتتتد الطالبتتتتالأن تراعتتتت  الهثتتتتدات التعميسيتتتتة دمتتتتج أ

 .استخدامها
 قتب داخل السحاضرةإلى البحث والتش اتن تتدم الهثدات التعميسية بدعع الطالبأ. 

 :التعميسي السقتخح مجانترسيم البخ   -0
امج السقتتتترح وعقتتتاف نتتتلبر عتتت  ضتتته  متتتا أبتتتارت إليتتتة السراجتتتع العمسيتتتة والدراستتتات الدتتتابقة تتتتم ترتتتسيم ا

 -لمخطهات التالية:
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 :التعميسي السقتخح امجنتحجيج الهج  م  البخ  -أ
 خدام استراتيجية البتا الدا رلإ استتظثتر إل  معرعة التعميس  السقترح امج نر هدف البي

 .السعرع ( ع  كرة الدمة - عمى بع  نهاتج التعمم )السهارى اكليعترونية 
 :هج  الويجات -ب

 :هجا  السعخفيةلأا - 
 .البحثن يعدل الطالب الشهاث  ال شية لمسهارات قتد أ -
 .ت قتد البحثاع  تعمم السهار  استراتيجية البتا الدا رلإ  ةدتخدم الطالبتن أ -
 .لمسهارات قتد البحث اتحديد نقاخ القهة والزع  عشد أدا ه ةدتطيع الطالبتن أ -
 .التدمدل الرحيح لتعميم السهارات قتد البحث ةحمل الطالبت أن -

 :هجا  الشفذ يخكيةلأا -
 .الدمةالسهارات قتد البحث ع  كرة  ةوتدب الطالبتن أ -
 .دا لأثشا  اأ الدمةساسية ع  كرة لأبتن السهارات ا ةستز الطالبتن أ -
قتتتد  الدتتمةساستتية عتت  كتترة لأادا  السهتتارات لأبتتتن السراثتتل السختم تتة  ةرب  الطالبتتتتتن أ -

 .البحث
 .تقاناالسهارات قتد البحث ب ةؤدلإ الطالبتن أ -

 :هجا  الوججانيةلأا-
تيجية البتتتتتتا ات باستتتتتتخدام استتتتتتر اروح التعتتتتتاون عتتتتت  تعمتتتتتم السهتتتتتار  ةظهتتتتتر الطالبتتتتتتن أ -

 .الدا رلإ 
 تيجية البتتاال استتر لاع  تعمم السهارات قتد البحث متن خت لا هازم ةبذار  الطالتن أ -

 .الدا رلإ 
 .جابيةيتعمى السذاركة ا ةهااب الطالبتن أ -
 .دوار ع  السجسهعاتلأاسق وتبادل اعمى الشظام والتش ةالطالب  حاعتن أ -
 .القدرة عمى تحسل السدةهليةب ةتستز الطالبتن أ -
 .الةقة بالش س ةن يشس  لدلإ الطالبأ -

 
 :التعميسي السقتخحالبخنامج محتوى  -ب

تعميستتات  -عتتتديههات – تتهر عتترا السحتتتهلإ بالهستتا   الستعتتددة ) امج عمتتىنتتبتتتسل البر ا
 لإ:البتا الدا ر تيجية اما يم  عشد تطبتق استر  بويتم مراعا،  داخل الجز  الر يد  (و هتية مر ية
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 معتتتترا العسمتتتت ل بظثتتتتد أستتتتالتب التتتتتدريس الهثتتتتدة التعميسيتتتتةبعتتتترا  البايثــــةقتتتتهم ت -2
 .السبابرالم ظ  الذرح أثشا   وكصل ،  ستقرا لأاو  السشاقذةو 
 .بتوهين مجسهعات التعمم التعاون  البايثةقهم ت -0
استوذتتاعها  تم  يتتتتتة الدتتيار الر يعوتتلأد ال وتترة أو ايتتبتحد البتتاتع الطمتت البايثــةقتتهم ت -5

 .عل عشهاوترسيم الذ
مدتتتخدمتن كمستتات   ر يدتتلهم ا هتتياغة لمس تت)عل ذتتبعتابتتة عشتتهان ال البتتاتهم الطقتتت -4

 .(ن أو ع  والهاوالرب  م
بتتتتا التتتدا رلإ عتتت  أستتت ل هتتتداف الخا تتتة بترتتتسيم بتتتعل اللأبعتابتتتة ا البتتتاتقتتتهم الطت -3

، تتتم تهزيعهتتا مدتتبقا عمتتتهم  الذتتعل أو عتت  ورقتتة خارجيتتة سترستتم عمتهتتا الهرقتتة التتت 
 .ةمن قبل السعمس

س ههم إلتى ستبعة أجتزا  ر يدتة أو قتة بتاللابتجز ة السعمهمتات ذات الع الباتقهم الطت -0
 .أقل أو أكةر من ذل  باثشتن

بعتابتتتتة السعمهمتتتتات الخا تتتتة بعتتتتل قطتتتتاع متتتتن القطاعتتتتات التتتتت  تتتتتم  البتتتتاتقتتتتهم الطت -7
ونستتاذج مبدتتطة يدتتهل تتتصكرها واستتتدعاؤها  تتحديتتدها مدتتتخدمتن كمستتات ورستتهما

لتتتى نتقتتتال إك، ثتتتم ا عتتت  الدتتتاعة( 20)قتتترب إلتتتى مهضتتتع رقتتتم لأبتتتد ا متتتن القطتتتاع ا
 .خرى بش س اتجاب ثركة عقارب الداعةلأالقطاعات ا

 اتخريلآقاما بترسيس  عمى أعراد الر  ا تقهم كل مجسهعة بعرا الذعل الصلإ -7
 .والطالبات البايثةمع تعميقات من قبل 

ــةطمتتب ت -3 عستتل متتن ختتلال نذتتر الذتتعل التتصلإ قتتامها بترتتسيس   البتتاتمتتن الط البايث
 .السمعب ق لمذعل يعمق ع  أثد أركانممر

 -السقتخح:التعميسي مبخنامج التوزيع الدمشي ل -

 وثدةبهاقع  عابي( أس22بإعداد البرنامج التعميسى بحتث يذتسل عمى ) ثةالباي اقام
بتشسا يتم تطبتق    ،32ن الهثدة زم ، تعميسية ( وثدات22أسبهعياف ألإ أن البرنامج يذتسل عمى )

 ( مهارات5ويذتسل البرنامج عمى )  53بالهثدة وزمشها  التحزترلإ   الجز بالبحث خلال  السحتهلإ 
 .السقترح التعميس مج انلمبر  تعميسية تتقانها وتحدتن الأدا  ، والجدول يهضح التهزيع الزمش 
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 (6ججول )
 السقتخحالتعميسي بخنامج مل التوزيع الدمشي

 التوزيع الدمشي السحتوى  م
 12 عجد الأسابيع 1
 1 في الأسبوععجد الويجات التعميسية  
 12 عجد الويجات التعميسية ككل 2
4  

 زم  التظبيق في الويجة
 ع 92

 ع تهجئة5 ع إيساء12
ع  تظبيق تسخيشات  42 نسوذجو  شخحع  25

 البحث
 الدم  الكمى لمبخنامج 5

 ع 922
 

 : اختيار السداعجي : سادسا  
،  لتتدريس والهتةتة السعاونتةمن أعزتا  هتةتة ا اهتلايثلاث مداعدين من زم ةالبايث تاختار 

 ات البدنيتتةختبتتار كمتتن ثتتتث متطمبتتات القيتتاس وكي يتتة أدا  ا  تتتم تعتتري هم بجهانتتب البحتتث وأهداعتت وقتتد
، عزلاف عن تزويدهم بالسعارف الخا ة بظية است دارات تهاجههم أثشا  واكختبار السعرع   السهاريةو 

 تطبتق البحث.
 

 : الجراسة الاستظلاعية: سابعا  
الأساستت  متتن إجتترا  الدراستتات اكستتتطلاعية هتته التعتترف عمتت  الرتتعهبات التتت  قتتد الهتتدف 

ـــــتهاجتتتتت   وطجتتتتترا  السعتتتتتاملات العمسيتتتتتة للاختبتتتتتارات السدتتتتتتخدمة ومشاستتتتتبة الأدوات والأجهتتتتتزة  ةالبايث
 .السقترح قتد البحث امجن  الدراسة وتطبتق بع  وثدات البر السدتخدمة ع

 
 : خظوات تظبيق البحث: ثامشا  
 :القبمية الكياسات -1
الزتابطة السجسهعتة و البحتث التجريبيتة  ت بإجرا  القياس القبم  لسجستهع ةالبايث اقام       
وطجترا  القيتاس    الم ظ اصكالشسه والع  متغترات  عتشة البحثالتظكد من اعتدالية تهزيع بيانات و 

 .م0200/ 0/  00 الةلاثا يهم واكختبار السعرع  ة السهاريالبدنية و القبم  لمستغترات 
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 تشفيح التجخبة الأساسية: -0
م  0200/ 0/  07 الأثتتدمتتن يتتهم  السقتتترح عميستت امج التنتتبتطبتتتق البر  ةالبايثــ اقامتت       

 .عابي( أس22)امج نبر كل م ، وكانا مدة 0200/ 3/  4 ربعا الأإلى يهم 
 الكياس البعجي: -2
ـــ ابعتتتد انتهتتتا  الستتتدة السحتتتددة لتش تتتتص التجربتتتة الأساستتتية قامتتت       ات بتتتإجرا  القياستتت ةالبايث

 وقتتتد م0200/ 3/  7 الأثتتتديتتتهم واكختبتتتار السعرعتتت   السهاريتتتةالبعديتتتة لعتشتتتة البحتتتث لمستغتتتترات 
أن يتتتم إجتترا  القياستتات البعديتتة تحتتا ن تتس الظتتروف التتت  تتتم إجتترا  القياستتات  ثــةالباي اراعتت

 القبمية عتها.
 

 : أماك  التظبيق وإجخاء الكياسات:تاسعا  
 لات العمسيتتة لمعتشتة اكستتتطلاعيةالسعتام قياستتات طجترا و  تتم إجترا  القياستتات القبميتة والبعديتتة

 .بعمية التربية الرياضية جامعة مديشة الدادات السقترح امجنوتطبتق البر 
 

 الإيرائية: اتعاشخا : السعالج
 ع :  السعالجة اتثرا ية تسةما

   والت مطح ت اتثرا  اله     مقاييس الشزعة السركزية ت اكنحراف السعيارلإ ت معاملا اكلتها 
 .واكختبار السعرع  ت معامل اكرتباخ لحداب ثبات اكختبارات البدنية والسهارية 

 .( T. test )ت اختبار   ت   
 ت ندبة التحدن بهاسطة الشدب السةهية. 
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 -:عخض ومشاقذة الشتائج
 -الأول:عخض ومشاقذة الفخض  :أولا  

 ( 7ججول ) 
 لمسجسوعة (البعجي –قبمي اللة الفخوع بي  متوسظي الكياسي  )دلا 

 والاختبار السعخفي سهاريةاللاختبارات في ا زابظةال
 22=  ن                                                                                     

 الاختبارات
متوسط  كياس البعجيال كياس القبميال

 الفخوع 
 ) م   (

قيسة "ت" 
 السحدوبة

ندبة 
%التحد   ع س ع س 

 %57.73 *4.32 4.32 2.32 20.40 2.32 22.30 التسخيخة الرجرية
 %72.27 *3.02 5.74 2.27 7.05 2.70 4.73 التسخيخة السختجة

 %33.03 *4.33 2.37 2.52 4.00 2.00 0.03 الخمية الحخة
 %00.43 *7.04 5.55 2.30 24.72 2.20 27.24 الخظوات الجفاعية
 %43.40 *3.45 4.22 2.55 20.53 2.02 7.03 الجفاع ضج السسخر
 %02.55 *7.07 3.57 0.74 52.33 4.05 03.27 الاختبار السعخفي

 (2.74)( = 2.23الجدولية عشد مدتهلإ دكلة )   تقيسة   
( وجتتتهد عتتترو  دالتتتة إثرتتتا ياف بتتتتن متهستتتط  القياستتتتن القبمتتت  والبعتتتدلإ 7جتتتدول )يتزتتتح متتتن 
واكختبتار السعرعت   ةالسهاريتعتشتة البحتث عت  الستغتترات س البعتدلإ للرالح القيالمسجسهعة التجريبية 
  .(2.23لجدولية عشد مدتهلإ معشهية )( ا( السحدهبة أعم  من قيم )تثتث كانا قيسة )ت

 

 

 ( 1شكل ) 
 لمسجسوعة الزابظةوالسعخفي  الستغيخات السهارية
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 ( 8ججول ) 
 لمسجسوعة (البعجي –دلالة الفخوع بي  متوسظي الكياسي  )القبمي 

 والاختبار السعخفي في الاختبارات السهارية التجخيبية
 22=  ن                                                                                     

 الاختبارات
ويجة 
 الكياس

متوسط  كياس البعجيال كياس القبميال
 الفخوع 
 ) م   (

قيسة "ت" 
 السحدوبة

ندبة 
%التحد   

 ع س ع س 

 %73.27 *23.53 22.24 0.32 05.40 2.77 20.57 درجة التسخيخة الرجرية
 %232.00 *27.23 7.37 2.75 25.00 2.72 4.03 درجة التسخيخة السختجة

 %020.27 *24.37 4.73 2.03 7.03 2.02 0.42 درجة الخمية الحخة
 %30.73 *3.07 0.02 2.47 22.02 2.23 27.02 ثانية الخظوات الجفاعية
 %223.32 *27.23 7.37 2.52 27.44 2.02 7.47 درجة الجفاع ضج السسخر
 %53.72 *04.27 22.23 3.04 53.72 4.70 03.30 درجة الاختبار السعخفي

 (2.72)( =  2.23  الجدولية عشد مدتهلإ دكلة ) تقيسة   
القبمتتت  والبعتتتدلإ ( وجتتتهد عتتترو  دالتتتة إثرتتتا ياف بتتتتن متهستتتط  القياستتتتن 7جتتتدول )يتزتتتح متتتن 
 واكختبتار السعرعت  ةعتشتة البحتث عت  الستغتترات السهاريتلرالح القياس البعتدلإ للمسجسهعة التجريبية 

  .(2.23ثتث كانا قيسة )ت( السحدهبة أعم  من قيم )ت( الجدولية عشد مدتهلإ معشهية )
 

 

 ( 0شكل ) 
 مسجسوعة التجخيبيةل والسعخفي الستغيخات السهارية
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 ( 9ججول ) 
 الزابظة ( -) التجخيبية  البعجيي  لمسجسوعتي لة الفخوع بي  متوسظي الكياسي  دلا 

 والاختبار السعخفي السهاريةختبارات لافي ا
 22=  ن                                                                                     

 الاختبارات
توسط م السجسوعة الزابظة السجسوعة التجخيبية

 الفخوع 
 ) م   (

قيسة "ت" 
 السحدوبة

ندبة 
 التحد 
 ع س ع س %

 %78.17 *.7.1 ...3 9.19 91.78 .8.9 87.78 التسخيخة الرجرية

 %98.81 *7.93 7..9 93.. 8.17 9.87 97.11 التسخيخة السختجة

 %.39.8 *7.78 7..7 .7.. 7.88 9.81 3.89 الخمية الحخة

 %83.91 *7.79 .7.8 9.91 97.89 78.. 99.19 الخظوات الجفاعية

 %31..7 *7.11 9..9 9.77 98.71 9.79 93.77 الجفاع ضج السسخر

 %91.81 *9.81 9.91 8.87 99..7 9.87 79.39 الاختبار السعخفي

 (2.75)( =  2.23  الجدولية عشد مدتهلإ دكلة ) تقيسة   
القياستتتتتتن البعتتتتتديتن متهستتتتتط  ( وجتتتتتهد عتتتتترو  دالتتتتتة إثرتتتتتا ياف بتتتتتتن 3جتتتتتدول )يتزتتتتتح متتتتتن 

واكختبار  ةالسهاريع  الستغترات  السجسهعة التجريبيةلرالح  الزابطة ( -لمسجسهعتتن ) التجريبية 
ثتتتتتث كانتتتتا قيستتتتة )ت( السحدتتتتهبة أعمتتتت  متتتتن قتتتتيم )ت( الجدوليتتتتة عشتتتتد مدتتتتتهلإ معشهيتتتتة السعرعتتتت  

(2.23).  

 

 ( 3شكل ) 

 الضابطة ( -ية للمجموعتين ) التجريبوالمعرفي  المتغيرات المهارية
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القياستتتن القبمتتى والبعتتدى  وجتتهد عتترو  دالتتة إثرتتا ياف بتتتن متهستتطى (7يتزتتح متتن جتتدول )
التسريترة الرتدرية )قتتد البحتث ثتتث تذتسل  لمسهتاراتعتى مدتتهى الأدا  لسهتارلإ ة التجريبية سجسهعمل
 ختبتار السعرعت (اك - الدعاع ضد السسترر - الخطهات الدعاعية - الرمية الحرة –التسريرة السرتدة  -

السحدتتتهبة أكبتتتر متتتن قيستتتة  ت  الجدوليتتتة عشتتتد لرتتتالح القيتتتاس البعتتتدى ثتتتتث يتزتتتح أن قيستتتة  ت  
قتتتد البحتتث مستتا يؤكتتد وجتتهد عتترو  دالتتة إثرتتا ياف لرتتالح القيتتاس  لمسهتتارات( 2.23مدتتهى معشهيتتة )

 البعدى.
 
التجريبيتة عتتى  ةسجسهعتال لطالبتاتهتصب ال ترو  بتتن القياستتتن القبمتى والبعتدى  ةالبايثـعتزو تو 

التتصى  البتتتا التتدا رلإ بتتعل استتتراتيجية قتتتد البحتتث إلتتى إستتتخدامهن  لمسهتتاراتمدتتتهى الأدا  السهتتارلإ 
أتاح لهن بتةة تعميسية ناجحة ستاهسا عتى إستتيعابهن لمسراثتل ال شيتة الخا تة بالسهتارات قتتد البحتث 

عشيتتة خا تتة بعتتل مهتتارة  ةبطريقتتة جتتتدة ، ومتتن ثتتم اله تتهل إلتتى الأدا  السهتتارى السةتتال  لوتتل مرثمتت
كاعتتتة  عتتت عمتتتى التركتتتتز  اتالطالبتتت تح تتتتزمتتتن  استتتتراتيجية بتتتعل البتتتتا التتتدا رلإ تزتتتسش  توذلتتت  لستتتا 

 ةظتتتتتثلاوم ةو عتتتت  مراقبتتتتتة أدا  السجسهعتتتتة كقا تتتتتدأ الش دتتتتته الطالبتتتتةالشتتتتهاث  ال شيتتتتتة ستتتتها  عتتتتت  أدا  
خطتا  لأدرة عمت  اكتذتاف ادا  والقتلأعمت  تستتز وتحمتتل ا الطالبتةل  زيادة قدرة إدلإ ألمسجسهعة مسا 
و مجسهعتتتتة متتتتن أن العستتتتل وستتتت  عريتتتتق أ، كستتتتا  دا  والعستتتتل عمتتتت  إيجتتتتاد ثمتتتتهل لهتتتتالأالتتتتهاردة عتتتت  ا

يجابيتتة عتت  ترتتسيم الذتتعل التتدا رلإ وتش تتتصب تيزيتتل ثتتاجز الختتهف ويغمتتب دور السشاعدتتة ا يلاتالتتزم
 . بذعل متقن
 

الـخيس  محمد الدـعجني وثشـاء  عبـجما أبتار إليت  كتل متن هصب الشتيجة إلى  ةالبايثرجع تكسا 
عى تعمتم السهتارات قتتد  استراتيجية بعل البتا الدا رلإ أن استخدام ( 22) (م022۹)السميجي الديج 

وكتصل   اكستتراتيجيةقتدمها تمن خلال تشهع مرادر الخبرة التى  الطالباتالبحث أثر تظثترا ععاك عى 
 مات وتصكرها وسههلة إسترجاعها أثشا  الأدا عى التحعم عى تم  السعمه  الطالباتإتاثة ال ر ة لدى 

عم  السذاركة اتيجابية ع  كاعتة مراثتل التتدريس  نوثةه اتثارة اهتسام الطالبإساعدت عمى مسا ، 
عت  السرثمتة الأولت   اتالطالبت اوالعسل عمت  التركتتز والحزتهر عت  جسيتع مراثتل التدرس ثتتث قامت

ل  أعوار والتعبتر عن إالسعمهمات السركزية ، ثم تجز   بتحديد السهضهع الر يد  وكتابت  ع  الدا رة 
تمختتيص كتتل متتا ستتبق عتت  عقتترة مرتبتتة متتن إنذتتا  ، ثتتم كتتل عوتترة برمتتز أو  تتهرة عتت  السرثمتتة الةانيتتة 

لتربح خطهة أو  ةمسا كان ك يلاف بترسيخ السعمهمات ع  ذهن الطالب ن هأمام زملا وعرضها ةالطالب
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مستا ،  ت آخترلإ وهتصا متا تدتع  إليت  اتستتراتيجية بذتعل ختاصقاعدة يتتم متن خلالهتا ربطهتا بخطتها
 . الطالباتيدهم عى إكتداب الأدا  ال شى الرحيح وتطهيرب لدى 

 
ليمـي ،  (02) (م0223) ليا بشـت محمد السـدروع كل منوتت ق هصب الشتيجة مع نتا ج دراسة 

متتى تتتهعتر بتةتتة تعميسيتتة اتيجية البتتتا التتدا رلإ تدتتاعد عر ن استتتأ( 23) (م0220) عبــج العديــد زهــخان
يجابيا ع  جسع السعمهمات وتشظيسها ومتابعتها إن يعهن أ، وتداعد الستعمم عمى  تبعث عمى الت وتر

، وقتتد تدتتاعد أيزتتا عمتتى زيتتادة قتتدرة الستتتعمم عمتتى الت وتتتر بطريقتتة  وتقهيسهتتا عتت  أثشتتا  عسميتتة التتتعمم
 .يعميسهاالسهارات السراد يجابية نحه تتجاهات اك، وتشسية ا أعزل

 
ن أ تحدتتن السجسهعتتة التجريبيتتة عتت  مدتتتهلإ التحرتتتل السعرعتت  إلتتت ستتبب  ةالبايثــعتتزو تو 

كتدتاب السعرعت  التصلإ يتتم فيت  كول الأين الجتز  اأجتز  لالعسمية تعمتم السهتارات الرياضتية تتتم متن خت
وهتته  كالتعتترف عمتتى السهتتارة الستتراد تعمسهتتا وبشتتا  نستتهذج معرعتت  عتتن السهتتارة ومتتن ثتتم الجتتز  الةتتان  أ

مشستهذج السعرعت  التصلإ قتام باكتدتاب  لكتداب الحرك  الصلإ يتم في  محاولة تقمتتد ومحاكتاة الطالتب كا
ن يبشت  أذا استتطاع الستتعمم إخطهات تعميسية متدرجة ع  الرعهبة وع  هصب الحال  لالوذل  من خ

ة تعمتم وأدا  السهتارة لت  ستههلة وسترعإعن السهارة السراد تعمسها ستؤدلإ ذلت   معرفياف  ونسهذجاف  ترهراف 
ليمــي عبــج العديــد متتن  لاعالجانتتب السعرعتت  جتتز  مهتتم عتت  تعمتتم السهتتارات الرياضتتية وهتتصا متتا يؤكتتدب كتت

مكـــارم أبـــو هخجـــه  محمد ســـعج  ،( 24)( م0222) ليمـــى الدـــيج فخيـــات ،( 23)( م0220) زهـــخان
ياضتية السختم تة نذتطة الر لأن الجانتب السعرعت  عشرترا أساستيا عت  تعمتيم اأ( 27) (م0223) زغمول

، عالخم يتتة الشظريتتة التتت  يعتدتتبها  جديتتدا عشتتدما تهتتتم بالجهانتتب السعرفيتتة لانذتتطة بتتعلأثتتتث تظختتص ا
الستتتعمم تدتتاعد عمتتى ت دتتتر السهاقتت  والبرنتتامج الجتتتد لمتربيتتة الرياضتتية هتته التتصلإ يعستتل عمتتى تتتهازن 

 ة والهجدانية.الحركية والسعرفيت البدنية و اكت السقدمة ويح ز عمى التهازن والتوامل ع  السجاالخبر 
وبهصب الشتيجة يتحقق ما جا  بال را الأول من عروا البحث والصى يشص عمتى أنت  تهجتد 

البعتتدلإ( لمسجسهعتتة التجريبيتتة ) باستتتخدام  –)القبمتت   نبتتتن متهستتط  القياستتتتعتترو  دالتتة إثرتتا ياف 
  السهتتارات لتتبع السعرعتت ( - عمتتى بعتت  نتتهاتج التتتعمم )السهتتارى استتتراتيجية بتتعل البتتتا التتدا رلإ( 

 .( لرالح القياس البعدلإالأساسية )قتد البحث
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 -الثاني:ا : عخض ومشاقذة الفخض ثاني
القياستتتن القبمتتى والبعتتدى  وجتتهد عتترو  دالتتة إثرتتا ياف بتتتن متهستتطى (7يتزتتح متتن جتتدول )

التسريترة )قتد البحتث ثتتث تذتسل  لمسهارات والسعرع  لسهارلإ اعى مدتهى الأدا  الزابطة  ةسجسهعمل
اكختبتار  - التدعاع ضتد السسترر - الخطهات الدعاعية - الرمية الحرة -التسريرة السرتدة  -الردرية 
لرالح القياس البعدى ثتث يتزتح أن قيستة  ت  السحدتهبة أكبتر متن قيستة  ت  الجدوليتة  السعرع (

 ياف لرتتتالح قتتتتد البحتتتث مستتتا يؤكتتتد وجتتتهد عتتترو  دالتتتة إثرتتتا لمسهتتتارات( 2.23عشتتتد مدتتتتهى معشهيتتتة )
 القياس البعدى.

 
السجسهعة الزابطة  لطالباتوجهد هصب ال رو  بتن القياستن القبمى والبعدى  ةالبايث زوعتو 

إلتتى أن الطريقتتة التقمتديتتة ك يسعتتن إغ الهتتا والتتت  تعتستتد عمتتى والسعرعتت  عتتى مدتتتهى الأدا  لسهتتارلإ 
ب تعمسهتتا ، ثتتم تقتتديم مجسهعتتة متتن الذتترح الم ظتت  وأدا  الشستتهذج العسمتت  لمسهتتارات الأساستتية السطمتته 

التدريبات الستدرجة من الدهل إلى الرعب ومتن البدتي  إلتى السركتب ومسارستة وتوترار أدا  السهتارة 
أثشتتا  ذلتت  ، مستتا يتتؤدلإ إلتتى التتتعمم  ةمتتن قبتتل السعمستت الطالبتتات وترتتحيح الأخطتتا  وتتتهجتههنمتتن 

، كل  تراف إيجابياف ع  ك ا ة الأدا  السهارلإ ومن ثم تؤثر تظث يسة مطابقة لأدا  ال ش  لمسهارةبرهرة سم
السجسهعتتتة   البتتتاتهتتتصا كتتتان لتتت  دور كبتتتتر عتتتى تحدتتتتن توشيتتت  الأدا  ال شتتتى لوتتتل مرثمتتتة عشيتتتة لتتتدى 

 قتد البحث لرالح القياس البعدى.  لمسهاراتعى مدتهى الأدا  السهارلإ  الزابطة وطثداث عروقاف 
 

إلتتتى أن أستتتاس الأستتتمهب  (20) م0225 فاطســـة أيســـج بدـــيونيوعتتتى هتتتصا الرتتتدد تذتتتتر 
التقمتتتدى هتته العلاقتتة السبابتترة بتتتن تشبتهتتات السعمتتم وطستتتجابة الستتتعمم ، عإبتتارة الأمتتر متتن قبتتل السعمتتم 
تدبق كل ثركة من قبل الستعمم وتؤدى أيزا الحركة ثدب الشسهذج الصى يقدم  السعمم وبصل  يتخص 

لبد  والتهقتا ووقا إنتها  ال ترة السخررة السعمم جسيع القرارات عن الأوضاع الحركية والسعان وا
 لمتعمم والراثة.

 
يد  يحيي يد   ,( 02) م0210وليج محمد يدي  ويت ق ذل  مع نتا ج دراسات كل متن 

ها عهى ثتث أبارت نتا ج تم  الدراسات إلى أن الطريقة الر ية ك يسعن إغ ال تظثتر  (3)م 0212
 قدم مدتهى الأدا  السهارى.ل  تظثتر عمى ت تؤدى إلى تعمم جتد كسا أن
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السجسهعة الزابطة إلى  لطالباتت ه  متهس  القياس البعدلإ عن القبم   البايثةعمل كسا ت
عمتى الآختر، مستا  نتبراز ت ه  كل متشه نلمتشاعس فيسا بتشه نأن التعمم بذعل جساع  أثار داععتته

 .ن السهارات بظعزل بعل مسعنو يؤد نجعمه
 

تهجتد من عروا البحث والصى يشص عمى أن   الةان جا  بال را وبهصب الشتيجة يتحقق ما 
)الطريقتتتة البعتتتدلإ( لمسجسهعتتتة الزتتتابطة  –)القبمتتت   نبتتتتن متهستتتط  القياستتتتتعتتترو  دالتتتة إثرتتتا ياف 

( السهتتارات الأساستتية )قتتتد البحتتثلتتبع   السعرعتت ( - عمتتى بعتت  نتتهاتج التتتعمم )السهتتارى ( التقمتديتتة
 .لرالح القياس البعدلإ

 
 -:الثالثخض ومشاقذة الفخض ا : عثالث

 وجتهد عترو  دالتة إثرتا ياف  (0)، ومتن تحقتتق نتا جت  بيانيتاف بالذتعل  (9)يتزح من جدول 
 لسهتتتتارلإ اعتتتتى مدتتتتتهى الأدا  بتتتتتن متهستتتتطات القياستتتتات البعديتتتتة لمسجستتتتهعتتن الزتتتتابطة والتجريبيتتتتة 

، الخطتتهات  ا  السهتتارةمحتاور اختبتتار التحرتتتل السعرعتت  لسهتتارات كتترة الدتتمة قتتتد البحتتث ) ريقتتة أدو 
، كستا تبايشتات  ولرالح السجسهعة التجريبيتة ، قانهن كرة الدمة( ، الأخطا  الذا عة التعميسية لمسهارة

مُعتتتتدكت التحدتتتتن الحادثتتتتة عتتتت  محتتتتاور اختبتتتتار التحرتتتتتل السعرعتتتت  قتتتتتد البحتتتتث وتراوثتتتتا متتتتا بتتتتتن 
 ولرالح السجسهعة التجريبية. %(71.82 إلى% 16.89)

 
مُعتتتتتدكت التحدتتتتتن الحادثتتتتتة لرتتتتتالح مجسهعتتتتتة البحتتتتتث التجريبيتتتتتة إلتتتتتى أن  البايثـــــةوتعتتتتتزو 

بتتعل البتتتا التتدا رلإ جعتتل عسميتتة التتتدريس واضتتحة ومشظستتة ثتتتث ستتاعد عمتت  مذتتاركة استتتراتيجية 
دراج الشتهاث  ال شيتة والتعميسيتة لمسهتارة طع  التختل واستحزتار و و ع  عسمية التخطي  لمدرس  ةالطالب

لتتتت  وضتتتتهح إدلإ أومتتتتدعم بالرتتتتهر والرستتتتهمات التهضتتتتيحية مستتتتا بذتتتتعل واضتتتتح ومتتتتشظم ومتدمدتتتتل 
عشتد إلت  أنت  ضاعة تاثل الدرس بار  هال م ةالشسهذج السعرع  لمسهارة السراد تعمسها وتحدتشها لمطالب

لتت  التظكتتتد عمتت  السعمهمتتات السعتدتتبة إختترلإ عتت  نهايتتة التتدرس يتتؤدلإ آترتتسيم الذتتعل التتدا رلإ متترة 
لت  بتعل إ (د تعمسهتاراالسهارة الست(ثر التعمم عقد تحهل الدرس أقا  ل  بإضاعة تخطا  بالأوترحيح ا

أ عتت  بتتعل قطاعتتات تحتتتهلإ عمتت  الشقتتاخ السرجعيتتة السهستتة لمسهتتارة ستتهمة التتتصكر ز دا تترلإ متتشظم ومجتت
 .سترجاعكوا
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 لهـــام محمد شـــحاتهإ،  (7)( م0223) طفـــا درزي الفـــواعخةوات قتتتا هتتتصب الشتيجتتتة متتتع دراستتتة 
( 25( )م0220) يســج الخواييــةأفتحيــة ( ، 23( )م0227) نــيذأســج يأناصــخ  ،( 5م( )0227)

اتيجية البتتتا التتدا رلإ ر والتتت  أاهتترت جسيعهتتا ت تته  السجسهعتتة التجريبيتتة التتت  درستتا باستتتخدام استتت
 .اتيجية البتا الدا رلإ عمى مدتهلإ التحرتل السعرع ر ستخدام استك ووجهد أثر إيجاب 

 
ةتتة والجتته التعميستت  التتصلإ يستتتاز بالتعتتاون والسذتتاركة لتت  البتيرجتتع إالدتتبب أن  ةالبايثــ تتترلإ و 

مر الصلإ يجعل لأالبع  ا نيجاب  بتن السجسهعات وبعزهتاد السجسهعة الهاثدة والتشاعس ار عأبتن 
والخطتتتهات التعميسيتتتة والتتتتدريبات التتتت   دا  السهتتتارة جتتتتداف لأيركتتتزون عمتتت  الشتتتهاث  ال شيتتتة  البتتتاتالط

مذتاركتن عت   البتاتستتراتيجية تجعتل الطكن اأوقتا مسعتن كستا عزل الشتا ج وبظقرتر أل  إستؤدلإ 
بشتتتا  الذتتعل التتتدا رلإ بستتتا فيتتت  متتن نتتتهاث  عشيتتتة وخطتتتهات  لالوضتتع الهتتتدف و ريقتتتة تحقيقتت  متتتن ختتت

الرغبتة عت   نمر الصلإ يجعل هدف الدرس لتيس هتدف السعمتم عقت  بتل هتدعهم أيزتا ولتديهلأتعميسية ا
 .تحقيق 

 
 wandersee and ward وارد و ونجرســي ن ويت تتق ذلتت  متتع نتتتا ج دراستتات كتتل متت

ن ترتسيم البتتا التدا رلإ يتهعر بتةتة تعميسيتة أ (22( )م0223) خظي عمى خوام ، (05( )م0220)
ل لاجتستتاع  لتتدلإ الطالتتب ختتكنهتتا تعستتل عمتت  تشسيتتة التتصكا  اإ تتم لتتتعمم الطالتتب بتتل لاوجتته تعميستت  م

ل الجستتاع  يزيتتل وتتتترة الختتهف لتتدلإ ن العستتوأقيامتت  بترتتسيم الذتتعل عمتت  هتةتتة مجسهعتتات تعاونيتتة 
، لديهم  خرين وطاهار اعزل ماك هم الاالطالب ويعسل عم  تح تزهم عم  السشاعدة والتحدلإ مع زم

ن بشتتا  الطالتتب لسخطتت  بتتعل البتتتا التتدا رلإ ألمتتدرس كستتا  وتذتتهيقاف  كةتتر استتتستاعاف أجعتتل الستعمستتتن و 
 ة بالسخط  ستاعدب عمت  تشظتيم السعمهمتات لمس اجيم ع  السحهر السركزلإ والقطاعات الخا ةوتهزيع

 .والقدرة عم  تصكرها
 

ت تتته  متهستتت  القيتتتاس البعتتتدلإ لطالبتتتات السجسهعتتتة التجريبيتتتة عتتتن متهستتت   البايثـــةوتعمتتتل 
 اف تيجية البتتا التدا رلإ يتؤثر تتظثتر ان استتخدام استتر أ القياس البعدلإ لطالبتات السجسهعتة الزتابطة إلت 

نذتتتطة  تتتغترة وتحمتتتتل السهتتتارة وتحديتتتد ألتتت  وثتتتدات و إالسهتتتارة ن تجز تتتة أعتتت  التتتتعمم ثتتتتث  يجابيتتتاف إ
ل التتدرس يدتتاعد ا تته   لتهتتا الستتتعمم وجعمهتتا نرتتب عتشيتتإالس تتاجيم والقتتهانتن والسعمهمتتات التتت  يحتتتاج 
لت  أدا  إ ةد  الت ا تتل مستا يدتاهم عت  و تهل الطالبتأعمى بشا  نسهذج معرع  عتن السهتارة يحستل 



 
 

45 

 

 م0002 نيو يو  – (6العدد ) –( 0047مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

تقتتتان تنجتتتاز واتلتتت  مدتتتتهلإ عتتتال  متتتن اإرتتتل تن ألتتت  إ تتتتدريجياف السهتتتارة بتتتدون ألإ أخطتتتا  وترت تتتع 
 .لمسهارة

 
تهجد من عروا البحث والصى يشص عمى أن   الةالثوبهصب الشتيجة يتحقق ما جا  بال را 
عمتى بعت  البعديتن لمسجسهعتتن التجريبية والزتابطة  نعرو  دالة إثرا ية بتن متهسط  القياستت

 .لبع  السهارات الأساسية لرالح السجسهعة التجريبية رع (السع - نهاتج التعمم )السهارى 
 

 -:الاستخلاصات -
عتتت  ضتتته   بيعتتتة هتتتصب الدراستتتة والعتشتتتة والستتتشهج السدتتتتخدم ونتتتتا ج التحمتتتتل اتثرتتتا   وعتتت  

 :التالية اكستخلا اتإل   ةالبايث انطا  هصا البحث ته م
د السجسهعتتة اعتتر لأحرتتتل السعرعتت  تيجية بتتعل البتتتا التتدا رلإ عتت  تحدتتن مدتتتهلإ التااستتهام استتتر  -

 .التجريبية
د اعتتتتر أدا  السهتتتتارلإ لتتتتدلإ لأإيجابيتتتتا عمتتتتى مدتتتتتهلإ ا اف تيجية بتتتتعل البتتتتتا التتتتدا رلإ تتتتتظثتر اأثتتتترت استتتتتر  -

 .السجسهعة التجريبية
د السجسهعتتتتة ادا  السهتتتارلإ لتتتدلإ اعتتتر لأقتتتة ارتبا يتتتة بتتتتن مدتتتتهلإ التحرتتتتل السعرعتتت  والاوجتتتهد ع -

 .التجريبية
يجابية ع  العسمية التعميسية تلمسذاركة ا ةجية البتا الدا رلإ ع  زيادة دواعع الطالبتياساهسا استر  -

 .د السجسهعة التجريبيةاعر لأساسية ع  كرة التد لأت اال  تحدن مدتهلإ السهار إدلإ أبذعل 
 نوزيتتادة ثقتتته اتتيجية البتتتا التتدا رلإ ععالتتة عتت  استتتةارة وبعتتث الشذتتاخ والحتهيتتة عتت  الستعمستتااستتتر  -
 .ن دهبظن
 

 -التوصيات: -ثانيا  
الت  اعتسدت عم   بيعتة الدراستة والعتشتة والستشهج السدتتخدم ونتتا ج  اكستخلا اتع  ضه  

ــ االتحمتتتل اتثرتتا   ، تسعشتت كتترة  عمتتيمات التتت  ت تتتد العستتل عتت  مجتتال تمتتن تحديتتد الته تتي ةالبايث
 ة كالتال :دمال

إلتت  العتتاممتن عتت  م وخطتتهات تش تتتصب السدتتتخد عميستت ج هتتصب الدراستتة والبرنتتامج التتهجيتت  نتتتا  -2
 للاست ادة من هصب الشتا ج.ة دمكرة ال مجال
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تيجية بعل البتا الدا رلإ عت  التتدريس لجسيتع السراثتل التعميسيتة بتد ا اضرورة استخدام استر  -0
 .جامع ساسية وثتى التعميم اللأمن السرثمة ا

 .لدا رلإ ع  التدريسإعداد برامج تدريب لمسعمسات كستخدام استراتيجية بعل البتا ا -5
وعةتتات ومراثتتل تعميسيتتة ة دتتمكتترة العمتت  مهتتارات مختم تتة عتت  رياضتتة دراستتات مساثمتتة  إجتترا  -4

 .مختم ة
 الجساعية وال ردية. الأخرى الأنذطة  دراسات مساثمة عم  إجرا  -3

 

 

 

 -: السخاجع العخبية:أولا  

مهتارات  تشسيتة عتى الستخ نر ى بتن التوامل عمى قا م برنامج عاعمية:  أيسج أنور الفقي -1

الةتانهى ،  الأول الرت   تلاب لتدى التتاريخ متادة عتى الشاقتد الت وتتر

 م.0223, كمية التربية ، جامعة بشها ،  رسالة دكتهراب غتر مشذهرة

: التتتدمج بتتتتن استتتتراتيجتت  ثتتتدا ق الأعوتتتار وبتتتعل البتتتتا التتتدا رلإ عتتت   أسامة محسود الحشان -0

ل الرياضت  لتدلإ تلامتتص السرثمتة تشسية ال ور العستق لمرياضيات والتسةت

، مجمة تربهيات الرياضيات ، كميتة التربيتة ،  بحث مشذهراتعدادية ، 

 م.0202جامعة أستهخ ، 

تجتاب نحته كتل وتشسيتة ارتتيجية البتتتا التدا رلإ عتت  التحاعاعمتتتة إستر :   شحاتهم محمداإله -2

ر رتهريتة م  جسهعتدادلإ عتتث الت  الةارات البمادة العمهم لدى  ال

داب والعمتتتهم لتتتأة ليتتتة الدو متتت، السج رستتتالة ماجدتتتتتر مشذتتتهرة ، العربيتتتة

 .م0227،  مرر ،20، العدد  جتساعيةكانية وادنتا
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: عاعميتتتة ستتتتراتيجية بتتتعل البتتتتا التتتدا رلإ عتتت  تشسيتتتة مهتتتارات متتتا ورا   ايشاس محمد أبوغدالة -4

رستالة ديتة ، السعرعة واكستقرتا  الرياضت  لتدلإ تلامتتص السرثمتة اكعدا

, كميتتتتتة التربيتتتتتة ، جامعتتتتتة مديشتتتتتة الدتتتتتادات ،  ماجدتتتتتتتر غتتتتتتر مشذتتتتتهرة

 م.0200

 

أثر تهايف ال تديه الت اعم  لتحدتن مهارة الترتهيب عت  كترة الدتمة  : يد  يحيي يد  -5

رستالة ماجدتتتر غتتر مشذتهرة ، لدى اللاعبتن الشابةتن بسحاعظتات غتزة

 م.0225،  ، كمية التربية الرياضية ، جامعة الأزهر

رفـــــاز عديـــــد كــــــخيم ،  -6

 باسم محمد جاسم

: استراتيجية البتا الدا رلإ وأثرها ع  تحرتل تلامتتص الرت  الختامس 

، مجمتتة العمتتهم التربهيتتة  بحتتث مشذتتهراكبتتتدا   عتت  متتادة الرياضتتيات ، 

 م.0225والش دية ، الجسيعة العراقية لمعمهم التربهية والش دية ، 

 طــــــــــــارع محمد عبــــــــــــج -7

  الخءو 

: تتظثتر استتتخدام ختترا   الس تتاجيم السبرمجتتة عمتت  تعمتتم بعتت  السهتتارات 

التربيتتتة البدنيتتتة  عمتتتهم مجمتتتة، بحتتتث مشذتتتهرالأساستتتية عتتت  كتتترة الدتتتمة ، 

 جامعتتتتتة –لمبشتتتتتتن  الرياضتتتتتيةالتربيتتتتتة  كميتتتتتة ، 50العتتتتتدد  ، والرياضتتتتتية

 م.0223،  اتسعشدرية

لإ عتت  تحرتتتل الس تتاجيم العمسيتتة وتشسيتتة تيجية البتتتا التتدا ر اأثتتر استتتر  : طفا درزي الفواعخز -8

ساستت  عتت  محاعظتتتة لأعمم لتتدلإ  البتتات الرتتت  الختتامس اتعسميتتات التت

، كميتتة  ، جامعتتة آل البتتتا ، مهقتتع الس تتر   رستتالة ماجدتتتتر،  الس تتر  

 .م0223،  ردنلأ، ا العمهم التربهية
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ــــجليسي ،  -9 ــــي ال طــــه عم

 عبجالخيس  الهامذي

، دار السشتاهج لمشذتر ، عستان ،  ساستراتيجيات ثديةة ع  عن التدري: 

 م.0227اكردن ، 

 محمدخيس  الــــــــــج عبــــــــــ -12

اء ثشــــــــــ،  عجنيدــــــــــال

 السميجــــي عــــودة

،  ، القتتتتتاهرة ، دار الوتتتتتتاب الحتتتتتديث متتتتتتتتدخل التتتتتتتت  تتتتتتتتتدريس العمتتتتتتتتهم: 

 .م0223

ليتة رمت  تظثتر استراتيجية بعل البتا الدا رلإ ع  التتعمم الحركت  ل عا:  عمي خوام خظي  -11

، الجامعتتتتتتتتة  ساستتتتتتتتيةكميتتتتتتتتة التربيتتتتتتتتة الأ،  رستتتتتتتتالة ماجدتتتتتتتتتترالتتتتتتتترمح ، 

 م. 0223،  السدتشررية

الهستتتتا   الستعتتتتددة السش تتتتردة متتتتن  باستتتتتخدامترتتتتسيم برنتتتتامج تعميستتتت   : فاطسة أيسج بديوني -10

عمتى جهانتب تعمتم بعت  مهتارات  تتظثتربخلال الحاسب الآل  و معرعتة 

، رستتالة ماجدتتتتر غتتتر مشذتتهرة ، لةالةتتةكتترة الدتتمة لتتدى  البتتات ال رقتتة ا

 .م0223كمية التربية الرياضية ، جامعة  شطا ، 

تيجية بتعل البتتا التدا رلإ عت  تحرتتل الشحتته اعاعميتة التتدريس باستتر :  يسج الخواييةأفتحية  -12

 ، ساست  بدتمطة عستانلأوبقا  أثر التعمم لدلإ  البات الر  الةتامن ا

،  ، جامعتتتة الدتتتمطان قتتتابهس شظهمتتتة، دار الس رستتتالة جامعيتتتة مشذتتتهرة

 .م0220،  ، عسان كمية التربية

،  ، القتتتتتتاهرة ، مركتتتتتتز الوتتتتتتتاب لمشذتتتتتتر   الرياضتتتتتت عتتتتتتالقيتتتتتتاس السعر  : ليمي الديج فخيات -14

 .م0222

التربتتتتتتتتة  تتتتتتتهل العمستتتتتتتتة وال شتتتتتتتتة لبشتتتتتتتا  السشتتتتتتتاهج والبتتتتتتترامج عتتتتتتت  لأا :ليمـــــــي عبـــــــج العديـــــــد  -15
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 م.0220،  ، القاهرة ، دار زهران الرياضتتتية زهـــخان

، الرتتتتتت ا لمشذتتتتتتر  الت وتتتتتتتر أنهاعتتتتتتة ومهاراتتتتتتت  واستتتتتتتراتيجيات تعميسيتتتتتتة:  محمد عمي عظية -16

 م.0223والتهزيع ، عسان ، الأردن ، 

تظثتر استخدام استرتيجية بعل البتا الدا رلإ عم  مدتهلإ التحرتتل :  محمد محسود عسخ -17

  والأدا  السهتتارلإ لتتبع  السهتتارات السشهجيتتة لطتتلاب تخرتتص السعرعت

، كمية التربية الرياضية  رسالة ماجدتتر غتر مشذهرةتدريس كرة التد ، 

 .م0202، جامعة جشهب الهادلإ ، 

مكـــــــارم يمســـــــي أبـــــــو  -18

هخجـــة ، محســـج ســـعج 

 زغمـــول

وتتتتتتتتتاب لمشذتتتتتتتتر ، القتتتتتاهرة ، ، مركتتتتتتتتز ال مشتتتتتتتتاهج التربتتتتتتتتتة الرياضتتتتتتتتية: 

 .م0223

تديل عتتتتتتتل وترتتتتتتيجية البتتتتتتا التتتتتدا رلإ عتتتتت  التحستتتتتتراأثتتتتتر استتتتتتخدام ا:  نيذأيسج أناصخ  -19

  التاستتتتع رتتتات البتتتهم الحياتيتتتة لتتتدلإ  العمتتتة عتتت  المتتتالترتتتهرات البدي

 .م0227 ، درن لأ، ا ، رسالة ماجدتتر ردنلأساستتتتت  بتتتتتالأا

ــــــت محس -02 ــــــا بشــ ــــــج هيــ ــ

 الســـدروع

استتتتراتيجية بتتتول البتتتتا التتتدا رلإ وعاعمتتهتتتا عتتت  تشستتتتتة مهتتتتارات متتتتا : 

ورا  السعرعتتتتتتتتة وتحرتتتتتتتتتل العمتتتتتتتتهم لتتتتتتتتدلإ  البتتتتتتتتات السرثمتتتتتتتتة الةانهيتتتتتتتتة 

الة الخمتتيج ، مجمتتة رستتبحتتث مشذتتهرذوات الدتتتتتتتعة العقمتتتتتتتتة السختم تتتتتتتة ، 

 .م0223، الرياا ،  30العرب  ، العدد 

الهستتا   ال ا قتتة عمتتى مدتتتهى الأدا   باستتتخدامتتتظثتر برنتتامج تعميستت  :  وليج محمد يدي  -01

السهتتارلإ والتحرتتتل السعرعتت  عتت  كتترة الدتتمة لتتدى  تتلاب ال رقتتة الةانيتتة 
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 ، رسالة ماجدتتر غتر مشذتهرة،  بعمية التربية الرياضية جامعة أستهخ

 م.0220كمية التربية الرياضية، جامعة أستهخ ، 
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