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 :السمخص 
ييددددددحث الىحددددددا إلددددددى تقيدددددديؼ الحالددددددة الشفدددددددية للاعبدددددديؽ فددددددى ضددددددؾء بعددددددض التغيددددددرات 
المجتمعيةةةةةةةةرةالممهوةةةةةةةةاةةرجمة،روةةةةةةةةرةاحةةةةةةةةاةالماىيةةةةةةةةر ة ا ةةةةةةةةت   ةال ه ةةةةةةةة ةالمةةةةةةةة ة ةال،وةةةةةةةة   ة  ةةةةةةةة ة

المشةةةةةة،ا يرةاةةةةةةتةاعنةةةةةة ة اة ةةةةةةهتةا  شةةةةةة رةال اد ةةةةةةرة الجمهةيةةةةةةرةعي ةةةةةةرةال طةةةةةة ةرهل او ةةةةةةرةاختيةةةةةةهرة
ماىيةةةةةةرة الم يةةةةةة حتةراةةةةةةجلتةام طةةةةةةهدةالمحةةةةةةا ةلمم، ةةةةةة ةره    ةةةةةةرةالجمهبياوةةةةةةرةرجمة،روةةةةةةرةاحةةةةةةاةال

(ةاعةةةةةةةة ة اة ةةةةةةةةر ةرهمضةةةةةةةةه رة لةةةةةةةة ةعةةةةةةةة دة727 ة اشةةةةةةةةتمم ةعمةةةةةةةة ة)( 0202/ 0200)الاوهضةةةةةةةة ة
(ةاعةةةةةة ة اة ةةةةةةرةيمي ةةةةةةرةا ةةةةةةت لةيرةماةةةةةةاا ةالممةةةةةةهالتةالممميةةةةةةرة داةةال طةةةةةة  ة اةةةةةةتة د اتة02)

ة–المجتمعيةةةةةةرةالممهوةةةةةةاةامةةةةةةاةالنيه ةةةةةةهتة)اؿيةةةةةةهسةالطهلةةةةةةرةال  اةةةةةةيرةللعنةةةةةةيتة ةةةةةة ةضةةةةةة، ةالتػيةةةةةةااتة
ة ع ادةال ه  (.

 ومؽ أىؼ الشتائج التى تؾصمت إلييا الحراسة ما يمى:
الت،وةةةةة ة لةةةةة ةاؿيةةةةةهسةالطهلةةةةةرةال  اةةةةةيرةللعنةةةةةيتة ةةةةة ةضةةةةة، ةالتػيةةةةةااتةالمجتمعيةةةةةرةالممهوةةةةةاةة -

 (ة رمهد.0(ةة هرةةا،زعرةعم ة)23اك،نةاتة)
ضةةةةةةةةة، ةالتػيةةةةةةةةةااتةةالماةةةةةةةةةت، ةالت ةةةةةةةةة حا ة ال اةةةةةةةةة ةالمف،وةةةةةةةةةرةلمطهلةةةةةةةةةرةال  اةةةةةةةةةيرةللعنةةةةةةةةةيتة ةةةةةةةةة  -

 .المجتمعيرةالممهواةةاه تةب ا ة ؾي ةاا  مر
 اةةةةةةة،دة ةةةةةةةا اةدالةةةةةةةرة  حةةةةةةةه يعهة ةةةةةةة ةالطهلةةةةةةةرةال  اةةةةةةةيرةبةةةةةةةيتةاللعنةةةةةةةيتة ةةةةةةة ةضةةةةةةة، ةالتػيةةةةةةةااتة -

ةةةةةةهةلمتػيةةةةةةاةالجةةةةةة ب ة  ةةةةةة،دةال شةةةةةةه  ة ال نةةةةةةاةةالت رونيةةةةةةرةبةةةةةةيتة  ةةةةةةاادة المجتمعيةةةةةةرةالممهوةةةةةةاةة   ع
ةةيرةال ط .

 

 محمد أميؽ الأشقرأ.م.د مرظفى 
ةة–كميرةالتاىيرةالاوهضيرةة تهذةااهع  

ةاهامرةالم ح،رة
amrmahmoud495@gmail.com 
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Evaluation of the psychological state of players in the light of some 

contemporary societal changes in the Arab Republic of Egypt 

 
Abstract   :  

The research aims to assess the psychological state of the 

players in the light of some contemporary societal changes in the 

Arab Republic of Egypt. The researcher used the descriptive 

approach. The research sample was randomly selected from male 

and female players of individual and collective activities in mass 

clubs in the Arab Republic of Egypt and who are registered in the 

Egyptian Federation records for the sports season (2022/2023).It 

included (737) male and female players, in addition to (50) male and 

female players as a reconnaissance sample to conduct scientific 

transactions for the research tool, and data collection tools (a 

measure of the psychological state of players in light of 

contemporary societal changes - prepared by the researcher). 

Among the most important findings of the study are the 

following: 

- Reaching a measure of the psychological state of players in the 

light of contemporary societal changes, consisting of (38) 

phrases distributed over (5) dimensions. 

- The estimated level and percentages of the psychological state 

of players in the light of contemporary societal changes came 

with high percentages and values. 

- There are statistically significant differences in the 

psychological state among the players in the light of 

contemporary societal changes according to the variables of 

gender, type of activity, and training experience among the 

members of the research sample. 
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 مقحمة ومذكمة الىحا: 

 مةةةاةالمجتممةةةهتةام اةةةه يرةضةةةمتة ايةةةرة م،بةةةهة ار  ه ةةةةهةرهلم حةةة ةاةةةتةالت ػيةةةااتةالتةةة ة ةةة ة ةةة   ة
لطيه يةةةرةيه ةةةر ةيمةةةهة نةبةةة  ةاطةةة  دةة  يه عةةةهة  تممةةةاةرجه ةةة ة ا ةةة ة  ةةةمة  ةشةةةهامرة ػ ةةة ةالمجةةةهاتةا

ةاطةة دةة   ةةاةخ ةةمةزا يةةرة اضةةطرة الت ػيةةااتةالمجتمعيةةرة ةة ة طةة ثةرماةةةهة  ةةاةا ةةتاا يجيهتة ر   
ة الآخاة  ة ط ثةرشك ةا هائة ا هغ .

ة
 نةالت ػياة هلهة  اه يرةااتماةة ضا رةةاجتمعيرةاة ل ةةم(،3004) أحسح تؾفيق أنؾر وشياة

 نةبةة  ةالت ػيةةااتة ةة ة تحةةهع ة  يا ةةةهة ةة ةرمةةحةال تةةااتةيمةةهة ةة ثة ةة ةة ةةا  مةر تةةاةة ا ةة ةةرمي ةةةهة ا
ع ةةة اهةشةةةة ةالمجتمةةةاةالمحةةةا ةالغييةةةاةاةةةتةالت ػيةةةااتةالمجتمعيةةةرةة(م3022احةةةاةا ةةة ةب ا ةةةرةعةةةه ة)

 ام تحةةةةهد ر ةةالمتحةةةةهع ةةالتةةةة ةار   ةةةة ةرهلم حةةةة ةاةةةةتةالمجةةةةهاتةالمجتمعيةةةةرة الايه ةةةةير ة الحةةةةطير 
ة(127:ة1 ،ل،اير ة ال ح يرة غيابهةاتةالمجهات.) اماتمهةير ة الي هؼير ة التغ

ة
 دتة لةةةة ة ةةةةاد ةةبةةةة  ةالتػيةةةةااتةالايه ةةةةير لةةةة ة نةم(، 3026شددددحاتو الددددديح )الددددديح   وةةةة يا

ا  ضهدةالم تم رةرهل  لرة  زاح ةام اتةا تشةهرةالت ةابةرحة،ر ةالم تم ةرة زعزعةرةام ةت اارة ا اةتة
ةةةةرةعظي ةا ثاةعم ةيه رةا هشمةالطيهةةرشت ةو،ربه.الايه  ةرهل لدة يهنةلة  ةالتػيااتةالايه ي

ة(77:ة4)ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
ة

 خ ة   هعةهةحتحةهردةرشة ةةة نة مكةال تاةةشة تةالم ح ةاتةالتط،اتةالغيؽيرةالت ةالىاحا وا ة
ةاح ةةةةهحة00اةةةةاةب ا ةةةةرةا لؽيةةةةرةاليهليةةةةرة  وةةةة ةذر ةةبةةةة  ةالتطةةةة،اتة مةةةةكةالتػيةةةةااتةالايه ةةةةيرةاةةةةاةثةةةة،رةة

 غيهبةالجمة،رةران ة مكةا   اثة الت ابةالاوهضة ةالة  ةا جةهةلمتمنيةاةع ةهةاةتة نة ةة (0211)
رمحةاللعنيتة ث ه ةا  ة اثةالاوهضةيرةرهمشةهراتةالاازوةرةالتة ة منةاةعةتة  تمه ةةهةلجمهعةهتة زىيةرة

ةاطظ،رةةالتمها ةامةهة غياةذلكةاتة مكةا   اث.
ة
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اةواوطعة هةرممهل ةخؽيرة مي ة  ة كناةعهو رةااضيرةظةةاتةعمة ةكمهةشة ةالمهل ةر كممهة ة ح ع
اةةةةةاةالتةةةةةهرولة اة بةةةةة ةالتػيةةةةةااتةالحةةةةةطيرة الت ةةةةة،راتةالطهدثةةةةةرة ةةةةة ةال يا  ةةةةةهتةالماةةةةةتج ةةلجه طةةةةةرة

 ة الت ة تغ ةرهلم ح ةاتةا ش هصة ي اةالةيهك ةامداروةرة ال  هعةهتةالغنيةاةة(COVID-19) ه ةك،رة
 وةةهرهتةا شة هصة الػمةاةلةة محةالما اةهتةالاوهضةةيرةةلمة   ة ،وةرةيه ةة ة  ةضةعي رة اةهة زاحةة ةاةت

ة(203:ة0 الةهار.)
 

-COVID)  نةال ةة ةالطةهل ةلغيؽيةرة ة ثياة  شة ةة Yang, H. & Ma, J (2020)  وشةيا
 ال يا  ةةهتةالمت ةة،رةةعمةة ةالطهلةةرةال  اةةيرةلم ةةاادةغيةةاةاكتمةة ة اة مةةابة اةال ميةة ةعةةتةالم،ااةة ة(19

اة اة ااةة(COVID-19)خل ةال،ىه  ة  ظةاعاة نة  شة ةةالت ة طه ظةعم ةالحطرةال  اير  ةاواةاة ع
  ةة ة غم ةة ةغهلنيةةرةالةة   ةاا اةةهتةالتةة روبة التجممةةهتةاماتمهةيةةرة ا  شةة رةالاوهضةةيرة ةة ةاطه لةةرة

ة(032:ة07لماي اةةعم ةا تشهرةالم   .)
ة

لمجتمةاة نةالتػيااتةام تحةهد رةلةةهة  ثياا ةةهةعمة ةاةم(،3002مؤمؽ كسال الذافعى )  و،ضح
المحا ة الت ة ميمة ة ة ةا   ةهسةااةت، ةالة خ  ةا اةاةالة  ةد ةاةرةه  اادة ى هوةرةاللعنةيتة لة ة
  ايتةاات، ةالمعيشرة المات ن ةالاابتة ل ةا ت  ا ةالحل يهتةالمم ، رةلة ة ة ة طحةي ةا اة،ا ة

اهليةةرة ةةاومرة ةة ة ام ت ةةه ةاةةتة ةةهد ة لةة ةاخةةاة اةة ةار  ةةهدةالؿيمةةرةالمهليةةرةالمم ، ةةرةلتغةة،وتةثةةا اتة
ة(41:ة17ظ ةالتػيااتةام تحهد رةالت ة عيشةهةال  لرةالمحاور.)

ة
 مةةكةالتػيةةااتةالمتميمةةرة ةة ةال ةة رةةام تحةةهد رةلم  لةةرة ميةة ةالم حةةاةا  ه ةة ةة نةالىاحددا وةةا ة

 الطه ةةةة ة ةةةة ةالةةةة ع ةالشةةةةها ةلمما اةةةةهتةالم تم ةةةةرة)الايه ةةةةير ة الحةةةةطير ة التمميميةةةةر ة اماتمهةيةةةةر ة
 ة الاوهضةةةيرة...ة لةةةل( ة بةةة اةاةةةهة مةةةاسة ليةةهةالمجتمةةةاةالمحةةةا ةخةةةل ةال تةةةاةةا خيةةةاةةاةةةتة الماةةكاور

 زاةةهتة  تحةةهد رة اضةةطرة تميةة ة ةة ةا   ةةهسةاحةةهدرةالةة خ ةال ةة،ا ةلمممةةلتةا ا نيةةرة الم حةة ةاةةتة
المشةةكلتةا خةةا ةالتةة ة دتة لةة ة  بةة بة ا ةيةةهرةام تحةةهدةالمحةةا ة ىهلتةةهل ةا   ةةهسةؾيمةةرةالمممةةرة

ةامهة د ة ل ةظة،رةا،اهتةش ح ةةاتةالػل ة ار  هدةا  مهر.ةالمطمير
ة
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 ػيةةااتةعمميةةرة  ة غ ،ل،ايةةرةد نة نةة  ةةهةلةةتة طةة ثة   م(،3027رنددا حدددشى أمدديؽ )  ةة ياة
ة  ك،نةلةهة مامرةاتةالت،اراة ام مكه هت ة ،ا ةيه  ة  تحةهد ر ة  ة اتمهةيةر ة  ةث هؼيةر ة  ةؾيميةر

تماةالمهلم  ة  ةعم ةالماةت، ةالمطمة  ة  ة،ا ة كةهنةرحة،رةة ةمنيرة ،ا ة كهنةذلكةعم ةاات، ةالمج
ة(23:ة2  ة  جهبير.)

ة
 نةالمجتمةةةةاةالطةةةة ح ةحتاةةةة ةرمةةةة  ة هعميةةةةرة ظمةةةةهةالمتمةةةة دةة المت ،عةةةةرة اةةةة  ةةالىاحددددا وةةةةا ة

ا ةت  ااهةلمت ةة  ةالتغ ،لةة،ا ةالطةة ح ة الةة  ةحةةا  مةرةةهلتػيااتةاماتمهةيةةرة ام تحةةهد رة ال غاوةةرة التةة ة
ةااةطنيمرةباا ةاللعنيتةاتة ي ةاي،ل،ب ة ا جهبه ة ة   را ة ة د ا مة . ت ه  ة
ة

 نةالتةة  م ةاةةاةال،ا ةةاةالج حةة ةالمتميةة ة ةة ةالتػيةةااتة م(،3032تددؾمى ناصددر الددحيؽ )كمةةهة شةةياة
اماتمهةيرةيهلمم ةعتةرم ة ال  هلرةالما ترة  ممي ةا ط ه ة  ةالم ز ة غيهبةام حه ةالم هشاةاةاة

الآخةةةاوتة ا وةةة  ه ة الةةةزال  ة الت مةةةيلةاةةةتة ةةةهعهتةالممةةة ة ال را ةةةرة    ةةةيتةالنةةةااا ةة  ةةةاادةا  ةةةاة
 الم ةةهب ةالتاى،وةةرة  ةة ةحت مةة ةرمةةحةال، ةة  ةا اةةاةالةة  ة لةة ة زاةةهتة  اةةيرةات ه  ةةرةلةة  ةالم حةة ةاةةتة

ة(203:ة0ا ش هص.)
ة

لطيةةهةةنةالتغيةةمةاةةاةبةة  ةالتػيةةااتةالمجتمعيةةرة ةة ة مةةمةام(، أ3030نيددال نبيددر زىددرة )  ةةا ة
 إدارةةاشةةةهعاةال ةةة،بةاةةةتةاموةةةهررة ام اةةةهسةرهمكتفةةةهبة الت،اةةةهة طةةة،ةالمزلةةةرة ام  ةةة،ا ة الشةةةم،رة
ةهةعمة ةال ة،ا  ةال  اةيرة رهل ماة زا ةزال  هةالمماضيتةلم  اةرشك ةخهصة مي ة ط  عهةينياعاةل ةهةاميمع

ا ش هصةالمحةهبيتةةل لكة ج ةالغيياةامتة  م ،نةاح محةالطهلرةال  ايرةعم ةباا ةعم ةا  ااد 
ة(111:ة12رهختلاتة  اير.)

ة
 لة ةالطهلةةرةال  اةةيرةر  ةةةهة ةة ة غةة،نة  جهبيةةرة  ة ةةمنيرةةم(،3032تددؾمى ناصددر الددحيؽ ) واةيمة

 مهاعهةاي ةالطهلرةالحطير ة ة ةشةئة  ه ة ةع ة ةية ةشة لة عميةهة نة مةابة هلتةهةال  اةيرةالمهاةرة
حةالمشةةهك ة  ةالاةةػ، ةاةةتةا عةةااسة اتةة ة اةة اب ة ييةةمةحتمهاةة ةامةةةهة ةة ة ةةيتة ماضةةهةلةة م

ة(203:ة0الت ة جم ة هلتهةال  ايرة يفر.)
ة
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عمةة ة  ةةهة ذاةيه ةة ةالطهلةةرةال  اةةيرة ةةمنيرةلم ةةادة ةة نةةم(،3024نجدداة عمددى الزوكددار  )  ايةة ة
 عةةةااسةال مةةةاة امكتفةةةهبة غةةة،نةاميةةةرة  اضةةةطرة ةةة ةيةةة ةش حةةةيتهة  ةةة ة  تمةةة ة مةةةكةا عةةةااسةاةةةتة

 ةالشةةم،رةرةةهل ماة امكتفةةهبةشةةك ة  ه ةةيبة ه ةةيرةاةةتةال ةة،بةشةة لةلآخةةاةؼ ماةةة ة ةة ةحت ةة ةلةة حة
    ي ةال  ب ة  غ،نةع  ةرماة ةالآخاةا تم رةااةشكه  ةاامه يرة  اااسةب  ير ة رىمةهة جتمةاة

هة  ةش لة ا  ةامهة اد ة ل ةوم،ىرةالتمها ةااةالآخاوت.) ة(ة1707:ة13ك ةب  ةا عااسةامع
ة

 ايتةام تيهاهتةالمهد رة  ةي ةا،ا نةهة ي لكة  ايتة الارةالحطرةال  ايرةللعنيتة ت  ة 
الطهاةةهتةال  اةةيرةبتةيفةةرةالنيفةةرةيةة ة طةةت ظةبةة  رةاشةةهرية ةة ةالطيةةهةةر بميتةةهة وت،اوةة ة ةة ةعل ةةهتة

ة اتمهةيرةااضيرة م،ضهةعتةي ةب  ةا شيه ةالامنير.
ة

  اةةةيرةعمةةة ة نةالطهلةةةرةال، Aarlens(1998)  ةالدددديح إهدددراسيؼ الددددسادونى وت ةةةاةيةةةلعةاةةةتة
 الشةةةم،رةرهلي ةةةرةرةةةهل  بة  ةةة  ةع،ااةةة ةالش حةةةيرةالتةةة ة ةةةا  مةرةةةهلتغيمةالمةةةه ة  اةةةهع ةاللعةةة ةعمةةة ة
 شةة هدة هاه ةةهة  ط يةةاةالتغهاةة ةال  اةة ة اماتمةةهع ة التةة ة اةةهع  ة ةة ةا،ااةةةرةالتػيةةااتةالمجتمعيةةرة

ة(100:ة00()4:ة2الممهواةةالط حير.)
ة

ا  ل،وةهتةالتة ةحةت ةالتاييةزةعميةةهة ة ةاجةهاتةةكمهة و حةاابتمه ةرهلطهلرةال  ايرةلم ةاادةاةت
ال طةةة ةالمممةةة ةالم تم ةةةر ة  ظةةةاعاةلاةةةػ،طهتةالطيةةةهةةالممهوةةةاةةظةةةةاتة هاةةةرةام اةةةهنة لةةة ةالشةةةم،رة
رهلاةةمهدةة الاا ةةرةلتغةة،وتة هلةةرة  اةةيرة  جهبيةةر ة ومكةةتة ط يةةاة هلةةرة  اةةيرة  جهبيةةرة لةة ة ةة ةينيةةاةاةةتة

تةةة، ياةات م ه ةةةهة ا تيهاه ةةةهةال  اةةةيرةاةةةتة اةةة ة ط يةةةزةخةةةل ة ةةة، ياةالم ةةةهخةالةةة  ة شةةةماةؼيةةةهةال ةةةادةب
ة(112:ة12اا جهبهتةل  ه.)

ة
  ةة ةابةةت ةال ةةه ي،نةب را ةةرةالطهلةةرةال  اةةرةللعنةةيتتة يةة ة اةةة ة ةة ة ةة،ايةة ة إرشةةهدب ةرحةة،رةة
  جهبيرة  ةالمجه ةالاوهض ةلمتػم ةعم ة هلرةال ماة ال ،بةالت ةحتماسةلةهةاللعنةيتة ة ةا تمة ة

ةهضير.ا  ش رةالاو
ة
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 نةا  ةاادةالاوهضةييتة ة ة هاةرة لة ةدعة ةااةتماةعمة ةةم(،3023سعح حساد الجسيمدى ) وا ة
يرة اماتمهةيرةيمهةحاثاةعم ةالمات، ةالن   ة ال  ا  ةل اة  تم ةا  اادة  ة ، ياةا تيهاه ة ةال  ا

ة(470:ة12تة ةال  ايرة اماتمهةيرة المزااير.) هل
ة

لاوهضةةيرةذ  ةا لمةةهبةال اد ةةرة الجمهةيةةرةاةةتةيةةلةالج اةةيتةبةة اتة و،ااةةهةامهر ةة ةا  شةة رةا
الم حةةة ةاةةةتةالم،ا ةةة ة ةةة ةالتةةة رو ة الم ه اةةةهتةالاوهضةةةيرة كةةة،نةلةةةةهة ةةة ثياةعمةةة ة ةةةم،ية ة  طحةةةيمة ة
الطايةة ة ااةةت، ة ةة را ة ة اةةةهرا ة ةامةةهةحةةاثاة ةة ة وةة،لة ةلمطهلةةرةال  اةةيرةالميمةة ةالتةة ة ط ةةاةايهليةةرة

ةض ةااتة ب.ا دا ة و،اعة  ح ة  جهزةروه
ة

أحسددح )(، Berger.B. G Owen)(23)(1998) بةة اةاةةهة ايةة  ة تةةه  ةدرا ةةرةيةة ةاةةتة
ىالددددددددة مرددددددددظفى )  (26)(2006)(Vladimir tzvetkov)، (3(،)م3000()سياجشددددددددة

عسدددددددددددددداد عبددددددددددددددح  ) ،(8)(م3024()حسددددددددددددددادة محمد إهددددددددددددددراسيؼ) ،(30)(م3009()إهددددددددددددددراسيؼ
يرةلم ةةةاادة طةةة، ةؾيةةةهاة ةرةةة د ارب ةرحةةة،رةةعمةةة ة نةا   ةةةهسةالطهلةةةرةال  اةةة، (25(،)م3032()جبريدددر

 مهلرة ىهلاغ ةاتة م دةاحهدرةب  ةالطهاتةال  ايرةالحطيرة اة  ةهة تايةاثهرعاة ةمنيرةعمة ةال ةادة  ة
ةالم ظمرةعم ة  ة ،ا ةامهةحاد ة ل ةا   هسةا د ارة     ةاات، ةالاضهةل حة .ة

ة
غياة اةيرةرم دة ة  ة  ثا اةرح،رةة اةيرة نةاللعنيتةرجمة،رورةاحاةالماىيرةالىاحا كمهةحا ة

اةةةتةالتػيةةةااتةالمجتمعيةةةرةالممهوةةةاةةالمتل  ةةةرة ةةة ة  ةةة اثةهة ا جزا ةةةةه ة  ميمةةة ةبةةة  ةاا جهبةةةهتة ةةة ة
ةاجم،عرةاتةالتػيااتةاي ةالم،لمرة التػيااتةالي هؼيرة اماتمهةيرة ام تحهد رة الايه يرة التغ ،ل،اير

ة
ة (24)(2001) (Detelinand Radoeva)ة بةةةة اةاةةةةهة ايةةةة  ة تةةةةه  ةدرا ةةةةرةيةةةة ةاةةةةت

(2005)(25)( Sanders, K, Penney ،)(م3008()راشح هؽ سدعح الىداز)(9)(،عدزم    عبدح
حردددددة عبدددددح ال دددددريؼ ،)(32)(م3009()ىدددددح  عبدددددح الجميدددددر بدددددلا ،)(23)(م3009()الذدددددير  

، )مردظفى محمد ااسدؼ، وندانؼ هدؽ (26()م3028()محسؾد مشرؾر وآخدرون ،)(7)(م3028()الزيح
 تحةهد ة ااتمةهع ة رماةةهةبةةهةالمجتممةهتةةمةا ا،دة ػيةااتةاتمة دةة ةعم  (،27)م(:302عح()س

ة  يه  ة ث ه  ة وط ة ا هخ ة اثاةعم ةالمجتماةر ،ا  هةالم تم ر.ة
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ة
 ةة ة ةة  دةعممةةهةلةة ة ت،ااةة ةدرا ةةرة  ه لةة ةالىاحددا  اةةتةخةةل ةالماةةحةالماامةة ةالةة  ة ةةه ةرةةهة

هةرهلطهلرةال  ايرةللعنةيتةرةهلمجتماةالمحةا تةلة اةيةهنةالت غيةاةالتػيااتةالمجتمعيرةالممهواةة عل تة
 ةةة ةاطه لةةةرةاةةةهدةةلمتمةةةابةعمةةة ة مةةةكةالتػيةةةااتةالمجتمعيةةةرةالممهوةةةاةةداخةةة ةةالىاحدددااةةة  عهةاةةةتة نةةة ة

ةالمجتماةالمحا ة ا  ة ثهربهةعم ةالطهلرةال  ايرةللعنيتةرجمة،رورةاحاةالماىير.
ة

 أىسية الىحا والحاجة إليو:
( ة التة ة اية ةعمة ةضةا رةةام ت ةه ةرجة،دةة يةهةةم3040ال طة ةاةاةر وةرةاحةا)حتمهشة ةبة اة

الم،اطتةالمحا ة  طايتةاات، ةاعيشتهة  ةا تم ة ،ا  ةالطيهةةاةتةخةل ةالتا ةيلةعمة ةا ةهد ة
ة ومكتة  جهزة بميرةال ط ة  ةا   : ةالم الرة ام  اهجةاماتمهع 

هةاللعنةةةيتة ةةة ةظةةة ةالتػيةةةااتةالمجتمعيةةةرة اةةةممةال را ةةةرةالاةةة، ةعمةةة ةالتطةةة  هتةالتةةة ةح،ااةةةةة -
 الممهواةة الت ة اثاةعم ةالطهلرةال  اير.

 ، ياة دا ةة يك،اتاورةلؿيهسةالطهلرةال  اةيرةللعنةيتة ة ةضة، ةالتػيةااتةالمجتمعيةرةالممهوةاةة -
 رجمة،رورةاحاةالماىيرتةامهة اهع ةال ه ييتة  ةالنيفرةالماىيرةعم ةا ت  ااه.

 ةالت ةةةةه   ةالمل ةةةةرةرةةةةهلآخاوتة الت هعةةةة ةامةةةةة  ةل  اةةةةيرة)الي ةةةةرةرةةةةهل  ب  يةةةةي ةاطةةةة داتةالطهلةةةةرةا -
 (ةل  ةاللعنيتةرجمة،رورةاحاةالماىير.ال شهشر ةال مهليرة  ض،حةالت غيا

الطهلةةرةال را ةهتةالتة ة ااوة ة ةة، ةا،ضة،دةال را ةرةعمة ةال فةرةالماةةتة  رةاةتة ية ةرىةمة ة رةة -
 .عنيتةرجمة،رورةاحاةالماىيررهلتػيااتةالمجتمعيرةالممهواةةل  ةاللةال  اير

  ةتلةب را ةرة تحةالمجه ة اه ةازو ةاتةال را هتةااتؿ لعة  اميمةالا، ةعمة ةا،ا ة ة كيةاة -
 .الم،اا ةال  ايرة اماتمهةيرةللعنيتة  ةااا  ة اجهاتةروهضيرةا تم ر

 
 

 ىحث الىحا:
معيةةةرةالممهوةةةةاةة  يةةةةي ةالطهلةةةرةال  اةةةيرةللعنةةةيتة ةةةة ةضةةة، ةالتػيةةةااتةالمجتةحةةةة بةال طةةة ة لةةة 
 رجمة،رورةاحاةالماىير.
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 الىحا: تداؤلات
اةةةةهةالماةةةةت،وهتةالت  حاوةةةةرةلمطهلةةةةرةال  اةةةةيرةللعنةةةةيتة ةةةة ةضةةةة، ةالتػيةةةةااتةالمجتمعيةةةةرةالممهوةةةةاةة -

ةرجمة،رورةاحاةالماىير؟.
ةة - هةاةةهةدالةةرةال ةةا اةلمطهلةةرةال  اةةيرةبةةيتةاللعنةةيتة ةة ةضةة، ةالتػيةةااتةالمجتمعيةةرةالممهوةةاةة   ع

ةللع ة اللة ر(؟.لمتػياةالج بة)ا
ةة - ةهاةةهةدالةةرةال ةةا اةلمطهلةةرةال  اةةيرةبةةيتةاللعنةةيتة ةة ةضةة، ةالتػيةةااتةالمجتمعيةةرةالممهوةةاةة   ع

 (؟. لمتػياة ممةالمع رة) اد ة امهع
اةةهةدالةةرةال ةةا اةلمطهلةةرةال  اةةيرةبةةيتةاللعنةةيتة ةةلةضةة، ةالتػيةةااتةالمجتمعيةةرةالممهوةةاةة   ةةهعة -

ة؟.}  رة(02(ة  ر ة كياةات)02( ل )12(ة  ،ات ة)12   ةات){لمتػياةال ناةةالت رونيرة
 

 مرظمحات الىحا:
بتماوةمةرمةحةالمحة مطهتةرشةك ة ااا ة ةحت ةاةاةاةطنيمةرة ا جةه ةال طة ةالطةهل ةةالىاحا ه ة
ةكمهةحم :

 *:للاعبيؽالحالة الشفدية 
ةةهةل ،ةيةةرةاييةةاةاةة،   ة ةة ةالنيفةةر  ةبةة ةا، ةة ة ةة،ع ة ميةة ةا ةةتجهررةازاايةةرة ا  مهليةةرةعةةهباةة  مع

 ةةةزانةم ةةة رةةال ةةةادةعمةةة ة  نةةة ةذا ةةةهة   نةةة ةالآخةةةاوتةي تيجةةةرةلماضةةةهةعةةةتةالحةةةطرةال  اةةةيرة احتاةةةمتة
ةام  مهل ة المهط  ة الم م ة  ةظ ةا تم ةالمجهاتة  ط ة  ثياةامياةالظا ب.

 اةةةهة ااا يةةةه:ة ةةةة ةاجمةةة،دة اهرةةةهتةالم ط،وةةةيتةعمةةة ةاؿيةةةهسةالطهلةةةرةال  اةةةيرةالماةةةت   ة ةةة ة
ةال را ر.

 
 
 

 *:لسجتسعية السعاصرةالتغيرات ا
  ضهدةا ح ةة  ا ةعم ةالن ةه ةاماتمةهع ة الة ظ ة المةهداتة  د اتةالمجتمةاة تيجةرةلتشةاواة  ة
 هعة ةةا حةة ةةلاة مةالاةةم،ي ة  ةي تةةهجةلتػيةاةاةةهة ة ةب ةةه ة اعةة ةامةيتة  ةاه ةة ةاةتةا،ا ةة ةال،اةة،دة

ة  ةالنيفرةال نيعيرة  ةاماتمهةير.ة اماتمهع
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 :السرجعيةالحراسات 

 الما   ةةةرةرم،ضةةة،دةال طةةة ة اتػياا ةةةهةةرةةة ااا ةااةةةحةلم را ةةةهتةالماىيةةةرة ا ا نيةةةرةالىاحدددا ة ةةةه
  ،ضيحةالة بة  ب ةال ته  ةالت ة  ةالت،و ة ليةه ة  ظاعاةاختلبة ، ي ة اةاا ةبة  ةال را ةهتتةلة اة

هةلمتةهرولةال ةهصةركة ةدرا ةرةرطييةةالىاحا ا،بة  ، ة رةعمة ةرماضةهةاتةخل ةالتا ي ةالت هزل ة  مع
   ةة ؼيمهةحم ةحت ةعاسةب  ةال را هت:

 
 الحراسات السرجعية السرتىظة بالحالة الشفدية:

 بةة   ة لةة ةالتمةةابةعمةة ة ثةةاةامهر ةةرةال شةةه ةة،Berger.B. Et.Al (32)(1998)درا ةةرة
الاوهضةةة ةعمةةة ة طاةةةيتةالطهلةةةرةال  اةةةيرةلم ةةةادةالمشةةةهريةاةةةتة يةةة ة  ؽيةةةمةالاةةةػمةال  اةةة ة التةةة، اة

ةال را ةةةرةعمةةة عي ةةةرةشةةةتمم ة ا ةةةت   ةال ه ةةة ةالمةةة ة ةالتجاونةةة  ة اةةالي ةةةرةرةةةهل  بتةاا  مةةةهل ة زوةةةهد
 ة اةةتة بةة ةال تةةه  ة(ةطهلةة ةاةةهام 73 ة التجاىةةرةاليه يةةرةعمةة ة)(71) جةةاىتيتةط  ةة ة  ةة ابمهةعمةة ة

الت ة ،وةم ة ليةةهةال را ةرةاةهةحمة :ة اة،دة طاةيتةلممةزاجة ب ةهيةعل ةرة  جهبيةرةبةيتةامهر ةرةال شةه ة
ة. طايتةالطهلرةال  ايرة اا  مهليرة  اادةالمي رالاوهض ة ة

ة
 ة ب   ة ل ةالتمابةعم ة ثاةروهضرةالجا ةعم ةالاةم،ية(3م()3000أحسح سياجشة )درا رة

 ة   ةاختيهرةعي رةال ط ةرهل او رةالمم  ةرةد ة ا ت   ةال ه  ةالم ة ةال،و  ال  ا ة اا  مهل ةلم اة
هةاةةتةالةة (ةاشةةهرة132 يةة ةاشةةتمم ةعمةة ة)  حتة مهر ةة،نةروهضةةرةالجةةا ة(ةاةةتةام ةةهثةالةة72ي،رة )يع

 ( ة اةتة بة ةال تةه  ة1223رم ح رة رى  ة اةتة  ةه  ة  د اتةامةاةال ه ه ةهتة)  ةت ه رةبااةاة اخةا نة
التةةة ة ،وةةةم ة ليةةةةهةال را ةةةرةاةةةهةحمةةة :ةب ةةةةهية ةةة ثياة  جةةةهب ةلاوهضةةةرةالجةةةا ةعمةةة ةال ةةة،ا  ةال  اةةةةيرة

مهر ةة،نةروهضةةرةالجةةا  ة ب ةةهية ةةا اةذاتةدالةةرة  حةةه يرة اا  مهليةةرة ةة ةا جةةه ةا شةة هصةالمةة حتة 
   عهةلمتػياةالج بةلحهلحةال ي،رة  ةال ،ا  ةال  ايرة ام  مهلير ة  ا،دة ا اةذاتةدالةرة  حةه يرة

ةهةلمتػيةاةالممةاةلحةهلحةالممةةاة) (ة ةة رة   ة  ةيمةهةاة ،اة ة ةةا اة22(ة ة رة ة كياة  اة ةاةتة)02   ع
ا ةعمةة ةال ةة،ا  ةال  اةةيرة ام  مهليةةرة مةة،دةلمتػيةةاةالمابةة ةالمممةة ةذاتةدالةةرة  حةةه يرةلاوهضةةرةالجةة

ة ال خ ةالشةا .
ة
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 ب   ة لة ةاما ةرة ة ثياةالطهلةرةال  اةيرةعمة ةة،Vladimir tzvetkov (2006)(26)درا رة
اا ت ةةةه ة الت غيةةةاةلةةة  ةا ط ةةةه ةالمهر ةةةيتة غيةةةاةالممهر ةةةيتةلغةةةاةةالاةةةمرةالمحةةةػاة ة ا ةةةت   ةال ه ةةة ة

شةةةةمم ةا(ة مميةةةة ة ةةةة ة  اةةةةيمة ة لةةةة ةاجمةةةة،عتيتة44نةةةة  ة اشةةةةتمم ةعي ةةةةرةال طةةةة ةعمةةةة ة)المةةة ة ةالتجاو
(ة ممي ةاشهرية  ة حرةالتاىيرةالاوهضيرةرهلم ر رة المجم،عرةاليه يرةاشتمم ة07المجم،عرةا  ل ة)

(ة3(ة ممي ة شهري،نةرطحةرةالتاىيةرةالاوهضةيرة وممنة،نةيةاةةالاةمرةرهل ةهد  ة تةاا حة عمةهرب ة)17عم ة)
 اةتة د اتةامةاةالنيه ةهتة)اخت ةهرة اييةزةاا ت ةه  ة اؿيةهسة مةاةالطهلةر ةاؿيةهسةامضة اابةة  ،ات 

المحهب ( ة   ة  ضةط ةال تةه  ة نةالطهلةرةال  اةيرةظةةاتة ة ةالممة  ةالم نة،  ةيمةهة ظةةاةا ط ةه ة
ذ  ةالماةةت، ةالمةة   حة ةة ة مةةاةالطهلةةرةالمحةةهبيرة اييةةزة ث ةةهتة ةة ةاا ت ةةه ة عمميةةهتة  غيةةاةع مةة ة

ةمه ةرهل ا رةلمط ه ةالمشهرييتةب ر سةالتاىيرةالن  يرة وممن،نةياةةالامرةالمحػاة. 
ة

 بةة   ة لةة ةالتمةةابةعمةة ةالمل ةةرةبةةيتةة(،30م()3009ىالددة مرددظفى إهددراسيؼ جسعددة )درا ةةرة
اهامةةةرة-الطهلةةةرةال  اةةةيرةالمهاةةةرة  رمهدبةةةهة التطحةةةي ةال را ةةة ةل هل ةةةهتةيميةةةرةالتاىيةةةرةالاوهضةةةيرةلمن ةةةهت

ر ة ا ةةت  ا ةال ه يةةرةالمةة ة ةال،وةة   ة  ةة ةاختيةةهرةعي ةةرةال طةة ةاةةتةطهل ةةهتةيميةةرةالتاىيةةرةام ةةك  رو
(ةطهل ةةةرةاةةةتة012(ةطهل ةةرةاةةةتةال ا ةةةرةا  لةةة  ة )172الاوهضةةيرةاةةةتةال ةةةااةال را ةةةيرةا رىمةةةرةب،ا ةةةاة)

ة(ةطهل ةةةرةاةةةتةال ا ةةةرةالاارمةةةر ة اةةةتة  ةةةه  124(ةطهل ةةةرةاةةةتةال ا ةةةرةاليهليةةةر ة )141ال ا ةةةرةاليه يةةةر ة )
 ة Kammann and Flett  د اتةامةاةالنيه ةهتة)اؿيةهسةالطهلةرةال  اةيرةالمهاةرةلةةةةيةهاتةد مية ة

 اتة ب ةال ته  ةالت ة ،وم ة ليةهةال را رةاهةحم :ة ميزةطهل هتةال ا رةال را يرةا  ل ةب محة رمهدة
لت غيةةا ة ال شهشةةر(تةاؿيةةهسةالطهلةةرةال  اةةيرةالتهليةةرة بةة ة)الي ةةرةرةةهل  ب ة الت ةةه   ة ال هعميةةر ة  ضةة،حةا

بي مةةهة ميةةزةطهل ةةهتةال ا ةةرةالاارمةةرةرهل ةة رةةعمةة ة غةة،وتةعل ةةهتةااتمهةيةةرة الت هعةة ةاةةاةالآخةةاوت ةيمةةهة
ة.تةيممهة   اتة  ةدرا تةتةرهلغمير ا ةا   هسة  ةالطهلرةال  ايرةالمهارة انيعهةلم هل ه

ة
ا  ة هبةالتة ة بة   ة لة ةالغشة ةعةتةة(،20م()3023سعح حسدح الجسيمدى وآخدرون )درا ةرة

اهامةةرةرػةة ادة- ةةاد ة لةة ةال ةة،بة ال مةةاةلةة  ةامهر ةة ةلع ةةرةالغةةاةةال ةةه اةة ةة ةيميةةرةالتاىيةةرةالاوهضةةير
 التمةةابةعمةة ةالطةةهاتة  ةالم،ا ةة ةال  اةةير ة ا ةةت   ةال ةةه ي،نةالمةة ة ةال،وةة   ة  ةة ةاختيةةهرةعي ةةرة

ضةةيرةالمشةةهريهتةرهلةة  ر ةال طةة ةرهل او ةةرةالمم  ةةرة اشةةتمم ةعمةة ةاة ةةهتةا ت ةة ةيميةةرةالتاىيةةرةالاوه
(ةاة ةةر ة اةةتة بةة ةال تةةه  ةالتةة ة ،وةةم ة ليةةةهةال را ةةرةاةةهةحمةة :ة غمةة ة  ةةاادةعي ةةرة02 ال ةةهلعةعةة دب )
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يه ة ال را ةةرةشةةمانةرمةة  ةالي ةةرةر   اةةةتة نةة ةالم ةةهرةةلغةةتة ث ةةه ةالم ةةهرةة ةةزدادةالي ةةرةرةةهل  بةلةة حةتة ةة روجع
  يه عةةهة ةةاعرةاا  مةةه ةعمةة ةعكةةبةال هل ةةهتة(ةطهل ةةهتة طةة ثةلةة حة ة7 يةة لكةا ةةت ت ةال ةةه ي،نة نة)

الآخاوهت ة   ة  و ةال ه ي،نةرهمكيهرةاتةااخت هراتةال  اةيرةاةتة نة ةالمت ححة،نةعمة ةاعنة ة
ة اة هتةالغاةةال ه اةة بميرة  ةالم هروهتةرػاسةر اةالغ ه ةةال  ايرة الت ملةاتةال ،بة ال ما.

ة
ب   ة ل ةالتمةابةعمة ةال ةا اة ة ةال مةاةالجاةم ة ة ة(8م()3024حسادة محمد إهراسيؼ )درا رة

 المما ةةة ة الي ةةةرةرةةةهل  بة درا ةةةرةالمل ةةةرةبةةةيتةبةةة  ةالمتػيةةةااتة ااةةةت، ةام جةةةهزةلاوهضةةة ةا  شةةة رة
(ة  رة13(ةاع ة ط ة)30ال اد ر ة ا ت   ةال ه  ةالم ة ةال،و   ة اشتمم ةعي رةال ط ةعم ة)

ػ، ةةة، ةالته ك ةةة   ةااةةةهر هتةالميةةة انة الماةةةمهر( ة اةةةتة ةةة ةا لمةةةهبةال اد ةةةرة)الغهر يةةةه ةالجةةة،د  ةالغ 
 د اتةامةةاةالنيه ةةهتة) ه مةةرةاا جةةه ة طةة،ةالم ه اةةرةالاوهضةةير( ة اةةتة بةة ةال تةةه  ةالتةة ة ،وةةم ة ليةةهة
ال را رةاهةحم :ة ا،دة ا اةبيتةاعن ةا  ش رةالم تهرةة  ةال ماةالجام ة المما  ة الي رةرهل  ب ة

ةبيتةاا جه ة ط،ةالم ه ارة ام جهز.ة ي لكة ا،دةعل رة  جهبيرة
ة

 ب   ة ل ةالتمابةعمة ة ة ثياةالمية، ةالاوهضةيرةلة  ةة(،:2م()3030نيال نبير زىرة )درا رة
ا  اادةعم ة  اةيل ة ةالتحةميميرةداخة ةالماةكت ة ا ةت  ا ةال ه يةرةالمة ة ةال،وة   ة  ة ةاختيةهرة

ا ة اةتة بة ةال تةه  ةالتة ة ،وةم ة ليةةهةة(22عي رةال ط ةا  ه يرةرهل او رةالمم  رة ي ةبمػ ة)  ةادع
ال را ةةةرةاةةةهةحمةةة :ةب ةةةهيةامةةةهحياة حةةةميميرة اضةةةطرةلمتحةةةمي ةالةةة اخم ةلةةة   ةالميةةة، ةالاوهضةةةيرةداخةةة ة
الماةةكتة بةةة ة تاةةة ةر خ ةةه ةالنةجةةةرة ال شةةةه ةعمةةة ة  ةةاادةالماةةةكتةرمةةةهةحةة مكبةعمةةة ةشةةةم،رب ةرهلةةةة   ة

ة. امبتةهجة امر يهحة الامهدةة ال شه ة ام تاخه 
ة

 ب   ة ل ةالتمابةعم ةالمل رةبةيتةالطهلةرةال  اةيرةة(،6م()3032تؾمى ناصر الحيؽ )درا رة
  ةةه  ةةالتاىيةةرةالن  يةةرة الاوهضةةيرة ااةةت، ةالاضةةهةالةة،ظي  ة ةة ةظةة ةاه طةةرةي،ر ةةه ة ا ةةت   ةال ه ةة ة

 اليةه ، ةالم ة ةال،و   ة   ةاختيهرةعي رةال ط ةاةتةا  ةه  ةةب،ا ةرة  ةاتةلما مةرةال ة،رةالمت، ةمة
( ة اتة ب ةال ته  ةالت ة ،وم ة ليةهةال را رةاهةحم :ة اة،دةعل ةرةار  هطيةرةبةيتة110 ىمعةع دب ة)

الطهلةةةرةالطهلةةةرةال  اةةةيرة  ةةةه  ةةالتاىيةةةرةالن  يةةةرة الاوهضةةةيرة ااةةةت، ةالاضةةةهةالةةة،ظي  ة ةةة ةظةةة ةاه طةةةرة
ة ه. ةك،رة
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ة
عةةةتةطنيمةةةرةالطهلةةةرةة بةةة   ة لةةة ةالغشةةة ة(،25م()3032عسددداد محمد عبدددح  جبريدددر )درا ةةةرة

بةةة محةة(Covid-19) ةةةهةالماةةةتج ة ةال  اةةةيرةلمي ةةةرةاةةةتة ط ةةة ةالاعه ةةةرةالحةةةطيرةلماضةةة ة يةةةا سةي،رة
ااتشةةةؽيهتةالمةةةز ةالحةةةط ةرمطه ظةةةرةالم ،ؼيةةةر ة ا ةةةت   ةال ه ةةة ةالمةةة ة ةال،وةةة   ة اشةةةتمم ةعي ةةةرة

ة(ةاةةةةةتةبيفةةةةةر07(ةطني عةةةةةه ة )74الاعه ةةةةةرةالحةةةةةطيرةب،ا ةةةةةاة)ة ةةةةة ط(ةعاةةةةة،عاةاةةةةةتة 177ال طةةةةة ةعمةةةةة ة)
(ةا،ظ ةوط  ة اتة  ه  ة  د اتةاماةالنيه هتة)اؿيهسة ةهحم،رةلم مةا ة اؿيةهسة47التماوح ة )

بيكةللإكتفهب ة اؿيهسةام تاااةال  ا ( ة اتة ب ةال ته  ةالت ة ،وم ة ليةهةال را رةاهةحم :ة ا،دة
تةةهبةلحةةهلحة ةةا اةدالةةرة  حةةه يعهةبةةيتةالةة ي،رة ام ةةهثةعي ةةرةالاعه ةةرةالحةةطيرة ةة ةاتػيةةا ةال مةةاة امك

ام ةةهث ةبي مةةهةاة ،اةة ة ةةا اةدالةةرة  حةةه يعهةبةةيتةالةة ي،رة ام ةةهثةعي ةةرةالاعه ةةرةالحةةطيرة ةة ةااةةت، ة
ةام تاااةال  ا .

ة
 الحراسات السرجعية السرتىظة بالتغيرات السجتسعية السعاصرة:

 ة بة   ة لة ةالتمةابةعمة ة Sanders K-Penney (2005)(25)سدانحريس هيشدىدرا رة
المجتمعيةةرةعمةة ةؾةةي ةال ةةلبة  ةةم،ية  ة ا ةةت   ةال ه ةة ةالمةة ة ةال،وةة   ة اشةةتمم ة ثةةاةالتػيةةااتة

عي ةةةةرةال طةةةة ةعمةةةة ةطةةةةلبةالجهامةةةةر ة يةةةةهنةاةةةةتة بةةةة ة تةةةةه  ةال را ةةةةرةبةةةة،ة نةالتطةةةة،اتةاماتمهةيةةةةرة
 ام تحةةهد رةال ه مةةرةعمةة ة  ةةه  ةاا حةةه ةالط حيةةرة ثةةاتة ةة ة  ميةة ةال هلةة ةلي ه ةةهتةالآخةةاوتةيهلميةة ة

ةلاغ رة  ةالتمه نةااةالػيا.لممزلرة ع  ةا
ة

 ة بةة   ة لةة ةالتمةةابةعمةة ةالتطةة،اتةاماتمهةيةةةرة(9م()3008راشددح هددؽ سددعح الىددداز)درا ةةرة
رهلجهامةةر ة ا ةةت   ةال ه ةة ةالمةة ة ةال،وةة   ة  ةة ةاختيةةهرةعي ةةرةال طةة ةرهل او ةةرةاةةتةطةةلبةاهامةةرة

ر ة  طمية ةال،ثةه ا( ة اةتةالاوهس ة اتة د اتةاماةالنيه ةهتة)ا ةتمهرةةام ةتنيهن ة الم هبمةرةالش حةي
 بةة ةال تةةه  ةالتةة ة ،وةةم ة ليةةةهةاةةهةحمةة :ة نةالمجتمةةاة ااةةهة ةة ثيااتةع حةة ةة ثةةاتة ةة ةا ةةه  ةالطيةةهةة
الم تم رةلم ادة المجتماةامهةحت مة ةاةتةاا اةه  هة  ة ةا ة اتةهةالجهامةهتة نة غة،نة كيةاة هعمةرة ة ة

ةةهة اةةاةالمجتمةةاةرمةةهة ط ةةاةالت ميةةرةالمجتممةةرةالتمهاةة ةاةةاةبةة  ةالتةة ثيااتة  نة غةة،نة كيةةاة  ةةهعلعة  ااكع
ةالشهامر.
ة
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 بةة   ة لةة ةالتمةةابةعمةة ةالتمحةة ةالاوهضةة ةة(،23م()3009عبددح   عددزم الذددير  )درا ةةرة
 اةةة  ةعل تةةةهةبةةة محةالةةة ظ ةاماتمهةيةةةرةلمجمةةةهبياةالاةةةم،د رة ةةة ةا ح ةةةرةالاوةةةهستة يةةة ةا ةةةتة   ة

 ظة ةالت شةفرةاماتمهةيةرة ية لكةةالتمابةعمة ةااةت، ةالتمحة ةالاوهضة ة ية لكةاما ةرة ة ثياةرمةح
ةةةةةهةلمتػيةةةةةااتة)الممةةةةةا ة الماةةةةةت، ةالتمميمةةةةة  ة الطهلةةةةةرة ال ةةةةةا اةبةةةةةيتةااةةةةةت، ةالتمحةةةةة ةالاوهضةةةةة ة   ع
اماتمهةيةر ة الماةةت، ةام تحةةهد ةلم ةةاة ة امهر ةةرةالاوهضة ( ة ا ةةت   ةال ه ةة ةالمةة ة ةال،وةة   ة

النيه ةةهتة)اؿيةةهسةالتمحةة ةة(ةرم ح ةةرةالاوةةهس ة اةةتة د اتةامةةا300 اشةةتمم ةعي ةةرةال طةة ةعمةة ة)
، ةةم ة  نةاطةة،رةالاوهضةة ( ة  ةة ة ظةةةاتة تةةه  ةال را ةةرة نةااةةت، ةالتمحةة ةالاوهضةة ة  ةة ةاةةتةالمت

عمةة ة ةة ثياعاة ةة ةالتمحةة ةالاوهضةة ةبي مةةهةيةةهنةاطةة،رةالمةة  انة  ةة ة ةة ثياا ةيمةةهة نةالمما ةةرةالاوهضةةيرة ة
ات، ةةة عهة  نةاطةةة،رة  ةةةه  ةااةةةت، ة ةةة ثياة ظةةة ةالت شةةةفرةاماتمهةيةةةرةالم تم ةةةرةعمةةة ةالتمحةةة ةيةةةهنة

امعةةةل ة امهعةةةرةا وةةة  ه ة كيةةةاة ظةةة ةالت شةةةفرة ةةة ثياعا ةبي مةةةهةاطةةة،رةا  ةةةاةة الم ر ةةةرة  ةةة ة ةةة ثياة ةةة ة
ةالتمح ةالاوهض ةل  ةالجمهبياةالام،د ر.

ة
 ة ا ةتة   ةرشةك ة  ه ة ةروة ةطنيمةرة(32()3009ىح  عبح الجميدر يؾسدب بدلا  )درا ةرة

التةة ةاةةاةبةةةهةالمجتمةةاةالمحةةا ة ةةلةال تةةاةةا خيةةاةةعمةة ةرمةةحةة ااةةم،نة ةة ثياةالتػيةةااتةالمجتمعيةةر
الش هبةخهورةالجهام  ة ا ت  ا ةال ه يرةالم ة ةال،و   ة   ةاختيهرةعي رةال ط ةاتةة الؿي ةل 

طلبةاهامرةالم ح،رة ة اتة د اتةاماةالنيه هتة)ا تمهرةةام ةتنيهن ة الم هبمةرةالش حةير ة  طمية ة
 ةالتةة ة ،وةةم ة ليةةةهةال را ةةرةاةةهةحمةة :ة اةة،دة ػيةةااتةاتمةة دةة مةةاةالمجتمةةاةال،ثةةه ا( ة اةةتة بةة ةال تةةه 

اةة  ة درايةشة هبةعي ةرةال را ةةرةة رماةةهةا تحةهد ة ااتمةهع ة  يه ةة ة ث ةه  ة دح ة ةامةةهةحة  ةعمة
حتمةةاسةلةةةهةالمجتمةةا ة يةةهنة بةة ةالتػيةةااتةام تحةةهد رةاةةتة اةةةرة ظةةاة  ةةاادةة ل ،ةيةةرةالتػيةةااتةالتةة

ةالمي ر.
 ة بةة   ة لةة ةالتمةةابةعمةة ةالتػيةةاةDetelina & Radoeva (2011) (24)درا ةةرة

 الاةةةةم،يةالؿيمةةةة ة ةةةة ة  رىةةةةهة الؿةةةةي ةالمتا  ةةةرةعميةةةةر ة ا ةةةةت   ةال ه ةةةة ةالمةةةة ة ةال،وةةةة   ةة اتمةةةهعما
 اشةةتممتاةعي ةةرةال ه ةة ةعمةة ةشةة هبة لمه يةةهةالشةةاؾيرة  لمه يةةهةالػاىيةةر ة يه ةة ةاةةتة بةة ةال تةةه  ةاخةةتلبةة

رهعت ةةةهرةال ظةةةاة لةةة ة ةةة،ةةالتشةةةاواة الظمةةة ةاماتمةةةهع ةع ةةة ةيةةة ةاةةة ة ةةكةةة ةاةةةتةالتػيةةةاوتةعةةةتةالآخةةةا
ة اختلبةالي ه هتةالمت هح رةبيتةالمجتمهعهتةالم تم ر.ة

ة
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( ة بةةة   ة لةةة ةالتمةةةابةعمةةة ة ةةة ثياةالمتػيةةةااتة7م()3028حردددة عبدددح ال دددريؼ الزيدددح )درا ةةةرة
اختيةةهرةعي ةرةال طةة ةاةةتةةالمجتمعيةرةعمةة ةالؿةي ةا خلؾيةةر ة ا ةت  ا ةال را ةةرةالمة ة ةال،وةة   ة  ة 

(ة  ةةةاةالا  ةةةرةال،ظيؽيةةةرة  ةةةتهذةااةةةهع  ة   ةةةتهذةاشةةةهري ة174 عاةةةه ةبيفةةةرةالتةةة روبة ىمةةةعةعةةة دب ة)
   ةةةتهذ ة اةةةتة د اتةامةةةاةالنيه ةةةهتة)ا ةةةتمهرةةام ةةةتنيهن ة  طميةةة ةال،ثةةةه ا( ة اةةةتة بةةة ةال تةةةه  ةالتةةة ة

تةة ثيااتةالمتػيةةااتةالمجتمعيةةرةر وةةتة ةلة  ،وةةم ة ليةةةهةال را ةةرةاةةهةحمةة :ة  ةة،اةالةة ي،رةعمةة ةام ةةهثة ةة
الؿةةي ةا خلؾيةةر ة  ،وةة ةال ه يةةرةراةةا رةةالت،ةيةةرةرةة بازةالتطةة  هتةال اخميةةرة ال هرايةةرةالتةةلة ،ااةةهة
ةالمجتماة اليهتةا،ااةتةهةعتةطاواةالنااا ة ال  راتةالت رونيرة ال، ه  ةامعلايرةالما يرة الم ا  ة.

ة
ا ةةةةةةتة   ةالتمةةةةةةابةعمةةةةةة ةالتطةةةةةة،اتة ة ة(26م()3028د مشرددددددؾر وآخددددددرون )ؾ محسدددددددرا ةةةةةةرة

ام تحةةهد رة اماتمهةيةةرة الايه ةةيرةالتةة ة مةةاسةلةةةهةالمجتمةةاةالمحةةا  ة ا ةةت   ةال ةةه ي،نةالمةة ة ة
ال،و   ة اشتمم ةعي هةال ط ةعم ة  ةاادةالمجتمةاةاةتةال ة،عيتة اةتةا تمة ةالماا ة ةالمماوةرة اةتة

 ةتنيهن ة  طمية ةال،ثةه ا( ة اةتة بة ةا تم ةط  هتةالمجتمةا ة اةتة د اتةامةاةالنيه ةهتة)ا ةتمهرةةام
ال تةةه  ةالتةة ة ،وةةم ة ليةةةهةال را ةةرةاةةهةحمةة :ة نةالمجتمةةاة مةةه  ةاةةتة زاةةرة خلؾيةةرة لةة اة هاةة ةب،ضةةاة

ةا تاا يجيرةلمتػم ةعم ةب  ةا زار.ة
ة

 بة   ة لة ةالتمةابةعمة ةة(،27م():302مرظفى محمد ااسدؼ، وندانؼ هدؽ سدعح الغدانؼ )درا رة
 ال  اةيرة الي هؼيةرة امعلايةرةالماد ةرةلمتمحة ةالاوهضة ةبةيتةالشة هبةاةاة ضةاةال ا عيرةاماتمهةيرة

 ح،رةا تاحةلمتمهاة ةاةاةالتمحة ةالاوهضة ةلة  ةالشة هب ة ا ةت   ةال ه يةهنةالمة ة ةال،وة   ة  ة ة
اختيةةهرةعي ةةرةال طةة ةرهل او ةةرةالمشةة،ا يرةاةةتةطةةلبةاهامةةرةاماةةه ةوةبةةتة ةةم،دةام ةةلايرة طةةلبة

(ةطهلة  ة اةتة بة ةال تةه  ةالتة ة ،وةم ة ليةةهة000م،دةرم ح رةالاوةهسة ىمةعة ،ااةةهة)اهامرةالممكة 
ةال را رةاهةحم :ة

 ظةاتةال تةه  ة نة  ةاادةعي ةرةال را ةرةحةا نة نةالشة هبةالاةم،د ة  يه عةهة كة،نةلة حة ةدا عيةرة -
ة(.2.22(ةاتة)0.10اتمهةيرةااد رة ل ةالتمح ةالاوهض ةرمت، مة اهب ة) 

 نة  ةاادةعي ةرةال را ةرةحةا نة نةالشة هبةالاةم،د ة  يه عةهة كة،نةلة حة ةدا عيةرة ظةاتةال تةه  ة -
ة(.2.22(ةاتة)0.3  ايرةااد رة ل ةالتمح ةالاوهض ةرمت، مة اهب ة)
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كش  ةال ته  ة نة  اادةعي رةال را رةحا نة نةالش هبةالام،د ة  يه عهةا،ا  ،نةعم ةال ا عيةرة -
ة(.2.22(ةاتة)0.20 ةالاوهض ةرمت، مة اهب ة)الي هؼيرة امعلايرةالماد رة ل ةالتمح

 
 مشيج الىحا: 
المةة ة ةال،وةة   ة ذلةةكةلمل متةةهةلتط يةةاةبةة بةال طةة ة طنيمةةرة ااا ا ةةهةعةةتةةالىاحدداا ةةت   ة

ة ا ت لصةالط ه اةا ه.ة  طميمهطاواة و ةاهةب،ةيه تة
 

 مجتسع الىحا: 
ةره    ةةةةرةالجمهبياوةةةةرةةيةةةةر ميةةةة ةاجتمةةةةاةال طةةةة ة ةةةة ةاعنةةةة ة اة ةةةةهتةا  شةةةة رةال اد ةةةةرة الجمهة

 . (0202 /0200رجمة،رورةاحاةالماىيرةلمم،  ةالاوهض )
 

 عيشة الىحا: 
اعنةةة ة اة ةةةهتةا  شةةة رةال اد ةةةرةرهختيةةةهرةعي ةةةرةال طةةة ةرهل او ةةةرةالمشةةة،ا يرةاةةةتةةالىاحدددا ةةةه ة

، ة ة الم ية حتةراةجلتةام طةهدةالمحةا ةلمم الجمهةيرةره    رةالجمهبياورةرجمة،رورةاحةاةالماىيةرة
كمةةةةهةبةةةة،ةا،ضةةةةحةرهلجةةةة   ةة(ةاعةةةة ة اة ةةةةر 727 اشةةةةتمم ةعمةةةة ة)ة  (0202 /0200)الاوهضةةةة ة

ةالتهل :
ة

(: تؾصيف عيشة الىحا2جحول )  
 العيشة الاستظلاعية العحد الستغيرات عيشة الىحا م
ولاعىة لاعب (848) العيشة الأساسية 2  

(55)  

 الجشس 3
(444) لاعب  

(696) لاعىة  

 نسط المعىة 4
(636) فرد   

(554) جساعى  

 الخبرة التحريبية  5
سشؾات 20أار مؽ   (344)  

سشو 30: 20مؽ   (684)  

سشؾات 30أكثر مؽ   (446)  
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 أدوات جسع البيانات:

ة د اتةاماةالنيه هتةالتهلير:ةالىاحاا ت   ة
 السراجع العمسية والحراسات السرتىظة وذلػ مؽ خلال:

تةالما   ةةةرةرطةةة  دةال را ةةةرة ةةة ةالنيفةةةرة)الماىيةةةر ة ا ا نيةةةر(ة التةةة ةااطةةةلدةعمةةة ةالم،ضةةة،عه
التػيةةااتةالمجتمعيةرةالممهوةاة( ة ذلةكةمعة ادة داةةال طةة ةة–  ه لة ةاتػيةااتةال طة ة)الطهلةرةال  اةيرة

ة(.اؿيهسةالطهلرةال  ايرةللعنيتة  ةض، ةالتػيااتةالمجتمعيرةالممهواة ي ةال را رة)
ة
 : )إعحاد الىاحا(.لاعبيؽ فى ضؾء التغيرات السجتسعية السعاصرةالحالة الشفدية لمقياس 

اؿيةةهسةالطهلةةرةال  اةةيرةللعنةةيتة ةة ةضةة، ةالتػيةةااتةةبن ةةه ةالىاحدداةال طةة ة ةةه ةبةة ب ةة ةضةة، ة
هةال  ،اتةالتهلير:المجتمعيرةالممهواة ة ةات مع

 
 تححيح اليحث مؽ السقياس:

تة ةةة ةضةةة، ةالتػيةةةااتةالمجتمعيةةةرةالطهلةةةرةال  اةةةيرةللعنةةةيحةةةة بةالمؿيةةةهسة لةةة ةؾيةةةهسةااةةةت، ة
ة.الطهلرةال  ايرةللعنيتةبتمكةالتػيااتةالمجتمعيرةالممهواة ة ذلكةلمتمابةعم ةا  ة  ثاةالممهواة

 
 تححيح الأبعاد السقترحة لبشاء السقياس:

رةةةةةةة ااا ةااةةةةةةةحةشةةةةةةةها ةلمماااةةةةةةةاةةالىاحددددددداا رمةةةةةةةهدةالم تا ةةةةةةةرةلن ةةةةةةةه ةالمؿيةةةةةةةهسة ةةةةةةةه ةةلتط حةةةةةةة 
(، Berger.B. G Owen)(23)(1998)}ة:يةةةةةرةايةةةةة ةدرا ةةةةةرالممميةةةةةرة ال را ةةةةةهتةالمااع

)أحسدددددح ، (24)(2001) (Detelinand Radoeva) (،3م(،)3000)أحسدددددح سياجشدددددة()
 (، Sanders, K, Penney )(25)(2005) (،2م()3004تؾفيدددددق أندددددؾر()

(Vladimir tzvetkov)(2006)(26)  ()عبددددح9م()3008)راشددددح هددددؽ سددددعح الىدددداز( ،)   
(، )ىدددددددح  عبدددددددح 30م()3009(، )ىالدددددددة مردددددددظفى إهدددددددراسيؼ()23()م3009عدددددددزم الذدددددددير ()
(،)حردددددددة عبدددددددح ال دددددددريؼ 8م()3024(، )حسدددددددادة محمد إهدددددددراسيؼ()32م()3009الجميدددددددر بدددددددلا ()

(، )مرددددددظفى محمد ااسددددددؼ، 26م()3028(،)محسددددددؾد مشرددددددؾر وآخددددددرون ()7م()3028الزيددددددح()
ة.} (25م(،)3032)عساد عبح  جبرير() (،27م():302ونانؼ هؽ سعح()
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 رمهدةر يارةلن ةه ةة امر ط ح ةا رمهدةالم ه  ر ة   ة  ةالت،و ة ل ةةلمىاحاكة ت ةحتا  ة ذل

 ةالتػيةةةةةةةةةااتةالتػيةةةةةةةةةااتةالايه ةةةةةةةةةير ة ةالتػيةةةةةةةةةااتةالي هؼيةةةةةةةةةرالتػيةةةةةةةةةااتةالتغ ،ل،ايةةةةةةةةةرةالمؿيةةةةةةةةةهسة بةةةةةةةةة :ة)
تػيةةةةااتةال ةالتػيةةةااتةالزا ير)التهرو يةةةر( ةالتػيةةةااتةاماتمهةيةةةر ةالتػيةةةااتةالحةةةطير ةالنيفير)الم هخيةةةر(

ة(. ةالتػيااتةال ح يرام تحهد ر
ة

 عرض الأبعاد السقترحة عمى الدادة السحكسيؽ:
عمةة ةالةة  بةة عةةاسةا رمةةهدةالم تا ةةرةعمةة ةاجم،عةةرةاةةتةالمطكمةةيتةالم تحةةيتة ةة ةاجةةهلة ةة 

ااةةةت، ةالطهلةةةرة ة ذلةةةكةلمت كةةة ةاةةةتةا ه ةةةنتةهةلؿيةةةهسة-(1اا ةةةا)-ة*(ةاطكةةة 11 عةةة دب ة)ة اماتمةةةهد
(ةتة ي ة  م ةاتةالمطكة ة ضةاةعلاةرة)ض، ةالتػيااتةالمجتمعيرةالممهواةةال  ايرةللعنيتة  

 اه ةال م ةالم،ا اةعميه ة يتهررةالم تا هتة    ةالج   ة نة ا تة  ة هلرةدا ة  ة ضه رة   مة ح ة
ة.-(0اا ا)-لػ، ةلمرمهدةالم تا ر

ة
ء التغيرات السجتسعية السعاصرةالحالة الشفدية للاعبيؽ فى ضؾ مقياس ( آراء الخبراء فى أبعاد 3) جحول  

 (22)ن=

 الىعح م
الشدىة  مؾافق مع التعحير نير مؾافق مؾافق عمى الىعح

 السئؾية
 الشدىة العحد الشدىة العحد الشدىة العحد لمسؾافقة

التغيرات العمسية ة .1
 %(95.95) %(26.26) 8 %(9.59) 4 %(95.95) 45 الت شؾلؾجية

 %(45.45) %(5) - %(54.54) 6 %(45.45) 5 التغيرات الثقافيةة .0

 %(84.84) %(5) - %(48.48) 6 %(84.84) 9 التغيرات الدياسيةة .2

ة .4
التغيرات 

 البيئية)السشاخية(
2 (63.63)% 4 (36.36)% 5 (45.45)% (63.63)% 

 %(455) %(5) - %(5) - %(455) 44 التغيرات الرحيةة .0

ة .7
التغيرات 
 الإجتساعية

8 (26.26)% 3 (62.62)% - (5)% (26.26)% 

 %(54.54) %(36.36) 4 %(45.45) 5 %(54.54) 6التغيرات ة .7
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 الزمشية)التاريخية(
 %(95.95) %(5) - %(9.59) 4 %(95.95) 45 التغيرات الإاتراديةة .3

 %(36.36) %(5) - %(63.63) 2 %(36.36) 4 التغيرات الحيشيةة .2

هدةالمؿيةهسة اا ا ة ةاةهةبةيتةعمة ة رمةةالمطكمةيت نة اة ةا،ا  ةرةالاةهدةةة (0حتاحةاتةا   )
 رىمرة ى لكة  ة  بة%(ة  كيا ة72 ا رةا،ا  رة)ةالىاحا   ةار ا ةة%( 122)ة ل ة%(27.27)

  ةةة ة مةةة ح ةوةةةيهغيرةال مةةة ةا   ةليكةةة،نةرماةةةم ةالتػيةةةااتةالتغ ،ل،ايةةةرتة( ة2( )7) (4 )(0)اطةةةه رة
ة- ة  ةالت،و ة ل ةخمارة رمهدة ب : ي

ة.،ل،ايرالتػيااتةالتغ ة:الىعح الأول -
ة.التػيااتةالايه يرة:الىعح الثانى -
 .التػيااتةالحطيرة:الىعح الثالا -

ة.التػيااتةاماتمهةيرة:الىعح الرابع -
ة.التػيااتةام تحهد رة:الىعح الخامس -

 

 وضع العىارات السقترحة حؾل كر بعح مؽ أبعاد السقياس:
خماةةةةرة رمةةةةهد ة ةةةةه ةةعميةةةةةهةاةةةةتة نةةةة ةالمطكمةةةةيتة التةةةة ةبمةةةةعةعةةةة دبهةالمت ةةةةارمةةةة ة ط حةةةة ةا رمةةةةهدة

(ةة ةةةةةهرةة02رحةةةةةيهغرةاجم،عةةةةةرةاةةةةةتةالع ةةةةةهراتةالم تا ةةةةةرةلن ةةةةةه ةالمؿيةةةةةهس ة ىمةةةةةعةعةةةةة دبهة)ةالىاحدددددا
(ةة ةةةةةهراتةلغةةةةة ةرمةةةةة ةاةةةةةتة رمةةةةةهدةالمؿيةةةةةهسة ذلةةةةةكة12شةةةةةهامرة ا،زعةةةةةرةعمةةةةة ة رمةةةةةهدةالمؿيةةةةةهسةب،ا ةةةةةاة)

اةبةةةةة محةالم ةةةةةهحيبةال  اةةةةةي  يةةةةة لكةة–ال ظاوةةةةةرة ال را ةةةةةهتةالمااعيةةةةةرةاةةةةةتةخةةةةةل ةال ةةةةةاا ات رة تاشةةةةةهدع
اطكةةةةة ة ةةةةة ةعمةةةةة ةة(11 ا ةةةةةت لدةارا ةعةةةةة د)ة الدددددداهق ذكرىدددددااماتمةةةةةهدة ةةةةة ةاجةةةةةه ةعمةةةةة ةالةةةةة  بة ة

 ذلةةةةكةمبةةةة ا ةالةةةةا  ة ةةةة، ةالم،ا  ةةةةرةعمةةةة ة اةةةة،دةالع ةةةةهرةةة عمةةةة ةاماتمةةةةهدة الاوهضةةةة ةالةةةة  بةالتاىةةةة، ة
  ة ةةةةةة  ةه ةالم،ا  ةةةةةةرةعمةةةةةة ةوةةةةةةيهغرةالع ةةةةةةهرةة  ة مةةةةةة ح ةوةةةةةةيهغتةه ة  اةةةةةةهةحا  ةةةةةةهةا ه ةةةةةة عهةلع ةةةةةةهراتة

ة(.2امطا)ة- تا رةالمؿيهسةالم
ة

  للاعبيؽ الحالة الشفديةمقياس  ( ندب مؾافقة آراء السحكسيؽ حؾل عىارات4جحول )
 فى ضؾء التغيرات السجتسعية السعاصرة

 (22)ن=                                                                             
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 الىعح الأول
)التغيرات 
 الت شؾلؾجية(

 انىالىعح الث
)التغيرات 
 الدياسية(

 الىعح الثالا
 )التغيرات الرحية(

 الىعح الرابع
)التغيرات 
 الإجتساعية(

 الىعح الخامس
 ترادية(ا)التغيرات الإ

ندىة  م
 م السؾافقة %

ندىة 
السؾافقة  

% 
 م

ندىة 
السؾافقة  

% 
ندىة  م

ندىة  م السؾافقة  %
 السؾافقة  %

4 84.84% 44 455% 64 95.95% 34 455% 44 95.95% 

6 95.95% 46 84.84% 66 63.63% 36 84.84% 46 455% 

3 54.54% 43 95.95% 63 455% 33 95.95% 43 84.84% 

4 455% 44 455% 64 84.84% 34 455% 44 26.26% 

5 84.84% 45 62.62% 65 95.95% 35 26.26% 45 455% 

6 95.95% 46 84.84% 66 455% 36 54.54% 46 95.95% 

2 26.26% 42 455% 62 26.26% 32 84.84% 42 26.26% 

8 63.63% 48 95.95% 68 84.84% 38 455% 48 36.36% 

9 95.95% 49 455% 69 45.45% 39 95.95% 49 455% 

45 455% 65 26.26% 35 95.95% 45 455% 55 84.84% 

ةحتنةةةةةةةةةةيتة ةةةةةةةةةةاا حةال اةةةةةةةةةة رةالمف،وةةةةةةةةةةرةلمع ةةةةةةةةةةهراتةاةةةةةةةةةةهةبةةةةةةةةةةيتة (2اةةةةةةةةةةتةخةةةةةةةةةةل ةدرا ةةةةةةةةةةرةاةةةةةةةةةة   ) ة
رهلع ةةةةةةةةهراتةالتةةةةةةةة ة حةةةةةةةةم ة اةةةةةةةة رةاف،وةةةةةةةةرةةالىاحددددددددا ة  ةةةةةةةة ةار اةةةةةةةة ة(%122) لةةةةةةةة ةة(07.07%)

ة( 10)ة( 3)ة( 2 بةةةةةةةةة :)ة(ةا ةةةةةةةةةاادات7عةةةةةةةةة دة) ةةةةةةةةة ة ةةةةةةةةة بةة ة يةةةةةةةةة  ةةةةةةةةة كياة(%72.22)ة ةةةةةةةةة ربه
( ة ىةةةةةةة لكةبمةةةةةةةةعةالمةةةةةةةة دةامامةةةةةةةةهل ةلم ةةةةةةةةاداتةالمؿيةةةةةةةةهسةرمةةةةةةةة ةا ةةةةةةةةت لدة43)ة( 27)ة( 02)ة( 00)

 (.ة4امطا)ة-(ةة هرةة42ر  ةالاهدةةال ناا )
 
 
 

ضدددؾء التغيدددرات  ملاعبددديؽ فدددىلحالدددة الشفددددية لالسقيددداس الثىدددات(  –لات العمسيدددة )الردددح  السعدددام
 السجتسعية السعاصرة.

 صح  الاختىارات:   -
ية ةة ةهرةة ال راةرةةر  ةه ةبةيتماتةخةل ةامهاة ةاة   ة  جهدةو اةاا اهاةال اخمةالرح : -

  ايمة)ر(.الؾي ةامهالتةامر  ه ةة(4)ةا   ،ضحةو ة ةالغميرةلم م ال  ة ميمه
ة
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الحالة الشفدية للاعبيؽ فى مقياس ( قيؼ معاملات الإرتىا  هيؽ العىارات والحرجة ال مية لأبعاد 5جحول)
 ضؾء التغيرات السجتسعية السعاصرة

 (60)ن=

راؼ 
 السفردة

قيسة 
 )ر(

مدتؾ  
 السعشؾية

راؼ 
 السفردة

قيسة 
 )ر(

مدتؾ  
 السعشؾية

راؼ 
 السفردة

قيسة 
 )ر(

مدتؾ  
 السعشؾية

ؼ را
 السفردة

قيسة 
 )ر(

مدتؾ  
 لسعشؾيةا

راؼ 
 السفردة

قيسة 
 )ر(

مدتؾ  
 السعشؾية

 الىُعح  الأول:
 )التغيرات الت شؾلؾجية(

 الىُعح  الثاني:
 )التغيرات الدياسية(

 الىُعح  الثالا: 
 )التغيرات الرحية(

 الىُعح  الرابع: 
 التغيرات الإجتساعية(

 الىُعح  الخامس:
 ترادية(ا)التغيرات الإ

2 
0.3
:9 

0.04
6 3 

0.5
44 

0.00
3 4 

0.6
49 

0.00
0 

5 0.4:
9 

0.0
05 

6 0.4
25 

0.03
7 

7 0.5
37 

0.00
3 8 0.4

79 
0.00

9 9 0.6
:9 

0.00
0 

: 0.4:
5 

0.0
06 

20 0.4
4: 

0.02
7 

22 0.6
0: 

0.00
0 23 0.4

68 
0.02

2 24 0.3
33 

0.23
2 

25 0.63
6 

0.0
00 

26 0.6
55 

0.00
0 

27 237 0.49
6 28 0.5

6: 
0.00

2 29 0.5
97 

0.00
0 

2: 0.38
5 

0.0
65 

30 0.4
:5 

0.00
6 

32 
0.4
53 

0.02
6 33 

0.5
06 

0.00
5 34 

0.4
34 

0.03
3 

35 0.52
3 

0.0
04 

36 0.5
6: 

0.00
2 

37 0.5
75 

0.00
2 38 0.4

0: 
0.03

: 39 0.0
08 

0.:7
3 

3: 0.44
2 

0.0
2: 

40 0.6
02 

0.00
0 

42 0.6
08 

0.00
0 43 0.5

29 
0.00

4 44 0.5
03 

0.00
5 

45 0.3:
6 

0.0
49 

46 0.6
97 

0.00
0 

47 0.4
:5 

0.00
6 48 0.2

77 
0.35

9 49 0.4
43 

0.02
9 

4: 0.50
7 

0.0
04 

4: 0.5
48 

0.00
2 

   52 0.7
40 

0.00
0    

53 0.7:
0 

0.0
00 

54 0.5
40 

0.00
3 

 (0.387( = )0.06* قيسة )ر( الجحولية عشح مدتؾ  معشؾية )
ة ةةةةةهرةةاةةةةةاة( ة اةةةةة،دةعل ةةةةةرة ر  هطيةةةةةرةذاتةدالةةةةةرة  حةةةةةه يرةبةةةةةيتةيةةةةة ة4اةةةةة   ة)ةاةةةةةتحتنةةةةةيتة

الطهلةةةةرةال  اةةةةيرةللعنةةةةيتة ةةةة ةضةةةة، ةالتػيةةةةااتةةال راةةةةرةالغميةةةةرةلم مةةةة ةالتةةةة ة  تمةةةة ة ليةةةةهة ةةةة ةاؿيةةةةهس
المجتمعيةةةةةرةالممهوةةةةةاةتة يةةةةة ة نةؾيمةةةةةرة)ر(ةالمطاةةةةة،ىرة كنةةةةةاةاةةةةةتةؾيمتةةةةةةهةالج  ليةةةةةرةع ةةةةة ةااةةةةةت، ة
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(ة ةةةةةة ةال مةةةةةة ةا   ة)التػيةةةةةةااتةالتغ ،ل،ايةةةةةةر( ة ا ةةةةةةادةة17( ةاةةةةةةهةعةةةةةة اةا ةةةةةةادةةر ةةةةةة ة)2.20ام ،وةةةةةةرة)
(ة ةةةةةة ةال مةةةةةة ةاليهلةةةةةة ة03( )12( ة ا ةةةةةةادةةر ةةةةةة ة)التػيةةةةةةااتةالايه ةةةةةةير(ة ةةةةةة ةال مةةةةةة ةاليةةةةةةه  ة)27 ةةةةةة )رة
(ة ةةةةةة ةال مةةةةةةة ةالاارةةةةةةاة)التػيةةةةةةةااتةاماتمهةيةةةةةةر(تة يةةةةةةة ة نة12( ة ا ةةةةةةادةةر ةةةةةةة ة)التػيةةةةةةااتةالحةةةةةةةطير)

( ةامةةةةةهةحةةةةة  ةعمةةةةة ة2.20ؾيمةةةةةرة)ر(ةالمطاةةةةة،ىرة  ةةةةة ةاةةةةةتةؾيمتةةةةةةهةالج  ليةةةةةرةع ةةةةة ةااةةةةةت، ةام ،وةةةةةرة)
ةال  ايرةللعنيتة  ةض، ةالتػيااتةالمجتمعيرةالممهواة.ةو اةاؿيهسةالطهلر

 
مقياس الحالة الشفدية للاعبيؽ فى لسقياس والحرجة ال مية  لمىعحالارتىا  هيؽ الحرجة ال مية ( 6جحول )

 ضؾء التغيرات السجتسعية السعاصرة
 (60=ن)

 مدتؾ  السعشؾية قيسة الإرتىا  )ر( الأبعاد م
 5.559 5.366ةالتغ ،ل،ايرةالتػياات: الىُعحالأول 2

 5.555 5.486 التػيااتةالايه ير: الىُعحالثانى 3

 5.555 5.243 التػيااتةالحطير: الىُعحالثالا 4

 5.564 5.365 التػيااتةاماتمهةير: الىُعحالرابع 5

 5.555 5.254 التػيااتةام تحهد ر: الىُعحالخامس 6

 (0.387( = )0.06* قيسة )ر( الجحولية عشح مدتؾ  معشؾية )
حتنةةةةةةيتة اةةةةةة،دةار  ةةةةةةه ةذاتةدالةةةةةةرة  حةةةةةةه يرةبةةةةةةيتةاجمةةةةةة،دة ة(0 اةةةةةةتةخةةةةةةل ةدرا ةةةةةةرةاةةةةةة   )

ال مةةةةةةة ة ىةةةةةةةيتةالمجمةةةةةةة،دةالغمةةةةةةة ةلمرمةةةةةةةهدةرمؿيةةةةةةةهسةالطهلةةةةةةةرةال  اةةةةةةةيرةللعنةةةةةةةيتة ةةةةةةة ةضةةةةةةة، ةالتػيةةةةةةةااتة
(ة لةةةةة ة2.202 اا  ةةةةة ةاةةةةةهةبةةةةةيتة)(تة ة2.20المجتمعيةةةةةرةالممهوةةةةةاة ة ذلةةةةةكةع ةةةةة ةااةةةةةت، ةام ،وةةةةةرة)

ؾيمةةةةةرة)ر(ةالمطاةةةةة،ىرة كنةةةةةاةاةةةةةتةؾيمتةةةةةةهةالج  ليةةةةةر ةامةةةةةهةحةةةةة  ةعمةةةةة ةوةةةةة اة(تة يةةةةة ة نة2.712)
ةالمؿيهس.

امها ةالي هتةرممهدلرة ل هةيا   هخ ة ذلكةرهلت نياةعم ةاجم،عرةال را رةة اهب  ة :الثىات -
(ةاعةةة ة اة ةةةةرةاةةةتة  ةةةةبةاجتمةةةاةال طةةةة ةيمةةةهةا،ضةةةةحة02ام ةةةت لةيرة ال ةةةهلعةعةةةة دب ة)

 (.7رج   )
 
 الحالة الشفدية للاعبيؽ فى ضؾء التغيرات السجتسعية السعاصرةقياس لسثىات ال( قيؼ 7حول )ج

(60=ن)  
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 قيسة ثىات )ألفا( عحد السفردات الأبعاد م
 5.866 2ةالتػيااتةالتغ ،ل،اير: الىُعحالأول 2

 5.245 8 التػيااتةالايه ير: الىُعحالثانى 3

 224 6 التػيااتةالحطير: الىُعحالثالا 4

 5.246 8 تػيااتةاماتمهةيرال: الىُعحالرابع 5

 5.284 9 التػيااتةام تحهد ر: الىُعحالخامس 6

مقياس الحالة الشفدية للاعبيؽ فى ضؾء التغيرات السجتسعية 
 5.846 38 السعاصرة

 * قيسة )ألفا( مرتفعة
 

صؾرتة  فى الحالة الشفدية للاعبيؽ فى ضؾء التغيرات السجتسعية السعاصرة( أراام عىارات مقياس 8جحول )
(6) –ممحق  –الشيائية   

ةالمجم،دة ر ه ةالع هراتةالاهل رة ر ه ةالع هراتةام جهبيرةال م ة 
 (8) (2/22/29/38/43) (7/34) التغيرات الت شؾلؾجية 2
 (9) (3/23/35) (39/47/:8/26/2)  التغيرات الدياسية 3
 (7) (27/30/44)  (:4/9/3) التغيرات الرحية 4
 (9) (45/48/:/24) (5/32/36/40) تساعيةالتغيرات الإج 5
 (:) (6/20/28/33/37/46/49) (25/42) التغيرات الإاترادية 6

ة(23)ة(00)ة(17)ة(0)ةالمجم،د

 :الحالة الشفدية للاعبيؽ فى ضؾء التغيرات السجتسعية السعاصرة مفتاح ترحيح مقياس 
ةةةهةا ةةةرةلمي ةةةرةال رةلت ةةة حاةام ةةةتجهرهتةةخمه ةةة   ةةة حاةة ةةة ة ط حةةة ةايةةةزان لمتمنيةةةاةعةةةتة را ةةةة  ة   ع

ةةه(ة ة)ةلماةةت،وهت  ةدراةةر(ة4(ة ة)يييةةاعا)   نةةاةةدراةةهت (ة0  ةة حاةعمةة ةال طةة،ةالتةةهل :ة)   نةةاةةدا مع
بة راهتةةر ةدراة(ة1ر ة)اة   نةا(ة ة)دراة(ة0)   ناةة مةيلع(ة ة)ة هتدرا(ة2 ة))   ناةة  يه عه(ة

 ةيمةةهة شةةياةال راةةرةالما  مةةرة لةةة ةتةالاةةةمنير(ةلمم ةةاداتةام جهبيةةرة المكةةبةلمم ةةادا1 ة0 ة2 ة4 ة0)
(ة23ار  هدةدرارةالح رةالت ة  اةهةالمؿيهسة  ةال م تة ية ة تةاا حةال راةرةالغميةرةلممؿيةهسةاةهةبةيتة)

ة(ةدرارةيط ة  ح .122درارةيط ة د  ة ل ة)
ة
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 الحراسة الإستظلاعية:
ة  (12/2/0202 ل ة)ة( 11/2/0202)ال تاةةاتةة ر ااا ةال را رةام ت لةيرة ةالىاحا ه ة
بةةة بةطةة ةا  ه ةةير ةاةةتةالمجتةةاةا وةةم ةلم طةة ة خةةهرجةعي ةةرةال ةاعةة ة اة ةةر(ة02)ةعمةة ةعةة د

ة الي هت(ة د اتةال ط ةالمات  ار.ة-  جهدةامهالتة)الح ا
 

 الحراسة الأساسية:
 ةةة ة  نيةةةاة داةةال طةةة ةعمةةة ةعي ةةةرةال را ةةةرةا  ه ةةةيرةاةةةتةاعنةةة ة اة ةةةهتةا  شةةة رةالاوهضةةةيرة

 ( ة ذلكة  ةا  ش رةالجمهةيرة)كاةةال    ةياةة0202 /0200مهةيرة ال اد رةلمم،  ةالاوهض ة)الج
الامر ةالغاةةال ه اة ةياةةالي ( ة ا  ش رةال اد رةالتهليةرة)الغهر يةه ةالاة ه ر ة لمةهبةال ة،  ةالجم ةهز( ة

 كةةةةة ةاةةةةةتة ةرمةةةةة ةالتاة ةةةةةر(ة027 ة )(ةاعةةةةة 441(ةاعةةةةة ة اة ةةةةةرةب،ا ةةةةةاة)727 اشةةةةةتمم ةعمةةةةة ة)
 (ة لةةةةةةةة ة0/4/0202رهلحةةةةةةةة اة الي ةةةةةةةةهتة ذلةةةةةةةةكة ةةةةةةةة ةال تةةةةةةةةاةةاةةةةةةةةتة)ةال هوةةةةةةةةرالممةةةةةةةةهالتةالممميةةةةةةةةرة

 ( ة ىمةةة ةاا تةةةةه ةاةةةتةعمميةةةرةالت نيةةةاة ةةة ة جميةةةاة   ظةةةي ة   اوةةةعةالنيه ةةةهتة اةةة  لتةهة13/0/0202)
ةمااا ةالممهلجهتةام حه ير.

ة
 الأساليب الإحرائية:

يرةلنيه ةةةةهتةال را ةةةةرةره ةةةةت  ا ةبا ةةةةها ةالطةةةةز ةالممةةةةهالتةالممميةةةةرة الممهلجةةةةهتةاا حةةةةه ة مةةةة 
ة(ةاااا ةاهةحم :00و ارة)م( ةاSPSSاا حه يرةلممم، ةاااتمهةيرة)

 المت، مةالطاهب . - ال ا ةالمف،ور. -
 امها ةاار  ه ةال ايم. - ام طاابةالمعيهر . -
 اخت هرةدالرةال ا اةلمي يتتة)ت( - امها ة ل هةيا   هخ. -
 (.L.S.D) - ي يتتة)ب(.اخت هرةدالرةال ا اةلم -

 
  عرض ومشااذة الشتائج:

مددا السدددتؾيات التقحيريددة لمحالددة الشفدددية للاعبدديؽ فددى ضددؾء التغيددرات السجتسعيددة السعاصددرة  -
 بجسيؾرية مرر العربية؟.
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 السدتؾيات التقحيرية والشدب السئؾية لمحالة الشفدية للاعبيؽ فى ضؾء التغيرات (9جحول )
 (848)ن=رية مرر العربية السجتسعية السعاصرة بجسيؾ 

ب  ةال ته  ة ل ة نةاللعنيتةرجمة،رورةاحاةالماىيرة  ة  ثا اةرحة،رةة اةيةرة  ةةالىاحا ومز ة
دةاةةتةالتػيةةااتةالمجتمعيةةرةالممهوةةاةةالمتل  ةةرة ةة ة  ةة اثةهة ا جزا ةةةه ة  ميمةة ةبةة  ةغيةةاة اةيةةرةرمةة 

اا جهبةةةةةهتة ةةةةة ةاجم،عةةةةةرةاةةةةةتةالتػيةةةةةااتةالمجتمعيةةةةةةرةالممهوةةةةةاةةايةةةةة ةالم،لمةةةةةرة التػيةةةةةااتةالي هؼيةةةةةةرة
ة اماتمهةيرة ام تحهد رة الايه يرة التغ ،ل،اير.

ة
ؾيةهاة ةرة د ارب ةرحة،رةة مهلةرة ىةهلاغ ة هلم ح ةاتةاللعنيتةح،ااة،نة ةهاتة  اةيرة طة، ةد نة

اتة م دةاحهدرةب  ةالطهاتةال  ايرةالحطيرة اة  ةهة تايةاثهرعاة منيرةعم ةال ادة  ةالم ظمةرةعمة ة
ة  ة ،ا ةامهةحاد ة ل ةا   هسةا د ارة     ةاات، ةالاضهةل حة 

ة
ة (24)(2001) (Detelinand Radoeva) بةةةةة اةاةةةةةةهة ايةةةةة  ة تةةةةةةه  ةدرا ةةةةةرةيةةةةةة ةاةةةةةةتة

(2005)(25)( Sanders, K, Penney()عدزم    (،)عبدح9م()3008(، )راشح هؽ سدعح الىداز
(،)حردددددة عبدددددح ال دددددريؼ 32م()3009(،)ىدددددح  عبدددددح الجميدددددر بدددددلا ()23م()3009الذدددددير ()

(، )مردظفى محمد ااسدؼ، وندانؼ هدؽ 26م()3028(،)محسؾد مشرؾر وآخدرون ()7م()3028الزيح()
تمةةةة دةة مةةةةاةالمجتمةةةةاةرماةةةةةهةا تحةةةةهد ة ااتمةةةةهع ةعمةةةة ة اةةةة،دة ػيةةةةااتةا(، 27م():302سددددعح()

ة  يه  ة ث ه  ة وط ة ا هخ ة اثاةعم ةالمجتماةر ،ا  هةالم تم ر.ة
ة

الستؾسط  الأبعاد م
 الحداهى

الانحراث 
 السعيار  

الشدىة 
 السئؾية

السدتؾ  
 الترتيب التقحير  

 3 اا  ا 6.47. ...7 3..3 التغيرات الت شؾلؾجية 1

 5 ات، م 7...4 0..7 3.34 التغيرات الدياسية 0

 1 اا  ا 67... .7.6 ...3 التغيرات الرحية 2

 6 اا  ا 40.77 7..7 3.67 الإجتساعيةالتغيرات  4

 . اا  ا 4.67. ...7 .3.0 التغيرات الإاترادية 0

 اا  ا 07... 7.16 3.46 الحالة الشفدية فى ضؾء التغيرات السجتسعية السعاصرة
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هةرممهل ةخؽيرة مي ة  ة كناةعهو رةااضيرةظةةاتةعمة ة اةواوطع كمهةشة ةالمهل ةر كممهة ة ح ع
اةةةةةتج ةةلجه طةةةةةرةاةةةةةاةالتةةةةةهرولة اة بةةةةة ةالتػيةةةةةااتةالحةةةةةطيرة الت ةةةةة،راتةالطهدثةةةةةرة ةةةةة ةال يا  ةةةةةهتةالم

( ة الت ة تغ ةرهلم ح ةاتةا ش هصة ي اةالةيهك ةامدارورة ال  هعهتةالغنياةةلم   ة12-ك،ر ه)ك، ي 
 ،وةةةةرةيه ةةةة ة  ةضةةةةعي رة اةةةةهة زاحةةةة ةاةةةةتة وةةةةهرهتةا شةةةة هصة الػمةةةةاةلةةةة محةالما اةةةةهتةالاوهضةةةةيرة

ة(203:ة0.) الةهار
ة

لةةهة  ثياا ةةهةعمة ةالمجتمةاةة نةالتػيااتةام تحةهد رةم(،3002مؤمؽ كسال الذافعى )  و،ضح
المحا ة الت ة ميمة ة ة ةا   ةهسةااةت، ةالة خ  ةا اةاةالة  ةد ةاةرةه  اادة ى هوةرةاللعنةيتة لة ة
  ايتةاات، ةالمعيشرة المات ن ةالاابتة ل ةا ت  ا ةالحل يهتةالمم ، رةلة ة ة ة طحةي ةا اة،ا ة

مم ، ةةرةلتغةة،وتةثةةا اتةاهليةةرة ةةاومرة ةة ة ام ت ةةه ةاةةتة ةةهد ة لةة ةاخةةاة اةة ةار  ةةهدةالؿيمةةرةالمهليةةرةال
ة(41:ة17ظ ةالتػيااتةام تحهد رةالت ة عيشةهةال  لرةالمحاور.)

ة
  ةةهةلةةتة طةة ثة  ة ػيةةااتةعمميةةرة  ة غ ،ل،ايةةرةد نة نةةم(،3027رنددا حدددشى أمدديؽ )  ةة ياة

 ةؾيميةرة ك،نةلةهة مامرةاتةالت،ارةاة ام مكه ةهت ة ة،ا ةيه ة ة  تحةهد ر ة  ة اتمهةيةر ة  ةث هؼيةر ة 
, ،ا ة كهنةذلكةعم ةاات، ةالمجتماةالمهلم  ة  ةعم ةالمات، ةالمطم  ة  ،ا ة كهنةرحة،رةة ةمنيرة

ة(23:ة2)  جهبير.  ة
 

 نةالتةة  م ةاةةاةال،ا ةةاةالج حةة ةالمتميةة ة ةة ةالتػيةةااتةم(،3032تددؾمى ناصددر الددحيؽ )كمةةهة شةةياة
الم ز ة غيهبةام حه ةالم هشاةاةاةةاماتمهةيرةيهلمم ةعتةرم ة ال  هلرةالما ترة  ممي ةا ط ه ة  

  ةةةاادةا  ةةةاةةالآخةةةاوتة ا وةةة  ه ة الةةةزال  ة الت مةةةيلةاةةةتة ةةةهعهتةالممةةة ة ال را ةةةرة    ةةةيتةالنةةةااا ة
 الم ةةهب ةالتاى،وةةرة  ةة ةحت مةة ةرمةةحةال، ةة  ةا اةةاةالةة  ة لةة ة زاةةهتة  اةةيرةات ه  ةةرةلةة  ةالم حةة ةاةةتة

ة(203:ة0هص.)ا ش 
ة

التػيةةااتةالايه ةةيرة دتة لةة ة ةةاد ةا  ضةةهدة لةة ة نةم(، 3026شددحاتو الددديح )الددديح   وشةةيا
الم تم رةرهل  لرة  زاحة ةامة اتةا تشةهرةالت ةابةرحة،ر ةالم تم ةرة زعزعةرةام ةت اارة ا اةتةالايه ة ة

ة(ة77:ة4رهل لدة يهنةلة  ةالتػيااتةالايه يرةعظي ةا ثاةعم ةيه رةا هشمةالطيهةةرشت ةو،ربه.ة)
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التطةة،اتةة ة نK,  Penney,Sanders ة(25)(2005) ةةرة بةة اةاةةهة شةةهراتة ليةةهةدرا
 التػيةةةااتةاماتمهةيةةةرة ام تحةةةهد رةال ه مةةةرةعمةةة ة  ةةةه  ةاا حةةةه ةالط حيةةةرة ثةةةاتة ةةة ة  ميةةة ةال هلةةة ة

ةلي ه هتةالآخاوتةيهلمي ةلممزلرة ع  ةالاغ رة  ةالتمه نةااةالػيا.
ة

 اة،دة ػيةااتة  لة (، 32م()3009ىح  عبدح الجميدر يؾسدب بدلا  )كمهة ،وم ة ته  ةدرا رة
اتم دةة ماةالمجتماةرماةهةا تحهد ة ااتمةهع ة  يه ة ة ث ةه  ة دح ة ةامةهةحة  ةعمةلةاة  ة دراية
ش هبةعي رةال را رةل ،ةيةرةالتػيةااتةالتةلةحتمةاسةلةةهةالمجتمةا ة يةهنة بة ةالتػيةااتةام تحةهد رةاةتة

ة اةرة ظاة  اادةالمي ر.
ة

ضدؾء التغيدرات السجتسعيدة السعاصدرة وفقدا   ىعبديؽ فدما دلالة الفدرو  لمحالدة الشفددية هديؽ اللا -
 ؟.(اللاعب واللاعىة) لستغير الجشس

 
ضؾء التغيرات السجتسعية السعاصرة  ىلاعىة( لمحالة الشفدية فو لاعب دلالة الفرو  هيؽ متغير الجشس ) (:جحول )

 (848=ن) للاعبيؽ بجسيؾرية مرر العربية

 (7:.2(=)0.06* قيسة )ت( الجحولية عشح مدتؾ  )
بةةيتةاللعنةةيتة اللة ةةهتة لةة ة نةالطهلةةرةال  اةةيرةللة ةةهتة ةة ثاتةةبةة  ةال ةةا اةةالىاحددا ومةةز ة

ب راةةرة كنةةاةاةةتةاللعنةةيتةرةةهلتػيااتةالمجتمعيةةرةالممهوةةاة ة  ةة ةحااةةاةذلةةكة لةة ة نةاللعنةةيتةالةة ي،رة

 الأبعاد م
(552لاعب )ن= (3:7لاعىة )ن=   

 قيسة
 )ت(

مدتؾ  
الستؾسط  السعشؾية

 الحداهى
 الانحراث
 السعيار  

الستؾسط 
 الحداهى

 الانحراث
 السعيار  

 7.777 .5.3 3..7 3.44 ...7 ...3 التغيرات الت شؾلؾجية 1

 7.777 .5.7 3..7 .3.6 7.37 .3.3 التغيرات الدياسية 0

 .7.73 .7.. 7.61 6.77 .7.6 6..3 التغيرات الرحية 2

 7.3.5 7.05 7.10 .3.3 1..7 3.61 التغيرات الإجتساعية 4

 7.777 6.56 7.31 3.00 ...7 0..3 التغيرات الإاترادية 0

الحالة الشفدية فى ضؾء التغيرات السجتسعية 
 السعاصرة

3.43 7.15 3.44 7.13 3.7. 7.77. 
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 متمغةة،نةث ةةةرةرةةهل  بة كيةةةاةاةةةتةام ةةهثة ا ةةة رةةعمةةة ة طمةة ةالاةةةػ، ة ا،ااةتةةةةهة ةة ةظةةة ةالتطةةة  هتة
ةواة. التػيااتةالمجتمعيرةالممه

عمةةة ة نةالطهلةةةرةال  اةةةيرة، Aarlens(1998)و  الدددديح إهدددراسيؼ الددددسادونى وت ةةةاةيةةةلعةاةةةتة
 الشةةةم،رةرهلي ةةةرةرةةةهل  بة  ةةة  ةع،ااةةة ةالش حةةةيرةالتةةة ة ةةةا  مةرةةةهلتغيمةالمةةةه ة  اةةةهع ةاللعةةة ةعمةةة ة
 شةة هدة هاه ةةهة  ط يةةاةالتغهاةة ةال  اةة ة اماتمةةهع ة التةة ة اةةهع  ة ةة ةا،ااةةةرةالتػيةةااتةالمجتمعيةةرة

ة(100:ة00()4:ة2ممهواةةالط حير.)ال
 هلم ح ةاتةاللعنيتةح،ااة،نة ةهاتة  اةيرة طة، ةد نةؾيةهاة ةرة د ارب ةرحة،رةة مهلةرة ىةهلاغ ة
اتة م دةاحهدرةب  ةالطهاتةال  ايرةالحطيرة اة  ةهة تايةاثهرعاة منيرةعم ةال ادة  ةالم ظمةرةعمة ة

ةالاضهةل حة .ة  ة ،ا ةامهةحاد ة ل ةا   هسةا د ارة     ةاات، ة
 ل ةالطهلرةال  ايرةر  ةهة  ة غ،نة  جهبيرة  ة منيرة مهاعهةةم(،3032تؾمى ناصر الحيؽ ) وشياة

اي ةالطهلرةالحطير ة ة ةشئة  ه  ةع  ةية ةشة لة عميةهة نة مةابة هلتةهةال  اةيرةالمهاةرة اتة ة
التةة ة اةة اب ة ييةةمةحتمهاةة ةامةةةهة ةة ة ةةيتة ماضةةهةلةة محةالمشةةهك ة  ةالاةةػ، ةاةةتةا عةةااسة

ة(ة203:ة0 جم ة هلتهةال  ايرة يفر.)
 اةةة،دة ةةةا اةذاتةدالةةةرةة(،22م()3027شدددفاء صدددلاح الجدددراح )درا ةةةرة  ةةة ة ظةةةةاتة تةةةه  ة

ةةةهةلمتػيةةةااتة ةةة،دةال شةةةه ة ةةةهةلمتػيةةةاةالجةةة بة عةةة  ة اةةة،دة ةةةا اةذاتةدالةةةرة  حةةةه يرة  مع   حةةةه يرة  مع
ةالاوهض ةالممهرس ة الماب ةالممم  ة الما مرةالمماور.

 التةة ة شةةهرتةة(،25م()3032عسدداد محمد عبددح  جبريددر )ةتمةة ةبةة  ةال تةه  ةاةةاةدرا ةةربي مةهة  
ة  ةاات، ةام تاااةال  ا .ةال ط اة ،ا ة ا اةدالرة  حه يعهةبيتةال ي،رة ام هثةعي رة  هة

ة(،7م()3028حرة عبح ال ريؼ الزيدح )كمهة ت اةب  ةال ته  ة   عهةلمهة شهرتة ليهة ته  ةدرا رة
الؿةي ةا خلؾيةر ة  ،وة ةةعمة ةر وةتة ةلتة ثيااتةالمتػيةااتةالمجتمعيةرة  ي،رةعمة ةام ةهثة ةت ،اةالب

 ،ااهةالمجتماة اليهتةا،ااةتةهةعتةة ال ه يرةراا رةةالت،ةيرةر بازةالتط  هتةال اخميرة ال هرايرةالت
ةطاواةالنااا ة ال  راتةالت رونيرة ال، ه  ةامعلايرةالما يرة الم ا  ة.

ة
دا  ما دلالة - الفدرو  لمحالدة الشفددية هديؽ اللاعبديؽ فدى ضدؾء التغيدرات السجتسعيدة السعاصدرة وفق 

 ؟.(فرد  وجساعى) لستغير نسط المعىة
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دلالة الفرو  هيؽ متغير نسط المعىة )فرد  وجساعى( لمحالة الشفدية فى ضؾء التغيرات السجتسعية  (20جحول )
(848=ن) السعاصرة للاعبيؽ بجسيؾرية مرر العربية  

 (7:.2(=)0.06ؾ  )* قيسة )ت( الجحولية عشح مدت
بةةةة  ةال ةةةةا اة ةةةة ةالطهلةةةةرةال  اةةةةيرةبةةةةيتةاللعنةةةةيتةلحةةةةهلحةا  شةةةة رةالاوهضةةةةيرةةالىاحددددا ومةةةةز ة

الجمهةير ة ظةاعاةلمةهة ت م ةهة مةكةا  شة رةاةتةضةا رةة ة،ا اةات م ةهتة  تحةهد رةازاةرةلمتة رو  ة اةهة
بةالجمةة،رةالاوهضة ة ت ثاةرهةالم ه اهتةالاوهضةيرةلملمةهبةالجمهةيةرةاةتة  ة اثة يه ةيرة ظةاعاةلػيةه

 ا  ةةلتةا اةةتة ةة ةرمةةحةالم هروةةهتةالطاه ةةرة المحةةياور ة اةةهة تةة ثاةرةةهة مةةكةا  شةة رةاةةتةظةةا بة
ةوطيرة غ،نةعاضرةلاة،لرةا تشهرةال يا  هتة ا ت ه ةالم   ة  مةالتجممهتةالجمهبياور.

 اةةيتةبةة اتة و،ااةةهةامهر ةة ةا  شةة رةالاوهضةةيرةذ  ةا لمةةهبةال اد ةةرة الجمهةيةةرةاةةتةيةةلةالج
الم حةةة ةاةةةتةالم،ا ةةة ة ةةة ةالتةةة رو ة الم ه اةةةهتةالاوهضةةةيرة كةةة،نةلةةةةهة ةةة ثياةعمةةة ة ةةةم،ية ة  طحةةةيمة ة
الطايةة ة ااةةت، ة ةة را ة ة اةةةهرا ة ةامةةهةحةةاثاة ةة ة وةة،لة ةلمطهلةةرةال  اةةيرةالميمةة ةالتةة ة ط ةةاةايهليةةرة

ة(01:ة12ا دا ة و،اعة  ح ة  جهزةروهض ةااتة ب.)
ة

 اة الت ة ،وةم ة لة ة اة،دة ةاةة(،8م()3024ادة محمد إهراسيؼ )حسة ب اةاهة اي  ة ته  ةدرا ر
 ةة ةال مةةاةالجاةةم ة المما ةة ة الي ةةرةرةةهل  ب ة يةة لكة اةة،دةالاوهضةةيرةبةةيتةاعنةة ةا  شةة رةالم تةةهرةة

ةعل رة  جهبيرةبيتةاا جه ة ط،ةالم ه ارة ام جهز.ة

 الأبعاد م

(347)ن=  فرد (602)ن= ىجساع   

 قيسة
 )ت(

مدتؾ  
 السعشؾية

الستؾس
  

الحداه
  

الانحرا
ث 
السعيار 
  

الستؾسط 
ىالحداه  

الانحرا
ث 
السعيار 
  

 .7.73 .7.. 0..7 6..3 ...7 7..3 التغيرات الت شؾلؾجية 1

 7.777 5.31 0..7 3.67 4..7 0..3 التغيرات الدياسية 0

 7.777 .... .7.6 6.74 7.33 4..3 رحيةالتغيرات ال 2

 7.777 .5.0 .7.1 3.63 7..7 3.36 التغيرات الإجتساعية 4

 7.777 .1.6. 3..7 6..3 ...7 3.54 التغيرات الإاترادية 0

الحالدددة الشفددددية فدددى ضدددؾء التغيدددرات السجتسعيدددة 
 السعاصرة

3.51 7.17 3..7 7.11 .1..5 7.777 
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ة
جتسعيدة السعاصدرة وفقدا  ضدؾء التغيدرات الس ىما دلالة الفدرو  لمحالدة الشفددية هديؽ اللاعبديؽ فد -

 ؟.(سشة 30سشة، أكبر مؽ  30إلى  20سشؾات،  20أار مؽ ) لستغير الخبرة التحريبية
 

( لمحالة الشفدية فى ضؾء التغيرات 30، +30: 20،20-) الخبرة التحريبيةدلالة الفرو  هيؽ متغير  (22جحول )
(848=ن) السجتسعية السعاصرة للاعبيؽ بجسيؾرية مرر العربية  

 (4.00(=)0.06* قيسة )ث( الجحولية عشح مدتؾ  )

لأبعادا م مجسؾع  مرحر التىايؽ 
 السربعات

درجة 
 الحرية

متؾسط 
 السربعات

 قيسة
 )ث(

مدتؾ  
 السعشؾية

 التغيرات الت شؾلؾجية 1
 1.604 . 1.... هيؽ السجسؾعات

 ..7.7 36. 0....5 داخر السجسؾعات 7.777 7.40.

  34. ..55.4 الإجسالى

 التغيرات الدياسية 0
 ....7 . 56..1 هيؽ السجسؾعات

 7.7.5 36. ....55 داخر السجسؾعات 7.777 ....1

  34. 36...5 الإجسالى

 التغيرات الرحية 2
 70..4 . 614..1 هيؽ السجسؾعات

 .7.15 36. .115.65 داخر السجسؾعات 7.777 64..3

  34. 0.6...1 الإجسالى

 التغيرات الإجتساعية 4
 ..1.1 . 55... هيؽ السجسؾعات

 7.755 36. ..4.0. داخر السجسؾعات 7.777 4..37

  34. 151... الإجسالى

 التغيرات الإاترادية 0
 .17.57 . 1.773. هيؽ السجسؾعات

 7.755 36. 17..67 داخر السجسؾعات 7.777 36..10

ىالإجسال  41..13 .34  

  ةض، ةةالطهلرةال  اير
ةالتػيااتةالمجتمعير

 الممهواة

 ..3.7 . 4.156 هيؽ السجسؾعات

 .7.71 36. 0.5.5 داخر السجسؾعات 7.777 43.61.

  34. ....16 الإجسالى
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ةةهةل ةةا اةالذلةةكةةالىاحددا وااةةاة  ة02:ة12 12-متػيةةاةال نةةاةةالت رونيةةرة) ةة ةالطهلةةرةال  اةةيرة   ع
ر نةةااتةة ااةةاةةالمةة حتالاوهضةةييتةةاللعنةةيتنة ة لةة ة تمعيةةرةالممهوةةاة(ة ةة ةضةة، ةالتػيةةااتةالمج02+

ة المةةهداتة الت هليةة ةالتةةة   نةة لاةةػ، ةاة  طمةةة متمغةة،نةال ةة رةةعمةة ةغيةةاب  يه يةةرة كيةةاةاةةتةروهضةةيرة ة
ةه.رالماىيرة اهة طي ،نةالمحاورةالمجتممهتةةةه  اض

ة
الم هر ةةةهتةال م  ةةةرة  ةةة ة ةةةااة جةةةهدةاا جةةةه ةبةةةيتة ةةةااةالمت، ةةة هتةره ةةةت  ا ة رةالىاحدددا  ةةة ة ةةةه ة

ة(ة  ةاتػياةال ناةةالت رونيرةللعنيتةيمهةب،ةا،ضحةرهلج   ةالتهل .L.S.Dام ، ة)
 

 التغيرات ضؾءى ف الشفدية لمحالة الخبرة التحريبيةهيؽ متغير   اتجاه الفرو  باستخحام أار فر  معشؾ  (23جحول )
(848=ن) العربية مرر بجسيؾرية للاعبيؽ السعاصرة السجتسعية  

التحريبية الخبرة الأبعاد م  
الستؾسط 

ىالحداه  

 أار
سشؾات 20مؽ

(422)ن=  

 30إلى  20
سشة 

(395)ن=  

 30أكبرمؽ 
سشة 

(253)ن=  

 التغيرات الت شؾلؾجية 1
 

سشؾات20مؽ أار  3.44  *7.7. *7.14 

سشة 30إلى  20  3..5   *7.7. 

سشة 30مؽ  أكبر  3.0.    

0 
 التغيرات الدياسية

 

سشؾات20ؽم أار  3.3.  7.76 *7.16 

سشة 30إلى  20  3.34   *7.17 

سشة 30مؽ  أكبر  3.64    

 التغيرات الرحية 2
سشؾات20مؽ أار  3.0.  7.7. *7.34 

سشة 30إلى  20  3..6   *7... 

سشة 30مؽ  أكبر  6..3    

4 
 التغيرات الإجتساعية

 

سشؾات20مؽ أار  3.34  *7.7. *7.7. 

سشة 30إلى  20  3.65   7.77 

سشة 30مؽ  أكبر  3.65    

 التغيرات الإاترادية 0
سشؾات20مؽ أار  3.44  *7.1. *7.64 

سشة 30إلى  20  3.05   *7... 

سشة 30مؽ  أكبر  6.1.    

سشؾات20مؽ أارالطهلرةال  ايرة  ةض، ة  3.55  *7.11 *7..5 
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ةالت رونيةةر اةة،دةدالةةرةل ةةااةالمت، ةة هتةالطاةةهبيرةبةةيتة ةة ،اتةال نةةاةةة(10حتاةةحةاةةتةاةة   ة)
لحةةةهلحةةلمطهلةةةرةال  اةةةيرة ةةة ةضةةة، ةالتػيةةةااتةالمجتمعيةةةرةالممهوةةةاةةللعنةةةيتةرجمة،روةةةرةاحةةةاةالماىيةةةر

(ة12 ةثةة ة  ةة ةاةةتة)(ة ةة ر02 لةة ة)(ة12(ة ةة رة ةة كيا ةحميةةهة ةة ،اتةال نةةاةةاةةتة)02 ةة ،اتةال نةةاةة)
ة.  ،ات
ة

(ة  رة  كياةاا اةر نةااتةط،ومةرة التة ة02)ةالت رونيرذ ةال ناةةةاللعنيت ل ة نةةالىاحا ومز ة
 ةالتة رو ة الم ه اةهتة ة ةاجةهل جممة ة هدروتةعم ةا،ااةرةالمشكلتة الم،ا  ةالت ةحتماض،نةلةةهة

ة ال  يرة      ة م، ة ا عيرةلةه.  ةالمشكلتةامدارورةةالاوهضير ة ال  رةةعم 
ة

ال  اةةةيرةلم ةةةاادةاةةةتةةرهلطهلةةةراابتمةةةه ةة لةةة ةم(،3030نيدددال نبيدددر زىدددرة )ة بةةة اةاةةةهة شةةةياة ليةةةه
ا  ل،وةةهتةالتةة ةحةةةت ةالتاييةةزةعميةةةةهة ةة ةاجةةةهاتةال طةة ةالمممةةة ةالم تم ةةر ة  ظةةةاعاةلاةةػ،طهتةالطيةةةهةة

رةلتغةة،وتة هلةةرة  اةةيرة  جهبيةةر ة ومكةةتةالممهوةةاةةظةةةاتة هاةةرةام اةةهنة لةة ةالشةةم،رةرهلاةةمهدةة الاا ةة
 ط يةةةاة هلةةةرة  اةةةيرة  جهبيةةةرة لةةة ة ةةة ةينيةةةاةاةةةتةخةةةل ة ةةة، ياةالم ةةةهخةالةةة  ة شةةةماةؼيةةةهةال ةةةادةبتةةة، ياة

ة(112:ة12ات م ه هة ا تيهاه هةال  ايرةاتة ا ة ط يزةاا جهبهتةل  ه.)
ة
ة
ة

 الاستخلاصات:
ةةهةلةةة بة  اةةه اال طةة اةةهة  ةة اتةع ةةهة تةةه  ةضةة، ةة  ةة تةال را ةةر ة  ةة ة ةة  دةعي ةةرة ة  طؿي ع

ةام ت لوهتةالتهلير:ةةالىاحاال ط ة إااا ا ه ة    ة
الت،و ة ل ةاؿيهسةالطهلرةال  ايرةللعنيتة  ةض، ةالتػيااتةالمجتمعيرةالممهواةةاك،نةاةتة -

 (ة رمهد.0(ةة هرةةا،زعرةعم ة)23)
ةب راةرةالممهوةاةةاةه ةمطهلرةال  ايرةللعنةيتة ة ةضة، ةالتػيةااتةالمجتمعيةرالت  حا ةلمات، ةال -

 .اا  مر

التػيااتةالمجتمعيرة
 الممهواة

سشة 30إلى  20  3.44   *7.16 

سشة 30مؽ  أكبر  3.07    
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رؿةةي ةلمطهلةةرةال  اةةيرةللعنةةيتة ةة ةضةة، ةالتػيةةااتةالمجتمعيةةرةالممهوةةاةةاةةه تةةالمف،وةةرة اةة ال -
 .اا  مر

ةةهة -  اةة،دة ةةا اة ةة ةالطهلةةرةال  اةةيرةبةةيتةاللعنةةيتة ةة ةضةة، ةالتػيةةااتةالمجتمعيةةرةالممهوةةاةة   ع
 .لمتػياةالج بةلحهلحةال ي،ر

ةةهة اةة،دة ةةا اة ةة ةالطهلةةرةال  اةةيرةبةة - يتةاللعنةةيتة ةة ةضةة، ةالتػيةةااتةالمجتمعيةةرةالممهوةةاةة   ع
 .لمتػياةال شه ةلحهلحةا  ش رةالجمهةير

ةةهة -  اةة،دة ةةا اة ةة ةالطهلةةرةال  اةةيرةبةةيتةاللعنةةيتة ةة ةضةة، ةالتػيةةااتةالمجتمعيةةرةالممهوةةاةة   ع
 .(ة  رة  كيا02لمتػياةال ناةةلحهلحة)

 
 التؾصيات:

ةرمهةحم :ةالىاحاح،و ةة  ةض، ةال ته  ةالت ة  ةالت،و ة ليةه 
ام تمه رةرمؿيهسةالطهلرةال  ايرةللعنيتة  ةض، ةالتػيااتةالمجتمعيرةالممهواةةلمغشة ةعةتة -

 اات، ة  ثاةالطهلرةال  ايرةبتمكةالتػيااتةالمجتمعير.
نةةيتةاةةتةالاةةػ، ةالتةة ة ةةاثاةعمةة ةالطهلةةرةللع عةة ادةبةةااا ةع ميةةرةخهوةةرة ممةة ةعمةة ة  ه ةةرةا -

 ال  اير.
ةاماتمهةيةةر عل تةةةهةرهلم حةة ةاةةتةالمتػيةةااتةةالطهلةةرةال  اةةيرخةةا ةلمتمةةابةعمةة ةاةةاا ةرطةة،ثة   -

 .ل  ةالاوهضييتالما   رةةالم تم ر
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 اائسة السراجع

ةأولا : السراجع بالمغة العربية:

ة .1  ةاحةةاةالماىيةةرةلم شةةاة الت،زوةةا ةال ةةهباة ةالإنفتدداح وتغيددر القدديؼ فددى مرددر  ةة،ر:ةة ، يةةاة مةة  

ة .ةةة0222

أثددددر رياضددددة الجددددر  عمددددى تحددددديؽ الحالددددة الشفدددددية والانفعاليددددة لددددح  ا ةةةةر:ة  مةةةة ةـيهة .0

( ةيميةةةةرةالتاىيةةةةرة24 ةالمجمةةةةرةالممميةةةةرةلمتاىيةةةةرةالن  يةةةةرة عمةةةة، ةالاوهضةةةةر ةالمةةةة د)السسارسدددديؽ

ة .0222الاوهضير ةاهامرة م،ان ة

ي ةالامهد   :ةة .2 ة ت. ةاكت رةا  جم،ةالمحاور ةال هباة ةدمقياس الخجر الإجتساعىالاي ة بااـ

ة .0210 ةدارةالمما رةالجهاعير ةعمؼ الاجتساع والثؾرة، الإسكشحريةالاي ةشطه هةالاي :ةة .4

ندا و الحالة الشفدية لأساتذة التربية البحنية والرياضية فى عر جائحة كؾر  ،ا ة هواةالة حت:ةة .0

( ةامةةة ة0( ةالمةة د)10 ةاجمةةرةامبةة ادةالاوهضةة  ةالمجمةة )وعلااتيددا بسدددتؾ  الرضددا الددؾعيفى

ة .0201م، ة    يهتةال شهطهتةالن  يرة الاوهضير ةاهامرةوةب،ضيهب ةالمايمر ةالجزا اةع

بدالتغيرات السعاصدرة بدالسجتسع الددعؾد   القديؼ الأخلاقيدةتدثثر  مدح :ةلزوة اةعن ةالغةاو ة حرة .7

( ةيميةةةرةالتاىيةةةر ة17( ةالمةةة دة)1 ةاجمةةةرةالتاىيةةةر ةالمجمةةة )ى السحافغدددة عمييددداودور الدددحعؾة فددد

ة .0217ا زبا ةاهامرة

ي :ةة .7  ةر ةةةهلرةالحالدددة الشفددددية وعلااتيدددا بالإنجددداز لرياضدددى الأنذدددظة الفرديدددة مةةةهدةةوة بةةةااـ

ة .0212اهااتيا ةيميرةالتاىيرةالاوهضيرةلمن يت ةاهامرةالز هزوا ة
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اهامةةرةة الآدابر ةةهلرةديتةة،را  ةيميةةرةة والتحددؾلات الاجتساعيددة ةالجامعددراشةة ةبةةتة ةةم ةال ةةهز:ةة .3

ة .ة0227ال هباة ة

اسددتثسار واددت  ىوااددع اسددتخحام وسددائر التؾاصددر الححيثددة وانعكاسدداتيا عمددر ةةهة اةة  ة اةةيت:ةة .2

 ةر ةةةهلرةاهااةةةةتيا ةيميةةةرةالتاىيةةةةرة بةةة، يا ةاهامةةةةرةام ةةةةك  رور ةالفدددراد لددددح  شددددىا  الجامعددددة

ة .0217

ظدائرة داء السيدار  فدى ال درة الهشاء الحالة الشفدية وأثرىا فى مدتؾ  الأ م ة مهدةالجميمة :ةة .12

( ةيميرةالتاىيرةالاوهضير ةاهامرة2( ةالم د)04 ةاجم رةيميرةالتاىيرةالاوهضير ةالمجم )لمظالىات

ة .0210رػ اد ةالمااا ة

ة

الدمؾك الغذائى ودوره فى تحدديؽ الحالدة الشفددية والبحنيدة مدؽ وجيدة ش ه ةولحةالجةااح:ةة .11

ديتةة،راة ةالجهامةةرةا رد يةةر ةة ةر ةةهلرنغددر السسارسدديؽ لةنذددظة الرياضددية التشافدددية والرددحية

ة .0217ا ردن ة

عن ةاللهةعز ةالشةا :ةالتمح ةالاوهض ة اة  ةعل تةهةبة محةعل تةهةبة محةالة ظ ةاماتمهةيةرةة .10

لمجمةةةهبياةالاةةةم،د رة ةةة ةا ح ةةةرةالاوةةةهس ةر ةةةهلرةاهااةةةتياةغيةةةاةا شةةة،رة ةاهامةةةرةالممةةةكة ةةةم،د ة

ة .0223

تةةةهةرهلتطحةةي ةالطايةة ة ةة ةالم ةةاراتةالت نيؿيةةرةعمةة ة اةةتة  مةة :ةاك، ةةهتةالطهلةةرةال  اةةيرة عل ة .12

( ة42ل ةةةةةلبة اةةةةة ةالتاىيةةةةةرةالن  يةةةةةرةب  لةةةةةرةالغ،وةةةةة  ةاجمةةةةةرةرطةةةةة،ثةالتاىيةةةةةرةالاوهضةةةةةير ةالمجمةةةةة )
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ة .0214( ةيميرةالتاىيرةالاوهضيرةلمن يت ةاهامرةالز هزوا ة20الم د)

 ةهة ةلماضة ة يةا سةي،رةةعمهدةوةعن اللهةاناوة :ةالطهلةرةال  اةيرةلمي ةرةاةتة ط ة ةالاعه ةرةالحةطيرة .14

بةةةة محةااتشةةةةؽيهتةالمةةةةز ةالحةةةةط ةرمطه ظةةةةرةالم ،ؼيةةةةر ةاجمةةةةرةدرا ةةةةهتةةCovid-19الماةةةةتج ة

ة .0201( ةالةيفرةالمحاورةالمهارةلمغتهب ة12( ةالم د)24 ىط،ثةعم ةال  ب ةالمجم )

اطم،دةا ح،رة اخةا ن:ةالتطة،اتةام تحةهد رة اماتمهةيةرة الايه ةيرةالتة ة مةاسةلةةهةالمجتمةاةة .10

ة .0217المحا  ةاجمهةيميرةالتاىير ةاهامرةال هباة ة

 ةالتػيةةةةااتةاحةةةة   ةوة ه ةةةة  ة غةةةةه  ةبةةةةتة ةةةةم ةالػةةةةه  :ةال ا عيةةةةرةلمتمحةةةة ةالاوهضةةةة ة ةةةة ةظةةةةة .17

( ةاهامةرة0( ةالمة د)11اجمرةاهامةرة  ةال ةا ةلمممة، ةاماتمهةيةر ةالمجمة )اماتمهةيرةالممهواة ة

ة 0212 ةال ا  ة 

حؾلات الإاتردادية وانعكاسداتيا الإجتساعيدة عمدى أزمدة الذدىا  فدى التاااتةيمه ةالشةه م :ةة .17

ة .0221 ةر هلرةديت،را  ةيميرةال  ارةاماتمهةير ةاهامرة م،ان ةمرر

ددا بالحولددة الميبيددة جةةهةةعمةة ةالز يةةهر :ةة .13  ةالمةةا ماةالمممةة ةالحالددة الشفدددية لددح  السعدداايؽ حركي 

( ةالجمعيةةرةالمحةةاورة2ىيةةاةالماىةة  ةالمجمةة )الماىةة ةالاةةهدسةعالتممةةي ة ا ةةهاةاةةهةرمةة ةثةة،راتةالاة

ة .0212 و، ةالتاىيرةرهلتمه نةااةيميرةالتاىيرةبن ةه ةاهامرةب ةه ة

تعزيددز الحالددة الشفدددية الإيجاهيددة لددذو  السيددؾل الرياضددية مددؽ خددلال تححيددح  ةةةه ة نيةة ةزبةةاة:ةة .12

رة الاوهضةةةةر ة ةالمجمةةةةرةالممميةةةةرةلممةةةة، ةالتاىيةةةةرةالن  يةةةةتفزدددديلاتيؼ الترددددسيسية داخددددر السدددددكؽ

ة .0202( ةيميرةالتاىيرةالاوهضير ةاهامرةالم ح،رة ة23الم د)
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ة

ي ةاممر:ةة .02 الحالة الشفدية العامة لظالىات كمية التربية الرياضدية وعلااتيدا بهلرةاح   ة بااـ

( ةيميةةةرةالتاىيةةةرة10( ةالمةةة د)7 ةاجمةةةرةالمةةة، ةالن  يةةةرة الاوهضةةةير ةالمجمةةة )بالتحردددير الحراسدددى

ة .0223الم ،ؼير ةةالاوهضير ةاهامر

ميحانيدة  ةتثثير الستغيرات السجتسعية عمى قديؼ الذدىا  ردراسد:ةرةل ة ةعن ةالجمي ةح،  ب ة .01

ع ةر ةةهلرةاهااةةتيا ةيميةةرةالآداب ةاهامةةرةالم حةة،رة ةعيشددة مددؽ طددلا  جامعددة السشرددؾرة ىعمدد

ة .0223

ة
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