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في تنمية تدفق الأفكار وخفض مستوى قمق  ECRIFفاعمية إستراتيجية 
 الكتابة لدى طلاب الدبموم العام غير المتخصصين في المغة العربية

 د. إبراهيم فريج حسين محمد
 أستاذ المناهج وطرق تدريس المغة العربية والدراسات الإسلامية المساعد

 بكمية التربية بالعريش. 
 

 المستخمص:
ميػػػ رات  نمرػػػج ب ػػػض  ػػػ   ECRIFالكشػػػؼ فػػػف   فمرػػػج إسػػػ را ر رج ؼ البحػػػث الحػػػ ل  اسػػػ يد

طػػ ب الػػدبمكـ ال ػػ ـ مرػػر الم  ااػػرف  ػػ  المخػػج ال ربرػػج ك  ػػض مسػػ كل لػػدل   ػػد ؽ اك كػػ ر
كل حقرػػػؽ ذلػػػؾ أفػػػد الب حػػػث  ثػػػـ الكشػػػؼ فػػػف نػػػكع ال  قػػػج بػػػرف الم خرػػػررف، ،قمػػؽ الك  بػػػج لػػػدريـ

 ػ  ، كمػ  أفػد ا  بػ رنا قمػؽ الك  بػج، كأ رل كب  د د ؽ اك ك ربمي رات  ق ئم رف: ق ئمج   اج 
 قػػرس  أسػػئمج م  كحػػج( ّمكػػكف مػػف   ال  كرػػر لقرػػ س مسػػ كل ال قػػدـ  ػػ  ميػػ رات  ػػد ؽ اك كػػ ر

( م ردة  قرس َّمككف مف   قمؽ الك  بج، كمقر سن  كب  د ( مي رة مس يد ج    ىذا البحثُُ 
  ضبطن  فممرن  ك طبرقيػ  كضبطي كحدة الم  ل ج ال  رربرجن ء أب  د كم    رع مني ، ثـ  ـ ب (ّ 

 ECRIF سػ را ر رجإ( ط لبن  كط لبػج، ككشػ ت الن ػ ئن فػف   فمرػج َُٔفمى فرنج مككنج مف  
ىػذا البحػثف  قػد  ػ ءت قرمػج  ت( دالػج      نمر ي  المس يدؼ مي رات  د ؽ اك ك ر    نمرج 

ػػ   كشػػ ت ، كمػػ ك قنػػ  لن ػػ ئن م  دلػػج كػػكىرف برػػر( كبح ػػـ  ػػ ثرر كَُ.َفنػػد مسػػ كل د)لػػج   أرضن
ػػ  كشػػ ت ك ، قمػػؽ الك  بػػج كبح ػػـ  ػػ ثرر كبرػػر   ػػض مسػػ كل ػػ    فػػف   فمر يػػ فػػف ك ػػكد أرضن

أ ػراد لػدل  كمسػ كل قمػؽ الك  بػج ميػ رات  ػد ؽ اك كػ ر( بػرف م كسػطج فكسػرجف قج ار ب طرػج  
 ضػػمرف ميػػ رات ضػػركرة ، كأكاػػى البحػػث ب(ُْٔ.َ-فرنػػج البحػػثف حرػػث بمخػػت قرمػػج ر   

، مػػا ال كاػػرج بضػػركرة  ػػد ؽ اك كػػ ر ككر رػػج  كلرػػدى   ػػ  بػػرامن إفػػداد الم ممػػرف بكمرػػج ال ربرػػج
 .     ال دررس ECRIFإس را ر رج  دررب الطمبج الم ممرف فمى كر رج اس  داـ 

 قلق الكتابت. –تدفق الأفكار  – ECRIFإس را ر رج  :المفتاحية الكممات
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The effectiveness of the ECRIF strategy in developing the 

flow of ideas and reducing writing anxiety among non-

specialist General Diploma students in Arabic language 
 

Abstract: The current research aimed to investigate the effectiveness 

of the ECRIF strategy in enhancing the flow of idea and skills among 

non-specialist General Diploma students in Arabic language and 

reducing their writing anxiety. The research also aimed to explore the 

relationship between these variables. To achieve these goals, the 

researcher prepared two lists: one focused on the flow of thoughts 

skills and another on dimensions of writing anxiety. The researcher 

also developed a thinking test consisting of three open-ended questions 

that assessed 11 targeted skills in this study, as well as a scale for 

dimensions of writing anxiety consisting of 30 items measuring three 

main dimensions and their subcomponents. 

 

The research then constructed and scientifically validated the 

experimental unit and applied it to a sample of 106 male and female 

students. The results revealed the effectiveness of the ECRIF strategy 

in enhancing the targeted idea generation skills in this study, with a 

significant level of p<0.01 and a large effect size according to Cohen's 

equation. Additionally, the strategy was found to significantly reduce 

writing anxiety, also with a large effect size. 

 

Furthermore, the research identified a moderate inverse correlation 

between idea generation skills and the level of writing anxiety among 

the research sample, with a correlation coefficient (r) of )-0.614(. 

Based on these findings, the research recommended the inclusion of 

idea generation skills and how to develop them in teacher preparation 

programs at the College of Education. The study also recommended 

training student teachers on how to use the ECRIF strategy in their 

teaching practices.  

 

Key words: ECRIF Strategy - Idea Generation - Writing Anxiety. 
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 قدمةم: 
ب لقدر اككبر مف ا)ح راـ كال قدرر منذ  -دكف مررى  مف الميف-حظرت مينج ال  مرـ 

  ر ال  ررخ، كرظير ذلؾ  مرن  لكؿ ق رئ م دبر لا ح  وف  مـ  نؿ مينج مف الميف ىذا الحظ 
مف ال ن رج كال قدرر كم  ن ل و مينج ال  مرـف   لم مـ ىك ال اب الحقرق  لم ممرج ال  مرمرج 
ف  مرَّزت  كمؤشر ن  حي  كبدكنو )   حقؽ الخ رج المنشكدة مف ال ممرج ال  مرمرج كال ربكرج كا 
من ى ي  ك كا رت إمك ن  ي  الم درج، ككمم  ام  ز الم مـ     مؾ المينج كمم  ك ف   ثرره    بن ء 

.  فقكؿ الن شئج ك احرح أ ك رىـ أبقى أثرنا كأفظـ فم ن
رت كزار    ال ربرج كال  مرـ، كال  مرـ ال  ل  كالبحث ال مم ( كمف ىذا المنطمؽ  قد فن  

ب لم مـ، كسبؿ ا)ر ق ء بو قبؿ كأثن ء ال دمج مف   ؿ  درربو فمى أحدث ا)س را ر ر ت 
ال دررسرج ب  نب  قكرـ برامن إفداده، كم  ايفٍ يبًر أرضن  أف الإفداد ال ربكم شرطن   كىررن  

قر و كزارة ال ربرج كال  مرـ شرطن  أس سرن  لم قدرـ    ك  ج المس بق ت لم مؿ بمينج ال  مرـ، بؿ أ
ال  اج ب  ررف الم ممرف، ك  اج أف الم قدمرف ل مؾ المس بق ت   نكع  م ر  يـ الم ر رج 
ك  اا  يـ اكك درمرج كال   رنقاي     كثرر مف اكحر ف الإفداد ال ربكمف لذا اى مت 

ال  مرف( لخرر ال ربكررفف -ن الدبمكـ ال  ـ بنظ مرو  ال  ـ الكاحدكمر ت ال ربرج ب قدرـ برن م
بيدؼ   ىرؿ  رر   الكمر ت اكك درمرج ك لآداب كال مكـ كالإف ـ كالح سب الآل  كمررى  مف 
كس بيـ المي رات  الكمر ت   ىر ن  ربكرن  ب لقدر الذم رؤىميـ ل ن راط    مينج ال  مرـ، كا 

 ؿ   اايـ مف   طرط ك ن رذ ك قكرـ كمررى  مف المي رات، ككذلؾ ال زمج لم دررس    م 
  حقرؽ ال ك مؿ الن س  كال ربكم لمقر ـ بمسئكلر  و المينرج. 
ل ؤكد فمى ىذا الم نى     ََِّك  ءت إس را ر رج ال نمرج المس دامج: رؤرج مار 

أكد ىذا المحكر فمى  محكرى  الس با ال  ص ب ل  مرـ كال دررب ال  با لمب د ا)  م ف ف حرث
ضركرة  نمرج الك  ءة اكك درمرج كالمي رات ال نرج الش ممج كالمس دامج لمم ممرف، كذلؾ مف 

   ؿ  طكرر الك  ءات المينرج كال ربكرج لمم ممرف.
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ب    إلى أف  كا ر الك  ر ت المخكرج  ُ(ّٗ-ِٗ، َُِِك   ىذا الادد رشرر ط َّ
لك  ر ت ال زمج ل ككرف ال برة المينرج لمم مـ،  ب  نب كال مكف مف م دة ال  اص مف أىـ ا

م  رقا فمى ف  ؽ الم مـ مف مسئكلرج ل حقرؽ النمك الم ك مؿ لش ارج الم  مـ كال مؿ فمى 
 ح رزه بيدؼ إط ؽ إمك ن  و كقاى مدل ممكف، كال مؿ فمى  رسرخ ثق و بن سو كا)ف زاز 

لدرو، رقا فمى ف  قو أرضن  مسئكلرج إشب ع ح   و بذا و كا)ر ق ء بمس كل ال  كرر الإبداف  
 المخكرج ك مكرنو مف المي رات المخكرج.

ك مثؿ الم ر ج المخكرج أحد أىـ مككن ت "م ر ج الم مـ"، ب  نب م ر ج المح كل 
 CK  م ر ج طرؽ ال دررس ،)PK  كالم ر ج ال كنكلك رج ،)TK بؿ   د أحد أبرز اكدكات ،)

أداء الم مـ سكاء أك ف م  اان     المخج ال ربرج أك مرر م  اصف لمحكـ فمى مدل  كدة 
  لم مـ الكؼء رسيـ بشكؿ رئرس     حقرؽ اكمف المخكم لط بو، كذلؾ مف   ؿ فممو 
فمى إشب ع ح   ت الم  ممرف المخكرج كفمى رأسي  الك  بجف ككني  السبرؿ الذم رمكف مف 

 ,Pittman, Zhang)الم  مـ دا ؿ الم  ما   لو الحكـ فمى مس كل  كر كثق  ج ككف  

Binks, Hudson, & Joshi, 2020, 204.) 

كفند الحدرث فف اكىمرج ال ربكرج لمك  بج ن د أن سن  بادد الحدرث فف مككن ت 
المكقؼ ا) ا ل  كالذم ر ضمف   نبرف:   نب  ا)س قب ؿ( كالذم ر ضح    مي ر   

مي رات ا)س قب لرج، ك  نب  الإرس ؿ( كالذم ر ضح     ا)س م ع، القراءة( كال    ي رؼ ب ل
 مي ر    ال حدث، كالك  بج(، كال     رؼ ب لمي رات الإن   رج.

، ك  مك حرك ي  ط بوكاضحج ك  ن سب ما م  قدات كقرـ ككمم  ك نت ك  بج الم مـ 
  سـ ك ج ك  ضمف م مكفج مف اك ك ر الم رابطج كالمنظم مف اك ط ء ال   قد  شكش الم نى

ب لط قجف كمم   حققت الخ رج مف الك  بج كال    يدؼ إلى  كررؼ سمكؾ ال رد ك ك رو بم  
ر ن سب ما سمككر ت الم  ما ك ق لرده، ك ر ق  بمس كل ال  كرر لدروف  ي   م ب دكرنا أس سرن  

        ككرف الم  ىرـ، كالمدرك ت الكمرج، ك سيـ -ب ف ب رى  أحد مي رات المخج اكرب ج-

                                                           

1
 فحت(.يشيز التىثيق في هذا البحث إلً )الاسم الأخيز للمؤلف، السنت، رقم الص 
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مف ال ممر ت ال قمرج: ك ل حمرؿ، كال  مرـ، كال  ررد، كالإدراؾ، كالحكـ، كا)س ن  ج  القر ـ بكثرر
  (.ِٕ، َُِْ  ضؿ الله، 

ك مثؿ الك  بج أحد المي رات المحكررج الإن   رج ال     طمب م ر ج لخكرج    مؽ بكر رج 
ى اس حض ر اك ك ر كفرضي   كظرؼ القكافد النحكرج كالإم ئرج بشكؿ احرح، كالقدرة فم

بشكؿ منطق ، ب لإض  ج إلى ا  ر ر أ ضؿ اكس لرب المن سبج ل رض اك ك ر، ك  طمب أرضن  
ب  نب م  سبؽ إلم ـ الم  مـ ب س را ر ر ت ال  كرر كال حمرؿ ال    س فده فمى إن  ج  قرة 

 مك كبج مقن ج لمق رئ، ك حقؽ الخ رج مف ار م ي .
الرم منج،  ال درد مف الدراس ت كالبحكث كال   مني : دراسج ك   ىذا الادد أكدت 

(، كدراسج  أبك  راد، َُِٕكدراسج  الزىران ، ، (َُِٔالسب ب،  كدراسج (، َُِٓالزؽ، 
 ,Elbahnasy(، كدراسج  ََِِ، كدراسج  فبد الظ ىر، (َُِٗ(، كدراسج  برركرت،َُِٖ

 ,.Cahyono, B. Y(، كدراسج  َِِِ(، كدراسج  الشمرم، َُِِ(، كدراسج  ب ؿ، 2020

Astuti, U. P., & Suryati, N, 2023)  ضركرة ا)ى م ـ ب نمرج مي رات الط قج إلى
الإبدافرج    الك  بج بشكؿ ف ـ كمي رة  د ؽ اك ك ر بشكؿ   ص لدل الم مـ كالم  مـف 

  كؽه       ل قدـ     مؾ المي رات ر ب و   كؽ    مي رات المخج اك رلف كراحبو أرضن 
المكاد الدراسرج اك رل، كم  أف ال ن رج بي  كا ب ع السبؿ الاحرحج      مرمي  أك  نمر ي  لدل 
الم  ممرف    المراحؿ الدراسرج الم  م جف  ؤدم إلى مسررة احرحج      مـ ىذه المكادف ككني  

ح الدراسج    كف ء الم ر ج، ككف القدرات كالمي رات المك سبج فف طررقي   س فد فمى ن  
 . مررى 

(  د ؽ اك ك ر ب ني : الح لج ال   ر ـ مف ِّْ: َِْ، َِِّك ي رؼ السب ب  
  لي  الحاكؿ فمى أكبر قدر مف اك ك ر مرر الم لك ج فند ا)نخم س    مكضكع م ، 
كر ـ ال ركرز  ري  فمى كـ اك ك ر ال    ـ الحاكؿ فمري  مف   ؿ ال داف  الحر لم كاطر 

 اء قبؿ ا   ذ القرار، كلرس نكفي . كالآر 
كبإم  ف النظر    ىذا ال  ررؼ رمكف القكؿ ب ف:  د ؽ اك ك ر ر  مؼ مف حرث 

 الطبر ج فف ط قج اك ك ر،   ككلى فممرج فقمرج دا مرج، برنم  الث نرج من ن لخكم ك كرم.
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لمن ن المخكم ف كة فمى ذلؾ  إف  د ؽ اك ك ر   د أحد المراحؿ الرئرسج ال    سبؽ ا
سكاء ك ف منطكقن  أك مك كبن ، ككمم  زادت قدرة الم  مـ فمى اس حض ر اك ك ر بشكؿ م كااؿ 

 كم د ؽ كمم    ء من  و المخكم الك  ب  أك المنطكؽ قكرن  ك   )ن     كارؿ رس ل و.
كفمى الرمـ مف ال يكد المبذكلج مف قبؿ كمر ت ال ربرج فمى مس كل إفداد الم ممرف 

م حقرف ب لدبمكـ ال  ـ كالمقبمرف فمى مم رسج مينج ال دررس إفدادنا  ربكرن  كأك درمرن ، إ) أف الم
الكاقا رشرر إلى  دن  مس كل الم ر ج المخكرج بشكؿ ف ـ كمس كل الك  بج لدريـ بشكؿ   ص، 

(، كدراسج  الممر  ، َُِْكىذا م  أكد و ال درد مف الدراس ت مثؿ: دراسج  فبد المن ـ، 
(، َُِٕ(، كدراسج  دركرش، َُِٓ(، كدراسج  المح كم، َُِٓ(، كدراسج  فم ، َُِْ

ب، َُِٕكدراسج  رشرد،  (، مؤكدرف فمى ا  ق ر ىؤ)ء الط ب َُِِ(، كدراسج  ط َّ
القدرة فمى كر رج  كلرد اك ك ر بشكؿ م د ؽ كاك)ن إلى مرحمج الط قج    ال  برر الم ممرف 

مى أىمرج مي رات  د ؽ اك ك ر ككني  الركرزة اكس سرج لن  ح فممرج فني ، كمؤكدرف أرضن  ف
 الك  بج كنقطج البدء    ار مج أم مكضكع كالقدرة فمى طرحو فمى الآ ررف. 

ذلؾ القاكر ررل البحث الح ل  أف ىن ؾ م مكفج مف اكسب ب  كمف  مؼ ك 
زى  ا  ق رىـ إلى القدرة فمى ال  ص بمي رات  د ؽ اك ك ر لدل أ راد  مؾ ال ئج، كل ؿ مف أبر 

اس حض ر أ ك ر مر بطج ب لمكضكع محؿ النق ش، ك   ح لج  كا دى  را ب فمريـ  حكرمي  
 يـفدـ  مرس إلى فمؿ مك كب كف زىـ فف  كظرؼ قدرا يـ ال قمرج كالمخكرج م ن ، ىذا ب  نب

ك  اج مرر اكدبرج نظرنا )   ؼ طبر ج   اا  يـ اكك درمرج     القراءة كالك  بج
ك  اج م   كالإم ء النحكقكافد ب    الإلم ـ ض  يـ الم  اارف    المخج ال ربرج، ب  نب

كمف ثـ  ظير الح  ج إلى  ،ر  مؽ بحسف الار مج ك مكى  مف اك ط ء النحكرج كالإم ئرج
  د ؽ اك ك ر لدريـ.  رف فمى  نمرج مي رات قد ال كررج ال   اس حداث ب ض الإ راءات 

حقرقج اكمر أف ا  ق ر الط لب الم مـ مرر الم  اص    المخج ال ربرج ليذا  ك   
النكع مف الإ راءات ال كررج ال     رنو فمى  د ؽ اك ك ر كال  برر فني  بمخج سمرمج، ريش ره 
ب لقمؽ فند الك  بج، كىذه الح لج ال   قد  ن  ب الط لب الم مـ    رؼ فمري  ال مم ء بماطمح 
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(، ك زداد  مؾ الح لج فند م ر ج ىؤ)ء الط ب الم ممرف ب ف writing anxietyج  قمؽ الك  ب
 من  يـ الك  ب  سكؼ ر ضا ل ممرج ال قررـ مف قبؿ الم مـ أك الزم ء.

( إلى أف: "فممرج الك  بج فممرج ٕٖ، َُِٖك   ىذا السر ؽ  شرر فبد ال زرز   
لم خررات الن سرج كالمخكرج كالك دانرج، كر د ن سرج ا  م فرج لخكرج م قدة، ك   ثر ب دد مف ا

القمؽ كاحدنا مف ال كامؿ ال     كؽ أداء الم  مـ كفممرج ال  مـ    المخج، ككمم  زاد مس كل قمؽ 
 الك  بج لدل الم  ممرف كمم  حامكا فمى در  ت من  ضج    ال  برر الك  ب ".

nch, Z., & Si Quva(، كدراسج  Jawas,U. , 2019كأش رت دراسج كؿ مف:  

Na, K, 2022  دراسج ،)Rasool, U., Qian, J., & Aslam, M. Z, 2023 كدراسج ،)
 Sabir, M. S. A., Sharif, H., & Farooq, H. B, 2023 إلى أف مف أبرز اكسب ب ،)

ال    قؼ  مؼ ظ ىرة قمؽ الك  بج كان ش رى  برف قط ع كبرر مف الم  ممرف ر كد إلى فدـ 
 لرد اك ك ر، كمر ب ا)س را ر ر ت ال   قد   رنيـ فمى ذلؾ اكمر. قدر يـ فمى  ك 

ك  سرسن  فمى م  سبؽف ك ف لزامن  مرا  ج المدا ؿ كا)س را ر ر ت كالطرؽ الم ب ج مف 
قبؿ الم ممرف     نمرج مي رات  د ؽ اك ك ر لدل الم  ممرف، كالكقكؼ فمى طبر ج  مؾ 

ب ب ض ا)س را ر ر ت اك رل ال    راف  ال ك مؿ برف ا)س را ر ر ت، كضركرة دراسج ك  رر
ال كانب الن سرج كالم ر رج كالك دانرج فند حث الم  ممرف فمى الك  بج، كال    س يدؼ زر دة 
ال  كرر ك نمرج الإبداع لدريـ، بم  ر ضمنو مف أب  د    مؽ بط قج اك ك ر، كزر دة ال ممر ت 

ث رة اى م م  و نحك ال  مـ.الذىنرج، كزر دة مي رات ال نظرـ ا  لذا   لم برة    ذىف الم  مـ، كا 
كمف أبرز  مؾ ا)س را ر ر ت ال   قد   كا ؽ ما ىذه الرؤرج كال   طرحت ن سي     

(، ك  ن سؽ ىذه الإس را ر رج ما ECRIFالآكنج اك ررة فمى الس حج ال ربكرج إس را ر رج  
الحدرثف حرث ردكر اليدؼ حكؿ ىذا الم نى، كىك  اليدؼ الرئرس لم ممرج ال  مرمرج بمنظكرى 

أف فممرج ال  مرـ الحقرقرج ى  ال    يدؼ   مرـ الم  ممرف كرؼ ريٍ ممكف فقكليـ كلرس كرؼ 
 رحامكف فمى الم مكم ت.

(، ُٓٓ، َِِّك مر ىذه الإس را ر رج ب مس  طكات م   لرج كم  ذكرى  فزت  
 Clarify(، ثـ  طكة ال كضرح Eي  ب لحرؼ  كررمز ل Encounterكى : المق ء أك ال رض 
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كررمز لي  ب لرمز  Remember(، ثـ      ال طكة الث لثج كى  ال ذكر Cكررمز لي  ب لرمز  
 R ثـ ال طكة الراب ج كى  اس ر  ب ا ج  دردة ،)Internalize   كررمز لي  ب لرمزI ثـ ،)

 .Fluency     ال طكة ال  مسج كاك ررة كى  الط قج 
أني  مف ؿ ال     ضمني   مؾ الإس را ر رج ن د م  ف النظر     مؾ المراحكبإ

ا)س را ر ر ت ال    يدؼ إلى  نمرج ف دات ال قؿ لدل الم  ممرف، ب  نب مس فد يـ فمى 
 نظرـ م زكنيـ الم ر   بشكؿ رسمح ب س دف ئو دكف فن ء، كم  أني   ضا الم  مـ    مكاقؼ 

فمرج كمنطقرج، ك ك ر لو ال رص لمنظر إلى اكشر ء بطررقج مرر   رنو فمى إدارة أ ك ره ب  
 ,Ekman, Fletcher, Giota)م لك ج رسيؿ م ي  الربط برف الم  رؼ القدرمج كال دردة 

Eriksson, Thomas, & Baath, 2022, 16 (. 

إس را ر رج كفمى ضكء الم طر ت الس بقج، ررل البحث الح ل  أف اس  داـ 
 ECRIF)  نمرج ب ض مي رات  د ؽ اك ك ر كالحد مف قمؽ الك  بج لدل قد رسيـ    

 المم حقرف ببرن من الدبمكـ ال  ـ نظ ـ ال  ـ الكاحد مف مرر الم  اارف    المخج ال ربرج.

 :مشكمة البحث 

  نبا إحس س الب حث ب لمشكمج مف   ؿ فدة ما در أبرزى :الإحساس بالمشكمة:  -1

البحكث    مرداف   مرـ ك  مـ المخج ال ربرج بشكؿ ا)ط ع فمى ب ض الدراس ت ك  -أ 
ف ـ، كالمي مج بم  ؿ  نمرج الم ر ج المخكرج كمي رات ال  كرر بشكؿ   ص، كال   
أش ر فدد مني  إلى ضركرة ال ن رج ب ئج الط ب المقبمرف فمى مم رسج مينج ال  مرـ 

ا)ى م ـ ب نمرج مف مرر ال ربكررفف مؤكدرف فمى ض  يـ    مي رات المخج كضركرة 
 مؾ المي رات كم  ر  رع مني  مف مي رات لدريـ، كمف  مؾ الدراس ت: دراسج  فبد 

(، كدراسج َُِٓ(، كدراسج  فم ، َُِْ(، كدراسج  الممر  ، َُِْالمن ـ،
 (.َُِِ(، كدراسج  ط ب، َُِٔ(، كدراسج  السب ب، َُِٓ المح كم، 

ال   أ رى  الب حث أثن ء فقد المق ب ت م  أس رت فنو ن  ئن المن قش ت الم  كحج   -ب 
ـ، َُِِ-ََِِالش ارج لقبكؿ ط ب الدبمكـ ال  ـ    اكفكاـ ال  م رج  

ـ( فمى ال كال ، كال   كش ت  دن  مس كل الم ر ج َِِّ-َِِِـ، َِِِ-َُِِ
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المخكرج لدل ىؤ)ء الط ب بشكؿ ممحكظ، ك  اج م  ر  مؽ بقدر يـ فمى ا  ر ر 
مكقؼ، كا  ق رىـ القدرة فمى ال  برر بشكؿ منطق  كم سمسؿ فف أل  ظ  ن سب ال

أ ك رىـ، ب لإض  ج إلى كثرة اك ط ء الإم ئرج كال   ظيرت فند قر ميـ بمؿء 
اس م رات المق بمج الش ارج، مؤكدرف أف ف ق يـ بدراسج المخج ال ربرج قد ان يت 

 ص ب لمخج ال ربرج    برام يـ ب ن ي ء المرحمج الث نكرج، كن درنا م   ـ دراسج مقرر  
الدراسرج بكمر  يـ الم نكفج ك ل   رة كال مكـ ككمر ت كم  ىد الح سب الآل ، برنم  أش ر 
ب ضيـ أنيـ   رضكا لدراسج مقرر لخج فربرج  حت مسمى  مقرر ثق    لخج فربرج( 
أثن ء دراس و ال  م رج كم طمب   م ج، كأف طبر ج مح كل ىذا المقرر    م لب 

كمر ك ف رناب فمى سرد الم مكم ت ال  اج ب لحق ئب ال  رر رج لمش ر ال رب ، ا
ب  نب ال  رض لب ض المكضكف ت ال     ن كؿ المخج ال ربرج مف حرث الم يكـ 
كال ا ئص دكف ال ركرز فمى مم رسج مي رات المخج بشكؿ  طبرق ، كأنيـ رش ركف 

ب  ب س  داـ المخج ال ربرج ال احىف ب ل ك ر كالقمؽ فند  كضيـ   ربج ال  برر الك  
 ( فف مرره مف نظـ ا)م ح ن ت.MCQلذا ر ضمكف ا)م ح ن ت بنظ ـ  

مرر -ط ب الدبمكـ ال  ـ الكاحد–م  أس رت فنو ن  ئن  حمرؿ إ  ب ت ب ض الط ب  -ج 
( ط لبن  كط لبج    ا  ب ر مقرر ٖٗالم  اارف    المخج ال ربرج بمغ فددىـ  

كنو ر ضمف أسئمج م  كحج )   طمب ح ظ إ  ب ت محددة، كلكني   طرؽ ال دررس(ف ك
 طمب مف الط لب الم مـ كر رج  كظرؼ إس را ر رج  دررسرج م     م  ؿ   ااو 

المخج  -بشكؿ إ رائ ف ك ـ  حمرؿ إ  ب  يـ    ضكء   نبرف، ىم :  المح كل كال كر
ليؤ)ء الط ب،  كاكسمكب( كم ر ررف لمحكـ فمى مس كل  كدة المن ن الك  ب 

كأس رت ن  ئن ال حمرؿ فف ض ؼ كاضح    مي رات ك  ال  نبرف، ك  ء مف أبرزى : 
ال  برر ب س  داـ أل  ظ ف مج كمرر دقرقج، اس  داـ م ردات )   بر فف الم نى 
المقاكد، ا)  ق ر إلى الربط برف اك ك ر كال قرات كال مؿ، كثرة اك ط ء الإم ئرج 

الك  بج، ا  ق ره إلى نظ ـ ال قرات بحرث  حمؿ كؿ  قرة  كرة   مج،  كالنحكرج أثن ء
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الض ؼ     كظرؼ ف م ت ال رقرـ    ح لج  كا دى ، كمررى  مف المؤشرات الدالج 
 فمى ض  يـ بشكؿ ممحكظ    مي رات الك  بج بشكؿ ف ـ. 

 تحديد المشكمة:  -2
قرف ببرن من الدبمكـ ال  ـ   حدد مشكمج البحث الح ل     ض ؼ فدد كبرر مف المم ح

نظ ـ ال  ـ الكاحد بكمرج ال ربرج   م ج ال ررش مف مرر الم  اارف    المخج ال ربرج    
مي رات اس  داـ المخج ال ربرج بشكؿ ف ـ، كض ؼ مس كاىـ    مي رات  د ؽ اك ك ر بشكؿ 

 بيـ اكمر الذم قد ر سبب    حدكث   كة    ا) ا ؿ المخكم برنيـ كبرف ط  ص، 
ف مم  ر كقيـ      درج م طمب ت فمميـ بن  ح، ب  نب ش كرىـ ب لقمؽ كا)ر ب ؾ فند  مس قب ن

  رضيـ لمكاقؼ   طمب منيـ الك  بجف  ك ن  مف الكقكع    ال ط  أم ـ الط ب أك أقرانيـ 
اكمر  فالم ممرف أك  ي ت ال قررـ كالم  ب ج ب لمدرسج أك الإدارة ال  مرمرج أك المدرررج مس قب ن 

الذم رؤثر ب لسمب فمى ثق يـ ب ن سيـ كرزرد مف مس كل قمؽ الك  بج لدريـ، كررل البحث 
الح ل  أنو مف الممكف الحد مف ىذا الض ؼ مف   ؿ اس  داـ ب ض ا)س را ر ر ت الحدرثج 

، ككني  أحد ا)س را ر ر ت ال    ؤكد فمى ال  قج ال  زمرج برف ECRIFمثؿ إس را ر رج 
 خج كال  كرر.الم

كرمكف ال مثرؿ لم  ق ت السببرج برف م خررات البحث الح ل  مف   ؿ النمكذج 
  المق رح ال  ل :

 
 

 ( نموذج نظري مقترح لطبيعة العلاقات السببية لمتغيرات البحث من إعداد الباحث1شكل )
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    نمرج  ECRIFمم  حدا ب لب حث إلى الكشؼ فف   فمرج اس  داـ إس را ر رج 
 ض مي رات  د ؽ اك ك ر لدل ط ب الدبمكـ ال  ـ نظ ـ ال  ـ الكاحد ك  ض مس كل قمؽ ب

 الك  بج لدريـف كذلؾ مف   ؿ الإ  بج فف اكسئمج ال  لرج:
م  مي رات  د ؽ اك ك ر ال زـ  كا رى  لدل ط ب الدبمكـ ال  ـ مرر الم  اارف     .ُ

 المخج ال ربرج؟

 ب الدبمكـ ال  ـ مرر الم  اارف    المخج ال ربرج؟م  أب  د قمؽ الك  بج لدل ط  .ِ

 نمرج مي رات  د ؽ اك ك ر ل ECRIFإس را ر رج م  اكرة برن من مق رح ق ئـ فمى  .ّ
ك  ض مس كل قمؽ الك  بج لدل ط ب الدبمكـ ال  ـ مرر الم  اارف    المخج 

 ؟ال ربرج

لدل ط ب الدبمكـ ال  ـ  نمرج مي رات  د ؽ اك ك ر     ECRIFإس را ر رج  م    فمرج .ْ
 ؟مرر الم  اارف    المخج ال ربرج

الك  بج لدل ط ب الدبمكـ ال  ـ      ض مس كل قمؽ  ECRIFإس را ر رج  م    فمرج .ٓ
 ؟مرر الم  اارف    المخج ال ربرج

ط ب م  نكع ال  قج ا)ر ب طرج برف مي رات  د ؽ اك ك ر كمس كل قمؽ الك  بج لدل  .ٔ
 ؟ر الم  اارف    المخج ال ربرجالدبمكـ ال  ـ مر

 :أهداف البحث 

 نمرج ب ض     ECRIFإس را ر رج  الكشؼ فف   فمرج ىدؼ البحث الح ل  إلى  
مي رات  د ؽ اك ك ر ك  ض مس كل قمؽ الك  بج لدل ط ب الدبمكـ ال  ـ مرر الم  اارف 

    المخج ال ربرج.
  :البحث الح ل   قد ر ردأهمية البحث:   
  ئمج بمي رات  د ؽ اك ك ر ال زـ  كا رى  لط ب الدبمكـ ال  ـ مرر الم  اارف  قدرـ ق

    المخج ال ربرج.

 .قدرـ ق ئمج ب ب  د قمؽ الك  بج لدل ط ب الدبمكـ ال  ـ  
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  قدرـ ا  ب ر    ال  كرر رمكف ا)س   نج بو لمكشؼ فف مس كل  د ؽ اك ك ر لدل 
 .ط ب الدراس ت ال مر 

 حدرد مس كل قمؽ الك  بج لدل ط ب الدبمكـ ال  ـ قدرـ مقر س ل . 

  إس را ر رج  قدرـ كحدة م  ل ج   رربرج ق ئمج فمىECRIF  لتنميت مهاراث تدفق الأفكار

 .في ضىء احتياجتهم لدي المتعلميه

  ح الم  ؿ أم ـ دراس ت  ربكرج أ رل مف   ؿ مق رح ت  دردة    مؽ ب كظرؼ  
أشك ؿ  د ؽ اك ك ر لدل الم  ممرف    مراحؿ   مرمرج     نمرج  ECRIFإس را ر رج 

 م نكفج.

 

 :مصطمحات البحث 

  ضمف البحث الماطمح ت ال  لرج:

  إستراتيجيةECRIF)) :اس را ر رج   مرمرج مككنج مف : يعرفها البحث الحالي إجرائيًا
(، الط قج-ا)س ر  ب-ال ذكر-ال كضرح-م   لرج، كى :  المق ء أك ال رض مراحؿ مسج 

كمش رك يـ  ط ب الدبمكـ ال  ـ مرر الم  اص    المخج ال ربرج يدؼ إلى   زرز  يـ 
مف   ؿ  ن رذىـ م مكفج مف الإ راءات المنظمج كالم سمسمج لكؿ مرحمج مف  ال   لج

 الن قدفمى ال  كرر  يـ ش ر ك  ،بيدؼ  نمرج مس كل  د ؽ اك ك ر لدريـالمراحؿ ال مسف 
يـ    ىؿ أم  طكة مف ال طكات ال مس أك  قدرـ إحداى  فمى ك) ر كز ل، كال كااؿ
 اك رل.

  :فممرج فقمرج  يدؼ إلى الإن   رج  يُعرفها البحث الحالي إجرائيًا بأنها:تدفق الأفكار
الإبدافرج لحؿ مشكمج م ، رمر بي  ط لب الدبمكـ ال  ـ فندم  ر كر كرن ن أ ك رنا  دردة 

ؽ دكف  كقؼ أك  كؼ، كر ـ الربط برف  مؾ اك ك ر مرر م لك ج أك م كق ج بشكؿ م د 
كرقدر مس كل بشكؿ م سمسؿ كم ك مؿف  ميردنا ل ر ربي  كا  ر ر أ ضمي  قبؿ ا   ذ القرار، 

 د ؽ اك ك ر    ىذا البحث مف   ؿ  قدرر اس   بج الط لب فمى ا  ب ر ال  كرر الم د 
 لذلؾ.
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  :ح لج مف ا)ن   ؿ كا)نزف ج المؤقت  بأنه:يعرفه البحث الحالي إجرائيًا قمق الكتابة
ن ر ج ال كؼ مف ال شؿ    الك  بج كال    ن  ب ب ض الط ب ب لدبمكـ ال  ـ مرر 
الم  اارف    المخج ال ربرج، ك  ب رف حد ي  ك قن  لدر ج  مكف الط لب مف مي رات 

ب فمى مقر س المخج كقكافد  طبرقي ، ك ق س ىذه الح لج مف   ؿ  قدرر اس   بج الط ل
 قمؽ الك  بج الم د لذلؾ    ىذا البحث.

 

  :فروض البحث 

 :التاليةحاول البحث اختبار الفروض 
رك د  رؽ ذك د)لج إحا ئرج برف م كسط  در  ت أ راد فرنج البحث    ال طبرقرف  -

 القبم  كالب دم )  ب ر ال  كرر ال  ص بقر س   د ؽ اك ك ر( لا لح ال طبرؽ الب دم.
رؽ ذك د)لج إحا ئرج برف م كسط  در  ت أ راد فرنج البحث    ال طبرقرف رك د   -

 القبم  كالب دم لمقر س قمؽ الك  بج لا لح ال طبرؽ القبم .
اك ك ر كان   ض مس كل قمؽ  ك د ف قج ار ب طرج س لبج برف  نمرج مي رات  د ؽ  -

 رجالك  بج لدل ط ب الدبمكـ ال  ـ مرر الم  اارف    المخج ال رب
 

 :حدود البحث 
 التزم البحث الحالي بالحدود التالية:

 :الػدبمكـ ال ػ ـ نظػ ـ ال ػ ـ الكاحػد، كمبػرر  -كمرػج ال ربرػج-  م ػج ال ػررش الحدود المكانية
ذلؾ: أىمرج ىذه المرحمج    إفداد الم ممرف المقبمرف فمى مم رسج مينج ال  مرـ مف مرر 

ت ال دررسػرج ال زمػج لمم رسػج مينػج ال  مػرـ   ػ  ال ربكررف، ك قدرـ الحد اكدنى مف الك  ر 
 ظؿ  ب رف مس كل إفدادىـ اكك درم  كالثق    كالمخكم.

  :َِِِال اؿ الدراس  الث ن  مف ال  ـ ال  م   الحدود الزمانية-َِِّ. 

 :اق اػػر البحػػث الحػػ ل  فمػػى المكضػػكف ت ال  لرػػج: ميػػ رات  ػػد ؽ  الحدددود الموعددوعية
كـ اك ك ر،  ػكدة اك كػ ر،  كػرار اك كػ ر،  كااػؿ اك كػ ر،   د:  اك ك ر الم مثمج    أب
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، كب ػػض أب ػػ د قمػػؽ الك  بػػج الم مثمػػج  ػػ :  القمػػؽ الزمنػػ ، قمػػؽ ال نظػػرـ الزمنػػ  لر كػػ ر(
 المح كل، القمؽ ا)  م ف (.

 

  :منهج البحث 

إس را ر رج   طبرؽلإفداد ك  ف  ررب اف مد البحث الح ل  فمى المنين شبو ال  
ECRIF ، كالب درج،  ، كم   طمبو ذلؾ مف ضبط ال رنج، كالقر س ت القبمرجكبر ف   فمر ي

 ، كاس   ص الن  ئن، كراد مدل   فمر ي . كا  راءات ال ن رذ
 

   :أدبيات البحث 
ن لت الك  بج ب ف ب رى  أحد أبرز  نكف المخج الحظ اكك ر مف قبؿ اى م ـ الب حثرف 

أ ضؿ م  أن  و ال قؿ البشرم كم ي  بدأ ال  ررخ الحقرق  فمى ا   ؼ   اا  يـف ككني  
للإنس نرج،  ي  أحد الرك ئز اكس سرج لح ظ  راث اكمـ مف الضر ع، ب  نب ككني  أحد كس ئؿ 

ؿ ال رد م  ر و ب  نب  نكف المخج اك رل.   ال  مرـ كال  مـ، كبي  ريحاِّ
ـ إلى أىمرج الك  بج، منذ   ر الإس  -رضكاف الله فمريـ-كقد  طف الاح بج 

ك  اج ب د كاق ج الرم مج ال   م ت  ري   مؽ كثرر مف حممج القرآف الكررـف اكمر الذم 
د  يـ ل ما القرآف مف ادكر الاح بج الثق ت ك دكرنو،  ح ظ البن ف أبقى مف ح ظ ال ن فف 

أىمرج الك  بج  لذا  قد انبرل فمم ء ال ربرج ب نكع   اا  يـ إلى  دكرف فمكميـف انط قن  مف
ف كىالٍقىمىًـ فمى مر ال اكر، ك رر دلرؿ فمى أىمرج الك  بج أف أقسـ الله بي     قكلو    لى: "

كفى  مى  رىسٍطيري (، كسبح نو ) رقسـ إ) ب ظرـف  ي  اكداة الحقرقج ال   ُ"  سكرة القمـ، آرج:كى
    ي  الم نكفج، كم  أني  رمكف مف   لي  أف ن  رؼ فمى  راث اكمـ الس بقج كال بحر    ثق

 أرضن    د أحد أبرز الكس ئؿ ال   رس  دمي  ال رد ل يـ ن سو ك يـ م  ردكر حكلو.
كفمى الرمـ مف أىمرج الك  بج كم    ضمنو مف مي رات  رفرج ن د أف كاقا  نمر ي  

اك)ن إلى ر  ن  قدرنا مف الإىم ؿ ك  اج م  ر  مؽ ب لقدرة فمى كر رج  كلرد اك ك ر ك د قي  ك 
مرحمج ط قج اك ك ر، ككني  الركرزة اكس سرج لن  ح فممرج الك  بج كنقطج البدء    ار مج 

 أم مكضكع.
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كمف ثـ رنظر البحث الح ل  إلى الك  بج فمى أني  نش ط مزدكج كمركب مف أمررف 
رج ن  ن(،   لك  بج كمن ن لخكم  كرم،  سبقي  م مكفج مف ال ممر ت ال قمرج ال كر - فممرج

الم سمسمج كالم رابطج إذا م   ـ ال ن رج بي  بشكؿ  رد ك   ؿف سكؼ ر ر ب فمري   كدة المن ن 
المخكم سكاء ك ف منطكقن  أك مك كبن ، ك   ح لج ال  سر  ري  رش ر الم  مـ بح لج مف القمؽ 

أحد الما حبج ل ممرج الك  بج، كر    فمى رأس  مؾ ال ممر ت فممرج  د ؽ اك ك ر ب ف ب رى  
 الرك ئز اكس سرج لبن ء المن ن المخكم، ك رم  رم    ارؿ ل مؾ ال ممرج كأىمر ي :

 تدفق الأفكار. -أولً 

 مفهوم تدفق الأفكار:  - أ

أظير ال  س ج كالحكم ء منذ القدـ اى م من  ممحكظن  ب ل قؿف    مح كلج ل يـ مكضكفو 
  القدرـ ب  كف ماطمح  ال كرة أثن ء فممرج ال  كرر، كال   أطمؽ فمرو ال رمسكؼ الركن ن

Idea ددت  -كالذم أابح  رم  ب د  زءنا مف ال راث ال مس  -(، كمنذ ظيكر ىذا الماطمح  
ال  رر  ت ال    ن كل وف اف م دنا فمى أف ال كرة ن  ج النش ط ال كرم الذم رد  ن  )ك ش ؼ كؿ 

بر ج الم ر ج مف حرث ككني   درد، كل ؿ مف أبرز ال  س ج الذرف اى مكا بدراسج ال قؿ كط
 طررج أـ إ رائرج، ىك ال رمسكؼ الارن   كانغ ر نغ مرنغ( الذم كلد    ني رج القرف ال  مس 
فشر كالذم ر د مف ركاد مدرسج ال قؿ الككن رشكسرج ال دردة    مطما القرف الس دس فشرف 

كلد فف ال قؿ ىك حرث أش ر فند   رر و لم كرة بقكلو: "إف سرد ال سـ ىك ال قؿ، كم  ر 
 اك ك ر، كم دة ال كر ى  الم ر ج، كالمكاقا ال    س قر فمري  اك ك ر ى  اكشر ء".

( إلى أف أبرز الماطمح ت المر بطج ّٔ-ّْ، َُِٔك   ىذا الادد رشرر     
ب ل كرة ك ككرني  ماطمح  د ؽ اك ك ر، كالذم رقاد بو: قدرة ال قؿ الكاف  فمى الربط برف 

المثررات  اكر، ناكص، أ ك ر...إلخ(، كال    ـ  حررضي  بكاسطج مثرر قد   شكرمج مف
رككف   ر رن  أك دا مرن     المنطقج ال    سمى ب لقشرة ال  ر رج لممخ، ك ش رؾ أ زاء م  م ج 
مف المخ    ىذه ال ممرج بحسب ال كامؿ الم ضمنج  ري ، بم     ذلؾ المخج، كدر ج ا)ندم ج 

ر ج ا)ن ب ه، كالرمبج    الس   كراء الش ء ال دردف بيدؼ  ككرف أنم ط ال  ط    ري ، كد
 ك رابط ت  دردة ك ر م ي     اكرة أ ك ر منطكقج أك مك كبج بشكؿ م د ؽ.
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( إلى أف فممرج  د ؽ اك ك ر  ي د أحد Chafe, 2017, 93-94كأش ر ش ؼ كلرـ  
  لي   كلرد اك ك ر ك نظرمي  ثـ  المراحؿ اككلرج مرر المرئرج ل ممرج ال  كررف حرث ر ـ

ا)ن ق ؿ إلى  حمرمي  ك انر ي  كاك)ن لمرحمج الم  ضمج برني  بيدؼ ال  برر فني  إم  بمخج 
 منطكقج أك مك كبج.

كمف ثـ رمكف القكؿ ب ف ماطمح  د ؽ اك ك ر ىك ماطمح رس  دـ لكاؼ ال ممرج 
  كرن ن أ ك رنا  دردة كم كاامج بشكؿ ال قمرج ال   رمر بي  الإنس ف فندم  ر كر    أمر م

بدافرجف حرث رنش  مف  م د ؽ دكف انقط ع، كأىـ م  رمرز  مؾ ال ممرج أني  فممرج إن   رج كا 
   لي  أ ك ر  دردة كمرر م كق ج كر ـ  رابطي  بشكؿ م سمسؿ كم ك مؿ. 

د ؽ مف كرمكف  مثرؿ ال ممرج ال قمرج ال   رمر بي  الإنس ف لرن ن أ ك رنا بشكؿ م 
   ؿ الرسـ ال كضرح  ال  ل :

 
 ( عممية إنتاج الفكرة من إعداد الباحث2شكل )

كرشرر الشكؿ الس بؽ إلى أف المن ن المخكم رمثؿ  كرة    فقؿ ال رد ر ـ ال  برر فني  
إم  بمخج منطكقج أك مك كبج، ك بدأ فممرج إن  ج ال كرة فند   رض ال رد لمثرر   ر   مف 

دا م  مف   ؿ م  ر  مؿ    ن سو، كرن ن فف ذلؾ ال  رض  كلرد  كرة،    ؿ حكاسو، أك
كفند   رض ال رد الم كر لم  زرز الإر  ب  دكف  قررـ ل مؾ ال كرة أك نقدى ف رند ا إلى إن  ج 
أ ك ر أ رل بشكؿ م د ؽ ك  اج إذا ك ف ال ركرز    ىذه المرحمج فمى الكـ كلرس الكرؼ، 
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ادار الحكـ فمري  كب د ا)ن ي ء مف طرح اك  ك ر ر ـ ا)ن ق ؿ إلى مرحمج من قشج اك ك ر كا 
بيدؼ اف م د أ ضمي ، ك  در الإش رة إلى أنو كمم  ك نت ال كرة   سـ ب كا لج كالمركنج ك ـ 
ف  ق دـ فمري   ار م ي  ب سمكب راؽف كمم  أابحت محؿ اى م ـ ك قدرر مف قبؿ القراء كا 

 الزمف.
 فكار:أهمية عممية تدفق الأ  - ب

 س مد فممرج  د ؽ اك ك ر أىمر ي  الحقرقرج مف مك ن ي     فممرج إن  ج ال مؿ 
الك  ب ف  مف الم مكـ أف ال مؿ الك  ب  رمر فند إن   و بث ث مراحؿ أس سرج، كى : مرحمج 

 م  قبؿ الك  بج، كمرحمج الك  بج ال  مرج، ثـ مرحمج م  ب د الك  بج.
ال ممر ت اكس سرج ال     ـ دا ؿ ال قؿ قبؿ الشركع  ك  د فممرج  د ؽ اك ك ر أحد

   فممرج الك  بج ن سي ، كرحؽ لن  القكؿ إف ن  ح الم  مـ    فممرج الك  بج م قكد بن  حو 
     كلرد أكبر قدر مف اك ك ر.

( إلى أىمرج مرحمج م  قبؿ الك  بج بم  ّ، َُِِك   ىذا الادد رشرر اكاف  
نو مف ال ط    ضمنو مف فممر ت كدكرى      إن  ج نص ك  ب  م م سؾ كمنظـ بشكؿ  رد، كا 

أف رينظر إلى مرحمج م  قبؿ الك  بج فمى أني  فبء أك مضر ج لمكقتف بؿ ر ب  رسرخ 
أىمر ي  لدل الم  مـ كالم مـ     ك رو ال  كرر كالقدرة فمى المن  سج الك  برج ما أقرانو، كرؤكد 

فمى  قنر ت م  قبؿ الك  بج كأنو مف الممكف اف م د أحد  أرضن  فمى ضركرة  دررب الم  ممرف
 الإس را ر ر ت اكرب ج ال  لرج فند ال  كرر    الك  بج، كى :

    إس را ر رج ال اؼ الذىنBrainstorming .) 

   إس را ر رج الك  بج الحرةFreewriting.) 

   إس را ر رج ال نقدةClustering.) 

   س  كاب(إس را ر رج اningQuestio .) 

كأكدت ال درد مف الدراس ت كالبحكث فمى أىمرج ال ن رج بمي رات  د ؽ اك ك ر مثؿ 
(، كال   أكدت فمى   فمرج برن من سك مبر     نمرج مي رات  د ؽ َُِٔدراسج  السب ب، 

اك ك ر فند مس كل  الط قج، المركنج، اكا لج( لدل الط ب الم ممرف، ككذلؾ دراسج 
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كال   س ت ل نمرج مي رات  د ؽ اك ك ر الإبدافرج مرر الم لك ج لدل  (َِِّ السب ب، 
ط ب ال نكف ال مرمج مف   ؿ برن من ق ئـ فمى مي رات المكاىب الم  ددة، مؤكدة أرضن  
فمى أىمرج مي رات  د ؽ اك ك ر    ن  ح أم من ن لخكم قد رككف منطكقن  أك مك كبن ، بؿ 

 أرضن     ان فج الاكرة.
( إلى أف ا)ى م ـ ب نمرج مي رات ِّٗ-ِّٖ، َُِٖمحمد، أحمد، أحمد   كرشرر

 د ؽ اك ك ر ب ف ب رى  أحد مي رات ال  كرر ال   فم  رحقؽ م مكفج مف ال كائد ال ربكرج كال   
رمكف م حظ ي  فند الم  مـف حرث رؤدم ار   ع مس كل  مكف الم  مـ مف مي رات  د ؽ 

ب لن س ك  اج أف رش ر ب نو أابح ق درنا فمى فرض آرائو بمخج اك ك ر إلى إحس سو ب لثقج 
كاضحج كب كثر مف طررقج، كم  أني    زز لدرو حس المكضكفرج كالب د فف الذا رج ب  نب 

 إرم نو ب ىمرج ال مؿ ال م ف  كاح راـ الرأم الآ ر.
( إلى أف ح لج ال د ؽ   د شرطن  مسبقن  لحدكث َُْ-ُّٕ، ََُِكرذكر  كلم ف  

فممرج ال  مـ بشكؿ    ؿف   لط ب الذرف رامكف إلى ح لج مف ال د ؽ الذىن  رككف  حارميـ 
أ ضؿ لممقررات الدراسرج، كم  رحققكف أ ضؿ الن  ئن، مشررنا إلى أف ح لج ال د ؽ الذىن   قا 
   المنطقج الش كررج برف الممؿ كالقمؽف     ح لج انخم س الم  مـ    فممرج ال  مـ كزر دة 

 ركرز مف الم مـ فمى أدائو رككف مس كل ال ط ء لدرو أكثر مف ال  دم، ك   ب ض اكحر ف ال
رش ر ب ل كؼ ن ر ج ال ركرز الزائد فمرو أك فدـ ثق و    الكاكؿ إلى المس كل الم كقا منو، 
اكمر الذم قد راربو بح لج مف ال ك ر، ك   ح لج أف رككف ا)ى م ـ كالطمب فمرو بسرطن  

ب ض اكحر ف بح لج مف الممؿ، كمف ثـ  إنو مف الم رد الكاكؿ ب لم  مـ لمرحمج رش ر    
ال د ؽ مف   ؿ  امرـ أنشطج  ككف أفمى مف قدرا و قمر ن ح ى  د  و لم حدم، ك زرد مف 

 دا  ر و    اكداء لرككف    اكرة مثمى.
 معوقات تدفق الفكار: -ج

 كدة اك ك ر ر ـ ك قن  لم ر ررف ىم :  ( إلى أف الحكـ فمىُٔ، ََِٔ إبراىرـ رشرر 
 القدرة فمى الإ ر ف ب س   بج محددة، كالزمف المس خرؽ لمقر ـ ب مؾ ا)س   ب ت.
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كبإم  ف النظر    ىذرف الم ر ررف ن د أف اس   بج الم  مـ مرىكنج ب كا ر م مكفج 
 ض الدراس ت مف المح زات الإر  برج كالم ززات الحسرج كالم نكرجف لذا  قد اس يد ت ب

كالبحكث  حدرد أبرز الم كق ت ال   قد  حد مف ال  كرر أك أحد فممر  و الضمنرج، كأبرز  مؾ 
(، كال   أس رت فف فدد مف الم كق ت ّْ-ِْ، َُِٖالدراس ت دراسج  الاب غ، الشح ، 

 مني  م  رم :
ذلؾ كمف أبرز أشك لي  زر دة فدد الم  ممرف    ال اؿف حرث رزرد  معوقات بيئية: -

 مف نسبج الض رن كالمش   ت ال    ؤثر ب لسمب فمى  د ؽ اك ك ر لدل الم  مـ.

ك ف  ق ار فممرج اس ث رة الم  مـ فمى ح سج كاحدة  قط أثن ء   كرره،  معوقات حسية: -
 اكمر الذم قد رؤدم إلى ضرؽ اك ؽ ال كررج لدرو.

كن  ال مر ، اكمر الذم ك ف ر  ثر الم  مـ ب لاراع م  برف اكن  كا معوقات نفسية: -
 رؤثر سمبن  فمى ال  كرر كر رؽ ال كر الإبداف .

ك ف م ده فمى أ ك ر مسبقج كمرر احرحجف اكمر الذم رؤدم إلى  معوقات فكرية: -
 حمكؿ أك طرح مرر احرح أك منقكص.

كرقاد بي  ا)  ق ر إلى النظرة الشمكلرج لممشكمج كال  رؼ فمى  معوقات إدراكية: -
ر الم  م ج كمبررا ي ، اكمر الذم رؤثر ب لسمب فمى الإدراؾ ال رد ك ي ت النظ

 لممشكمج كحمي .

ك ف ري ـ الم  مـ بنقد أ ك ر مرره كالحكـ فمري  بد)ن مف  كلردى   معوقات انفعالية: -
 ك طكررى .

ك   ق ره لمرارد المخكم الذم رؤىمو لم  برر فف أ ك ره دكف  كؼ أك  معوقات تعبيرية: -
 ض  ج إلى قدر و فف ال  برر ب كثر مف أسمكب أك ار مج. ردد، ب لإ

ك   حقرقج اكمر أف ىذه الم كق ت ب  نب ال كؼ مف ا)ن ق د كال ش ت كفدـ ال ركرز 
كقمج ا)ى م ـ كقمج ال برة الم ر رج كالقركد ا)  م فرج كالثق  رج المحرطج ب لم  مـ إف  ك ر 

رج ال  كرر بشكؿ ف ـ كفممرج  كلرد اك ك ر ب ضي  أك   ءت م  م جف  إني   حد مف فمم
ك د قي  بشكؿ   ص، كمف ثـ قد ريحًٍ ـ الم  مـ فف المش ركج أك أنو قد را ب بقمؽ الحدرث 
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أم ـ الآ ررف    ح لج اس  دامو لمخج الش يرج أك أنو را ب بقمؽ الك  بج فند اس  دامو لمخج 
 الم  ممرف. المك كبج، ك رم  رم  فرض لماطمح قمؽ الك  بج فند

 ثانيًا: قمق الكتابة. 
برز ماطمح قمؽ الك  بج    م  ؿ   مرـ ك  مـ المخ ت منذ  س رن ت القرف الم ض ، 
كفمى الرمـ مف أىمر و إ) أنو لـ رنؿ القدر الك    مف ا)ى م ـ مق رنج ببقرج الماطمح ت 

ى ا رد مس كل البحث المر بطج ب نكف المخج اكرب ج كم  ر  رع مني ، كرظير ذلؾ  مرن  فم
س را ر ر ت  دررسي  ككذلؾ ال طط ال   رج  ال مم  مف   نب، ك طكرر المن ىن الدراسرج كا 
مف   نب آ ر، ك رم  رم  نمق  الضكء فمى قمؽ الك  بج مف حرث الم يكـ كاكسب ب كطرؽ 

 ال  ج كالكق رج منو.
 مفهوم قمق الكتابة: - أ

ؽ الك  بج، كل ؿ مف أبرز  مؾ ال  رر  ت   ددت ال  رر  ت ال    ن كلت م يكـ قم
( ب نو: ح لج مف ال كؼ كالش كر ب ل ك ر مف Cheng, Y, 2004, 314  ررؼ  شنغ كام  

 فممرج الك  بج، كر ضمف ث ثج أب  د أس سرج، ى :
كرشرر ىذا الب د إلى ال  ثررات ال سركلك رج لمقمؽ مف الك  بج،  لقمق الجسدي:ا -

 مثؿ: ال ابرج، كال ك ر.

كرشرر ىذا الب د إلى ال  نب الم ر   لقمؽ الك  بج ك )نشخ ؿ  القمق المعرفي: -
 بمس كل اكداء كالمق رنج ما الآ ررف، كا)نشخ ؿ ب قررـ كنظرة الآ ررف لو.

كرشرر ىذا الب د إلى ال  نب السمكك  لقمؽ الك  بج ك )نسح ب  سموك التجنب: -
 كال سكرؼ    إ م ـ مي ـ الك  بج.

( ب نو: "اضطراب ر سبب     قمرؿ قدرة ال رد فمى الك  بج ّْ، َُِٔدكم  كر ر و ب
فف الم دؿ الطبر  ، ما اك ذ ب دَّة فكامؿ أ رل، بم     ذلؾ فمر ال رد ك  مرمو ك م ر و 

 كمقر س ذك ئو.
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 أسباب قمق الكتابة.  - ب

لك  بج إ) فمى الرمـ مف ا   ه ال درد مف الدراس ت    السنكات اك ررة لدراسج قمؽ ا
أنو مف الا ب إر  ع قمؽ الك  بج إلى سبب محدد دكف مرره، كر  قد أف ىن ؾ    ف ن برف 
ال كامؿ ال سدرج كالن سرج كالبرئرج، كقد أش رت ال درد مف الدراس ت مثؿ: دراسج  فبد ال زرز، 

 ,.Yavuz, F., Ozdemir, E(،  كدراسج  Aunurrahman, A, 2019(، كدراسج  َُِٖ

& Celik, O, 2020  كدراسج ،)Quvanch, Z., & Si Na, K, 2022 كدراسج ،)
 Rasool, U., Qian, J., & Aslam, M. Z, 2023  كدراسج ،)Sabir, M. S. A., 

Sharif, H., & Farooq, H. B, 2023 إلى أف مف اكسب ب ال   قد  ككف  مؼ ظ ىرة )
 قمؽ الك  بج فند الم  ممرف، م  رم :

 س.قمج الثقج ب لن  -

 القمؽ مف ال قررـ. -

 الض ؼ    اس حض ر أ ك ر كال  برر فني . -

 ا)  ق ر للإس را ر ر ت ال     رف فمى  كلرد اك ك ر كال دررب فمري . -

 ض ؼ القدرة المخكرج. -

 فدـ ا)ف ر د فمى ال  برر فف أن سيـ. -

اضطراب ت  سركلك رج    مؽ ب ر   ع كان   ض ب ض اليرمكن ت قد رؤثر فمى  -
 ال  مـ.اضطراب 

 فدـ  يـ مي ـ الك  بج. -

 المركر ب  ربج سرئج    الك  بج قبؿ ذلؾ. -

 
 .ECRIFثالثاً: إستراتيجية 

 :ECRIFمفهوم إستراتيجية  - أ
لأول مزة في الكتاب المعنىن: "فهم التعليم مه  ECRIFظير ماطمح إس را ر رج 

-ََِٓم  برف لممؤل رف   كش ككرزكرؿ، م رم شكؿ(، كالا در    ال  رة خلال التعلم" 
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ـ، ك مثمت ال كرة الرئرسج ليذا الك  ب    إف دة النظر إلى فممرج   مـ المخج الم ب ج مف ََِٔ
قبؿ الخ لبرج ال ظمى مف م مم  المخج    أنح ء ال  لـ، كمف ثـ ألقى المؤل  ف الضكء فمى 

) إلى م  رقكـ  كر رج حدكث فممرج ال  مـ الدا مرج ال   رمر بي  الم  ممكف فند   مميـ المخج،
بو الم مـ    المكقؼ ال  مرم ، كمف ثـ رقا فمى ف  ؽ الم مـ  امرـ الدرس ك قن  ليذه 

 . المكقؼ ال  مرم     الم  مـك كقا م  رمكف أف رقكـ بو الرؤرج، 
 قكـ فمى  بن  طرؽ    مرـ المخجف ككني نقمج نكفرج      كرر أس  ذة  النظرةك  د ىذه 
ب  نب إفط ء ال راج ، ال  مرـ كال  مـال  كرر    فممرج  اس ي  ل ممرجفند در   كرر  دردة 

لمم مـ ب ف رضا ن سو محؿ الم  مـ كر  رؼ أكثر فمى أنم ط   كررىـ كأ ضؿ اكس لرب ال   
  رنيـ فمى ا)ن راط بشكؿ ك مؿ دا ؿ فممرج ال  مـ، كمف ثـ رمكف القكؿ ب ف: إس را ر رج 

ECRIF   ررف الم ممرف فمى رؤرج م  ر رم     اكليـ مف حرث   كرم كمرآةى  إط ر  
 .(Briones, 2022, 4-(6 م  رنبخ    مو كم  ) رنبخ    مو فند   مرـ المخج

 ن م  إلى م مكفج  ECRIFكبإم  ف النظر  رم  سبؽ ن د أف إس را ر رج 
ف ثـ  ي  الإس را ر ر ت ال    ي ـ ب لبحث    كر رج حدكث ال  مـ دا ؿ فقؿ الم  مـ، كم

   مد    إط رى  ال كرم فمى اس ث رة  كر الم  مـ ذىنرن  بيدؼ  كلرد أكبر قدر مف اك ك ر 
  ميردنا لإف دة النظر  ري  كا  ر ر أ ضمي  ثـ  ر ربي  بيدؼ ال  برر فني  بس سج لخكرج. 

أم أني     مد فمى  مس ج البن ء الذا   لمم  مـف حرث ر ـ   زرز القدرات الذا رج 
لمم  مـ بيدؼ إنش ء م ر ج  دردة ك يـ  درد لممكاد ال  مرمرج، ك زرد مف قدرة الم  مـ فمى 

 ال  كرر بشكؿ نشط، كم   ر ق  بمس كل مي رات ال  كرر الن قد كالإبداف  لدرو.
( ب ني : "إس را ر رج المراحؿ ال  مرمرج ال مسجف حرث ُٓٓ، َِِّكفر ي  فزت  

 الط ب، كى : المق ء، ال كضرح، ال ذكر، ا)س ر  ب، الط قج".  قؼ فمى  مس مراحؿ ل  مُّـ 
( أف أك و َُِٕ(،  مزرد، ََِِك   ىذا الادد رشرر كؿ مف أب  فمشج  أبررؿ، 

ا)س   دة مف ىذه الإس را ر رج رمكف م حظ و مف فدة  كانب أبرزى :  مثؿ ىذه الإس را ر رج 
ال  مـ، كم   ي رف الم مـ بشكؿ  رد فمى ال  طرط  إط رنا مر  رن  رمكف الر كع لو ل يـ فممرج

المسبؽ لممكاقؼ ال  مرمرج المخكرج، ب لإض  ج إلى إفط ء مس حج أكبر لمم مـ فند  امرـ 
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أنشطج   مرمرج   ن سب ما طبر ج أنم ط الم  ممرف كا  ر ر أ ضؿ أس لرب ال  مـ ال   لج ال   
  مرمرج، كم    رح ال راج لم  ب ج كم حظج رمكف اس خ لي  ل حقرؽ الخ رج مف ال ممرج ال

 أنشطج الم  مـ كمف ثـ   نكع أشك ؿ ال خذرج الرا  ج لمم  مـ.  
 :ECRIF إستراتيجيةمراحل   - ب

 (Dalkıran, B., & Semerci, Ç, 2020, 8)ذكر كؿ مف دالركراف، سرمررم س  

،  ـ الإش رة إلى أني   كش ككرزكرؿ، م رم شكؿ(أف ىذه الإس را ر رج فند بن ئي  مف قًبؿ  
 مر بم مكفج مف الإ راءات كال طكات الم   لرج كالمحددة، رككف اليدؼ مني  إس را ر رج 

الكاكؿ إلى مس كل الط قج    ني رج اكمر لدل الم  مـ، كىذه المراحؿ ى : المق ء أك 
، اس ر  ب ا ج  دردة Remember، ال ذكر Clarify، ال كضرح Encounterال رض 

Internalize الط قج ،Fluency. 
 
 
 
 

 من إعداد الباحث ECRIF( خطوات إستراتيجية 3شكل )
 ,AlSaleem(، الس ـ  Simba Tipan, 2023, 12كرشرر كؿ مف سرمب   رب ف  

B, 2018, 72: إلى أف المقاكد ب مؾ ال طكات م  رم ) 
(، ك ري  ك مثؿ ىذه المرحمج  المد  ت مرحمة المقاء أو العرض أو المواجهة: -

ر  رض الم  مـ لمشكمج أك مكقؼ ر طمب اس  داـ المخجف حرث رسما أك رش ىد 
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مح كل   مرمرن   دردنا    م لب اكمر ) ر رؼ  زءنا كبررنا منو، مم  رد  و لطرح 
 ال س ؤؿ الذا    م  ىذا؟ أن  ) أفرؼ فنو شرئن ؟(.

كاكمثمج المق ربج ك شمؿ ىذه المرحمج  ك رر ب ض ال  سررات  مرحمة التوعيح: -
دراؾ اليركؿ المخكم المقاكد،  ميردنا  بخرض  كضرح الم  ىرـ المخكرج ال دردة كا 

 )س  م ؿ الم  ن  ال دردة ب د ال حقؽ مف  يمي .
ك يدؼ ىذه المرحمج لكضا الم  مـ    مكاقؼ  د  و إلى مم رسج  مرحمة التذكر: -

المؤق ج قرربج المدل إلى  أنشطج لخكرج  س فده فمى نقؿ الم مكم ت مف الذاكرة
 الذاكرة ب ردة المدل.

ك يدؼ ىذه المرحمج إلى  طبرؽ الم ر ج المخكرج ال دردة بشكؿ  مرحمة الستيعاب: -
   فم     سر ق ت لخكرج  دردة كمي ـ لخكرج   طمب إن  ج المخج بشكؿ منطكؽ أك 

ا، ك قدـ لو مك كب، ك د ا الم  مـ إلى الربط برف م  ر  ممو كم  ر رشو    الكاق
 ال خذرج الرا  ج.

 يدؼ ىذه المرحمج إلى د ا الم  مـ إلى اس  داـ المخج بط قج  مرحمة الطلاقة: -
كدقج    م  مؼ المكاقؼ ا) ا لرج، مف   ؿ د  يـ إلى اس  م ؿ المخج    

 سر ق ت لخكرج  دردة.
ـ اككؿ    مد    المق  ECRIF إس را ر رج   ضكء م  سبؽ رمكف القكؿ ب ف  مس ج 

إلى إف دة بن ء ال كرة أك الحدث أك المكضكع ك قن  لم خررات ال دردة ال   فمى حث الم  مـ 
 طرأ فمى بنر و الم ر رج    ه المكضكع محؿ النق ش أك الدراسج، كم  أني    ن سب ما طبر ج 

كرر المخج ال     طمب مف الم  ممرف ال  كرر بشكؿ م ش ب كمس  د، كم  رمكف مف   لي   ط
 الحدس المخكم بن ء فمى آلر ت الحذؼ كالإض  ج كال طكرر كال  درؿ ال    قكـ فمري .

 :ECRIF إستراتيجيةمميزات   - ج
شيد م  ؿ   مرـ ك  مـ المخج    الآكنج اك ررة  طكرنا ى ئ ن  رم  ر  مؽ بار مج 

ل   فؿ المح كل المخكم، كطرؽ ال دررس ال    يدؼ  ك رر برئج   مـ نشطج ق ئمج فمى ا
فم ؿ فقؿ الم  مـ كا)ن ق ؿ مف ثق  ج الح ظ إلى ثق  ج  الإر  ب  برف الم مـ كالم  مـ، كا 
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المم رسج ال    مكف الم  مـ مف  كظرؼ م    ممو    مكاقؼ حر  رج م  م ج، ب  نب  نكرا 
  .ECRIF إس را ر رجأس لرب ال قكرـ كأدكا و، كمف  مؾ الإس را ر ر ت ال    حقؽ ىذه الرؤرج 

 ) ,Gavilanes Pilatasig, G, 2022   ىذا الادد رشرر م  ر نرس بر   سرن  
حرث  س فد ىذه ا)س را ر رج فمى  ECRIF إس را ر رجإلى ب ض ممرزات اس  داـ 12:15
 ال  ل :

   زز مبدأ المش ركج ال   لج لمم  ممرف. -
  حقؽ  يمن  م ر رن  كبررنا لممكضكع محؿ الدراسج. -
 )س د)ل .  زز ال  كرر ا -
  كررؼ اكنشطج الا رج ك قن  )ح ر   ت الم  ممرف. -
  ش ا الم  مـ فمى ا)س قا ء كا)ك ش ؼ. -
   مؿ فمى  احرح ب ض الم  ىرـ كالم مكم ت المخكرج لدل الم  ممرف. -
  كسا مف ق فدة مدرك ت الم  ممرف كثق   يـ ال  مج. -
   زز  رص الط قج المخكرج. -

 ؾ م مكفج مف ال كامؿ قد  ؤثر فمى  كدة اكداء المخكم كررل البحث الح ل  أف ىن
أثن ء اس  داـ  مؾ الإس را ر رج، ك  اج  مؾ ال كامؿ ال      مؽ ب لم  مـ ن سو، كال   مف 

 أبرزى :
كرقاد بي  ىن  در ج اى م ـ الم  مـ ب لمكضكع محؿ النق ش،  درجة الندماج: -

المكضكعف كمم  زاد مقدار ال   فؿ  كمم   ق ربت أ ك ر الم  مـ نحك  يـ طبر ج 
 كا)ندم ج نحك دراسج المكضكع.

قدامو فمى طرح الحمكؿ  مستوى الثقة: - كرقاد بو ىن  مس كل دا  رج الم  مـ كا 
السرر ج دكف  كؼ أك  ردد، بم  رحقؽ لو الش كر ب لمن  سج دا ؿ الاؼ كرش ر 

فكس ذلؾ    ح لج ب نو رسرر    ا)   ه الاحرح لحؿ المشكمج، برنم  قد رحدث 
ان   ض مس كل الثقج لدل الم  مـ  رد  و ذلؾ إلى    رؿ م  لدرو مف حمكؿ 

 كأ ك ر إبدافرج م   ج النقد مف الم مـ كاكقراف.
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 :ECRIF إستراتيجيةدور المعمم والمتعمم في  - د
بطبر ج ال مس ج ال    س ند إلري   مؾ  ECRIFر  ثر دكر الم مـ    إس را ر رج    

 ر رج، كال    ؤكد أىمرج ال  مـ النشط كاف ب ره ثكرة  ربكرج   مرمرجف ككنو حكَّؿ دكر الإس را
الم مـ مف المركز الذم رقكـ بكؿ ش ء إلى ال ك رو كال رسرر كالمراقبج كال د ؿ ك احرح 
المس ر، كمف ثـ أابح ن  ح الم مـ ر  مد    المق ـ اككؿ فمى ان فج برئج   مرمرج  قكـ 

)ح راـ الم ب دؿ، ب  نب   زرز ال  مـ ال ش رك  برف الم  ممرف دكف ال مؿ ب حقرؽ فمى الكد كا
اكىداؼ المنشكدة، كد ا الم  ممرف إلى اك ش ؼ الم  رؼ كالم مكم ت م  مدرف فمى  طكات 

 ال  كرر المنطق  كالن قد.
قرج أم أف اليدؼ الرئرس مف اس  داـ  مؾ الإس را ر رج ركمف     ك رر أدكات حقر   

  رف الم مـ فمى   با أداء الم  ممرف كم حظج أنم ط   كررىـ ك امرـ أ ضؿ اكنشطج ال   
  ن سب ما  مؾ اكنم طف بيدؼ اس ث ر ي  كالحد مف ال بء الم ر   الذم قد رقا فمى 

 الم  ممرف فند إ ب ع نمط أك أسمكب كاحد    فرض الم مكم ت.
(، Muñoz Salguero, 2023, 26-32ك  ك   ىذا الادد رشرر مكنركز س ل كرر    

   ال دررس ر كقؼ    المق ـ اككؿ فمى كف  الم مـ  ECRIFأف ن  ح اس  داـ إس را ر رج 
بدكره الرئرس    ا  ر ر أ ضؿ اكنشطج كالمي ـ الا رج ال     ن سب ما الظركؼ المحرطج 

 ت ا  م فرج حقرقرج ب لمكقؼ ال  مرم  كقدرات الم  ممرف، ب  نب قدر و فمى  ككرف سر ق
دا ؿ الاؼ ك  ر و، ب لإض  ج إلى قدر و فمى  قدرر مس كل ال  زرز المن سب كداء كؿ 

 م  مـ.
كررل البحث الح ل  أنو مف الممكف  حدرد دكر الم مـ كالم  مـ     مؾ الإس را ر رج    

 ى : مف   ؿ  قسرـ المكقؼ ال  مرم  إلى ث ث مراحؿ رئرسج   ضمف مراحؿ  رفرج، ك 
 



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

 أكتىبزعدد 

 2023 الأولالجزء 

 

343 

 
 ( دور المعمم والمتعمم وفقًا لمكونات الموقف التعميمي من إعداد الباحث4شكل )

 ك رم  رم  فرض ل مؾ المراحؿ كدكر الم مـ كالم  مـ    كؿ مرحمج:
   ىذه المرحمج رقكـ الم مـ ب حمرؿ المنين كالمكاد  مرحمة التخطيط لمموقف التعميمي: -ُ

ن ق ء الناكص المن سبج ك حكرمي  إلى مي ـ ال  مرمرج المس يدؼ دراس ي  بيدؼ ا
ال     طمب    المق ـ اككؿ اس ث رة الم  مـ  ECRIF  كا ؽ ما طبر ج إس را ر رج 

لخكرن  ككض و    ح لج  س ؤؿ ذا    م  ىذا؟ أن  ) أفرؼ فنو شرئن ؟(، كىذه ال طكة 
م ط   طمب  امرـ أكراؽ فمؿ كأنشطج   رض فمى الم مـ أف رككف مممن  ب ن

الم  ممرف    ال اؿف حرث رقا فمى ف  قو    ىذه المرحمج أرضن  إفداد برئج دافمج 
  زرد مف دا  رج الم  ممرف.

ك نقسـ ىذه المرحمج إلى  زأرف، اككؿ إرش دم: ك    مرحمة تنفيذ الموقف التعميمي: -ِ
كؿ ىذا ال زء رقكـ الم مـ بشرح  طكات الإس را ر رج لمم  ممرف، مكضحن  المقاكد ب

مرحمج ككر رج  ن رذى  كا)ن ي ء مني ، ثـ ر    ال زء الث ن : ك   ىذا ال زء رقكـ 
الم مـ ب ش را الم  ممرف فمى ال  مـ ك ح رزىـ بشكؿ مس مر، كرن قؿ دكره لممراقب 
الذم رقكـ بمراقبج أداء الم  ممرف فند  ن رذ المي ـ كر د ؿ    الكقت المن سب 
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ه بقمج دا  ر يـ، مس حضرنا    ذىنو أف الخ رج مف  ن رذ ل نشرط الم  ممرف فند ش كر 
  مؾ المراحؿ الكاؿ إلى مرحمج الط قج.

كل يـ طبر ج دكر الم مـ بشكؿ أكضح     مؾ المرحمجف رمكف النظر إلى أك و الدفـ 
ال   رقدمي     كؿ مرحمج مف المراحؿ ال مس ل مؾ الإس را ر رج، كالم مثمج  رم  رم   فزت، 

َِِّ ،ٕٓٓ-ٕٖٓ:) 
   ىذه المرحمج رطمؽ الم مـ ال ن ف لمم  ممرف لمحدرث  مرحمة العرض أو المواجهة: -

حكؿ المكضكع محؿ الدراسجف بيدؼ اس دف ء  برا يـ الم ر رج الس بقج نحك ىذا 
المكضكع كال  كد مف  يميـ لمم نى ال  ـ لممكضكع ك يـ السر ؽ، كرمكنو     مؾ 

نشطج ال    يدؼ لمؿء ال  كات الم ر رج لدريـ، المرحمج  قدرـ م مكفج مف اك
ك كنشطج ال    قكـ فمى ال اؼ الذىن  ككاؼ الاكر كاس كم ؿ حكارات، 

 كا  ر ر أ ضؿ الإ  ب ت فف سؤاؿ مطركح...إلخ.

   ىذه المرحمج رس ى الم مـ )ك ش ؼ م  رم مكو الم  ممكف مف  مرحمة التوعيح: -
كد  يـ إلى  حمؿ مسئكلرج   مميـ، ما إفط ء م  رؼ نحك المكضكع محؿ الدراسج، 

ال راج )س مط ر اك ك ر مف أ كاه الم  ممرف، كحثيـ فمى اس  داـ ب ض الم   ـ 
 كالقكامرس.

   ىذه المرحمج ر ط  الم مـ قدر أكبر مف ا)ى م ـ لممشك ت ال    مرحمة التذكر: -
  مـ بشكؿ  ردم، كقد كا يت الم  ممرف كال مؿ فمى  قدرـ ال خذرج الرا  ج لكؿ م

 رد ا الم  ممرف    ىذه المرحمج ب ف ر  بر ب ضيـ ب ضن .

رس يدؼ الم مـ    ىذه المرحمج  ح رز الم  ممرف فمى اس  م ؿ  مرحمة الستيعاب: -
 الم ردات ال دردة    حدرثيـ كك  ب  يـ، مس  دمن  أنشطج لخكرج   رف فمى ذلؾ.

لم مـ كؿ م  مـ ال راج الحقرقرج لمم رسج م     ىذه المرحمج رمنح ا مرحمة الطلاقة: -
  ممو مف م مكم ت لخكرج  دردة مف   ؿ منحو ميم ت لخكرج  كاامرج ذات م نى 
ليـ، ك  در الإش رة ىن  أف الم مـ ) راحح إ ط ءىـ بشكؿ  كرم ح ى ) راربيـ 
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درث أك ب لإحب ط أك رحد مف  د ؽ اكل  ظ، كلكنو ر رؾ ليـ ال راج ل نط ؽ    الح
 الك  بج.

   ىذه المرحمج رقكـ الم مـ ب قدرـ ال خذرج الرا  ج  مرحمة تقويم الموقف التعميمي: -ّ
لمم  ممرف، كمف ثـ ) بد أف   نكع أس لرب  قكرمو  رم   إلى مراقبج ال قدـ ك قررـ 

 اكداء بشكؿ مس مر. 

 كفف دكر الم  مـ     مؾ الإس را ر رج،  ر طمب منو أف رككف:
 ن  ح الإس را ر رج ر كقؼ فمى نش ط الم  مـ كمدل إقب لو فمى ال  مـف  ا نشطًا:متعممً  .أ 

 مف الم مكـ أف الم ر ج كال يـ رك سب ف ب لنش ط، كالم  مـ النشط رممؾ الرمبج    
 كض النق ش ت كالحكارات، كرس طرا أف راكغ أ ك ر  نبؤرج كرس ى إلى   سررى ، 

  ع مني .كر قبؿ ك ي ت نظر الآ ررف كا)ن  

كرقاد ب لم  مـ ا)  م ف  ىن ، ىك ذلؾ الم  مـ الذم رك سب  متعممًا اجتماعيًا: .ب 
م ر  و مف   ؿ الحكار كالمن قشج كال   كض ا)  م ف  ما الآ ررف، ككمم  زاد 
ال كااؿ ا)  م ف  ما زم ئو كمم  أابح ق درنا فمى  كض اكح درث بقدر أكبر 

 مف الثقج ب لن س.

كرقاد بذلؾ أف رككف الم  مـ لدرو القدرة فمى  يـ الم ر ج كال  برر  داعيًا:متعممًا إب .ج 
 فني  ب نم ط لخكرج م  م ج، كأ) ر  مد فمى ح ظ الم مكمج ك  زرني     الذاكرة  قط.

 تعقيب عام عمى المحاور:
أش رت ب ض الدراس ت كالبحكث إلى  دن  مس كل الط ب المم حقرف ببرن من الدبمكـ 

الذم رؤىميـ ل ل ح ؽ بمينج ال دررس    مس كل الك  بج بشكؿ ف ـ كدراسج  ط ب، ال  ـ ك 
(ف اكمر الذم قد ري زمو أرضن  ش كرىـ ب لقمؽ فند الك  بج، ك  اج فند   رضيـ َُِِ

لممكاقؼ ا)  ب ررج ال     طمب إبدافيـ الك  ب  دكف ال قرَّد بم مكم ت مح كظج مسبقن     
أرضن  فمى أف كاقا  نمر ي  ر  ن  قدرنا مف الإىم ؿ، ك  اج م  ر  مؽ  أذى نيـ، كم  أكدت

ب دررب الم  مـ فمى كر رج  كلرد اك ك ر ك د قي  كاك)ن إلى مرحمج ط قج اك ك ر، ك  اج 
 أني  الركرزة اكس سرج لن  ح فممرج الك  بج كنقطج البدء    ار مج أم مكضكع.
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)ى م ـ بي  مف قبؿ الم مـ ر دى  )     كز حاج كالن ظر إلى كاقا حاص ال  برر كا 
أسبكفرن ، بؿ ن د    كثرر مف اكحر ف م  رم   الم مـ ل دررس مكضكف ت أ رل ك لقراءة أك 
قكافد النحك بد)ن مني  بزفـ أف الكـ الم ر   ليذه ال ركع كبرر كرح  ج إلى كقت أكبر مف 

ال  برر رمكف  ن رذى     المنزؿ     المحدد لو    ال دكؿ المدرس ، كم  أف مكضكف ت
اكرة ميم ت   مرمرجف مم  د ا الم  ممرف لح ظ ب ض المقدم ت كال مؿ الث ب ج ال   رمكف 
 كظر ي     أم مكضكع، دكف ال طرؽ إلى أ ك ر  دردة   سـ ب كا لج كالحداثج بخرج 

ر قد ان كس ب لسمب الحاكؿ فمى در ج م قدمج    ال  برر، كررل البحث الح ل  أف ىذا اكم
 فمى مس كل ط قج اك ك ر ك د قي  لدل الم  ممرف    المراحؿ ال  مرمرج الم  م ج.

ن  ح الم مـ الرامب    ا)ل ح ؽ بمينج كم  أكدت أرضن  ب ض الدراس ت فمى أف 
(، كالم ر ج بطرائؽ ال دررس CKال دررس كمم رس ي  مرىكف بمدل إلم مو بم ر ج المح كل  

(، ب  نب TK(، ككذلؾ الم ر ج ال كنكلك رج المن سبج  PKلطبر ج ىذا المح كل   المن سبج
الإلم ـ ب لم ر ج المخكرج السمرمج، كالم  با لمبحكث كالدراس ت ال   اى مت بم ر ج الم مـ ر دى  

( فمى حس ب م  ؿ م ر ج المح كل PKقد أكلت ال ن رج لم  ؿ الم ر ج بطرؽ ال دررس  
 CK بقكلي : "إف اكبح ث المي مج ُٓٔ، َُِٓما م  ذكر و المح كم  (، كىذا ر  ؽ )

ببرامن إفداد الم مـ لـ  ركز فمى  كرؼ ننم  م ر ج الم مـ ب لمح كل؟(ف بقدر م  ركزت فمى 
 كانب أ رل م  مقج ب ل  مـ كال دررس مثؿ: ال خررات    أدكار الم ممرف ك اكرا يـ، كم ر  يـ 

س را ر ر ت ال دررس".ب ا ئص م  ممريـ، أك المن  ين، كا 
مف ىن  ب ت كاضحن  أف اليدؼ الرئرس لبرامن إفداد الم ممرف رس ى إلى زر دة ال  كرر 
ك نمرج الإبداع لدل الم  مـ بم  ر ضمنو مف أب  د    مؽ ب لط قج كالمركنج كاكا لج، كزر دة 

ذىنو، ك مكرنو مف الم ر ج ال ممر ت الذىنرج لدرو، كزر دة مي رات ال نظرـ الذا   لم برة    
المخكرج كالم ر ج ب لمح كل كطرؽ ال دررس المن سبج كأرضن  مس كل ال مكف الرقم  لدرو، كمف 

كال   قد  م بن   ECRIFأبرز  مؾ الإس را ر ر ت ال      ؽ ما طبر ج ىذا اليدؼ إس را ر رج 
ببرامن الدبمكـ ال  ـ كالحد دكرنا ميمن      نمرج مي رات  د ؽ اك ك ر لدل الط ب الم ممرف 

   مف ظ ىرة قمؽ الك  بج لدريـ.
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 :الإجراءات التجريبية البحث 
 اشتممت إجراءات البحث عمى ما يمي:

  إفداد ق ئم رف إحداىم    اج بمي رات ط قج اك ك ر ال زـ  كا رى  لدل ط ب
  د قمؽ الدبمكـ ال  ـ مرر الم  اارف    المخج ال ربرج، كاك رل   اج براد أب

 الك  بج لدريـ.
 إس را ر رج ق ئمج فمى إفداد كحدة الم  ل ج ال  رربرج الECRIF  لتنميت مهاراث تدفق

 الأفكار لدي المتعلميه.

 .إفداد ا  ب ر  مكاقؼ ال  كرر( ال  ص بقر س مي رات  د ؽ اك ك ر 

 .)إفداد مقر س قمؽ الك  بج لط ب الدراس ت ال مر   برن من الدبمكـ ال  ـ 

  القر ـ ب  ربج البحث لمكشؼ فف   فمرج كحدة الم  ل ج ال  رربرج الق ئمج فمى
فمى  نمرج مي رات  د ؽ اك ك ر ك  ض مس كل قمؽ الك  بج،  ECRIFإس را ر رج 

 قمؽ الك  بج(. -كم ر ج نكع ال  قج ا)ر ب طرج برف الم خرررف ال  ب رف   د ؽ اك ك ر

 

 وفيما يمي عرض لتمك الإجراءات:
  إعداد قائمة مهارات تدفق الأفكار في الكتابة:  -أ 

 مر بن ء  مؾ الق ئمج بم مكفج مف ال طكات المني رج ال زمج لذلؾ، كى :
ىد ت الق ئمج إلى  حدرد مي رات  د ؽ اك ك ر ال زـ  كا رى   تحديد هدف القائمة: -

ط ب الدبمكـ ال  ـ مرر الم  اارف    المخج ال ربرجف بيدؼ  نمر ي  مف لدل 
 .ECRIF  ؿ إس را ر رج 

 ـ الر كع إلى م مكفج مف الدراس ت كالبحكث المر بطج  مصادر اشتقاق القائمة: -
ب د ؽ اك ك ر، ككذلؾ أرضن  اكدبر ت المي مج ب ممر ت الك  بج، ك كلرد كبن ء اك ك ر، 

ك رفرج، مثؿ: دراسج  السب ب، ىن ، كم    ضمنو مف مي رات رئرسج كال د ؽ الذ
 (.َُِٔ(، دراسج  السب ب، َُِٖ(، كدراسج  الاب غ، الشح ، َِِّ
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ب د ا)ن ي ء مف قراءة ك حمرؿ م  سبؽ مف  محتوى القائمة في صورتها المبدئية: -
ككض ي   ك  ب ت كدراس ت كبحكث،  ـ حار مي رات  د ؽ اك ك ر ال  اج ب لك  بج

 ( مح كر ى :ٔ( مي رة  رفرج مكزفج فمى  ُّ   ق ئمج مبدئرج:  ككنت  

   مي رة. ّالمحكر اككؿ: كـ اك ك ر، ك ضمف ) 

   مي رة. ِالمحكر الث ن :  كدة اك ك ر، ك ضمف ) 
   مي رة. ِالمحكر الث لث:  كرار اك ك ر، ك ضمف ) 
   مي رةِالمحكر الرابا:  كااؿ اك ك ر، ك ضمف ) . 
   مي رة. ِالمحكر ال  مس: ال نظرـ الزمن  لر ك ر، ك ضمف ) 
   مي رة. ِالمحكر الس دس: انسر برج اك ك ر، ك ضمف ) 

ب د ا)ن ي ء مف إفداد الاكرة المبدئرج  ـ فرضي  فمى م مكفج مف  صدق القائمة: -
( ٗ  المحكمرف الم  اارف    م  ؿ   مرـ ك  مـ المخج ال ربرج كآدابي ، بمغ فددىـ

محكمرف، كذلؾ )س ط ع آرائيـ    ق ئمج المي رات مف حرث: مدل احج المح كر 
الرئرسج كدر ج ان م ء المي رات ال رفرج لكؿ محكر رق بمي ، ب لإض  ج إلى مدل من سبج 

ط ب الدبمكـ ال  ـ المقبمرف فمى مم رسج مينج ال دررس، ب  نب الحكـ  مؾ المي رات ل
خكرج ل مؾ المي رات، ما إمك نرج إض  ج ك  درؿ حذؼ م  فمى س مج الار مج الم

رركنو من سبن ف كأش ر المحكمكف إلى أىمرج  مؾ المي رات    قر س مس كل  د ؽ 
اك ك ر لدل الم  ممرف، كأكدكا أرضن  فمى ضركرة حذؼ المحكر الس دس كال  ص 

 ص ب كااؿ ب نسر برج اك ك رف كمبرر ذلؾ  كرار مح كاه ما المحكر الرابا ال 
 اك ك ر كا كبج ال اؿ برف مي را يـ ال رفرج فند القر س. 

ب د ا)ن ي ء مف فممرج ال حكرـ كا  راء ال  در ت  القائمة في صورتها النهائية: -
( ٓالمق رحج مف قبؿ المحكمرف  ككنت الق ئمج الني ئرج مف مي رات  د ؽ اك ك ر مف  

 ج.( مي رة  رفرُُمح كر رئرسج ر  رع مني   

 كال دكؿ ال  ل  ركضح ذلؾ:
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 ( القائمة النهائية لمهارات تدفق الأفكار1جدول )
 المهارات  المحور م
1 

 كم الأفكار
 .الم طى ب لمكضكع الم  مقج اك ك ر مف كم نكع كبرر فدد إن  ج القدرة فمى .ُ
 كمب كرة.  رردة أ ك ر  قدرـ .ِ
 .  كرره عك نك  مركن و  ظير بطررقج لممكضكع م  م ج  كانب  قدرـ .ّ

 جودة الأفكار 2
 ف لرج.  كدة ذات اك ك ر .ُ
 .ب لمكضكع الم  مقج الم مكم ت  قدرـ    ال نكع .ِ

 م رط. بشكؿ  كرارى  ر ـ ك) م نكفج اك ك ر .ُ تكرار الأفكار 3
 .لممكضكع مب كرة  كانب القدرة فمى  قدرـ .ِ

 تواصل الأفكار 4
  رد. بشكؿ كم ن ممج م رابطج اك ك ر .ُ
 .كسمسج طبر رج بطررقج ف اك ك ربر ا)ن ق ؿ .ِ

التنظيم الزمني  5
 للأفكار

 .   ضكء الكقت المحدد منظمج كبطررقج بسرفج اك ك ر فف ال  برر .ُ
 أك النص  كدة فمى ال  ثرر دكف م سقج بطررقج اك ك ر القدرة فمى  نظرـ .ِ

 .ال ركرز
 ( مهارة11)  الإجمالي

 

ف السؤاؿ اككؿ مف أسئمج البحث كالذم كبيذه الإ راءات رككف الب حث قد أ  ب ف 
م  مي رات  د ؽ اك ك ر ال زـ  كا رى  لدل ط ب الدبمكـ ال  ـ مرر الم  اارف    ناو: 

 المخج ال ربرج؟
 

 قائمة أبعاد قمق الكتابة لدى طلاب الدبموم العام:  -ب 

ك  بج لدل للإ  بج فف السؤاؿ الث ن  مف أسئمج البحث كالذم ناو: م  أب  د قمؽ ال  
 ط ب الدبمكـ ال  ـ مرر الم  اارف    المخج ال ربرج؟

اس مزـ بن ء ق ئمج   اج ب ب  د قمؽ الك  بج، كقد مر بن ء  مؾ الق ئمج بم مكفج مف  
 ال طكات  مثمت  رم  رم :
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ىد ت الق ئمج إلى  حدرد أب  د قمؽ الك  بج فند ط ب الدبمكـ  تحديد هدف القائمة: -
 .)س  دامي     بن ء مقر س قمؽ الك  بجال  ـف  ميردنا 

 ـ الر كع إلى م مكفج مف البحكث كالدراس ت الم  اج  مصادر بناء القائمة: -
(، َِِِالم  م ج، مثؿ: دراسج  ال بكرم، الحسرن ، بدراسج قمؽ الك  بج فند ال ئ ت 

 (.َُِٗ(، كدراسج  برركرت، َُِِكدراسج  ب ؿ، 

ب د ا)ن ي ء مف  حمرؿ م  سبؽ ذكره مف  دئية:محتوى القائمة في صورتها المب -
البحكث كالدراس ت،  ـ حار أب  د قمؽ الك  بج لط ب الدبمكـ ال  ـ ككض ي     

 ( أب  د ى :ّ( م ردة مكزفج فمى  ِْق ئمج مبدئرج:  ككنت مف  

 ( فب رات. ٖالب د اككؿ: القمؽ الزمن  كرشمؿ:   -

 فب رات.  (ٖالب د الث ن : قمؽ المح كل كرشمؿ:   -
 ( فب رات. ٖالب د الث لث: القمؽ ا)  م ف  كرشمؿ:   -

ب د ا)ن ي ء مف إفداد الاكرة المبدئرج  ـ فرضي  فمى  حساب صدق القائمة: -
م مكفج مف المحكمرف الم  اارف    م  ؿ   مرـ ك  مـ المخج ال ربرج كآدابي  كفمـ 

)س ط ع آرائيـ    ( محكمن ، كذلؾ ُّالن س كالاحج الن سرج، كبمغ فددىـ  
الق ئمج  رم    ضمنو الق ئمج مف أب  د رئرسج كم  ر  رع مني  كمدل دق ي  ال ممرج، 

ثراء الق ئمج بمق رح  يـ ب لإض  ج أك ال  درؿ أك الحذؼ،  ك ـ   درؿ الق ئمج    ضكء كا 
 كك نت أبرز   در  يـ فمى النحك ال  ل : ، آرائيـ

 إض  ج ب ض ال ب رات مثؿ: 
 لمك  بج ك ذابج مب كرة أ ك ر إر  د إلى الح  ج بسبب ب لضخط أش ر. 

 أش ر ب لقمؽ بش ف اس  داـ المخج الاحرحج    ك  ب .   

 أش ر ب لقمؽ بش ف   نب اك ط ء الإم ئرج كالنحكرج    ك  ب .   
 ك  ب    كمرا  ج قراءة إلى زم ئ  رح  ج فندم  ب لضخط أش ر. 

 در فمى ال  برر بحررج فف اك ك ر.ر  من  الضخط ا)  م ف  مرر ق  
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 بشكؿ ك قدرمي  الكثررة كاك ك ر الم مكم ت برف ا)  ر ر بش ف ب ل ك ر أش ر 
 .منظـ

( فب رة مكزفج فمى ث ثج مح كر: المحكر الزمن  َّأابحت الق ئمج مككنج مف   -
( فب رة، المحكر ا)  م ف  ُّ( فب رات، محكر المح كل كر ضمف  ٗكر ضمف  

 ( فب رات.ٖضمف  كر 

ب د ا)ن ي ء مف فممرج ال حكرـ كا  راء ال  در ت  القائمة في صورتها النهائية: -
المق رحج مف قبؿ الس دة المحكمرف  ككنت الق ئمج الني ئرج مف ث ثج أب  د رئرسج 

 ( م ردة.َّك 

 إستراتيجية تصميم البرنامج المقترح القائم عمى  -جECRIF  تنمية مهارات تدفق ل
فكار وخفض مستوى قمق الكتابة لدى طلاب الدبموم العام غير المتخصصين في الأ

 المغة العربية، ودليل المعمم الجامعي لتنفيذها.

م  اكرة البرن من الق ئـ للإجابة عن السؤال الثالث من أسئمة البحث والذي نصه: " 
الك  بج لدل   نمرج مي رات ط قج اك ك ر ك  ض مس كل قمؽل ECRIFإس را ر رج فمى 

 ؟".ط ب الدبمكـ ال  ـ مرر الم  اارف    المخج ال ربرج
اس مزـ ذلؾ إفداد برن من ر ضمف: اكىداؼ كالمح كل كاكنشطج كأس لرب ال قكرـ  

إس را ر رج الم ب ج، كم  اس مزـ أرضن  إفداد دلرؿ لمم مـ ال  م   ركضح آلرج  كظرؼ 
ECRIF  رح، ك قن  لم طكات ال  لرج:فند  دررس مح كل البرن من المق 

  إعداد البرنامج المقترح: .ُ

 مر إفداد البرن من ب لمراحؿ ال  لرج:
 :ـ  حدرد مبررات البرن من    ضكء م  أكد و الدراس ت  تحديد مبررات بناء البرنامج 

الس بقج بضركرة ا)ى م ـ ب ممر ت الك  بج بشكؿ ف ـ كفممرج  د ؽ اك ك ر بشكؿ   ص 
داـ ا)س را ر ر ت كالطرؽ ال   قد  ؤدم إلى اس ث رة ال ممر ت ال قمرج، مف   ؿ اس  

ب لإض  ج إلى الح  ج الممحج إلى ضركرة الحد مف ظ ىرة قمؽ الك  بج فند ط ب الدبمكـ 
 الم ممرف المقبمرف فمى مم رسج مينج ال دررس.
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 :ال  مج  انبثؽ اليدؼ ال  ـ لمبرن من مف اكىداؼ تحديد الهدف العام لمبرنامج
ـ    محكرى  الس با ال  ص ب ل  مرـ ََِّس را ر رج ال نمرج المس دامج: رؤرج مار لإ

كال دررب ال  با لمب د ا)  م ف ، كالذم رؤكد فمى ضركرة  نمرج الك  ءة اكك درمرج 
كالمي رات ال نرج الش ممج كالمس دامج لمم ممرف، كر    فمى رأس  مؾ الك  ءات المينرج 

ال  ـ  مخكرج ال زمج ل ككرف ال برة المينرج لمم مـ، كمف ثـ  ـ ار مج اليدؼالك  ءة ال
لمبرن من، ك  رع منو م مكفج مف اكىداؼ الإ رائرج السمككرج    المس كر ت الم ر رج 

 كالمي ررج كالك دانرج، ك ـ فرضي     بدارج البرن من. 
 من بم  رحقؽ ال م رج النظررج :  ـ ا  ر ر المح كل ال مم  لمبرن تحديد محتوى البرنامج

فف الك  بج كم طمب ت ال مكف مني ، كال  كرد فمى أىمرج فممرج  د ؽ اك ك ر فند الشركع 
   ار مج المن ن المخكم، ما الإش رة إلى أب  د فممرج  د ؽ الك  بج ال    ـ ال كاؿ 

ال طرؽ لب ض إلري  مف   ؿ الق ئمج ال    ـ ال كاؿ إلري  مسبقن     ىذا البحث، ثـ 
القض ر  الم  ارة ال    رضت ن سي  فمى الم  ما كال     ن سب ما اى م م ت كح   ت 
فرنج البحث الح ل ، كا) س ؽ كال رابط الم ر   لممح كل المقدـ، مرافرن  الس مج المخكرج 
كاحج المح كل كاس  داـ لخج بسرطج م در ج بم  ر ن سب ما مس كل ط ب الدبمكـ 

الم  اارف    المخج ال ربرج، مس  رنن  بب ض المرا ا كالك ب ال  اج ال  ـ مرر 
بكر رج  نظرـ كفرض مح كل البرن من مف حرث  كا ر ال كانب ال ربكرج كال نرج فند 

، كلمزرد مف المكضكفرج فند ECRIFإس را ر رج   امرـ المكضكف ت، مرافرن   طكات
كضكف ت ال     ن سب ما اى م م ت ا  ر ر  مؾ المكضكف تف  ـ فرض ق ئمج ب برز الم

( محكمرف )  ر ر ٗكمركؿ فرنج البحث فمى م مكفج مف الس دة المحكمرف بمغ فددىـ  
أنسبي  ل رنج البحث الح ل ، كمف ثـ  ـ حس ب نسب ا)   ؽ برنيـ كا  ر ر أف ى ، كفمرو 

ل  كؽ  نر ت الك  بج كم طمب ت ا) ( مكضكف ت ى :ٕ ككنت مكضكف ت البرن من مف  
 ري ،  حدر ت ك رص ال  مرـ فف بي د    ال  م  ت، مس قبؿ مينج ال دررس ك حدر ت 
 دررس اك ر ؿ الق دمج، ال حدر ت الن سرج كال  ط رج ال    كا و الشب ب ال  م   كأثره 
فمى ن  حيـ ال  مرم ، مي رات ال كااؿ كالقر دة لم مم  المس قبؿ،  كنكلك ر  الذك ء 
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ررى  فمى دكر الم مـ    ال اؿ، ال حدر ت اك  قرج لمذك ء ا)اطن ف  ك  ث
 ( س فج.ِٖ( س ف ت، بإ م ل   ْا)اطن ف (، ك ياص لكؿ لق ء  

  اف مد الب حث فمى م مكفج م نكفج مف اكنشطج ك كنشطج  البرنامج: أنشطةتحديد
ن كا)ن راط ا)س ي لرج لإث رة الم  ممرف كزر دة دا  ر يـ نحك دراسج مكضكف ت البرن م

 ري ، ككذلؾ اكنشطج البن ئرج ال  مرمرج، ب  نب اكنشطج الإثرائرج كال   مرج بم  رحقؽ 
   اكرة نم ذج مف أكراؽ ال مؿ الخ رج المنشكدة مف اس  داـ اكنشطج، كقد اممت 

مكضكف ت   برررج   ضمف م مكفج ال برات ال  مرمرج ال    يطط لي  مسبقن  كمرافرن  
ف بيدؼ  نمرج مي رات  د ؽ اك ك ر كالحد مف ظ ىرة قمؽ ECRIFا ر رج  طكات إس ر 

 الك  بج لدل أ راد فرنج البحث.
 :اف مد الب حث فمى ال قكرـ بمراحمو الث ثج: القبم ،    بدارج كؿ لق ءف  تقويم البرنامج

بيدؼ الكقكؼ فمى م  لدريـ مف  برات س بقج فف المكضكع محؿ النق ش، كال قكرـ 
ن  فمى مدار المق ء مف   ؿ طرح اكسئمجف لمكشؼ فف مدل م   حقؽ مف أىداؼ ال ككر

   كؿ  زء مف أ زاء المق ء، ب  نب    رؿ كضم ف المش ركج الإر  برج مف الط ب    
المكقؼ ال  مرم ، ثـ ال قكرـ ال   م     ني رج كؿ لق ء، ككذلؾ ب د ا)ن ي ء مف  دررس 

 البرن من ككؿ. 

 ـ فرض البرن من باكر و المبدئرج فمى م مكفج مف الس دة وتحكيمه:  عبط البرنامج 
 ( محكمرف    م  ؿ   مرـ ك  مـ المخج ال ربرج، لم  كد مف:ٗالمحكمرف بمغ فددىـ  

مدل ا س ؽ المح كل ال مم  لمبرن من ما اكىداؼ المر كة، كمدل الاحج ال ممرج  -
 ليذا المح كل.

 و لمس كل ط ب الدبمكـ ال  ـ المقبمرف فمى مدل م ءمج  نظرـ المح كل كار م -
 مم رسج مينج ال دررس.

 .ECRIFمدل م ءمج اكنشطج المق رحج    البرن من ل طكات إس را ر رج  -

 مدل م ءمج أس لرب ال قكرـ    الحكـ فمى مدل م   حقؽ مف أىداؼ.  -
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زمج ك   ضكء م  أش ر إلرو المحكمكف مف   در ت،  ـ إ راء ال  در ت ال  
 لممح كلف لرابح البرن من    اكر و الني ئرج   ىزنا لم ن رذ.

 

   دليل المعمم الجامعي: -ِ

 ك ـ مراف ة م  رم  أثن ء إفداده:
ىػػك  كضػػرح ال طػػكات ال ػػ  قػػد ري ػػدم بيػػ  الم مػػـ ال ػػ م   فنػػد  الهدددف مددن الدددليل: -أ 

 داـ قر مػػػػو ب ػػػػػدررس لقػػػػػ ءات البرنػػػػػ منف بيػػػػػدؼ  نمرػػػػػج ميػػػػػ رات  ػػػػػد ؽ اك كػػػػػ ر، ب سػػػػػ 
 .ECRIFإس را ر رج 

 رنقسـ إلى  زأرف كم  رم : محتوى الدليل: -ب 

 أولً: الجانب النظري، وتعمن:

  مقدمػػػػج  كضػػػػح لمم مػػػػـ ال ػػػػ م   أىمرػػػػج  ػػػػدررب طػػػػ ب الػػػػدبمكـ ال ػػػػ ـ مرػػػػر
الم  اارف    المخج ال ربرج فمى مي رات  د ؽ اك كػ ر، كاكسػب ب الك منػج 

  مؼ ظ ىرة قمؽ الك  بج لدريـ.

  مػػكاطف الضػػ ؼ لػػدل الطػػ ب  ػػ   مػػؾ الميػػ رات، مػػف  ػػ ؿ الر ػػكع إظيػػ ر
 إلى ن  ئن الدراس ت الس بقج.

 .فرض ق ئمج بمي رات  د ؽ اك ك ر ال زـ  كا رى  لدل ط ب الدبمكـ ال  ـ 

 . فرض ق ئمج ب ب  د ظ ىرة قمؽ الك  بج كاكسب ب الك منج  م ي 

  إس را ر رج مقدمج فف م ىرجECRIF  قكـ فمري ، كال طػكات  ، كاكسس ال 
 الكا ب مراف  ي  فند اس  دامي     ال دررس.

 ثانيًا: الجانب التطبيقي، وتعمن:

  إسػػػ را ر رج فػػػرض ل طػػػكاتECRIF  ال  اػػػرمرج، كال ػػػ  ر ػػػب فمػػػى الم مػػػـ
ال ػػػػػػػ م   ا ب فيػػػػػػػ  مػػػػػػػا الطػػػػػػػ ب دا ػػػػػػػؿ ق فػػػػػػػج ال ػػػػػػػدررس أثنػػػػػػػ ء اسػػػػػػػ  داـ 

  ر لدريـ.ف بخرض  نمرج مي رات  د ؽ اك كس را ر رجالإ
  إرش دات  ن رػذ كػؿ كرقػج فمػؿ مػا  كضػرح دكر كػؿ مػف الم مػـ كالمػ  مـ أثنػ ء

 ال ن رذ.
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  ،ممحؽ ر ضمف: ا  ب ر مي رات ال  كرر لقر س مس كل مي رات  د ؽ اك ك ر
 كمقر س قمؽ الك  بج لدل ط ب الدبمكـ ال  ـ.

 و المبدئرػج،  ػـ ب د ا)ن ي ء مف إفداد الػدلرؿ  ػ  اػكر  عرض الدليل عمى المحكمين: -ج 
( محكمرف، لمكقػكؼ ٗفرضو فمى م مكفج مف المحكمرف الم  اارف بمغ فددىـ  

فمى مدل احج الدلرؿ مف الن حرج ال ممرج، كمن سبج إ راءا و لمح كل كزمف  ن رذ كؿ 
لقػػ ء، ك ػػ  ضػػكء مػػ  أشػػ ر إلرػػو المحكمػػكف مػػف   ػػدر ت ك ن رػػذى  أاػػبح الػػدلرؿ  ػػ  

 اكر و الني رج.
 

 واقف التفكير( الخاص بقياس مهارات تدفق الأفكار.اختبار )م 

 ECRIFإس را ر رج  للإ  بج فف السؤاؿ الرابا مف أسئمج البحث كالذم ناو: "م    فمرج 
 نمرج مي رات  د ؽ اك ك ر لدل ط ب الدبمكـ ال  ـ مرر الم  اارف    المخج    

 ؟".ال ربرج
ل قدـ    مي رات  د ؽ اك ك ر ك قن  لم طكات اس مزـ ذلؾ بن ء ا  ب ر   كرر لقر س مس كل ا

 ال  لرج:
 :ىػدؼ ا)  بػ ر إلػى قرػ س مػدل  مكػف أ ػراد فرنػج البحػث  تحديد الهدف من الختبار

إسػ را ر رج مف مي رات  د ؽ اك ك ر قبمرن  كب درن ، كذلؾ مف أ ؿ الكقكؼ فمى   فمرػج 
ECRIF .نمرج ىذه المي رات     

 قػػػ ـ الب حػػػث ب اػػػمرـ ا  بػػػ ر مكاقػػػؼ ال  كرػػػر  ت الختبدددار:الصدددياغة الأوليدددة لمفدددردا
ال ػػ ص بقرػػ س  ػػػد ؽ اك كػػ ر فمػػى ىرئػػػج أسػػئمج م  كحػػج   طمػػػب مػػف المػػ  مـ ال  كرػػػر 
بشكؿ إبداف  ك ك رر ال راج لر بر فمػ  ر ػكؿ ب ػ طره مػف أ كػ ر ميمػ  ك نػت مرربػج 

قػػػكـ الط لػػػب ( أسػػػئمج رَُكمرػػػر منطقرػػػج، ك كػػػكف ا)  بػػػ ر  ػػػ  اػػػكر و اككلرػػػج مػػػف  
 ب لإ  بج فني  ب د القراءة كال  مؿ كال  كرر.

 (  بطاقة تقدير مستوى الأداء المتدرجRubric :فدي مهدارات تددفق الأفكدار ) ىػد ت
البط قػػج إلػػى كاػػؼ مسػػ كر ت أداء الم  ممػػػرف ب لػػدبمكـ ال ػػ ـ مرػػر الم  ااػػرف  ػػػ  
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كػػؿ مػػ  مـ فمػػى ضػػكء المخػػج ال ربرػػج فمػػى ا  بػػ ر مكاقػػؼ ال  كرػػر، كمػػف ثػػـ  قػػدرر أداء 
ىذه المس كر ت، كذلؾ لقر س أداء ىؤ)ء الم  ممرف    المي رات المس يد ج    البحػث 

 الح ل .
  :ـ  حدرػد أسػمكب  سػ رؿ توصيف مستويات تقدير أداء المتعمم في كل مهارة أدائية 

 – مػػػرض –  رػػػد –  قػػػدرر أداء المػػػ  مـ  ػػػ  ا)  بػػػ ر ك قنػػػ  لمسػػػ كر ت اكداء:  م مرػػػز
 – ِ – ّ – ْمرض(، حرػث    ػذ ىػذه المسػ كر ت الػدر  ت ال  لرػج ب ل ر رػب:  مرر 

(، ك ػػػـ إفػػػداد بط قػػػج م حظػػػج ل سػػػ رؿ أداء كػػػؿ مػػػ  مـ، بحرػػػث رسػػػ ؿ  ريػػػ  القػػػ ئـ ُ
ب ل قدرر الدر ج أك ال  مج ال    شرر لمس كل أداء الم  مـ فمى كػؿ ميػ رة، كذلػؾ  ػ  

 اكرب ج المذككرة.المك ف الم اص لم قدرر ك قن  لممس كر ت 
  :ب د إفداد ك اػمرـ الشػكؿ المبػدئ  ل   بػ ر  ػـ فرضػو فمػى حساب صدق الختبار

م مكفػػػج مػػػف السػػػ دة المحكمػػػرف  ػػػ    اػػػص منػػػ ىن كطػػػرؽ ال ػػػدررس المخػػػج ال ربرػػػج 
( محكمػػرف، لمكقػػكؼ فمػػى مػػدل اػػدؽ ا)  بػػ ر ٗكالدراسػػ ت الإسػػ مرج بمػػغ فػػددىـ  
ب )  بػػ ر لقرػػ س الميػػ رات المحػػددة، ككػػ ف لمسػػ دة كمػػدل من سػػبج الم ػػردات الم ضػػمنج 

المحكمرف م مكفج مف ال  در ت  ػ  بنػكد ا)  بػ ر، منيػ    ػدر ت   اػج باػر مج 
اكسػػئمج كػػ ف رػػ ـ كضػػا المػػ  مـ  ػػ  مكاقػػؼ حر  رػػج   طمػػب منػػو ال  كرػػر أك مشػػك ت 

( ٕ  ػػؽ   ح ػ ج إلػػى حمػػكؿ إبدافرػػج مرػر  قمردرػػج، كمنيػػ    ػػدرؿ   اػج ب لحػػذؼف  قػػد ا
 ّمحكمرف فمى ضركرة حذؼ فدد مف اكسئمج لر راكح م كسط فػدد اكسػئمج مػ  بػرف  

( أسػػػئمج  سػػػ مزـ ال  كرػػػر بشػػػكؿ إبػػػداف ، كمبػػػرر ذلػػػؾ زرػػػ دة مسػػػ حج ال ركرػػػز لػػػدل ٓ–
الم  مـ كالحد مػف ظػ ىرة ال شػ ت ك  نػب  كػرار أ كػ ر أسػئمج ا)  بػ ر، ب  نػب ال  كرػد 

رم أثنػػػ ء اػػػر مج السػػػؤاؿ، كقػػػد  ػػػـ   ػػػدرؿ أسػػػئمج فمػػػى اسػػػ  داـ الاػػػكر كمثرػػػر باػػػ
( أسػػئمج م  كحػػج ٓا)  بػػ ر  ػػ  ضػػكء آراء ك ك ريػػ ت السػػ دة المحكمػػرف لر كػػكف مػػف  

( أسػػئمج للإ  بػػج فنيػػ ، كبمخػػت الدر ػػج ال ظمػػى ل   بػػ ر ّا  ر ررػػج، ر  ػػ ر الط لػػب  
 ( در ج.ْْ( در جف حرث  اص لكؿ سؤاؿ  ُِّ 
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 ب ػػد فػػرض ا)  بػػ ر فمػػى السػػ دة زمددن السددتجابة:  حسدداب ثبددات الختبددار وتقدددير
المحكمػػػػرف كفمػػػػؿ ال  ػػػػدر ت المق رحػػػػج،  ػػػػـ   ررػػػػب ا)  بػػػػ ر مبػػػػدئرن  فمػػػػى م مكفػػػػج 

( ط لبن  كط لبج مف مرر أ راد فرنج البحث رػكـ اكحػد المكا ػؽ ُٕاس ط فرج  قكامي   
سئمج ـف لم حقؽ مف مدل  يـ الط ب لرَِِّم رس  ٓ  -قُْْْمف ش ب ف  ُّ

كفػػػدـ ك ػػػكد أم مشػػػك ت مر بطػػػج ب طبرػػػؽ ا)  بػػػ ر، ككػػػذلؾ حسػػػ ب ثبػػػ ت ا)  بػػػ ر 
( كىػػ  نسػػبج  ػػدؿ ُٕ,َك قػػدرر زمػػف ا)سػػ   بج، كبمخػػت نسػػبج م  مػػؿ أل ػػ  كركنبػػ خ   

فمػػػػى قبػػػػكؿ ثبػػػػ ت ا)  بػػػػ ر، كل قػػػػدرر الػػػػزمف المن سػػػػب لإ  بػػػػج الطمبػػػػج فمػػػػى أسػػػػئمج 
 ب ب د أف  ـ راػد ك سػ رؿ اسػ   بج ا)  ب رف  ـ حس ب م كسط زمف اس   بج الط

كؿ ط لب ان يى مف الإ  بج فف م ردات ا)  ب ر من ػردنا، ثػـ  مػى ذلػؾ  مػا إ مػ ل  
( ُْالزمف المس خرؽ، ثـ قسػم و فمػى فػدد أ ػراد ال رنػج ا)سػ ط فرج كبمػغ الم كسػط  

 ( دقرقج.ْٓدقرقج  قرربن ، كمف ثـ  ـ  حدرد زمف ا)  ب ر لرككف  

 أمكػػف  اػػمرـ ا)  بػػ ر  ػػ  اػػكر و الني ئرػػج ب ػػد فرضػػو هائيددة للاختبددار: الصددورة الن
فمى المحكمرف ك  درمو    ضكء آرائيػـ، ك حػددت ال اػ ئص الني ئرػج ليػذا ا)  بػ ر 

    ال  ل :

  ضمف ا)  ب ر م مكفج مف ال  مرم ت مك يج لمط لب قبؿ الشركع    الإ  بج.  -

( أسئمج  قط ريق س مف ّكحج ر   ر الط لب  ( أسئمج م  ٓبمغ فدد أسئمج ا)  ب ر    -
( مي رة مس يد ج    ىذا البحث، ل ابح الدر ج ُُ  لي  مس كل ال قدـ     

 ( در ج.ُِّالني ئرج ل   ب ر  

 مقياس قمق الكتابة. -ه 

 ECRIFإس را ر رج  للإ  بج فف السؤاؿ ال  مس مف أسئمج البحث كالذم ناو: "م    فمرج
 ؟".الك  بج لدل ط ب الدبمكـ ال  ـ مرر الم  اارف    المخج ال ربرج   ض مس كل قمؽ   

اس مزـ بن ء مقر س قمؽ الك  بج لدل ط ب الدبمكـ ال  ـ ا ب ع م مكفج مف ال طكات  
 كاك)ن إلى اكر و الني ئرج، ك مثمت  مؾ ال طكات  رم  رم : 
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ل قمؽ الك  بج كف  و  ـ الر كع إلى ب ض الدراس ت كالبحكث المي مج بقر س مس ك  -
فند الم  ممرف    مراحؿ فمررج م  م ج بشكؿ ف ـ، كالم  ممرف ب لمرحمج ال  م رج 

(، َُِٖكالدراس ت ال مر  بشكؿ   ص، كال   مف أبرزى : دراسج  فبد ال زرز، 
 (.َِِِكدراسج  ال بكرم، الحسرن ، 

مى مس كل قمؽ ف حرث ىدؼ المقر س إلى الكقكؼ فالمقر س ـ  حدرد اليدؼ مف  -
 .الك  بج لدل ط ب الدبمكـ ال  ـ مرر الم  اارف    المخج ال ربرج

 مت الار مج المبدئرج ل ب رات المقر س فمى شكؿ مح كر رندرج أس مي  م مكفج  -
مف ال ب رات ال  اج بكؿ محكر مني ، كمبرر ذلؾ  حمرؿ مدل   ثرر كؿ ف مؿ 

( مح كر ّسرنو، ك ككف المقر س مف  فمى قمؽ الك  بج كال د ؿ بشكؿ    ؿ     ح
 رئرسج ى : 

 :كري ـ ىذا المحكر بقر س مس كل القمؽ بسبب الضخط  المحور الزمني
 الزمن  الذم قد ر  رض لو الم  مـ.

 :كري ـ ىذا المحكر ب لكشؼ فف مس كل القمؽ الم  مؽ  محور المحتوى
 بمح كل الك  بج ن سو.

 :راد ال كامؿ ال   قد  ؤثر فمى كري ـ ىذا المحكر ب المحور الجتماعي
 مس كل قمؽ الك  بج لدل الم  مـ كالم  مقج ب قدرر اك ررف لممن ن الك  ب .

( فب رة،  ق بمي  أرب ج بدائؿ  مثؿ ِْكاش مؿ المقر س    اكر و المبدئرج فمى    
)  -  رنطبؽ أحر نن  –رنطبؽ كثررنا  -در ج  ط بؽ ال ب رة فمى الم  مـ، كىى:  رنطبؽ  م من  

 رنطبؽ(.
 ـ فرض المقر س باكر و اككلرج فمى ب ض الس دة المحكمرف   اص  المن ىن  - 

كطرؽ ال دررس، كفمـ الن س، كالاحج الن سرج(ف بيدؼ حس ب ادقو، كال  كد مف س مج 
مح كاه ال مم ، كمن سب و لميدؼ المامـ مف أ مو، ب لإض  ج إلى الس مج المخكرج كحسف 

كك نت أبرز   در  يـ    مؽ ب لار مج ،  درؿ المقر س    ضكء آرائيـالار مج، ك ـ  
 ك نكرا اك   ؿ. 



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

 أكتىبزعدد 

 2023 الأولالجزء 

 

365 

( فب رة مكزفج فمى ث ثج مح كر: المحكر الزمن  كر ضمف َّأابح المقر س مككنن  مف   -
( ٖ( فب رة، المحكر ا)  م ف  كر ضمف  ُّ( فب رات، محكر المح كل كر ضمف  ٗ 

 ( در ج.َُِل ظمى لممقر س  فب رات، كبمخت الني رج ا
 ـ   ررب المقر س فمى م مكفج مف ط ب الدبمكـ ال  ـ مف مرر فرنج البحث بمغ فددى   -

 ( ط لبن  كط لبجف بيدؼ  حدرد نسبج ثب ت المقر س كحس ب زمف الإ  بج فمرو. ُٕ 

ت  ـ حس ب ثب ت المقر س ب س  داـ م  مؿ "أل   كركنب خ"، كبمخت نسبج م  مؿ الثب  -
 ( كىك م  مؿ ثب ت من سب. ُٖ,َ 
 ـ حس ب زمف ا)س   بج فمى مقر س قمؽ الك  بج، مف   ؿ حس ب م كسط ت زمف  -

اس   بج كؿ ط ب فمى حدةو، ثـ  ـ حس ب م مكع الزمف الذم اس خرقو كؿ الط ب 
ـ، َِِّم رس  ٓ -قُْْْمف ش ب ف  ُّكقسم و فمى فددىـ كذلؾ ركـ اكحد المكا ؽ 

، كمف ثـ  ـ اف م د ( دقرػػقجِْكسط زمف الإ  بج فف  مرا م ردات ا)  ب ر كك ف م 
كبذلؾ أابح المقر س ا لحن  لم طبرؽ فمى دقرقج،  ْٓالزمف المن سب ل طبرؽ المقر س 

 فرنج البحث.

 تجربة البحث. -ه 

  :كقا ا)  ر ر فمى ط ب الدبمكـ ال  ـ مف مرر اختيار عينة البحث ووصفها
( ط لبن  كط لبج لم  ـ ال  م   ُُّالمخج ال ربرج كالب لغ فددىـ   الم  اارف   

( ّْ:   اص الرر ضر ت كفددىـ  ِـ، ك  ءت   اا  يـ كم  رم َِِّ-َِِِ
( ط لبن  كط لبج،   اص ال مكـ ْٓط لبن  كط لبج،   اص المكاد ا)  م فرج كفددىـ  

كب د ال حدث م يـ فف ( ط ب، ٗ( ط لبن  كط لبج،   اص المخج الإن مرزرج  ُٔ 

                                                           

ر ـ  كزرا الط ب    الدبمكـ ال  ـ فمى  مؾ ال  اا ت الس بقج بن ء فمى ال  اص اكك درم  لدر ج البك لكرركس  2
أك المرس نس لكؿ ط لب، حرث ر ـ  كزر يـ كقرب   اص رن سب طبر ج مؤىميـ ال  م  ، مث ؿ:  ررن كمرج ال   رة 

 ب لطبر ج دراس و اكك درمرج.ر ـ  كزر و فمى   اص الرر ضر ت ب ف ب ره اكقر 
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اليدؼ مف البحث كأىمر و، أبدل م لبر يـ الرمبج    المش ركج، كاف ذر فف المش ركج  
( ط ب مف   اص المكاد ا)  م فرجف ل دـ ان ظ ميـ    حضكر المح ضرات، ٕ 

( ط لبن  كط لبج، ك  اا  يـ ى :   اص َُٔكأابحت فرنج البحث مككنو مف  
( ط لبن  ْٕط لبن  كط لبج،   اص المكاد ا)  م فرج كفددىـ  ( ّْالرر ضر ت كفددىـ  

 ( ط ب.ٗ( ط لبن  كط لبج،   اص المخج الإن مرزرج  ُٔكط لبج،   اص ال مكـ  

 :طيبقت أدكات القر س فمى فرنج البحث قبمرن ف بيدؼ  التطبيق القبمي لأدوات القياس
 رات المس يد ج، ككذلؾ لممق رنج الميالكقكؼ فمى المس كل اككلٌ  ك راد الم مكفج    

برف مس كر ت أدائيـ قبؿ ال  رض لكحدة الم  ل ج ال  رربرج المق رحج كب دى  ركـ اكحد 
 ـ.َِِّم رس  ُٗ -قُْْْمف ش ب ف  ِٕالمكا ؽ 

  ـ  طبرؽ الإس را ر رج فمى أ راد فرنج  عينة البحث:تطبيق وحدة المعالجة التجريبية عمى 
 ُِ رات  د ؽ اك ك ر المحددة ب لبحث الح ل     ال  رة م  برف البحث بيدؼ  نمرج مي

 س ف ت. ْـ بكاقا لق ء كاحد    اكسبكع لمدة َِِّم رك  ِـ ح ى  َِِّم رس 
 :بني رج ال طبرؽ  ـ  طبرؽ أدكات القر س ب درن  ركـ اكرب  ء  التطبيق البعدي لأدوات القياس

برف الدر  ت ال   حامكا ف لممق رنج ـَِِّم رك  ّ  -قُْْْمف شكاؿ  ُّالمكا ؽ 
 فمري     ال طبرقرف القبم  كالب دم مف   ؿ الم  ل  ت الإحا ئرج.

  :الب حث برن من  اف مدالأساليب الإحصائية المستخدمةSPSS لحس ب قرمج ت 
ف بيدؼ الكشؼ فف د)لج ال رؽ برف م كسط  در  ت المحسكبج كمق رن ي  ب لقرمج ال دكلرج

مكاقؼ ال  كرر ال  ص ب حدرد  البحث    ال طبرقرف القبم  كالب دم )  ب رأ راد فرنج 
، كم  اس  دـ قمؽ الك  بجمقر س مس كل  د ؽ اك ك ر لدل أ راد فرنج البحث، ب لإض  ج إلى 

م  دلج ككىرف ك البحث الح ل  م  مؿ ا)ر ب ط بررسكف لبر ف نكع ال  قج برف الم خررات، 
 .ال  ثررلحس ب ح ـ 
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 :نتائج البحث وتفسيرها 
ب د ا)ن ي ء مف  طبرؽ أدكات البحث  طبرقن  قبمرن  كب درن   ـ راد ن  ئن الط ب  

(ف كذلؾ للإ  بج SPSSكم  ل  ي  ب س  داـ اكس لرب الإحا ئرج المن سبج مس  رنن  ببرن من  
   ك  سررى :فف ب ق  أسئمج البحث كا  ب ر  ركضو، ك رم  رم  فرض ل مؾ الن  ئن كمن قش ي

 .أولً: عرض نتائج البحث 

 النتائج المتعمقة باختبار مواقف التفكير الخاص بقياس مهارات تدفق الأفكار:  -)أ(
لدل ط ب     نمرج ب ض مي رات  د ؽ اك ك ر  ECRIF لبر ف   فمرج إس را ر رج 

الذم ناو:  ف  ـ ال حقؽ مف احج ال رضالدبمكـ ال  ـ مرر الم  اارف    المخج ال ربرج؟
رك د  رؽ ذك د)لج إحا ئرج برف م كسط  در  ت أ راد فرنج البحث    ال طبرقرف القبم  "

الب دم"، مف كالب دم )  ب ر مكاقؼ ال  كرر ال  ص بقر س   د ؽ اك ك ر( لا لح ال طبرؽ 
لحس ب ح ـ ال  ثرر، كأس رت الن  ئن  (Cohen's d   ؿ الكشؼ فف قرمج  ت(، كككىرف 

 رم :فم  
 

 (2جدول )

قيمة "ت" لمفرق بين متوسطي درجات أفراد عينة البحث  في اختبار التفكير الخاص بقياس 
 (106مهارات تدفق الأفكار حيث بمغ عدد أفراد عينة البحث )ن=

مستوى 
حجم 
 التأثير

حجم 
التأثير 

 d كوهين
 قيمة ت الدللة

 النحراف المعياري
المتوسط 
 الحسابي

 المحور

 قبمي بعدي قبمي بعدي
 كبرر

ٓ.ِ 
دالج فند 

 َُ.َمس كل 
 كم الأفكار ُْ ٖ.ِٔ ٓ.ُ ُ.ّ ٔٓ.ّٖ

 كبرر
ْ.ٓ 

دالج فند 
 َُ.َمس كل 

 جودة الأفكار ٗ.ٕ ُ.ُٖ ٓ.ُ ٖ.ِ ٖٔ.ِّ

 كبرر
ٓ.ُ 

دالج فند 
 َُ.َمس كل 

 تكرار الأفكار ُ.ٔ ُٖ ّ.ُ ّ ِْ.ّٕ
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 كبرر
ْ.ٗ 

دالج فند 
 َُ.َمس كل 

 تواصل الأفكار ّ.ٕ ٓ.ُٓ ِ.ُ ِ ُٕ.ّٓ

 كبرر
ٗ.ِ 

دالج فند 
 َُ.َمس كل 

التنظيم الزمني  ْ.ٕ ٔ.ُٕ ّ.ُ ٗ.َ َُ.ٕٔ
 للأفكار

دالج فند  ُُ كبرر
 َُ.َمس كل 

 الإجمالي ٕ.ِْ ٗ.ٓٗ ّ.ّ ٔ ُٖ.َٖ
 

م كسط در  ت أ راد فرنج  برف   رؽ ك كد ر ضح الس بؽ، ن  ئن ال دكؿ فمى بن ءن 
 بمغ حرث الب دم، ال طبرؽ ال  كرر لا لح مكاقؼ )  ب ر  دمكالب القبم  ال طبرؽ    البحث
 برنم  ،(ّ.ّ  قدره م ر رم انحراؼ ما( ٔ.ِْ  القبم  ال طبرؽ    ا)  ب ر در  ت م كسط
 الكمرج الني رج أاؿ مف( ٔ  قدره م ر رم انحراؼ ما( ٗ.ٓٗ  إلى الب دم ال طبرؽ    كاؿ

 م كسط برف ال  ـ ال  رؽ بمغ البر ن ت، ىذه إلى ادر ج، كاس ن دن ( ُِّ  كالب لخج ل   ب ر
 برف لم  رؽ" ت" قرمج حس ب الب دم، كمف ثـ  ـ ال طبرؽ لا لح( ّ.ّٓ  ا)  ب ررف در  ت

ف (َُ.َ  مس كل فند إحا ئرج د)لج ذات القرمج كىذه ،(ُٖ.َٖ  كبمخت قرم ي  الم كسطرف
    البحث الح ل .مي رات  د ؽ اك ك ر المس يد ج   حسف مم  رشرر إلى

فمى مي رات  ECRIFكلمزرد مف ضبط الن  ئن  ـ حس ب ح ـ   ثرر إس را ر رج 
( ُُ(    d(، كبمخت قرمج Cohen's d د ؽ اك ك ر مف   ؿ اس  داـ م  دلج ككىرف  

ل مرا المي رات المس يد ج، كى  قرمج  دؿ فمى م  مؿ   ثرر كبرر لكحدة الم  ل ج ال  رربرج 
 بحث الح ل .ال  اج ب ل

 قكم   ثرر إلى أرضن   شرر قرـ كى  ،ِ.ٗ ك ٓ.ْ برف ( لممي رات ال رفرج م d  ك راكحت قرمج
 م كسط برف ال ركؽ م حظج     نمرج مي رات  د ؽ اك ك ر، كرمكف ECRIFلإس را ر رج  

 ال  ل : الشكؿ   ؿ مف كالب دم القبم  ال طبرقرف    أ راد فرنج البحث در  ت
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 ( فرق المتوسطات لممفاهيم الرئيسة في اختبار مواقف التفكير5شكل )
كر ضح مف الشكؿ الس بؽ أف أفمى  رؽ م كسط ت در  ت برف ال طبرقرف القبم  

(، برنم    ءت    ٖ.ُِكالب دم   ء    المي رات ال  اج بكـ اك ك ر ب  رؽ بمخت قرم و  
ط  در  ت ال طبرقرف القبم  كالب دم المي رات المر بج الث نرج مف حرث أفمى  رؽ برف م كس

(، برنم   س كت    المر بج الث لثج كالراب ج ٖ.ُُال  اج ب كرار اك ك ر بمخت قرم و  
(،    ِ.َُالمي رات ال  اج ب كدة اك ك ر كال نظرـ الزمن  لر ك ر ب  رؽ بمخت قرم و  

(، ِ.ٖاك ك ر ب  رؽ بمخت قرم و  حرف حمت    المر بج ال  مسج المي رات ال  اج ب كااؿ 
رك د  رؽ ذك د)لج إحا ئرج برف كمف ثـ  ـ قبكؿ ال رض اككؿ لمبحث، كالذم ناو: 

م كسط  در  ت أ راد فرنج البحث    ال طبرقرف القبم  كالب دم )  ب ر ال  كرر ال  ص 
 .بقر س   د ؽ اك ك ر( لا لح ال طبرؽ الب دم

 يق مقياس قمق الكتابة:النتائج المتعمقة بتطب -)ب(
  ض مس كل قمؽ الك  بج لدل ط ب الدبمكـ     ECRIF  فمرج إس را ر رج لبر ف  

لدل أ راد فرنج البحثف  ـ ال  كد مف احج ال رض  ال  ـ مرر الم  اارف    المخج ال ربرج
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رك د  رؽ ذك د)لج إحا ئرج برف م كسط  در  ت أ راد فرنج البحث    الذم ناو: "
 ـ حس ب رقرف القبم  كالب دم لمقر س قمؽ الك  بج لا لح ال طبرؽ القبم "، كل حقرؽ ذلؾ ال طب

، الكشؼ فف قرمج  ت(ال رؽ برف م كسط در  ت ال رنج فمى مقر س الثقج قبمرن  كب درن  ثـ 
كال    شرر إل    فمرج الإس را ر رج المس  دمج       ض مس كل قمؽ الك  بج لدل أ راد 

 كأس رت الن  ئن فم  رم :مف فدمي ، فرنج البحث 
 (3جدول )

قيمة "ت" لمفرق بين متوسطي درجات أفراد عينة البحث  في مقياس قمق 
 (106الكتابة حيث بمغ عدد أفراد العينة )ن=

مستوى 
حجم 
 التأثير

حجم 
التأثير 

 d كوهين
 قيمة ت الدللة

 المحور المتوسط الحسابي النحراف المعياري
 قبمي بعدي قبمي بعدي

 ْ.ٔ كبرر
دالج فند 
مس كل 
َ.َُ 

ْٔ.ٖ ُ.ٗ ِ.ْ ُْ.ْٕ ِٖ.ٓٔ 
القمق 
المرتبط 
 بالزمن

 ٓ.ٔ كبرر
دالج فند 
مس كل 
َ.َُ 

ْٕ.ٔٓ ّ.ٓ ِ.ٓ ِٕ.ِِ ْٕ.ّٕ 
القمق 
المرتبط 
 بالمحتوى

 ٗ.ٓ كبرر
دالج فند 
مس كل 
َ.َُ 

القمق  ّٕ.ِٖ ٖٔ.ُٓ ْ.ُ ٔ.ِ ّٕ.ْْ
 الجتماعي

 ْ.ُُ كبرر
د دالج فن
مس كل 
َ.َُ 

 الإجمالي ٔٔ.َُْ ٓٓ.ٕٓ ٖ.ّ ّٓ.ْ ٔ.ُٖ

 

( َُ.َر ضح مف ن  ئن ال دكؿ الس بؽ ك كد  رؽ داؿ إحا ئرن  فند مس كل د)لج  
برف م كسط در  ت أ راد فرنج البحث    ال طبرقرف القبم  كالب دم لمقر س قمؽ الك  بج لا لح 
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  ال طبرؽ الب دم لممقر س مق رنج ال طبرؽ القبم ف  قد ان  ض م كسط در  ت الط ب  
در ج، ك  ءت قرمج  ت(  (ُُ.ْٕبدر   يـ    ال طبرؽ القبم  ب  رؽ س لب بمخت قرم و  

 د)لج ذات القرمج كىذه(، ٔ.ُٖ(ف حرث بمخت قرم ي   َُ.َدالج إحا ئرن  فند مس كل د)لج  
ؽ الك  بج لدل ان   ض كاضح    مس كل قم ف مم  رشرر إلى(َُ.َ  مس كل فند إحا ئرج

 أ راد فرنج البحث.
فمى   ض  ECRIFكلمزرد مف ضبط الن  ئن  ـ حس ب ح ـ   ثرر إس را ر رج 

مس كل قمؽ الك  بج لدل ط ب الدبمكـ ال  ـ مرر الم  اارف مف   ؿ اس  داـ م  دلج 
( ل مرا المح كر المس يد ج    المقر س، ْ,ُُ(    d(، كبمخت قرمج Cohen's dككىرف  

قرمج  دؿ فمى م  مؿ   ثرر كبرر لكحدة الم  ل ج ال  رربرج ال  اج ب لبحث الح ل      كى 
   ض مس كل قمؽ الك  بج.

 إلى أرضن   شرر قرـ كى  ،ٓ.ٔ ك ٗ.ٓ برف ( لممح كر ال رفرج م d  ك راكحت قرمج
      ض مس كل قمؽ الك  بج. ECRIFلإس را ر رج  قكم   ثرر
كشف عن العلاقة بين مستوى التقدم في مهارات تدفق الأفكار النتائج المتعمقة بال -)ج(

 ومستوى قمق الكتابة:
لبر ف نكع ال  قج برف  نمرج مي رات  د ؽ اك ك ر كمس كل قمؽ الك  بج لدل ط ب   

الدبمكـ ال  ـ مرر الم  اارف    المخج ال ربرجف  ـ ال حقؽ مف احج ال رض الذم ناو: 
اك ك ر كان   ض مس كل قمؽ الك  بج بج برف  نمرج مي رات  د ؽ  ك د ف قج ار ب طرج س ل"

لدل ط ب الدبمكـ ال  ـ مرر الم  اارف    المخج ال ربرج"، مف   ؿ الكشؼ فف م  مؿ 
ا)ر ب ط برف در  ت أ راد فرنج البحث    ا  ب ر ال  كرر ال  ص بمي رات  د ؽ اك ك ر 

(، كى  نسبج  دؿ فمى ُْٔ,َ -)ر ب ط بررسكف  كمقر س قمؽ الك  بج، بمخت قرمج م  مؿ ا
ك كد ف قج ار ب طرج فكسرج س لبج مف النكع  الم كسط( أم أنو كمم  زاد  مكف الط ب مف 
مي رات  د ؽ اك ك ر كمم  ان  ض مس كل قمؽ الك  بج لدريـ، كمف ثـ  ـ قبكؿ ال رض 

 الس بؽ.



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أكتىبزعدد 

 2023 الأولالجزء 

 

332 

  :سرر لن  ئن البحث ال    ـ ال كاؿ إلري ،  رم  رم  من قشج ك  ثانيًا: تفسير نتائج البحث
 كى :

 تفسير النتائج المتعمقة بتطبيق اختبار التفكير الخاص بمهارات تدفق الأفكار. -)أ(
    نمرج مي رات  د ؽ اك ك ر  ECRIFأش رت الن  ئن إلى   فمرج إس را ر رج 

مف ال كامؿ، رمكف المس يد ج    البحث، كر زك البحث الح ل  ىذه ال  فمرج إلى م مكفج 
  كضرحي   رم  رم :

    نمرج مي رات  د ؽ اك ك ر بشكؿ ف ـف ككني   ECRIFس فدت إس را ر رج  -
ك رت إط رنا ى د ن  ل نمرج مي رات ال  كرر ك  زرزه لدل الم  ممرف بشكؿ م سمسؿ 
كمنظـ، كرر ا السبب    ذلؾ إلى  سمسؿ مراحمي ، كاس يداؼ كؿ مرحمج مف 

 فج محددة مف مي رات ال  كرر كال   فؿ م ي .مراحمي  م مك 
، Clarifyكىم : ال كضرح مرحم رف أس سر رف  ECRIF ضمنت إس را ر رج  -

ف قد أسيـ    زر دة الس ج ال قمرج لمم  مـ مف Internalizeكاس ر  ب ا ج  دردة 
  ؿ  ك ريو بشكؿ مس مر إلى كر رج  حسرف  كدة أ ك ره ال  مج، كذلؾ مف   ؿ 

 الم  مـ فمى كر رج ال  سرر الدقرؽ لر ك ر كدم ي      يمو الش ا .  دررب
    ك رر برئج لخكرج آمنج لمم  ممرف د   يـ إلى  ECRIFأسيمت مراحؿ إس را ر رج  -

 ال  برر فف أ ك رىـ بطررقج كاضحج كسمسج دكف قرد أك  كؼ.
كمف     كا د ن د أف قك ي  الحقرقرج ر ECRIFبإم  ف النظر     مس ج إس را ر رج  -

 كانب م  ددة مف ال  كرر مثؿ  كرار اك ك ر ك كاامي  ك كد ي  ك نظرمي ، ب  نب 
اس يدا ي   نمرج  مؾ ال كانب بشكؿ م كازف دكف ا)ى م ـ ب  نب فمى حس ب آ رف 

 قد أسيـ     طكرر مس كل   كرر الم  ممرف مف  كانب م  ددة كم ك ممج.
رقرج كم نكفج لم دررب المس مر فمى اس ث رة  ران  حق ECRIFك رت إس را ر رج  -

فط ء ال راج لمم  ممرف )س  داـ المخج ب نكني  الم  م ج بشكؿ منطق   ال  كرر كا 
 كمنظـ.
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   إثراء البرئج الا رج مف   ؿ  قدرـ ال  زرز المس مر  ECRIFأسيمت إس را ر رج  -
رر الم  ممرف كالحث فمى المش ركج المس مرةف اكمر الذم أدل إلى  طكرر   ك

 ك ح رزىـ ل كلرد أ ك ر  دردة كال  كد مف اح ي .
م مكفج مف اكنشطج الم نكفج م  برف ال  مرمرج كالإثرائرج   ECRIFك رت إس را ر رج  -

كال قكرمرج د  ت الم  ممرف إلى ا)س   دة القاكل مف اك ك ر ال   ركلدكني  
 كار م ي  ب  ضؿ أسمكب. 

ال طبرق  )س  داـ المخج    مراحؿ الإس را ر رج الم  م جف  زر دة ال ركرز فمى ال  نب -
أسيـ     ك رر  راج حقرقج لكؿ م  مـ ل طبرؽ ك نمرج مي را و فمى مدل الكقتف 

 اكمر الذم أدل إلى  حسف دائـ    مي رات ال  كرر.

 د ؽ اك ك ر،  مي رات م  مؼ    الم  ممرف أداء    كاضحن   رقن  أظيرت الن  ئن -
 حرث ،"اك ك ر كـ"ال  اج بػػػػ  ب لمي رات ر  مؽ الم كسط ت    اككبر ال رؽ ك  ء

كرير ا البحث الح ل  ذلؾ إلى أف مرحمج المق ء  (،ٖ.ُِ  الم كسط بمغ  رؽ
Encounter  ش ا الم  ممرف فمى ال   فؿ ما اك ك ر بشكؿ مكثؼ ك كلرد م مكفج 

 دة فدد اك ك ر المطركحج ك نكفي ، م نكفج مني . ىذا ال نكع المكثؼ رؤدم إلى زر
الم  مـ لطرح ال س ؤؿ الذا    م  ىذا؟ أن  ) أفرؼ ك  اج أف  مؾ المرحمج  د ا 

 فنو شرئن ؟( فمى ن سو.

  ءت مي رات " كرار اك ك ر"    المر بج الث نرج مف حرث ال قدـ ب  رؽ بمخت قرم و  -
 بج اككلىف كر زك الب حث (، كى  نسبج قرربج مف  رؽ الم كسط ت    المر ٖ.ُُ 

حرث ؛ Clarifyال كضرح فمى مرحمج  ECRIFذلؾ ال قدـ إلى اش م ؿ إس را ر رج 
 ضا  مؾ المرحمج الم  مـ    مكاقؼ   طمب منو  يـ اك ك ر ك كضرحي  بشكؿ أفمؽ 
كأكسا، مف   ؿ  اكرب ك حسرف  كارؼ اك ك ر، كمف ثـ ر  نب  كرار اك ك ر 

  ال حسرن ت كالإض   ت ال   ق ـ بي . الس بقج بن ءن فمى
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   ر ا مس كل ال حمرؿ كال يـ ال مرؽ لر ك رف اكمر  ECRIFأسيمت إس را ر رج  -
الذم مكف الم  مـ مف ال  رؼ فمى اك ك ر الم ش بيج ك  نب  كرارى  بشكؿ مرر 

 ضركرم أك مبرر.

ك ر كال نظرـ الزمن   س كت    المر بج الث لثج كالراب ج المي رات ال  اج ب كدة اك  -
(، كر زك الب حث السبب    ذلؾ إلى م   ضمن و ِ.َُلر ك ر ب  رؽ بمخت قرم و  

مف  طكات  رفرج أسيمت      زرز دقج ك كضرح  (Clarify مرحمج ال كضرح 
، ب  نب  ضمف  اك ك ر مم  رؤدم إلى  طكرر اك ك ر ك  مي  أكثر  كدة ك  ار ن

ال دررب فمى اس  داـ مي رات  ECRIF   اس را ر رج مرحم   ال ذكر كا)س ر  ب 
ال حمرؿ كال ا رج، كمف ثـ رس طرا الم  مـ ال ركرز فمى  حمرؿ اك ك ر كا  ر ر 
اك ك ر ذات ال كدة ال  لرج، ثـ      مرحمج الط قج ل ش ا الم  مـ فمى  نظرـ 

 إىدار لمكقت.ك ر رب أ ك ره بشكؿ منطق  كمنظـ مرافرن  الكقت الم  ح لذلؾ دكف 

 برف لم رؽ حرث ال قدـ ك قن  مف اك ررة المر بج      ءت مي رات " كااؿ اك ك ر" -
 كر زك الب حث السبب    ذلؾ إلى أنو قد (،ِ.ٖالم كسط ت كالذم بمخت قرم و  

 ٌ  ؿ لدل ب ض أ راد  بشكؿ اك ك ر ك كضرح  ر مج    ب ض ال حدر ت إلى رر ا
مس كل الم ر ج المخكرج لدريـ نظرنا ل نكع إفدادىـ فرنج البحث ر كد )   ؼ 

 .ECRIF اس را ر رج بكاسطج كال مررف ال دررب مف مزردنا ر طمب كىذا اكك درم ،

 تفسير النتائج المتعمقة بتطبيق مقياس قمق الكتابة. -)ب(
كش ت الن  ئن فف ان   ض م كسط در  ت الط ب    ال طبرؽ الب دم لممقر س 

در ج، ك  ءت قرمج  (ُُ.ْٕ يـ    ال طبرؽ القبم  ب  رؽ س لب بمخت قرم و  مق رنج بدر  
 ذات القرمج كىذه(، ٔ.ُٖ(ف حرث بمخت قرم ي   َُ.َ ت( دالج إحا ئرن  فند مس كل د)لج  

ان   ض كاضح    مس كل قمؽ الك  بج  ف مم  رشرر إلى(َُ.َ  مس كل فند إحا ئرج د)لج
رنج البحث، كالم مثمج   :  القمؽ المر بط ب لزمف، قمؽ المح كل، ب ب  ده الث ثج لدل أ راد ف

 القمؽ ا)  م ف (.
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في  ECRIFويعزو الباحث السبب في ذلك إلى مجموعة من الأسباب أسهمت إستراتيجية 
 تحقيقها، هي:

    ك رر ىركؿ زمن  كاضح الم  لـ  ECRIFأسيمت إس را ر رج  توفير هيكل زمني: -
رج الك  بج مثؿ ال  طرط كالك  بج كالمرا  ج، كمف ثـ رسيؿ لمم  مـ ال حكـ رر بط بمراحؿ فمم

   الزمف ك حدرد زمف   ص لكؿ مرحمجف كقد رؤدم ىذا ال كزرا المني   ل ممرج الك  بج أف 
 رقمؿ مف القمؽ الن  ـ فف الضخط الزمن . 

 م ـ فممرج الك  بج مف الم مكـ أف الش كر ب ف الكقت مرر ك ؼو لإتقميل الشعور بالعجز:  -
    ECRIFبشكؿ  رد رؤدم إلى زر دة القمؽ أثن ء فممرج الك  بج، كفند اس  داـ إس را ر رج 

ال دررس ردرؾ الط ب ب لدبمكـ ال  ـ أف لدريـ  طج كأدكات لكر رج ال   مؿ ما  حدر ت 
  الكقت، مم  رقمؿ مف الش كر ب ل  ز.

ب حدرد اليدؼ مف الك  بج كالخرض مف  ECRIFربدأ اس  داـ إس را ر رج وعوح الهدف:  -
كرائي . ىذا ال ك رو المبكر رس فد الم  مـ فمى  حدرد نق ط البدارج كالني رج الم ئمج لممكضكع، 
كمف ثـ رقمؿ ىذا الكضكح مف القمؽ الن  ـ فف فدـ ال  كد مف م  إذا ك نكا ر بركف فف 

  المح كل بشكؿ احرح أـ ).
مرحمج ميمج  سمى مرحمج ال كضرح،  ECRIF  ضمف إس را ر رج التحميل والتفصيل:  -

ك د ا ىذه المرحمج ل حمرؿ المكضكع الك  ب  ك يمو بشكؿ أ ضؿ قبؿ الشركع    فممرج 
الك  بج. ىذا ال حمرؿ رمكف أف رقمؿ مف القمؽ بش ف فدـ القدرة فمى  خطرج  كانب المح كل 

 بشكؿ ك مؿ أك احرح.
أرضن  مرحمج    مؽ ب ل ركرز  ي ـ ب ككرف  يـ  ECRIFس را ر رج   ضمف إالفهم العميق:  -

أفمؽ لممكضكع محؿ الك  بج كالم  ىرـ المر بطج بو، ككمم  زادت در ج ال يـ ال مرؽ لممكضكع 
 كمم  قؿ القمؽ المر بط ب دـ ك كد مح كل ك ؼو أك م ئـ لمك  بج.

ب ممر   المرا  ج  ECRIFرج  ي ـ مرحمج ا)س ر  ب بإس را ر المراجعة والتحسين:  -
كال حسرف ككر رج الدمن برف الم مكم ت كفرضي  بشكؿ  رد فند الك  بج. ىذا ا)ى م ـ 

  كال ركرز فمى  حسرف المح كل رمكف أف رقمؿ مف القمؽ المر بط ب كدة ال ب رات كاك ك ر.
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ال حضرر     دررب الم  ممرف فمى كر رج  ECRIF سيـ إس را ر رج التحعير والثقة:  -
ال رد كالمسبؽ ل ممرج الك  بج ب طكات محددة، ىذا ال حضرر رزرد مف ثقج الط لب ب لدبمكـ 
ال  ـ بقدر و فمى ال   مؿ ما المكضكع ك نظرـ اك ك ر بشكؿ من سب، كبم  أف القمؽ 
ا)  م ف  قد رنش  مف م  كؼ ال  برر أم ـ الآ ررفف  إف ال حضرر المسبؽ رس فد    

 لم  كؼ.   رؼ ىذه ا
مرحمج الط قج كى  مرحمج  درب الم  مـ  ECRIF  ضمف إس را ر رج التواصل الفعال:  -

فمى  طكرر مي رات ال كااؿ كال   فؿ ما الآ ررف مف   ؿ الك  بج، مم  رقمؿ ال كؼ مف 
 ما لم   مؿ كأدكات ىركؿ  قدرـ فمى   مؿ ECRIF ا)ن ا لرج أك ال زلج، أم أف إس را ر رج

 ك حقرؽ كال  ارؿ ال حضرر فمى ال ركرز   ؿ الك  بج، مف   ؿ مف )  م ف ا القمؽ
 ال ٌ  ؿ. ال كااؿ

 

تفسير النتائج المتعمقة بنوع العلاقة بين درجة التقدم في مهارات تدفق الأفكار  -)ج(
 وانخفاض مستوى قمق الكتابة.

  ا  ب ر ال  كرر كش ت الن  ئن أف م  مؿ ا)ر ب ط برف در  ت أ راد فرنج البحث    
(، كى  نسبج ُْٔ,َ -ال  ص بمي رات  د ؽ اك ك ر كمقر س قمؽ الك  بج بمخت قرم و ر   

 دؿ فمى ك كد ف قج ار ب طرج فكسرج س لبج مف النكع  الم كسط( أم أنو كمم  زاد  مكف 
 الط ب مف مي رات  د ؽ اك ك ر كمم  ان  ض مس كل قمؽ الك  بج لدريـ.

 السبب خمف تمك العلاقة العكسية إلى ما يمي: ويُرجع الباحث
 كمم  زاد  مكف الم  مـ مف مي رات  د ؽ اك ك رف زادت قدر و فمى ال  برر  الثقة والتركيز: -

فم  ر كؿ ب  طره بقدر مف الثقج كبدكف  كقؼ، كفندم  رم مؾ الط لب  مؾ القدرة فمى ال  برر 
 مس كر ت القمؽ كال ك ر المر بطج ب ممرج الك  بج.   بس سج كبدكف  ردد، مف الممكف أف رقمؿ مف 

 كمم  زاد مس كل ال قدـ    مي رات  د ؽ اك ك رف زادت قدرة الط لب  التحكم في الأفكار: -
ب لدبمكـ ال  ـ فمى  نظرـ أ ك ره ك ر ربي  بطررقج منطقرج، كمف ثـ رمكف القكؿ أف ىذا ال نظرـ 

كف أف ر  ض مس كل القمؽ الذم رن ن فف الش كر كالقدرة فمى ال حكـ    اك ك ر رم
 ب )ر ب ؾ كال كضى أثن ء فممرج الك  بج.
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قد رؤدم ال دررب الم كرر لمي رات  د ؽ اك ك ر ككر رج اس ث ر ي  أثن ء  التجربة والتكرار: -
ه بكؿ ال  طرط ل ممرج الك  بج إلى زر دة ثقج الط لب ب لدبمكـ ال  ـ بقدر و فمى ال  برر فف أ ك ر 

 أررحرو دكف قركد، كمف ثـ قد رقمؿ ىذا الش كر ب لثقج مف مس كل القمؽ كال ك ر أثن ء الك  بج. 
  ندم  ر قف الط لب مي رات  د ؽ اك ك رف  زرد قدر و فمى اس  داـ  تقدم المعرفة المغوية: -

خكرج لدل المخج ب س لربي  الم نكفج بسيكلج كرسر، كمف ثـ  إف ىذا ال حسف    الم ر ج الم
الط لب رمكف أف  حد مف القمؽ المر بط ب لم  كؼ ال  اج ب س  داـ المخج بشكؿ مرر 

 احرح.

رؤدم ال دررب الم كرر فمى مي رات  د ؽ اك ك ر إلى ال قدـ  ري ،  تقميل التفكير الزائد: -
المر بط  كمف ثـ رقؿ ال  كرر الزائد كال دقرؽ الم رط أثن ء الك  بجف مم  رحد مف مس كل القمؽ

 ب كداء الك  ب .
 

 :توصيات البحث ومقترحاته 
 بعد عرض النتائج، وفي عوء ما تقدم يوصي البحث الحالي بما يمي:

إض  ج ب ض اكىداؼ ال  اج ب نمرج مي رات  د ؽ اك ك ر لمقررات برامن إفداد   -
الإبداف   م مم  المخج ال ربرج، ما إبراز دكر إس را ر ر ت ال دررس ال    ي ـ ب ل  كرر

      ض قمؽ الك  بج لدل الم  ممرف.

فقد دكرات  درربرج لم مم  المخج ال ربرج    المرحمج الإفدادرج كالث نكرج لكر رج اس  داـ   -
     دررس مكضكف ت ال  برر. ECRIFإس را ر رج 

 طبرؽ مقر س قمؽ الك  بج فمى المم حقرف بكمر ت ال ربرج ب ل زامف ما ا  ب رات القبكؿ   -
ك فقد المق ب ت الش ارج لممم حقرف بكمر ت ال ربرج، كفقد برامن ف  رج مكث ج أ

 ل  ض قمؽ الك  بج لدريـ.

  

واستكمالً لما أسفرت عنه نتائج البحث الحالي وتوصياته؛ يقترح الباحث مجموعة من 
 الموعوعات التي يمكن تناولها بالبحث والدراسة ومنها:
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حسرف القدرة فمى ال كااؿ ك  ض القمؽ اكك درم       ECRIF  فمرج إس را ر رج  -
 لدل الم  ممرف ذكم اضطراب ال كااؿ ب اكؿ الدمن.

     زرز ال  كرر الن قد كالقدرة فمى ا   ذ القرار لدل  ECRIF  فمرج إس را ر رج  -
 الطمبج الم ممرف بكمر ت ال ربرج.

لدل ب حث       نمرج مي رات ال ط ب اكك درم  ECRIF  فمرج إس را ر رج  -
 الم  س رر كالدك كراه بكمر ت ال ربرج.

    نمرج ب ض مي رات ال م رص  SQ4Rك  ECRIFأثر ال ك مؿ برف إس را ر ر    -
 الطمبج الم ممرف   اص المخج ال ربرج.

ك المح ك ة ال   كضرج     ECRIFكحدة مق رحج ق ئمج فمى الدمن  برف إس را ر ر    -
 ف ب لمرحمج الث نكرج.ف ج فسر الحكار لدل الم  ممر
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 قائمة المراجع: 

 المراجع العربية: -أول
 ، الق ىرة: ف لـ الك ب.المنين ال ربكم ك  مرـ ال  كرر(. ََِٓإبراىرـ، م دم فزرز.   -
(.   فمرج برن من قب  ت ال  كرر الست     نمرػج الك  بػج الإبدافرػج َُِٖأبك  راد، محمد فبد الس ـ.  -

م مج ال  م ج الإس مرج لمدراسػ ت الإسػ مرج كالدراسػ ت ال ربكرػج ا    اكردف، لدل طمبج الاؼ ال  س
 .َٗٓ-ٖٔٓ(، ِ(، ع ِٔ، ال  م ج الإس مرج بخزة، من كالن سرج

(. دلرػؿ الشػراكج المخكرػج لم ممػ  المخػج ال ربرػج لخرػر النػ طقرف بخررىػ  ََِِأبك فمشػج،   لػد حسػرف.   -
 content/uploads/-https://www.uatfnns.com/wpكم  ممري ، م  ح فمى 

(.   فمرج نمكذج  دررسػ  مق ػرح قػ ئـ فمػى ا)   ىػ ت الحدرثػج ل  مػرـ َُِٗبرركرت، أكرـ بف محمد.   -
م مػج الم كسػطج،  الك  بج  ػ   نمرػج ميػ رات الك  بػج الإقن فرػج ك  ػض قمػؽ الك  بػج لػدل طػ ب المرحمػج

 .ّٓ-ُ(، ُ(، ع ُُ،   م ج أـ القرل، من   م ج أـ القرل لم مكـ ال ربكرج كالن سرج
(.   فمرػػج برنػػ من قػػ ئـ فمػػى القػػراءة المكث ػػج ل نمرػػج ميػػ رات الك  بػػج َُِِبػػ ؿ، أمػػ ن  فبػػد المػػن ـ.   -

رػػج، كمرػػج ال ربرػػج،   م ػػج الإقن فرػػج ك  ػػض قمػػؽ الك  بػػج لػػدل   مرػػذ المرحمػػج الإفدادرػػج، الم مػػج ال ربك 
 .ُُْٔ-ُّّٔ(، ّٖسكى ج، ج 

(. اسػ را ر ر ت الك  بػج  ػكؽ الم ر رػج كف ق يػ  َِِِال بكرم، كررـ   ػرف الحسػرن ، بشػرل حسػرف.   -
بقمػػؽ الك  بػػج لػػدل طػػ ب الدراسػػ ت ال مرػػ ، م مػػج ال مػػكـ الإنسػػ نرج،   م ػػج ب بػػؿ، كمرػػج ال ربرػػج لم مػػكـ 

 .ُٕ-ُ (،ّ(، ع ِّالإنس نرج، من 
 .  ر مج: لرمى ال ب ل ، الرر ض: مك بج  ررر.الذك ء ال  ط  ( ََُِ كلم ف، دانررؿ.   -
، لبن ف، ما در اك ك ر المب كرة دلرؿ المبدفرف لمن با اك ك ر القكرج(. َُِٔ  ، س ئر بامج.   -

 برركت: دار الك ب ال ممرج
ـ ال ػػػ ـ بكمرػػػج ال ربرػػػج نظػػػ ـ ال ػػػ ـ (.   فمرػػػج الػػػذات لػػػدل طػػػ ب الػػػدبمك َُِٕدركرػػػش، سػػػمكل محمػػػد.   -

 .ْٖ-ُ(، ّ(، ع ِّ،   م ج المنك رج، من  م مج كمرج ال ربرجالكاحد كف ق ي  ب كدة اكداء، 
ك يػػػج نظػػػػر الط لبػػػػ ت المم حقػػػ ت ببرنػػػػ من الػػػػدبمكـ ال ػػػ ـ  ػػػػ  ال ربرػػػػج (. َُِٕرشػػػرد، رائػػػػدة محمػػػػد.   -

(، ُ(، ع ّّ،   م ػج أسػركط، مػن رج ال ربرجم مج كم، بدا  ر يف للإن  ز ك ؽ   اا  يف اكك درمرج
ُِْ-ّٕٖ. 

(. أثر ال  مـ المس ند إلى الدم غ     طػكرر ط قػج َُِٓالرم منج، ىر ـ ا ح، الزؽ، أحمد رحرى.   -
 ، ال  م ج اكردنرج، فم ف.رس لج م  س رر مرر منشكرةاك ك ر لدل أط  ؿ الركضج الرم منج، 

https://www.uatfnns.com/wp-content/uploads/
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ك  بػػػج الإبدافرػػػج لػػػدل الطػػػ ب المكىػػػكبرف بمح  ظػػػج القن ػػػذة  ػػػ  (. الَُِٕالزىرانػػػ ، سػػػرح ف ظػػػ  ر.   -
،   م ػػػج فػػػرف شػػػمس، كمرػػػج البنػػػ ت لػػػ داب م مػػػج البحػػػث ال ممػػػ   ػػػ  ال ربرػػػجضػػػكء ب ػػػض ال خرػػػرات، 

 .ِْٖ-ِِّ(، ُِ(، ج ُٖكال مكـ كال ربرج، ع 
م يػد إفػداد (. أثػر برنػ من سػك مبر  ػ   نمرػج  ػد ؽ اك كػ ر لػدل طمبػج َُِٔالسب ب، أزى ر محمػد.   -

-ّّٕ(، ُُٗ، ال م رػج ال راقرػج لم مػكـ ال ربكرػج كالن سػرج، ع م مج ال مكـ ال ربكرج كالن سػرجالم ممرف، 
ّّٗ. 

(. أثػػر برنػػ من  ربػػكم ك ػػؽ ميػػ رات المكاىػػب الم  ػػددة  ػػ   نمرػػج  ػػد ؽ َِِّالسػػب ب، أزىػػ ر محمػػد.   -
،   م ػػج بخػػداد،  مػػج كمرػػج ال ربرػػج لمبنػػ تماك كػػ ر الإبدافرػػج الخرػػر م لك ػػج لػػدل طمبػػج ال نػػكف ال مرمػػج، 

 .ُِٔ-ِّٓ(، ّ(، ج َِع 
(.  قررـ مي رات الك  بج الإبدافرج لدل ط ب الاؼ الث لث الث نكم َِِِالشمرم، م  ب بف  مؼ.   -

، المؤسسػج ال ربرػج لم ربرػج الم مػج ال ربرػج لم مػكـ ال ربكرػج كالن سػرج   ضكء م ػ ررر   مػـ المخػج ال ربرػج، 
 .ْٔٓ-ُُٓ(، ِٖكالآداب، ع كال مكـ 

(. أسػػ لرب ال اػػؼ الػػذىن  كأثرىػػ   ػػ  مكا يػػج م كقػػ ت ال  كرػػر الإبػػداف ، َُِٖالاػػب غ، الشػػح .   -
 .ٔٓ-ُٗ(، َُٕ(، ع ِٕ، القر دة ال  مج لشرطج الش رقج، من م مج ال كر الشرط 

ن مرزرج كمخج أ نبرػج، (. أىمرج مرحمج م  قبؿ الك  بج ل  مـ الك  بج ب لمخج الإَُِِاكاف،  رج محمد.   -
 http://academiworld.orgم  ح فمى الرابط 

(. برنػػػػ من   مػػػػرـ مػػػػدمن قػػػػ ئـ فمػػػػى   يرػػػػز الم مكمػػػػ ت ل ػػػػ ج َُِِطػػػ ب،  مػػػػؼ فبػػػػد الم طػػػػ .   -
-سػػ ت ال مرػػ  لم ربرػػجا) طػػ ء المخكرػػج  ػػ  ك  بػػ ت طػػ ب الػػدبمكـ ال ػػ ـ شػػ بج المخػػج ال ربرػػج بكمرػػج الدرا

،   م ػػػج فػػػرف شػػػمس، كمرػػػج البنػػػ ت لػػػ داب كال مػػػكـ م مػػػج البحػػػث ال ممػػػ   ػػػ  ال ربرػػػج  م ػػػج القػػػ ىرة، 
 .ُّٕ-ُٗ(، ُِ(، ج ِِكال ربرج، ع 

(. ميػػ رات الك ػػ ب ا)ب ك ررػػج المن سػػبج كا  ػػراءات  دررسػػي  ََِِفبػػد الظػػ ىر، أحمػػد فبػػد الظػػ ىر.   -
، كمرػػج م مػػج كمرػػج ال ربرػػج  ػػ  ال مػػكـ ال ربكرػػجميكررػػج ماػػر ال ربرػػج، لطػػ ب مرحمػػج ال  مػػرـ الثػػ نكم ب 
 .ٔٔ-ُٓ(، ُ(، ع ْْال ربرج،   م ج فرف شمس، من 

النمػػػكذج البنػػػ ئ  لم  قػػػ ت بػػػرف قمػػػؽ الك  بػػػج كال  فمرػػػج الذا رػػػج (. َُِٖفبػػػد ال زرػػػز، أسػػػم ء حمػػػزة.   -
،  مرزرػج كمخػج أ نبرػج لػدم طػ ب كمرػج ال ربرػجالمدركج  ري  كاس را ر ر  ي  كاكداء الك ػ ب   ػ  المخػج الإن

-ٖٓ(، ٗٗ(، ع ِٖ، ال م رػػػج الماػػػررج لمدراسػػػ ت الن سػػػرج، مػػػن الم مػػج الماػػػررج لمدراسػػػ ت الن سػػػرج
ُِٔ. 

http://academiworld.org/
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(.   فمرػػػج اسػػػ را ر ر ت كر ػػػ ف  ػػػ  فػػػ ج ب ػػػض اك طػػػ ء َُِْفبػػػد المػػػن ـ،   لػػػد فبػػػد ال ظػػػرـ.   -
دراسػػػ ت فربرػػػج  ػػػ  ال ربرػػػج كفمػػػـ ج ال ربرػػػج الم  كحػػػج، الإم ئرػػػج لػػػدل طػػػ ب الػػػدبمكـ ال ربػػػكم ب ل  م ػػػ

 .ُِٖ-ُْٗ(، ُٓ، رابطج ال ربكررف ال رب، ع الن س
سػػبر ن إلػػى اسػػػ كن ه   مػػرـ المخػػج اليػػدؼ ك حسػػرني  مػػػف  ECRIF(. إسػػ را ر رج َِِّفػػزت، السػػرد.   -

ـ، َِِّقج  برارػػر  ػػ ؿ الػػ  مـ  دراسػػج نظررػػج  طبرقرػػج(، مػػؤ مر المخػػج ال ربرػػج الػػدكل  السػػ دس ب لشػػ ر 
 .ّٔٓ-ُٓٓالمركز ال ربكم لمخج ال ربرج لدكؿ ال مرن، 

(.  اػػػػػكر مق ػػػػػرح لمقػػػػػرر  ػػػػػ  المخػػػػػج ال ربرػػػػػج لمدراسػػػػػرف مرػػػػػر َُِٓفمػػػػػ ، ناػػػػػر الػػػػػدرف  ضػػػػػرم.   -
الم  ااػػػػرف  ػػػػ  المخػػػػج ال ربرػػػػج المم حقػػػػرف ب لػػػػدبمكـ ال ػػػػ ـ بكمرػػػػج ال ربرػػػػج   م ػػػػج اكزىػػػػر  ػػػػ  ضػػػػكء 

 .ََّ-ِٗٔ(، ِ(، ج ُْٔ،   م ج اكزىر، كمرج ال ربرج، ع  ربرجم مج الاح ر    يـ المخكرج، 
. القػػ ىرة: فػػ لـ المر ػػا  ػػ   ػػدررس المخػػج ال ربرػػج بػػ ل  مرـ اكس سػػ (.َُِْ.  ضػػؿ الله، محمػػد ر ػػب -

 الك ب.
(. اس قا ء مس كل الم ر ج المخكرج ال زمج ل دررس المخج ال ربرػج  ػ  َُِٓالمح كم، ن  ء أحمد.   -

دراسػػ ت فربرػػج  ػػ  ال ربرػػج  ـ لػػدل طػػ ب الػػدبمكـ ال ػ ـ  ػػ  كمرػػج ال ربرػػج   م ػػج الإسػكندررج، ال  مػرـ ال ػػ
 .ُٓٗ-ُّٔ(، ّٔ، رابطج ال ربكررف ال رب، ع كفمـ الن س

(.  نمرػج ميػ رات ال  كرػر َُِٖمحمد، محمد  م ؿف أحمد، س مرج  م ؿف أحمػد، فػ ء الػدرف أحمػد.   -
(، ّّ،   م ػج أسػكاف، ع م مػج كمرػج ال ربرػج ت فار الرقمنج، ال   فم : ضركرة ح مرج لمكا يج  حدر

ُّٕ-ِّّ. 

،  ػػ    مػػـ طمبػػج الاػػؼ PPPك  ECRIF(.   فمرػػج  كظرػػؼ إسػػ را ر ر   َُِٕمزرػػد، سكسػػف  مرػػؿ.   -
 ، م طكط، مزة. رس لج م  س رر مرر منشكرةال  مس لمم ردات كاح   ظيـ بي ، 

 را ر رج قب  ت ال  كرر الست  ػ   نمرػج ميػ رات النقػد (.   فرج اسَُِْالممر  ، ف ء أحمد محمد.   -
، كمرج ال ربرػج م مج القراءة كالم ر جاكدب  ال طبرق  كا)   ه نحكه لدل ط ب الدبمكـ ال  ـ    ال ربرج، 

 .ِٖٗ-ِْٗ(، ُْٗفرف شمس، ال م رج الماررج لمقراءة كالم ر ج، ع 
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