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 انجسثيغزخهص 

 هِن ث٤ٖ اُؼ٬هخ ك٢ ا٢ُٔٛٞ اُغَْ رشٞٙ ٫ػطواة ا٤ٍُٞؾ اُلٝه ػ٠ِ اُزؼوف ا٠ُ اُؾب٤ُخ اُلهاٍخ ٛلكذ

 رواٝؽذ ،ؽبُجخ( 194) ٖٓ اُلهاٍخ ػ٤٘خ رٌٞٗذ. أُواٛوبد ُلٟ اُن٤ًخ اُٜٞارق ٝاكٓبٕ ا٫عزٔبػ٢ أُظٜو

 اٍزقلٓذ ،(.75751) هلهٙ ٓؼ٤به١ ٝاٗؾواف ،(16.0361) ػٔو١ ثٔزٍٞؾ ٍ٘خ( 17-15) ث٤ٖ أػٔبهٖٛ

 ،اػلاك اُجبؽضخ ا٢ُٔٛٞ اُغَْ رشٞٙ اػطواة ٓو٤بًٝرٌٞٗذ أكٝاد اُلهاٍخ ٖٓ:  ،اُٞطل٢ أُٜ٘ظ اُجبؽضخ

 ,Kwon ٖٓ أُقزظوح اَُ٘قخ اُن٤ًخ اُٜٞارق ٓبٕاك ٝٓو٤بً ُجبؽضخ،ا اػلاك ا٫عزٔبػ٢ أُظٜو هِن ٝٓو٤بً

Kim, et al. (2013) ٔاؽظبئ٤ب كاُٚ ٓٞعجخ اهرجبؽ٤خ ػ٬هخ ثٞعٞك اُلهاٍخ ٗزبئظ أكبكد. اُجبؽضخخ ٝرؼو٣ت روع 

 رشٞٙ اػطواة ث٤ٖ ٓٞعجخ اهرجبؽ٤خ ػ٬هخ ٝٝعٞك ا٫عزٔبػ٢، أُظٜو ٝهِن ا٢ُٔٛٞ اُغَْ رشٞٙ اػطواة ث٤ٖ

 ا٫عزٔبػ٢ أُظٜو هِن ث٤ٖ ٤ٍٝطًب ا٢ُٔٛٞ اُغَْ رشٞٙ اػطواة ٣ؼزجو. اُن٤ًخ اُٜٞارق ٝاكٓبٕ ا٢ُٔٛٞ اُغَْ

ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ رؼي١ ُ٪هبٓخ ٝاُؼٔو ٝاُزلبػَ . أُواٛوبد ُلٟ اُن٤ًخ اُٜٞارق ٝاكٓبٕ

اكٓبٕ  -هِن أُظٜو ا٫عزٔبػ٢ -ْ ا٢ُٔٛٞث٤ٜ٘ٔب ُلٟ أُواٛوبد ػ٠ِ ٓوب٤٣ٌ اُلهاٍخ: )اػطواة رشٞٙ اُغَ

 ُزؤص٤وٛب ٗظوًا ا٫ػطواثبد ٛنٙ ٖٓ أُواٛوبد ُٞهب٣خ اهشبك٣خ ثوآظ ثبػلاك اُجبؽضخ رٞط٢. اُٜٞارق اُن٤ًخ(

  اُ٘ل٤َخ طؾزٜٖ ػ٠ِ اَُِج٢

 

 ُٔواٛوخ.اػطواة رشٞٙ اُغَْ ا٢ُٔٛٞ، هِن أُظٜو ا٫عزٔبػ٢، اكٓبٕ اُٜٞارق اُن٤ًخ، ا انكهًبد انًفزبزٛخ:
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Abstract 

    The current study aimed to identify the intermediary role of Body Dysmorphic 

Disorder in the relationship between social appearance anxiety and smartphone 

addiction in adolescents. The study sample consisted of 194 students, with ages 

ranging from 15 to 17 years and an average age of 16.0361, and a standard deviation 

of 75751. The researcher used the descriptive approach, and the study tools consisted 

of: a scale of Body Dysmorphic Disorder prepared by the researcher, a scale of social 

appearance anxiety prepared by the researcher, and a scale of smartphone addiction - 

the short version from Kwon, Kim, et al. (2013) translated and Arabized by the 

researcher. The study results indicated a statistically significant positive correlation 

between Body Dysmorphic Disorder and social appearance anxiety, and a positive 

correlation between Body Dysmorphic Disorder and smartphone addiction. Body 

Dysmorphic Disorder is considered an intermediary between social appearance 

anxiety and smartphone addiction in adolescents. There were no statistically 

significant differences attributed to residence, age, and the interaction between them 

adolescents on the study scales: (Body Dysmorphic Disorder - social appearance 

anxiety - smartphone addiction). The researcher recommends preparing guidance 

programs to protect teenagers from these disorders given their negative impact on 

their psychological health 

 

Keywords: Body Dysmorphic Disorder - Social Appearance Anxiety - Smartphone 

Addiction - Adolescence. 
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 ًمذيخ ان

رٞطق ٓوؽِخ أُواٛوخ ثؤٜٗب كزوح ٣٘ٔٞ ك٤ٜب اُلوك ٣ٝزـ٤و عَل٣بً ٝع٤َ٘بً ٝاعزٔبػ٤بً ٝػبؽل٤بً ٝٓؼوك٤بً، ٝرشَٔ 

أُواٛوخ رـ٤واد ٍو٣ؼخ ٝشبِٓخ. كبُٔواٛوخ ٢ٛ ٓوؽِخ اػلاك اُلوك ٗلَٚ ُلٝه اٌُجبه. ٝهل ٫ ٣٘ٔٞ أُواٛن ك٢ 

ٍج٤َ أُضبٍ: ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ أُواٛو٤ٖ ٣ٕ٘ٔٞ عَل٣بً، ا٫ أْٜٗ ٫  ع٤ٔغ أُغب٫د اُز٣ٞٔ٘خ ك٢ ٝهذ ٝاؽل، كؼ٠ِ

٣ٕ٘ٔٞ ثٔب ٣ٌل٢ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ أُؼوك٤خ ٝاُؼبؽل٤خ. ٝهل رَزٔو اُزـ٤واد اُغَل٣خ ُِٔواٛو٤ٖ ثطو٣وخ ؿ٤و ٓ٘زظٔخ 

ٙ ؽز٠ كزوح اُجِٞؽ أُجٌوح. ٝثبُزٞاى١ ٓغ مُي، هل ٫ ٣ؾت أُواٛو٤ٖ عَلْٛ، ٓٔب ٣ئك١ ثْٜ ا٠ُ اػ ّٞ طواة رش

 (.Body Dysmorphic Disorder (DBDD)اُغَْ ا٢ُٔٛٞ 

ٝاػطواة رشٞٙ اُغَْ ا٢ُٔٛٞ ٛٞ اٗشـبٍ ٓئُْ أٝ ػَؼ٤ق ثؼ٤ٞة ٓزق٤ََِِّخ أٝ ؽَل٤ِلخَ ك٢ أُظٜو. ٣ٝؼزجَوَُ 

عُٞٙ اُزشبثٚ ث٤٘ ؛اػطواة رشٞٙ اُغَْ ا٢ُٔٛٞ ػبكحً اػطواثبً ؽ٤َل٤ًَِّب ٍُِٞٞاً اُوٜو١ ُٝ ٚ ٝث٤ٖ اٍز٘بكاً ا٠ُ 

 .(Bjornsson et al., 2022, p.222)اػطواة اٍُٞٞاً 

ٝا٩َٗبٕ ثطج٤ؼزٚ ًٌبئٖ اعزٔبػ٢ ثؾبعخ ُز٣ٌٖٞ ػ٬هبد اعزٔبػ٤خ، ٣ٝزؤصو اُلوك ثبُؼ٬هبد اُز٢ ٣و٤ٜٔب ٓغ اُج٤ئبد 

ا٠ُ اُزلبػَ ٓغ أُؾ٤طخ ثٚ، ٣َٝؼ٠ اُجشو ا٠ُ روى اٗطجبػبد ػ٠ِ ثؼؼْٜ اُجؼغ. كٌض٤و ٖٓ اُ٘بً ٤ٔ٣ِٕٞ 

 .(Yousefi & Hassani, 2009)ا٧كواك اُغناث٤ٖ اُن٣ٖ ٣َزؾؼوٕٝ ا٩ػغبة

ٝرئصو اُزغبهة اَُِج٤خ ٝا٫ٍز٤بء اُن١ هل ٣زؼوع ُٚ ا٧كواك ٖٓ اٗطجبػبد ا٥فو٣ٖ ػْٜ٘ ثطو٣وخ ٍِج٤خ، ٝهل 

 ؛رَجت أ٣ؼًب ُْٜ اُوِن. ٝثَجت أكٌبه أُواٛو٤ٖ اُق٤ب٤ُخ ٝاػطبئْٜ أ٤ٔٛخ ًج٤وح ُغَْٜٔ، ٣شؼو ثؼؼْٜ ثبُوِن

و٣ٖ، ٠َٔ٣ٝ ٛنا اُوِن اُ٘برظ هِن أُظٜو ؽ٤ش ٣ؼزولٕٝ أْٜٗ ٫ ٣َزط٤ؼٕٞ روى اٗطجبع ا٣غبث٢ ػ٠ِ ا٥ف

 .(social appearance anxiety) ا٫عزٔبػ٢

 Boursier)آفو٣ٖٝ٣ؾلس هِن أُظٜو ا٫عزٔبػ٢ ػ٘لٓب ٣زْ رو٤٤ْ أُظٜو اُغَل١ ٨ُشقبص ٖٓ هجَ أشقبص 

et al., 2020; Çelik & Tolan, 2021; Çetin & Ece, 2021).   ثٔؼ٠٘ آفو، اٗٚ اُؾبُخ ا٫ٗلؼب٤ُخ اُز٢

  (Çınar & Keskin, 2015). ا٥فو٣ٖ٣شؼو ثٜب اُ٘بً رغبٙ رو٤٤ْ طٞهرْٜ اُغَل٣خ ٖٓ هجَ 

ٝا٫ؽٔواه  ،ٝشٌَ اُٞعٚ ،ُٕٞ اُجشوح :ٓضَ عٞاٗت ٝٓظبٛو٣زؼٖٔ  ،ٝهِن أُظٜو ا٫عزٔبػ٢ ٛٞ ٓلّٜٞ أٍٝغ

ٝثؼجبهح (Ahmet, 2016, p. 98).  اُطٍٞ ٝاُٞىٕ ٝث٤٘خ اُؼؼ٬د :ؽواط، ثٔب ٣زغبٝى أُظٜو اُؼبّ ٓضَٝا٩

  (Hart & al., 2008) .أفوٟ، كبٗٚ ٣زؼٖٔ ث٤٘خ أًضو رلظ٬٤ ٝش٤ُٞٔخ رزغبٝى أُظٜو اُغَل١ اُؼبّ

إٔ هِن أُظٜو ا٫عزٔبػ٢ ٣ورجؾ ثشٌَ ا٣غبث٢ ثبُوِن ا٫عزٔبػ٢ ٝطٞهح اُغَْ  Claes et al. (2012) ٝمًو

 .اَُِج٤خ ٝأُشبًَ ا٫ٗلؼب٤ُخ )ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ: ا٫ًزئبة ٝاُوِن( ٝأُشبًَ اُشقظ٤خ
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ًبٍزوار٤غ٤خ ُِز٤ٌق  ٝهل ٣ِغؤ ا٧كواك اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ػ٤ن ٗل٢َ ا٠ُ اٍزقلاّ اُٜبرق اُن٢ً ثطو٣وخ ٓلوؽخ

 .(Boursier et al., 2020, p.2) اُؼبؽل٢ُزؾ٤َٖ ٓياعْٜ ٝرٞك٤و ا٫ٍزوواه 

"ؽبُخ ٣ٌٕٞ ك٤ٜب اٍزقلاّ اُٜبرق اُن٢ً هل  :ثؤٗٚ smartphone addiction ٣ٝؼوف اكٓبٕ اُٜٞارق اُن٤ًخ

عٚ ك٤ٚ اُلوك طؼٞثخ ك٢ اُو٤بّ أٝك٠ ثبُؾبعخ اُؼ٤ٔوخ )اُزجؼ٤خ ٝاَُِٞى أُؼزبك ٝا٩كٓبٕ( ا٠ُ اُؾل اُن١ ٣ٞا

رَجت ك٢ اٛٔبٍ  ،ثب٧ٗشطخ ا٧ٍب٤ٍخ ُِؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ كٕٝ ا٫ٍزقلاّ أُزيآٖ ُِٜبرق اُن٢ً، ٝػ٠ِ ٛنا اُ٘ؾٞ

 (Sunday et al.,2021, p. 2). عٞاٗت أفوٟ ٖٓ ؽ٤بح أُوء"

ؽ٤ش إٔ  ؛ح اُغَْإٔ اٍزقلاّ ٍٝبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ٣ورجؾ ثظٞه Laughter et al. (2023) ًٝشق

ا٫ٍزقلاّ أُلوؽ ٍُٞبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ٣ئك١ ا٠ُ ى٣بكح ا٫ٗشـبٍ ثؼ٤ٞة اُظٞهح أُزق٤ِخ ث٤ٖ ٓوػ٠ 

 .ا٢ُٔٛٞاػطواة رشٞٙ اُغَْ 

ب ُز٘ظ٤ْ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ُِ٘بً ًٓ ٝاُؾلبظ ػ٤ِٜب  ،ٝثبُ٘ظو ا٠ُ إٔ اُٜٞارق اُن٤ًخ ٢ٛ ا٧كٝاد ا٧ًضو اٍزقلا

٣لكؼ٘ب مُي ُز٤ٍٞغ كٜٔ٘ب ُِزؤص٤واد ػ٠ِ أُواٛو٤ٖ ٖٓ ف٬ٍ اٍزٌشبف اُلٝه ا٤ٍُٞؾ  ؛واػ٤خك٢ ث٤ئخ اكز

 .٫ػطواة رشٞٙ اُغَْ ا٢ُٔٛٞ ك٢ اُؼ٬هخ ث٤ٖ هِن أُظٜو ا٫عزٔبػ٢ ٝاكٓبٕ اُٜٞارق اُن٤ًخ

ارق اُن٤ًخ ُلٟ اُزؼوف ػ٠ِ اُؼ٬هخ ث٤ٖ هِن أُظٜو ا٫عزٔبػ٢ ٝاكٓبٕ اُٜٞ :اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ا٠ُ ٍؼذٖٝٓ صْ 

أُواٛوبد، ٓغ ا٧فن ك٢ ا٫ػزجبه اُلٝه أُؾزَٔ اُن١ ٣ِؼجٚ اػطواة رشٞٙ اُغَْ ا٢ُٔٛٞ، ٝاُن١ ٣ٌٖٔ إٔ 

 .٣ٌٕٞ ػ٘ظوًا ٤ٍٝطًب ُِؼ٬هخ ث٤ٖ ًَ ٖٓ هِن أُظٜو ا٫عزٔبػ٢ ٝاكٓبٕ اُٜٞارق اُن٤ًخ ُلٟ أُواٛوبد

 ٓشٌِخ اُلهاٍخ:

اَُبثوخ اُز٢ ر٘بُٝذ اػطواة رشٞٙ اُغَْ ا٢ُٔٛٞ ٝهِن أُظٜو  ٖٓ ف٬ٍ اؽ٬ع اُجبؽضخ ػ٠ِ ا٧كث٤بد

َٗج٤بً ك٢  شبئؼخ (BDD) ا٫عزٔبػ٢ ٝاكٓبٕ اُٜٞارق اُن٤ًخ، ٝعلد اُجبؽضخ إٔ أػواع اػطواة رشٞٙ اُغَْ

ٝإٔ ٓزٍٞؾ  ;Enander et al., 2018)2022، محمد حأ٤ٓو (ا٩ٗبسٓوؽِخ أُواٛوخ ٝطـبه اُجِٞؽ، فبطخ ث٤ٖ 

ب (15) ل ظٜٞه اػطواة رشٞٙ اُغَْ ٣جِؾاُؼٔو ػ٘ ًٓ  Enanderٝك٢ كهاٍخ  .(Phillips et al., 1993) ػب

et al. (2018 ، ( ك٢  2، 1) ا٠ُرْ رول٣و اٗزشبه أػواع اػطواة رشٞٙ اُغَْ أُٜٔخ ٍو٣و٣بً ًٔب٪

ٝرْ  ،٪(  0.6 -0.2٪( ٓوبهٗخ ثبُنًٞه ) 3.3 -1.3أُغٔٞػبد أُقزِلخ، ٓغ اٗزشبه أػ٠ِ ثٌض٤و ث٤ٖ ا٩ٗبس )

إٔ ا٧شقبص اُن٣ٖ ٣ؼزولٕٝ إٔ  ا٠ُ Kılıç (2015) ٪(. ٝأشبه49رول٣و ٝهاصخ ٓقبٝف رشٞٙ اُغَْ ثَ٘جخ )

٣ٝزْ اُزؼج٤و ػٖ هِن أُظٜو  .ُل٣ْٜ اُؼل٣ل ٖٓ اُغٞاٗت ا٤َُئخ ٣شؼوٕٝ ثبُوِن ٝػلّ ا٧ٓبٕ ٝػلّ اُو٤ٔخ
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 ٝأشبه (Özcan et al.,2013) .ٝٓظٜوٙاُلوك ا٫عزٔبػ٢ ٗز٤غخ ُظٞهح اُغَْ اَُِج٤خ أُورجطخ ثغَل 

Boursier et al. (2020) ا٠ُ اهرلبع َٓزٟٞ هِن أُظٜو ا٫عزٔبػ٢ ث٤ٖ اُلز٤بد. 

ٝاػطواثبد  ،اُوٛبة ا٫عزٔبػ٢ :ٝهِن أُظٜو ا٫عزٔبػ٢ ث٤ٖ ا٧كواك ٣ئك١ ا٠ُ ٓشبًَ ٤ًٍِٞخ ٍِج٤خ ٓضَ

   (Boursier et al.,2020; Duyan et al.,2022) .ا٫عزٔبػ٤خٝاُظؼٞثبد ك٢ اُؼ٬هبد  ،اَُِٞى اُغ٢َ٘

هل ٣شؼوٕٝ ثبُؾَل رغبٙ  ،ٝهِن أُظٜو ا٫عزٔبػ٢ ،ًٔب إٔ ا٧كواك اُن٣ٖ ُل٣ْٜ رظٞهاد ٍِج٤خ ػٖ طٞهح اُغَل

 ،ٝاُزؼج٤و ػٖ أٗلَْٜ ،ا٧كواك اُن٣ٖ ٣وٕٝ طٞهح اُغَل ا٣غبث٤خ. ٝهل ٣ٞاعٜٕٞ طؼٞثبد ك٢ ر٣ٌٖٞ اُظلاهبد

هل ٣ٌٕٞ ٖٓ ا٧ٍَٜ أ٣ؼًب  ،٣ئك١ ا٠ُ ا٩ؽجبؽ ٝاُؼلٝإ رغبٙ ا٥فو٣ٖ )اُؼلٝإ اُ٘ل٢َ ٝاُغَل١(ٓٔب  ؛ٝهجُْٜٞ

٧ٜٗب أٍَٜ ثٌض٤و ٖٓ  ،ا٫ٗقواؽ ك٢ ٤ًٍِٞبد ػلٝا٤ٗخ ٓورجطخ ثوِن أُظٜو ا٫عزٔبػ٢ ك٢ اُج٤ئبد ا٫كزواػ٤خ

 Yilmaz) .ا٩ٗزوٗذَبؽبد ػجو أُٞاهق ٝعٜب ُٞعٚ ثَجت ػلّ اٌُشق ػٖ ا٣ُٜٞخ أُزظٞهح اُز٢ رٞكوٛب أُ

et al.,2023) 

ٍٞف ٣ٞاعٜٕٞ ثؼغ أُشبًَ اُ٘ل٤َخ، ؽ٤ش ٣ورجؾ  ،ث٤٘زْٜ اُغَل٣خ ػٖواػ٤ٖ ؿ٤و اُٖٝٓ أُزٞهغ إٔ اُط٬ة 

  (Zhou,2023) .ٝا٫ًزئبةهِن أُظٜو ا٫عزٔبػ٢ ثشٌَ ا٣غبث٢ ثبُؼٞآَ اَُِج٤خ ٓضَ ا٩عٜبك 

 ،ٝرغ٘ت أُٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ ،ٝاُٞػ٢ اُنار٢ أُلوؽ ،٢ُٔٛٞ اُؼ٤ن٣ٌٖٝٔ إٔ ٣َجت اػطواة رشٞٙ اُغَْ ا

ٝاُؾ٤ٔ٤ٔخ، ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ ا٫ًزئبة ٝاُؼيُخ ٝا٫ٗزؾبه أُؾزَٔ، أٝ ا٤ًَُِٞبد اُزؼ٣ٞؼ٤خ أُلوؽخ ُزؼ٣ٞغ اُقَِ 

 ,GUTTMANN GUTTMANN & VINTILA) .اُن٤ًخاكٓبٕ اُٜٞارق  :ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍأُزظٞه 

2019, p. 158)  

اكٓبٕ اُٜٞارق ا٠ُ اهرلبع َٓزٟٞ ( 2022)(؛ ٝؽبًْ ٤َِٛ 2021ٝؽٔل ػٞاع٠) ؛(2021) د أٓب٢ٗ محمدٝأشبه

 :. ٝػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ اٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ ٣غِت اٌُض٤و ٖٓ اُلٞائل َُِٔزقل٤ٖٓ، ٓضَُلٟ أُواٛو٤ٖ اُن٤ًخ

 Cho, 2015; Elhai) ٝاُزوك٤ٚ، ٝا٫ٍزوفبء ،ٝاُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ،ٝاُجؾش ػٖ أُؼِٞٓبد ،ا٩ٗزبع٤خ اُؼب٤ُخ

et al., 2017)ا٫ إٔ ا٫ٍزقلاّ أُلوؽ ُِٜٞارق اُن٤ًخ ٣َجت ٓشبًَ رئصو ػ٠ِ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ُٔؼظْ ا٧كواك  ؛

عٞكح اُّ٘ٞ ٝاُوػب ػٖ ٝاكٓبٕ اُٜٞارق اُن٤ًخ ث٤ٖ اهرجؾ ٣ٞعل ؽ٤ش  (Cheever et al.,2014) خثطو٣وخ ٍِج٤

 Yang et) اٗقلبع اُضوخ ٝاؽزواّ اُناد :(. ًٔب اهرجؾ ثبُٔؼبه ا٫عزٔبػ٤خ ٓض2021َ،اُؾ٤بح )ػجلاَُزبه

al.,2010)،  اُط٬مى٣بكح ٓؼل٫د (Roberts & David,2016) ٝاٗقلبع ا٩ٗزبع٤خMontag,2017)  

(Duke &  . ٚٗ(، 2021، عٔبٍ ػجلاُؾ٤ٔل)ا٫ٗلؼب٤ُخ ثبػطواة اُشقظ٤خ اُزغ٘ج٤خ ٝاُؾَب٤ٍخ  ٣٘جئًٔب أ

ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ  (Dietz & Henrich,2014)؛ اُلظ٣َٝغؼَ ٖٓ اُظؼت ػ٠ِ ؽ٬ة اُغبٓؼبد اُزو٤ًي ك٢ 
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إٔ ٣ئك١ ا٩كٓبٕ اُقط٤و ُِٜٞارق اُن٤ًخ ا٠ُ اُوِن  ٣ٌٖٔ (Satıcı & Deniz,2020) اٗقلبع ك٢ ٍؼبكح ؽ٤برْٜ

  (Konan et al.,2018) .اُغبٓؼبدا٫عزٔبػ٢ ُلٟ ؽ٬ة 

ٝػؼق اُزؾٌْ  ،ٝاُزٞرو ،ٝاُوِن ،ا٫ًزئبة :رق اُن٤ًخ ثي٣بكح ا٧ٓواع اُ٘ل٤َخ، ٝفبطخًٔب اهرجؾ اكٓبٕ اُٜٞا

   .(Hussain et    al.,2017) ك٢ ا٫ٗلؼب٫د ٝاٗقلبع َٓز٣ٞبد اُوكب٤ٛخ

أثِـذ اُلز٤بد ػٖ َٓز٣ٞبد أػ٠ِ ٖٓ هِن أُظٜو ا٫عزٔبػ٢ ٓوبهٗخ  Boursier et al., (2020)ك٢ كهاٍخ ٝ

  .ثب٫ٝ٧ك

هِن أُظٜو ا٫عزٔبػ٢ ٝاٍزقلاّ ٍٝبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ك٢ ٝا٩ٗزوٗذ اكٓبٕ رْ كؾض اُؼ٬هخ ث٤ٖ  ٝهل

ث٤ٖ ؽ٬ة اُزٔو٣غ ك٢ رو٤ًب. ٝعلٝا ػ٬هخ ث٤ٖ هِن أُظٜو  Ayar et al. (2018) اُلهاٍخ اُز٢ أعواٛب

 .ا٩ٗزوٗذ اكٓبٕٝا٫عزٔبػ٢ ٝهٛبة اُّ٘ٞ ٝهِن أُظٜو ا٫عزٔبػ٢ 

عل إٔ ا٫ٍزقلاّ أُلوؽ  :ض اُؼ٬هخ ث٤ٖ اٍزقلاّ ٍٝبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ٝطٞهح اُغًَْٔب رْ كؾ ُٝ ؽ٤ش 

ٍُٞبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ٣ئك١ ا٠ُ ى٣بكح ا٫ٗشـبٍ ثؼ٤ٞة اُظٞهح أُزق٤ِخ ث٤ٖ ٓوػ٠ اػطواة رشٞٙ 

فُٞٚ ٔبػ٢ )ٝإٔ رشٞٙ اُغَل ا٢ُٔٛٞ ٣ز٘جؤ ثبُوِن ا٫عز (Laughter et al.,2023) ا٢ُٔٛٞاُغَْ 

 .(2020,ع٤َٔ

ِجبؽضخ إٔ اٍزٌشبف اُلٝه ا٤ٍُٞؾ ٫ػطواة رشٞٙ اُغَْ ا٢ُٔٛٞ ك٢ اُؼ٬هخ ث٤ٖ هِن ٝٓٔب ٍجن رج٤ٖ ُ  

أُظٜو ا٫عزٔبػ٢ ٝاكٓبٕ اُٜٞارق اُن٤ًخ ٣ؼل كغٞح ثؾض٤خ رؾزبط ا٠ُ ٓي٣ل ٖٓ اُجؾش. اٍز٘بكا ا٠ُ ا٧كث٤بد 

ٙ اُغَْ ا٢ُٔٛٞ ٣زٍٞؾ اُؼ٬هخ ث٤ٖ هِن أُظٜو ا٫عزٔبػ٢ أػ٬ٙ، ٖٝٓ صْ رْ ا٫كزواع ثؤٕ اػطواة رشٞ

 .ٝاكٓبٕ اُٜٞارق اُن٤ًخ

 أٍئِخ اُلهاٍخ:

 اَُئاٍ اُوئ٤ٌ: 

َٛ ٣ؼزجو اػطواة رشٞٙ اُغَل ا٢ُٔٛٞ ٓزـ٤وا ٤ٍٝطب ك٢ اُؼ٬هخ ث٤ٖ هِن أُظٜو ا٫عزٔبػ٢ ٝاكٓبٕ اُٜٞارق 

 اُن٤ًخ ُلٟ أُواٛوبد؟

 ا٧ٍئِخ اُلوػ٤خ:

 هخ اهرجبؽ٤خ ث٤ٖ اػطواة رشٞٙ اُغَل ا٢ُٔٛٞ ٝهِن أُظٜو ا٫عزٔبػ٢ ُلٟ أُواٛوبد؟َٛ رٞعل ػ٬ -1

 أُواٛوبد؟َٛ رٞعل ػ٬هخ اهرجبؽ٤خ ث٤ٖ اػطواة رشٞٙ اُغَل ا٢ُٔٛٞ ٝاكٓبٕ اُٜٞارق اُن٤ًخ ُلٟ  -2
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ق ث٤ٖ هِن أُظٜو ا٫عزٔبػ٢ ٝاكٓبٕ اُٜٞار ب٤ٍٝط َٛ ٣ؼزجو ػبَٓ اػطواة رشٞٙ اُغَل ا٢ُٔٛٞ ػب٬ٓ -3

 اُن٤ًخ ُلٟ أُواٛوبد؟

 أُظٜو هِن -ا٢ُٔٛٞ اُغَْ رشٞٙ اػطواة) اُلهاٍخ ٓزـ٤واد ػ٠ِٝاُزلبػَ ث٤ٜ٘ٔب  (ٝا٩هبٓخ اُؼٔو) ٓب رؤص٤و

 ؟أُواٛوبد ُلٟ( اُن٤ًخ اُٜٞارق اكٓبٕ -ا٫عزٔبػ٢

 :أٛلاف اُلهاٍخ

ا٫عزٔبػ٢ ُلٟ اٌُشق ػٖ اُؼ٬هخ ا٫هرجبؽ٤خ ث٤ٖ اػطواة رشٞٙ اُغَل ا٢ُٔٛٞ ٝهِن أُظٜو  -1

 .أُواٛوبد

 .اٌُشق ػٖ اُؼ٬هخ ا٫هرجبؽ٤خ ث٤ٖ اػطواة رشٞٙ اُغَل ا٢ُٔٛٞ ٝاكٓبٕ اُٜٞارق اُن٤ًخ ُلٟ أُواٛوبد -2

اٌُشق ػٖ ٓلٟ اػزجبه اػطواة رشٞٙ اُغَل ا٢ُٔٛٞ ًؼبَٓ ٤ٍٝؾ ث٤ٖ اكٓبٕ اُٜٞارق اُن٤ًخ ٝهِن  -3

 .أُظٜو ا٫عزٔبػ٢ ُلٟ أُواٛوبد

 اُغَْ رشٞٙ اػطواة) اُلهاٍخ ٓزـ٤واد ػ٠ِ ث٤ٜ٘ٔب ٝاُزلبػَ (ٝا٩هبٓخ ٔواُؼ) رؤص٤واٌُشق ػٖ  -4

 .أُواٛوبد ُلٟ( اُن٤ًخ اُٜٞارق اكٓبٕ -ا٫عزٔبػ٢ أُظٜو هِن -ا٢ُٔٛٞ

 أ٤ٔٛخ اُلهاٍخ:

 :رزؼؼ أ٤ٔٛخ اُلهاٍخ ك٢ اُغبٗج٤ٖ اُ٘ظو١ ٝاُزطج٤و٢ ًٔب ٢ِ٣

 :خ ٗٔٞ ٜٓٔخ ٝٓئصوح ٢ٛٝ ٓوؽِخ أُواٛوخ، ًٔب رٜزْ ثلهاٍخ ظبٛوح رورجؾ ثٔوؽِ يٍ انُبزٛخ انُظشٚخ

رز٘بٍٝ ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٫ػطواثبد اُز٢ هل رٌٕٞ ػبئوبً ُؾ٤بح اُط٬ة ٝاُز٢ رَجت ٓش٬ٌد ك٢ ٓغب٫د 

ٓزؼلكح ٓضَ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ٝاُؾ٤بح ا٧ًبك٤ٔ٣خ ٝثبُزب٢ُ اُؾ٤بح ا٤ُٜ٘ٔخ. ٛنٙ اُلهاٍخ رٜزْ أ٣ؼًب ثلهاٍخ 

٘بكهح ك٢ اُج٤ئخ أُظو٣خ، ؽ٤ش رَبْٛ ك٢ أٌُزجخ اُؼوث٤خ ًبػبكخ ػ٤ِٔخ، ثٔب ٓغٔٞػخ ٖٓ أُزـ٤واد اُ

 ،رجؾش ك٢ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اكٓبٕ اُٜٞارق اُن٤ًخ -ػ٠ِ ؽل ػِْ اُجبؽضخ-أٗٚ ٫ رٞعل كهاٍبد ػوث٤خ ٍبثوخ 

ٛنٙ  ٤ٜخ ُِغَْ أُزْٞٛ.٣ٝهِن أُظٜو ا٫عزٔبػ٢، ٝرؤفن ك٢ ا٫ػزجبه اُلٝه أُؾزَٔ ٬ُػطواثبد اُزشٞ

 .اُلهاٍخ هل رَْٜ ك٢ ٓؼبُغخ ٛنٙ ا٫ػطواثبد ثشٌَ ٝاهؼ٢ ٝرلزؼ ا٥كبم ُِؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد أَُزوج٤ِخ

 رزؼؼ أ٤ٔٛزٜب ك٢ رٞك٤و ٓغٔٞػخ ٖٓ أُوب٤٣ٌ ك٢ اُج٤ئخ أُظو٣خ ُو٤بً  :يٍ انُبزٛخ انزطجٛمٛخ

٤خ. ثب٩ػبكخ ا٠ُ مُي، اػطواة رشٞٙ اُغَْ أُزْٞٛ، هِن أُظٜو ا٫عزٔبػ٢، ٝاكٓبٕ اُٜٞارق اُنً

رَبْٛ ٛنٙ اُلهاٍخ ك٢ ى٣بكح اُٞػ٢ ثٔغٔٞػخ ٖٓ ا٫ػطواثبد اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب كئخ أُواٛو٤ٖ، ٝاُز٢ 

رئصو ػ٠ِ هكب٤ٛزْٜ اُ٘ل٤َخ ٝعٞكح ؽ٤برْٜ. ًٔب أٜٗب رلزؼ ا٥كبم ٩ػلاك ثوآظ ػ٬ع٤خ ٝٝهبئ٤خ ٖٓ عبٗت 
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ٓضَ ٛنٙ ا٫ػطواثبد ٗظوًا ٦ُصبه اَُِج٤خ اُز٢ رئصو ُِؾل ٖٓ اٗزشبه  ؛أُقزظ٤ٖ ك٢ أُغب٫د اُ٘ل٤َخ

 .ك٢ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ُِٔواٛو٤ٖ

 أُلب٤ْٛ ا٩عوائ٤خ ُٔزـ٤واد اُلهاٍخ

ِ اندغى انًْٕٙ: -1 ّٕ ؽبُخ ٗل٤َخ رز٤ٔي ثبُوِن ثشؤٕ ػ٤ت ٓزق٤َ ك٢ اُلوك، ٣َجت ُٚ اُؼ٤ن  اضطشاة رش

ؾَٖ ك٢ ا٧ػواع ثؼل اُؼ٬ط اُزغ٢ِ٤ٔ، ٣ٝزْ ٌُٖٝ ٗبكهًا ٓب ٣ؾلس ر، ٝاٌُله، ٝهل ٣ِغؤ ُزلفَ رغ٢ِ٤ٔ

 ٙ ّٞ رؾل٣لٙ ٖٓ ف٬ٍ اُلهعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ رؾظَ ػ٤ِٜب أُواٛوبد ثؼل ا٩عبثخ ػ٠ِ ٓو٤بً اػطواة رش

 .اُغَْ ا٢ُٔٛٞ

ؽبُخ ٖٓ اُوِن ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب أُواٛوبد ػ٘لٓب ٣زْ رو٤٤ْ ٓظٜوٖٛ اُغَل١ ٖٓ هجَ  لهك انًظٓش الاخزًبػٙ: -2

ٓٞه أُزؼِوخ ث٤ِبهزٜٖ اُجل٤ٗخ )ٓضَ اُطٍٞ ٝاُٞىٕ ٝاُؼؼ٬د( ٝا٤ُٔياد أُورجطخ أشقبص آفو٣ٖ ك٢ ا٧

ثٔظٜوٖٛ )ٓضَ اُشؼو ٬ٓٝٓؼ اُٞعٚ ٝاُجشوح( ٝاُز٢ رؾلك ٖٓ ف٬ٍ اُلهعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ رؾظَ ػ٤ِٜب 

 .أُواٛوخ ثؼل ا٩عبثخ ػ٠ِ ٓو٤بً هِن أُظٜو ا٫عزٔبػ٢

اٍزقلاّ اُٜبرق اُن٢ً ػ٘ل أُواٛوبد ٝطَ ا٠ُ اُؾل اُن١  ؽبُخ ٣ٌٕٞ ك٤ٜب إديبٌ انٕٓارف انزكٛخ: -3

٣ٞاعٜٖ ك٤ٚ طؼٞثخ ك٢ اُو٤بّ ثؤٗشطزٜٖ ا٧ٍب٤ٍخ ُِؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ كٕٝ ا٫ٍزقلاّ أُزيآٖ ُِٜبرق اُن٢ً، 

ٝثبُزب٢ُ ٣زَجت ك٢ اٛٔبٍ عٞاٗت أفوٟ ٖٓ ؽ٤برٜٖ، ٣ٝزْ رؾل٣لٛب ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ رؾظَ ػ٤ِٜب 

 .عبثخ ػ٠ِ ٓو٤بً اكٓبٕ اُٜٞارق اُن٤ًخأُواٛوخ ثؼل ا٩

ٓؾلكاد اُلهاٍخ: ٝاُز٢ رزٔضَ ك٢ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ أُزٔضِخ ك٢: اػطواة رشٞٙ اُغَل ا٢ُٔٛٞ، هِن أُظٜو 

- 2022)اُلها٢ٍ ا٫عزٔبػ٢، اكٓبٕ اُٜٞارق اُن٤ًخ. ٝأُؾلكاد اُي٤٘ٓخ: اُلظَ اُلها٢ٍ اُضب٢ٗ ٖٓ اُؼبّ 

: ٓؾبكظخ أٍٞإ، ٓلهٍخ محمد طبُؼ ؽوة اُضب٣ٞٗخ اُل٤٘خ أُزولٓخ، ٝاُجشو٣خ: ؽبُجبد ( ٝأُؾلكاد أٌُب٤ٗخ2023

( ٍ٘خ، ٝأكٝاد اُو٤بً أُزٔضِخ ك٢ ٓو٤بً 17 - 15اُظلٞف ا٧ٍٝ ٝاُضب٢ٗ ٝاُضبُش، رزواٝػ أػٔبهٖٛ ث٤ٖ )

 اػطواة رشٞٙ اُغَل ا٢ُٔٛٞ، هِن أُظٜو ا٫عزٔبػ٢، ٝاكٓبٕ اُٜٞارق اُن٤ًخ.

 هاٍخ:أكث٤بد اُل

 اضطشاة رشِٕ اندغى انًْٕٙ:

ؽبُخ ٗل٤َخ رز٤ٔي ثوِن ػ٤ٔن ثشؤٕ ػ٤ت ث٤َؾ أٝ ٓزق٤َ ك٢ ٓظٜو ا٧كواك "اػطواة رشٞٙ اُغَْ ا٢ُٔٛٞ ٛٞ 

. ٝػبكح ٓب ٣ِغؤ ا٧كواك أُظبثٕٞ ثٜنا ا٫ػطواة ُِغواؽخ "٤ِْٜٓٝ ا٠ُ اُزل٤ٌو ك٢ اُؼ٤ت ثظٞهح ٓلوؽخ

ٓب ٣ؾلس رؾَٖ ك٢ ؽبُزْٜ ٝأػواػْٜ ثؼل اُغواؽخ. ٣ُٝ٘ظؼ إٔ ٣وّٞ  اُزغ٤ِ٤ٔخ ٩ط٬ػ اُؼ٤ت، ٌُٖٝ ٗبكهاً 
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ٓيٝكٝ اُقلٓبد اُغٔب٤ُخ ثزو٤٤ْ ا٧كواك ٝكؾظْٜ ٝرشق٤ض اػطواة رشٞٙ اُغَْ ا٢ُٔٛٞ ثبٍزقلاّ أُوب٤٣ٌ 

 (Türk et al.,2023) .٫أُؼزٔلح هجَ اُغواؽخ ُزؾل٣ل ٓب اما ًبٗذ اُغواؽخ ٓ٘بٍجخ ُْٜ أّ 

فَِ اُشٌَ"، ٝرْ رؼ٤ٖٔ ٛنٙ اُؾبُخ ٧ٍٝ ٓوح ك٢ اُل٤َُ اُزشق٤ظ٢ ٝا٩ؽظبئ٢ “ثـ ك٢ ا٧طَ  ًبٕ ٣شُبه ا٤ُٚ

ػ٠ِ أٗٚ ٓظطِؼ كوػ٢، ٌُٖٝ رْ رٞع٤ٚ ا٧ؽجبء  10-اُضبُش. ٝرْ رؼ٤ٔ٘ٚ أ٣ؼًب ك٢ اُزظ٤٘ق اُل٢ُٝ ٨ُٓواع 

ٛنا ا٠ُ آٌب٤ٗخ  ُزشق٤ظٚ ػ٠ِ أٗٚ اػطواة ٢ٔٛٝ ػ٘ل اُؾب٫د اُز٢ رشزَٔ ػ٠ِ ٓؼزولاد ٤ٔٛٝخ. ٝأكٟ

رشق٤ض ا٫ػطواة ثز٤َٔبد ٓقزِلخ كٕٝ اُزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ شلرٚ، ٝاُز٢ هل رشَٔ أُؼزولاد ا٤ُٔٛٞخ ثَجت 

 (Göbel et al., 2023). كهعخ ا٫هز٘بع أٝ اُضجبد ك٤ٜب. ٣ٝغت إٔ ٣وُله ا٧ػواع ا٤ُٔٔيح

 Diagnostic andٝرظق اُطجؼخ اُقبَٓخ ٖٓ اُل٤َُ اُزشق٤ظ٢ ٝا٩ؽظبئ٢ ٬ُػطواثبد اُ٘ل٤َخ

Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5)  ٚٗاٗشـبٍ "اػطواة رشٞٙ اُغَل ا٢ُٔٛٞ ثؤ

أٝ  ثؼ٤ت ٓزظٞه أٝ هِن ٓلوؽ ثشٌَ ِٓؾٞظ، ؽ٤ش ٣ٞعل شنٝم عَل١ ؽل٤ق ٓغ ٓب ٣ورجؾ ثٜب ٖٓ ػبئوخ ًج٤وح

 (.  (٢American Psychiatric Association [APA],2013"ػؼق ٝظ٤ل٢ اُ٘لَ

 International Statistical Classification of Diseases and ٣ٝنًو اُزظ٤٘ق اُل٢ُٝ ٨ُٓواع

Related Health Problems (ICD-11 إٔ اػطواة رشٞٙ اُغَل ا٢ُٔٛٞ ٣ز٤ٔي ثب٫ٗشـبٍ أَُزٔو )

ٖ اُؼ٤ٞة أٝ اُؼ٤ٞة أُزظٞهح ك٢ أُظٜو ٝاُز٢ رٌٕٞ آب ؿ٤و ِٓؾٞظخ أٝ ِٓؾٞظخ ه٬ً٤ِ ثٞاؽل أٝ أًضو ٓ

٦ُفو٣ٖ. ٣ؼب٢ٗ ا٧كواك ٖٓ اُٞػ٢ اُنار٢ أُلوؽ، ؿبُجبً ثؤكٌبه ٓوعؼ٤خ )أ١ ا٫هز٘بع ثؤٕ اُ٘بً ٬٣ؽظٕٞ أٝ 

  (World Health Organization [WHO], 2019) أُزظٞه٣ؾٌٕٔٞ أٝ ٣زؾلصٕٞ ػٖ اُؼ٤ت أٝ اُؼ٤ت 

ٝرؾلك ٓؼب٤٣و اػطواة رشٞٙ اُغَل ا٢ُٔٛٞ أ٣ؼًب أٗٚ ك٢ ٓوؽِخ ٓب أص٘بء َٓبه أُوع، ٤ٌٍٕٞ اُلوك هل هبّ 

كؾض أُوآح، ٝا٫ٍزٔبُخ أُلوؽخ، ٝاٗزوبء اُغِل، ٝاَُؼ٢ ا٠ُ اُطٔؤ٤ٗ٘خ(  :ث٤ًَِٞبد ٓزٌوهح )ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ

ٓظٜوٙ ٓغ ٓظٜو ا٥فو٣ٖ( اٍزغبثخ ُٔقبٝكْٜ ٖٓ أُظٜو أٝ ا٧كؼبٍ اُؼو٤ِخ )ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ: ٓوبهٗخ 

ٝاُؼٞاؽق أُئُٔخ اُ٘برغخ. ٛنٙ ا٤ًَُِٞبد أُزٌوهح ٝا٧كؼبٍ اُؼو٤ِخ ٤َُذ ٓٔزؼخ ٣ٝظؼت ا٤َُطوح 

 .(Phillips & Kaye,2007) ػ٤ِٜب/ٓوبٝٓزٜب

واة رشٞٙ اُغَل ٣وٟ إٔ اػطVeale) )ٝٝكوبً ُِ٘ٔٞمط أُؼوك٢ ا٢ًَُِٞ ٫ػطواة رشٞٙ اُغَل ا٢ُٔٛٞ ٍ

اُ٘ظو ك٢ أُوآح، أٝ اُ٘ظو ك٢ طٞهح كٞرٞؿواك٤خ  :ا٢ُٔٛٞ ٣جلأ ٖٓ ف٬ٍ ٓئصو فبهع٢ فبص ثبُشقض ٓضَ

ٝاُز٢ رؼَٔ ًٔ٘شؾ ُِظٞهح اُن٤٘ٛخ أُشٞٛخ، ٝٛنا ٣ئك١ ُزو٤ًي اُٞػ٢ ػ٠ِ طٞهح اُغَل ٝاُ٘ٞاهض  ،هل٣ٔخ

ٖٝٓ صْ رزْ ػ٤ِٔخ أُوبهٗخ ٓغ  ،)أٗب ؿ٤و ؽج٤ؼ٢...(أُلهًخ، ٝرو٤٤ْ اُظٞهح اَُِج٤خ ُِظٞهح اُن٤٘ٛخ ا٤ُٔٛٞخ 
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اُ٘ٔٞمط أُضب٢ُ ُِغَْ ٝاُز٢ رَجت اٍُٞٞاً ٝرـ٤٤وًا ك٢ أُياط، ثب٩ػبكخ ا٠ُ ٤ًٍِٞبد أفوٟ ًٞػغ 

ٖٝٓ صْ ٣لفَ ك٢ كائوح ٓلوؿخ ُِؾلبظ ػ٠ِ اُظٞهح اُن٤٘ٛخ  .أَُبؽ٤ن اُزغ٤ِ٤ٔخ ٩فلبء اُؼ٤ٞة ػٖ ا٥فو٣ٖ

 .(Veale, 2001)أُشٞٛخ 

 :٣ٌٖٔ رؾل٣ل ٓؼب٤٣و رشق٤ض اػطواة رشٞٙ اُغَل ا٢ُٔٛٞ ًٔب ٢ِ٣ (APA,2013)ٝٝكوبً ٍ 

ا٫ٗشـبٍ ثٞاؽلح أٝ أًضو ٖٓ اُؼ٤ٞة أٝ اُؼ٤ٞة ك٢ أُظٜو اُغَل١ اُز٢ ٫ ٣ٌٖٔ ٬ٓؽظزٜب أٝ اُز٢ رجلٝ  .أ 

 .ؽل٤لخ ٦ُفو٣ٖ

ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ، كؾض ك٢ ٓوؽِخ ٓب ف٬ٍ َٓبه ا٫ػطواة، ٣ٌٕٞ اُلوك هل هبّ ث٤ًَِٞبد ٓزٌوهح ) .ة 

أُوآح، ا٫ٍزٔبُخ أُلوؽخ، ٓؼؾ اُغِل، اَُؼ٢ ٝهاء اُطٔؤ٤ٗ٘خ( أٝ أكؼبٍ ػو٤ِخ )ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ: 

 .ٓوبهٗخ ٓظٜوٙ ثٔظٜو ا٥فو٣ٖ( هكاً ػ٠ِ ٓقبٝف أُظٜو

ٜٔٔخ ا٫ٗشـبٍ ٣َجت ػ٤وبً ًج٤وًا ٍو٣و٣بً أٝ ػؼلبً ك٢ أُغب٫د ا٫عزٔبػ٤خ، أٝ ؿ٤وٛب ٖٓ أُغب٫د اُ .ط 

 .ك٢ ا٧كاء

٫ ٣ٌٖٔ رل٤َو ا٫ٗشـبٍ ثبُٔظٜو ثشٌَ أكؼَ ٖٓ ف٬ٍ أُقبٝف أُزؼِوخ ثبُلٕٛٞ ك٢ اُغَْ أٝ اُٞىٕ  .ك 

 ُلٟ اُلوك اُن١ رزٞاكن أػواػٚ ٓغ أُؼب٤٣و اُزشق٤ظ٤خ ٫ػطواة. 

ـ٤وح علًّا أٝ ٝرؾل٣ل ٓب اما ًبٕ: ٓغ شنٝم اُج٤٘خ اُؼؼ٤ِخ: اٗشـبٍ اُلوك ثلٌوح إٔ ُٚ أٝ ُٜب ًزِخ عَل٣خ ط .ٙ 

ؽز٠ ُٞ ًبٕ اُلوك ٓشـ٫ًٞ ثٔ٘بؽن أفوٟ ٖٓ اُغَْ  ،أُؾلكإٔ اٌُزِخ اُؼؼ٤ِخ ؿ٤و ًبك٤خ. ٣َٝزقلّ ٛنا 

ٓغ كولإ اُجظ٤وح: ٣ظٖ اُلوك إٔ ٓؼزولاد اػطواة رشٞٙ شٌَ  .ًٔب ٛٞ اُؾبٍ ك٢ ًض٤و ٖٓ ا٧ؽ٤بٕ

ب ثؤٕ ٓؼزولاد  ٓغ ؿ٤بة اُجظ٤وح/ٓؼزولاد ٤ٔٛٝخ: ٣ٌٕٞ .اُغَْ طؾ٤ؾخ ػ٠ِ ا٧هعؼ ًٓ اُلوك ٓوز٘ؼبً رٔب

 .اػطواة رشٞٙ شٌَ اُغَْ طؾ٤ؾخ

٣ٝوًي رشق٤ض ا٫ػطواة ػ٠ِ ص٬صخ عٞاٗت: ا٫ٛزٔبّ ثٞاؽل أٝ أًضو ٖٓ اُؼ٤ٞة اُغَل٣خ اُز٢ ٫ رنًو أٝ ٫ 

ك٢ ٣ٌٖٔ اًزشبكٜب ثشٌَ ٓٞػٞػ٢ ٖٓ هجَ أشقبص آفو٣ٖ؛ ا٤ًَُِٞبد اُوٜو٣خ أُزٌوهح أٝ اُزـ٤٤واد أُزطوكخ 

اَُِٞى ثَجت اُؼلّ هاؽزْٜ ثبُؼ٤ت اُغَل١ أُيػّٞ؛ اُؼ٤ن اُؼبؽل٢ اُ٘برظ ػٖ ٛنٙ اُٜٞاعٌ، ٓغ ٝعٞك 

ٓٞاهق ػو٤ِخ ٓؼ٤٘خ )"ا٤ًَُِٞبد ؿ٤و اُ٘شطخ" أٝ "ا٧كٌبه أُشٞٛخ"( ٝا٩ػبهخ ك٢ ا٧كاء اُطج٤ؼ٢ ك٢ اُؾ٤بح 

 .(Bertele et al., 2022) ا٤ٓٞ٤ُخ

ٝا٧كواك اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػطواة رشٞٙ اُغَل ا٢ُٔٛٞ ٍٜٕٓٞٝٞ ثغٞاٗت ٓؼ٤٘خ ٖٓ ٓظٜوْٛ. هل ٣ٌٕٞ أ١ 

كبٕ ا٧ًضو ش٤ٞػًب ٛٞ اُٞعٚ/اُوأً،  مُي،عيء ٖٓ اُغَْ ٓزٞهؽ ك٢ اػطواة رشٞٙ اُغَل ا٢ُٔٛٞ؛ ٝٓغ 
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ا٧شقبص أُظبثٕٞ ٝك٢ أُزٍٞؾ ٣٘شـَ  (Neziroglu & Cash, 2008) .ٝاُشؼو ،ٝفبطخ اُغِل، ٝا٧ٗق

 (.(Phillips et al., 2005أعياء ٓقزِلخ ٖٓ اُغَْ  7-5ثبػطواة رشٞٙ اُغَل ا٢ُٔٛٞ ثـ

ًٔب ٣ؼب٢ٗ ا٧شقبص أُظبثٕٞ ثٜنا ا٫ػطواة ٖٓ اُوِن أُلوؽ ٝاُن١ ٫ أٍبً ُٚ ٖٓ اُظؾخ ك٤ٔب ٣زؼِن ثؼ٤ت 

فط٤وًا ُٜنا اُزشٞٙ أُلزوع، ٝؿبُجبً ٓب  أٝ ٣ؼزجوٙ ٓؼظْ اُ٘بً ٬ٜٔٓ، ٓٔب ٣ظٜو اٗيػبعًب ،عَل١ ؿ٤و ٓٞعٞك

٣ظلٕٞ ٓقبٝكْٜ ثؤٜٗب "ٓئُٔخ ُِـب٣خ" ٤ٔ٣َٝ أُوػ٠ ا٠ُ اُزل٤ٌو ثشٌَ ٓزٌوه ًٝٛٞ ثشؤٕ ػ٤ٞثْٜ أُزق٤ِخ، 

٣وؼٕٞ أ٣ؼًب ٍبػبد ؽ٣ِٞخ ك٢ ا٤ُّٞ ك٢ رؾل٣ل ٝر٘ل٤ن أٗظٔخ ُؼ٬عٜب أٝ اُوؼبء ػ٤ِٜب أٝ ػ٠ِ ا٧هَ افلبئٜب ػٖ 

ب ٓب ٣زْ ٬ٓؽظزْٜ ٝاُؾٌْ ػ٤ِْٜ، ٝإٔ ٓظٜوْٛ ٣ؾلك ه٤ٔزْٜ ٦ُفو٣ٖ ك٢ ا٥فو٣ٖ. اْٜٗ ٣ ًٔ ؼ٤شٕٞ ه٘بػخ ثؤْٜٗ كائ

 (.Vaughn et al., 2019ًض٤و ٖٓ ا٧ؽ٤بٕ )

 ا٫ٍزٔبُخ ٩فلبء، أٝٝرشَٔ أػواع اػطواة رشٞٙ اُغَْ ا٢ُٔٛٞ كؾض اُناد ثوِن شل٣ل ك٢ أُوآح، أٝ  

طٔؤ٤ٗ٘خ ٖٓ ا٥فو٣ٖ ؽٍٞ ٓظٜوْٛ كٕٝ هػب. اًُٜٞ ك٤ٔب ٣زؼِن اط٬ػ اُقَِ أُزظٞه، أٝ اُجؾش ػٖ اُ

ثبُؼؼ٬د، ؽ٤ش ٣ؼزول اُلوك أٗٚ ٣لزوو ا٠ُ ًزِخ اُؼؼ٬د أٝ اُزو٤ًي ػ٠ِ ػؼِخ أٝ ٓغٔٞػخ ػؼ٤ِخ ٓؼ٤٘خ. 

٣ٝؾزبط اُلوك ا٠ُ ؽٔؤٗخ َٓزٔوح أٝ ٣زؼ٤ٖ ػ٤ِٚ اُزؾون ثشٌَ ٓزٌوه ٖٓ ٓظٜوٙ، ٌُٖٝ ٤ٌٍٕٞ ُل٣ٚ ُؾظبد ٖٓ 

، ٣ٌٕٝٞ اُشقض ٓوز٘ؼبً ثٔب ٫ ٣لع ٓغب٫ً ُِشي ثبُ٘وض، ُٖٝ ٣َزغ٤ت ُِطٔؤ٤ٗ٘خ، أٝ ؽز٠ اُغواؽخ اُجظ٤وح

 .(APA,2013) اُزظؾ٤ؾ٤خ

رشَٔ اُوِن أُلوؽ ثشؤٕ عيء ٓؼ٤ٖ ٖٓ اُغَْ، ٝاُزؾون أُزٌوه ٖٓ ٗلَٚ ك٢ أُوآح ٝٓؾبُٝخ اُزَزو ػ٠ِ ًٔب 

 (GUTTMANN & VINTILA,2019) .اُغَْٓ٘بؽن ٓؼ٤٘خ ٖٓ 

 ,.Krebs et al)ػِْ اُٞهاصخ  :ٝرزؼٖٔ َٓججبد اػطواة رشٞٙ اُغَْ ا٢ُٔٛٞ ػلكاً ٖٓ اُؼٞآَ ثٔب ك٢ مُي

ٓياط كوك١ )ك٢ ؽ٤ٖ ٫ ٣ٞعل ٗٞع شقظ٤خ ٓؼل٠ ٖٓ اػطواة رشٞٙ اُغَْ، كبٕ اُشقظ٤خ اُقغُٞخ أٝ  (2017

هل ٣جلأ اػطواة رشٞٙ اُغَْ   Vealeاُوِوخ أٝ أُضب٤ُخ هل ر٤ٜئ اُ٘بً ُزط٣ٞو اػطواة رشٞٙ اُغَْ ًٔب ٝطلٚ 

رشٞٙ اُغَْ ٝربه٣ـ ٖٓ ا٫ػزلاء ًشؼٞه ثبُقغَ رغبٙ عَٔي ٝأُي٣ل ٖٓ اُزولّ. ٛ٘بى اهرجبؽ ه١ٞ ث٤ٖ اػطواة 

 (.Sündermann & Veale, 2023 ; Veale,2001اُغَل١ أٝ اُغ٢َ٘ ػ٘لٓب ًبٕ ؽل٬ً )

 اػطواة رشٞٙ اُغَْ ا٢ُٔٛٞ ك٢ ٓوبثَ طٞهح اُغَْ:

ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ اُزشبثٚ ث٤ٖ اػطواة رشٞٙ اُغَْ ا٢ُٔٛٞ ٝطٞهح اُغَْ، ا٫ إٔ ٛ٘بى ٓغٔٞػخ ٖٓ اُلٞاهم 

 (:2015ٔب أشبه ا٤ُٜب ًَ ٖٓ اُؾِٞ ٝاُؼجبً )ر٤ٔي ث٤ٜ٘ٔب ً
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اػطواة رشٞٙ اُغَْ ا٢ُٔٛٞ ٛٞ ؽبُخ ٓوػ٤خ ٓلهعخ ك٢ اُزظ٤٘لبد اُؼب٤ُٔخ ٬ُػطواثبد اُ٘ل٤َخ، أٓب  -1

طٞهح اُغَْ كزؼل ٖٓ ٓزـ٤واد اُشقظ٤خ ٝاُز٢ رزواٝػ ث٤ٖ اَُٞاء ٝا٬ٍُٞاء ؽَت ٓلٟ رطوكٜب 

 .ٝرؤص٤وٛب ػ٠ِ اُلوك

ْ ا٢ُٔٛٞ ٣ٌٕٞ رظٞه اُلوك ٤ُٜئخ عَٔٚ ٓشٞٛخ ٝؿ٤و ٓوجُٞخ، ٝٛنا اُزشٞٙ ك٢ اػطواة رشٞٙ اُغَ -2

 .٢ٔٛٝ ٝٓجبُؾ ك٤ٚ، ث٤٘ٔب ك٢ طٞهح اُغَْ ٣ٜزْ ثٔلٟ ٓطبثوخ ٛنٙ اُظٞهح ُِٞاهغ ٝٓلٟ هجُٜٞب

إٔ طٞهح اُغَْ رؼل ٍٔٚ ٤ٔٓيح ٫ػطواثبد ا٧ًَ؛ ؽ٤ش ا٫ٗشـبٍ ثٌزِخ  Göbel et al. (2023)ٝأػبف 

 (.p. 158ث٤٘ٔب ك٢ اػطواة رشٞٙ اُغَْ ا٢ُٔٛٞ ٣وًي اُلوك ػ٠ِ عيء ٓؼ٤ٖ ٖٓ اُغَْ )اُغَْ ا٤ٌُِخ؛ 

 لهك انًظٓش الاخزًبػٙ:

هِن أُظٜو ٣ظٜو ػبكح ػ٠ِ أٗٚ هِن ٓلوؽ ثشؤٕ ثؼغ اُؼ٤ٞة اُغَل٣خ اُز٢ ؿبُجب ٓب ٣٘ظو ا٤ُٜب ا٥فوٕٝ ػ٠ِ 

ٝٛٞ ٓلّٜٞ ٣زؼِن ثبكهاى اُشقض ُِٔظٜو، ػ٠ِ أٗٚ ٗٞع ٖٓ اُوِن ٣زؼبَٓ (Gao et al., 2023). أٜٗب ؽج٤ؼ٤خ

 (Hart et al.,2008) .أعَبكْٛك٤ٚ ا٧كواك ٓغ أعَبكْٛ ثشٌَ أًضو ش٤ُٞٔخ، ٫ٝ ٣ؾجٕٞ 

٣ٝؼوف هِن أُظٜو ا٫عزٔبػ٢ ثؤٗٚ اُوِن اُن١ ٣ؼب٢ٗ ٓ٘ٚ ا٧كواك ػ٘لٓب ٣زْ رو٤٤ْ ٓظٜوْٛ اُغَل١ ٖٓ هجَ 

، ًٔب ٣ش٤و هِن أُظٜو ا٫عزٔبػ٢ ا٠ُ اُقٞف ٖٓ أُظٜو اُؼبّ ُِلوك، (Göbel et al.,2023) أشقبص آفو٣ٖ

ثٔب ك٢ مُي ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ ٫ اُؾظو ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ )ٓضَ اُطٍٞ ٝاُٞىٕ ٝاُؼؼ٬د( ٝا٤ُٔياد أُزؼِوخ 

٣٘ط١ٞ ػ٠ِ اُقٞف أَُزٔو ثبُٔظٜو )ٓضَ اُشؼو ٬ٓٝٓؼ اُٞعٚ ٝاُجشوح(. ثبُٔوبهٗخ ٓغ اُوِن ا٫عزٔبػ٢ اُن١ 

(، ٣وًي هِن خأُٞار٤ٖٓ اُزؼوع ُ٪م٫ٍ ك٢ ٓٞاهق ٓقزِلخ )ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ: اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ٝاُؾٌْ ؿ٤و 

أُظٜو ا٫عزٔبػ٢ ػ٠ِ ٓٞهق ٓؼ٤ٖ ؽ٤ش ٣قش٠ ا٧كواك اُزو٤٤ْ اَُِج٢ ُٔظٜوْٛ ٖٓ هجَ ا٥فو٣ٖ، ٝاُن١ ٣ؼزجو 

 (Xiao et al.,2023) .زٔبػ٢ا٫عأ٣ؼًب ٓغٔٞػخ كوػ٤خ ٖٓ اُوِن 

 رظٜو ا٧ٌٍ اُ٘ظو٣خ ُوِن أُظٜو ا٫عزٔبػ٢ إٔ ا٧كواك ٣َؼٕٞ ا٠ُ فِن اٗطجبع ا٣غبث٢ ك٢ ػ٤ٕٞ ا٥فو٣ٖ

(Alemdag et al.,2016) ْٝهِن أُظٜو ا٫عزٔبػ٢ ٣ظٜو ػ٘لٓب ٣شؼو ا٧كواك ثؼلّ اُولهح ػ٠ِ رول٣ ،

 (Hagger & Stevenson,2010) .اُظٞهح أُوؿٞثخ ٦ُفو٣ٖ

 ٖٝٓ أُوعؼ إٔ ٣ٌٕٞ ٓئشو ًزِخ اُغَْ ٓورجؾ ثشٌَ ا٣غبث٢ ثبُوِن ا٫عزٔبػ٢ اُوبئْ ػ٠ِ أُظٜو

(Titchener & Wong,2015)  ٝأظٜود اُلهاٍبد اهرجبؽًب ا٣غبث٤بً ث٤ٖ ٓئشو ًزِخ اُغَْ ٝاُوِن ا٫عزٔبػ٢

 (Alemdag et al.,2016) .ا٩ٗبساُوبئْ ػ٠ِ أُظٜو ك٢ ػ٤٘بد 



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      Online ISSN: - 2974-3478 

 

 14 

اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ٖٓ ؽ٤ش هِن أُظٜو ا٫عزٔبػ٢ ٝاٍزوار٤غ٤بد اُزؼبَٓ ٓغ  Baltaci et al. (2021) ٝكؾض

 .اُزٞرو. ٝرْ اُؼضٞه ػ٠ِ ػ٬هخ ا٣غبث٤خ ث٤ٖ اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ٝهِن أُظٜو ا٫عزٔبػ٢ ُط٬ة اُغبٓؼبد

ب ٣٘ظو ا٤ُٜب ا٥فوٕٝ ػ٠ِ هِن أُظٜو ٣ظٜو ػبكح ػ٠ِ أٗٚ هِن ٓلوؽ ثشؤٕ ثؼغ اُؼ٤ٞة اُغَل٣خ اُز٢ ؿبُجبً ٓٝ

ٝٛٞ ٓلّٜٞ ٣زؼِن ثبكهاى اُشقض ُِٔظٜو، ػ٠ِ أٗٚ ٗٞع ٖٓ اُوِن ٣زؼبَٓ  (Gao et al.,2023) .ؽج٤ؼ٤خأٜٗب 

  (Hart et al.,2008) .ك٤ٚ ا٧كواك ٓغ أعَبكْٛ ثشٌَ أًضو ش٫ًٞٔ، ٫ٝ ٣ؾجٕٞ أعَبكْٛ

كواك ػ٘لٓب ٣زْ رو٤٤ْ ٓظٜوْٛ اُغَل١ ٖٓ هجَ ٣ٝؼوف هِن أُظٜو ا٫عزٔبػ٢ ثؤٗٚ اُوِن اُن١ ٣ؼب٢ٗ ٓ٘ٚ ا٧

ًٔب ٣ش٤و هِن أُظٜو ا٫عزٔبػ٢ ا٠ُ اُقٞف ٖٓ أُظٜو اُؼبّ ُِلوك،  (Göbel et al.,2023) .آفو٣ٖأشقبص 

ثٔب ك٢ مُي ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ ٫ اُؾظو ا٤ُِبهخ ٣ٝ٘شؤ هِن أُظٜو ا٫عزٔبػ٢ ٗز٤غخ ُ٪كهاى اَُِج٢ ٨ُكواك ؽٍٞ 

 (Doğan,2009) .ْٛٝٓظٜوأعَبكْٛ 

ٖٝٓ أُؼزول إٔ ا٧كواك اُن٣ٖ ٫ ٣ؾجٕٞ ٓظٜوْٛ اُغَل١ ْٛ اٗطٞائ٤ٕٞ، ٓزشبئٕٔٞ، ؿ٤و آ٤ٖ٘ٓ، ؿ٤و ٓ٘بٍج٤ٖ  

 (Soponaru et al.,2016) .ث٤ئزْٜك٢ أُٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ، ُٝل٣ْٜ ٍٔخ شقظ٤خ ر٘زظو أُٞاكوخ أَُزٔوح ٖٓ 

ٕ أُظٜو ا٫عزٔبػ٢ ثبٍزٔواه افلبء ٓ٘بؽوْٜ اُغَل٣خ اُز٢ ٫ ٣ؾبٍٝ ا٧كواك اُن٣ٖ ٣شؼوٕٝ ثبُوِن ثشؤ ًٔب

 (Doğan,2009) .٣ؾجٜٞٗب ٝاُجؾش ػٖ كوص ارظبٍ ٣ٌٖٔ ٖٓ ف٬ُٜب هجُْٜٞ اعزٔبػ٤بً

ٝأُواٛوٕٞ اُؾَبٍٕٞ اما شؼوٝا أْٜٗ ؿ٤و هبكه٣ٖ ػ٠ِ رِج٤خ رٞهؼبد ا٥فو٣ٖ أُزؼِوخ ثبُٔظٜو، كول ٣ؾلس اُوِن 

إٔ ؽبُجبد اُغبٓؼبد ا٬ُر٢ أشبهٕ ا٠ُ  Park et al. (2009) اُوبػلح ؽ٤ش أظٜو ثشؤٕ ٛنا ا٫ٗؾواف ػٖ

ا٫ػزوبك ثؤٕ هجُٜٖٞ ث٤ٖ أهواٜٖٗ ٓشوٝؽ ثغبمث٤زٜٖ شٜلٕ رٞهؼبد أًضو هِوبً ُِوكغ اُوبئْ ػ٠ِ أُظٜو. ٝثبُزب٢ُ، 

ب ك٢ كْٜ ٓقب ًٔ  .ٝف ا٧كواك ػٖ ٓظٜوْٛكبٕ اُزظٞه ثؤٕ اُغبمث٤خ شوؽ ْٜٓ ُوجٍٞ ا٧هوإ هل ٣ٌٕٞ ػب٬ًٓ ٜٓ

 اػطواة رشٞٙ اُغَل ا٢ُٔٛٞ ٝهِن أُظٜو ا٫عزٔبػ٢

( ثلهاٍخ ُِزؼوف ػ٠ِ ٝعٞك اػطواة رشٞٙ اُغَل ا٢ُٔٛٞ ٖٝٓ صْ كهاٍخ ػ٬هزٚ 2020) فُٞخ ع٤َٔهبٓذ 

 (406) ثبُوِن ا٫عزٔبػ٢ ُلٟ ؽ٬ة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ك٢ ٓ٘طوخ ٌٓخ أٌُوٓخ، ٖٓ ٬ً اُغ٤َٖ٘. ػ٤٘خ هٞآٜب

)ثض٤٘خ ٓو٤بً اػطواة رشٞٙ اُغَْ  ٝاٍزقلٓذ اُجبؽضخْٜٓ٘ اٗبس.  (230ٝ )ْٜٓ٘ مًٞه  (200)ٝؽبُجخ،  بؽبُج

(. 2008( ٝٓو٤بً اُوِن ا٫عزٔبػ٢ أُؼ٤به١ ُِج٤ئخ اَُؼٞك٣خ )اُشبكؼ2015،٢،ٓ٘ظٞه، ٗٞهً شبًو

خ ٓزٍٞطخ ٖٓ اُزشٞٙ، ٌُٖٝ ُْ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ أُوبهٕ، ٝأظٜود اُ٘زبئظ إٔ اُط٬ة ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ كهع ذاٍزقلٓٝ

رظٜو أ١ كوٝم ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ك٢ اػطواة رشٞٙ اُغَْ أٝ اُوِن ا٫عزٔبػ٢. ٝػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ مُي، ٝعل 

 اهرجبؽ ه١ٞ ث٤ٖ اػطواة رشٞٙ اُغَْ ٝاُوِن ا٫عزٔبػ٢.
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 إديبٌ انٕٓارف انزكٛخ

ٖٓ ٤ًٍِٞبد ٓضَ ا٩كواؽ ك٢ اٍزقلاّ اُٜبرق رْ رؼو٣ق اكٓبٕ اُٜٞارق اُن٤ًخ ٖٓ هجَ اُجبؽض٤ٖ ػ٠ِ أٗٚ ٣زؤُق 

، ٓٔب ٣زطِت َٓز٣ٞبد ٓزيا٣لح ٖٓ أُشبهًخ ُِؾظٍٞ ػ٠ِ ٗلٌ اُلٞائل (Kwon, Lee, et al.,2013) اُن٢ً

٣ٝزورت ػ٤ِٚ اُزو٤ًي  (Lin et al.,2014) .أُزظٞهح، ٝٓشبػو ا٫ػزٔبك اُ٘ل٢َ ٝا٫َٗؾبة ٝا٫ٗزٌبً

٣ٝزْ ا٩شبهح  اكٓب٤ٗٚٝا٩ٗزوٗذ، ٍٝٝبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ٤ًًَِٞبد  ُؼبةأُزيا٣ل ُِ٘ظو ك٢ أٗشطخ ٓضَ ا٧

 ;Wilmer et al.,2017) ا٠ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٤ًَُِٞبد ٝاُزظٞهاد ٝاُلٝاكغ ُزجو٣و ٛنا اُزظٞه ُ٪كٓبٕ

Petry &   O'Brien,2013).    

خ اُؼ٤ٔوخ )اُزجؼ٤خ ٝاَُِٞى أُؼزبك ًٔب ٣ؼوف ثؤٗٚ "ؽبُخ ٣ٌٕٞ ك٤ٜب اٍزقلاّ اُٜبرق اُن٢ً هل أٝك٠ ثبُؾبع 

ٝا٩كٓبٕ( ا٠ُ اُؾل اُن١ ٣ٞاعٚ ك٤ٚ اُلوك طؼٞثخ ك٢ اُو٤بّ ثب٧ٗشطخ ا٧ٍب٤ٍخ ُِؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ كٕٝ ا٫ٍزقلاّ 

 Sunday et) أُوءأُزيآٖ ُِٜبرق اُن٢ً، ٝػ٠ِ ٛنا اُ٘ؾٞ رَجت ك٢ اٛٔبٍ عٞاٗت أفوٟ ٖٓ ؽ٤بح 

al.,2021). 

ز٢ اٛزٔذ ثلهاٍخ ظبٛوح اكٓبٕ اُٜٞارق اُن٤ًخ ػ٠ِ أُؼب٤٣و اُزشق٤ظ٤خ ُ٪كٓبٕ ٝرؼبؽ٢ ٝاػزٔلد اُلهاٍبد اُ

 .DSM-IV APA, (1994) أُقلهاد اُٞاهكح ك٢ اُل٤َُ ُِزشق٤ض ٝا٩ؽظبئ٢ ٬ُػطواثبد اُ٘ل٤َخ اُواثغ

قلاّ ٤ًٔبد ( اٍز2( اُزؾَٔ، ٝٛٞ اُوؿجخ ك٢ ى٣بكح ٤ًٔخ أُٞاك ٖٓ أعَ رؾو٤ن اُوػب أُطِٞة، )٢ٛٝ1: )

( اٗقلبع ك٢ َٓزٟٞ أكاء 4( ػلّ اُزٞهق ػٖ ر٘بٍٝ أُبكح، )3ًج٤وح ٖٓ أُبكح ُلزوح أؽٍٞ ٖٓ أُطِٞة، )

 ( اُزؤص٤و اَُِج٢ ٫ٍزٔواه ا٫ٍزقلاّ.5ا٧ٗشطخ ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٤ُٜ٘ٔخ، )

أٝ ٓب ٠َٔ٣ أ٣ؼًب  ٝاُن١ رْ ك٤ٚ اكهاط اكٓبٕ اُٜٞارق اُن٤ًخ ًشٌَ ٖٓ أشٌبٍ ا٩كٓبٕ ا٢ًَُِٞ (DSM-5)ٝك٢ 

اكٓبٕ أُٞاك، ٣ٝزؼٖٔ أُؼ٤به اُزشق٤ظ٢ أُوزوػ اُقبص ثٜنا -ثب٩كٓبٕ اُن١ ٫ ٣ؼزٔل ػ٠ِ أُٞاك أُقلهح ؿ٤و

اُ٘ٞع ٖٓ ا٩كٓبٕ ٬ٓٓؼ رشق٤ظ٤خ ٓزؼلكح، ٖٓ أٜٛٔب ٓب ٢ِ٣: ا٫ٗشـبٍ اُلائْ ثٚ ًَ ٣ّٞ ثشٌَ ؿ٤و ؽج٤ؼ٢ ُٝٔلح 

ٝرشَٔ ا٫ًزئبة اُشل٣ل  ا٩كٓب٢ٗ،ؾبة ػ٘لٓب ٣طٍٞ ا٫ٗلظبٍ ػٖ ا٧كاح ٍ٘خ ػ٠ِ ا٧هَ. ٝرؾلس أػواع ا٫َٗ

ٝاُز٤ٜظ ٝاُوِن. ٝٛ٘بى ؽبعخ ُوؼبء أُي٣ل ٖٓ اُٞهذ ك٢ اُزطج٤وبد ماد اُظِخ ثب٩ٗزوٗذ. ًٔب أٗٚ ٫ ٣ٌٖٔ 

اٍزقلاّ رطج٤وبد اُزؾٌْ ك٢ اُ٘لٌ ػ٘ل اٍزقلاّ أكاح رَجت ا٩كٓبٕ. ٣زْ كول ا٫ٛزٔبّ ثبُٜٞا٣بد اَُبثوخ ٝاٍزٔواه 

  (APA,2013) .ٝا٫عزٔبػ٢ا٩ٗزوٗذ ثشٌَ ٓلوؽ ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ ٓؼوكخ رؤص٤وٛب اُ٘ل٢َ 

 أهثغإٔ اكٓبٕ اُٜٞارق اُن٤ًخ ٣زٌٕٞ ٖٓ  Chen et al. (2017) and Lin et al. (2016)ٝثشٌَ ػبّ أشبه 

 ٌٓٞٗبد هئ٤َخ رشجٚ ا٠ُ ؽل ًج٤و ٌٓٞٗبد اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ٢ٛٝ:
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 ارق اُن٤ًخ: ٓضَ ا٫ٗـٔبً أَُزٔو ك٢ اُزؾون ٖٓ اُوٍبئَ أٝ اُزؾل٣ضبد.اٍزقلاّ اُٜٞ -1

 اُزؾَٔ: ٓضَ ى٣بكح اُوؿجخ ك٢ ا٫ٍزقلاّ ثشٌَ كائْ. -2

 ا٫َٗؾبة: ٓضَ اُشؼٞه ثبُؼ٤ن ٝاُـؼت ػ٘ل اُزٞهق ػٖ اٍزقلاّ اُٜبرق. -3

 ا٫عزٔبػ٤خ. اُؼؼق اُٞظ٤ل٢: ٓضَ رؤص٤وٛب ػ٠ِ ا٧ٗشطخ اُؾ٤بر٤خ ا٧فوٟ ٝاُزٞاطَ ٝاُؼ٬هبد  -4

إٔ ا٫ٍزقلاّ أُ٘بٍت ُِٜٞارق اُن٤ًخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ِج٢ اؽز٤بعبد اُ٘بً ٖٓ اُزوك٤ٚ  Zhao et al. (2023) ٝأشبه

 ٝاُلهاٍخ ٝاُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ٝاُزَٞم، ًٔب ٣زْ اٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ ًآ٤ُخ ُِز٤ٌق أٝ اُزؼ٣ٞغ

(Kardefelt-Winther,2014).  ٍزقلاّ أُلوؽ ُِٜٞارق اُن٤ًخ ثَُٜٞخ ا٠ُ ٝٓغ مُي، ٣ٌٖٔ إٔ ٣ئك١ ا٫

 (Ahn & Jung,2016) .اُن٤ًخاكٓبٕ اُٜٞارق 

ٝاكٓبٕ اُٜٞارق اُن٤ًخ ٣ؼو ثظؾخ اُ٘بً اُغَل٣خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝاُ٘ل٤َخ: ٣ٌٖٔ إٔ ٣َجت اكٓبٕ اُٜٞارق اُن٤ًخ 

ا٧طبثغ، ٝر٤جٌ ٓلبطَ  اُظلاع، ٝكولإ اُجظو، ٝاُ٘ؼبً أص٘بء اُٜ٘به، ٝفَِ اُؾوًخ اٌُزل٢، ٝرش٘غبد ك٢

 Hughes)ا٧طبثغ، ٝاُزٜبة أُلبطَ اُظلك٢، ٝأُْ ك٢ اُغيء اُؼ١ِٞ ٖٓ اُظٜو ٝاُوهجخ ٝاٌُزل٤ٖ ٝأُؼظ٤ٖٔ

& Burke, 2018; Mustafaoglu et al., 2021) ُّٞ٘اػطواثبد ا )Demirci et al., 2015) ، )

 Kim et al., 2015).ثلاٗخ )، Baabdullah et al., 2020)اطبثبد ا٩عٜبك أُزٌوهح )

 Yang) ًٔب رْ هثؾ ا٫ٍزقلاّ أُلوؽ ُِٜٞارق اُن٤ًخ ثب٧ػواه ا٫عزٔبػ٤خ، ٓضَ اٗقلبع اُضوخ ٝاؽزواّ اُناد

et al.,2010)ى٣بكح ٓؼل٫د اُط٬م ، (Roberts & David,2016) ٝاٗقلبع ا٩ٗزبع٤خ ، (Duke & 

Montag,2017).   

 ٓبٕ اُٜٞارق اُن٤ًخ ٣غؼَ ٖٓ اُظؼت ػ٠ِ ؽ٬ة اُغبٓؼبد اُزو٤ًي ك٢ اُلظًَٝشلذ اُلهاٍبد اَُبثوخ إٔ اك

(Dietz & Henrich,2014)ْٜٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ اٗقلبع ك٢ ٍؼبكح ؽ٤بر ، (Satıcı & Deniz,2020). ٌٖٔ٣ٝ 

  (Konan et al.,2018) .اُغبٓؼبدإٔ ٣ئك١ ا٩كٓبٕ اُقط٤و ُِٜٞارق اُن٤ًخ ا٠ُ اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ُلٟ ؽ٬ة 

رْ هثؾ اكٓبٕ اُٜٞارق اُن٤ًخ ثي٣بكح ا٧ٓواع اُ٘ل٤َخ، ٝفبطخ ا٫ًزئبة ٝاُوِن ٝاُزٞرو ٝػؼق اُزؾٌْ ك٢ ٝ

إٔ اُقَِ  Ge et al. (2023) ٝأشبه (Hussain et al.,2017) .اُوكب٤ٛخا٫ٗلؼب٫د ٝاٗقلبع َٓز٣ٞبد 

ق اُن٤ًخ. ًٔب ًشلذ اُلهاٍبد اَُبثوخ اُٞظ٤ل٢ اُز٘ل٤ن١ ٣ِؼت كٝها ٤ٍٝطب ث٤ٖ اُوِن ٝا٫ًزئبة ٓغ اكٓبٕ اُٜٞار

 & Dietz) إٔ اكٓبٕ اُٜٞارق اُن٤ًخ ٣غؼَ ٖٓ اُظؼت ػ٠ِ ؽ٬ة اُغبٓؼبد اُزو٤ًي ك٢ اُلظَ

Henrich,2014) ؽ٤برْٜ، ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ اٗقلبع ك٢ ٍؼبكح. (Satıcı & Deniz,2020)  ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ئك١

 (Konan et al.,2018) .ُلٟ ؽ٬ة اُغبٓؼبدا٩كٓبٕ اُقط٤و ُِٜٞارق اُن٤ًخ ا٠ُ اُوِن ا٫عزٔبػ٢ 



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      Online ISSN: - 2974-3478 

 

 17 

ًٔب رْ رؾل٣ل اكٓبٕ اُٜٞارق اُن٤ًخ ػ٠ِ أٗٚ اػطواة ػٖٔ ا٩كٓبٕ أُوزوػ ا٥فو ػ٠ِ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب ٓضَ ا٧ُؼبة 

ٝٓغ مُي، ٛ٘بى اُؼل٣ل ٖٓ  (Wacks & Weinstein,2021) .ٝا٩ٗزوٗذٍٝٝبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ 

بك. ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ اهزواػ اُؼل٣ل ٖٓ ا٧ػواع ٩كٓبٕ اُٜٞارق اُن٤ًخ، ا٫ أٜٗب اُوؼب٣ب اُز٢ رزؾلٟ ٛنا ا٫ػزو

ٗبكهاً ٓب ًبٗذ ٓلػٞٓخ ثؼ٬ٓبد أُشبهًخ ا٤ًَُِٞخ، ٝثل٫ً ٖٓ مُي رؼزٔل ػ٠ِ اُزوبه٣و اُنار٤خ ُٜنٙ أُئشواد 

، ٝػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ اُزؾو٤وبد أٌُضلخ، ٫ رَزط٤غ اُغٔؼ٤خ  (James et al., 2022) اُز٢ صجذ أٜٗب ٓزؾ٤يح

 ا٧ٓو٤ٌ٣خ ُِطت اُ٘ل٢َ، ٫ٝ ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ ا٫ػزواف ؽب٤ُبً ثؤٕ اكٓبٕ اُٜٞارق اُن٤ًخ اػطواثبً ٍو٣و٣بً

.(Lin et al.,2016)  إٔ ا٧كث٤بد ٫ ر٤ٔي ٓظله اَُِٞى ا٩كٓب٢ٗ، ؽ٤ش رزؤهعؼ ث٤ٖ اُٜبرق اُن٢ً  ؽ٤ش

، ثل٫ً ٖٓ مُي، هل ٣ٌٕٞ ٖٓ ا٧كؼَ رظٞه اكٓبٕ  (James et al.,2022) بى ٤ًٍٞٝؾ ُز٤ََٜ اَُِٞىًغٜ

 اُٜٞارق اُن٤ًخ ػ٠ِ أٗٚ ظبٛوح رؼزجو أٗٚ ؽ٤ق، ؽ٤ش ٣ِزوؾ ًًٞجخ ٖٓ اَُِٞى أُؼطوة ػ٠ِ اُٜٞارق اُن٤ًخ

(Hitcham et al.,2023). ٤ًٍِٞبد ٓؼطوثخ ٓؾلكح  ٝهل رؼٔ٘ذ أُوزوؽبد ا٧ف٤وح اٗشبء رظ٤٘ق ٫ُزوبؽ

 (Montag et al.,2021) .أ٫ًٝ، صْ ٍٝبئَ اُٞطٍٞ، ٓضَ ا٩ٗزوٗذ ٓوبثَ اُٜبرق اُن٢ً

ٝك٤ٔب ٣زؼِن ثب٫فز٬كبد ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ك٢ اكٓبٕ اُٜٞارق اُن٤ًخ، مًود اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد إٔ ؽبُجبد اُغبٓؼبد 

 ;Mok et al.,2014; Nayak,2018) بد اُنًٞهأًضو ػُوػخ ُ٪كٓبٕ ػ٠ِ اُٜٞارق اُن٤ًخ ٖٓ ؽ٬ة اُغبٓؼ

Yi et al.,2020). 

 كوٝع اُلهاٍخ:

رٞعل ػ٬هخ اهرجبؽ٤خ ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ اػطواة رشٞٙ اُغَْ ا٢ُٔٛٞ ٝهِن أُظٜو ا٫عزٔبػ٢  -1

 ُلٟ أُواٛوبد.

 وبد.رٞعل ػ٬هخ اهرجبؽ٤خ ث٤ٖ اػطواة رشٞٙ اُغَْ ا٢ُٔٛٞ ٝاكٓبٕ اُٜٞارق اُن٤ًخ ُلٟ أُواٛ -2

٣ؼزجو ٓزـ٤و اػطواة رشٞٙ اُغَْ ا٢ُٔٛٞ ٓزـ٤و ٤ٍٝؾ ث٤ٖ اكٓبٕ اُٜٞارق اُن٤ًخ ٝهِن أُظٜو  -3

 ا٫عزٔبػ٢ ُلٟ أُواٛوبد.

ٝاُزلبػَ  ٝا٩هبٓخ ِؼٔوُ رؼي١ أُواٛوبد كهعبد ٓزٍٞطبد ث٤ٖ اؽظبئ٤خ ك٫ُخ ماد كوٝم رٞعل ٫ -4

 اُٜٞارق اكٓبٕ -ا٫عزٔبػ٢ أُظٜو هِن -ا٢ُٔٛٞ اُغَْ رشٞٙ اػطواة) اُلهاٍخ ٓوب٤٣ٌ ٠ث٤ٜ٘ٔب ػِ

 .(اُن٤ًخ
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 انًُٓدٛخ ٔالاخشاءاد:

اٍزقلٓذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ا٫هرجبؽ٢، ٬ُٔءٓزٚ ٧ٛلاف اُلهاٍخ؛ ؽ٤ش ٣ؼزٔل ٛنا أُٜ٘ظ  يُٓح انذساعخ:

ؼوكخ اُؼ٬هخ اُز٢ ػ٠ِ عٔغ اُج٤بٗبد أُزؼِوخ ثٔزـ٤واد اُلهاٍخ ثٜلف ٝطلٜب ٝرؾ٤ِِٜب ٝرل٤َوٛب، ثب٩ػبكخ ا٠ُ ٓ

 روثؾ ث٤ٖ ٓزـ٤وارٜب ُِٞطٍٞ ا٠ُ رؼ٤ٔٔبد.

 يدزًغ انذساعخ ٔػُٛزّ:

ٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ا٧ٍب٤ٍخ ٖٓ ) َّٞ ( ٍ٘خ، ثٔزٍٞؾ ػٔو١ ثِؾ 17- 15رزواٝػ أػٔبهٖٛ ث٤ٖ ) ،( ؽبُجخ194رٌ

خ )محمد طبُؼ رْ افز٤بهٖٛ ثطو٣وخ ػشٞائ٤خ ٖٓ ؽبُجبد ٓلهٍ ،(.75751(، ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ هلهٙ )16.0361)

( اُزب٢ُ رٞى٣غ أكواك اُؼ٤٘خ ؽَت اُؼٔو 1اُل٤٘خ أُزولٓخ( ثٔؾبكظخ أٍٞإ. ٣ٝٞػؼ اُغلٍٝ ) اُضب٣ٞٗخ ؽوة

 ٝا٩هبٓخ.

 

 رٕصٚغ أفشاد انؼُٛخ ثسغت انؼًش ٔالالبيخ( 1 ) خذٔل

 الالبيخ انؼًش 

 ٓل٣٘خ هو٣خ 17 16 15

 95 99 59 83 52 انؼذد

 49 51 30.4 42.8 26.8 % انًئٕٚخ ُغجخان

 194 انًدًٕع

 أدٔاد انذساعخ: لبيذ انجبزثخ ثبعزخذاو ثلاثخ يمبٚٛظ فٙ ْزِ انذساعخ:

 : )إػذاد انجبزثخ( يمٛبط اضطشاة رشِٕ اندغى انًْٕٙ

ٝاُن١ ( 2015)اُؾِٞ، ػجبً اػطواة رشٞٙ اُغَْ ا٢ُٔٛٞ اػلاك ٔو٤بًك٢ اػلاكٛب ُِٔو٤بً ثاُجبؽضخ ؼبٗذ اٍز

اُن١ ع٤ٔؼٜب ا٣غبث٤خ، ٝ -ك٢ َٗقزٚ ا٧ط٤ِخ  -كووح  54ٝإٌُٔٞ ٖٓ ثـلاك ثبُؼوام، عبٓؼخ ؽ٬ةرْ رطج٤وٚ ػ٠ِ 

ٝٓلزبػ اُزظؾ٤ؼ  ،رْ ا٩عبثخ ػ٤ِٚ ٝكوبً ُٔو٤بً ٤ٌُود اُوثبػ٢ )ر٘طجن رٔبٓبً، ر٘طجن، ٫ ر٘طجن، ٫ ر٘طجن رٔبٓبً(

رْ اٍزقلاّ اُظلم اُز٬ى٢ٓ ٖٓ ف٬ٍ ٓو٤بً طٞهح اُغَْ اُن١ ( ُِجلائَ أُنًٞهح ػ٠ِ اُزٞا٢ُ. 1،2،3،4ٝ)

(، ٝرْ ؽَبة ٓؼبَٓ 0.78(، ٝاُظلم اُظبٛو١. ًٝبٗذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اُلب ٬ُرَبم اُلاف٢ِ )2010أػلٙ اُ٘ٞث٢ )

( ُ٘ظق ا٫فزجبه. ٝرْ اٍزقلاّ ٓؼبكُخ 0.72اُضجبد ثطو٣وخ اُزغيئخ اُ٘ظل٤خ ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ث٤وٍٕٞ )

 .(. 87) (، ٝؽو٣وخ اػبكح ا٫فزجبه ثِـذ0.84ثوإٝ ُِزظؾ٤ؼ ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ اُضجبد )-٤ٍٕوٓب
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ٝٗظوا ٫ٕ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٣زْ رطج٤وٜب ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ أُواٛوبد ثبُزؼ٤ِْ اُضب١ٞٗ اُل٢٘ ثٔؾبكظخ أٍٞإ ثغٜٔٞه٣خ 

ون ٖٓ اُظلم ٝاُضجبد ُِٔو٤بً هبٓذ اُجبؽضخ ثبُزؾٓظو اُؼوث٤خ، ؽ٤ش افز٬ف ٓغزٔغ اُلهاٍخ ٝفظبئض اُؼ٤٘خ 

 ٝٓلٟ ٓ٘بٍجزٚ ُؼ٤٘خ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٖٓ ف٬ٍ اُقطٞاد اُزب٤ُخ:

 صذق انًسكًٍٛ:

( ٓؾ٤ٌٖٔ؛ ُِؾٌْ ػ٠ِ ٓلٟ ٓ٘بٍجزٚ ُِؼ٤٘خ ٝٝػٞػ ػجبهارٚ، ٝٓ٘بٍجخ ػلك ٥هبٓذ اُجبؽضخ ثؼوع أُو٤بً ػ٠ِ )

، ٝاػبكح ط٤بؿزٜب ُز٘بٍت ػ٤٘خ اُلهاٍخ ُٔو٤بًأشبه أُؾٌٕٔٞ ا٠ُ ػوٝهح افزظبه ػجبهاد اٝاُلوواد ُِؼ٤٘خ. 

( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ. ٣،٢،١ٝرو٤ِض اُجلائَ ٝكوبً ُٔو٤بً ٤ٌُود اُض٬ص٢ )ر٘طجن، أؽ٤بٗبً، ٫ ر٘طجن(، ٝٓلزبػ اُزظؾ٤ؼ )

 (٣( كووح، ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ثِٔؾن )١٣ؤطجؾذ اُظٞهح اُٜ٘بئ٤خ ُِٔو٤بً رزؤُق ٖٓ )ك

ٖٓ ف٬ٍ ا٣غبك كهعخ اهرجبؽ ًَ ث٘ل ٖٓ ث٘ٞك  ة ا٫رَبم اُلاف٢ِ ُِٔو٤بًهبٓذ اُجبؽضخ ثؾَبا٫رَبم اُلاف٢ِ: 

 ( اُزب٢ُ ٣ٞػؼ مُي:2)ٝاُغلٍٝ ، ُِٔو٤بًأُو٤بً ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ 

 

 ٔانذسخخ انكهٛخ اضطشاة رشِٕ اندغى انًْٕٙالارغبق انذاخهٙ نًفشداد يمٛبط ( 2 ) خذٔل

 الاسرجبط انؼجبسح الاسرجبط انؼجبسح الاسرجبط انؼجبسح الاسرجبط انؼجبسح

1 437.
** 

10 499
**

. 19 404
**

. 28 296
**

. 

2 398.
 **

 11 602
**

. 20 185
**

. 29 396
**

. 

3 173.
* 

12 384
**

. 21 178
*

. 30 186
**

. 

4 221
**

. 13 493
**

. 22 333
**

 31 458
**

. 

5 262
**

. 14 430
**

. 23 265
**

. 32 358
**

. 

6 429
**

. 15 485
**

. 24 295
**

. 33 291
**

. 

7 409
**

. 16 389
**

. 25 375
**

. 34 418
**

. 

8 420
**

. 17 557
**

. 26 451
**

. 35 383
**

. 

9 571
**

. 18 477
**

. 27 584
**

. 36 505
**

. 

 ٟٞ01.       ** كاٍ ػ٘ل َٓزٟٞ 05كاٍ ػ٘ل َٓز. 
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 انًمٛبط: صذق

)ى٣٘ت اػلاك  ٔو٤بً طٞهح اُغَْث بٗخثب٫ٍزؼاُظلم اُز٬ى٢ٓ،  ُٝو٤بً اُظلم اٍزقلٓذ اُجبؽضخ 

( ثبُزيآٖ ٓغ ٓو٤بً اػطواة رشٞٙ اُغَْ ا٢ُٔٛٞ. ٣ظِؼ ٛنا أُو٤بً ٬ٍُزقلاّ ػ٠ِ ا٧كواك ك٢ 1998شو٤و،

كووح رغُبة ػ٤ِٜب ٖٓ ف٬ٍ ٓو٤بً ٤ٌُود اُض٬ص٢  26( ٍ٘خ ٝٓب ثؼلٛب. ٣زٌٕٞ أُو٤بً 14ٖٓ-22اُلئخ اُؼٔو٣خ )

 ٓؼب٬ٓد ؽَبة رْ. (طلو، 2: )كن(، ٣ٝؾظَ أُشبهى ػ٠ِ كهعبد رزواٝػ ث٤ٖؿ٤و ٓٞا-ؿ٤و ٓزؤًل-)ٓٞاكن

 اُزٞا٢ُ.  ٠.( ػ93ِ.، 93.، 92) رَب١ٝ ًٝبٗذ: )ٍج٤و ٓبٕ/ عزٔبٕ( اُ٘ظل٤خ اُزغيئخ أُلب، ثطو٣وخ ُِٔو٤بً اُضجبد

، ٣ٞٗخ اُل٤٘خ أُزولٓخثٔلهٍخ محمد طبُؼ ؽوة اُضب ( ؽبُجخ150) زطج٤ن ا٧كار٤ٖ ػ٠ِ ػ٤٘خ رزٌٕٞ ٖٓهبٓذ اُجبؽضخ ث

ٓؼبَٓ ه٤ٔخ  ؽ٤ش ثِـذٝهل رْ ؽَبة طلم أُو٤بً ثٞاٍطخ ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ كهعبد ا٧كار٤ٖ، 

 (.0.05(، ٝاُز٢ رؼزجو ه٤ٔخ كاُخ اؽظبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )0.72)ث٤ٖ ا٧كار٤ٖ: ا٫هرجبؽ 

 :انًمٛبط ثجبد

 اػبكح ٝؽو٣وخ( عزٔبٕ/ ٍج٤وٓبٕ)اُ٘ظل٤خ  اُزغيئخ أُلب،: ثطو٣وخ ُِٔو٤بً اُضجبد ٓؼب٬ٓد ثؾَبة اُجبؽضخ هبٓذ 

 ،0.87،0.89،0.72) رَب١ٝ اُضجبد ه٤ْ ًٝبٗذ ؽبُجخ،( 50) ػ٠ِ ا٫ٍٝ اُزطج٤ن ٖٓ ٣ٞٓب( 15) ثلبطَ ا٫فزجبه

 .اُزٞا٢ُ ٠.( ػ92ِ

 يمٛبط لهك انًظٓش الاخزًبػٙ: إػذاد انجبزثخ

ثٜلف اُزؼوف ػ٠ِ هِن أُظٜو ا٫عزٔبػ٢ ُلٟ أُواٛوبد،  ؛٫عزٔبػ٢هبٓذ اُجبؽضخ ثبػلاك ٓو٤بً هِن أُظٜو ا

ٓو٤بً ك٢ اُج٤ئخ اُؼوث٤خ ٣ز٘بٍٝ هِن أُظٜو ا٫عزٔبػ٢ ُلٟ أُواٛوبد.  -ك٢ ؽلٝك ػِْ اُجبؽضخ –ؽ٤ش ٫ ٣ٞعل 

 :٩ٝػلاك ٛنا أُو٤بً، هبٓذ اُجبؽضخ ثبرقبم اُقطٞاد اُزب٤ُخ

 Hart et ًٔو٤بً: ا٧ع٘ج٤خ اُقبطخ ثوِن أُظٜو ا٫عزٔبػ٢ ب٤٣ٌا٫ؽ٬ع ػ٠ِ اُلهاٍبد اَُبثوخ ٝأُو .1

al. (2008) 

ٖٓ ا٩ؽبه اُ٘ظو١  اػزٔبكاً ػ٠ِ أُؼِٞٓبد اُز٢ ؽظِذ ػ٤ِٜب اُجبؽضخ ك٢ طٞهرٚ ا٤ُٝ٫خث٘بء أُو٤بً  .2

ٌٕٞ . ٣ٝزٌٕٞ أُو٤بً ٖٓ عيء ُِج٤بٗبد اُل٣ٔٞؿواك٤خ )ا٫هبٓخ ٝاُؼٔو(، ٝعيء آفو ٣زٝاُلهاٍبد اَُبثوخ

( ػجبهح ا٣غبث٤خ ٝػجبهح ٍِج٤خ. ٝأػُلد ثلائَ ا٫عبثخ ٝكوبً ُٔو٤بً ٤ٌُود اُض٬ص٢ 15( ػجبهح؛ )16ٖٓ )

( 3،2،1( ُِؼجبهاد ا٣٩غبث٤خ، ٝ )1،2،3ٗبكهًا(. ٝرْ اٍزقلاّ ٓلزبػ رظؾ٤ؼ أُو٤بً ) -أؽ٤بٗبً  -)٣٘طجن 

 .ُِؼجبهاد اَُِج٤خ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ

 .ٓخ ػجبهاد أُو٤بً ُِٔٞػٞع ٝاُؼ٤٘خءُِزؤًل ٖٓ ٬ٓ ٓؾ٤ٌٖٔ؛( 5ػوع أُو٤بً ػ٠ِ ) .3
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 رْ ؽَبة ًلبءح أُو٤بً ٖٓ ف٬ٍ ٓؼبَٓ اُضجبد ٝاُظلم اُؼبّ ٝاُزغبٌٗ اُلاف٢ِ. .4

 .( ػجبهح15)ٖٓ رْ اػلاك أُو٤بً اُٜ٘بئ٢ ُوِن أُظٜو ا٫عزٔبػ٢ ٣ٝزٌٕٞ   .5

 انكفبءح انغٛكٕيزشٚخ نهًمٛبط:

ك كهعخ اهرجبؽ ًَ ث٘ل ٖٓ ث٘ٞك أُو٤بً ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِؼبَٓ اُن١ ر٘ز٢ٔ ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ ا٣غب الارغبق انذاخهٙ:

 اُزب٢ُ ٣ٞػؼ مُي: (3)ٝاُغلٍٝ ا٤ُٚ، 

 ( الارغبق انذاخهٙ نًفشداد يمٛبط لهك انًظٓش الاخزًبػٙ ٔانذسخخ انكهٛخ 3 )خذٔل

 الاسرجبط انؼجبسح الاسرجبط انؼجبسح الاسرجبط انؼجبسح

1 185-
** 

7 752
**

 13 
846** 

2 538
**

 8 818
**

 14 774
**

 

3 516
**

 9 811
**

 15 779
**

 

4 803
**

 10 825
**

 16 830
**

 

5 743
**

 11 797
**

   

6 829
**

 12 851
**

   

   

ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً، ٝاهرجبؽ ٓٞعت ث٤ٖ  ا٠ُٝ٧ ٝاُلهعخ٣زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن ٝعٞك اهرجبؽ ٍبُت ث٤ٖ أُلوكح 

 (0.01وكاد ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً، ٝع٤ٔؼٜب كاُٚ ػ٘ل َٓزٟٞ )ثبه٢ أُل

 :صذق انًمٛبط

ُزؾ٤َِ اُؼٞآَ هبٓذ اُجبؽضخ ثبٍزقلاّ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ا٫ٍزٌشبك٢، أ٫ًٝ: رْ كؾض هبث٤ِخ اُظلم اُؼب٢ِٓ: 

Bartlett,s (2185.780 ،)، ٝافزجبه (.KMO=954) اُج٤بٗبد ٌُلب٣خ أفن اُؼ٤٘بد ثبٍزقلاّ ٓو٤بً ًب٣يه

٬ًٝٛٔب ٣ش٤و ا٠ُ إٔ اُج٤بٗبد ٓ٘بٍجخ ُِزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ. رْ اٍزقلاّ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ا٫ٍزٌشبك٢، ثبٍزقلاّ ؽو٣وخ 

أٌُٞٗبد ا٧ٍب٤ٍخ، ٝرْ رل٣ٝو ا٧ثؼبك ثٞاٍطخ كٝهإ ثوٝٓبًٌ )أ١ ٓبئَ( ُزؼي٣ي هبث٤ِخ رل٤َو اُؼبَٓ. ٝٝكوبً 

ٓظلٞكخ اُؼٞآَ ُلوواد  (4)( كؤًضو، ٣ٝٞػؼ علٍٝ 0.03ٍت اُن١ ٣جِؾ )ُٔؼ٤به ع٤ِلٞهك رْ اػزجبه اُزشجغ أُ٘ب

 (0.03أُو٤بً ثؼل اُزل٣ٝو ٝؽنف اُزشجؼبد ا٧هَ ٖٓ )
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 يصفٕفخ انزسهٛم انؼبيهٙ الاعزكشبفٙ نًمٛبط لهك انًظٓش الاخزًبػٙ( 4 ) خذٔل

 الاشزشاكٛبد انؼبيم رشجغ انًفشدح انًفشدح سلى

 .060 .856 .ٓظٜو١ ؽٍٞ ا٥فو٣ٖ رٞهؼبد رِج٤خ ػلّ ٖٓ هِن أٗب 12

 .268 .851 .ٍِج٢ ثشٌَ ٓظٜو١ ٤ٍو٤ٕٔٞ اُ٘بً إٔ ٖٓ هِن أٗب 13

 .245 .831 .ع٤لا ٤ٌُ ٓظٜو١ إٔ اُ٘بً ٣ؼزول إٔ ٖٓ هِن أٗب 16

 اُٞهذ ثؼغ هؼبء ك٢ ٣وؿجٞا ُٖ اُ٘بً إٔ ٖٓ هِن أٗب 6

 .ٓظٜو١ ثَجت ٓؼ٢

829. 648. 

 .549 .829 .ٓظٜو١ ثَجت ثبُزٞرو أشؼو اُ٘بً، ا٠ُ أرؾلس ػ٘لٓب 10

 .688 .823 .طؼجخ ؽ٤بر٢ ٤ٍغؼَ ٓظٜو١ إٔ ٖٓ هِن أٗب 8

 .567 .815 .ٓظٜو١ ثَجت اُلوص كولإ ثشؤٕ هِن أٗب 9

 .677 .805 .ٓظٜو١ ثَجت ٣ؾج٢٘ٗٞ ُٖ اُ٘بً إٔ ٖٓ هِن أٗب 4

 ػٖ ٤ئبش آفوٕٝ أشقبص ٣وٍٞ ػ٘لٓب ثبُوِن أشؼو 11

 .ٓظٜو١

800. 665. 

 ثَجت ٤ٍزو٢ً٘ أؽجٚ اُن١ اُشقض إٔ ٖٓ هِن أٗب 15

 .ٓظٜو١

785. 687. 

 ٬٣ؽظٞا هل ا٥فو٣ٖ إٔ أػزول ػ٘لٓب ا٫هر٤بػ ثؼلّ أشؼو 14

 ٓظٜو١ ك٢ ػ٤ٞة

773. 640. 

 .733 .753 .عناثبً ٣غل٢٘ٗٝ ٫ اُ٘بً إٔ أفش٠ 7

 ػٖ ُ٘بًا ٤ٍزؾلس ٓٞعٞك، إًٔٞ ٫ ػ٘لٓب أٗٚ أفش٠ 5

 .ٓظٜو١ ػ٤ٞة

741. 724. 

 .597 .518 .طٞهر٢ اُزوبؽ ػ٘ل ثبُزٞرو أشؼو 2

 .616 .496 .ٓجبشوح ا٠ُ اُ٘بً ٣٘ظو ػ٘لٓب ثبُزٞرو أشؼو 3

 .691  .ٓظٜو١ رغبٙ ثبُوػب أشؼو 1

  9.056  انكبيٍ اندزس
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ل ثغنه ًبٖٓ هلهٙ ( ػجبهح ػٖ ػبَٓ ٝاؽ15( ٣زج٤ٖ رشجغ ػلك )3ٖٓ اُغلٍٝ )(، 150ِٓؾٞظخ: ٕ= )  

( ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ، ث٤٘ٔب ُْ رزشجغ اُؼجبهح ا٠ُٝ٧ ػ٠ِ أ١ ػبَٓ ٖٝٓ صْ رْ 56.598( ٝرجب٣ٖ هلهٙ )9.056)

 ( كووح.15ؽنكٜب، ٖٝٓ صْ ٣ٌٕٞ أُو٤بً ك٢ طٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ ٣زٌٕٞ ٖٓ )

ٝاُزغيئخ اُ٘ظل٤خ ٝاػبكح  ُو٤بً ٓلٟ صجبد أُو٤بً، اٍزقلٓذ اُجبؽضخ ٓؼبكُخ "أُلب ًوٝٗجبؿ": ثجبد انًمٛبط

ٖٓ اُؼ٤٘خ ا٧ٍب٤ٍخ. ٣ٝٞػؼ  ٖ( ؽبُجخ، ٝرْ اٍزجؼبك50ٛرْ رطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )ا٫فزجبه، ؽ٤ش 

 .اُزب٢ُ ٓؼب٬ٓد صجبد أكاح اُلهاٍخ (5)اُغلٍٝ 

 يؼبيلاد ثجبد يمٛبط لهك انًظٓش الاخزًبػٙ( 5 ) خذٔل

 أنفب ثجبد انؼجبساد ػذد انًسبٔس

 .كشَٔجبش

 عجٛشيبٌ خزًبٌ

 انؼبو انثجبد

 نهًمٛبط

16 766. 73. 96. 

 

 Smartphone Addiction Scale–Short Version ٓو٤بً اكٓبٕ اُٜٞارق اُن٤ًخ اَُ٘قخ أُقزظوح:

(SAS-SV)، (Kwon et al.,2013) هبٓذ اُجبؽضخ ثزوعٔخ ٛنا اُجؾش ا٠ُ اُؼوث٤خ. هلٓذ Kwon et al 

ػجبهح رْ رطج٤وٜب  33ا٧ط٢ِ، ٝاُن١ ٣زؤُق ٖٓ SASَٗقخ ٓقزظوح ٖٓ ٓو٤بً اكٓبٕ اُٜٞارق اُن٤ًخ  (2013)

ػ٠ِ ؽ٬ة اُغبٓؼخ. رْ ؽَبة َٓزٟٞ ط٬ؽ٤خ أُو٤بً أُقزظو ٖٓ ف٬ٍ ؽَبة ا٫هرجبؽ ث٤٘ٚ ٝث٤ٖ ٓو٤بً 

كٓبٕ ػ٠ِ اُٜٞارق اُوبث٤ِخ ُ٪، ٝٓو٤بً ا٫كٓبٕ ػ٠ِ ا٫ٗزوٗذ اٌُٞه١، ٝٓو٤بً SASاكٓبٕ اُٜٞارق اُن٤ًخ 

اُن٤ًخ. رْ أ٣ؼًب ؽَبة ٓؼبَٓ اُضجبد أُلب ٝأظٜود ع٤ٔغ اُو٤ْ إٔ أُو٤بً أُقزظو طبُؼ. رْ اٍزقلاّ ٓو٤بً 

أٝاكن ثشلح( ًجل٣َ ُ٪عبثخ،  -أٝاكن ه٬٤ِ  -أٝاكن  -أهكغ ه٬٤ِ  -أهكغ  -٤ٌُود اَُلا٢ٍ )أهكغ ثشلح 

 ( ثبُزور٤ت.6،5،4،3،2،1ٝاٍزقلٓذ أُلبر٤ؼ اُزظؾ٤ؼ )

 ًلبءح ٓو٤بً اكٓبٕ اُٜٞارق اُن٤ًخ اَُ٘قخ أُقزظوح ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ:

هبٓذ اُجبؽضخ ثؼوع أُو٤بً ػ٠ِ ٓزقظظ٤ٖ ك٢ اُِـخ ا٩ٗغ٤ِي٣خ ُزوعٔزٚ ا٠ُ اُؼوث٤خ، صْ ر٘و٤ؾٚ ثبُِـخ 

٘خ اُلهاٍخ ٝٓٞػٞػٜب، ( ٓؾ٤ٌٖٔ ٓزقظظ٤ٖ ُِؾٌْ ػ٠ِ ٓلٟ ٓ٘بٍجخ أُو٤بً ُؼ5٤اُؼوث٤خ، صْ ػوػٚ ػ٠ِ )

 ٝأشبه أُؾٌٕٔٞ ا٠ُ رؾ٣َٞ ٓو٤بً ٤ٌُود اَُلا٢ٍ ا٠ُ ٤ٌُود اُض٬ص٢، ٓغ ا٫ثوبء ػ٠ِ اُؼجبهاد ًٔب ٢ٛ.
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: ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ ا٣غبك كهعخ اهرجبؽ ًَ ث٘ل ٖٓ ث٘ٞك أُو٤بً ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِؼبَٓ الارغبق انذاخهٙ نهًمٛبط

 :ػؼ مُياُزب٢ُ ٣ٞ (6)اُن١ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ، ٝاُغلٍٝ 

 الارغبق انذاخهٙ نًفشداد يمٛبط اديبٌ انٕٓارف انزكٛخ ٔانذسخخ انكهٛخ( 6 ) خذٔل

 الاسرجبط انؼجبسح الاسرجبط انؼجبسح

1 
539. ** 

7 653.
 **

 

2 611.
 **

 8 720.
 **

 

3 465.
 **

 9 680.
 **

 

4 668.
 **

 10 689.
** 

5 576.
 **

   

6 718.
 **

   

ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن ٝعٞك اهرجبؽ ا٣غبث٢ ث٤ٖ ث٘ٞك أُو٤بً ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ، ًِٜٝب رؼزجو كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ  ٣زؼؼ

(0.01.) 

اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ُِٔو٤بً: ُزؾ٤َِ اُؼٞآَ هبٓذ اُجبؽضخ ثبٍزقلاّ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ا٫ٍزٌشبك٢، ثبٍزقلاّ ؽو٣وخ 

، Kaiser (KMO =0.871)ب٣خ أفن اُؼ٤٘بد ثبٍزقلاّ ٓو٤بً أٌُٞٗبد ا٧ٍب٤ٍخ، ٝرْ كؾض هبث٤ِخ اُج٤بٗبد ٌُل

٬ًٝٛٔب ٣ش٤و ا٠ُ إٔ اُج٤بٗبد ٓ٘بٍجخ ُِزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ، ٝٝكوبً ُٔؼ٤به ع٤ِلٞهك  Bartlett's( 526.547ٝافزجبه )

( ٓظلٞكخ اُؼٞآَ ُلوواد أُو٤بً ثؼل 7)( كؤًضو، ٣ٝٞػؼ اُغلٍٝ 0.03رْ اػزجبه اُزشجغ أُ٘بٍت اُن١ ٣جِؾ )

 (.0.03اُزل٣ٝو أُزؼبٓل ٝؽنف اُزشجؼبد ا٧هَ ٖٓ )

 انزسهٛم انؼبيهٙ الاعزكشبفٙ نًمٛبط اديبٌ انٕٓارف انزكٛخ( 7 ) خذٔل

 سلى

 انؼجبسح

 الاشزشاكٛبد انؼٕايم رشجؼبد انًمٛبط يفشداد

 اُؼبَٓ

 ا٧ٍٝ

 اُؼبَٓ

 اُضب٢ٗ

 ػلّ ٖٓ ًلُِزؤ ٛبرل٢ ثلزؼ أهُّٞ اُٞهذ ؽٞاٍ 1

 .ك٤َجٞى أٝ ر٣ٞزو ػ٠ِ كبئزخ ٓؾبكصبد ٝعٞك

734.  618. 

 ٫ ػ٘لٓب ؽز٠ ػو٢ِ ػ٠ِ اُغٞاٍ ٛبرل٢ ٤َ٣طو 6

 .أٍزقلٓٚ

719.  358. 

 ثشٌَ اُغٞاٍ أٍزقلّ ثؤ٢ٗ أُؾ٤طٕٞ ٣قجو٢ٗ 10

 .ُِـب٣خ ًج٤و

694.  736. 

 .502  .693 .أهظل ٓٔب أًضو ؽ٣ِٞخ ُلزواد ٛبرل٢ أٍزقلّ 9
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 .337  .684 .اُٜبرق اٍزقلاّ ٖٓ ٗل٢َ أٓ٘غ إٔ زط٤غأٍ ٫ 4

 ،اُغٞاٍ ٛبرل٢ اٍزقلاّ ػٖ اُزق٢ِ ٢ٌ٘٘ٔ٣ ٫ 7

 ثَجت ثشلح رزؤصو ؽ٤بر٢ ًبٗذ ُٞ ؽز٠

 .ُٚ اٍزقلا٢ٓ

651.  537. 

 ٝف٬ٍ اُظق ك٢ اُزو٤ًي ك٢ طؼٞثخ أٝاعٚ 2

 اٍزقلا٢ٓ ثَجت اُؼَٔ ٝأص٘بء اُٞاعجبد أكاء

 .اُغٞاٍ ُٜبرل٢

597.  424. 

 ٣ٌٕٞ ٫ ػ٘لٓب ٝاُؾيٕ اُؼ٤ن ٖٓ ؽبُخ ر٘زبث٢٘ 5

 .اُغٞاٍ ٛبرل٢ ٓؼ٢

575.  572. 

 أص٘بء ههجز٢ أٍلَ أٝ ٣ل١ ٓؼظْ ك٢ ثؤُْ أشؼو 3

 .اُغٞاٍ ُٜبرل٢ اٍزقلا٢ٓ

435 739 497. 

 ثزقط٤طٜب هٔذ اُز٢ ا٧ػٔبٍ أًبٍ أٍزط٤غ ٫ 1

 .اُن٢ً ُٜبرل٢ اٍزقلا٢ٓ ثَجت

531. 580. 507. 

  1.031 4.066 كبيٍان اندزس

(، ٣زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )اَُبثن( رشجغ ػجبهاد أُو٤بً ػ٠ِ ػب٤ِٖٓ عنهٛٔب اٌُبٖٓ أًجو ٖٓ ٬ٓ150ؽظبد: ٕ= )

(، ٝرْ اٍزجؼبك ػبَٓ ْٜٓ٘ ٧ٕ ػلك اُؼجبهاد أُزشجؼخ ُٜنا اُؼبَٓ رشجؼب كا٫ً ًبٕ ػجـبهر٤ٖ كوؾ، ٝرْ ا٫ثوبء 1)

٪ ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ. ٖٝٓ صْ رٌٕٞ ( 40.661( ػجبهاد ٣ٝلَو )10)ػ٠ِ اُؼبَٓ ا٧ٍٝ كوؾ ٝػلك ػجبهارٚ 

 ( ٓلوكاد.10أُو٤بً ك٢ طٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ )

 ثجبد انًمٛبط

ُو٤بً ٓلٟ صجبد أُو٤بً، اٍزقلٓذ اُجبؽضخ ٓؼبكُخ "أُلب ًوٝٗجبؿ" ُِزؤًل ٖٓ صجبد ا٧كاح. رْ رطج٤ن  أُلب ًوٝٗجبؿ:

اُزب٢ُ  (8)ٖٓ اُؼ٤٘خ ا٧ٍب٤ٍخ. ٣ٝٞػؼ اُغلٍٝ  ٖجخ، ٝرْ اٍزجؼبكٛ( ؽب50ُأُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )

 .(802ثوإٝ )-.( ٝاُزغيئخ اُ٘ظل٤خ ٍج٤وٓب834ٕٓؼب٬ٓد صجبد أكاح اُلهاٍخ: أُلب )

 يؼبيم انثجبد نًمٛبط اديبٌ انٕٓارف انزكٛخ( 8 ) خذٔل

 صفٛخانُ انزدضئخ كشَٔجبش أنفب ثجبد انؼجبساد ػذد 

 .802 .834 10 نهًمٛبط انؼبو انثجبد
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 الأعبنٛت الإزصبئٛخ انًغزخذيخ:  

ٝرْ اٍزقلاّ ا٫ؽظبء  رْ اٍزقلاّ ا٩ؽظبء اُٞطل٢ ُزو٤٤ْ أُزٍٞؾ ٝا٫ٗؾواف أُؼ٤به١ ُِٔزـ٤واد.

لاّ رْ اعواء اهرجبؽبد ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ. رْ افزجبه ٗٔبمط اٍُٞبؽخ ثبٍزق ا٫ٍزل٢ُ٫؛ ؽ٤ش

model 4  ٝٓبًو ٖٓHayes’s process  ُجوٗبٓظspss  ُزو٤٤ْ اُزؤص٤و ا٤ٍُٞؾ ٫ػطواة رشٞٙ اُغَْ ا٢ُٔٛٞ

. رٔذ أُؼبُغبد ا٩ؽظبئ٤خ اُض٘بئ٢ػ٠ِ اُؼ٬هخ ث٤ٖ هِن أُظٜو ا٫عزٔبػ٢ ٝاكٓبٕ اُٜٞارق اُن٤ًخ. رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ 

 .spss-25ُِلهاٍخ ثبٍزقلاّ ثوٗبٓظ اُؾيٓخ ا٩ؽظبئ٤خ 

 ٗزبئظ اُلهاٍخ ٝرل٤َوارٜب: 

 ك٤ٔب ٢ِ٣ ث٤بٕ ثؤْٛ اُ٘زبئظ اُز٢ رٞطِذ ا٤ُٜب اُلهاٍخ:

٣٘ض اُلوع ا٧ٍٝ ػ٠ِ: "رٞعل ػ٬هخ اهرجبؽ٤خ ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ اػطواة رشٞٙ اُغَْ ا٢ُٔٛٞ ٝهِن 

د ا٫هرجبؽ أُظٜو ا٫عزٔبػ٢ ُلٟ أُواٛوبد". ُِٝزؾون ٖٓ طؾخ ٛنا اُلوع، هبٓذ اُجبؽضخ ثؾَبة ٓؼب٬ٓ

ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ كهعبد ٓو٤بً اػطواة رشٞٙ اُغَْ ا٢ُٔٛٞ ٝٓو٤بً هِن أُظٜو ا٫عزٔبػ٢. ٝعبءد اُ٘زبئظ ًٔب 

 اُزب٢ُ: (9) ك٢ علٍٝ

الاسرجبط ثٛشعٌٕ ثٍٛ دسخبد يمٛبط اضطشاة رشِٕ اندغى انًْٕٙ ٔيمٛبط لهك انًظٓش  (يؼبيلاد9 ) خذٔل

 الاخزًبػٙ

 انًْٕٙ اندغى رشِٕ اضطشاة ٛبطانًم

 .**295 انًظٓش الاخزًبػٙ لهك

 0.01**كاٍ ػ٘ل َٓزٟٞ 

ٝعٞك ػ٬هخ اهرجبؽ٤خ ٓٞعجخ ث٤ٖ اػطواة رشٞٙ اُغَْ ا٢ُٔٛٞ ٝهِن أُظٜو ا٫عزٔبػ٢  (9)اُغلٍٝ ٣زؼؼ ٖٓ 

اُلوع. ٝرزلن ٛنٙ ٖٓ طؾخ  ٖٝٓ صْ هل رْ اُزؾون (،0.01.( ٢ٛٝ ه٤ٔخ كاُخ اؽظبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ )295)٣َب١ٝ 

؛  (Boursier et al., 2020; Mancuso et al., 2010; Phillips et al., 2008)اُ٘ز٤غخ ٓغ كهاٍخ 

 ( 2020فُٞٚ ا٫ٗظبه١،

ٕ ٝعٞك ػ٬هخ اهرجبؽ ث٤ٖ اػطواة رشٞٙ اُغَْ ا٢ُٔٛٞ ٝاكٓب"٣٘ض اُلوع اُضب٢ٗ ػ٠ِ اُلوع اُضب٢ٗ: 

. ُِٝزؾون ٖٓ طؾخ ٛنا اُلوع، هبٓذ اُجبؽضخ ثؾَبة ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبؽ "اُٜٞارق اُن٤ًخ ُلٟ أُواٛوبد

ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ كهعبد ٓو٤بً اػطواة رشٞٙ اُغَْ ا٢ُٔٛٞ ٝٓو٤بً اكٓبٕ اُٜٞارق اُن٤ًخ، ٝأظٜود اُ٘زبئظ ًٔب 

 :اُزب٢ُ (10)ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ اُغلٍٝ 
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يؼبيلاد الاسرجبط ثٛشعٌٕ ثٍٛ دسخبد يمٛبط اضطشاة رشِٕ اندغى انًْٕٙ ٔيمٛبط إديبٌ ( 10 ) خذٔل

 انٕٓارف انزكٛخ

 اضطشاة رشِٕ اندغى انًْٕٙ انًمٛبط

 .**376 اديبٌ انٕٓارف انزكٛخ

 0.01**كاٍ ػ٘ل َٓزٟٞ 

ٜٞارق اُن٤ًخ. ٝهل ٣زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ ٝعٞك ػ٬هخ اهرجبؽ٤خ ٓٞعجخ ث٤ٖ اػطواة رشٞٙ اُغَْ ا٢ُٔٛٞ ٝاكٓبٕ اُ

.( ٝرْ ثؼل مُي اُزؾون ٖٓ طؾخ 0.01( ٢ٛٝ ه٤ٔخ كاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ صوخ )376ثِـذ ه٤ٔخ ٛنٙ اُؼ٬هخ )

 .(Laughter et al.,2023) كهاٍخاُلوػ٤خ، ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ 

خ ث٤ٖ هِن أُظٜو ٣٘ض اُلوع اُضبُش ػ٠ِ: "٣ؼزجو ٓزـ٤و اػطواة رشٞٙ اُغَْ ا٢ُٔٛٞ ٓزـ٤و ٤ٍٝؾ ك٢ اُؼ٬ه

ُِٝزؾون ٖٓ طؾخ ٛنا اُلوع، اٍزقلٓذ اُجبؽضخ رؾ٤َِ  ."ا٫عزٔبػ٢ ٝاكٓبٕ اُٜٞارق اُن٤ًخ ُلٟ أُواٛوبد

، SPSS ُزؾ٤َِ اُؼ٤ِٔبد ك٢ Hayes’s processثوٗبٓظ ٖٓ  4ثبٍزقلاّ اُ٘ٔٞمط (Path analysis) أَُبه

 .٣ٞػؾبٕ اُ٘زبئظ (10)(، ٝاُغلٍٝ 1)اُزٞػ٤ؾ٢ ٝاُوٍْ 

 

 

 يغبساد ًَٕرج انٕعبطخ انًمزشذ نًزغٛشاد انذساعخ 1سعى رٕضٛسٙ 
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انؼلالخ ثٍٛ لهك انًظٓش الاخزًبػٙ  انًْٕٙ فًَٙبرج رأثٛش انذٔس انٕعٛط لاضطشاة رشِٕ اندغى ( 11 ) خذٔل

 ٔإديبٌ انٕٓارف انزكٛخ نذٖ انًشاْمبد

 

 

  دانًزغٛشا

 (1)ًَٕرج 

 انٕٓارف إديبٌ

 (c)انزكٛخ

 (2) ًَٕرج

 اندغى رشِٕ اضطشاة

 (a) انًْٕٙ

 

 (3)ًَٕرج 

 انٕٓارف إديبٌ

 (b)انزكٛخ

 انثمخ فبصم

β T β t β t β t 

 لهك

 انًظٓش

الاخزًبػ

٘  

1337. 3.7455
*

**
 

2790. 24.2399*

.** 

1805. 5.0592*

.** 

018

1. 

086

3. 

 اضطشاة

 رشِٕ

 اندغى

 انًْٕٙ

    1676. 4.4480*

.** 

  

R2 4477.  2940.  3430.    

F 23.945

4 

 18.169

9 

 25.6013    

***

p<.001 

        

اهرجبؽبد ا٣غبث٤خ كاُخ اؽظبئ٤ب ث٤ٖ هِن أُظٜو ا٫عزٔبػ٢  ٬ٗؽع ٝعٞك (11)ٖٓ ف٬ٍ رؾ٤َِ اُج٤بٗبد ثغلٍٝ 

ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ  (.1ه ٗٔٞمط اٍُٞبؽخ )اُشٌَٝاػطواة رشٞٙ اُغَْ ا٢ُٔٛٞ ٝاكٓبٕ اُٜٞارق اُن٤ًخ، ٝرْ افزجب

 a: β) ًبٕ ُوِن أُظٜو ا٫عزٔبػ٢ رؤص٤و ًج٤و ٝٓجبشو ػ٠ِ اػطواة رشٞٙ اُغَْ ا٢ُٔٛٞ ، ؽ٤ش (11)ثبُغلٍٝ

=279)( ،(t =4.2713( ،se=.0653 ٝ ،)(p=0000)ٝػ٠ِ اكٓبٕ اُٜٞارق اُن٤ًخ، ؽ٤ش ، (c,: β =1337) ،

t =3.7455)) ،(se=.0357) ٝ ، (p=0002)  إٔ اػطواة رشٞٙ اُغَْ ا٢ُٔٛٞ ُٚ رؤص٤و ً ًٔب ٬ٗؽع أ٣ؼب
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،  b: β= ،(t=4.4480***)  ،(se=.0377) 1676ًج٤و ٝٓجبشو ػ٠ِ اكٓبٕ اُٜٞارق اُن٤ًخ، ؽ٤ش )

ٝ(p=0000) ٕهِن أُظٜو ا٫عزٔبػ٢ ا٢ٌُِ ػ٠ِ اكٓبٕ اُٜٞارق اُن٤ًخ مٝ ك٫ُٚ، ؽ٤ش رؤص٤و، ٝك٢ اُٜ٘ب٣خ، ًب 

(β =1805) ،t =5.0492)) ،(se=.0357) ٝ ، (p=0000) ٝأشبه افزجبه اٍُٞبؽخ ا٠ُ إٔ هِن أُظٜو ،

(، c: β=0468 ) ؽ٤شا٫عزٔبػ٢ ٣ز٘جؤ ثبكٓبٕ اُٜٞارق اُن٤ًخ ػٖ ؽو٣ن اػطواة رشٞٙ اُغَْ ا٢ُٔٛٞ؛ 

(se=.0177)  ،(t=.0169)  ث٤ٖ هِن ا٠ُ اُزؤص٤و ؿ٤و أُجبشو ُٜنا ا٫ػطواة ك٢ اُؼ٬هخ ٝٛنٙ اُج٤بٗبد رش٤و

ٖٓ  a*b أُظٜو ا٫عزٔبػ٢ ٝاكٓبٕ اُٜٞارق اُن٤ًخ، ؽ٤ش ٣زْ ؽَبة اُزؤص٤و ؿ٤و أُجبشو ثؼوة ٓؼب٬ٓد

اُٜٞارق اُن٤ًخ، ٝٓؼلٍ  ٩كٓبٕ( ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ 4477)ثٞاهغ  R2 (. ٝرْ ؽَبة ٓؼبَٓ اُزؾل٣ل1،2أُؼبكُز٤ٖ )

بُزب٢ُ كبٕ اػطواة رشٞٙ اُغَْ ا٢ُٔٛٞ ٣زٍٞؾ %(. ٝث95صوخ ) ل.( ػ0868٘ -.0196ا٫ٗؾواف ٣زواٝػ ث٤ٖ )

 .عيئ٤بً ك٢ اُؼ٬هخ ث٤ٖ هِن أُظٜو ا٫عزٔبػ٢ ٝاكٓبٕ اُٜٞارق اُن٤ًخ. ٝثٜنا رْ اُزؾون ٖٓ طؾخ اُلوع

 Boursier ؛Baltaci et    al.,2021 ؛2019خ )ػ٤ٗٞخ ػطب ٝكا٤ُب ؿبُت، ٝارلوذ ٗزبئظ ٛنٙ اُلهاٍخ ٓغ كهاٍ

et al.,2020؛ Traş et al.,2022؛ (Yilmaz et al.,2023 ؽ٤ش أشبهد كهاٍخ Baltaci et al. 

ا٠ُ ٝعٞك ػ٬هخ ا٣غبث٤خ ث٤ٖ اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ٝهِن أُظٜو ا٫عزٔبػ٢ ُط٬ة اُغبٓؼبد ٝإٔ هِن  (2021)

ػ٠ِ ؽو٤وخ إٔ أُواٛو٤ٖ  Baltaci et al. (2021)أُظٜو ا٫عزٔبػ٢ ٣زٞهغ ؽلٝس اكٓبٕ ا٫ٗزوٗذ. ٣ٝوًي

ؼبٕٗٞ ٖٓ هِن أُظٜو ا٫عزٔبػ٢ اُؼب٢ُ ٣ٌْٜٔ٘ اُزؼج٤و ػٖ أٗلَْٜ ثَُٜٞخ أًجو ػجو افز٤به ٍٝبئَ اُن٣ٖ ٣

 .اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ثل٫ً ٖٓ اُج٤ئبد أُبك٣خ ٝا٫عزٔبػ٤خ

إٔ اٍزقلاّ ٍٝبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ا٩شٌب٤ُخ ٓورجطخ ثظٞهح  Boursier et al. (2020) ًٝشلذ كهاٍخ

ب ُز٘ظ٤ْ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ٨ُشقبص ك٢ اُج٤ئخ اُغَل. ثبُ٘ظو اُ ًٓ ٠ إٔ اُٜٞارق اُن٤ًخ ٢ٛ ا٧كٝاد ا٧ًضو اٍزقلا

ا٫كزواػ٤خ، ًٔب أظٜود اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد إٔ ٛ٘بى ػ٬هخ ا٣غبث٤خ ه٣ٞخ ث٤ٖ اُؼوع اُنار٢ أٝ اُزؾٌْ ك٢ 

  (Gioia et al.,2020) .ا٫عزٔبػ٢طٞهح اُغَْ ٝرٌواه اٍزقلاّ ٍٝبئَ اُزٞاطَ 

 ِؼٔوُ رؼي١ أُواٛوبد كهعبد ٓزٍٞطبد ث٤ٖ اؽظبئ٤خ ك٫ُخ ماد كوٝم رٞعل ٫ اُلوع اُواثغ: ٣٘ض ػ٠ِ "

 اكٓبٕ -ا٫عزٔبػ٢ أُظٜو هِن -ا٢ُٔٛٞ اُغَْ رشٞٙ اػطواة) اُلهاٍخ ٓوب٤٣ٌ ػ٠ِٝاُزلبػَ ث٤ٜ٘ٔب  ٝا٩هبٓخ

 two-wayاُض٘بئ٢خ افزجبه رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ُِٝزؾون ٖٓ طؾخ ٛنا اُلوع، اٍزقلٓذ اُجبؽض ".(اُن٤ًخ اُٜٞارق

ANOVA ثبٍزقلاّ افزجبه (؛ ؽ٤ش رْ اُزؾون ٖٓ شوؽ اُزغبٌٗ 13اُلهاٍخ ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ثغلٍٝ ) ُٔزـ٤واد

((Levene’s ( ًٔب ٢ِ٣: 12)ٛٞ ٓٞػؼ ثغلٍٝ  ًٔب 
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 نهزدبَظLevene's  ( ٕٚضر َزبئح اخزجبس 12 ) خذٔل

 Levene's statistics انًمٛبط

 .379 اضطشاة رشِٕ اندغى انًْٕٙ

 .472 لهك انًظٓش الاخزًبػٙ

 .134 إديبٌ انٕٓارف انزكٛخ

.(، ٢ٛٝ ه٤ْ كاُخ اؽظبئ٤ب، ٖٝٓ صْ 05( إٔ ع٤ٔغ ه٤ْ ٤ُل٢٘٤ ك٢ أُوب٤٣ٌ اُض٬صخ أًجو ٖٓ )٣12زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ ) 

 رْ رؾون شوؽ اُزغبٌٗ.

ػهٗ انذسخخ انكهٛخ انؼًش ٔالإلبيخ ٔانزفبػم ثًُٛٓب ٕٚضر َزبئح رسهٛم انزجبٍٚ انثُبئٙ نزأثٛش  (13 ) خذٔل

 نًمبٚٛظ انذساعخ

ٓغٔٞع  ٓظله اُزجب٣ٖ أُو٤بً

 أُزٍٞطبد

كهعخ 

 اُؾو٣خ

ANOVA 

اػطواة 

رشٞٙ 

اُغَْ 

 ا٢ُٔٛٞ

ٓزٍٞؾ 

 أُوثؼبد

  η2 اُل٫ُخ ف

  .014 .267 1.328 124.970 2 249.941 اُؼٔو

  .000 .872 .026 2.446 1 2.446 ا٩هبٓخ

  .001 .891 .116 10.911 2 21.822 ا٩هبٓخ*اُؼٔو

     94.094 188 17689.636 اُقطؤ

      194 759522.000 أُغٔٞع

هِن 

أُظٜو 

 ا٫عزٔبػ٢

  .014 .271 1.314 137.073 2 274.146 اُؼٔو

  .000 .770 .086 8.948 1 8.948 ا٩هبٓخ

  .007 .529 .638 66.574 2 133.148 ا٩هبٓخ*اُؼٔو

      188 19610.946 اُقطؤ

      194 216936.000 أُغٔٞع

اكٓبٕ 

اُٜٞارق 

 اُن٤ًخ

  .001 .937 .065 1.876 2 3.753 اُؼٔو

  .005 .350 .879 25.283 1 25.283 ا٩هبٓخ

  .020 .153 1.899 54.620 2 109.241 ا٩هبٓخ*اُؼٔو

     28.758 188 5406.421 اُقطؤ

      194 99384.000 أُغٔٞع
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 = ؽغْ ا٧صو ا٣زبη2، = رؾ٤َِ اُزجبANOVAٖ٣( 194ِٓؾٞظٚ: ٕ= )

 اُزب٢ُ: ٣زج٤ٖ (13)ٖٓ ف٬ٍ اُغلٍٝ 

لبػَ ث٤ٜ٘ٔب ك٢ ٓزـ٤و اُؼٔو ٝا٫هبٓخ ٝاُز( f) خإٔ ه٤ٔأ٫ٝ: ثبَُ٘جخ ُٔو٤بً اػطواة رشٞٙ اُغَْ ا٢ُٔٛٞ ٗغل 

ٝٛنا ٣ؼ٢٘ .(؛ 05أًجو ٖٓ ) اٜٗب ؽ٤ش اؽظبئ٤ب؛ كاُخ ؿ٤و.( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ، ٝع٤ٔؼٜب 116.، 026، 1.328)رَب١ٝ 

 . ٝاُؼٔو، ًٔب ٫ ٣ٞعل رلبػَ ث٤ٜ٘ٔب ٓزـ٤و ا٩هبٓخ :أٗٚ ٫ رٞعل كوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد ػ٤٘خ اُلهاٍخ ؽَت

ك٢ ٓزـ٤و اُؼٔو ٝا٫هبٓخ ٝاُزلبػَ ث٤ٜ٘ٔب رَب١ٝ ( f) خإٔ ه٤ٔٗغل صب٤ٗب: ثبَُ٘جخ ُٔو٤بً هِن أُظٜو ا٫عزٔبػ٢ 

ٝٛنا ٣ؼ٢٘ أٗٚ ٫ .(؛ 05أًجو ٖٓ ) اٜٗب ؽ٤ش اؽظبئ٤ب؛ كاُخ ؿ٤و( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ، ٝع٤ٔؼٜب .638، .086، 1.314)

 .ٝاُؼٔو، ًٔب ٫ ٣ٞعل رلبػَ ث٤ٜ٘ٔب ٓزـ٤و ا٩هبٓخ :رٞعل كوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد ػ٤٘خ اُلهاٍخ ؽَت

ُْ ٣زْ  ؽ٤ش Yașar et al. (2018)ٝارلوذ ٗزبئظ هِن أُظٜو ا٫عزٔبػ٢ ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ ٓغ ٗزبئظ كهاٍخ  

ً ُِ٘زبئظ اُز٢ رْ  ً ُؼٔو أُشبه٤ًٖ ٝكوب اُؼضٞه ػ٠ِ كوٝم ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ك٢ هِن أُظٜو ا٫عزٔبػ٢ ٝكوب

عل ك٢ اُلئخ اُؼٔو٣اُؾظٍٞ ػ٤ِٜب ك٢ أَُؼ. ٝٓغ مُي، كبٕ أػ٠ِ َٓزٟٞ ُِوِن ا٫عزٔ ُٝ ػبٓبً،  (21- 18خ )بػ٢ 

 ;ALEMDAĞ & Erman, 2015)٘زبئظ ػٖ كهاٍخٝافزِلذ ٛنٙ اُ ٢ٛٝ اُلئخ اُؼٔو٣خ ا٧طـو ٍ٘بً.

Ġmamoğlu et al., 2018; Tekeli, 2017)  هِن أُظٜو ا٫عزٔبػ٢ ُِط٬ة ٣قزِق ثبفز٬ف  إؽ٤ش

 ٔو ٝاُوَْ ٝاَُ٘خ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ كهاٍبرْٜ.اُؼ

ك٢ ٓزـ٤و اُؼٔو ٝا٫هبٓخ ٝاُزلبػَ ث٤ٜ٘ٔب رَب١ٝ ( f) خإٔ ه٤ٔصبُضب: ثبَُ٘جخ ُٔو٤بً اكٓبٕ اُٜٞارق اُن٤ًخ ٗغل 

 ٫ أٗٚ ٣ؼ٢٘ ٝٛنا.(. 05) ٖٓ أًجو أٜٗب؛ ؽ٤ش اؽظبئ٤ب كاُخ ؿ٤و ٝع٤ٔؼٜب ،اُزٞا٢ُ ػ٠ِ (1.899، .879، .065)

ٝافزِلذ  .ث٤ٜ٘ٔب رلبػَ ٣ٞعل ٫ ًٔب ٝاُؼٔو ا٩هبٓخ ٓزـ٤و ؽَت اُلهاٍخ ػ٤٘خ كهعبد ٓزٍٞطبد ٤ٖث كوٝم رٞعل

(، ؽ٤ش ٝعلد ٛنٙ اُلهاٍخ كوٝهب ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ رجؼب ُٔزـ٤و 2021ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ كهاٍخ ؽٔل ػٞاعٚ )

 اُؼٔو ػ٠ِ ٓو٤بً اكٓبٕ اُٜٞارق اُن٤ًخ.

 ٓ٘بهشخ اُ٘زبئظ:

 أُظٜو ٝهِن ا٢ُٔٛٞ اُغَْ رشٞٙ اػطواة ث٤ٖ ٓٞعجخ اهرجبؽ٤خ ػ٬هخ ٝعٞك لوع ا٫ٍٝ:"ثبَُ٘جخ ُ٘ز٤غخ اُ

ا٠ُ إٔ اُن٣ٖ  Kılıç,(2015) رلَو اُجبؽضخ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ك٢ ػٞء اُلهاٍبد اَُبثوخ ؽ٤ش أشبه" ا٫عزٔبػ٢

هِن  ٣ظٜوٕٝ ٖٓ صْ كْٜ، ٣ٝؼزولٕٝ إٔ ُل٣ْٜ اُؼل٣ل ٖٓ اُغٞاٗت ا٤َُئخ ٣شؼوٕٝ ثبُوِن ٝػلّ ا٧ٓبٕ ٝػلّ اُو٤ٔخ

 .(Özcan et al., 2013) أُظٜو ا٫عزٔبػ٢ ٗز٤غخ ُظٞهح اُغَْ اَُِج٤خ أُزؼِوخ ثغَلْٛ ٝٓظٜوْٛ
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ا٠ُ إٔ اػطواة رشٞٙ اُغَْ ٣زٌٕٞ ٖٓ  Mancuso et al. (2010) and Phillips et al. (2008) ٝأشبه 

ً ٖٓ ػؼق ك٢  ا٧كاء ا٫عزٔبػ٢ ثَجت اٗشـبٍ ٓئُْ أٝ ػؼ٤ق ك٢ أُظٜو، ٣ٝؼب٢ٗ ع٤ٔغ أُوػ٠ روو٣جب

أػواع اػطواة رشٞٙ اُغَْ، ؽ٤ش ٣شؼوٕٝ ثبُقغَ ٖٓ "هجؾْٜ" ٣ٝشؼوٕٝ ثبُوِن ؽٍٞ ا٥فو٣ٖ ٣ٝقشٕٞ 

اُوكغ ثَجت ٓظٜوْٛ. ٝهل ٣ٌٕٞ ُل٣ْٜ ػلكاً ه٬ً٤ِ ٖٓ ا٧طلهبء أٝ ٤ٌُ ُل٣ْٜ أطلهبء، ٝؿبُجبً ٓب ٣زغ٘جٕٞ 

 .اُزؼبهف ٝاُزلبػ٬د ا٫عزٔبػ٤خ ا٧فوٟ

ا٠ُ إٔ ا٧كواك اُن٣ٖ ٣لٌوٕٝ ٣ٝو٤ٕٔٞ أعَبكْٛ ثشٌَ ٍِج٢، ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ  Boursier et al. (2020) ٝأشبه

ا٫ٗزجبٙ ا٠ُ ٤ًل٤خ هإ٣خ ا٥فو٣ٖ ُغَلْٛ. ُنُي، ٣ورجؾ هِن أُظٜو ا٫عزٔبػ٢ ٓجبشوح ثبكهاى اُلوك ُِٔظٜو 

ٍِجبً ػ٠ِ طؾزْٜ اُ٘ل٤َخ، اُغَل١ ٝطٞهح اُغَْ أُشٞٛخ. ًٔب إٔ كٞػ٠ اُطؼبّ ك٢ ٓوؽِخ أُواٛوخ رئصو 

كزوَِ ٖٓ رول٣وْٛ ُنارْٜ ٝروَِ ٖٓ ا٫كهاى ا٣٩غبث٢ ُغَلْٛ، ٝثبُزب٢ُ ٣٘ٔٞ ُل٣ْٜ هِن أُظٜو ا٫عزٔبػ٢. ٛنا 

ٝػ٬ٝح ػ٠ِ مُي، اُشجبة اُن٣ٖ ٫ ٣زْ هجُْٜٞ ٖٓ هجَ  Obeid et al. (2013) .اُزل٤َو ٣زٞاكن ٓغ ٗزبئظ كهاٍخ

 (EyÃ¼p et al., 2014) .بٕٗٞ ٖٓ هِن اعزٔبػ٢ا٥فو٣ٖ ثَجت أعَبكْٛ هل ٣ؼ

 اُن٤ًخ اُٜٞارق ٝاكٓبٕ ا٢ُٔٛٞ اُغَْ رشٞٙ اػطواة ث٤ٖ اهرجبؽ هخػ٬ ٝعٞكثبَُ٘جخ ُ٘ز٤غخ اُلوع اُضب٢ٗ: "

رلَو اُجبؽضخ مُي ك٢ ػٞء اُلهاٍبد اَُبثوخ ٝأكواك اُؼ٤٘خ. كل٢ أُغزٔغ أُؼبطو، أطجؼ  "أُواٛوبد ُلٟ

٠ُ إٔ اٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ ٗشبؽًب ٤ٓٞ٣بً ٝاٍغ ا٫ٗزشبه، فبطخ ث٤ٖ أُواٛو٤ٖ، ٝرش٤و اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ا

ػبَٓ هئ٤ٌ ك٢ رط٣ٞو اكٓبٕ  ٛٞ Instagram، Facebook، WhatsAppٓضَ:  اٍزقلاّ رطج٤وبد اُٜبرق

 (Liu et al.,2016; Yang et al.,2022) .أُواٛو٤ٖاُٜٞارق اُن٤ًخ ُلٟ 

ا٠ُ أٗٚ ػ٘لٓب ٣نٛت ا٧كواك ا٠ُ ا٩ٗزوٗذ، كبْٜٗ ٣زؼوػٕٞ ُؼلك ًج٤و  Monro & Huon, (2005) ٝأشبهد

ٖٓ اُظٞه. ٣ٝؼُزول إٔ ٛ٘بى ثؼغ ا٧كُخ اُز٢ رش٤و ا٠ُ إٔ اُزؼوع ُِظٞه أُضب٤ُخ أُظٞهح ك٢ ٍٝبئَ ا٩ػ٬ّ 

 .ٌَ عَٔٚٓورجؾ ثبُٔشبػو اَُِج٤خ رغبٙ اُغَل ٝهؿجخ اُلوك ك٢ رـ٤٤و ٝىٗٚ ٝش

اٍزقلاّ ٍٝبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ٓورجؾ ثظٞهح اكٓبٕ إٔ  Boursier et al. (2020) ًٝشلذ كهاٍخ

ب ُز٘ظ٤ْ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ٨ُشقبص ك٢ ث٤ئخ  ًٓ اُغَل. ث٘بءً ػ٠ِ إٔ اُٜٞارق اُن٤ًخ ٢ٛ ا٧كٝاد ا٧ًضو اٍزقلا

و٤ٖ ٝا٫ػزوبكاد ؽٍٞ ًٞٗٚ ٓؼ٤ٞثب، ٍزوٞك ا٠ُ اكزواػ٤خ. ٝٗز٤غخ ٬ُػزوبكاد ثؤ٤ٔٛخ شٌَ اُغَْ ُلٟ أُواٛ

رغ٘ت ٓغٔٞػخ ٖٓ هؿجزٜٖ ك٢ ا٠ُ أشبهد ثؼغ اُطبُجبد كهعبد ٓزلبٝرخ ٖٓ اُوِن ا٫عزٔبػ٢ ٝثبُزب٢ُ 

أُٞاهق اُؼبٓخ أٝ ا٫عزٔبػ٤خ أٝ اُؼ٬هبد اُؾ٤ٔٔخ ٖٓ ف٬ٍ اٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ ثطو٣وخ ٓلوؽخ ًبٍزوار٤غ٤خ 

ًبٍزوار٤غ٤خ ُِٜوٝة ٖٓ ٓٞاهق اُؾ٤بح ٝثؼؼٜٖ اٍزقلٜٓ٘ب ْٜ ٝاُزقِض ٖٓ ا٫ؽجبؽ. ُِز٤ٌق ُزؾ٤َٖ ٓياع
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ا٫ٗقواؽ ك٢ ٤ًٍِٞبد ػلٝا٤ٗخ ٓورجطخ ثشٌَ  :٫ٍزقلآٜب ًبٍزوار٤غ٤خ ككبػ٤خ ٓضَ أفو٣بد داُٞاهؼ٤خ. ٝأشبه

 .٣ٖك٢ روى اٗطجبع ا٣غبث٢ ُلٟ ا٥فو ٖاُغَْ ك٢ اُج٤ئخ ا٫كزواػ٤خ، ثب٩ػبكخ ا٠ُ هؿجخ ثؼؼٜ

"٣ؼزجو ٓزـ٤و اػطواة رشٞٙ اُغَْ ا٢ُٔٛٞ ٓزـ٤و ٤ٍٝؾ ك٢ اُؼ٬هخ ث٤ٖ هِن ثبَُ٘جخ ُ٘ز٤غخ اُلوع اُضبُش: 

 ُٖل٣ٜ ا٬ُر٢ أُواٛوبدرلَو اُجبؽضخ مُي ثؤٕ  ."أُظٜو ا٫عزٔبػ٢ ٝاكٓبٕ اُٜٞارق اُن٤ًخ ُلٟ أُواٛوبد

 ؛اُٜٞارق اُن٤ًخ ُ٪كواؽ ك٢ اٍزقلاِّغؤٕ ٝهِن ٖٓ أُظٜو ا٫عزٔبػ٢ هل ٣ عَلٖٛرظٞهاد ٍِج٤خ ػٖ طٞهح 

ا٣غبث٤خ، ٝهل  عَل٣ٖٛوٕٝ طٞهح  ا٬ُر٢ اُلز٤بدؽ٤ش ٣شؼوٕ ثبُؾَل رغبٙ  ؛٤ًٍِٞخ ككبػ٤خ ُِزقِض ٖٓ ا٩ؽجبؽ

 شؼٞهٖٛ ثب٩ؽجبؽ، ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ ٖٝهجُٜٞ ٣ٖٞاعٜٖ طؼٞثبد ك٢ ر٣ٌٖٞ اُظلاهبد ٝاُزؼج٤و ػٖ أٗلَٜ

ك٢ ٤ًٍِٞبد ػلٝا٤ٗخ  اٗقواؽٜٖإ اُ٘ل٢َ ٝاُغَل١(. هل ٣ٌٕٞ ٖٓ ا٧ٍَٜ أ٣ؼًب ٝاُؼلٝإ رغبٙ ا٥فو٣ٖ )اُؼلٝ

ٓورجطخ ثبُوِن ٖٓ أُظٜو ا٫عزٔبػ٢ ك٢ اُج٤ئبد ا٫كزواػ٤خ، ٗظوًا ٧ٜٗب أٍَٜ ثٌض٤و ٖٓ ٓٞاهق أُٞاعٜخ ٝعٜبً 

 .ٝمُي ثَجت ػلّ اٌُشق ػٖ ا٣ُٜٞخ اُؾو٤و٤خ اُز٢ رٞكوٛب أَُبؽبد ػجو ا٩ٗزوٗذ ؛ُٞعٚ

٣ٌٖٝٔ ُِط٬ة اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ هِن أُظٜو ا٫عزٔبػ٢ ٝرش٣ٞٚ اُغَْ إٔ ٣ِغؤٝا ُ٪كٓبٕ ػ٠ِ اُٜٞارق اُن٤ًخ 

إٔ ا٩كٓبٕ ػ٠ِ اُٜٞارق  ا٠ُ Traş   et al. (2022) ٖٓ أعَ فِن اٗطجبع ع٤ل ُلٟ ا٥فو٣ٖ. ام أشبهد كهاٍخ

ِخ ا٩ػلاك٣خ ا٠ُ فِن اٗطجبع ع٤ل، ؽ٤ش اُن٤ًخ ٝهِن أُظٜو ا٫عزٔبػ٢ ٣ؼلإ ٓئشوإ ُؾبعخ ؽ٬ة أُوؽ

أظٜود اُلهاٍخ إٔ اُؼٔو ٝاُغٌ٘ ٝا٩كٓبٕ ػ٠ِ اُٜٞارق اُن٤ًخ ٝهِن أُظٜو ا٫عزٔبػ٢ ٣شٌِٕٞ عيءًا ًج٤وًا 

ٝهل ٝعلد اُلهاٍخ إٔ هِن أُظٜو ا٫عزٔبػ٢  ،%38ٖٓ اُزجب٣ٖ ك٢ ؽبعخ أُواٛو٤ٖ ا٠ُ فِن اٗطجبع ع٤ل ثَ٘جخ

ؽبعخ أُواٛو٤ٖ ا٠ُ فِن اٗطجبع ا٣غبث٢، ٝإٔ ٛ٘بى ػ٬هخ ا٣غبث٤خ ٓؼزلُخ ث٤ٖ ا٩كٓبٕ  ٛٞ أُئشو ا٧هٟٞ ػ٠ِ

ػ٠ِ اُٜٞارق اُن٤ًخ ٝؽبعخ فِن اٗطجبع ا٣غبث٢. ٝث٤٘ٔب ًبٗذ اُؼٔو ٓورجطخ ٍِجبً ثؾبعخ فِن اٗطجبع ع٤ل، كول 

 .ٝعل إٔ اُلز٤بد ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ ؽبعخ أًجو ا٠ُ فِن اٗطجبع ع٤ل ٖٓ اُلز٤بٕ

اٍبد ٓٔبصِخ أ٣ؼب ػ٬هخ ا٣غبث٤خ ًج٤وح ث٤ٖ اكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ٝاكٓبٕ ٍٝبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ٝهِن ٝٝعلد كه

ٝثبُٔضَ، ك٢  (ASLAN et al., 2019; Aslan & Tolan, 2022; Dikmen, 2019)ا٫عزٔبػ٢ أُظٜو 

لاّ ٍٝبئَ ٝعلد أ٣ؼب ػ٬هخ ا٣غبث٤خ ًج٤وح ث٤ٖ اٍزق ،Dogan & Çolak (2016)اُلهاٍخ اُز٢ أعواٛب

اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ٝاُوِن ٖٓ أُظٜو ا٫عزٔبػ٢. ثب٩ػبكخ ا٠ُ مُي، ٝعلد اُلهاٍبد إٔ ٛ٘بى ػ٬هخ ٍِج٤خ 

 ,Ayar et al., 2018; Korkmaz)ًج٤وح ث٤ٖ اُوػب ا٫عزٔبػ٢ ػٖ أُظٜو ٝا٫ٍزقلاّ ا٩شٌب٢ُ ُ٪ٗزوٗذ

2017; Koronczai et al., 2013; Traş et al., 2019)     ٖٝك٢ كهاٍخ أفوٟ ٝعلد ػ٬هخ ا٣غبث٤خ ث٤

 (Rodgers et al.,2013) .اُغَْاكٓبٕ ا٩ٗزوٗذ ٝرغ٘ت طٞهح 
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ا٩ٗزوٗذ ٝاُوِن ٖٓ أُظٜو ا٫عزٔبػ٢، ٝاٍزقلاّ ٍٝبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢  اكٓبٕٝهل رْ كؾض اُؼ٬هخ ث٤ٖ 

ث٤ٖ ؽ٬ة اُزٔو٣غ ك٢ رو٤ًب. ٝعلٝا ػ٬هخ ث٤ٖ هِن أُظٜو  Ayar et al. (2018) ك٢ اُلهاٍخ اُز٢ أعواٛب

 .ا٫عزٔبػ٢ ٝهٛبة اُّ٘ٞ، ٝهِن أُظٜو ا٫عزٔبػ٢، ٝاٍزقلاّ ا٩ٗزوٗذ ا٩شٌب٢ُ

عل إٔ ا٫ٍزقلاّ أُلوؽ  ُٝ ًٔب رْ كؾض اُؼ٬هخ ث٤ٖ اٍزقلاّ ٍٝبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ٝطٞهح اُغَْ. ؽ٤ش 

ا٫عزٔبػ٢ ٣ئك١ ا٠ُ ى٣بكح ا٫ٗشـبٍ ثؼ٤ٞة اُظٞهح أُزق٤ِخ ث٤ٖ ٓوػ٠ اػطواة رشٞٙ  ٍُٞبئَ اُزٞاطَ

, فُٞخ ع٤َٔ)ٝإٔ رشٞٙ اُغَْ ا٢ُٔٛٞ ٣ز٘جؤ ثبُوِن ا٫عزٔبػ٢ (Laughter et al.,2023). اُغَْ ا٢ُٔٛٞ

2020) . 

ػ٠ِ  اُلهاٍخ ػ٤٘خ كهعبد ٓزٍٞطبد ث٤ٖماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ  كوٝم ٞكٝع ٝثبَُ٘جخ ُ٘ز٤غخ اُلوع اُواثغ: " ػلّ

  :ئظ ك٢ ػٞءرلَو اُجبؽضخ ٛنٙ اُ٘زب "ث٤ٜ٘ٔب زلبػَٝاُ ٝاُؼٔو ا٩هبٓخ ٔزـ٤وٓوب٤٣ٌ اُلهاٍخ رؼي١ ُ

( 17: 15إٔ ػ٤٘خ اُلهاٍخ رواٝؽذ أػٔبهٖٛ ث٤ٖ )ؽ٤ش  أكواك اُؼ٤٘خ:ا٤ُٜب  ٢ٔأُوؽِخ اُ٘ٔبئ٤خ اُز٢ ٣٘ز .1

 ػبٓب، ٝع٤ٔؼب روبثَ ك٢ أُواؽَ اُ٘ٔبئ٤خ ٓوؽِخ أُواٛوخ، ٝاُز٢ رؾلس ك٤ٜب رـ٤واد ع٤َٔخ ٝك٤َُٞٞع٤خ

 َٗت ٝاٗؾواف ٝاُٞىٕ، اُطٍٞ ك٢ ؽلوح ٝؽلٝس َٝٗجٚ، ؽغٔٚ ؽ٤ش ٖٓ اُغَْ ث٤٘خ ك٢ ٝاػؾخ

ٝٛنٙ اُزـ٤واد رٌبك رٌٕٞ ٓزشبثٜخ ث٤ٖ ث٢٘ اُجشو ػ٠ِ افز٬ف ث٤ئبرْٜ، ٝهل ٣٘ؾظو ا٫فز٬ف  اُغَْ،

ٖٝٓ فظبئض ٛنٙ أُوؽِخ ًٔب أشبه ا٤ُٜب  ث٤ْٜ٘ ك٢ ٓلٟ رؤص٤و ٛنٙ اُغٞاٗت ػ٠ِ اُغٞاٗت ا٫فوٟ.

بٍ أُواٛوبد ثؤٗلَٜٖ ٝثٔظٜوٖٛ ( ٓوًي٣خ اُناد؛ ؽ٤ش اٗشـ427، ص.2001)كبهٝم اُوٍٝبٕ 

٣ٞٛٝزٜٖ. ٝٛنٙ اُزـ٤واد اٌُض٤وح رئك١ ا٠ُ رو٤ًي أُواٛوبد ػ٠ِ أعَبكٖٛ، ٝك٢ اُٜ٘ب٣خ ػ٠ِ أٗلَٜٖ، 

ٝٓوبهٗخ أٗلَٜٖ ثوو٣٘برٜٖ؛ ا٧ٓو اُن١ هل ٣ؾٌلس ُٜٖ آصبها ٗل٤َخ ٍِج٤خ ًوِن أُظٜو ا٫عزٔبػ٢، 

 هج٤٫ٖٞ ِو٣ ٓجٌوا ٣٘ؼغٖ ا٬ُر٢ اُج٘بد ٍٝبٕ إٔٝاُؼ٤ٞة أُزق٤ِخ ك٢ اُغَْ. ٝأػبف كبهٝم اُو

ُقِن اٗطجبع . ٖٝٓ ٛنا أُ٘طِن، ٝاٗط٬هب ٖٓ ؽبعخ أُواٛوبد ٗؼغب هَا٧ ثبُج٘بد ثبُٔوبهٗخ اعزٔبػ٤ب

هل اُقٞف ٖٓ ا٫ٍزجؼبك ا٫عزٔبػ٢  ، اٍز٘زغذ اُجبؽضخ إٔع٤ل، ٝاُوؿجخ ك٢ ا٫ٗزٔبء ُغٔبػخ اعزٔبػ٤خ

اُزؼج٤و ُِلز٤بد ُزؾو٤ن اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢؛ ؽ٤ش ٣ٌٖٔ  ؛ػ٠ِ اُٜٞارق اُن٤ًخ ٖا٠ُ هؼبء أٝهبر٣ٜئك١ 

ٝفبطخ رطج٤وبد اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢، ثل٫  ،ثَُٜٞخ أًجو ٖٓ ف٬ٍ رطج٤وبد اُٜبرق اُن٢ً ٖػٖ أٗلَٜ

به ٖٓ اُج٤ئبد أُبك٣خ ٝا٫عزٔبػ٤خ. ثب٩ػبكخ ُوؿجخ أُواٛو٤ٖ ك٢ اُجؾش ػٖ أٌُب٤ُخ ٝأُضب٤ُخ، ؽ٤ش أش

( أٗٚ ٣ٌٖٔ اُز٘جئ ثبُزشٞٙ اُغ٢َٔ ٖٓ ف٬ٍ اٍزوار٤غ٤خ اُزؼق٤ْ اٌُبهص٢ ٝٓؼزولاد 2015) ػجلالله محمد

 ٖٓ ػلّ أٌُب٤ُخ، ٝٓؼزولاد اَُؼ٢ ٗؾٞ أٌُب٤ُخ. ا٫ٗيػبط
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 ،أٝ ه٣ق ٝؽؼو ،ؽ٤ش أطجؼ اُؼبُْ هو٣خ طـ٤وح، ٫ كوم ث٤ٖ هو٣خ ٝٓل٣٘خ :اُٜبئَ اُزٌُ٘ٞٞع٢اُزولّ  .2

ثٔب رشٌِٚ ٖٓ ٤ًٍِٞبد  ؛ٝاُزؤصو ك٢ ًبكخ اٝعٚ اُؾ٤بح اُزؤص٤و٣ؼ٤ش افز٬كب ك٢ ظَ ٍوػخ ٝثبد اُؼبُْ 

ؤشبه ٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ ظبٛوح اٗزشود ثشٌَ ًج٤و كاكول أطجؼ  ،ٝاٗؼٌبٍٜب ك٢ شز٠ طٞه ؽ٤برْٜ

Konan ٧ف٤وح ك٢ ًبكخ أُغزٔؼبد ؽ٤ش أطجؾذ أكاح أٍب٤ٍخ ُِزٞاطَ ٝاُٞطٍٞ ا٠ُ أُؼِٞٓبد

ٗغل ثؼغ  ،، ٝػ٠ِ اُغبٗت ا٥فوٝاُز٢ ٫ ؿ٠٘ ػٜ٘ب ك٢ اُو٣ق أٝ اُؾؼو ُقلٓبد أُقزِلخٝا

ٝاُز٢ ُٜب رؤص٤و ػ٠ِ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝعٞكح اُؾ٤بح ُلٟ ًبكخ  ،ا٫ٗؼٌبٍبد اَُِج٤خ ٫ٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ

رق اُن٤ًخ إٔ اكٓبٕ اُٜٞا Konan et al. (2018) ؽ٤ش أشبه ، ه٣ق أٝ ؽؼو :أكواك أُغزٔغ ٍٞاء

ٖ ؽو٣ن اػطواة رشٞٙ اُغَْ ا٢ُٔٛٞ ػ٣ئك١ ا٠ُ اُوِن ا٫عزٔبػ٢، ٣ٌٖٝٔ اُز٘جئ ثبُوِن ا٫عزٔبػ٢ 

  (.   2020، فُٞخ ع٤َٔ)

 ٓوزوؽبد اُلهاٍخ:

اػلاك ثوآظ اٍزشبه٣خ ٝػ٬ع٤خ رزؼٖٔ فلغ اػطواة رشٞٙ اُغَْ ا٢ُٔٛٞ، ٝهِن أُظٜو  -1

واٛوبد، ٝٓب ٣ورجؾ ػ٤ِٜب ٖٓ ٓش٬ٌد ٗل٤َخ ٝأًبك٤ٔ٣خ ا٫عزٔبػ٢، ٝاكٓبٕ اُٜٞارق اُن٤ًخ ُلٟ أُ

 ٝاعزٔبػ٤خ.

 اػلاك كهاٍبد رز٘بٍٝ اػطواة رشٞٙ اُغَل ٝػ٬هزٚ ثجؼغ أُزـ٤واد ُلٟ أُواٛو٤ٖ. -2

 اػلاك كهاٍبد رز٘بٍٝ اػطواة هِن أُظٜو ا٫عزٔبػ٢ ٝػ٬هزٚ ثجؼغ أُزـ٤واد ُلٟ أُواٛو٤ٖ. -3

 اُن٤ًخ ٝػ٬هزٚ ثجؼغ أُزـ٤واد ُلٟ أُواٛو٤ٖ. اػلاك كهاٍبد رز٘بٍٝ اكٓبٕ اُٜٞارق -4

اُؼ٬هخ ث٤ٖ هِن أُظٜو ا٫عزٔبػ٢  اُطؼبّ ك٢كهاٍبد رز٘بٍٝ اُلٝه ا٤ٍُٞؾ ُِ٘وع٤َخ أُو٣ؼخ/ كٞػ٠  -5

 ٝاكٓبٕ اُٜٞارق اُن٤ًخ. ُلٟ أُواٛو٤ٖ ٝكئبد ػٔو٣خ أفوٟ.

 رٞط٤بد اُلهاٍخ:

 ٬ٍ ٓواًي ا٫هشبك اُ٘ل٢َ.هػب٣خ اُط٬ة أُظبث٤ٖ ثٔضَ ٛنٙ ا٫ػطواثبد ٖٓ ف -1

 ٗشو اُٞػ٢ ث٤ٖ اُط٬ة ػٖ ٛنٙ ا٫ػطواثبد ٝفطٞهرٜب ػ٠ِ ؽ٤برْٜ ٝطؾزْٜ اُ٘ل٤َخ. -2

ػوٝهح ٗشو اُٞػ٢ ث٤ٖ أ٤ُٝبء ا٫ٓٞه ٝأُؼ٤ِٖٔ ثؤٍب٤ُت اُزؼبَٓ ا٣٫غبث٤خ ٓغ ا٫ث٘بء ٝػلّ اٍزقلاّ  -3

ٌوح رشٞٙ اُغَل ا٢ُٔٛٞ ٝهِن أُظٜو أٍب٤ُت اُؤغ ٝا٫ٗزوبك أُزٌوه، ٝاُن١ ٣ئك١ ٫ٗؼياُْٜ ٝرؼق٤ْ ك

 ا٫عزٔبػ٢ ٝاُٜوٝة ٖٓ ٛنٙ اُؾبُخ ثب٫ٍزـوام ك٢ اٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ.
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رٞك٤و ا٫ٗشطخ ثبُٔلهٍخ ٝأُ٘يٍ ُشـَ ٝهذ اُلواؽ ُلٟ ا٫ث٘بء ُزو٤َِ اُٞهذ أَُزـوم ػ٠ِ اُٜٞارق  -4

 اُن٤ًخ.

ؿ٤و  ٤َ ٝاُغِل٣خ ُزٞع٤ٚ أُوػ٠ٗشو اُٞػ٢ ثبػطواة رشٞٙ اُغَل ا٢ُٔٛٞ ُلٟ اؽجبء اُزغٔ -5

 أُؾزبع٤ٖ ُؼ٤ِٔبد اُزغ٤َٔ ُِؼ٬ط اُ٘ل٢َ أُ٘بٍت. 

اكاهح اُٞهذ، ٬ٍُزلبكح ٖٓ أٝهبد اُلواؽ ثشٌَ ٓقطؾ ٝٓ٘ظْ ٝاٍزضٔبهٛب  :رول٣ْ ثوآظ ٛبككخ ٓضَ -6

 ُظبُؾْٜ ُٝظبُؼ أُغزٔغ.
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 انًشاخغ

ُلٟ ؽبُجبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ك٢  ٍزقلاّ اُٜٞارق اُن٤ًخ(. ا٧ٖٓ اُ٘ل٢َ ٝػ٬هزٚ ثبكٓبٕ ا2021) ػجلٙ أٓب٢ٗ محمد

 .189 -170(، 5)40، ٓغِخ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخاكاهح رؼ٤ِْ عبىإ. 

(. اُو٤ٔخ اُز٘جئ٣خ ٫ػطواة رشٞٙ اُغَل ا٢ُٔٛٞ ك٢ اُشوٙ اُؼظج٢ ُلٟ ؽِجخ عبٓؼخ 2021) اُغ٤يا٢ٗأ٤ٓوح محمد 

 .680 -651(، 24)2 ٫َٗب٤ٗخ ٝا٫كث٤خ،ٓغِخ اُلهاٍبد اٍطبّ ثٖ ػجل اُؼي٣ي. 

 10.21608/SHAK.2021.209606 https://doi.org/ 

ِٙ اُغ٢َِّٔ. اػطواة(. ث٘بء أكاح ُو٤بً 2015) اُؼجبًٗٞهً شبًو ٝ ،اُؾِٞ ثض٤٘خ ٓ٘ظٞه ُّٞ ٓغِخ اُؼِّٞ  اُزش

 .1286-1266(، 22)3 ،ا٫َٗب٤ٗخ

(. اكٓبٕ اُٜٞارق اُن٤ًخ ًٔ٘جئ ثبػطواة اُشقظ٤خ اُزغ٘ج٤خ ٝاُؾَب٤ٍخ ا٫ٗلؼب٤ُخ 2021عبكٝ ) عٔبٍ ػجلاُؾ٤ٔل

 .1920 -1879(، 14)4، ٓغِخ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخُلٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ. 

كٓبٕ اُٜٞارق اُن٤ًخ ُلٟ اٝثبُوِن ا٫عزٔبػ٢  اُز٘جئا٫عزٔبػ٤خ ك٢  حكٝه أَُبٗل(. 2022ؽبًْ ٤َِٛ اُؾوث٢ )

 . 135 -107 ،23ٓغِخ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُلهاٍبد ا٫َٗب٤ٗخ، ؽ٬ة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثبُٔل٣٘خ أُ٘ٞهح. 

( َٓزٟٞ اكٓبٕ اُٜٞارق اُن٤ًخ ٝٓقبؽوٛب ُلٟ أُواٛو٤ٖ ٝأُواٛوبد ثبُٔلاهً 2021ؽٔل ػٞاعٚ ٢ُٝ ؽ٢ٌٔ )

 .300 -266(، 192)5ث٤خ عبٓؼخ ا٧ىٛو، ٓغِخ ٤ًِخ اُزواُضب٣ٞٗخ ثٔ٘طوخ عبىإ. 

ٙ اُغَل ا٢ُّٔٛٞ ٝػ٬هزٚ ثبُوِن ا٫عزٔبػ٢ّ ُلٟ ؽِجخ أُوؽِخ 2020ا٧ٗظبه١ ) ع٤َٔ فُٞٚ ّٞ (. اػطواة رش

ٓخ ٌَّخ أٌُوَّ  .269 -233(، 1)12ٓغِخ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ، .اُضب٣َّٞٗخ ثٔل٣٘خ ٓ

وػب ػٖ اُؾ٤بح ٝاُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ًٔزـ٤واد ٓ٘جئخ ثبكٓبٕ اُٜٞارق (. عٞكح اُّ٘ٞ ٝا2021ُ) ػجلاَُزبه هشب محمد

 .753 -655(، 20)4، ٓغِخ كهاٍبد ػوث٤خاُن٤ًخ ُلٟ أُواٛو٤ٖ. 

 ، ٌٓزجخ اُٜ٘ؼخ أُظو٣خ.4، ؽٓو٤بً طٞهح اُغَْ(. 2009) شو٤وٓؾٔٞك  ى٣٘ت

اد كٓظ اُلکو ٝاُکٔب٤ُخ کٔ٘جئبد (. اٍزوار٤غ٤بد ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼبٍ أُؼوك٤خ ٝٓؼزول2015) اُق٢ُٞ ػجلالله محمد

. 87 -1(،31)4، ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ أ٤ٍٞؽُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُواٛو٤ٖ.  اُغ٢َٔثبػطواة اُزشٞٙ 

10.21608/MFES.2015.107339 https://doi.org/ 

. اكٓبٕ ا٫ٗزوٗذ ٝػ٬هزٚ ثبُوِن ا٫عزٔبػ٢ ُلٟ ؽِجخ عبٓؼخ (2019ػ٤ٗٞخ ػطب طٞاُؾٚ، ٝكا٤ُب ؿبُت ع٬ك )

 .333 -313(، 2)46ٓغِخ اُؼِّٞ ا٫َٗب٤ٗخ ٝا٫عزٔبػ٤خ، ػٔبٕ ا٤ِٛ٫خ. 

 ، ٌٓزجخ اُٜ٘ؼخ أُظو٣خ. اُ٘ٔٞ اُ٘ل٢َ ك٢ اُطلُٞخ ٝأُواٛوخ(. 2001)كبهٝم ػجلاُلزبػ اُوٍٝبٕ 

https://doi.org/10.21608/shak.2021.209606
https://doi.org/10.21608/mfes.2015.107339
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 يلازك انذساعخ

 (1)يهسك 

 ٓو٤بً اػطواة رشٞٙ اُغَْ ا٢ُٔٛٞ اػلاك اُجبؽضخ: ع٤ٜبٕ محمد ثٌو١

 ا٬َُّ ػ٤ٌِْ ٝهؽٔخ الله ٝثوًبرٚ؛

 ػضٚضرٙ انطبنجخ:

ثؼ٘ٞإ اػطواة رشٞٙ اُغَْ ا٢ُٔٛٞ ًٔزـ٤و ٤ٍٝؾ ك٢ اُؼ٬هخ ث٤ٖ هِن أُظٜو رغو١ اُجبؽضخ كهاٍخ  

ا٫عزٔبػ٢ ٝاكٓبٕ اُٜٞارق اُن٤ًخ، ُٝزؾو٤ن أٛلاف اُلهاٍخ، كؼ٬ ا٩عبثخ ػ٠ِ كوواد أُو٤بً ثٞػغ ػ٬ٓخ 

 .ػ٠ِ ا٫فز٤به اُن١ ٣زطبثن ُؾبُزي

رٞعل اعبثخ طؾ٤ؾخ ٝأفوٟ فبؽئخ، كوؾ أعج٢  ٛنٙ ا٩عبثبد ٫ ٣طِغ ػ٤ِٜب أؽل ٍٟٞ اُجبؽضخ، ٫ٝيهسٕظخ: 

 ثظلم ثٔب ٣ؼجو ػٖ شقظي، عياًٖ الله ف٤وا.

 اُجبؽضخ

 ثٛبَبد أعبعٛخ:

 انؼًش:

 الإلبيخ: لشٚخ                  يذُٚخ

لا  أزٛبَب رُطجك انفمشاد و

 رُطجك

    أربثغ ػ٠ِ ا٫ٗزوٗذ ٓٞاهغ ٓزقظظخ ك٢ اُزغ٤َٔ  .1

    اه٢ ك٢ رلول ش٢ٌِ ثَجت اٍزـو ػٖ كه٢ٍٝ أرؤفو  .2

    أرغ٘ت اُ٘ظو ك٢ أُوآح؛ ٢ً ٫ أهٟ ػ٤ٞة عَل١ أُيػغخ   .3

    ٓز٘بٍن  ؿ٤و عَل١ إٔ ٫ػزوبك١ أُ٘بٍجبد ثؼغ أرؾبش٠  .4

أشؼو إٔ ٬ٓٓؼ ٝع٢ٜ ؿ٤و ٓز٘بٍوخ هؿْ إٔ ا٥فو٣ٖ ٣وٕٝ   .5

 اُؼٌٌ

   

    أر٠٘ٔ اعواء ػ٤ِٔبد رغ٤َٔ ُغيء أٝ أًضو ٖٓ أعياء عَل١  .6
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 هؿْ اٌٗبه ػ٢٘٤ ػ٠ِ اُجبك١ ا٩هٛبم أفل٢ ٗظبهح ؽز٠ رل١أه  .7

  ا٧فو٣ٖ ُٞعٞكٙ

   

    أُغب ُؾشٞ ٬ٓث٢َ اُلاف٤ِخ ٧ثلٝا أًضو عبمث٤خ  .8

    أٍؤٍ ا٥فو٣ٖ ًض٤وا ػٖ هأ٣ْٜ ك٢ ش٢ٌِ  .9

    أٍزـوم ٝهزب ؽ٬٣ٞ ػ٘ل اُقوٝط ك٢ رور٤ت ٓظٜو١  .10

    أشؼو إٔ ا٥فو٣ٖ ٣لهوٕٞ ك٢ ػ٤ٞث٢  .11

إٔ شؼو هأ٢ٍ ٓزوظق ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ اػزوبك أُووث٤ٖ أٗٚ أشؼو   .12

 ع٤َٔ

   

    أشؼو أ٢٘ٗ شقظ٤خ ٍٝٞا٤ٍخ ٢٘ٗ٧ ًض٤وح اُزله٤ن ك٢ عَل١  .13

    أشؼو ثبُؼ٤ن ػ٘لٓب اٗظو ُغ٢َٔ ك٢ أُوأح  .14

أػغ ٤ٌٓبط ٧فل٢ ػ٤ٞة ٝع٢ٜ ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ اػزوبك   .15

 أُؾ٤ط٤ٖ ػلّ ؽبعز٢ ُنُي

   

    ٙ ُزلول ػ٤ٞث٢أؽ٤َ اُ٘ظو ك٢ أُوآ  .16

    أػزول إٔ ا٥فو٣ٖ ػ٘لٓب ٣ٔزلؽٕٞ ٓظٜو١ ْٛ ًبمثٕٞ  .17

    أػزول إٔ ٓظٜو١ ؿ٤و ا٬ُئن ٣وَِ ٖٓ صوز٢ ك٢ ٗل٢َ  .18

أػزول ا٢٘ٗ ثؾبعخ ُؾ٤ٔخ ؿنائ٤خ ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ اػزوبك ا٥فو٣ٖ   .19

 ػلّ ؽبعز٢ ُنُي

   

أػزول ثٞعٞك ػ٤ٞة ك٢ ثشور٢؛ ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ أُؾ٤ط٤ٖ ٫   .20

 ٣وٕٝ مُي

   

    أهبهٕ ع٢َٔ ث٘غٔبد ا٤َُ٘ٔب  .21

    ثؤهوا٢ٗ ٓظٜو١ أهبهٕ  .22

    أٗيػظ ػ٘لٓب ٣لهن ا٥فو٣ٖ ك٢ ٓظٜو١   .23

    اٗشـب٢ُ ثؼ٤ٞة عَل١ ٣لول٢ٗ اُزو٤ًي ك٢ كهاٍز٢  .24

    أٗيػظ ٖٓ اُٜب٫د اَُٞكاء ؽٍٞ ػ٢ٗٞ٤  .25
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    ا٥فو٣ٖ  أٓبّ ع٤ِٔخ إ أثلٝا أٛزْ  .26

    د اُزغ٤َٔ ٝٓ٘ظلبد اُجشوحأٛزْ ثبٍزقلاّ أكٝا  .27

    ريػغ٢٘ ٬ٓٓؼ ٝع٢ٜ   .28

    أٍزـوم ٝهزب ؽ٬٣ٞ ك٢ اُزل٤ٌو ك٢ ػ٤ٞة عَل١  .29

    ع٢َٔ ؿ٤و ٓز٘بٍن اُج٤٘خ  .30

    اُؾ٤بح ثلٕٝ شٌَ ع٤َٔ ٤ٌُ ُٜب ه٤ٔخ  .31

     أهرل١ ٬ٓثٌ ٫ رجوى ػ٤ٞة عَل١  .32

    هٔذ ثبُؼل٣ل ٖٓ ا٧ٗظٔخ اُـنائ٤خ ُزؾ٤َٖ ٝى٢ٗ  .33

    غ٢٘ ؽ٣٢ُٞيػ  .34

    ٣يػغ٢٘ ُٕٞ أٍ٘ب٢ٗ  .35

    ٣يػغ٢٘ ُٕٞ ُشور٢  .36

 


