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مة :       مق     ال
ات  اف ة تع ال اض ان ال ال ه  ال ل  ه   ی ال از  ي ت ه وال ار جه اضي ق ال

اع راته    وال ق ى  اق اضي  ال ها  ف م  ةو ن هارة  ال ة  وال ة   وال ف ة   وال ي    والعقل وال
ل اقف    ها ت ال م  ةال  غ ر    ال ال ات  ل ع اء  ةاث اف اد    تقارولق    وال الاع ق 

هار وال الى درجه   ني وال ات  ال ةه خلال ال ت    الأخ ه ا فق  اجةل الى ال    ال
ام  ة م الاه اح ة ال ف   .ال

ض   أ   الأساسيوالغ ل إلى أعلى اد  م  ص ا راضي ه ال ق،  ن ف وال از  اءات الإن
ولل اضي  ل ال ل ل  في   ص ن  ت م   أن  ي  اف ت ع  ة  ا اف فال ام  وأح ان  ق  

ة  اض ا  ال اع ال ل أن ة ل ال ور وهام  ء ض اضي  ج اف ال لاق. فال اضي على الإ  ال
ع  ة أخ  اضي، وم ناح ر ال ه ال مى إل هائي ال ی ف ال لة فعالة ل  ه اله  وس

اء ا راضي س ل ن ورة ل امل ال ع م الع ، و ة م اللاع اف    وت ا ال ان ه
الع  م امل  الع ى ض  أو ح الغ  أو  ف  ازلات  ال ال ألعاب  ع  في  ا  د  ف ل  ة 

ارزة     .وخاصة راضة ال
د وتعــ ال الفــ ــ ــارزة مــ راضــات ال ــ  راضــة ال ع رات اللاعــ  علــىالــ  لــف قــ م

ة و  ــ ف ــة وال ــة والعقل هار ــة وال ن اد اللاعــ فــي ال ق اعــ اة ــ ــ ــال لــه أ ال له م هصــ اعــ ولــه  وق
ه ـف رات اللاعـ  فل ـ قــ ي الاسـال وذلـ ل م فـي شــ ـ اهاتـه و اضــة حوات ـ ان تلـ ال

اع راضات   اقي ان ات ادائها ع  ل لف في م ال  ت يح  ( . الأخ ال   )٢، ص ٢٠١١،ي ع ال
ا ت ةاج  و ة ن ل ل ة ت ة ونف رة عقل اج الي ق ارزة ت رة    راضة ال ة وق   على وذ

ة   م في ا ل ف اله اءة ل اعة وج ل ش ا ت اوغة  حال ها الف  ت غلالها في  ف صة واس
اف اضة ت ارزة  ا  ان ال اس  ق ال ا فال اف ول اء ال ی ذ ن  اة لا ب لها م تق

ان العقلي یلع دوراً  زال ق الف اً في ت ملي( .رئ                )١١٩، ص  ١٩٧٩،اس ال
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ــ    ـــــ ة ال وتلعـــ ــ ــ ــــ ــ ف ـــــــارات ال ــدوراً اسهـــ ــ ــــ ــا اســ ــ ــــ هــ ــ إل ـــ ــــ ـ ح ی ـــــ ــــ ــ الأداء وأصـ ـــ ــــ ـ ــي ت ــ ــــ اً فــ
ـــــ لـ ــــــة ك هار ــــة وال ــ ن ــــات ال ــ ل ــــع ال ـــــي مــ ــــــة ،  أساسـ ة أ وال ــــــلا ةن ال ــــ ــ ف ــ ال ـــ ـ  ت

ــى ـــ ــ إلـ لاك اللاعــــ ــ ــ ــارات  امــ هــــ ــي لل ــ اضــ ةال ـــــ ــ ف ــ  ال ـــ ـ ــاء  ــي الارتقــــ ــه فــــ ــــ ــي ت ــ ــ ــــــه ال أدائـ
ــار  هــ ــــه ال اهـ ــة ان ــ ودرجــ ـ اجعـ ـــــغ ة وم ــةال ــ اف ــة وال قــ ـــال وال غـــــي ــ ــي ی ــ ــــا أف ال ــ بهـ ــ ن ی

ـــــــ ا ــــ ــ ثاللاعـ ـــــ ــــ ــي مـ ـــــــ اضـــ ــاليل ـــــــ ـــــــــات انفعـــ ــ  ـــ ـــــــ ـــ رةوت ـــــــــ .  وقـــ ــغ ــ ــــ ــــ ــه ال ـــــــ اجهـــ ـــــــى م ــــ  علـ
)BeathAthanas,٢٠٠٦:٣٥  (  

ة و          ـــ ف ة ال ـــلا ــ فـــيالـــ  فـــي هامـــاً  دوراً  لهـــاال ـــةداء الأ ةحالـ ال ن مـــ مهـــارات  ال ـــ وت
ابي وحل  ةم ف الا لات والال في ال ـ ـ ر ال هـ ـ ةالف ـا ت ة ـلا ـ ف إلـى  ال

ة ةالعق  الق ة  ل ةن  أو   والانفعال لا هار  ال اع على ا ةت هارة ال ـ  وال اجـةع ـ ت  ال هـا وع
از ا اضي. داء الأم ل   ان ي(  ال   )٥٢، ص ٢٠٠٧،م الع

د ة    وت لا ةال ف رةالى    ال لي    الق ا  ج غ  ما ت ال ات الاداء ع على ث

اا ات  ث م  ع ع  ن  ا  ان رجة الاداء  ات    ل غ ال الى  ة الاولى  ف ي    ال ها    أتي وال م مق في 

ة.  ف ة ال لا     )  (٩ p,٢٠١٧,jollyال

ة    وتع  لا ة ال ف لاك الي    ال هارات    اللاع  ام لل اضي  ةال ف في    ال ه  ت ي  ال

هار   الارتقاء   ال غ    ومهاره  الاداء  ال اجعه  وم اه  ةالان اف قة  وال ف  وال وق    ال

عار  یلا ال م  ة ح  قة  ال ا اللاع    ال بها  ی  ان  غي  ی ي  ال ان  ال على  ف  ت انها 

ات انفعالي وال  اضي م ث رةال اجهه   والق غعلى م     )  (٢٢ p,٢٠١٧,Creswell . ال

ــاو  ــ ـ ــا أ هـــ ــ ول ــه فقـــ ــ ـ ه عقل ــ ــ ســـ ـــ ة ل ــ ـــ ف ة ال ـــــلا ــه فهـــــي ال ـــ ــه وانفعال ـــ ن ــ  ب ـــ ل
ــــ  لـ لأن ت ــــ صـ ـــــي ال هـــــا تع ود ول ــال ـــ ـــــ  ــ أو أن ت ـــ اف ـــــة م ــــى ه رة علـ إلـــــى الأداء  قـــــ

ـــــالي والأ ــــ ، ال ــ ــ ـــــ ه ــ وم ــ ــــ ــــ مهاراتـ ــــ ــــــى مـ ـــ ــاف ق ــــ ـــ وف ال ـــــــ ــ ـــــــ  ــ عــ ــ ــــ ـ ـــــــ ال ــ غــ ــ ــــ بـ
اض ة  ال ارج ة ال ئ امل ال   (١٢٣ p,٢٠٠٣,john lefkowits). او م الع

ف ة    وته ل ة  ع ف ة ال لا افال ة  لا  لل ف غ ال ائ وال ة لل اب اجهة الإ  وال
لات الأ ل ال اجها ال م ي ی ة والعلاقات مع الآخال ة    س ال ل والأزمات ال وضغ الع

م   ال  ها  وت ها  تع على  ة  ال ل  ،  وتع غ الأال ة  اع م في  اه  على  وت اد  ف
الاع وذل  اف  ال إعادة  في  ار  ة  الاس ا والاج ة  ات ال راته  وق اقاته  على  ل  اد 

اصلة  ابي وم اة إ ة  ال ارفاعل فاعي ا ةع( .واق   )٢٧، ص ٢٠٠٣،ل
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اضــ وتعــ    ــة لل ة العقل ــلا ة ال ــ  علــيســ ةع ــة وأشــار إلــى أنــه  ســ اوة العقل ــ ال
فهـا ــ  ـ تع م ال ـعاب، وعـ اجهــة ال رة علـى م ـ فــي ـةاله فـيص أنهــا القـ ف م ال ، أو عــ

رة علــى  ، والقــ ع الآخــ ــ اجــة إلــى ت م ال ان، وعــ قــ دون فقــ الاتــ ــل ال رة علــى ت ، والقــ اللعــ
قة   ة دون فق ال أو ال اف ل ضغ ال . ت ف   )Kroll (١٩٢ p, ١٩٨٥  ال

ة          جع اه ة ا وت لا ات ال اف ر وال ة ال ل ة في ع ف ي    ضغأن  إذ ل ات ال اف ال
ة   ف وال ة  ن ال اقة  ال هلاك  اس إلى  د  الأداء    رفع د   و ت في  ة  ل ال ة  ف ال ة  لا ال ة  ق

ل اللاع  إلى زادة الاضي  ال  د والإرادة  ل  وال ص ته لل اع ل    وم إلى الأداء الأم
ال اء  ات.س اف   )١٨١، ص  ٢٠١٢، ح ع الع( . ر أو ال

ة          ـــ ف ة ال ـــلا ــ ال ــا وتهـ ـ ل ات ع ـــ اخلي والال ـــ الـــ ـــي ال ات ال ـــ غلـــ علـــى ال ال م 
اقــف ا اجهــا اللاعــ فــي ال ة ، ی ــ ــ و ل ــار ع عــ الاع ها  ــ أخــ ة  ــة ســ ة العقل ــلا أن ال

ة  ــلا ــة مــ ال ن درجــة عال ــ ل ی  ــ الــ ر أن اللاع ــ ــ ال ف اضــ ، و قــاء ال ة ان ــ ف ال
ل لأنه  أداء أف ن  ع فی ـ الهـ ق اً على ت ن أك ت  p,٢٠١٣,Madrigal L,et.al). ن

٣٨)  

لــــ         ــــارزة وت ــــة راضــــة ال رة عقل ة قــــ ــ ــ ــــة ونف ن انــــ ال ــ ال رجــــة لا تقــــل عــ ــــة ب عال
ــ تل ــة ح هار قــوال ــارز  ــف ال ــ أن ی ا  ــارزة لــ ــ فــي ال ور الأك ة ر عــعــ الــ ال مــ قــ

دد.  ــ ـ ــــال لل ــ م جـ ــ أنــــه لا ی ـ ف ح ــ ـ ـــى ال رة علـ ــ ــي الانفعــــالات والقـ ــ فـ ا ( الإرادة والـ ــ ابــ
ل   )١٠، ص  ٢٠٠٥،ن

ــ         انـ ة مـــ ال ـــ ف ة ال ـــلا ال ــة  ـ ت احي ال ـــ ــ آخـــ مـــ ال ـــارزة جانـ ـــ راضـــة ال وتع
هــار  الأداء العقلــي ألا وهــ ة وال ال ــ ف رة ال القــ ت  ــةالـــ یــ اف ــاء ال اث ـــة للا فوال عقل  ـــ

ــه، عقـــل  ـ لاً  واع وم ــ ــ شـ ــا تعـ ا ـ ــا ـ ــف ال لـ ــارس م ـ ــل ت أمـ ال ال ــ ــ أشـ ة، ت مـ ــان ـ اء  الإن ــ سـ
ه  ــ ات ج ا اســ ــ  عل ــا ی ــة  ــة أداخل علــــا و خارج لــه مــل إدراكــه ی ور ح ف ــا یــ ــ ع ال

ح. عقل   ف   واع وم
- : لة ال   م

ان  ی اح فه  أن  ال ارزة   فل ه    ال ل ق  ال ه  ات اس في  ر  ل ة ت اف    ص م على 

هارات   ام ال اس ق ذل  ه في ت ة واعاق ز  ال  الف ة م اجل الف اراةاس ورة    ال غي ض ا ی ل

ا   ن اد ب ارزه اع اد لاع م ا  ا وخ ومهارا اع ا ونف ي   وح یلع وعقل ف ان العقلي وال ال

.ال م أك  ادور   ان الاخ
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ا اشار ل" ("ك ا ن لي" (  )٢٠٠٥اب اج ورم ال ان  , و  )٢٠٠٧،"ح ح ال صالح وسل "ج

اضي    )٢٠١٦جاحي" ( ل الاداء ال ى واف ق اق ارزا ل ي یلع دورا  ف ان العقلي وال إن ال

اء   ا هااث اضي دور رئ ي لل ف اد ال ع ا ان الاس ه  اف ةل  ما في تم ة   ال اض   ال

راسات   ال اث  ة وق  ة  الع الى    والأج ون  ق ف ی  ال اللاع  فاءةان  ة   ال ف ة   ال   والعقل

راته   ق م  م  اقل  ور   ة ض ا    ال م خلال    الإضافةه لاع الى  ان   ا اح   ال

راسات   ی م ال ةعلى الع ة   الع ان   یلاح ل    والأج اح اك ان    ال ان    دراسة  ه اول ال ق ت

ه  ي معا وعلاق ف ال  العقلي وال فعال في  وما   الاداء في راضه سلاح  له م دور 

ا لاح ارات  ال ائج  ی ن ن   ت اح هم خلال    ال ع ا ال  م لات في سلاح  ال ائج    ن

ن على  اذا ی لاع لات    ل ز في ال الف انه  غاق ن  أن   م  على ال ل ن  لاء اللاع ه

فات   ة ال ن هارة  ال ة ال  وال ا   عال انادفع    م اح ه    ل ام به راسةلل اول  ال ل الى  م  ةم ص ها ال

ان الع ه ال اقاه ور ال یل ي وال ف ا لاح    نهلي وال قات  ا ائج ال ی ن افي ت ة ال   ح

ام احي    اه ال ن  ةال ن هارة   ال ة  وال ام    وال هارات  دون الاه ةال ة  العقل ف على    وال

غ م ع    أن   ال فه عامه  اضي  ال ه  الاداء  ن رات ب م ق اللاع  ل  ما    ومهارة على 

ة ة  و   وخ ح ه  ه ونف املةعقل ةوتع    م لا ة  ال ف هارات    ال ة الاح ال ة  عقل ف ي    وال ال

ات   ل ع في  ا  ه دورا ج فع  تلع  ت انها  ح  ل  ارز الالاداء  ه    ل ال م  ه ال  أك م    ل

ق ال  راته على ت دات ف ق ه ال ف ارات وذل م خلال مع اء م ة ز اث ئ اء م  ال ة س اح   ال

ة ة  العقل ف ه    وال لاقا م اه اء على ما س وان ور    دراسةو ة ل  الفاعل ال لا ة  ل ف وم    ال

ها  ا  تأث العلى  الاداء  داء  م  ی  ت دفع  ,  لاع ودورها في  ما  ا  انوه اح ام  ل  ال راسة  ل ب

ة لاال ف ية ال هار ل لاع ها  الأداء ال ا  وعلاق ات العل ال  .سلاح ال 

 : ال  ةهأ-

ال   -١ قع  ا  اءااس ل   عل جها  على  م ف  ق ة دور  ل ف ال ة  لا في    ال ه  تل ال 

ي الارتقاء   .سلاح ال  الاداء ل لاع

ء علي   -٢ ال ةالقاء  ات    أه غ ةال ف لها  في  ال ض  ع ي ی غ ال ال اجهه    اللاع   م

اء   ةاث اف اف و  ال ه م الاه ات نف ه م س ل اجهة الوما  غ  ل ه ال  . ه
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ر   -٣ ال ه ن  ج الاهت قة  ا ال ث  ائج ال وال ر  م خلال ن ة ال ل ام في ع

اء  ال ح  على  ة  اف ات  وال غ ال ات  واللا ة    للاع  ه ال ة  ق ال ها  وأه ة  ف ال

ة. ف ة ال لا  وال

اف ال أ-  : ه
ف على: ع الي إلى ال ف ال ال  یه

لا ب  العلاقة -١ ةة الال م والأداء ف ي لي اله ا . لاع ات العل ال  سلاح ال 

ة ب  علاقةلا  -٢ ف ة ال لا فاعي والأداء ال ي ل ال ا . لاع ات العل ال  سلاح ال 

وق ب -٣ ارزة ال ب لاع الف ة.ال ف ة ال لا اً في ال ق راض ف ق وغ ال  ف

 

وض ال-  : ف
ء ا  اف ال في ض انه اح ض ال  :ما یلي  ف

علاق -١ ج  ةر ا  ةت ا اإ  ةلادذات    ت فب    ةئح ال ة  لا مي  والأداء  ةال ي    اله لاع

ا  ات العل ال  .سلاح ال 

ج علاق -٢ ة  ةت ا ائإ  ةلادذات    ارت ةب    ةح ف ة ال لا فاعي    والأداء  ال ي  ال سلاح  لاع

ا  ات العل ال  .ال 

ب  "أنه   -٣ ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف ج  ن ت قال  اللاع ف ال وغ  ق  ا ف راض    

ات العل ة  ا ال ف ة ال لا   .في ال

ات ال - ل  : م
لا* ف ةال   ة: ال

ــا           ــ بهـ ـ ی ق ــــ الــــ ــــ خ ســــي، م نان هــــاني م ــاءة ) ٢٠٢٠(صــــالح عــــ فـ ــ  ـ ــ ع ـ ــا تع انهـ
ة و  ــــــ ف ات ال ـــــ ـ غ ــــي ال ـــــ فــ ـــــه والـ امـ ا ال ـــ ـــ ــــه فــــــي أدائــــــه و ــ ــــ وثق ــ ث ال ــــ ـــي تــ ـــ ــــة ال ــ ال

 على الأداء . 
ق م ال* اضي:  ف   ال

ه          ق  انو اح ما    ال رة  ه ال لة  في  ة  العال از  الان على  درجة  اصل  ال ب 
ة. أخ اك ال ه م ال ة الأولى وغ ان اك ال  ال
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قة: - ا راسات ال   ال
انقام          اح أه  ال ی  ل جعي  م ح  م ل  ا  ع راسات  والال قة  ا ضل ة  ال ت   ع 
ص د ( وت ة)  ٥لا إلى ع ة، و(   خ ة   راسة)  ١دراسات ع ف یاج ث    ، وس ضها م الأح ع

ا یلي: م    إلي الأق
ان حاجي" ("دراسة   ) ١ ال صالح، سل ف علي "  )٢٠١٦ج ع ف إلي ال ي ته ةوال لا ة   ال   العقل

الأ ها   هداء  وعلاق الال ق  لاب  ل ر ار  في  ة  ن ال السلا  اضة ة    "،ح 
م ان    واس اح صفي، وت  ال هج ال ارال قة الع  اخ ال ة ال  ة  ع اقعائ )  ٤٢(   ب

ار  انات في اخ ع ال ل أدوات ج ارزاً ، وت ة الأ  اث وأرع م ي  قائ ف ی  داء ال ل
ة العق لا ت أه ال  ةل ال اك فأائج على  ، وأسف ة ا  ةرجوق في دن ه لا ة لال   لعقل

ة لا ن ة ال ة و م  ب ق ال ة العقل لا ة ب درجة ال اب اك علاقة إ ا أن ه
.الأدا  ء في راضة سلاح ال

اب "دراسة   ) ٢ " (م  ف على "تأث   )٢٠١٥ا ع ف إلى ال ي ته هارات  وال ال ع   ت 
ة على ف ة ودقة  ال ة العقل لا ات ل ناشئ    ال هج    مواس"،  زةار الالل اح ال ال

ي، وت   ارال قةال    ة ع  اخ اقع  ال ة، ب ة  )  ١٠(   الع ارزع ل    م ، وت
في   انات  ال ع  ج اس  مأدوات  م خاء،  الاس على  رة  الق ر  اس  االال م س  عقلي، 

ة   لا ة،ال أه    العقل ت  ائج  وأسف نامجأال ب ر  ن  له    ال ا   ث تأالعقلي  ى  علبي  إ
ي  ات ل ناش ة ودقه الل ف ة ال لا عاد ال ة وعلى أ ف هارات ال ارزة.ال  ال

لام، م ع "دراسة  ) ٣ د" ( رشاال ع ي وا ) ٢٠١٥م ق   ل ف وال ف على أسال ال ع ف لل ته
ها  ال ة وعلاق از اض ارز   الإن اضي ل لاث  ال ة ال مة"،  الأسل ان    واس اح هج  ال ال
صفي ا ار وت    ، ل ال    اخ ه  قةع م   ال ة  ات    الع ي ولا ة لاع لاثة    الأسل ال

 ) اقع  ا و( ثلاث  )  ٣٠ب ل)  ٣٠لا ة، وت اناتثلاث لا ال ع  اس  في     أدوات ج م
ف ال ج" أسال  ن "ل و     علاقة أسف،  د  وج على  ائج  ال أه  ب ت  ة  أسال  د  
ف و م ارزة.از ال إنال لاح ال وسلاح ال وسلاح ال  لاع ل

شارما  ت"  دراسة   ) ٤ ر  (Thulkar Sharmaاك  "٢٠١٤(  " على  ف  ع ال إلي  ف  ته ي     تأثوال
اض   الأع على  ة  العقل ة  لا ةال ف ن  ال ارة  زادة  ال "،  ة  ر مال ان  ال  واس اح

صفي،   هج ال ار وت  ال ال  اخ ه  ق  ع ةاالع  ةال اقع  ئ مائة وع )  ١٢٠(   ب
انات ع ال ل أدوات ج ، وت ارزاً اس  في    م ة  م ف قای ال ع ال ة و ة العقل لا ال

  ، ه ب  أو الأخ د علاقة سل ائج إلى وج ت أه ال عسف ة و ة العقل لا اض    ال الأع
د علاقة إ ل وج ة و  ف ة الع ال لا ة ب ال ة اب ر والقل . ة ق غ اجهة ال  على م
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ح  "دراسة   ) ٥ ال ع  (،  أسامة  ه"  ح ات    )٢٠٠٩ع  ر ت "تأث  على  ف  ع لل ف  ته ي  وال
ات الأ ات ة على إس ة العقل لا اجهال هار و م غ و م ة داء ال داء ل  الأ ال

،" ارز م  ال ان ال  واس اح ار وت  ،    ي هج ال ال ه   اخ ة    قة لا  ال   ع الع
اقع  ، ة وع  )  ٢٥(   ب ارز خ اره م  ،    اً م اوح أع ل  عام ،    ٢٠إلى    ١٧ت وت

انات  ال ع  ج ار  أدوات  اخ الأ  في  ة  ة  قائ العقل ة  لا ال ی  ل ي  ف ال ار داء    واخ
ا ة الأإس غداء  ت اجهة ال ة مهارات م توقائ ا  ، ، وأسف دأه ال وق    ئج إلى وج ف

إحدا اللة  دات  م في  ة  اسائ ال الح  ل ة  العقل ة  دال  لا وق  ف د  وج  ، ع ة  ال
دات   م في  ة  ائ ار إح عة   اخ لل ع  ال اس  ال الح  ل الأداء  ات  ات اس
اك   ه أن  ا  ة  ا ال ة    ارت لا ال دات  م ب  ة دال  م   العقل مهارات    ة اجهو 

غ  ات الأ وسال  .داء ات
ةقام " ) ٦ ل، أسامه    ماج اع راسة  )٢٠٠٧(  عليإس ة    ب ة العقل لا ف على ال ع ف إلى ال ته

ه ارز م م في  وعلاق ات الأداء ل ات إس ةا  لاثة  الأسل ان  ال اح م ال ، اس
هج   صفي،  ال ار   وتال ا  اخ ه  قةل  ع ة،   ال ع)  ۲۷(   اقعب   الع و س ع ة 

ارز  وت  ةسلالأ  يف  عالي  م   اً م و  لاثة  اناتال ال ع  ج أدوات  اس    ل  م في 
واس ة  العقل ة  لا هار ال ال الأداء  ات  وق  ات ف د  وج ائج  ال أه  ت  وأسف  في، 

دات   ةم لا ة   ال ارز ب    العقل ة   م لاثة  الأسل دات  و ،  ال ا ب م د علاقة ارت وج
ةال   الآداء.وم ة. العقل لا

راس الالإفادة  - قةة م ال ا   :ات ال
لال    ة الاس ا قة  ا ال راسات  ال فيتع  ع قاً   ال هج    ت ال ات  ي ل انات    العل ال ع  ل

ارات   اذ الق ها وات ائ قف على ن لة ال وال علقة  ة، ال اس اب  و   ال ض ال م خلال الع
ا لل اعقة راسات ال ان: اس اح   ال

ف ی  ت ) ١ و ال  ه ات  غ ة  ه م ة   وما لة   وأه ة   ال   م ها    و ب الأمعال   سل

ي.   العل

ا   ) ٢ ارو اس  اخ ي ال هج العل لائ    ال عةوال اف  أ و   ل م    اله ن ح اس اح   ال

هج  صفي.ال  ال

اغة  ) ٣ وص  ، اس ال ة  الع ح  على  ف  ق واخ وا  ال وض،  انات ار  لف ال ع  ج   وسائل 

اس  ة.ال



 

  

ل ء  ٢٠٢٣ د   ) ٣٦(  م اني ال اضة ال م ال لة عل  م

١١٢ 

ة  الأسال ن أی ت  ) ٤ ائ ه  الاح انات.في معال  ال

ه    ) ٥ ج اجع  لأال  ت ال ةه  ت ة  ال   ال اء    و ارب ف  الإ ع وال  ،   على   ال

اجه   ي ق ت لات ال ن ال اح اء  أ   ال ائإث ائج ال   اله  ل  ه ج ق لأه ال قة  وال ا

ائج الومقارن الها ب  ي. ال

ا -     :لا ءات اج
اءات ال           ل اج ع وع  في ت ی م م وت هج ال ح ال ض دوات  أة ال و ت

انات ع ال مة،   ج ف ال وت    ال ات ت ا خ اسال الإواته والأأدو ةح ة    ئ اس ال
ا  ف ال و ه الاج  یلي له ح ه ض    ا یلي: اءات ت

هج ال -     :م
ن "  ماس  اح صفي    "ال هج ال جعي  ال ح ال اع  ال هج ال عة  ح أنه ال س ل

.   ال
ع- ة ال  م     :وع

ع           "  على    الل م ارزة "سلاح ال ات ال ا  لاع ولا ات العل الغ  ال وال
 ) ده  ارزة،  )  ٧٠ع ارزاً وم ارز م عاد    م وال ال  ناد  م  ارزة  اح  قام، و   والأهلي وم   ان ال
ار ةال اخ امها  ع ارزة  ٢٤(  وق ارز وم   . ) م

  
الي- ع الاع ز     :ال
احم  اق          م  ن ال أك  اعال م  م  في  ال  ة  ع اد  أف زع  ت ة  ات  ال ة  غ لا ال

ول ة ال وج اد ع عي ب أف زع ال ی ال ة، ل ف :  ١(  ال ضح ذل   ) ی
ول (    )١ج

اء ار ومعاملات الال اف ال س والان ابي وال س ال   ال
ةفي   ف ة ال لا   ) ٢٤ن = ( ال

    اتالمتغیر
  الالتواء   الانحراف  الوسیط  المتوسط

  ٠٫٠٤-   ٤٫٤٩  ٢٦ ٢٤٫٧٠  الاتزام

 ٠٫٣١-   ١٫٤٢ ١٧  ١٦٫٧٠  التحكم 

  ٠٫١٣-   ١٫٤٥ ١١ ١٠٫٨٧  التحدي 

  ٠٫٢٥  ٥٫٩٨ ٥٢ ٥٢٫٢٩  رجة الكلیة الد
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  یلي: ) ما ١یتضح من جدول (

اء    -  اوح معاملات الال ات ال ما بت غ   + وهي ت ب ( )  ٠.٢٥،    ٠.٣١-  (  ل
تقع)   ٣ أنها  إلى  ا   ال  م الاع ي  ال ن ت  ت ل  و  ، ال    ي  ة  زعاً  ع ت زعة  م

اً ف ال ات اع غ ارزة ي تل ال   . للاع ال
انات: أدوات - ع ال     ج
ال         اصة  انات ال ع ال مل ن  اس اح ة:الأدوات  ال  الأت

ة - أولاً  ف ة ال لا اس ال   ):٢( مل  م
اس-  ال م    وصف  (: اس ی صالح  ال خ  ، م  سي  هاني م نان  ة    )٢٠٢٠ع لا اس ال م

ن م (  ة م ف عاد هي الال٢٣ال زعه على ثلاثة أ اره م ل  )  ١١ن م ( ام و )  ارة  ت

ة   اب ارات ( الإ ها  ة (   ٢٢،    ٢٠،    ١٩،    ١٦،    ١٤،    ١٢،    ٩،    ٥،  ١م ل ) ،  ١١،٦) ، وال

ن   ارات ( ٧م ( وال و ها  ة م اب ل الإ ارات ، ت  (١٨،    ١٥،    ١٠،    ٧،    ٤،    ٢    ،

م (   ) ،٢١ ن  ارا٥وال و ة م)  اب ل الإ ، ت ( ت  ارات  ،    ١٧،    ١٣،   ٨  ،   ٣ها 

د٢٣ وق ح   ، ائل  )  ال ارة  ل  أمام  أبتت  ت  ولا   ، انا  أح وت   ، ا  دائ وق   ا 

ال ات  فق ل  ( ش رجات  ه واع ال اب وا ه  سل ارات  ارات  ١،٢،٣اس  ال الي  ال على   (

اب رجات ( الإ ة ٣،٢،١ة في ح أع ال ل ارات ال   .) لل

ق وث  -  اسص عه م الات ال اس على م ض ال ع اح  اء وال  : اع ال

اضي   ف ال ال عل ال ففي م ع ه    لل اج ن  على م صلاح ع اس اس و ارات ال

الفق  ل  ق ت  وال  اء  ال اده  ال ( اتفاق  ه  ب على ص٪١٠٠ات  ل  ی ما  اس  )  ال ق  

ان الإم قه على ع  و اته قام  ه الت اب ث اح .ول لاب    ال اس ال ة  م ف ة ال

 ) ال١٠على  ع  م م  لاع  اعاد )  ت  ع  اس ع  و وفي    ها  نف ة  الع على  قه  ت ه 

ائ ن ب  ا  الارت اج معامل  اس و ها  وف نف اال أن معامل  ت  ار  الاخ اس  ج  ل ا  لارت

ة لا ة  ال ف ات ا  ) ٠.٨٦او ( ال ش ج ل اس .وه م   ل

ع-  اس في الاملات العلال الي:ة لل ا   ال ق وث اب ص اس اسل ن م  ت ال اح   ال
ة: ال ق ال   ال

ق: - أ ــ ـ ق  ال ـــاب صـــ م الل ن ـــاس اســـ ـــاح ق ال ــ اخلي صـ ــ ــاق الـ ـ ــ  الات ـ ــ ت ــ تـ ـ ح
امها (  ة ق اس على ع ـارزاً خ) ١٥ال ـ م ـة الأـع امـ م ـة ع ـ الع ـ ومـ غ ة ل ساسـ
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ــ  ــلل ــاب عــ  ــل ح ــا بــ درجــة  ــة  رجــةلواــارة  معامــل الارت ل عــ ال ــلل رج  ال ــ ت
ـه،  رجــة  ت ـارة وال ــل  ــا بــ درجـة  ــاب معـاملات الارت ــة وح ل ـاس، ال ــاب معــاملات  لل وح

ع ة لل ل رجة ال ا ب ال رجة ا  الارت ة للوال ل ول ( ل ضح    ) ٤  ، ٣  ، ٢اس وال   :  ذلت
 )  ٢(ول ج

ارةا ب درجة ت الارتمعاملا ارات  ل  ةلاال م  ف    ة ال
رجة  ة وال ل ع الال ه    لل ى ال   ) ١٥ن=(    ت

  التحدي   التحكم   الالتزام

  الارتباط   العبارة   الارتباط   ة بارالع  الارتباط   العبارة 
٠٫٦٥  ١  ٠٫٦٥  ١  ٠٫٦٥  ١  
٠٫٥٨  ٢  ٠٫٦٦  ٢  ٠٫٦٦  ٢  
٠٫٧٠  ٣  ٠٫٥٦  ٣  ٠٫٥٨  ٣  
٠٫٧٣  ٤  ٠٫٧٣  ٤  ٠٫٧٣  ٤  
٠٫٦٨  ٥  ٠٫٦٧  ٥  ٠٫٧٢  ٥  
  ـــ  ـــ  ٠٫٨٠  ٦  ٠٫٥٨  ٦
  ـــ  ـــ  ٠٫٧٢  ٧  ٠٫٦٥  ٧
  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ٠٫٧٠  ٨
  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ٠٫٨١  ٩

  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ٠٫٧٦  ١٠
  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ٠٫٦٤  ١١

ة ( ة ع درجة ح ول   ٠.٥١٤) =  ٠.٠٥م دلالة () و ١٣ة (ر) ال
ولی   یلي: ) ما ٢( ح م ج

 ا  أ الارت معاملات  اوح  ت ع  نه  ارات  امل ما    الال له  ة  ل ال رجة  ( وال   ٠.٥٨ب 

ا  )، وهي معاملات  ٠.٨١،  ة،ارت ائ ا  إ  ذات دلالة إح ا ام اللى ارت ارة  ع  ل

ه.رج ال ت  ت

 اأ الارت معاملات  اوح  ت ع    نه  ارات  رجة  الل ما   وال له  ة  ل (   ال   ٠.٥٦ب 

ا  )، وهي معاملات  ٠.٨٠،  ة،ارت ائ ا   ذات دلالة إح ع  م ال ارة  ا ال  إلى ارت

رج  ه.ال ت  ت

 ا  أ الارت معاملات  اوح  ت عنه  ارات  ل  ال  ل ال رجة  ماوال له  (   ة   ٠.٥٨ب 

ا  )، وهي معاملات  ٠.٧٣،  ة،اذارت ائ ا الا  إم  ت دلالة إح ع لى ارت ال   ارة 

ر  ه.ج ال ت  ت
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١١٥ 

ول   )  ٣(ج
ا ب درجة  ارةمعاملات الارت ة  ارات   م ل  لا   ال

ة ف ة  ال ل رجة ال   ) ١٥ن=(          له وال
  التحدي   التحكم   الالتزام

  الارتباط   رة العبا  الارتباط   العبارة   الارتباط   العبارة 
٠٫٦٢  ١  ٠٫٥٨  ١  ٠٫٦٠  ١  
٠٫٥٥  ٢  ٠٫٥٧  ٢  ٠٫٦٢  ٢  
٠٫٦٨  ٣  ٠٫٥٣  ٣  ٠٫٥٥  ٣  
٠٫٦٧  ٤  ٠٫٦٨  ٤  ٠٫٧٠  ٤  
٠٫٥٨  ٥  ٠٫٦٣  ٥  ٠٫٦٨  ٥  
  ـــ  ـــ  ٠٫٧٣  ٦  ٠٫٥٤  ٦
  ـــ  ـــ  ٠٫٦٨  ٧  ٠٫٦٢  ٧
  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ٠٫٦٦  ٨
  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ٠٫٧٥  ٩

  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ٠٫٦٩  ١٠
  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ٠٫٥٨  ١١

ة ع           ول ة (   ة (ر) ال   ٠.٥١٤) = ٠.٠٥ دلالة ( ) وم ١٣درجة ح
ولی   یلي: ) ما ٣( ح م ج

 ا  أ اوح معاملات الارت ت منه  له  ة  ل ال رجة  ة وال ف ال ة  لا ال اس  م ارات  ب  ا  ل

وه٠.٧٥،   ٠.٥٤(  معاملات  )،  ا  ي  ة، ارت ائ إح دلالة  إل  ذات  ا   ا  م ارت ى 

ة ال ل رجة ال ال اس.ارات   لل
ول (  ) ٤ج

عادلامعام  ة لأ ل رجة ال ا ب ال اس  ت الارت لام     ةال
ة ف ة له  ال ل رجة ال   )  ١٥= ن ( وال

  الارتباط  الابعاد

  ٠٫٧٩ مالالتزا

  ٠٫٨١ التحكم 

  ٠٫٧٣  التحدي 

ح م ول ی اب ما یلي: ٤( ال   ) ال

 ا  أ الارت معاملات  اوح  ت اس  نه  م عاد  لأ ة  ل ال رجة  ال رجة  ل اب  وال ة  ف ال ة  لا

ة   ل ا  )، وهي معاملات  ٠.٨١،   ٠.٧٣ب ( له ما  ال ة،ارت ائ ا     ذات دلالة إح م

اس. ة لل ل رجة ال ال عاد  ا الا  إلى ارت
ات-ب ات م  :ال اب ث ئة الاس  ل ان ال اح م ال اة ع  معامل ألفا  اس ب    خو ن

) دها  ع ة  لا اس ة  ع على  اس  ة)  ١٥ال ة    خ الع غ  وم  ال  ع  م م  ارزاً  م ع 
ول (  ة وج : ٥الأساس ضح ذل     ) ی
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ول (  )  ٥ج
ة ع  لمعام ئة ال ام ال اس ات      معامل  ال

اك - لفا أ    ة  خو ن ف ة ال لا   )  ١٥= ن (  لل

  خ باكرو ن ألفا   –معامل   الابعاد

  ٠٫٧٩ مالالتزا

  ٠٫٨٠ كم التح

  ٠٫٨٧  التحدي 

  ٠٫٧٨  الدرجة الكلیة 

ول  ح م ال اب ٥(ی    ما یلي: ) ال

اوحــ معامــل -   ــا- لفــاأ ت و ن ة مــا بــ (  خكــ ــ ف ة ال ــلا ــاس ال عــاد م لــغ )، ٠.٨٧ ، ٠.٧٩لأ  و
ـا  ـا- لفـاأ معامـل بلـغب و ن رجـة  خكـ ـاس لل ـة لل ل ه  )، ٠.٧٨( ال ـع هـ ـ اوج عـاملات ت الـى ل

ات. ال أن لة م ال   اس على درجة مق
ا  ارة ا- ثان ل درجاتس هارات ت ة  ال فا ة وال م   )٣( ل ماله

ن   قام          اح درجا  ال ل  ل ارة  الاس ه  ه ام  ت  ب  هارات  ال ال ة  على  م اله
ة ة والاساس فا (    وال ل درجات اللاع٤مل ده ) و ت اء وع ال ل  ق ات م   واللا

لاح  ٣(  ر ال ال ت اء في م لة في وقفة  ) خ ة وال هارات الأساس ال على  ارة  ل الاس وت
ع   ال  ، فاع  ات  ال ال ،    للأمام،  لف  هاراتوال ة   وال فا لة في  ال ،    وال اش  ال فاع  ال

ال فاع  فاع  وال وال  ، الق  فاع  وال  ، في اائ  لة  وال ة  م اله هارات  وال  ، دائ  ف    ل
ة  د ة الع ة ال م ة ، واله غای ة ال اش ة الغ م ة ال م دو اله     ،   جةوال

ف ال- ات ت ع  :خ ن ات اح ف ال ال ات في ت عة م ال   ا یلي: م
لا -أ راسة الاس   ة:  ال

ن   قامح          اح اء  ال لا   ة دراس   إج ح ال   ة اس ض ض ت ف م  غ ، ه ة الأدوات   ال اس وم
و مة  ال  ى  ع وال ة  اللغ اغة  ال ح  على  م  ة  لة الاجا الأس ع  ل ارات  ف الغ   الاس

ول  مة  ت   ها ق مفه ة  م  ة  على ع ة  الف ارزةم    ٢٠١٨/ ٣/ ١٥- ١خلال  ال ي  اد   لاع ب
ال  وال  اضي  ال عاد  ( قال ده  وع ة  ال ١٥اه ارزة  وم ارزا  م ع  ة  خ ا )  العل  ات 

لة ،   ال ار  ة  وم غ  وال ة الأساس ق الع ة  م اللل قایعاملات العل  .  لل
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انات: -ب ع ال   ت أدوات ج
ی الع         ارـة  ع ت ي  واخ ها ل  أدوات ال ال انات  ت ت اصة  ع ال ع  ال ض

  ، م  ال أكـ  ال  وال اتها، ت  قها وث ارخ  ص ة    على  م    ٢٠٢٣/ ٤/ ٢٠ب الع اد  أف ع  ج
ده ( الأ ة وع ارزا ٢٤ساس ارزة   ,) م   .وم
ح أدوا - ج  ع ت اناتت ج    : ال

اح  م ال قام  اء هالانع           ح    ن ال اسب غ درجات  ال ی    ه وتف ق ان ال قاً ل
اص  ع  ه، ال هو رجات وذ اء الان ح ت رص ال ة ال ل .م ع اً ائ ها إح عال اً ل ه  ل ت

ة الأس- د ائ   :مةالال الإح
م   ن اس اح ائج  في معال  ال ة  ة ال ائ ، وال الاح س اف سال ار   ، والان و  - ألفا، وال ك

اخ اء،    ، ن اومعامل الات ار (ت)   الارت نامج    ، اخ ام ب عاملات    ,  ٢٥ Spssوت اس اب ال ل
ة ائ قة،  الإح ا ة م  ىوارت  ال   .  ) ٠.٠٥ع (  مع

ائج ال-  ض ن   :ع
ق           ف  ن م  وس اح و ع  ال افه وف ء أه ائج ال في ض ا یلي: ضض ن   ه 
ض الأول- ١ ائج الف ج علاق  ی على "  وال:  ن ة  ةت ا ائإ  ةلادذات    ارت ة  ب    ةح لا ال

ف ال والأداء ةال ي سلاح ال  مي ل لاع ا  اله   . ات العل
ول ،  ضح ٦( وج  :  ذل) ی

ول (  ) ٦ج
ا ب   لامعاملات الارت ة ال ف مي ل لاع والأداء ة ال   ي  اله

ال ا  سلاح ال    ) ٢٤=ن(     ات العل

  الھجومي  الأداء  المتغیر 
  ) ٦( قیناللاعبون غیر المتفو  ) ٦( اللاعبون المتفوقون

بة  لاالص
  النفسیة 

  ٠٫٦٦  ٠٫٨٤  الالتزام 
  ٠٫٥٦  ٠٫٨٨  التحكم 
  ٠٫٤٧  ٠٫٨٥  التحدي

  ٠٫٥٩  ٠٫٨٢  الدرجة الكلیة 

ة ع م دلالة  ول  ٠.٨١١) = ٤ة (ودرجة ح ٠٬٠٥ة (ر) ال
ول ( ح م ج   لي: ی) ما ٦ی

ة -  ف ة ال لا عاد ال ع أ ة ب ج ائ ة ذات دلالة إح ج ة م ا ج علاقة ارت   الأداء وم ت
مي  هار اله ق  ال ف اً في راضة ال للاع ال ا ما ب  راض اوح معامل الارت ارزة ح ت

لل٠.٨٨،    ٠.٨٤(  ا  الارت معامل  لغ  ، و  ( ) ة  ل ال ا٠.٨٢رجة  معاملات  ع  دالة  لا) وج ا  رت
اً  ائ مع   اح م  ( ع  تل  )  ٠.٠٥ة  ب  ة  ج م ة  ا ارت علاقة  د  وج إلى  ا   م  ،

ات.   غ   ال
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ج علاقة ارتلا  -  ا بات ائ ة    ة دالة إح ف ة ال لا عاد ال ع أ هار    الأداءوم  ج ال
مي ارز   اله اً في راضة ال ق راض ف ا  للاع الغ م ع معاملات الارت ة ح جاءت ج

اً غ ائ دالة اح ( ع م مع    ة ب  )  ٠.٠٥ة  ا د علاقة ارت م وج ا  إلى ع ، م
ا غ   ت.  تل ال

ض  -  ائج الف انن ج علاق  ی على "   وال:  ي ال ة   ةت ا ائإ  ةلادذات    ارت ة  ب    ة ح لا ال
ة ف ى  والأداء ال فاع ال ال ي سلاح ال    .  ا ات العلل لاع

ول  ضح ٧( ، وج  :  ذل) ی
ول ( ا ب  ٧ج لا) معاملات الارت ةال ف ف والأداء ة ال   ي  ل لاع اعيال

السلا ا  ات الع ح ال    ) ٢٤=ن(     ل

  الدفاعي الأداء  المتغیر 
  ) ٨( قیناللاعبون غیر المتفو  ) ٨( اللاعبون المتفوقون

بة  لاالص
  النفسیة 

  ٠٫٤٨  ٠٫٨٤  الالتزام 
  ٠٫٥٠  ٠٫٨٩  التحكم 
  ٠٫٦٧  ٠٫٨٦  التحدي

  ٠٫٥٨  ٠٫٨٥  الدرجة الكلیة 

ة ع م دلالة  ول  ٠.٨١١) = ٤ة (ودرجة ح ٠٬٠٥ة (ر) ال
ح  ول ( ی   لي: ی) ما ٧م ج

ة -  ف ة ال لا عاد ال ع أ ة ب ج ائ ة ذات دلالة إح ج ة م ا ج علاقة ارت   الأداء وم ت
هار   فاعيال ا ما ب    ال اوح معامل الارت ارزة ح ت اً في راضة ال ق راض ف للاع ال

الار ٠.٨٩،    ٠.٨٤(  لغ معامل  و  ، لل)  ا  ( ت ة  ل ال ا٠.٨٥رجة  معاملات  ع  دالة  لا) وج ا  رت
اً  ائ مع   اح م  ( ع  تل  )  ٠.٠٥ة  ب  ة  ج م ة  ا ارت علاقة  د  وج إلى  ا   م  ،

ات.   غ   ال
الا  -  ج علاقة ارت فت ة ال لا عاد ال ع أ ا ب ج ائ هار    الأداءوم  ة  ة دالة إح ال

فاعي اً فيللاع ال  ال ق راض ف ارز   غ م ا  راضة ال ع معاملات الارت ة ح جاءت ج
اً غ ائ دالة اح ( ع م مع    ة ب  )  ٠.٠٥ة  ا د علاقة ارت م وج ا  إلى ع ، م

ات.   غ   تل ال
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ض  - ٣ الف ائج  الن "أنه    وال:  ال على  ب  ی  ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف ج  ن ت   اللاع
ق ال ف ق وغ ال ا ف ات العل راض ة   ا ال ف ة ال لا ولفي ال ضح ٨( ، وج   :  ذل) ی

ول (  ) ٨ج
وق الإ  ة ب دلالة الف ائ ن ح ا اللاع اض ق ر ف ق وغ ال ف     ال

ا ات العل ة  ال ف ة ال لا   )٢٤=٢+ن١ن(في ال

  المتغیرات
  ) ٦( غیر المتفوقین للاعبونا  ) ٦( المتفوقین للاعبونا

  ة "ت" قیم
  الانحراف  وسطالمت   الانحراف  المتوسط

 ٩٫٨١ ١٫٥٤ ١٩٫٠٠ ٢٫٣١ ٣٠٫١٦  لالتزاما

  ٢٫٩٢ ١٫٤١  ١٦٫٠٠ ٠٫٨٩  ١٨٫٠٠  التحكم 

 ٤٫٦١  ٠٫٩٨ ٩٫٨٣ ٠٫٧٥ ١٢٫١٦  التحدي 

  ١٢٫٤٩  ١٫٤٧ ٤٤٫٨٣  ٢٫٦٥ ٦٠٫٣٣  الدرجة الكلیة 

ة ع م ول ة ة (ت) ال  ٢.٢٢) = ١٠ة (ودرجة ح ٠.٠٥ مع
ول  ح م ج     یلي:) ما ٨(ی

   دالة وق  ف ج  ت ب  إأنه  ة  ائ في  ح اً  راض ق  ف ال وغ  ق  ف ال ارزة  ال لاع 
ة ح  ف ة ال لا اوح  (ت) ماب (   ال ا ع  إدالة      ) وهي ١٢.٤٩،    ٢.٩٢ت ائ ح

 ) دلالة  الف   )٠.٥م  ه  فوه اه    ي وق  اات عاد اللاع  أ ع  ج في  اً  راض ق  ف   ل
ة ل ل رجة ال ة وال ف ة ال لا  ا .هال

-: ائج ال ة وتف ن اق    م
ولي (    ع  )  ٧،    ٦م خلال ج ة ب ج ائ ة ذات دلالة إح ج ة م ا ج علاقة ارت ت

ة   ف ال ة  لا ال عاد  الأ  ، ام  )  (الال ال  ، مي  داءالأوم    اله هار  فاعي  وا  ال ل
ارزة   اً في راضة ال ق راض ف ة ب تل  للاع ال ج ة م ا د علاقة ارت ا  إلى وج م

ات.   غ   ال
الا  -  ج علاقة ارت ة  ت ف ة ال لا عاد ال ع أ ا ب ج ائ هار    الأداءوم  ة دالة إح ال

مي فاعي    اله فوال م الغ  راضة  للاع  اً في  ارز ق راض د ة  ال م وج ع إلى  ا   م
ات.   غ ة ب تل ال ا   علاقة ارت

و  و    انع اح ل    ال ة  ف ال ة  لا ال درجة  ان  الى  ة  ال ه  ن ه ق    اللاع ف ال
م ا   راض ق  ف ال غ  ع  اً  مة  راض ق م اك  م ا  قق ل  م  في   امل    وال   الال

هار  الأداءمع  وال مي  ال رة   اله یه ق عل ل ه  ة ع غ ل الف اضي ل ق ال ف ة ال ن
ة وتاث على الأ ف ة ال لا ر م ال ق عه  ل اعلى ل  درجة ال العالي في الأداء  داء 

العقليلع ه  ال ودرجة  ة  ه ال ة  ق ال ا  اب إ ها  ا وارت ة  ف ال ة  لا ال ل  ش في    ى  اعي  ال
ا اقف ال ه  م ل م ة و م اف ل ة العقل لا ة ب درجة ال اب اك علاقة إ لأداء  ا أن ه
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ف ذل مع دراسة    راضة سلاح الفي   ال صاو ( ج ان حاجي"  م  ،    )  ٢٠١٦لح، سل
( با  " ع  ،  )  ٢٠١٥ا لام،  م  ( ال د"  ع م ج  ت  )  ٢٠١٥ف شارما  ،  ر   Thulkarاك

Sharma ) "ا،     ) ٢٠١٤ ح  ،    )  ٢٠١٠" ( Hagemannن  هاج ه"  ،  أسامة ع ال ع ح
ة)  ٢٠٠٩(  اع   ، ماج ف مع ه،    )  ٢٠٠٧(   علي ل، أسامه  إس راسات ت ه ال ع ه ة  وج ه ال

ة   ف ة ال لا ي ح وضح ذل م خلال  لح ان ال اف ور في الأداء ال ها دور هام وض
الي   ائح ال ال ة  ن لا فاض م ال اك  وان ع اللاع غ ال لال  ا أد الى اح ان

ا في ه اخ ا م ت مة ت ق لال   .ة ه ال
ة إلى أن     ه ال ان ه اح و ال ع ا  ات  و ن واللا اً  اللاع ق راض ف   حعلى  ال

إلى ل  ص ال اً  دائ ن  اول ارزة  ال ا  الارت درجة  لاف  اخ مع  اء  از    ال الإن درجات  أعلى 
ف  و اله ذل  أجل  م  اته  ان ام ل  ن  جه ی الي  ه ال ه ف على  ق ال إلا  ث  ل  ذل    وأن 

الل ه  فه ناجح  فعلي  أداء  إلى  ذل  ل  وت ات  ان عقالإم ها  لاع ت  ي  ال الألعاب  م  ا  لة 
ة ا لا ه قادر على ال ل ت ه ب انا م اء وا ا على ح ال ن ف أو الغو ة ض ال ف   ل

ي تع در  ة ال ه ة ال ق ق اداءه ودرجة ال ي تع ة ال امل ال ى ض الع   ة الجأو ح
غ ا اجهة ال ل ل اد العقلي ال ع ث والاس ي ت ة ال اخل ى ال ة او ح ارج ي على    ل ل سل

ا الأداء     ه
ــ         اً عـ ق راضــــ فــــ لاء ال ــ ر لهـ ـــ ـ ــان ال ــــاواتقـ ــة ال افـ ه علــــى  ــــ ات  غ ـــ ـ لات وال

ا ســــ ــــة وهــــ ــــة ال هار ة وال ــــ ف ــــة وال رات اللاعــــ العقل قــــ ــــام  ق الاه فــــ ــــاح وال  وراء ال
افقاً مع دراسات عل  اضي ت ـات اال اف ال ال اضي في م ف ال ـي لال ف اد ال ـأن الاعـ ة  اضـ

أنهــا  ل  ع القــ ــ ورة أو ن ــ امــل ال ة اللاعــمــ الع جــه الآخــ لقــ ــة ال ن رات ال هــار القــ  لإ
فـ ذلــ مـع  ـا ی اضــي  ـاف ال ــاء ال ل رائـع أث ــ ـ ن ،  )٢٠٠٦" (BeathAthanasناس اســا ب "جــ

ــ  ــ ـــ ف ون ( ،  John Lefkowitsل ـــــ ــ،  )  ٢٠٠٣آخــ ـــ ـــــاعي عــ فــ ــ أن  ) ٢٠٠٣( ة ال ــ ــ یـــ ــ الـــ
ــارا هـ ــ الأدال ـ ــي ت اً فـ ــ ــ دوراً أساسـ ة تلعـ ــ ـ ف ــا ت ال هـ ــ إل ـ ح ی ــ ــع اء وأصـ ــي مـ ــ أساسـ لـ

ق ال  ــ فــ ـــاً أن ال ــ ــار ا ــــ أشــ ــة. وقـ ــ هارـــــة وال ــة وال ــ ن ــــات ال ل ـــــ ال ــ اللاع ــ ــــي  اضـ
ة ال ف ائ ال ع ال ات ب ة الواللا ـلا ال ـع  ـ ی ات فهامـة للاعـ ح ـ غ أحـ ال ة  ـ

ـــه و  ار  ل الأداء وتقانــه والاســـ یـــ شـــ اضـــي، الهامــة ل ق ال فــ ـــ ال ق لاك اللاعـــ ت وأن امـــ
ــة ال اجعـ اضـــي وم اه ال ــ ـ ــاء  ــي الارتقـ ــه فـ ـ ــة  ـ ــارات ال هـ ــغ لل ــة ـ قـ ــة وال ـ اف ة وال ـــ ف  ال

ا ــ اللاعــ  ــ ی ف ح ــــال ــ مــ ال ع ــ  ــات الانفعــالي ال ــاه العقلال ة والان ــ ف لــى ة ال
ــة  اف ــاء ال ق اث ــ ةن أو ال ــلا ــاع  ال هــار ت ــةعلــى ا ــ  هــارةوال ال اجــةع ــ  ال ــ ت وع

ة لا ة  ال ف از ال  ال اضي . داء الأ م   ان   ال
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ا          وو ان  ع اح لا  ال اه عقلي أك  الى ان ال ا زادت أدت الى ت وان ل ة  ف ة ال
هار وا ع على م الأداء ال ر لی ة ب لا ا ال اضي فان ارت ق ال مي   الأداءجة  ف   اله

ا اإ ن ا  قق ل  م  ه  غ ع  ا  راض ق  ف ال ات  واللا اللاع  ل  ا  او  ب ا  راض حا 
ع درجة ا ا  لة ان ه ال ازا في ه اضي  إن ق ال ف ة  ال ق ة وال لا ل م ال ا  رت

اللا ارت العلاقات  ه  ت ل  ح  اللا  اع  ل  غ  ال ی  ه ا  ب  قق ل  ی  ال أ  ع 
لة. ه ال ما في ه   تق

م            ح  ی ا  ول و دالة  )  ٨( ج وق  ج ف ت ب  إأنه  ة  ائ ارز ح ال ق  لاع  ف ال ة 
ة   ف ة ال لا اً في ال ق راض ف وق فوغ ال ه الف اه    ي وه اً في  ات ق راض ف اللاع ال

عاد أ ع  ل  ج ة  ل ال رجة  وال ة  ف ال ة  لا . ه ال ،  ا  ا  راض ق  ف ال غ  رجة  و ع  ب ون 
ة   ف ة ال لا   .أعلى في ال

و            ع انو اح ة ح    ال ه ال ن ه اً    أن اللاع ق راض ف ة اعلي  ال ون ب   في ی
ة   ف ة ال لا ع ان الغ   عال ا  لة وه ه ال ما في ه ا تق قق اضي  ه م ل  ق ال ف

ة  قف على درجة الیوم الأداء العالي   ف ة ال م اللاع لا ا تق ل اً    ن ف ات راض أو اللا
ة م ح درجة   ف ة ال لا رة على ال یه الق ان ل ا  ل اموارتقى م الأداء    وال   الال

ا  وال ها م ة وغ ارج غ ال ف ض ال ق اً وأن    وال ث سل ق الأداء و ع ی  اق  اد ال لاف
ر عال م   ن على ق ن ة  ف ة ال لا ال ن  ع فاعلی ق وال ي ال ال اعي    ح ال  ال

اه العقلي وال فى م  ى والان اح ال اث والانف ة .ات وأح اض ة ال اف   ال
ال          م  ن  اض ق راضى عالى   و ال ن م تف ل ر عالى م    م  ق

اف ة ح ال ف ة ال لا ل ج  ال ار في الأداء  غ والاس ة لل اب اجهة الإ  ال وال
ف مع   ة ت ه ال فاعي (عوه ال ل،    ) ٢٧:  ٢٠٠٣ة  ي"  م الع  ) ٢٢:  ٢٠٠٧" (Creswell  "ك و

ت، ،    )٥٢:  ٢٠٠٧( ب ج  ال،  ،     ٧٥: ٢٠١١) Weinberg Butt & Culp  لو مادر
ون  لي     Madrigal L,et.al.  ) ٢٠١٣:٣٨( آخ (Jollyراي ج ال،    )  ٩:  ٢٠١٧"  ان صالح،    ج سل

لاك   ) ١:  ٢٠١٦(  "يجحا  ام أن  هارات   ح  لل اضي  ال ةاللاع  ف ه  ال ت ي  الارتقاء    في  ال
هار  أدائه   اهه  ال اجع ودرجة ان ةغ الة وم اف قة وال ي   وال ف ال غي  ال ن ی  أی

ا ث م  اضي  ال اللاع  وت  بها  انفعالي  رة ت  .   وق غ ال اجهه  م قف  على  ق    و ف ال
اضي   فادة  ام    على ال ة    اللاعس ف راته ال قل    علىم ق ةن لا  فادة م    ع  أه الاس

ا راته  ق  ق ل ة  وال هارة  وال ة  ن ل  ل ي وأف ات    ل داء راضي م م خلا أأق ر ت
ة ف ال امج  ال وهي  ض  الغ ل  وغ    ل ا  راض ق  ف ال أداء  مقارنة  في  ه  نلاح ما  ا  وه

ق ف ه ح  ال فقا مع ما س ذ ات ن ذل م ا م اللاع واللا اضي  ال راض  ال
ة  العالى ان ف ة ال لا غ ال ث في م ة والع وماما اللاعا ی رجة  ات الغ    ب واللا

ن  ا ل  ق راض ف ة .م ف ة ال لا ق في درجة ال ف ات ال رة اللاع واللا ق   ا 
لاصات- ء في :ال اس ل  ض ائج ال  ن الن   ي:لیما   اح
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دورا    تلع ) ١ ة  ف ال ة  لا ن  ال ل م  ة  واللا اللاع  ة  ق في  ورا  ا وض ح
ق راضي عالي.   م تف

ة   ) ٢ ال ة  لا ل م ال ر في  اضي وال ق ال ف ال م  ث  م اللاع  ی ل  ل
ات ام وال وال في  واللا رته على الال    .قق

ق ) ٣ ف ات ال ن واللا ة م  ی اللاع رجة عال ا ب ام  راض وال    وال    الال
ا. ق راض ف ات الغ م ن واللا ة ع اللاع ف ة ال لا ورة لل امل ض   كع

هار   ) ٤ م في م الاداء ال ق ة مع ال ف ة ال لا داد ال فاعي  ت مي وال ي  اله للاع
ا على درجة   اب ث إ ا ی لاح م ال م ة،ع في  اللا  ه رال اف  في  ل او   ال

ة،  اف ونة، و  ال ف  الو  ال ال لاح. قة  ابي على راضة ال ل إ ث  ا ی یه م   ل
لا ) ٥ ال ه  ت ل  ة  ف ال الاداءات  ل  ان  ت فل  ة  العال الاداءات  ر  ق ة  ف ال ة 

على   ة  ف ال في  الاداءات  اللاع  ه  و ر ة،  اف في  ال والال  ة،  اف ونة،  ال
فو  ال قة  ، ل ال لاف ال  یه اخ لف ذل   ع. ول 

ات ال- ص ء  في: ت اجات الض صى   اس ن ی اح  ا یلي: ال
ة   ) ١ ف ال ة  لا ال ات  غ ل ر  ال في  العقلي  ر  ال ام  اش  الاه ال اعات  ق مع 

. رب على م مع ق ال ئ ولا    وال
امج  و  ) ٢ ادضع ب ات ال  إع ل ي في ع رنف ات ت ار جل ر في إ دة    ة لل ف م

ة. ا   أو ج
للأداءا  ) ٣ ة  ل ل ت راسات  ب ام  اللاع   تال بها  عامل  ی ي  ال ة  ف مع    ن ال ات  واللا

ة. اف ر وال اء ال لفة أث اقف ال   ال
اللاع   ) ٤ ام  ز    لا یالاه ه على الف الغ  ا في ال ال ال الأداء  دائ ه    الواه

ا اما ا اح دائ ز وال ه الف اك  لج ز فه ى ال  ف ة او ح ن خارج ات اخ ق ت ث م
ف   ال م  اجهات  او ع لل یلها  اء وتع ح الأخ ع اللاع وت ال على ت مع 

اف ابي.ال ل إ  ة القادمة 
ي   ) ٥ ال ات  غ ال ل  ام  سلالاه ل  اه  علت اي  ل  ل  الق درجة  قة  للاى  ع 

ر  ال ل  ق م  عامل  ة  ال لله القاتل  او  م  ال انا  القاسي وأح انا  أح ر  ال ب   وأسل
.ل ال ي لاع ف ل ال ث على درجة الق ل ما ی قف على   لاع وال

ت ) ٦ ت ي لا  ال اقف  وال ر  م الأم اللاع   ارهاق  وا   ت  ي  الف ي  الأداء  ل
ان  ال  م الا ت م  في  ال  ه  وتفق اللاع  ة  ه  لا ال درجة  على  الي  ال و ة  اف

. ة للاع ف  ال
ث م خلال ق  ) ٧ ة لا  ال ة وال ف ابي على حالة اللاع ال تأث إ ال لها  ات ات

ة  تع ه في ال ون ال م ا ا  م م ار دائ ی واخ ل ما ه ج اح الى  اس والانف   ل
ه ارات ال ونة ة م الق ت  ي ت .ال  اللاع

في  الاه ) ٨ فه  اد  ع ال ع  فا  ض أداءا  وا  ه ا م  ات  واللا اللاع  ا    أم ام 
ة   لا ال ة  ت م  ن  ى  ح له  ي  ف ال ع  ال م  الى   ق  ال ا  ه في  اجة  ال

ارتقاء م الأداء ال ة  .ف هار    ال



 

  

ل ء  ٢٠٢٣ د   ) ٣٦(  م اني ال اضة ال م ال لة عل  م

١٢٣ 

عي و  ) ٩ فةزادة ال ع قائ  ال مات  عوفه ال عل اب ال أمل      العقل واك عارف وال وال
وت   ه  ائ ل ة  اض ال ة  ؤ وال الأخ  ارب  ت على  لاع  والا اء  الأش عة  في 

اقع. هارات م ال ات وال اب ال ا اك ات وأ   ال
ل ع )١٠ والع اعها  اش ة  و للاع  ة  ف ال اجات  ال ام  الالاه اللاعلى  وافع  ل   ة 

ة وت م ارج ى ال ة وح ات ر اللاع  فال ع ات وخل حالة م الامل ل ی ال م وتق ه
فاؤل  عادة وال قع ال ابيوال ل. الإ ق  لل

ة  اجعقائ   ال
ة: اللغة الع اجع    أولاً: ال

: "الاس   -١ ل ع الع ا ن ةاب ا الف ي،رزةلل   . ٢٠٠٥، ة القاه ،  ٣ " دار الف الع

علي  اسامه ع-٢ ح  ال و،    "  ع ه:  ح ع    تأث صاب  على  ة  العقل ة  لا ال ات  ر ت
ائ   ة ال ف اني    ال ال اضي  ال ف  ال لعل  ي  العل ت  ال  ،" ارز لل م الاداء  و 

ب،  غ ، ال اك ، م  ٢٠٠٩، ٢١:١٧ع
ال م صالح  -٣ ان ح جامي:،  ج ة العقل"ال سل ها   لا هار  اة وعلاق لاداء ال

ة   لل ة  العل لة  ال ر،  م   ،" ال سلاح  راضة  في  ة  ن ال ة  ال ق  لاب  ل
م ة،  اض وال ة  ن ان،  ٢، ع٧٧جال حل جامعه  م،  اله ة  اض ال ة  ال ة  ل  ،١٢٦  - ١٠٦ ،

٢٠١٦ 

و  -٤ ي ب ي ع ال ي  تأث : "ح ر نامج ت ح على    ب هارمق احي ال ة    ةع ال وال
ا،   ال جامعة  ة،  اض ال ة  ال ه  ل رة،  م غ  راه  د رسالة   ،" ال سلاح  ي  اش ل

٢٠١١  
٥- " ل:  ال القادر  ع  اج ورم  اح ح ارزةح  ح  سلا  ال (تعل مهارات ش ال  ح 

ن)، دار  اد القان ، ع م ت مات ال ة ما هي خ  ٢٠٠٧، القاه

ر  ح ع  الع  -٦ ي  دور   :(٢٠١٢) غف ة  ب لاع ف ة  ال لا دراسة مقارنة  في  ال
اني ،   د ال د ٤  مل الع ل ٤  الع اضة ،  ال م ال لة عل اد،  م غ ة  م لأن ة الق ة  ال

الي    جامعة د
ارزه سلا-٧ ملي: "ال اح ال "، دار الف الاس ع الف ي، القاهح ال   ١٩٧٩ه، ع
ة-٨ فاعي  م  ع ة  : ال لا ة  ال ف غ  ال اث إدراك  ب وس  ك اة  اح ة  ال اغ  ال

ها، وأسال اجه راه رسالة م رة  غ  د ان،  جامعة  م ة حل   م. ۲۰۰۳،   الآداب  كل

نان هاد  -٩ سى،  ع یم لاراكات ا) : اد٢٠٢٠(   صالح  م خ ال ال ها  اح وعلاق ة  ل
ر  ال ة  ان ي  لاع ل  ة  ف ابل  جال جامعة  لة  م ر:  ال م  الق ة  الأولى  م    - ة  العل

ابل  ة جامعة  ان د: مج,ا الان /الع ل   . ٣ع ٢٨ل
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م-١٠ ة  ع    ماج أسامه  ل،  اع حإس ةعلي:    ال لا ها   ال وعلاق ة       العقل
الأ  ات  ات ماس ارز  ل في   داء  ال  م  ة  اني  الأسل ال ل  ال  "   لاثة 
د   انياالع ات جامعة  ل ة ب اض ة ال ة ال ان ،  ل   ٢٠٠٧حل

لا   -١١ "ال ن:  ع ش ي  الع ال  م  ي  العل ت  ال ة"،  اض ال ازات  والان ة  العقل ة 
اضي   ف ال ولي لق عل ال ة ال عا ة   ال ف اض  ال ه لل ه ت ل م، جامعه    ،  ه اله راض

ان، ح  ٢٠٠٧ل

لا      -١٢ اب ره  م ع ال ف    ، م  ال "أسال  د:  ع ج م قةرشا ف ة  وال اض ه    ال وعلاق
از  ارز    الإن ل اضي  ةال لاثة  الأسل لة،  ال ة  ال ة  العل ة  لل ن م    ال اضة وعل ،  ال

ه ٧٤مج ل ة ،  ةال ال انلل اض   ٢٠١٥، ٤٦٠:٤٢٨، ، جامعه حل

: "م -١٣ ا اب الع  هارات  ت  تأث  ع  ال ع  ة   ف ةعلى    ال لا ة   ال ودقه    العقل
ي   ناش ل  ات  ارزةالل ث  ال له  م ة"،  ة  ال اض مجال ع٥٢،  ه  ٩٨،  ل ة ،    ال

ة اض ، ال قاز  ٢٠١٥، ١٦٢: ١٣٩، جامعه ال

 
اجع : ال اً   ة: اللغة الاج ثان

١٤ - Beth athanasy (٢٠٠٦): fencing to win or fencing to don’t lose human 
kinetic book, England. 
١٥ - Creswell,s: key guestionon mentul toughness, university of western, 
Australia, ٢٠٠٧ 
١٦ - Golly ray(٢٠١٧): mentap toughness, level ١١١ Hockey coaching 
course Karnataka state hockey association Bangalore  
١٧- John Lefkowits, David R, Mc Duff, Corina Rii Smands (٢٠٠٣): 
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١٩-Madrigal L, Hamill S, Gill DMind over Matter(٢٠١٣): The 
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Psychologist, ٢٧, 
٢٠ - Thukar J. s ., sharma s,(٢٠١٤) Influence of mantal toughness on 
selected psycrological overtraining symptoms, European, academic 
research, vol ١١, lssue٤٤٥٤-٤٤٤٣ ,٣ 
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  مستخلص البحث 
ة  ف ة ال لا ها   ال هار  الأداءوعلاق يال   ل لاع
ات ال سلاح  ا  ال   العل

ع  /أ.د* ف م ااش             إب
ي  ا**م/سل اته  إب ع ش   ر

ـ ــ ـــــ ــــ ــــــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــــــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــــــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــــــــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــــــــ ــــــــ ـــــ ــــــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــــــــ ــــــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــــــ ــ ــ ــــ ــــــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــــــــ ــــــــ ـــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــــــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــ ــ ــــ ـــــــــ ـ ـــ ــــ ــــ   ــــ
الى    ف  ته راسة  ب ان  اح ال على    قام  ف  ع الب    العلاقة ال ة  لا ةال   والأداء  ف

م ي  ل  فاعيوال  ياله ا لاع ات العل ال ف  ،    سلاح ال  ع ل ال وق بو ب    الف
ارزة ال لاع ةال ف ة ال لا اً في ال ق راض ف ق وغ ال صفي   ف هج ال ام ال وت اس

بع    ي سلاح ال وع  أسل ع ال على لاع ل م ح ، واش ارز  ٢٤ده ( ال ) م
ارة   واس ة  ف ال ة  لا ال اس  م ام  اس ت  ال  علقة  ال انات  ال ع  ول  ، ارزة  تق    وم

ر   فاعي    الأداءال وال مي  ال    وأشارت،  اله ائج  ن ة  أن  اه  ف ال ة  لا   دورا تلع  ال
ق راضي عالي.  ن م تف ل ة م  ة اللاع واللا ق ورا في  ا وض ث م  ح ی

ة   ال ة  لا ال م  ل  في  ر  وال اضي  ال ق  ف ات ال اللاع واللا م  ل  رته   في  ل قق
وال وال  ام  الال قو    على  ف ال ات  واللا ن  اللاع م    ة  عال رجة  ب ا    راض

ام ق  وال  وال    الال ف ات الغ م ن واللا ة ع اللاع ف ة ال لا ورة لل امل ض ع
ا ان    راض اح ال ة   ، واوصي  ف ال ة  لا ات ال غ ل ر  ال في  العقلي  ر  ال ام  مع  الاه

 . رب على م مع ق ال ئ ولا  اش وال اعات ال او و   ق امج إع ي في    دضع ب نف
ات ال ل رع ات ت ار جل ر في إ ة. ة لل ا دة أو ج ف   م
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Summary of the research 
Psychological toughness and its relationship to the level of skill 

performance among players High-level epee weapons 
 

*Professor Dr. Ashraf Musaad Ibrahim 
** Salma Ibrahim Rabie Shehata 
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 The researchers conducted a study aimed at identifying the 
relationship between psychological toughness and the offensive and 
defensive performance of high-level epee players, as well as identifying the 
differences between the athletically superior and non-excellent fencing 
players in psychological toughness. The descriptive approach was used via 
a survey method, and the research community included epee players. There 
are (٢٤) fencers, and to collect data related to the research, a measure of 
psychological toughness and a form for evaluating hidden offensive and 
defensive performance were used. The most important results of the 
research indicated that psychological toughness plays a vital and necessary 
role in the alertness of male and female players who have a high level of 
athletic excellence. The level of athletic excellence affects And training in 
both the precious toughness of both male and female players in their ability 
to commit, control and challenge. Male and female athletes who excel 
athletically are characterized by a higher degree of commitment, control 
and challenge as necessary factors for psychological toughness than male 
and female players who are not athletically superior. The researchers 
recommended paying attention to mental training in training for 
psychological toughness variables with sectors. Juniors and beginners. 
Training is not limited to a certain level. And developing psychological 
preparation programs in the training planning processes within the 
framework of individual or group training sessions. 
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