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 المنوفية جامعة  - الكوم شبين الرياضية التربية بكلية الرياضية والعروض والجمباز التمريناتوتطبيقات  نظريات بقسم أستاذ مساعد

  ا  تظبيقيو  امعخفيالخياضية قدم التسخيشات والجسباز والعخوض ب عمممظالب الس  لقتخحة إستخاتيجية م  
 شبين الكهم _ جامعة السشهفية الخياضية بكمية التخبية

 بياء الجين عبج الفتاح راضيد/ 0مأ.                                                              
 البحث:مقجمة ومذكمة 

  وفي الأونو الأخيخة  ةث التخبؾيؾ ىتساـ البحشغمت أ  عج مؽ الشاحية العسمية والثقافية والسيشيةعمؼ الس  كفاءة الس  
تستع بقجرات خلاقة وتكامل في الذخرية وقجرة عمي التكيف مع مدتججات يجب أف ي الس عج الس عمؼوأسفخت بأف 
 . عمي تحسل السدئؾلية  ةر جوالقستسخار إتججيج معمؾماتة ب عمي رةالعرخ والقج

 
عمؼ بكميات التخبية الخياضية لكي تحقق عمي أىسية تظؾيخ بخامج إعجاد الس   ـ ( 1002محمد سعج وآخخوف ) ويخي  

الأىجاؼ السخجؾة مشيا , وتديؼ في تكؾيؽ معمؼ السدتقبل قبل مؾاجية واقع التظبيق السيشي بسا يتفق مع طبيعية 
 (  99:  4)  ( 208:  22)         الحاضخة والسدتقبمية والقزايا التخبؾية السعاصخة .التغييخات العرخية 

 
 لوأف السيارات التجريدية تعي القجرة عمي أداء عسل معيؽ أو نذاط معيؽ  ( 1004) حدن زيتهن ويحكخ 

ات والأداءات  السعخفية علاقة بتخظيط الجرس وتشفيحه وتقؾيسة , وىحا العسل قابل لمتحميل إلي مجسؾعة مؽ الدمؾكي
والحخكية ومؽ ثؼ يسكؽ تقييسة في ضؾء معاييخ الجقة في القياـ بو , وسخعة إنجازىا والقجرة عمي التكيف في السؾاقف 

 ( 21:  5)      0الستغيخة بالإستعانة بأسمؾب السلاحغة السشغسة ومؽ ثؼ يسكؽ تظؾيخه مؽ خلاؿ البخامج التجريبية 
 

عمؼ لا بج وأف يخزع لتجريب مؽ الشاحية الشغخية أف الظالب الس   Armour  (1007)ىامهر وآخخون  ويؤكج
  (214: 27)  ( 284:26)                        سكشة مؽ إكتداب السيارات اللازمة لمتجريذ الفعاؿ.والتظبيقية ي  

 
ي يالاعػجاد الاكػػاديس  الػػي نجػاح ميشػػة تػجريذ التخبيػػة الخياضػية يتؾقػػف عمػي ربػػط( 1007)سااامية غخيماي كػج ؤ وت

 (95:7)                                        والسيشي بجانب الشغخي والتظبيقي .                          
 

أف الإستخاتجية عبارة عؽ مجسؾعة مؽ الإجخاءات التجريدية التي يخظظيا  ـ ( 1008) اميخه محسهد ذيخ ت  كسا 
القائؼ بالتجريذ مدبقا , بحيث تعيشة عمي تشفيح الجرس في ضؾء الإمكانات الستاحة لتحقيق الأىجاؼ التخبؾية لسشغؾمة 

  ( 967:  9)                                                                 التجريذ وبأقرى فاعمية مسكشة . 



2 
 

 المنوفية جامعة  - الكوم شبين الرياضية التربية بكلية الرياضية والعروض والجمباز التمريناتوتطبيقات  نظريات بقسم أستاذ مساعد

باف ىشاؾ معارؼ ومعمؾمات وميارات عجيجه يجب اف  يتعمسيا مجرس التخبية  (1009)وتزيف هبة سعيج 
 (  227:25)                                           . الخياضية حتي يدتظيع القياـ بسيامة وواجباتة ومدئؾلياتة 

  
إلي أف مخحمة التجريب السيػجاني بكميػات التخبيػة الخياضػية تذػكل مخحمػة  ـ ( 1008) عبج الله عبج الحميم ويذيخ 

بالغػػة الإىسيػػة فػػي بػػخامج إعػػجاد السعمػػؼ وتأىيمػػة باعتبارىػػا البؾتقػػة  التػػي تشرػػيخ فييػػا السعػػارؼ الشغخيػػة والعسميػػة مػػع 
جربيؽ لكػػي يتحققػؾا مػػؽ صػػلاحية واقعيػات ميشػػة التػػجريذ بالسؤسدػات التظبيقيػػة , كسػػا أنيػا تتػػيب الفخصػػة لمظػلاب الستػػ

وملائسػػة مػػا تعمسػػؾه خػػلاؿ بػػخامج إعػػجادىؼ مػػؽ أفكػػار ونغخيػػات وخمأيػػة عسميػػة متقجمػػة وأسػػاليب تػػجريذ متشؾعػػة حيػػث 
 (55 :6) ( 27:  9)  0يقؾمؾف باستخجاـ وتجخيب كل ىحا أثشاء التجريب بالسؤسدات التعميسية السخررة لمتظبيق

                                                                                   
ىؾ القدؼ السدؤوؿ الأوؿ عؽ مزسؾف  الخياضية والعخوض والجسباز التسخيشاتي عتبخ قدؼ نغخيات وتظبيقات 

الظالب الس عمؼ وىؾ السشتج الأساسي لكمية التخبية الخياضية حيث يجرس فية الظالب كيأية كتابة التسخيشات وكيأية 
ومؽ خلاؿ عسل الباحث كعزؾ ىيئو ترسيؼ عخض رياضي وكيأية تعميؼ ميارات الجسباز الأساسية في السجارس 

كمية التخبية الخياضية شبيؽ الكؾـ _ جامعو ب الخياضية والعخوض والجسباز التسخيشات قاتوتظبي نغخياتتجريذ بقدؼ 
لاحع أنخفاض ممحؾظ لظلاب الفخقة الثالثة شعبة تجريذ وقيامة بتجريذ السقخر الجراسي لمتجريب السيجاني  السشؾفية

سعمؼ عشج يشبغي أف يكؾف عميو الظالب ال  في مدتؾي الاداء التظبيقي والتحريل السعخفي والحي لا يخقي للأداء الحي 
, وذلػ في التخبية العسمية بالسجارس حيث تكؾف تمػ الدشة الأولي في التخبية العسمية التظبيقية  قيامو بعسمية التجريذ

عمي الخغؼ مؽ الؾقت والجيج السبحوؿ في عسمية التعميؼ بالظخيقة التقميجية الستبعة مؽ سشؾات عجيجة مؽ شخح وعخض 
 ؾذج .نس

رفع مدتؾي الإداء التظبيقي يدتيجؼ  إستخجاـ إستخاتيجية مقتخحو وضعالباحث  ومؽ خلاؿ ذلػ يدعي
عمؼ بجلا مؽ الظخيقة التقميجية والتي قج لا تدايخ تظؾر الأساليب الحجيثة التي والتحريل السعخفي لجي الظالب الس  

قجرتيؼ الخاصة بيؼ في خصة لكل مشيؼ للإنظلاؽ وفقا لتيجؼ إلي مخاعاة الفخوؽ الفخدية بيؽ الستعمسيؽ وإتاحة الف
 التعمؼ .  
 

 ىجف البحث 
لجي الظالب  التظبيقي الأداءلتحريل السعخغي ومدتهي لخغع اإستخاتيجية مقتخحة  ييجؼ البحث إلي  التعخؼ عمي "

 " بالسشهفية لجي قدم التسخيشات والجسباز والعخوض الخياضية عممالس  
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 غخوض البحث 
  تؾجج فخوؽ دالة إحرائيا بيؽ متؾسظي القياسات القبمية والبعجية لمسجسؾعة التجخيبية في التحريل السعخفي

 ومدتؾي الإداء التظبيقي ولرالب القياسات البعجية . 
 التحريل السعخفي  في قبمية والبعجية لمسجسؾعة الزابظةتؾجج فخوؽ دالة إحرائيا بيؽ متؾسظي القياسات ال

 الإداء التظبيقي ولرالب القياسات البعجية .ومدتؾي 
 التحريل السعخفي ومدتؾي  تؾجج فخوؽ دالة إحرائيا بيؽ القياسات البعجية لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية في

 الإداء التظبيقي و لرالب السجسؾعة التجخيبية. 
 مرظمحات البحث 

   عمم الظالب الس 
ىؾ طالب في كميات التخبية الخياضية تحت الإعجاد والتجريب حيث يتؾقع تخخجو بعج اكتداب بعض السيارات 
التجريدية اللازمة لسسارسة الؾاقع السيشي تحت إشخاؼ وتؾجيو مؽ إدارة الكمية وتؾجيو التخبية الخياضية بإدارات 

 (8: 9)                                                                ومجيخيات التخبية والتعميؼ .               
  السيارات التجريدية 

تعشي في شكميا الكامؽ القجرة التي يتظمبيا عسل ما بحيث يؤدي أداء مثالي ويراغ في شكل أىجاؼ ترف 
الدمؾؾ السظمؾب , أما في شكميا الغيار تعشي الأداء الحي يسكؽ ملاحغتو وتحميمو وقياسو أي أنيا مقجار ما يحققو 

  ( 8:  24)                                                              .                        الفخد في عسمو 
  التحريل السعخغي 

 .    ىي مجسؾعة مؽ العبارات التي يسكؽ مؽ خلاليا قياس التحريل السعخفي والسعمؾمات التي تدود بيا الستعمؼ 
                                                                                                  (1  :9 )   

 السقتخحة الإستخاتيجية * 
 والعخوض والجسباز التسخيات لقدؼ التابع الس عمؼ الظالب يدتخجميا التي والإجخاءات والأساليب الظخؽ  ىي
 الإمكانات ضؾء في الخياضية التخبية درس وتقؾيؼ وتشفيح تخظيط عمي قادرا يكؾف  لكي السيجاني التجريب في الخياضية
                      الستاحة
 السقتخح الجليل * 

 والشساذج والأشكاؿ التؾضيحية بالخسؾـ والسعمؾمات السعارؼ مؽ مجسؾعة عمي يحتؾي  مظبؾع كتيب عؽ عبارة
  . بشجاح الخياضية التخبية درس وتشفيح وتخظيط إعجاد في الس عمؼ الظالب بو يدتخشج التي
 أجخائي تعخيف*   
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 الجراسات السخجعية 
  " السجخل السشظهمي بإجخاء دراسة بعشؾاف "  ( 24ـ ( )  1007) الذخقاوي "ندخين محمد عيج قامت

باستخجام الحاسب الآلي وتأثيخه عمي تعمم السيارات التجريدية لظالبات كمية التخبية الخياضية جامعة 
" بيجؼ بشاء مؾاقف تعميسية تقؾـ عمي السجخل السشغؾمى باستخجاـ الحاسب الآلي والتعخؼ عمي  السشهفية

تأثيخ تمػ السؾاقف عمي جؾانب تعمؼ السيارات التجريدية ) السعخفية والسيارية والؾججانية ( لجي الظالبات 
 حجاىسا                السعمسات , وإستخجمت الباحثة السشيج التجخيبي بترسيؼ مجسؾعتيؽ متداويتيؽ إ

     
( طالبػػػة مػػػؽ طالبػػػات كميػػػة التخبيػػػة الخياضػػػية بسجيشػػػة  10تجخيبيػػػة والأخػػػخة ضػػػابظة , وإشػػػتسمت العيشػػػة عمػػػي ) 

الدػػػادات جامعةالسشؾفيػػػة, وتػػػؼ إختيػػػارىؽ بالظخيقػػػة العسجيػػػة العذػػػؾائية , ومػػػؽ أىػػػؼ الشتػػػائج إف السػػػجخل السشغػػػؾمي 
وتػأثيخ عمػي مدػتؾي السيػارات التجريدػية قيػج البحػث مػؽ الظخيقػة التقميجيػة )  باستخجاـ الحاسب الآلي أكثخ فاعمية

الستبعػػػػة (,وكػػػػحلػ فػػػػي رفػػػػع مدػػػػتؾي التحرػػػػيل السعخفػػػػي, وأف البخنػػػػامج ذو فاعميػػػػة عمػػػػي آراء وانظباعػػػػات أفػػػػخاد 
 السجسؾعة التجخيبية نحؾ التعمؼ مسا ساعج عمي تحقيق الجانب الؾججاني . 

 " إستخاتيجية التجريذ الفعال بإجخاء دراسة بعشؾاف "  ( 9( )  1008الخحيؼ " )ج أميخة محسهد طو عبقامت
بيجؼ بشاء  لإعجاد السعمم وأثخىا عمي تظهيخ الكفايات التجريدية لمظالبات السعمسات غي التخبية الخياضية "

تشسية وتظؾيخ  إستخاتيجية التجريذ الفعاؿ لإعجاد السعمؼ والتعخؼ عمي فاعمية الإستخاتيجية السقتخحة في
الكفايات التجريدية لمظالبات السعمسات في التخبية الخياضية وكحلػ التعخؼ عمي  تأثيخ الإستخاتيجية عمي 

( مجسؾعات متداوية  4الجانب السعخفي لجي عيشة البحث , وإستخجمت الباحثة السشيج التجخيبي بترسيؼ ) 
( طالبة مؽ طالبات الفخقة  48عيشة عمي ) مجسؾعات تجخيبية , ومجسؾعة ضابظة ( , وإشتسمت ال 9) 

الثالثة بكمية التخبية الخياضية بالدادات جامعة السشؾفية , وتؼ اختيارىؽ بالظخيقة العسجية , ومؽ أىؼ الشتائج 
ذات فاعمية عمي تظؾيخ  –ومؽ بيشيا الجليل الإرشادي ) الكتيب السبخمج (  –أف الإستخاتيجية السقتخحة 

 ة وعمي مدتؾي التحريل السعخفي مؽ الظخيقة التقميجية .الكفايات التجريدي
 " تأثيخ بخنامج لمتعمم الحاتي عمي بإجخاء دراسة بعشؾاف  ( 9ـ( ) 1008محمد " ) عبج الله عبج الحميم قاـ "

" بيجؼ معخفة تأثيخ بخنامج لمتعمؼ الحاتي عمي  أداء السيارات التجريدية لمظالب السعمم غي التخبية العسمية
اء السيارات التجريدية لمظالب السعمؼ في التخبية الخياضية , وإستخجـ الباحث السشيج التجخيبي وإشتسمت أد

( طالبا , وكانت أىؼ الشتائج أسمؾب التعمؼ عؽ طخيق الؾسائط الستعجدة كاف أكثخ تأثيخا  75العيشة عمي ) 
 ق الكتيب السبخمج . عمي مدتؾي السيارات التجريدية وذلػ مقارنة بأسمؾب التعمؼ عؽ طخي
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 بشاء مهقع انتخنت تعميسي بإجخاء دراسة بعشؾاف "  ( 25ـ ( ) 1009" ) " هبة سعيج عبج السشعم قامت
وتأثيخه عمي اكتداب بعض السيارات التجريدية لجي طالبات التخبية العسمية بذعبة تجريذ بكمية التخبية 

انتخنت تعميسي عمي إكتداب بعض السيارات " وذلػ بيجؼ التعخؼ عمي تأثيخ مؾقع  الخياضية بظشظا
التجريدية والتقبل السعخفي لجي طالبات التخبية العسمية بذعبة التجريذ , وإستخجمت الباحثة السشيج التجخيبي 

( طالبة وكانت أىؼ الشتائج أف السؾقع التعميسي كاف أكثخ تأثيخا في  40وإشتسمت عيشة البحث عمي ) 
 ة وكحلػ التحريل السعخفي لمسجسؾعة التجخيبية . اكتداب السيارات التجريدي
 الإستفادة من الدراساث المرجعيت :

قذ إسرفاد الثاحث هن ىزه الذساساخ في إخرياس عينح ًأدًاخ الثحث ًإخرياس الأسلٌب الرعليوي ، كزلك      

 الونيح الوسرخذم ًالأسلٌب الإحصائي الوناسة . 

 إجخاءات البحث 
 مشيج البحث 

إستخجـ الباحث السشيج التجخيبي نغخا لسلائستة لظبيعة ىحا البحث مدتعيشا بأحج الترسيسات التجخيبية وىؾ 
الترسيؼ التجخيبي لسجسؾعتيؽ إحجاىسا تجخيبية والأخخة ضابظة باستخجاـ القياسات القبمية والبعجية لكلا السجسؾعتيؽ 

 . 
 : مجتسع وعيشة البحث 

 جامعة السشؾفية –شبيؽ الكؾـ بكمية التخبية الخياضية  الثالثة شعبة تجريذالفخقة  يذتسل مجتسع البحث عمي طلاب
(  60ـ, وقج أختار الباحث العيشة الأساسية لمبحث بالظخيقة العسجية وعجدىا )  1010 – 1029في العاـ الجراسي 

 ,  وىؾ السجتسع الكمي لذعبة تجريذ التسخيشات والجسباز والعخوض الخياضية طالبا ستؾف 
 وقج قدست العيشة إلي : 

 ( يظبق عمييؼ الإستخاتيجية السقتخحة . طالب 10وعجدىا )  السجسهعة التجخيبية 
 ( يظبق عمييؼ طخيقة " الذخح وأداء الشسؾذج". طالب 10وعجدىا )  السجسهعة الزابظة 
 ( لإجخاء السعاملات العمسية للإختبارات السدتخجمة قيج البحث. طالب 10) وعجدىا الجراسات الاستظلاعية 

 :تجانذ عيشو البحث 
طالب ( وذلػ لمتأكج مؽ وقؾع العيشة تحت السشحشي الظبيعي  60قاـ الباحث بإيجاد عامل التجانذ لمعيشة ) 

التحريل السعخفي ( , وىؾ  –بظاقة السلاحغة  –الحكاء  –وبالتالي التؾزيع الاعتجالي ليا وذلػ في متغيخات :) الدؽ 
 ما يؾضحة الججوؿ التالية : 
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 (1ججول )
 تجانس عٌنة البحث )التجرٌبٌة، الضابطة، الاستطلاعٌة( فً 

 نتائج بطاله الملاحظة لٌد البحث

 ( 60)ن=                                                                                 
 المتغٌرات

وحدة 

 المٌاس

المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري
 الوسٌط

معامل 

 الالتواء

 642.2 264.66 64117 264.71 سنة السن

 .6476 0.466 7..14 0.466 درجة معامل الذكاء

 عن ومعارف معلومات

 الرٌاضٌة والعروض التمرٌنات
 ...64- 04666 .1467 ..046 درجة

 الجمباز عن ومعارف معلومات

 السند وطرق ومهاراته
 0..64- 2.4666 24701 2.4.77 درجة

 والمهنٌة الشخصٌة الخصائص

 للمدرس
 .6466- 64666 24.20 74.77 درجة

 64700 224666 24667 224677 درجة  الدرس تنفٌذ و  واعداد تخطٌط

 641.1 74666 64021 4077. درجة التموٌم

 64.20 74666. 4667. 74766. الدرجة الكلٌة

محاور بظاقو السلاحغة لعيشة ( أف جسيع قيؼ معاملات الالتؾاء لمدؽ ومعامل الحكاء و 2يتزب مؽ ججوؿ )
(, وىؾ مسايذيخ إلى تساثل البيانات حؾؿ محؾر 9البحث )التجخيبية, الزابظة, الاستظلاعية( إنحرخت مابيؽ )

 السشحشى تقخيبا, ويؤكج عمى تجانذ عيشة البحث ككل في نتائج بظاقة السلاحغة.
 (2ججول )

 فً تجانس عٌنة البحث )التجرٌبٌة، الضابطة، الاستطلاعٌة(
 نتائج أختبار التحصٌل المعرفى  

 ( 60)ن=                                                                                    
 المتغٌرات

وحدة 

 المٌاس

المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري
 الوسٌط

معامل 

 الالتواء

 64.20 24666 .64.0 24.66 درجة المحور الاول

 64267 14666 64076 14177 درجة الثانىالمحور 

 64.00 4666. .6470 ..146 درجة المحور الثالث

 642.6- 74666 .6407 4.77. درجة المحور الرابع

 .64.6 14666 64727 24766 درجة المحور الخامس

 64.27 2.466 ..146 2.4.77 الدرجة الكلٌة
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لسحاور الإختبار السعخفى لعيشة البحث )التجخيبية, الزابظة, ( أف جسيع قيؼ معاملات الالتؾاء 1يتزب مؽ ججوؿ )
(, وىؾ مايذيخ الى تساثل البيانات حؾؿ محؾر السشحشى تقخيبا , ويؤكج عمى 9الاستظلاعية( انحرخت مابيؽ )

 تجانذ عيشة البحث ككل في نتائج الإختبار السعخفى.
  التكاغؤ بين مجسهعتين البحث 

 الزابظة في الستغيخات التالية –بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية  قاـ الباحث بإيجاد التكافؤ
 الاختبار السعخفي ( .  –بظاقو السلاحغة  -الحكاء -) الدؽ 

 (3ججول )                                      
 بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة التكافؤ 

 فً نتائج بطالة الملاحظة لٌد البحث 

 (20= 2= ن 1)ن        

 المتغٌرات
وحدة 
المٌا
 س

 المجموعه الضابطة المجموعه التجرٌبٌة
الفرق بٌن 
 المتوسطٌن

 لٌمة )ت(
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

 الانحراف المعٌاري

 64117 ..264 سنة السن
264.0

. 
641.6 646.6- 64.26 

 14.66 .0.40 درجة معامل الذكاء
0.47.

6 
14..6 64606- 24660 

 عن ومعارف معلومات

 الرٌاضٌة والعروض التمرٌنات
 64.67 64.66 ..240 046.6 .146 6..04 درجة

 الجمباز عن ومعارف معلومات

 السند وطرق ومهاراته
 647.6 6..64 24006 2.416 24.6 ..2.4 درجة

 والمهنٌة الشخصٌة الخصائص

 للمدرس
 64601 6..64 24.27 6..74 24.6 74066 درجة

 64011 64.66 .6406 22466 2460 224.6 درجة  الدرس تنفٌذ و  واعداد تخطٌط

 64206 646.6 640.1 4066. 6402 40.6. درجة التموٌم

          2.6.0 647.6      14012 74.6. 420. .740. لبطالة الملاحظة الدرجة الكلٌة

 2.96( = 0.05ومدتؾي معشؾية )( 98قيسة "ت" الججولية عشج درجة حخية )
( أف جسيع  قيؼ )ت( السحدؾبة اقل مؽ قيسة )ت( الججولية, مسا يجؿ عمى عجـ وجؾد 9يتزب مؽ ججوؿ )

فخوؽ معشؾيو بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة  في نتائج بظاقة السلاحغة قيج البحث, ومسا يذيخ إلي تكافؤ 
 السجسؾعتيؽ. 
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 (4ججول )
 التكافؤ بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة 

 فً نتائج التحصٌل المعرفى لٌد البحث

 (20= 2= ن 1)ن                                                                                                   

 المتغٌرات
وحدة 

 المٌاس

 المجموعه الضابطة المجموعه التجرٌبٌة
ٌن الفرق ب

 المتوسطٌن

لٌمة 

المتوسط  )ت(

 الحسابً
الانحراف 

 المعٌاري
المتوسط 

 الحسابً
الانحراف 

 المعٌاري

 64076 642.6 64.66 24.66 64.26 6..24 درجة المحور الاول

 64207 646.6 64001 14.66 64021 6..14 درجة المحور الثانى

 7..64 64266 ..646 140.6 647.0 146.6 درجة المحور الثالث

 64.17 64266 24666 4.66. 640.6 4766. درجة المحور الرابع

 .64.0 64266 .6476 6..24 64766 247.6 درجة المحور الخامس

 64.60 64166 24061 2.4766 14206 2.4066 الدرجة الكلٌة

 2.96( = 0.05( ومدتؾي معشؾية )98قيسة "ت" الججولية عشج درجة حخية )
جسيع  قيؼ )ت( السحدؾبة اقل مؽ قيسة )ت( الججولية, مسا يجؿ عمى عجـ وجؾد  ( أف4يتزب مؽ ججوؿ )

فخوؽ معشؾيو  بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة  في نتائج التحريل السعخفى قيج البحث , ومسا يذيخ إلي تكافؤ 
 السجسؾعتيؽ.

 وسائل جسع البيانات 
 استشج الباحث لجسع البيانات الخاصة بالبحث الحالي إلي الأدوات والؾسائل التالية : 

 : ( 2مخفق ) اختبار الحكاء المفظي  
وىحا  ( ,2007جابخ عبج الحسيج ومحسهد أحسج عسخ)قاـ الباحث باستخجاـ اختبار الحكاء العالي , إعجاد 

( سؤالا  100الاختبار مؽ الإختبارات الخاصة بقياس الحكاء لجي طلاب مخحمة التعميؼ الجامعي , ويتكؾف مؽ ) 
 يتجرج في الرعؾبة , ويتزسؽ عيشات مختمفة مؽ الؾعائف الحىشية أىسيا : 

 . القجرة عمي تخكيد الانتباه : يتسثل في تشفيح عجد مؽ التعميسات دفعة واحجة 
المفغي : يتسثل في التعامل بالألفاظ في أسئمة التعبيخ والسخادفات . الاستعجاد 
 . القجرة عمي إدراؾ العلاقات بيؽ الأشكاؿ 
 . الاستجلاؿ الفخدي : يتسثل في حل سلاسل الأعجاد وأسئمة التفكيخ الحدابي 
 . الاستجلاؿ المفغي : يتسثل في الأحكاـ السشظقية والستشاسبات المفغية 
 وقج اختار الباحث ىحا الاختبار للأسباب التالية :            
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عمي درجة عالية مؽ الرجؽ , فقج أكجت العجيج مؽ الجراسات صجؽ ىحا الاختبار في قياس القجرات العقمية 
 العامة , ويشاسب السخحمة الدشية قيج البحث. 

   : عجاد الباحثإ   بظاقة ملاحظة لتقييم السيارات التجريدية 
قاـ الباحث بترسيؼ بظاقة السلاحغة لتقييؼ السيارات التجريدية بيجؼ التعخؼ عمي مدتؾي الاداء التظبيقي 

 لجي طلاب عيشة الجراسة الأساسية وذلػ قبل وبعج تشفيح البخنامج . 
 وقج اتبع الباحث الخظؾات التالية عشج ترسيؼ بظاقة السلاحغة 

   . ( 1مخفق ) تحجيج محاور بظاقة السلاحظة 
محمد زيمهل , جع التي تشاولت السيارات التجريدية مثل اقاـ الباحث بالإطلاع عمي البحؾث والجراسات والسخ 

( م 2008, عبج الله عبج الحميم )  ( 14( )  2007ندخين الذخقاوي ) ,  ( 12م ( )  2004مرظفي الدايح )
 ( محاور لبظاقة السلاحغة.  5وتؼ حرخ عجد )  ( 15م ( )  2011( , هبو سعيج )  9) 
 (  9مخفق )  تحجيج عبارات بظاقة السلاحظة : -2

, وتؼ عخضيا في صؾرتيا  ( عبارة 87) قاـ الباحث برياغة عبارات بظاقة السلاحغة حيث بمغ عجد العبارات 
 بيجؼ إعجاد الخأي حؾؿ  ( 6مخفق )  الجسباز و الخياضية التخبية تجريذ طخؽ  فى خبخاء(  6السبجئية عمي عجد ) 

 . مجي مشاسبة العبارات السقتخحة أسفل كل محؾر 
 . إضافة أو ححؼ ما يخونو مشاسبا مؽ العبارات 
تعميسات الإستسارة .   مجي وضؾح 

 ( .  4مخفق )  عبارات بظاقة السلاحظة غي صهرتيا الشيائية :  -3
 تؾصل الباحث إلي الرؾرة الشيائية لإستسارة بظاقة السلاحغة وأصبحت بظاقة السلاحغة تتزسؽ عجد 

 .  ( عبارة 82)
 إعجاد تعميسات الاستسارة  -4

قاـ الباحث بإعجاد التعميسات الخاصة باستسارة بظاقة السلاحغة بحيث تكؾف بديظة وواضحة لجي القائؼ بعسمية 
عمؼ والتي سيقؾـ بسمئيا التقييؼ " ( , كسا تزسشت تمػ الاستسارة البيانات الخاصة بالظالب الس   التحكيؼ ) لجشة التحكيؼ "

 العاـ الجراسي ( .  –الخقؼ بالذعبة  –الذعبة  –الفخقة  –القائؼ بالتحكيؼ مؽ حيث ) الاسؼ 
 التقجيخ الكسي بالجرجات  -5

مدتؾيات الأداء العسمي لمظالب في كل محؾر مؽ  اتبعت الجراسة أسمؾب التقجيخ الكسي بالجرجات لمتعخؼ عمي
 محاور البظاقة وقج تؼ تحجيج مدتؾيات الأداء وىي : 

 (  درجات 5الأداء مستاز)  -  (  درجات   4الأداء جيج ججا)  



11 
 

 المنوفية جامعة  - الكوم شبين الرياضية التربية بكلية الرياضية والعروض والجمباز التمريناتوتطبيقات  نظريات بقسم أستاذ مساعد

 ( درجات 9الأداء جيج)   ( درجتاف 1الأداء مقبؾؿ)             . 
 درجة واحجة .  2الأداء ضعيف                            
 السعاملات العمسية لبظاقة السلاحظة 
.ثبات بظاقة السلاحظة 

(  20قاـ الباحث بإيجاد ثبات بظاقة السلاحغة بظخيقة إعادة اختبار بظاقة السلاحغة عمي عيشة قؾاميا ) 
 ـ. 4/1/1029ـ وحتي الثلاثاء السؾافق 1/1/1029طلاب مؽ يؾـ الأحج السؾافق 

 (5ججول )
 ثبات بطالة الملاحظة لٌد البحث

 ( 10) ن =                                                                                           
لٌمة معامل 

 الارتباط

الفرق بٌن 

 المتوسطٌن

وحدة  التطبٌك الأول التطبٌك الثانً

 المٌاس
 المتغٌرات

المتوسط 

 الحسابً
الانحراف 

 المعٌاري
المتوسط 

 الحسابً
الانحراف 

 المعٌاري

 درجة 04166 24720 04.66 146.6 24266 *64660
 التمرٌنات عن ومعارف معلومات

 الرٌاضٌة والعروض

 درجة 2.426 24610 2.4.66 24.20 64166 *646.6
 ومهاراته الجمباز عن ومعارف معلومات

 السند وطرق

 للمدرس والمهنٌة الشخصٌة الخصائص درجة 64266 24206 64666 246.0 64766 *647.6

  الدرس تنفٌذ و  واعداد تخطٌط درجة 224.6 .2466 224066 246.1 64.66 *64602

 التموٌم درجة 4066. .6406 74666 640.1 64266 *640.1

 الدرجة الكلٌة 7466. .1400 04266. 14762 14.66 *646.0

 0.691=  0.05ومدتؾي معشؾي  8الججولية عشج درجة حخية *قيسة "ر" 
بيؽ التظبيق الأوؿ والتظبيق الثاني  0.05( وجؾد ارتباط داؿ إحرائياً عشج مدتؾي معشؾية 5يتزب مؽ ججوؿ )

إلي  941في نتائج بظاقة السلاحغة قيج البحث , وكاف معامل الثبات ذو دلالة عالية حيث تخاوحت قيؼ الجلالة بيؽ )
( لمجرجة الكمية لمبظاقة, مسا يجؿ عمي ثبات نتائج بظاقة السلاحغة قيج البحث 0.749( لسحاور البظاقة و)0.640

  بجرجة عالية.
: صجق بظاقة السلاحظة 

قاـ الباحث بإيجاد صجؽ التسايد بيؽ مجسؾعتيؽ إحجاىسا مسيدة والأخخة غيخ مسيدة وليسا نفذ خرائص 
طالبا مؽ يؾـ الاربعاء السؾافق  ( 10عجدىؼ  ) مجسؾعة البحث الأساسية وخارج أفخاد عيشة الجراسة الأساسية والبالغ 

 ذلػ .( يؾضب 6.والججوؿ )ـ6/1/1029ـ وحتي الخسيذ السؾافق 5/1/1029
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 (6ججول )
 صدق بطالة الملاحظة لٌد البحث

 (10= 2= ن 1)ن                                                                                                      

 المتغٌرات
وحدة 
 المٌاس

الفرق بٌن  المجموعه غٌر الممٌزة المجموعه الممٌزة
 المتوسطٌن

 لٌمة )ت(
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 عن ومعارف معلومات
 والعروض التمرٌنات

 الرٌاضٌة
 *.74.7 264766 24720 04166 7..04 1.406 درجة

 عن ومعارف معلومات
 وطرق ومهاراته الجمباز

 السند
 *4611. 114.66 24610 2.426 2.407 7476. درجة

 الشخصٌة الخصائص
 للمدرس والمهنٌة

 *64.66 14.66. 24206 64266 .2.46 04.6. درجة

 تنفٌذ و  واعداد تخطٌط
  الدرس

 *64.72 4066.. .2466 224.6 .2.42 6416. درجة

 *42.6. 264666 .6406 4066. .64.0 2.406 درجة التموٌم

 *1.426 2204166 .1400 7466. .2.40 27.40 الدرجة الكلٌة

 1.20( = 0.05( ومدتؾي معشؾية )28قيسة "ت" الججولية عشج درجة حخية )
( أف جسيع  قيؼ )ت( السحدؾبة أكبخ مؽ قيسة )ت( الججولية, مسا يجؿ عمى وجؾد فخوؽ 6يتزب مؽ ججوؿ )

ذيخ إلي إحرائية دالة معشؾيا  بيؽ السجسؾعتيؽ السسيدة وغيخ السسيدة في نتائج بظاقة السلاحغة قيج البحث , ومسا ي
 صجؽ الاختبارات السدتخجمة.

  ( 4مخفق ) اختبار التحريل السعخغي:  -
قاـ الباحث بترسيؼ اختبار التحريل السعخفي في السعمؾمات السعخفية السختبظة بالسيارات التجريدية ) قيج البحث ( 

 وقج اتبع الباحث ما يمي : 
 تحجيج اليجف من الاختبار :  -

في ضؾء أىجاؼ البحث تؼ تحجيج اليجؼ مؽ الاختبار السعخفي وتسثل في قياس مدتؾي التحريل السعخفي لعيشة 
 البحث في السعمؾمات السعخفية مؽ الحقائق والسفاهيؼ السختبظة بالسيارات التجريدية ) قيج البحث ( 

:تحميل السحتهي الجراسي 
قيج البحث ( والحي سؾؼ يتشاولة الظلاب عيشة البحث بالجراسة  قاـ الباحث بتحميل محتؾي السيارات التجريدية )

 بذكل تفريمي لكي يتزسؽ الإختبار السعخفي السؾضؾعات اليامة والتي يتؼ التأكيج عمييا أثشاء عسمية التجريذ . 
  : تحجيج محاور الاختبار 

في ضؾء اليجؼ العاـ للاختبار ومحتؾي الإستخاتيجية مؽ خلاؿ الجليل السقتخح والسعمؾمات السعخفية السختبظة 
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بالسيارات التجريدية قيج البحث والسخاد قياس تحريل الظلاب فييا , تؼ تحجيج السحاور الخئيدية للاختبار والتي 
 تسثمت في : 

 ياضيةالخ  والعخوض التسخيشات عن ومعارف معمهمات 
 الدشج وطخق  ومياراتو الجسباز عن ومعارف معمهمات 
 لمسجرس والسيشية الذخرية الخرائص 
 الجرس تشفيح و واعجاد تخظيط  
 التقهيم 

 :وضع أسئمة الاختبار وصيايتيا
, كسا أمكؽ صياغة مجسؾعة مؽ الأسئمة التي يسكؽ أف ختبار مؽ أسئمة الرؾاب والخظأ تؼ تحجيج نؾع أسئمة الا

 تتجرج تحت كل محؾر .
بأف رجاؿ التخبية الخياضية عشج بشاء الإختبارات السعخفية  أبلعؽ  نقلا م ( 2008مشيخ جخحذ ) حيث يذيخ 

 (89: 29)يفزمؾا أف يختاروا إختبارات الرؾاب والخظأ 
 إعجاد تعميسات الاختبار  -

وضع الباحث تعميسات الاختبار بحيث تكؾف بديظة وواضحة لجي الظالب مع بياف لكيأية الإجابة عؽ الأسئمة , 
 الأكاديسي(الخقؼ  -كسا تزسشت تمػ الاستسارة البيانات الخاصة بالظالب مؽ حيث ) الاسؼ 

 صياية مفخدات الاختبار 
أميخة لبحؾث والجراسات الدابقة مثل دراسو كلا مؽ مؽ خلاؿ إطلاع الباحث عمي العجيج مؽ السخاجع العمسية وا

م (  2009, هبو سعيج عبج السشعم )  ( 9 ( )م  2008, عبج الله عبج الحميم )  ( 9ـ ( )  2008محسهد طو ) 
التي تشاولت أساليب التقؾيؼ والاختبارات السؾضؾعية بيجؼ التعخؼ عمي عسمية بشاء الاختبار الجيج , وبشاء  ( 25) 

 مفخدة بيجؼ استخلاص السفخدات الرالحة مشيا . ( 87وبمغ عجد مفخداتو ) ا سبق تؼ صياغة أسئمة الاختبار عمي م
 (  9مخفق ) إعجاد الرهرة الأولية للاختبار:  -

تؼ إعجاد الرؾرة الأولية للاختبار , وقج روعي أف تكؾف السفخدات متشؾعة ومتزسشة لعجد كبيخ مؽ 
, وتؼ  ( عبارة 87عجدىا ) السعمؾمات في السحاور الخئيدية قيج البحث والتي يتزسشيا الجليل السقتخح حيث بمغ 

وفي مجاؿ التسخيشات  ج وطخؽ التجريذخبخاء في مجاؿ السشاى ( 6عجد ) عخض ىحه الرؾر الأولية للاختبار عمي 
 ببعض كميات التخبية الخياضية وذلػ لإبجاء الخأي حؾؿ ما يمي :و الجسباز والعخوض الخياضية 

 . الجقة العمسية والمغؾية لسفخدات الاختبار 
 . مشاسبة الأىجاؼ السؾضؾعة لسفخدات الاختبار 
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 :(  4مخفق ) الرهرة الشيائية للاختبار 
عبارة مؽ إجسالي عبارات الإختبار السعخفي ,  ( 6ححؼ ) مؽ خلاؿ استعخاض آراء الدادة الخبخاء وتحميميا تؼ 

  ( عبارة. 82) بارة ووصل العجد الشيائي لعبارات الاختبار إلي ع
 حداب الثهابت الإحرائية والسعاملات العمسية للاختبار 
 معاملات الديهلة والرعهبة 

الديؾلة والرعؾبة لسفخدات الاختبار تؼ تظبيقو عميى عيشة قؾاميا عذخوف طالباً مسثميؽ لعيشة ولحداب معاملات 
السجتسع الأصمي ومؽ خارج عيشة البحث الرمية وقج استخجـ الباحث السعادلة التالية لحداب معامل الديؾلة 

 والرعؾبة.

 معامل الديهلة=
 عجد الإجابات الرحيحة لمدؤاؿ )السفخدة(

 الإجابات الرحيحة + عجد الإجابات الخاطئةعجد 

 معامل الديهلة=
 ص

 ص+خ

 حيث ص = الإجابات الرحيحة , خ = الإجابات الخاطئة
 رعؾبة علاقة عكدية مباشخة , بسعشي أف مجسؾعيؼ يداوي الؾاحج الرحيب.الوالعلاقة بيؽ الديؾلة و 

 أي أف :
  معامل الرعؾبة .-2معامل الديؾلة = 

 التسيد :معامل 
 لحداب معامل التسييد استخجـ الباحث معادلة التبايؽ

 معامل الرعؾبة× التبايؽ = معامل الديؾلة 
 تسييد لسفخدات الاختبار السعخفي.( يؾضب معاملات الديؾلة والرعؾبة وال7والججوؿ )

 (7ججوؿ )
 معاملات الرعهبة والديهلة والتسييد لعبارات الاختبار السعخغي       

 20ن =                                                                        
معامل  م

 الصعوبت
معامل 

 السهولت
معامل 

 التميز
معامل  م

 الصعوبت
معامل 

 السهولت
معامل 

 التميز

1 0.60 0.40 0.24 22 0.45 0.55 0.25 

2 0.55 0.45 0.25 23 0.40 0.60 0.24 

3 0.65 0.35 0.23 24 0.55 0.45 0.25 

4 0.70 0.30 0.21 25 0.60 0.40 0.24 

5 0.65 0.35 0.23 26 0.70 0.30 0.21 



14 
 

 المنوفية جامعة  - الكوم شبين الرياضية التربية بكلية الرياضية والعروض والجمباز التمريناتوتطبيقات  نظريات بقسم أستاذ مساعد

6 0.70 0.30 0.21 22 0.45 0.55 0.25 

2 0.75 0.25 0.19 22 0.40 0.60 0.24 

2 0.70 0.30 0.21 22 0.60 0.40 0.24 

2 0.70 0.30 0.21 33 0.75 0.25 0.19 

13 0.75 0.25 0.19 31 0.45 0.55 0.25 

11 0.70 0.30 0.21 32 0.40 0.60 0.24 

12 0.65 0.35 0.23 33 0.60 0.40 0.24 

13 0.65 0.35 0.23 34 0.60 0.40 0.24 

14 0.70 0.30 0.21 35 0.70 0.30 0.21 

15 0.75 0.25 0.19 36 0.75 0.25 0.19 

16 0.60 0.40 0.24 32 0.45 0.55 0.25 

12 0.65 0.35 0.23 32 0.40 0.60 0.24 

12 0.60 0.40 0.24 32 0.55 0.45 0.25 

12 0.45 0.55 0.25 43 0.45 0.55 0.25 

23 0.40 0.60 0.24 41 0.40 0.60 0.24 

21 0.55 0.45 0.25 42 0.60 0.40 0.24 

43 0.45 0.55 0.25 51 0.45 0.55 0.25 

44 0.60 0.40 0.24 52 0.65 0.35 0.23 

45 0.70 0.30 0.21 53 0.55 0.45 0.25 

46 0.45 0.55 0.25 54 0.70 0.30 0.21 

42 0.40 0.60 0.24 55 0.45 0.55 0.25 

42 0.75 0.25 0.19 56 0.20 0.80 0.16 

42 0.60 0.40 0.24 52 0.75 0.25 0.19 

53 0.70 0.30 0.21 52 0.55 0.45 0.25 

 – 0.26(  أف الاختبار يتسيد بسعاملات الديؾلة حيث يتخاوح معامل الديؾلة ما بيؽ ) 7يتزب مؽ ججوؿ )
( واف معاملات التسيد لاختبار  0.84 – 0.10( , ومعاملات الرعؾبة حيث يتخاوح معامل الرعؾبة بيؽ ) 0.69

 ( .  0.50- 0.26التحريل السعخفي ذات قؾة تسيد مشاسبة حيث تتخاوح ما بيؽ )
 : تحجيج الدمن اللازم للاختبار 

 لتحجيج الدمؽ اللازـ للاختبار السعخفي قاـ الباحث باستخجاـ السعادلة التالية 
 

 الدمن اللازم للاختبار=
 الدمن الحي استغخقو أول طالب + الدمن الحي استغخقو أخخ طالب

2 

 دقيقة .  35وبحلك أمكن تحجيج الدمن اللازم للاختبار السعخغي وكان 
  -0السعاملات العمسية للاختبار السعخغى

 ثبات الاختبار -
( طلاب مؽ  20قاـ الباحث بإيجاد ثبات اختبارالتحريل السعخفي  بظخيقة إعادة اختبار عمي عيشة قؾاميا ) 

  ـ.22/1/1029السؾافق  والأثشيؽـ وحتي 20/1/1029 يؾـ الأحج السؾافق
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 (8) ججول                                             
الستهسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيسة معامل الارتباط بين التظبيق الأول والتظبيق الثاني غي نتائج 

 التحريل السعخغى قيج البحث 
 (           10) ن =                                                                                       

لٌمة معامل 
 الارتباط

الفرق بٌن 
 المتوسطٌن

وحدة  التطبٌك الأول التطبٌك الثانً
 المٌاس

 المتغٌرات
الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

 المحور الاول درجة 24.66 64.16 24666 .64.0 64166 *..647

 المحور الثانى درجة 24066 646.6 14266 64.76 64166 *64011

 المحور الثالث درجة 14.66 64.27 14.66 .6476 64266 *..647

 المحور الرابع درجة 4.66. 24606 4266. .6400 64.66 *64770

 المحور الخامس درجة 24666 .6476 14266 64.76 64.66 *64766

 الدرجة الكلٌة 2.466 14176 2.4.66 .1412 64.66 *64700

 0.691=  0.05ومدتؾي معشؾي  8*قيسة "ر" الججولية عشج درجة حخية 
بيؽ التظبيق الأوؿ والتظبيق  0.05( وجؾد ارتباط داؿ إحرائياً عشج مدتؾي معشؾية   8يتزب مؽ ججوؿ )  

وكاف معامل الثبات ذو دلالة عالية حيث تخاوحت قيؼ الجلالة بيؽ الثاني في نتائج التحريل السعخفى قيج البحث , 
( لمجرجة الكمية للإختبار مسا يجؿ عمي ثبات نتائج 0.699( لسحاور الإختبار السعخفى و)0.695إلي  0.811)

 التحريل السعخفى قيج البحث بجرجة عالية.
 صجق الإختبار -
 تؼ ايجاد صجؽ الإختبار بؾاسظة طخيقيؽ ىسا. 

 صجق السحتهى ) عن طخيق السحكسين ( -1
لتقجيخ صجؽ الاختبار وسلامة  ( 4رقؼ ) حيث عخض الإختبار فى صؾرتة الشيائية عمى الخبخاء مخفق    

  0مفخداتة , حيث اجسعؾا عمى اف الاختبار يقيذ ما وضع مؽ اجمة
 صجق التسايد -2
دة والأخخة غيخ مسيدة وليسا نفذ خرائص قاـ الباحث بإيجاد صجؽ التسايد بيؽ مجسؾعتيؽ إحجاىسا مسي   

السؾافق  ثشيؽالا( طالبا مؽ يؾـ  10مجسؾعة البحث الأساسية وخارج أفخاد عيشة الجراسة الأساسية والبالغ عجدىؼ ) 
 والججوؿ التالي يؾضب ذلػ .ـ.21/1/1029السؾافق  ثلاثاءـ وحتي ال22/9/1029

 (9ججوؿ )
 السسيدة وييخ السسيدة غي نتائج اختباردلالة الفخوق بين السجسهعتين 
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 التحريل السعخغى قيج البحث
 (10= 2= ن 1)ن                                                                                                        

 المتغٌرات
وحدة 
 المٌاس

 المجموعة غٌر الممٌزة المجموعة الممٌزة
الفرق بٌن 
 المتوسطٌن

 لٌمة )ت(
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 *.4.6. 24166 .64.0 24666 646.6 1406 درجة المحور الاول

 *264070 4066. .6476 14.66 .6406 7426 درجة المحور الثانى

 *4007. 4166. .6476 14.66 24.02 4.6. درجة المحور الثالث

 *0..204 26426 .6400 4266. 24.27 2.416 درجة المحور الرابع

 *.46. 24.66 64.76 14266 ..640 4.66. درجة المحور الخامس

 *2040.2 204766 .1416 2.4.6 14.60 426.. الدرجة الكلٌة

( أف جسيع   9يتزب مؽ ججوؿ )  1.20( =0.05( ومدتؾي معشؾية )28قيسة "ت" الججولية عشج درجة حخية )
قيؼ )ت( السحدؾبة أكبخ مؽ قيسة )ت( الججولية, مسا يجؿ عمى وجؾد فخوؽ إحرائية دالة معشؾيا  بيؽ السجسؾعتيؽ 

 خ إلي صجؽ الإختبارات السدتخجمة.السسيدة وغيخ السسيدة في نتائج التحريل السعخفى قيج البحث , ومسا يذي
 الجليل السقتخح 

 (1)مخفق  تحجيج محاور الجليل:   -
خبخاء في مجاؿ مشاىج التجريذ ةالجسباز  مؽ (6عمى )وتؼ عخضيا  (1مخفق )وتؼ حرخ عجد خسذ محاور 

 , وبتحميل اراء الخبخاء تؼ قبؾؿ جسيع السحاور الخئيدية.والعخوض الخياضية 
 تحجيج محتهى الجليل  -

أسفخت عؽ ححؼ وتعجيل وإضافة ور الجليل السقتخح , وعؽ طخيق السقابمة الذخرية مع الخبخاء اتؼ إختيار مح
 (1مخفق ) بعض السؾضؾعات لسحتؾة الجليل حتى أصبب فى صؾرتة الشيائية

 صجق محتهى الجليل السقتخح  -
بعج التؾصل الى تحجيج السؾضؾعات فى صؾرتة الشيائية ثؼ إعادة عخضة عمى نفذ الخبخاء لمتاكج مؽ الرجؽ 

 الجليل صالحا لمتظبيق عمى عيشة البحث. السشظقى لسحتؾة الجليل ومؾضؾعاتة وبحلػ أصبب
 الخظة الدمشية لتهزيع محتهى الجليل:  -

 (5مخفق) . تؼ تؾزيع محتؾيات الجليل السقتخح عمى الداعات التظبيقية لسجة ثساني اسابيع
 الجراسات الاستظلاعية :

: ـ وحتي 9/1/1029قاـ الباحث بإجخاء ىحه الجراسة في الفتخة مؽ الأحج السؾافق  الجراسة الاستظلاعية الأولي
( طالب مؽ نفذ مجتسع البحث وخارج العيشة الأساسية وكانت 10ـ عمي عجد )21/1/1029السؾافق  ثلاثاءال

 الثبات( للاختبارات السدتخجمة قيج البحث. –تيجؼ إلى التأكج مؽ تؾافخ السعاملات العميسة )الرجؽ 
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:الجراسة الاستظلاعية الثانية 
ـ 29/1/1029ـ وحتي يؾـ الثلاثاء السؾافق 26/1/1029يؾـ الاحج السؾافق قاـ الباحث بإجخاء الجراسة في الفتخة مؽ 

 مؽ نفذ مجتسع البحث وخارج العيشة الأساسية وكانت تيجؼ إلي : ( طالب10عمي عجد )
 التجخبة الأساسية.التأكج مؽ صلاحية الأدوات وتؾفخىا عشج إجخاء  -
 التعخؼ عمي مجي ملائسة البخنامج السقتخح السدتخجـ في البحث. -

 القياس القبمي : -
تؼ إجخاء القياسات القبمية )التحريل السعخفي , مدتؾي الأداء التظبيقي ( لعيشة البحث الأساسية في الفتخة  
 . ـ12/1/1029إلي يؾـ الخسيذ السؾافق  29/1/1029السؾافق  ثلاثاءمؽ يؾـ ال

 
  التجخبة الأساسية : -

بعج أف تاكج الباحث مؽ التكافؤ بيؽ مجسؾعتيؽ البحث ) التجخبية , والزابظة ( قاـ الباحث بتظبيق تجخبة 
ـ 12/4/1029السؾافق  حجإلي يؾـ الأ ـ9/9/1029مؽ يؾـ الأحج السؾافق البحث عمي العيشة الاساسية في الفتخة 

وتؼ تظبيق تجخبة البحث عمى السجسؾعة التجخبية أما السجسؾعة  واحجة,لسخة ( أسابيع, مخة وحجة أسبؾعيا, 8بؾاقع )
الزابظة فقج تؼ تظبيق البخنامج التقميجة )الذخح المفغى وأداء الشسؾذج العسمى( عمييا, حيث قاـ الباحث بالتجريذ 

 لمسجسؾعتيؽ بعج إنتياء اليؾـ الجراسى . 
 موعت التجريبيت:المج -

 لوشج ( أساتيع8اقع )تٌخضعد هدوٌعح الثحث الردشيثيح الأًلي إلَ الثشناهح الرعليوي تإسرخذام الذليل الوقرشذ        

 علن فَ كٌنح هششذ ًهٌخو فقط.، ًذوثل دًس الو   ًاحذج

 المجموعت الضابطت:  -

النوٌرج العولَ( فَ اليٌم الرالَ هن ذطثيق خضعد الودوٌعح الضاتطح للثشناهح الرقليذٍ )الششذ اللفظَ ًأداء 

 الودوٌعرح الردشيثح، ًقذ ذن هشاعاج الأسس العلويح السليوح أثناء الرطثيق.

 

: القياس البعجي 
الفتخة مؽ تؼ إجخاء القياس البعجي )التحريل السعخفي , مدتؾي الأداء التظبيقي ( لعيشة البحث الأساسية في  
 ـ.19/4/1029السؾافق  ثلاثاءإلي يؾـ ال ـ11/4/1029السؾافق  ثشيؽيؾـ الأ
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: السعالجات الإحرائية 
قاـ الباحث بسعالجة البيانات إحرائياً لمتحقق مؽ ىجؼ البحث واختبار لفخوضة وفقاً  لظبيعة العيشة 

 وذلػ لإيجاد : SPSSباستخجاـ حدمة البخامج الاحرائية لمعمؾـ الاجتساعية 
 صجؽ التسايد. -معامل الارتباط –معامل الالتؾاء  -الؾسيط –لسعياري الانحخاؼ ا –الستؾسط الحدابي 

 عخض ومشاقذة الشتائج:

 (10) ججول
 المتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري ولٌمة )ت( للفروق بٌن المٌاسات المبلٌة والبعدٌة

 فً نتائج بطالة الملاحظة للمجموعة التجرٌبٌة  

 (20)ن=

 المتغٌرات
وحدة 
 المٌاس

 المٌاسات البعدٌة المٌاسات المبلٌة
الفرق بٌن 
 المتوسطٌن

المتوسط  لٌمة)ت(
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 عن ومعارف علوماتم
 والعروض التمرٌنات

 الرٌاضٌة
 *224.27 04.66- 4667. 2646.6 146.0 6..04 درجة

 عن ومعارف معلومات
 وطرق ومهاراته الجمباز

 السند
 *114276 104.66- 4.76. 40.6.. 2..24 ..2.4 درجة

 الشخصٌة الخصائص
 للمدرس والمهنٌة

 *64166. 114.66- 0..24 104.66 24.61 7406 درجة

 تنفٌذ و  واعداد تخطٌط
  الدرس

 *4226.. 4166..- 4617. 4.66.. 24606 224.6 درجة

 *7..4. 24766- 246.2 64.66 64600 4066. درجة التموٌم

 *64102. 266426- 04.70 4066..2 4.01. 74066. الدرجة الكلٌة

 2.79( =0.05( ومدتؾة معشؾية )29)*قيسة "ت" الججولية عشج درجة حخية 
 

محاور بظاقة السلاحغة ( , أف قيسة )ت( السحدؾبة أكبخ مؽ )ت( الججولية في نتائج جسيع 20يتزب مؽ ججوؿ )
لمسجسؾعة التجخيبية وكحلػ فى الجرجة الكمية , مسا يجؿ عمى وجؾد فخوؽ إحرائيو دالة معشؾيا بيؽ القياسات القبمية 

 والبعجية لرالب القياسات البعجىة.
 (11ججول )

 المتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري ولٌمة )ت( للفروق بٌن المٌاسات المبلٌة 
 نتائج التحصٌل المعرفى للمجموعه التجرٌبٌة  والبعدٌة فً

 (   20)ن=                                                                                  

 المتغٌرات
وحدة 
 المٌاس

 المٌاسات البعدٌة المٌاسات المبلٌة
الفرق بٌن 
 المتوسطٌن

المتوسط  لٌمة)ت(
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري
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 *264601 24066- 64.06 6..4. 64.26 6..24 درجة المحور الاول

 *1.4062 46.6.- 647.6 64266 64021 6..14 درجة المحور الثانى

 *2646.0 4.66.- 64707 646.6 647.0 146.6 درجة محور الثالثال

 *246.7. 04066- .2460 2.4.66 640.6 4766. درجة المحور الرابع

 *04620 24766- 647.0 41.6. 64766 247.6 درجة المحور الخامس

 *.04.0. 6..124- 24.07 42.6.. 14206 2.4066 درجة الكلٌةال

 2.79( =0.05( ومدتؾة معشؾية )29*قيسة "ت" الججولية عشج درجة حخية )
أف قيسة )ت( السحدؾبة أكبخ مؽ )ت( الججولية في نتائج جسيع محاورالتحريل السعخفى (,22يتزب مؽ ججوؿ )

للإختبار , مسا يجؿ عمى وجؾد فخوؽ إحرائيو دالة معشؾيا بيؽ القياسيات  لعيشة البحث التجخيبية وكحلػ الجرجة الكمية
 القبمية والبعجية لرالب القياسات البعجىة.

ويخجع الباحث ذلػ التقجـ الحة حجث بالشدبة لمسجسؾعة التجخبية فى كل الستغيخات السيارية والسعخفية الى 
ؼ عؽ طخيق السؾاد التعميسية السظبؾعة مؽ خلاؿ الجليل اعتساد الظالب عمى نفدو فى إكتداب السيارات والسعار 

السقتخح الحة يحتؾة عمى كسية السعمؾمات التى عخضت عمى الظالب مؽ خلاؿ العجيج مؽ الاشكاؿ بالاضافة الى عجد 
عمؼ فى تشسية معمؾماتة والخبط الي تحدؽ  السدتؾي  التظبيقي لمظالب الس   أديالرؾر والخسؾمات التؾضحية وىحا 

يشيسا وبيؽ الاشكاؿ والخسؾمات مسا اتاح لكل طالب ادراؾ العلاقات والاشكاؿ مؽ خلاؿ الخسؾمات برؾر التى ب
عمؼ قميل الخبخة فى التخظيط لجرس والخاص لسداعجة الس   م(2006ارمهر) Arourجاءت بالجليل وىحا ما اكجتة دراسة 

 (. 89:26) دارة العسمية التجريديةإالتخبية الخياضية و 
(,ندخين 8()2008(, صجيقة محمد واخخون)9()2008عبج الله عبج الحميم )وتتفق ذلػ مع دراسة كلا مؽ  

 (. 15()2009(,هبو سعيج)14()2007محمد)
 وبذلك  يتحقق الفرض الاول كليا و الذى ينص على. 

فً التحصٌل توجد فروق دالة إحصائٌا بٌن متوسطات المٌاسات المبلٌة والبعدٌة للمجموعة التجرٌبٌة   

 . المعرفً ومستوي الاداء التطبٌمً ولصالح المٌاس البعدي
 (12ججول )

 المتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري ولٌمة )ت( للفروق بٌن المٌاسٌات المبلٌة
 والبعدٌة فً نتائج بطاله الملاحظه للمجموعه الضابطة                                

 (16)ن=                                                                                            

 المتغٌرات
وحدة 
 المٌاس

 المٌاسات البعدٌة المٌاسات المبلٌة
الفرق بٌن 
 المتوسطٌن

المتوسط  لٌمة)ت(

 الحسابً
الانحراف 

 المعٌاري
 المتوسط الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

 عن ومعارف معلومات
 والعروض التمرٌنات

 الرٌاضٌة
 *0..14 6..24- 24.01 2641.6 14112 04066 درجة

 عن ومعارف معلومات
 وطرق ومهاراته الجمباز

 السند
 *.2.400 6..124- 4166. 74266. .2470 2.47.6 درجة
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 الشخصٌة الخصائص
 للمدرس والمهنٌة

 *2047.6 2.40.6- 14060 114666 24.76 742.6 درجة

 تنفٌذ و  واعداد تخطٌط
  الدرس

 *2246.2 1646.6- 040.6 04666. ..640 2640.6 درجة

 .2467 6..64 24201 6..4. 640.1 4066. درجة التموٌم

 *1.4160 7.42.6- 224.16 2224666 4220. 6..74. الكلٌة الدرجة

 2.79( =0.05( ومدتؾة معشؾية )29*قيسة "ت" الججولية عشج درجة حخية )
(, أف قيسة )ت( السحدؾبة أكبخ مؽ )ت( الججولية في نتائج جسيع محاور بظاقو 21يتزب مؽ ججوؿ )

وكحلػ الجرجة الكمية للإستبياف, مسا يجؿ عمى وجؾد فخوؽ  السلاحغو لعيشة البحث الزابظة بإستثشاء السحؾر الخامذ
 إحرائية دالة معشؾيا بيؽ القياسيات القبمية والبعجية لرالب القياسات البعجىة.

 (13ججول )
 المتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري ولٌمة )ت( للفروق بٌن المٌاسات المبلٌة 

 والبعدٌة فً نتائج التحصٌل المعرفى للمجموعه الضابطة                                  
 (16)ن=                                                                                           

 المتغٌرات
وحدة 
 المٌاس

 المٌاسات البعدٌة المٌاسات المبلٌة
الفرق بٌن 

 ٌنالمتوسط
المتوسط  لٌمة)ت(

 الحسابً
الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 *4606. 640.6- 647.7 14.66 64.00 6..24 درجة المحور الاول

 *640.0 14666- 647.6 4266. 640.1 14266 درجة المحور الثانى

 *224016 14.66- 1..64 4266. 64706 14766 درجة المحور الثالث

 *2.40.0 46.6.- 24.62 264.66 246.6 6..4. درجة المحور الرابع

 *4066. 64666- 64.06 6..14 64.06 247.6 درجة المحور الخامس

 *204020 264066- .2461 1.42.6 ..240 2.41.6 درجة الكلٌةال

 2.79( =0.05( ومدتؾة معشؾية )29*قيسة "ت" الججولية عشج درجة حخية )
إختبار التحريل  ( , أف قيسة )ت( السحدؾبة أكبخ مؽ )ت( الججولية في نتائج جسيع محاور29يتزب مؽ ججوؿ ) 

الكمية للإختبار, مسا يجؿ عمى وجؾد فخوؽ إحرائية دالة معشؾيا بيؽ السعخفى لمسجسؾعة الزابظة وكحلػ الجرجة 
 القياسات القبمية والبعجية لرالب القياسات البعجىة.

الزابظة في محؾر التقؾيؼ  ويخجع الباحث الي عجـ وجؾد فخوؽ دالو إحرائيا بيؽ القياسات القبمية والبعجية لمسجسؾعة
عمؼ عمي كيأيو تقشيؽ الاختبارات يقة التقميجية التجريب الكافي لمظالب الس  الي قرخ مجه البخنامج وعجـ إتاحة الظخ 

صجيقو شكخي وعجـ تعخضيؼ لمجليل السقتخح ويتفق ذلػ مع دراسة  البجنيو والسياريو لخفع مدتؾي اداء التلاميح
     ( . 8() 2008)واخخون 

فى الإسمؾب التقميجة فى التجريذ مؽ كسا يخجع الباحث سبب الفخوؽ الى الستغيخ التجخيبى فقط والستسثل 
قبل السعمؼ )الذخح والعخض( حيث يتؼ الاعتساد عمى الذخح المفغى لمسيارة الحخكية السخاد تعميسيا لمظالب بالإضافة 
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إلى الشسؾذج أو العخض العسمى لمسيارة , مع القياـ الظالب بأداء السيارة ومسارستيا وما يراحب ذلػ مؽ تجعيؼ 
 ة عؽ طخيق السعمؼ او ترحيب الإخظاء.الإداء السيار 
كسا يعدو الباحث سبب ذلػ التقجـ لجة السجسؾعة الزابظة إلى ججوة الظخيقة التقميجية التى لا يسكؽ   

إغفاليا والتى تعتسج عمى تمقى الستعمؼ لمسعمؾمات والسفاهيؼ مؽ السعمؼ حيث قاـ السعمؼ بذخح السيارة وعخض نسؾذج 
 التعمؼ , مع تقجيؼ السعمؼ لمتغحية الخجعية خلاؿ كل مخحمة مؽ مخاحل التعمؼ .ليا والتجرج فى عسمية 

الإداء التظبيقي والتحريل  ومؽ خلاؿ ما سبق يتزب اف الإسمؾب التقميجة لة تأثيخ إيجابى عمى مدتؾي   
( 9م( )2008 )( , عبجالله عبج الحميم محمد3م(  )2008اميخة طو )السعخفى , وتتفق ىحه الشتائج مع دراسة كل مؽ 

دؽ السجسؾعة الزابظة التى إستخجمت والتى اشارت الشتائج فى كل مشيا الى تح   (15م( )2009,هبة عبج السشعم )
 الظخيقة التقميجية الستبعة 

 ( جديئا والحى يشص عمي2وبحلك بتحقق الفخض رقم )
الزابظة غي التحريل السعخغي  تهجج غخوق دالة إحرائيا بين متهسظي القياسات القبمية والبعجية لمسجسهعة 

 ومدتهي الاداء التظبيقي ولرالح القياسات البعجية . 
 

 (14ججول )
غي نتائج بظاقو السلاحظو  الستهسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيسة )ت( لمفخوق بين القياسات البعجية

 لمسجسهعتين التجخيبية والزابظة      
 20=2= ن1ن  

 المتغٌرات
وحدة 

 المٌاس

 المجموعه الضابطة المجموعه التجرٌبٌة
الفرق بٌن 

 المتوسطٌن
المتوسط  لٌمة)ت(

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

 عن ومعارف علوماتم
 والعروض التمرٌنات

 الرٌاضٌة

 *264667 64.66 24.01 2641.6 4667. 2646.6 درجة

 عن ومعارف تمعلوما
 وطرق ومهاراته الجمباز

 السند

 *4.76. 646.6 4166. 74266. 4.76. 40.6.. درجة

 الشخصٌة الخصائص
 للمدرس والمهنٌة

 *2642.0 64.66 14060 114666 0..24 104.66 درجة

 تنفٌذ و  واعداد تخطٌط
  الدرس

 *74020 264.66 040.6 04666. 4617. 4.66.. درجة

 *74660 142.6 24201 6..4. 246.2 64.66 درجة التموٌم

 *214667 14166. 224.16 2224666 04.70 4066..2 الدرجة الكلٌة

 2.96( =0.05( ومدتؾة معشؾية )98*قيسة "ت" الججولية عشج درجة حخية )
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بظاقة  (, أف قيسة )ت( السحدؾبة أكبخ مؽ )ت( الججولية في القياسات البعجية لشتائج24يتزب مؽ ججوؿ )
السلاحغة لمسجسؾعتيؽ البحث التجخيبية والزابظة فى جسيع السحاور وكحلػ الجرجة الكمية للإستبياف, مسا يجؿ عمى 
وجؾد فخوؽ دالة إحرائيا بيؽ القياسيؽ البعجييؽ لعيشتى البحث التجخيبية والزابظة , لرالب القياسات البعجىة 

 لمسجسؾعو التجخيبية.
 (15ججول )

بً والانحراف المعٌاري ولٌمة )ت( للفروق بٌن المٌاسات البعدٌة فً نتائج التحصٌل المعرفى المتوسط الحسا
 للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة      

 10=1= ف2ف  

 وحدة المٌاس المتغٌرات
 المجموعه الضابطة المجموعه التجرٌبٌة

الفرق بٌن 
 المتوسطٌن

المتوسط  لٌمة)ت(
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 *4.10. 246.6 647.7 14.66 64.06 6..4. درجة المحور الاول

 *2.4067 4666. 647.6 4266. 647.6 64266 درجة المحور الثانى

 *04000 240.6 1..64 4266. 64707 646.6 درجة المحور الثالث

 *264666 4266. 24.62 264.66 .2460 2.4.66 درجة المحور الرابع

 *47.0. 64066 64.06 6..14 647.0 41.6. درجة المحور الخامس

 *.11411 224666 .2461 1.42.6 24.07 42.6.. ة الكلٌةالدرج

 2.96( =0.05( ومدتؾة معشؾية )98*قيسة "ت" الججولية عشج درجة حخية )
(, أف قيسة )ت( السحدؾبة أكبخ مؽ )ت( الججولية في القياسات البعجية لشتائج 25يتزب مؽ ججوؿ )

فى جسيع السحاور وكحلػ الجرجة الكمية للإختبار, مسا التحريل السعخفى لمسجسؾعتيؽ البحث التجخيبية والزابظة 
يجؿ عمى وجؾد فخوؽ دالة إحرائيا بيؽ القياسيؽ البعجييؽ لمسجسؾعتيؽ البحث التجخيبية والزابظة , لرالب 

 القياسات البعجىة لمسجسؾعة التجخيبية.
السقتػػخح الػػحة يحتػػؾة عمػػى ويعػػدة الباحػػث ىػػحه الفػػخوؽ إلػػى مسارسػػة درس التخبيػػة الخياضػػية باسػػتخجاـ الػػجليل 

احساج عباج وذلػػ يشدػق مػع رأة  التسخيشػات والجسبػاز والعػخوض الخياضػية وميػارات التػجريذ..ال معمؾمات عامة عػؽ 
بػػاف إكتدػػاب السعػػارؼ والسعمؾمػػات الخياضػػية السختبظػػة بػػالشؾاحى الخياضػػية مػػؽ خػػلاؿ درس  م(2005العديااد معااارك )
  ديؼ فى الارتقاء لمسيؾلة الخياضية نحؾ الخياضة خية التى ت  غظبيقية والشكدب السعمؾمات التتالتخبية الخياضية 

                                                                                           (228:2) 
اف التعميؼ يتأثخ الى حج  (22() 2004(,)مرظفى الدايح( )12()2001محمد سعج,واخخؤن ) كسا يحكخ 

كبيخ بظخؽ التجريذ التى يتبعيا السعمؼ لحا فاف التعميؼ الحة يقؾـ عمى اساس مؽ التجخيب والتظبيق يشتقل اثخه اسخع 
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وأسيل مؽ التعميؼ بظخيقة التمقيؽ ) الذخح واداء الشسؾذج (, وقج عيخت أساليب وطخؽ تجريذ تداعج عمى تؾجية 
السختمفة , فقج أكجت الجراسات الحجيثة ونغخيات عمؼ الشفذ أف اىسية التعمؼ بتعميؼ نفدو  الستعمؼ لإكتداب السيارات

 وبحؿ الجيج مؽ اجل تعجيل سمؾكة مع مخاعاة الفخوؽ الفخدية 
ويخجع الباحث إيزاح الى حجوث تمػ الفخوؽ ولرالب لسجسؾعة التجخبية الى ما اشتسمت عمييا الإستخاتيجية 

لسقتخح ساعج عمى تييئة الظلاب لبجاية عسميؼ التجريدي وىؾ التخظيط لمجرس بسا يذتسل عمى الستسثمة في الجليل ا
صياغة الإىجاؼ السشذؾده تحقيقيا وىحا يعج مؽ إولؾيات عسمية التجريذ حيث إف مرشؾع اليجؼ يداىؼ فى تيديخ 

تعمؼ الحقائق والسفاهيؼ وإتاحت الفخصة التعمؼ ورفع فاعميتة كسا تداعج عمى إثارة اىتساـ الستعمسيؽ وزيادة دافعيتيؼ ل
لمظلاب لتظبيق ما تعمسؾه مؽ حقائق مؽ مؾاقف ججيجة وقج يخجع إيزا الى تجريب الظلاب وتشسية مياراتيؼ فى 
أستخجاـ مرادر التعمؼ فى تحجيج الاىجاؼ والسحتؾة والتخظيط لإختيار الادوات والتذكيلات والتشظيسية السشاسبة 

علاء الجين يؼ عمى تشفيج ىحا التخظيط وتظبيق الإستخاتجية السقتخحة .ويتفق ذؾ مع دراسة بالإضافة إلى تجريب
( ,عبجالله عبج 1()2005( ,احسج عبج العديدمعارك )3()2001( , الإميخ عسخ عبج العظيم )10()2001ابخاهيم)

 ة يشص عمى وىحا يحقق الفخض الثالث والح( 15()2009(, هبة عبج السشعم )9()2008الحميم محمد )
تهجج غخوق دالة إحرائيا بين متهسظي القياسات البعجية لمسجسهعتين الزابظة والتجخيبية غي التحريل " 

 ".السعخغي ومدتهي الاداء التظبيقي لرالح السجسهعة التجخيبية .
 

 الاستخلاصات والتهصيات :
 

 الاستخلاصات :
 :يح هن نرائح أسرخلص  الثاحث  ها يلَفَ ضٌء أىذاف الثحث ًفَ حذًد العينح ًها ذن الرٌصل إل

أسمؾب التعمؼ عؽ طخيق الجليل السقتخح لة تأثيخ ايجابى عمى كل مؽ مدتؾة )التحريل السعخفي ومدتؾي    -2
 الاداء التظبيقي( وذلػ لإفخاد السجسؾعة التجخبيبة .

 
السعخفي ومدتؾي الاداء التظبيقي( وذلػ أسمؾب التعمؼ التقميجي لة تأثيخ ايجابى عمى كل مؽ مدتؾة )التحريل  -1

 لإفخاد السجسؾعة التجخبيبة .
 عمؼ بكمية التخبية الخياضية لمبشيؽالتؾصل الى قائسة بالسيارات التجريدية الاساسية الؾاجب تؾافخىا لمظالب الس   -9 
إسرخذهد الطشيقح  علَ الودوٌعح الضاتطح الرَالجليل السقتخح ذقذهد الودوٌعح الردشيثيح الرَ إسرخذهد  -4

 مدتؾة )التحريل السعخفي ومدتؾي الاداء التظبيقي(.الورثعح تالوذسسح )الششذ اللفظَ ًأداء النوٌرج العولَ( فَ 
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 التهصيات:
 فَ ضٌء ها ذٌصل  إليو نرائح الثحث يٌصَ الثاحث  تالآذَ:       

 التجريدية .الإستخشاد بالإستخاتجية السقتخحة فى إكتداب الظلاب السيارت  -2
الإستفادة مؽ استسارة كل مؽ ) بظاقة السلاحغة والاختبار السعخفى ( التى تؼ إعجادىسا فى ىحه الجراسة عشج تقؾيؼ  -1

 التحريل السعخفى ومدتؾي الاداء التظبيقي لمظالب السعمؼ فى التجريب السيجانى .
وتشسية السيارت التجريدية مؽ اجل تحديؽ نؾاتج التعمؼ استخجاـ وسائط متعجدة فى تجريذ مقخر التجريب السيجانى  -9

 لجة الظلاب.
 

 السخاجع العخبية والاجشبية: 
"بخنامج مقتخح لتظؾيخ  :( ـ1005) أحسج عبج العديد معارك ,جييان حامج اسساعيل ,ىالة احسج القاضى  -2

تجريذ "مجمة كمية التخبية الاداء التجريدى لسعمسى التخبية الخياضية واثخه عمى الكفاية السعخفية لم
 الخياضية , جامعة طشظا 

"أثخ إستخجاـ الظخيقة التبادلية عمى تشسية بعض ميارات التجريذ لجة  :م(1002)الأميخ عسخ عبج العظيم  -1
الظالب السعمؼ بكمية التخبية الخياضية جامعة السشيا " , رسالة ماجدتيخ , كمية التخبية الخياضية , 

 جامعة السشيا ,.
" إستخاتجية التجريذ الفعاؿ لإعجاد السعمؼ وأثخىا عمى تظؾيخ الكفاياية التجريدية  :( ـ1008)اميخة محسهد طو  -9

كمية التخبية الخياضية بالدادات  -لمظالبات السعمسات فى التخبية الخياضية " رسالة دكتؾره غيخ مشذؾرة
 , جامعة السشؾفية.

, 1" التخبية البجنية " مشاىجيا وطخؽ تجريديا " مخكد الكتاب , ط: (ـ1006)بجور السظهع , سييخه بجيخ -4
 القاىخة.

 ميارات التجريذ رؤية فى تشفيح الجرس , الظبعة الثانية , غالؼ الكتب , القاىخة :(م2004)حدن حدين زيتهن  -5
الشغخية " طخؽ تجريذ التخبية الخياضية " الاسذ  :(ـ1008)زيشب عمى عسخ , يادة جلال عبج الحكيم -6

 والتظبيقات العسمية " , دار الفكخ العخبى . القاىخة 
 "التجريذ والتجريب السيجانى فى التخبية الخياضية , مكتبة دار الحكسة , الاسكشجرية ,. :(ـ1007)سامية غخيمى -7
: فاعمية إستخاتجية مقتخحة لتظؾيخ السيارات التجريدية لإعجاد الظالبات ـ (1008 )صجيقة محمد شكخي واخخؤن  -8

 لمتجريب السيجاني بكمية التخبية الخياضية بالإسكشجارية ,مؤتسخ كمية التخبية الخياضية بالإسكشجارية , 
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يدية لمظالب السعمؼ " تاثيخ بخنامج لمتعمؼ الحاتى عمى أداء السيارات التجر  :( ـ1008 )عبج الله عبج الحميم محمد -9
 فى التخبية العسمية " رسالة دكتؾراة غيخ مشذؾرة , كمية التخبية الخياضية جامعة الدادات ,

" أثخ إستخجاـ مشغؾمة مؽ الؾسائط الستعجدة عمى مدتؾة الكفاءة التجريدية  :(ـ1009)علاء الجين ابخاهيم -20
, 10دقازيق " مجمة عمؾـ وفشؾف الخياضة , السجمج لجة الظالب السعمؼ بكمية التخبية الخياضية لمبشيؽ بال

 يشايخ. –, كمية التخبية الخياضية بالدقازيق  2العجد
تكشؾلؾجيا وأعجاد وتاىيل معمؼ التخبية الخياضية , الظبعة الثانية , دار الؾفاء  :(ـ1004)مرظفى الدايح محمد  -22

 لمظباعة والشذخ , الإسكشجرية ,.
" مؾسؾعة التجريب السيجانى فى  :(ـ1002)كارم حمسى ابه ىخجة , رضهان محمد رضهان محمد سعج زيمهل , م -12

 . التخبية الخياضية , مخكد الكتاب , القاىخة 
 "كخة اليج لمجسيع" , دار الفكخ العخبى , القاىخة ,. :(ـ1008)مشيخ جخجذ  -29
" السجخل السشغؾمى باستخجاـ الحاسب الالى وتأثيخه عمى تعمؼ السيارات  :(ـ1007) ندخين محمد الذخقاوى  -24

 جامعة السشؾفية. –التجريدية لظالبات كمية التخبية الخياضية بالدادات 
بشاء مؾقع انتخنيت تعميسى وتأثيخه مع اكتداب بعض السيارات التجريدية  :"(ـ1009)هبة سعيج عبج السشعم -25

مية , التجريذ كمية التخبية الخياضية بظشظا , رسالة دكتؾراة , كمية التخبية لجة طالبات التخبية العس
 الخياضية , جامعة طشظا.
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