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 هلخص الذراصح : 

ي الستتتت ات ارة تتترة ةم امشتتت  الممتتتة ت اصمتمشك تتت   ةش تتت  ممتتتة   اهتمتتتت الد لتتت   تتت
قتتم كتتو تتمتتشرهش  تتي الممتمتتي  متتش  مشت تتم متتدمتي المةتتدرات متتو كزلتت  امتمشك تت  تم  الإدمتتشو  ا  
 التمتشطي لتتي تذ  الإدمتشولتذل  ستمي  تتد ك مةش وت   كت ج ،  التة ف  ي الممتمي  الإتدمشج

استتتتشد ت ، لتتتذل  المد تتتد متتتو الةتتتراما التتتتي تستتتشكد  تتتي م امشتتت  ممتتتة ت متتتدمتي المةتتتدرات 
قالزؼنبؽً حننً هها  ننخ  الإدهننبىطنٌوق  هابحةننخ قػن   ةتراما مستت    شك  تت  الدراست  تود تد 

ةتتراما  تتتد ك مةش وتت   كتت ج قتتدرة ) بػٍننخ لوننوهًٌ الوتننو اد هنني  نن    ٍننبشالؼسلننخ ات زو
 –الةةترات  المشتشرات  –  التمتشطي  تي تز  تد متدمتي المةتدرات ةشلممتشرف  المم  متشت الإدمشو

متتدمتي المةتتدرات ةةتتراما  إمتتترا  إمتتراتاتستتش ل    -م امشتت   وتتك ممتتة   المزلتت  اصمتمشك تت  
( لإكتةتتتتتشرات اصتستتتتتشت   مراكتتتتتشة ا –شت متتتتتدمتي المةتتتتتدرات  تغ تتتتتر اتمشهتتتتتتمتتتتتد ك  –  تتتتتتد كال

،  تتتمتتتي هتتتذا الدراستتت  إلتتتي الدراستتتشت لم امشتتت  ممتتتة   المزلتتت  اصمتمشك تتت  لمتتتدمتي المةتتتدرات
 لمتتتتتدمتي المةتتتتتدرات ةشلم تتتتتت  الممد تتتتت ،  قتتتتتد استتتتتتةدمت متتتتتتشا المستتتتت  اصمتمتتتتتشكي  التق  م تتتتت 

ق تشس استمشرة    الةشوث تة ،  قد طةق( ميرد153 ة غ كددهم ) ةراما ال تد كالممشرة و  ي 
طنننٌوق  ةتتتراما   ت  تتت ت تتتتتشرا الدراستت   و مستتتت    شك  تتت ،  لتود تتد مستتتت    شك  تتت  الةتتتراما

 مؤمتراتشش  قالزؼبؽً حً هها  خ الؼسلخ ات زوبػٍخ لووهًٌ الوتنو اد الإدهبىهابحةخ قػ   
شت ز تتشدة  شك  تت  ةتتراما اليرك تت  متتشتت مرتيمتت  ،   و مستتت   المم قتتشت متتتةيض ,   و مقتروتت

 قالزؼبؽً حنً هها  نخ الؼسلنخ ات زوبػٍنخ لونوهًٌ الوتنو اد الإدهبىطٌوق  هابحةخ قػ   

 .هررفؼخ
 .هوهًٌ الوتو اد،  الؼسلخ ات زوبػٍخ،  الجراهج،  الفبػلٍخ الكلواخ الوفراحُح :

ABSTRACT: 

       In recent years, the state has been interested in confronting social 

problems, especially the problem of addiction and its spread in society, 

and the social isolation that drug addicts suffer from, which prevents 

them from integrating and adapting into society. Therefore, the Fund 

for Combating and Treating Addiction and Abuse sought to implement 

many programs that help confront the problems of drug addicts, so the 

study targeted Determining the level of effectiveness of the programs 

of the Fund for Combating and Treating Addiction and Abuse in 

confronting the social isolation of drug addicts by measuring (the 
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ability of the programs of the Fund for Combating and Treating 

Addiction and Abuse to provide drug addicts with knowledge and 

information - experiences and skills - confronting and solving the 

problem of social isolation - the ease of procedures for drug addicts to 

participate in the Fund’s programs - Modifying and changing the 

attitudes of drug addicts - taking into account humanitarian 

considerations) to confront the problem of social isolation of drug 

addicts. This study belongs to evaluative studies. It used the social 

survey method with a deliberate sample of drug addicts participating in 

the Fund’s programs, and their number reached (153) individuals. The 

researcher applied a measurement form to determine The level of 

effectiveness of the programs. The results of the study found that the 

level of effectiveness of the programs of the Fund for Combating and 

Treating Addiction and Abuse in confronting the social isolation of 

drug addicts and its sub-indicators was high, and that the level of 

obstacles was low, and that proposals to increase the effectiveness of 

the programs of the Fund for Combating and Treating Addiction and 

Abuse in confronting the social isolation of drug addicts are high. 

Keywords: Effectiveness, Programs, Social Isolation, Drug Addicts. 

 : شكلت الذراستأولا: مذخل لم

د ممة   تمشطي المةدرات مو  هم الممة ت التي تتودى الممتممشت كشم   الممتمي تم
الم ر  ة ي  ةش  ، لذل  تورص الد ك ك ى تقد م متى  مةشك الركش   المط  ة  لشؤصت 

كشدة تأه  شم امتمشكً ش  تيسً ش وتى  ت ا ق ا مي ممتممشم    ةو ا م اطت و  المدمت و،  ا 
 ص،2003الممشطي،  ة  ) ةمشل  ك ى  سرهم  ك ى الممتمي  شلو و،   كضشت متتم و  ل س ا

197(. 
،  ةمد  و   ة  المةشبتتمر تمشطي المةدرات ةمةك م يت ل تظر ةش   ة و إ قد 

شم   اع الم اد المةدرة التي ت ك إل،   م د ةمض  تالمةشبالتدة و مو الظ اهر المأل    ة و 
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( إلى اتتمشر تمشطي 2005تم ر دراس  )كةد المز ز، و ث  رًا  تذر ةشلةطر،  م مد 
المةدرات  ي الممتمي الم ر ،  ةشلرغم مو  م ة  و ر كدد المدمت و ةدق  إص  تم  مةو 
الق ك  و ممة   تمشطي المةدرات تتزا د رقمتشش كةر ممم ك  مو السةشو ةمةك  مم شش تشدد 

 . ي الم ر و اصمتمشكي  ي الممتمارم
تم ر الإو شر شت الرسم    و هتش  تزا د  ي  كداد المدمت و  ي م ر و ث قدر و ث 
%( مو إممشلي سةشو م ر   تضمو  مةشك التمشطي  التمر ب و ث ةشو كدد 9ةو الي)

(   ك 2012 لف( مدمو،   ي كشم )290م   و  7(و الي )2011المدمت و  ي كشم )
م   و  9(   ك كددهم إلي )2014مو،إمش  ي كشم ) لف( مد325م   و  7كددهم إلي)

 ) لم ر  و ل مةدرات ةمةت ف ات اكششتسة  تمشطي ا إلي  و    تالف( مدمو . 650 
 ي  الإدمشو ل  مرة  اودة  ة غت تسب  %(10.6( ة تمش ة غت تسب اصستممشك )9%

 .(27ص ،2022)المششز المرةز  ل تمةر  المشم   اصو شت ،  %(3.9الممتمي ةةك )
مو الممة ت اصمتمشك   المرض   التي تد ي إل شش ك امك كد دة ةمضشش  الإدمشو  مد 

 تم ك ةشليرد  الآةر ةشرسرة  الثشلث ةشلةتشت اصمتمشكي المشم ل ممتمي  ظر  م،  تتض  ةط رة 
هذا الممة    ي  ثر س    المتمشط و    المدمت و ك ى ار ضشع اصمتمشك    اصقت شد   

لقشت ت    ي الممتمي الذ   م م و   م و ث  تمثك مو التشو   القشت ت    ي ازد شد ممدصت  ا
المرارم  القضش ش التي  رتةة تشش تت م  اصستغراك  ي الس    المتورف، ممش  تط ب مز دًا مو 

المرط    القضشر   لم امش  هذا الممة  ، ةمش  تمثك المشتب اصقت شد   ي  مراتاتالإ
ر التي تم د ك ى الممتمي مرات  قدا لمش د هذا المتش ر الةمر   التي ةشو مو الةسشر

الممةو  و تسشهم  ي كم    الةتشت  التتم    ي الممتمي  شلمتمشط و ةسشرة ك ى  تيسشم  ك ى 
الممتمي مو و ث  تشم ق ى كشم   ممط   كو الممك  الإتتشج ةك قد  ة و  ي مستقةك و شتشم 

لمم    الإتتشج  ي الممتمي ةشلإضش   إلى ضمف  دات  ةيشتة المتمشطي ك امك هدم  تم  ك 
   المدمو لمم م  س ت إتتشمم رو الإتتشج  تط ب كق صً  و و   هذا ص  ة و مت  رًا تت م  

  (.11ص ،1999)كةد ال ط ف، ى تشد د  مو الممتمي  س متمممش  ؤد  إل الإدمشو
مو هتش  إوةشطشت كد دة ت امم المتمش ى   و (2003،  التمشر)قد   ضوت دراس   

 م ةشت الت ا ك ل   شت ةشلت قمشت الس  ة    وشمتم إلى تقةك الآةر و،   مشر  مثك الإدمشو
إلى  هم    و  ممك ارة شري اصمتمشكي ك ى إةسشب المتمش ى المششرات اصمتمشك   

   ذاتم  تقد رهش لتضمو ةذل   الةةرات التي  وتشمشش لز شدة  شك    د را، مي الممك ك ى تق  
 . استمرار   التمش ي مو المةدرات  التمش ش  ي هذا المرض المزمو

 ي  ةطشرهش تشش تةرز  هم   دراس التي ةمش  مشتي مدمتي المةدرات مو المزل  اصمتمشك   
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 و المزل   قد اةدت المد د مو الدراسشت ك ي ال و    التيس    المق     اصمتمشك  ، 
مشك   تمثك ةطر كق ي  ؤد  لتده ر  ي اردات الممر ي المشم  تؤثر ك ى الم اتب اصمت

ارسشس   للإدرا   تم ك المم  شت الممر    ل تم  م ةمش تؤثر ك ى التذة ر ممش قد  مرض اليرد 
ةمش  و المزل  اصمتمشك   تمثك ةطر ،  (John T.,2009, p154لمرض الزهش مر)

لم قشت اصمتمشك   مي الآةر و   م ة   ي اصت شك  ةدت امتمشكي و ث تم ك تة  و ا
الود ث، ةشلإضش   إلى الة ف مو الآةر و  كدم ت ا ر مششرات امتمشك   ممش  ؤد  إلى 

   ضًش تمثك ،  (Robert W.,2011,pp317التةشكد ال مداتي  اصمتمشكي كو الآةر و)
   مثك ارتيشع  كراض اصةترشب ةطر تيسي و ث تظشر الممة ت التيسالمزل  اصمتمشك   

،  (Hall Lande and Jennifer Ann,2011,p15 اتةيشض مست  شت اوترام الذات)
ةشلإضش   إلى المم ر ةشلممز   قداو الإوسشس ةشرمشو  الغضب  ضمف الثق   ي التيس 

ةمش  و المزل  ،  (Chaire M,2012,p274 المم ر ةشلضغ ط  ي ممظم م اقف الو شة )
ك   تمثك ةطر  وي و ث تز د الم ك ل ةدات   التمرض لت ةشت مو الإسششك اصمتمش

( ، Venn, a,2012,p425تمشك الإ شة  ةشلسةت  الدمشغ  ) الإمسش  ةشلإضش   إلى تزا د او
 م د ك ق  ارتةشط   ق    دال  إو شرً ش ة و ( الي 2021دراس  )اةراه م ،  ت   ت 

ميش م الذات( ةأةمشدا )إدرا  الذات، ميش م الذات المسم  ، المتغ رات )المزل  اصمتمشك  (  )
ميش م الذات الر شضي، ميش م الذات اصسر ، ميش م الذات كو الثةشت اصتيمشلي، ميش م 
الذات لوك الممة ت( لم ت  الذة ر  ك ت  الإتشث؛ ص ت مد  ر ك ذات دصل  إو شر   ة و 

ممشلي مق شس المزل  مت سطي درمشت ك ت  الدراس  )وي ممةي / و ي راقي( لمم ي  ةمشد  ا 
 .اصمتمشك    ميش م الذات

زالت تستو ذ  مشممة تشم المةت ي  ة المدمت و ك ي التمش ي  م امش  مسشكد ص م   و 
اهتمشم ةة رًا مو الش رشت  المؤسسشت القشرم  ك ى م امشتشش  مو قةك الس طشت التمر م   

مشت  الةشوث و المتة   و س ات ك ى المست ى الد لي     التتي ذ      ضًش مو قةك الم 
المو ي  ذل  تظرًا رثشرهش المم ق  ل تتم    ي الممتمي  ضً  كو  ثشرهش الس ة   ارةرى  ي 

، لذل   تيذ  تد ك مةش و   ك ج     اصقت شد  الممشصت ال و    اصمتمشك    التيس 
 مسشكدة المدمت و ك ي  الإدمشوةت ي  لمةش و   التمشطي المد د مو الةراما الم الإدمشو

 (.279ص ، 2007)مي ك، م امش  ممة تشم اصمتمشك    ةش   المزل  اصمتمشك  
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المد د مو الدراسشت ك ي ضر رة مسشكدة مدمتي المةدرات ك ي م امش    قد  ةدت
 Daughters, Staceyb, et)دراس  ،  ممة تشم اصمتمشك    التة ف  ي الممتمي  متشش

al, 2010)   شك    الم ج الممر ي الس  ةي  ي توق ك التة ف اصمتمشكي التي  ةدت ك ي 
كشدة تة يشم مي الممتمي المو ط مو ة ك إةسشةشم  لوشصت اصةترشب مو المدمت و  ا 
مم  مشت كو ضر رة اصرتةشط ةشر راد داةك الممتمي  الةمد كو اصةترشب   ة و ذل  ةمض 

ل و و  و ك ةط رة الم دة للإدمشو  آثشرا ال و    اصمتمشك    التيس    تمد ك ار ةشر ا
اصتمشهشت تو  اصلتزام ةشلمم    الم م   لي ر س تقص المتشك   تمد ك اصتمشهشت تو  

ةشستةدام  ((Fassler, Andreas, 2007دراس  ةمش اهتمت  ة.الم دة لتمشطي الم اد المةدر 
ششم  تم ذج التتم    ي الةدم  اصمتمشك   مي مدمتي المةدرات تم ذج الترة ز ك ى الم

لمسشكدتشم ك ى ت قي الم ج مو تمشطي الم اد المةدرة  ت   ت الدراس  إلى  شك    
التم ذم و  ي التةي ف مو تمشطي الم اد المةدرة ل مدمت و     ت ةأو التةشمك ة و التمشذج 

التدةك مي مدمتي المةدرات  ك ج المد د مو ر مشح ةً  متشمش  ي دراس   تقد  مةر كو ت
 – Knight"دراس   ةمش  ةدت . كدم اصتتةشس  مرة  ةرى شلإدمشوالممة ت الةش   ة

Keven- Kyle,2011))"  تقد م ةراما تدر ة   ل مدمت و، ل مسشهم   ي تمر ك ي ضر رة
لر   المشم  ممر   ال كي كو طر ك إقشم  التد ات  الموشضرات  ت ز ي التمرات  تت  ر ا

لزامشم الةمد كتشش كو طر ك تتم   قدراتشم  تمة تشم م اتب  الإدمشوالمدمت و ةةط رة   ا 
إ مشة  .  ترى الةشوث  او الدراس  اهتمت ةتقد م اسشل ب ل  قش     هذا ا شد الةشوث   ي ممر   

سمت دراس   ةمش اسشل ب   سشرك ل ق شم ةشلت ك   مثك التد ات، الموشضرات، المتم رات.
إلى التمرف ك ى  مةشك التيشكك اصمتمشكي لدى المدمت و المتمش  و ( 2020)كةدالمز ز ، 

 موش ل  إةراز د ر ارسرة  ي كم    إدمشج المدمو المتمش ي داةك الممتمي،  موش ل  
 ظشرت   ،  الموش ظ  ك ى مرو   التمش ي،  الود مو ال ق ع  ي اصتتةشس   الم دة ل مةدرات

را الدراس  الم دات    تم ص ت مد  ر ك ذات دصل  إو شر   ة و  ثر مدة التمش ي  تيشكك تتش
ت ،  تأة د الذاو ،  الم قشت مي ارقراي ،  الت ا ك اصمتمشك ة،المدمو المتمش ي مي ارسر 

 . الممشرة  اصمتمشك  
ق  م ت   الةراما اصهتمشم ةمم    ت  ة  مو الضر ر  ل شتمي القرارات  متيذ  الةراما   

، وتى  مةو ةطر ق  ك م   م ض ك   تود د المم قشت التي تقف وشرً   مشم توق ك هذا 
ت التي وققتشش وتى  مةو تدك م اص مشة شت  التق  ك مو شالةراما رهدا شش  الإ مشة 

 (.148، ص 2017)مومد ، الس ة شت
،   لمدمتي المةدراتةراما المقدم قد  ةدت مةت ف الدراسشت ك ي  هم   التق  م   شك    ال
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ك ي  هم   المشتب ال قشري لم امش  ممة   تمشطي  (2007، كةد ال هشب )س  دراو ث  ةدت 
المةدرات  ذل  مو ة ك اصةتمشف المةةر لشش  المةشدرة ةشلتز ك إلي  مشةو التمممشت 

وذ رهم مو مةشطر المةشة   مثك المدارس  المشممشت  مراةز المةشب  ذل  لت ك   المةشب  ت
دمشو المةدرات  ذل  ل قش تشم متشش. ( ك ي 2008ة تمش  ةدت دراس  )كسةر،  تمشطى  ا 

ت ك   الممش ر المت قي، دك ة الق شدات  اصهتمشم ةمقد التد ات التدر ة   ةً  وسبضر رة 
تتشم المشم  و ةشلممم شت  ةيش المشت   ل ممشرة   ي    تتظ م ممشه ر، اصهتمشم ةر ي مششرة
الةرتشما ال قشري لتوق ك  هداف   الممك ك ى ز شدة كددهم، ضمو  ر ك كمك متةشمك  ق د

المم قشت،  اتض  ضمف التتس ك مي  الممم شت،  هم   تة  و مةةشت ل تغ ب ك ى  غ ب
 ،  هم   اةت شر ارةشد م  و  الةةرات  ي ممشك المةش و الإدمشوالممت   ةمةش و   المششت

  وتى تزداد  شك    ارهداف المراد توق قشش، ق   كدد اصة شر  و اصمتمشك و  ال قش   ةمتش 
  ود المم قشت الةمر  ، ضر رة استةدام آل شت   سشرك سمم    ة ر    تةت ل م   كتد كرض

الإو شر شت   ةمشد القض  ، التودث  المتشقم   ي ةك ارسشل ب اليت   الود ث   متشةم   ودث
ك ي ( 2013 اةدت دراس  )كةدالششد  ،     ك ى  ةمشد القض   المتمددة. التأث رات المشلم

تأث ر ةرتشما التدةك المشتي  ي  قش   المةشب مو الم امك المؤد   إلي تمشطي المةدرات 
  م د ك ق  ا مشة   ة و الم امك المؤد   إلي تمشطي المةدرات )الم امك اصقت شد   

دام المدةك ال قشري  هذا  ؤةد ك ي  شك    ةرتشما التدةك  اصمتمشك    التيس  (  ة و استة
 المشتي  ي  قش   المةشب مو تمشطي المةدرات. 

 متةر كم     او مشتم الةدمم ارمتمشك م مو المشو التي تشتم ةتق  م الةراما رتم  
م هر   تتظمشش مرو   التط  ر التي تمشدهش المشت  الآو مو  مك استمرار تط  ر  تمد ك 
كم  شت   سشل ب التدةك المشتي  لضمشو الس ر ال و   تو  ارهداف المةتغشة  ي ةش   
ممشصت المشت ،  لقد اهتمت المتظمشت  الش رشت المشم    ي ممشك الركش   اصمتمشك   ةتق  م 
ةراممشش لتود د مش وققتم الةراما مو  هداف  ممر   المم قشت التي وشلت د و توق ك 

 ك ي طرك استةدام الم ارد  الإمةشت شت المشد    الةمر   داةك المتظم . ارهداف  التمرف
تمتةر مشت  الةدم  اصمتمشك   اودى المشو ارسشس   المسر ل  مي ةشقى المشو  ي ةمش 

الممتمي كو دكم متظمشت الممتمي المدتي  التي تمتةر ال تد ك إودى متظمشتشش اليشك   
 التمشذج الم م    المداةك التي تسشكد القشرم و ك ى هذا  و ث تق م المشت  ةتقد م الةةرات

)ا تد  ةتشرشش المؤسسي   شك  م المتظمشت ةتوق ك اهدا شش  امةشع وشمشتشش  مو ثم ر ي ةيشتة
 (.16، ص1999، 

 هةذا  شو طر ق  تتظ م الممتمي ةإودى الطرك المشم  ل ةدم  اصمتمشك    ةذت تمك 
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المشت  ةمش   دكتم لتيسشش مو ممشرف  ق م    سيشت  طركهم طر قشش لةى ت ة   اودة مو  
 ممشرس و مشت و  ةذ ا ك ى كشتقشم الق شم ةشلمد د مو المششم التي تةيك لشذا الطر ق  الةقشت 

 .(7، ص2000)قشسم  كةدال ط ف ،  اصستمرار
و ث تسشم طر ق  تتظ م الممتمي ةمش تتضمتم مو كم  شت  مششرات  ي مسشكدة 

ت ك ى م امش  متشطك الة ك التي تمشتى متشش   ى مسشكدة المتشطك التي تمشتى مو المؤسسش
ممة ت امتمشك   ةمش تممك ك ى تتم   التمش و ة و المؤسسشت لتتي ذ ةراممشش  م امش  
اصوت شمشت اصمتمشك   ل متشطك التي تق م ةةدمتشش  ذل  مو ة ك الممك ك ى تتم   م اردهش 

)كةدال ط ف ، ك ى ت م م الةراما المتشسة   ي توق ك اصهداف المرم ةالمشل    مسشكدتشش 
 .(262، ص 2007

تشتتدف إلتتى إمتتةشع اوتتد  طتترك الةدمتت  اصمتمشك تت  التتتي طر قتت  تتظتت م الممتمتتي  تمتتدلتتذا 
اوت شمتتتشت   تتتراد الممتمتتتي  التتتتى تظشتتتر تت متتت  ل تغ تتترات الممش تتترة التتتتى طتتتر ت ك تتتى الممتمتتتي 

و طر تتتك التمتتتش و ةتتت و مؤسستتتشت الممتمتتتي  المشتتت د التط ك تتت   توق تتتك هتتتذا الشتتتدف  ةتتت و كتتت
 ل مسشهم   ى تتم   الممتمي. ؛ر رادا

ةمتتتش  و ممتتتشرة  اصة تتتشر  و اصمتمتتتشك  و  تتتي ت تتت  الةتتتراما  مةتتتتشم متتتو ت ظ تتتف ةش تتت  
 ممشر شم  مششراتشم  ةةراتشم المشت   لتتي ذ ت   الةراما ةيشك     ةيشتة .

 است .ثاويا :المىخه الىظري للذر

ًوىرج الفاػلُح  وَوكي ذىظُحه فُوا موجو نظري اساسي وىو تستند الدراسة الحالية عمي 

 َلٍ : 
 ذلت   Efficiency تم ر   ضش إلى الةيشتة   Effectivenessتم ر اليشك    إلى القدرة 

ةممتتتتتتى توق تتتتتك التت متتتتت  المق تتتتت دة   قتتتتتش لممتتتتتش  ر موتتتتتددة مستتتتتةقش  تتضتتتتتمو المشتتتتت د المشت تتتتت  
 (.65، ص3002)مورم،المةذ ل 

ك تتتى توق تتتك  هدا تتتم    توق تتتك ارهتتتداف  تتتي إطتتتشر المتتت ارد  الةتتتراما اليشك  تتت  هتتتي قتتتدرة 
المتشو  ةمش  م ر إلى تتشرا ةراما المؤسس  التي توقك ارهداف الموددة مسةقش  تؤةد اليمشل   

ت قمتتت   متتتش إذا ةشتتتتت المةرمتتتشت م الةتتتراماك تتتى مةرمتتتشت الةتتتراما   التتتتتشرا الوشل تتت  لمشتتت د 
 (621، ص3002 مسش    للأهداف)س د ، 

 تسشكد دراس  اليشك     ي التمترف ك تي متد  تو تك المؤسست  رهتدا شش مقشستم ةدرمتم متش 
 (.25، ص6991ت  ر مو ةدمشت  قدرتشش ك ي توق ك  هدا شش)اة الممشطي ، 

 :(243، ص5991مؤشرات قياس الفاعمية)مختار، 
 ى  تمشط س    المستي د و . مدى قدرة الةدم  ك ى إوداث تغ  ر   -
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ثرات ممشرف المستي د و .  -  مدى قدرة الةدم  ك ى تتم    ا 

مدى قدرة الةدم  ك ى تمد ك اتمشهشت المستي د و مثك : اصتمشا إلى اصستق ل    -
  اصكتمشد ك ى التيس ةدص مو اصتةشل    اصكتمشد ك ى الغ ر . 

تقشو مششرات مد دة . مدى قدرة الةدم  ك ى إةسشب المستي د و ةةر  -  ات  ا 

 مدى قدرة الةدم  ك ى إوداث تغ  ر  ى المةشت  امتمشك   ل مستي د و .  -

مدى قدرة الةدم  ك ى إوداث تمد ك    تغ  ر  ى الظر ف الة ر   غ ر المرغ ة   -
  المم ق   التى تو ك د و توق ك الةدم  رهدا شش غ ر المرم ة.

 ة   مم ت    امششش   راد الممتمي. مدى قدرة الةدم  ك ى م امش   وك مم -

 و  ك   راد الممتمي ك ى الةدم  .  إمراتاتسش ل  ةسشط   -

 الو  ك الي رى ك ى الةدم      ى  قك  قت ممةو .  -

 مدى ت ا ك الةدم  مي ت قمشت المستي د و .  -

 لشش   ضي ض اةط  موددات تةيك توق ك ذل   ومدى إتشو  الةدم  ل مستي د و الوق ق   -

 مراكشة اصكتةشرات الإتسشت   كتد تقد م الةدم  لمستوق شش . مدى  -

  مدى مراكشة الةدم  رة ق شت  مةشدئ المشت  كتد تقد مشش لمستوق شش . -
 س ف تستي د الةشوث  مو هذا التم ذج  ي الدراس  الوشل    ي تود د المؤمرات التي  مةو 

 التمشطي  ي م امش   الإدمشو   مةش و   ك جةراما  تد ك  استةدامشش  ي ق شس  شك   
 .المزل  اصمتمشك   لمدمتي المةدرات

 ثالثا : صياغت مشكلت الذراست .

المةدرات ك ى مشتب ةة ر مو ارهم   ةمش  تشش ك ى درم  كشل   مو  ادمشوتمتةر ممة   
  التمق د، ةشلتسة  ل يرد  الممتمي، ل يرد  ى  تشش إذا تمةتت متم  إتشش تمس و شتم المة  

  متي المد د مو الممة ت التيس    اصمتمشك    ةش     اصمتمشك   مو مم ي م اتةشش
أتشش تو ط ةم  ى مم ي م اتةم الرر س     همشش ه   ممتمي  ،  ةشلتسة  لالمزل  اصمتمشك   

  مو الممتمي.
 و  لذا اتمشت الد ل  ةمؤسسشتشش المةت ي  لتتي ذ المد د مو المةشدرات الممتمم   لمةش
 الإدمشوممة   ادمشو المةشب ل مةدرات ،  مو ة و هذا المؤسسشت  تد ك مةش و   ك ج 

 التمشطي الذ  ةشدر ةتتي ذ المد د مو الةراما  الوم ت المةت ي  لم امش  ت   الممة   لتق  ك 
 تسب تمرض المةشب لممة   المزل  اصمتمشك    الق شم ةد رهم  ي الممتمي ك ي اةمك  مم.

ةم ض ع الدراس  الوشل    التي الدراسشت المرتةط    ةتشتٌ ك ي الممط شت التظر      لذل 
تتودد ,  إو هذا الدراس    متشش مدمتي المةدراتالمزل  اصمتمشك   التي  مشتي رةزت ك ي 
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قالزؼبؽً حً هها  خ الؼسلخ ات زوبػٍخ  الإدهبىثراهج طٌوق  هابحةخ قػ    ي   شك    

قالزؼبؽً  الإدهبىثراهج طٌوق  هابحةخ قػ    و ح مو ة ك ق شس ،  لووهًٌ الوتو اد

، اكسبة هوهًٌ الوتو اد  جراد  حً رسقٌو هوهًٌ الوتو اد ) ثبلوؼب ف قالوؼلههبد

، رؼوٌل قرغٍر ارجبهبد  هها  خ قحل هشالخ الؼسلخ ات زوبػٍخ لووهًٌ الوتو اد ،قه ب اد

لمدمتي  لوها  خ هشالخ الؼسلخ ات زوبػٍخ (ًسبًٍخهراػبح الإػزجب اد ات ،هوهًٌ الوتو اد
 .المةدرات

 : ذرخغ أهوُح الذراصح إلٍ رابعا: أهميت الذراست :

تزا تتد  كتتداد اصهتمتتشم المتزا تتد ةيرتت  المتتةشب  ةش تت  متتدمتي المةتتدرات  تتي الممتمتتي و تتث  (1)
و ث ةشو كتدد المتدمت و  تي ، %( مو إممشلي سةشو م ر 9المدمت و  ي م ر ةو الي)

(  تتتتتتك كتتتتتتددهم 2012 لف(متتتتتتدمو,   تتتتتتي كتتتتتتشم )290م  تتتتتت و  7(وتتتتتت الي )2011كتتتتتتشم )
 م  تتتتت و 9(   تتتتتك كتتتتددهم إلتتتتتي)2014 لف(متتتتدمو ,إمتتتتتش  تتتتتي كتتتتشم )325م  تتتتت و  7إلتتتتي)

التتتتف(  246م  تتتت و   14( إلتتتتي )2022، إلتتتتي  و   تتتتك  تتتتي كتتتتشم )متتتتدمو  التتتتف(650 
 .مدمو

تستتشهم  تتي ةتتتشت الممتمتتي  و اصهتمتتشم ةيرتت  المتتةشب ةإكتةتتشرهم متتو  هتتم اليرتتشت التتتي  مةتتو  (2)
 .  تط  را

ممشتتتتتتشة متتتتتدمتي المةتتتتتدرات المد تتتتتد متتتتتو الممتتتتتة ت اصمتمشك تتتتت   ةش تتتتت  ممتتتتتة   المزلتتتتت   (3)
 اصمتمشك    مم رهم ةشلورمشو المد د اصمر الذ  د ي الةشوث  لدراس  ت   الممة   .

متي  التمتتشطي  تتي تز  تتد متتد الإدمتتشومةش وتت   كتت ج   التتتي  تيتتذهش  تتتد ك  هم تت  الةتتراما  (4)
ةشلتمتشطي ةمتش ةشلممشرف  الةةترام  المشتشرات  تمتد ك اصتمشهتشت الست ة   المرتةطت   المةدرات

 . سشهم  ي م امش  ممة   المزل  اصمتمشك   لد شم
 التمتشطي لمتدمتي  الإدمتشواهم   ق شس  شك    الةراما التي  قتدمشش  تتد ك مةش وت  كت ج  (5)

   اصمتمشك   .المةدرات لمسشكدتشم ك ي م امش  ممة   المزل
إثتترات الةتتتشت الممر تتي ل ةدمتت  اصمتمشك تت  ة تتي  كشمتت   تتظتت م الممتمتتي ة تتي  ةش تت    متتش  (6)

 التمتتتتشطي  تتتتي م امشتتتت  المزلتتتت   الإدمتتتتشومةش وتتتت   كتتتت ج   ةتتتتراما  تتتتتد ك  يشك  تتتت  تم تتتتك ة
 .اصمتمشك   لمدمتي المةدرات 

 

 

 رزةود أهواف الو اسخ حً : خامسا: أهذاف الذراست :

والتعدداطي عددي  الإدمددانمكاعحددة وعدد ج بددرامص دددندو  وي مؤشددرات عاعميددة تحديددد مسددت (1)
 .مواجية العزلة الاجتماعية لمدمني المخدرات
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 رات التالية :كن تحقي  ىذا اليدف من خ ل المؤشويم
 التمتتتتشطي  تتتتي تز  تتتتد متتتتدمتي المةتتتتدرات  الإدمتتتتشوةتتتتراما  تتتتتد ك مةش وتتتت   كتتتت ج قتتتتدرة  -

 .امش  المزل  اصمتمشك  ةشلممشرف  المم  مشت المرتةط  ةم  

 التمتتتشطي ك تتتي اةستتتشب متتتدمتي المةتتتدرات  الإدمتتتشوةتتتراما  تتتتد ك مةش وتتت   كتتت ج قتتتدرة  -
 .ةةرات  مششرات مرتةط  ةم امش  المزل  اصمتمشك  

 التمتتشطي ك تتي م امشتت   وتتك ممتتة   المزلتت   الإدمتتشوةتتراما  تتتد ك مةش وتت   كتت ج قتتدرة  -
 .اصمتمشك   لمدمتي المةدرات

 الإدمتتتتشومتتتتدمتي المةتتتتدرات ةةتتتتراما  تتتتتد ك مةش وتتتت   كتتتت ج  إمتتتتترا  اتاتإمتتتتر ستتتتش ل   -
 . التمشطي لم امش  المزل  اصمتمشك  

 التمشطي ك ي تمد ك  تغ تر اتمشهتشت متدمتي  الإدمشوقدرة ةراما  تد ك مةش و   ك ج  -
 .المةدرات لم امش  ممة   المزل  اصمتمشك  

 التمتتشطي للإكتةتتشرات اصتستتشت   لم امشتت   الإدمتتشومراكتتشة ةتتراما  تتتد ك مةش وتت   كتت ج  -
   .ممة   المزل  اصمتمشك   لمدمتي المةدرات

 الإدمدانالمعوقات التي تحد مدن عاعميدة بدرامص ددندو  مكاعحدة وعد ج مستوي  تحديد  (2)
 .والتعاطي عي مواجية العزلة الاجتماعية لمدمني المخدرات

والتعداطي  الإدمدانكاعحدة وعد ج زيادة ععالية برامص ددندو  متحديد مستوي مقترحات   (3)
  عي مواجية العزلة الاجتماعية لمدمني المخدرات

ةتتتراما الت  تتتك التتتي رؤ تتت  مستتتتقة    متتتو متظتتت ر طر قتتت  تتظتتت م الممتمتتتي لز تتتشدة  شك  تتت    (4)
 التمتتتشطي  تتتي م امشتتت  المزلتتت  اصمتمشك تتت  لمتتتدمتي  الإدمتتتشومةش وتتت   كتتت ج    تتتتد ك 
 .المةدرات
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 سادسا : فروض الذراست :

ن المتوقددأ  ن يكددون مسددتوي مؤشددرات قيدداس عاعميددة بددرامص دددندو  مكاعحددة وعدد ج مدد (1)
 مرتفعا .  والتعاطي عي مواجية العزلة الاجتماعية لمدمني المخدرات الإدمان

 ويمكن تحقي  ىذا الفرض من خ ل الفروض الفرعية التالية :
 التمتتشطي  تتي  الإدمتتشوةتتراما  تتتد ك مةش وتت   كتت ج قتتدرة متتو المت قتتي  و  ةتت و مستتت    -

 تز  تتتتد متتتتدمتي المةتتتتدرات ةشلممتتتتشرف  المم  متتتتشت المرتةطتتتت  ةم امشتتتت  المزلتتتت  اصمتمشك تتتت 
 مرتيمش.

 التمتشطي ك تي  الإدمتشوةتراما  تتد ك مةش وت   كت ج قدرة مو المت قي  و  ة و مست    -
 مرتيمش. اةسشب مدمتي المةدرات ةةرات  مششرات مرتةط  ةم امش  المزل  اصمتمشك  

 التمتشطي ك تي  الإدمتشوةتراما  تتد ك مةش وت   كت ج قدرة  قي  و  ة و مست   مو المت -
 مرتيمش. م امش   وك ممة   المزل  اصمتمشك   لمدمتي المةدرات

متتدمتي المةتتدرات ةةتتراما  تتتد ك  إمتتترا  إمتتراتاتستتش ل  متتو المت قتتي  و  ةتت و مستتت    -
 مرتيمش.   التمشطي لم امش  المزل  اصمتمشك  الإدمشومةش و   ك ج 

 التمتشطي ك تي  الإدمتشوقدرة ةتراما  تتد ك مةش وت   كت ج مو المت قي  و  ة و مست    -
 مرتيمش. تمد ك  تغ ر اتمشهشت مدمتي المةدرات لم امش  ممة   المزل  اصمتمشك  

 التمتتشطي  الإدمتتشومراكتتشة ةتتراما  تتتد ك مةش وتت   كتت ج متتو المت قتتي  و  ةتت و مستتت    -
   مرتيمش. لم امش  ممة   المزل  اصمتمشك   لمدمتي المةدراتللإكتةشرات اصتسشت   

المعوقدات التدي تحدد مدن عاعميدة بدرامص ددندو  مكاعحدة من المتوقأ  ن يكدون مسدتوي  (2)
 متةيضش . والتعاطي عي مواجية العزلة الاجتماعية لمدمني المخدرات الإدمانوع ج 

ص دددندو  مكاعحددة وعدد ج زيددادة ععاليددة بددراممقترحددات مددن المتوقددأ  ن يكددون مسددتوي  (3)
 .عامرتف والتعاطي عي مواجية العزلة الاجتماعية لمدمني المخدرات الإدمان

 سابعا : مفاهيم الذراست :

  :  الفاعميةمفيوم  (1)
، 156)مم  ف ، اليشك     ي ال غ  المرة   تأتي مو  مك  مً     تمك الميت    اةتداكم

 (.621ص
    (.309، ص1990)مدة ر، تأث ر  ستةدم ةممتي قدرة الميت ك ي ال   
)غ ث تمرف اليمشل   ك ى  تشش " القدرة ك ى إوداث التأث ر المط  ب    التتشرا المرغ ة     

 .(10، ص1979، 
ةمش تمرف ةأتشش " القدرة ك ى توق ك الةيش      التت م  المق  دة تةمشً لممش  ر    
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 .(127، ص1986)ةد  ، موددة
ك ى توق ك ارغراض،  ارهداف س ات ل يرد    ممدك  دات  تمرف ك ى  تشش " القدرة 

 Koonts and )المتظم ، ةمش تمرف ةأتشش "توق ك الشدف مي  قك قدر ممةو مو الم شدر"
Weihrich,1988,p8). 

،    الممر ع ةشلمقشة   مي ارهداف، التى تم الةراما تشش تشدف إلى ق شس  ثر ةمش 
 David and)ت ض  مم ي القرارات   ضي  تط  ر الةراما تود دهش، لإتمشزهش ل مسشهم ، ةمش

Sirenic,1996,p46) . 
  م ر ميش م اليمشل   إلي تتشرا ةراما المؤسس  التي توقك ارهداف س يشً  تؤةد اليمشل   

 مش إذا ةشتت هذا المةرمشت هي ةمش  الةراما   التتشرا الوشل   لمش د  الةراماك ي مةرمشت 
 .(379، ص 1994)ومزا   ، ش    للأهدافةشتت مت قم     مس

  -وتقدد الباحثة بالفعالية عي ىذه الدراسة  نيا :
 قدرة ك ى إتةشع ارسشل ب الود ث   ي ت م م الةراما التي تتيك مي اوت شمشت ال

 المةت ي  . م تسشهم  ي ر ي قدراتش المةشب
 ممة   المزل  تسشكد هذا الةراما المةشب ك ي م امش  الممة ت اصمتمشك    ةش   

 اصمتمشك  .
    ال تد ك  ي م امش   ال زم  لتتي ذ الةرامامدى ت  ر الإمةشتشت الةمر    المشد

 .المزل  اصمتمشك   لمدمتي المةدرات
 :  البرامصمفيوم  (2)

 هى ةط   ب:)ج ةراما:  ى ار ك ال رق  المشمم  ل وسشةأتشش ى ال غ   تمرف الةراما
 .(36، ص1998)المتمد  ي ال غ   اصك م ، متششج(  تمتير دا تطشش المرت لممك مش  ة 

ممم ك  مو ارتمط  التى تمتمد ك ى ةمضشش الةمض  الم مش  لتوق ك غرض      هي
 .(407، ص2000)السةر ، ستمشة  متظم  ل ممة   اصمتمشك  ةإممم ك  مو ارغراض 
داف المق  دة، ةمش    ر س ر الممك ال امب الق شم ةم لتوق ك ارهل ةمش  تشش ت ض  

ارسس الم م س  لإتمشز اركمشك   و ك ت اوى التمشط ال امب الق شم ةشش مو ة ك مدة 
 .(130، ص1998)در  ش، مم ت 

تتضمو كدة  تمط  تشدف إلى تتم   مششرات اليرد  مسشكدتم ك ى   تمرف الةراما ةأتشش
)اة الممشطي ك ى إتةشذ القراراصستة شر ةس  ةم  ال كى ةممة تم  تدر ةم ك ى و شش   

 . (222، ص2002 آةر و ، 
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التي تقدم  ارتمط  تق د الةشوث  ةميش م الةراما  ي هذا الدراس  ةأتشش " ممم ك  
، ةشدف تز  دهم   التمشطي الإدمشومةش و   ك ج   لمدمتي المةدرات توت إمراف  تد ك 

 . ف مو المزل  اصمتمشك  ل تةي  تمد ك اتمشهشتشم الس ة   ةشلممشرف  المششرات 
  : العزلة الاجتماعيةمفيوم  (3)

(،   ي 430، ص1990الراز  ، مرف المزل   ي ال غ  المرة   ةأتشش اكتزلم  تمزلم)ت
(. 484، ص2007الةم ةةي ، ةأتشش كزك  اتمزاك) Isolation ال غ  الإتم  ز    ق د ةشلمزل 

كو الآةر و   ةشف مو اصت شك   تمرف المزل  ةأتشش الوشل  التي  تي ك   شش اليرد
(،    ضًش تمرف المزل  ةأتشش م ك الإتسشو  و  ظك  و دًا ةم دًا 208، ص2013الس قي ، ةشم)

 )180، ص2007س  مشو ، كو الآةر و متمتةًش لشم)
 تمرف المزل  اصمتمشك   ةأتشش المم ر ةشل ودة  اصتسوشب مو الممتمي   تةي ذل  ق   

شك     رتةط ةذل  ةشلرضش كو التيس  القدرة ك ى الممشرة   اصتسوشب  ي التيشك ت اصمتم
، ةمش تمرف المزل  اصمتمشك   ةأتشش مم ر اليرد ةأتم (215، ص2002مومد ، اصمتمشكي)

 Marleneممز ك كو ةق   المشلم  مةت ف كو الآةر و  ل س مزت مو    ممشك     ممتمي)
G,2008,p150 ةأتشش اتي شك ةشر ةشر  الممشكر  الةةرات كو (،  تمرف المزل  اصمتمشك  

ارمةشص الموةط و مي كدم إظششر ممشكر تمشهشم، ممش   لد ممم ك  مو اركراض الس ة   
 .(Charles H,2012,p148مثك الةمك  المم ر ةشلذتب)

 (: WWW.terezia,2013منيا) ىناك  سباب لمعزلة الاجتماعيةو 
   كدم التمةو مو اقتتشت  م شت مم ت     التمرض المم ر ةشلتقص ةسةب كشه  مسم    -

لممة ت تق ك مو الق م   ص  مد اصستوسشو داةك ارسرة، ممش  ممرا ةمدم الةيش   
 .  قداو الثق 

 .ا تقشد المم ر ةشرمو ليقد الثق   ي الغ ر  الة ف متشم -
 .تغ  ر الم طو  تر  ارسرة  ار دقشت -
 .سم   تمتب التيشكك  اصوتةش  ةشلآةر واضطراةشت التم     ارمراض الم -
 .اليقداو المةةر ل وب )مثك( اتي شك ال الد و     قد  ود ال الد و ةسةب الم ت -
 .الةةرات الس ة   المةةرة مي ارة ات  ار دقشت تم ك التيشكك اصمتمشكي  ي المستقةك -
 .لويشظ ك  شمتقص المششرات اصمتمشك   )مثك( كدم التدر ب ك ى إقشم  ال داقشت  ا -

تظرً ش هي المم ر ةشلورمشو المد د  ي ةمض  وتقدد الباحثة بالعزلة الاجتماعية
الم اقف تت م   قد ال وة   ق   اصةت ط ةشلآةر و مي مود د   إقشم  ك قشت امتمشك   ذات 

 .هدف ممش  ؤد  ليقداو الت ا ك التيسي  اصمتمشكي
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 -:رائيًاكما تقدد الباحثة بالعزلة الاجتماعية إج
 .تمشا ارتسشك الة ر   المو ط  مدمتي المةدراتم قف   امم  -
 ممر   م مدمتي المةدرات )ةشلورمشو المد د ،  قداو ال وة  ، ق   اصةت ط ةشرةر و ،  -

 مد د   إقشم  ك قشت امتمشك   مي اصةر و (.
 المخدرات : مدمنيمفيوم  (4)

الغ ر قشدر ك ي الت قف كو تتش ك    م ر مممم  ةستر إلي المدمو ةأتم " المةص
 ." (Webster, 1993,p110)ارد    المةدرة

ممم ك  المقشق ر التى تؤثر ك ى التمشط الذهتي  الوشل  ة تمش تمرف المةدرات ةأتشش : 
التيس   لمتمشط شش، إمش ةتتم ط المششز الم ةى    ةإةطشت تمشطم،    ةمش  ؤدى إل م مو ه  س  

 ضر ةشل و   الإدمشوارو اك تؤدى إلى وشل  مو التم د الم زم،     تة  ت  هى  ى ةك
  ؤدى إلى ممة ت امتمشك   متمددة  ضشرة تتمةس  ثشرهش ك ى اليرد  ارسرة  الممتمي، ةمش 

،  تسمم المششز الم ةى   وذر الإدمشوممم ك  مو الم اد التى تسةب  إتشش تظر إل شش ك ى 
ص رغراض  وددهش القشت و،  ص تستممك إص ة اسط  مو تدا لشش    زركشش    ت ت مشش إ

 رةص لم ةذل ،  تممك هذا الم اد " ار   و  ممتقشتم  الوم ش   كقشق ر الش  س   الة ةش  و 
 ". (182، ص2005)ك ي ،  المتمطشت 

 تمرف المةدرات ك ي  تشش الم اد السشر      المميي     الط شرة التي  سةب تمشط شش 
م اد  الوم ش،  د تيسي    مسمي    ة همش  ذل  مثك الش ر  و، الة ةش  و،إوداث تم
 .(846، 2004)س طشو ، المتمطشت المشدرشت، الش  س ،

 : مإجرائيا بأني مدمني المخدراتويمكن تحديد مفيوم 
    مةص  ستش   المشدة المةدرة س ات  ي   رة إدمشو      رة تمشطي. -
 تيس كتد إدمشتم المقشق ر . ت ف ةمدم القدرة ك ي ضةط ال -
 ه  مةص غ ر قشدر ك ي اصستغتشت كو تأث ر المةدر. -
  ستمر المدمو  ي تمشطي المةدر  الو  ك ك  م ةأ   س   . -
اقت شد    –تم  م    –تيس    – و    –ممة ت) امتمشك   ه  مةص  مشتي مو  -

 ..الخ(
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 المىهديت للذراست : خراااثثامىا: الإ
دف ق شس  شك    التي تستش التق  م  ي هذا الدراس  إلي الدراسشت تتتم نوع الدراسة: (1)

 التمشطي  ي م امش  المزل  اصمتمشك   لمدمتي  الإدمشو ك ج ةراما  تد ك مةش و  
 .المةدرات

ةشلم ت  الممد    : اكتمدت الدراس  ك ى متشا المس  اصمتمشكىالمنيص المستخدم  (2)
 التمشطي  ي م امش   الإدمشو ك ج ةش و  ةراما  تد ك م ل مةشب المستي د مو ا

 ( ميردة .153 ة غ كددهم ) المزل  اصمتمشك   لمدمتي المةدرات
 تمثمت  دوات جمأ البيانات عي:   دوات الدراسة: (3)
 الإدمدان وعد ج بدرامص ددندو  مكاعحدةحدول عاعميدة  لمدمني المخدراتاستمارة قياس  (1)

 : مني المخدراتوالتعاطي عي مواجية العزلة الاجتماعية لمد
 :وتم تدميم الأداة وعقاً لمخطوات التالية 
 تتي  تت رتشش ار ل تت  اكتمتتشداً ك تتى الإطتتشر التظتتر  ل دراستت  اليمشل تت  ةتتتشت استتتمشرة ق تتشس  .1

 الدراستتتتشت الستتتتشةق  المرتةطتتتت  إلتتتتى مشتتتتتب اصستتتتتيشدة متتتتو ةمتتتتض المقتتتتش  س  استتتتتمشرات 
 التي ترتةط ةأةمشد الدراس .  اصستة شو المرتةط  ةم ض ع الدراس  لتود د المةشرات

 عمى الأبعاد التالية: اشتممت استمارة قياس الفعالية .2
 الة شتشت ار ل  . -
 التمتشطي  تي م امشت  المزلت  اصمتمشك ت   الإدمشو  ك ج ةراما  تد ك مةش و   مشل   -

 .لمدمتي المةدرات
متتشطي  تتي  الت الإدمتتشو كتت ج ةتتراما  تتتد ك مةش وتت  المم قتتشت التتتي توتتد متتو  مشل تت   -

 .م امش  المزل  اصمتمشك   لمدمتي المةدرات
 التمتتشطي  تتي م امشتت   الإدمتتشو كتت ج ةتتراما  تتتد ك مةش وتت  مقتروتتشت ز تتشدة  مشل تت   -

 .المزل  اصمتمشك   لمدمتي المةدرات
 دد  الأداة: .3

 الدد  الظاىري )دد  المحكمين(: (أ )
 تتت  الةدمتتت  ( متتتو  كضتتتشت ه رتتت  التتتتدر س ةة 12و تتتث تتتتم كتتترض ارداة ك تتتى كتتتدد )

 التمتتتتشطي لإةتتتتدات التتتتر    تتتتي  الإدمتتتتشواصمتمشك تتتت  مشممتتتت  و تتتت او   تتتتتد ك مةش وتتتت   كتتتت ج 
  و   ارداة مو و ث الست م  ال غ  ت  ل مةتشرات متو تشو ت   ارتةشطشتش ةمتغ ترات الدراست  متو 

%(،  قتد تتم وتذف ةمتض 83.3تشو    ةترى،  قتد تتم اصكتمتشد ك تى تستة  اتيتشك ص تقتك كتو )
كشدة   شغ  الةمض،  ةتشت ك ى ذل  تم   شغ  اصستمشرة  ي   رتشش التششر  . المةشرات   ا 
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 دد  المحتوي " الدد  المنطقي ": (ب )
 ولمتحق  من ىذا النوع من الدد  قامت الباحثة بما يمي:

الإطتت ع ك تتتي اردة تتتشت  الةتتتتب،  ارطتتتر التظر تتت ،  الدراستتتشت  الةوتتت ث الستتتشةق  التتتتي  -
 تتش لت  ةمشد الدراس .

و  ك هذا اردة شت  الةو ث  الدراسشت  ذل  ل    ك إلتي ارةمتشد المةت يت   المةتشرات ت -
المرتةطتتت  ةشتتتذا ارةمتتتشد ذات اصرتةتتتشط ةممتتتة   الدراستتت ، متتتو و تتتث تود تتتد  ةمتتتشد  مشل تتت  

 التمتتتشطي  تتتتي م امشتتت  المزلتتت  اصمتمشك تتتت   الإدمتتتشومةش وتتت   كتتتت ج   ةتتتراما  تتتتد ك 
 .لمدمتي المةدرات

 :الاتسا  الداخمي(دد  ) يالدد  العامم (ج )
و تتتث اكتمتتتدت الةشوثتتت   تتتي وستتتشب ال تتتدك المتتتشم ي صستتتتمشرة ق تتتشس اليمشل تتت  ك تتتى 

( ميتردات متو 10ممشمك ارتةتشط ةتك ةمتد  تي ارداة ةشلدرمت  الة  ت  لتلأداة،  ذلت  لم تت  ق امشتش )
 تشتش   التمتشطي ممتمتي الدراست .  تةت و الإدمتشوالمةشب المستي د و مو  تد ك مةش و   ك ج 

كمددا يت دد  مددن ممت  تت  كتتتد مستتت  شت الدصلتت  المتمتتشرف ك  شتتش،   و ممشمتتك ال تتدك مقةتت ك، 
 الجدول التالي:
 ( الاتسا  الداخمي بين  بعاد استمارة قياس الفعالية ودرجة الأداة ككل1جدول )

 ( 11)ن=
 الدلالة معامل الارتباط الأبعاد م

1 
 التمتتشطي  تتي م امشتت  المزلتت   والإدمتتشمةش وتت   كتت ج   ةتتراما  تتتد ك  مشل تت  

 اصمتمشك   لمدمتي المةدرات
0.739 ** 

2 
 الإدمتتتتتشومةش وتتتتت   كتتتتت ج  شك  تتتتت  ةتتتتتراما  تتتتتتد ك المم قتتتتتشت التتتتتتي توتتتتتد متتتتتو 

  التمشطي  ي م امش  المزل  اصمتمشك   لمدمتي المةدرات
0.709 ** 

3 
 تتتي  التمتتتشطي  الإدمتتشومةش وتت   كتتت ج ةتتتراما  تتتتد ك مقتروتتشت ز تتتشدة  مشل تت  

 م امش  المزل  اصمتمشك   لمدمتي المةدرات
0.651 ** 

 (1.15* معنوي عند )                   (1.11** معنوي عند )
 يو   الجدول الساب   ن:

( لةتك متغ تر ك تى وتدة،  متو 0.01ممظم متغ رات ارداة دال  كتد مست ى ممت  ت  )
 ش.ثم توقك مست ى الثق   ي ارداة  اصكتمشد ك ى تتشرمش

 
 



 

- 73 - 
 

 ثبات الأداة: د 4
تتم وستشب ثةتشت ارداة ةشستتةدام ممشمتك ثةتشت ) ليتش ت ةر تةتشخ( لقت م الثةتشت التقد ر ت  

المتتتتتةشب ( ميتتتتتردات متتتتتو 10،  ذلتتتتت  ةتطة قشتتتتتش ك تتتتتى ك تتتتتت  ق امشتتتتتش )اليشك  تتتتت صستتتتتتمشرة ق تتتتتشس 
ئص وقد جداتت النتداممتمي الدراست .  التمشطي  الإدمشوالمستي د و مو  تد ك مةش و   ك ج 
 كما ىي مو حة عي الجدول التالي:

 ( نتائص ثبات استمارة قياس الفعالية باستخدام معامل ) لفا د كرونباخ(2جدول )
 ( 11)ن=                                                          

 ) لفا د كرونباخ( معامل الأبعاد م

1 
طي  تتي م امشتت  المزلتت   التمتتش الإدمتتشومةش وتت   كتت ج ةتتراما  تتتد ك  مشل تت  

 اصمتمشك   لمدمتي المةدرات
0.87 

2 
 الإدمتتتتشومةش وتتتت   كتتتت ج  شك  تتتت  ةتتتتراما  تتتتتد ك المم قتتتتشت التتتتتي توتتتتد متتتتو 

  التمشطي  ي م امش  المزل  اصمتمشك   لمدمتي المةدرات
0.83 

3 
 التمتتشطي  تتي  الإدمتتشومةش وتت   كتت ج ةتتراما  تتتد ك مقتروتتشت ز تتشدة  مشل تت  

 اصمتمشك   لمدمتي المةدرات م امش  المزل 
0.88 

 1.87 ككل الفاعميةثبات استمارة قياس 

 يو   الجدول الساب   ن:
ممظتتتم ممتتتشم ت الثةتتتشت ل متغ تتترات تتمتتتتي ةدرمتتت  كشل تتت  متتتو الثةتتتشت،  ةتتتذل   مةتتتو 

 اصكتمشد ك ى تتشرمشش    ةوت ارداة  ي   رتشش التششر  .
 مجالات الدراسة: (4)

 ي  تد ك  -الممشك المةشتي ل دراس  ةموش ظ  القشهرة  دتودالمجال المكاني :  (  )
  التمشطي.  الإدمشومةش و   ك ج 

 وقد اختارت الباحثة المجال المكاني للأسباب الأتية: 
 صو ال تد ك  مثك اصل   ال طت   لتتي ذ ةراما ال قش   مو المةدرات. .1
ك ي ال قش   اص ل     لي ال تد ك اهتمشمش ةش ش ةتمي ف متشةي الممة    الترة ز  .2

 ل تةشمك مي المش د ارةرى ل مششت اصمت    المتم ق  ةةة  المرض.
اصكتمشد ك ي اس  ب تتم   متةشمك لتوق ك ال قش   اص ل   ةش   ل يرشت اصةثر   .3

 كرض  ل ممة  .
 ممك تمشطم مةت ف ا مم التتم   مثك التم  م  الثقش    الد و مي التظر للأسرة  .4

 صك م ةشكتةشرهم اهم اصطراف اليشك    ي توق ك ال قش   اص ل  . المدرس   ا
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 ق م ك ي ت ك    تدر ب المةشب  ر ي  ك شم ةقضش ش  س شسشت مةش و  التدة و  .5
 المةدرات  ةتشت قدراتشم لم امش   م ةشت الو شة ةإ مشة    موش لم دممشم  ي تتي ذ 

  ةراما ال قش  .
ي تطة ك الدراس  الم دات   ك ي المةشب  تقد م الم و م ا ق  المسؤ ل و  الق شدات ك  .6

 ل ةشوث  .
 المجال البشرى: (ب )

ةراما  تد ك مةش و   المستي د و مو  ()مدمتي المةدراتك ت  كمد   مو المةشب  .6
وقد تم اختيارىم بناتا عمي ( ميردة ، 153 ة غ كددهم )  التمشطي الإدمشو ك ج 

 امترة ا  ي ةراما  الإدمشوالمتمش  و مو   و  ة ت ا مو المةشب عدة شروط منيا :
 التمشطي لم امش  ممة   المزل  اصمتمشك   لد شم  الإدمشو تد ك مةش و   ك ج   

  س ات ةشت ا ذة را    اتشث ، متم م و    غ ر متم م و .

/    30م إلى 2023/ 1/8مو :   تودد  ى اليترة الزمت     )ج( المجال الزمنى 
 م .9/2023

 التحميل الإحدائي :  ساليب (5)
( SPSS.V. 17.0تم معالجة البيانات من خ ل الحاسب الآلي باستخدام برنامص )

 الحزم الإحدائية لمعموم الاجتماعية، وقد طبقت الأساليب الإحدائية التالية:
  التةرارات  التسب المر   .. 1
 . المت سط الوسشةي  تم وسشةم ل مق شس الث ثي كو طر ك :2

 و x 1+   )ص(  x 2+   )إلى ود مش(  x 3الوسشةي =   )تمم( المت سط 
 التمشطي  ي م امش   الإدمشو ك ج ةراما  تد ك مةش و   شك    ة ي   الوةم ك ى 

:  مةو الوةم ك  شش ةشستةدام المت سط الوسشةي و ث  المزل  اصمتمشك   لمدمتي المةدرات
م)ث ث  درمشت(، إلي ود مش )درمت و(، ص)درم  تة و ةدا    تشش    رشت المق شس الث ثي: تم

دةشك الة شتشت إلى الوشسب الآلي،  لتود د ط ك ة  ش المق شس الث ثي   اودة(، تم ترم ز  ا 
(، تم تقس مم 2=  1 – 3 قك ق م  ) –)الود د الدت ش  الم  ش( ، تم وسشب المدى =  ةةر ق م  

(  ةمد ذل  0.67=  3/  2   الم و  )ك ى كدد ة  ش المق شس ل و  ك ك ى ط ك الة 
 ذل     ةدا   المق شس  هى ال اود ال و    تم إضش   هذا الق م  إلى  قك ق م   ي المق شس

 لتود د الود ارك ى لشذا الة   ,  هةذا   ة  ط ك الة  ش ةمش   ي:
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والتعاطي عي  الإدمانبرامص دندو  مكاعحة وع ج ( : يو   مستويات 3جدول رقم )
 مواجية العزلة الاجتماعية لمدمني المخدرات

 مست ى متةيض 1.67 - 1إذا ترا وت ق م  المت سط ل مةشرة    الةمد  ة و 
 مست ى مت سط 2.35 - 1.67إذا ترا وت ق م  المت سط ل مةشرة    الةمد  ة و  ةثر مو 
 مرتيي مست ى 3:  2.35إذا ترا وت ق م  المت سط ل مةشرة    الةمد  ة و  ةثر مو 

  ي د  ي ممر   مدى تمتت    كتدم تمتتت استتمشةشت المةوت ث و, ةمتش المعياري:  اصتوراف .1
 سشكد  ي ترت ب المةتشرات متي المت ستط الوستشةي, و تث  تتم  تي وشلت  تستش ى المةتشرات  تي 

 المت سط الوسشةي  إو المةشرة التي اتورا شش المم شر   قك تأةذ الترت ب ارك ى.
 لق م الثةشت التقد ر   رد ات الدراس .فا . كرونباخ (: معامل ثبات )  ل .2

 وتائح الذراست الميذاويت:تاسعا: 

 المحور الأول: ودف مجتمأ الدراسة:
 ودف مجتمأ الدراسة: (  )

 (153)ن=                 ودف مجتمأ الدراسة                :  (4) جدول
 % ك الٌىع م

 1325 91 ركر 5

 2.29 15 اًثٍ 3

 511 512 ىعالودو

 % ك الضي م

 1521 511 صٌح 31أقل هي  5

3 31 - 21 21 5921 

 5525 55 فأكثر 21 2

 511 512 الودوىع

 % ك الحالح الاخرواػُح م

 121. 515 أػزب 5

 3924 41 هرزوج 3

 511 512 الودوىع

 % ك الوؤهل الؼلوٍ م

 5424 33 أهٍ 5

 5522 35 َقرأ وَكرة  3

 3329 21 هؤهل هرىصػ 2

 3924 41 هؤهل فىق الورىصػ 4

 5121 32 هؤهل خاهؼٍ 1

 511 512 الودوىع

 % ك الؼول م

 4925 1. َؼول 5

 1129 5. لا َؼول 3

 511 512 الودوىع

 % ك هرىصػ الذخل الشهرٌ م

 4523 12 5111اقل هي  5

 1.22 .1 3111الٍ  5111هي  3
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 3521 22 3111أكثر هي  2

 511 512 الودوىع

هذٌ الاصرفادج هي تراهح الصٌذوق فٍ هىاخهح الؼزلح الاخرواػُح لوذهٌٍ  م

 الوخذراخ

 % ك

 9125 .54 ًؼن 5

 229 1 إلً حذ ها 3

 - - لا 2

 511 512 الودوىع

أوخح  الاصرفادج هي تراهح الصٌذوق فٍ هىاخهح الؼزلح الاخرواػُح  م

 لوذهٌٍ الوخذراخ

 % ك

 3423 .2 حح هغ الوحُطُي تٍ ذكىَي ػلاقاخ اخرواػُح ًاخ 5

 3.21 43 اصرطؼد ذكىَي صذقاخ خذَذج  3

 5522 35 اكرضثد هؼارف وههاراخ خذَذج هرذثطح توىاخهح الؼزلح الاخرواػُح  2

 5424 33 الرٍ اذؼرض لهااصثحد أشؼر تالثقح تالٌفش فٍ هىاخهح العغىغ  4

 .512 34 ذؼرفد ػلٍ الاثار الٌاذدح ػي ذؼاغٍ الوخذراخ  1

  511 512 الودوىع

 يو   الجدول الساب   ن:
 ةةر تسة   %(.37.9ةتسة  ) إتشث%(, ثم 62.1ةتسة  ) ذة رالمةشب  ةةر تسة  مو  -

ةتستتتتة   (30التتتتي  25) %(, ثتتتتم68.7ةتستتتتة  ) (صللللٌح 31أقللللل هللللي ستتتتتشم )المتتتتةشب متتتتو 
المتتةشب وستتب  ةةتتر تستتة  متتو  .%(11.8ةتستتة  ) ( فللأكثر صللٌه 21،   ة تترا )%(16.6)

 %(.29.1%(, ثتتتتم متتتتتز ج ةتستتتتة  )70.6الوشلتتتت  اصمتمشك تتتت  متتتتشتت اكتتتتزب ةتستتتتة  )
المؤهك الم مي ل مةشب مشت ك ي الترت ب التتشلي  تي الترت تب اص ك مؤهتك  ت ك مت ستط 

%( ،   ة ترا  متي 22.9%( ،   ي الترت ب الثشتي مؤهك مت سط ةتستة  )29.4ةتسة  )
%( ، ثتتتم  مم تتت و ةتستتتة  50.9ة  ) غ تتتب المتتتةشب ص  مم تتت و ةتستتت .%(14.4ةتستتتة  )

مت سط الدةك المشر  ل مةشب مشت ك ي الترت ب التشلي  ي الترت ب اص ك  %(.49.1)
( 1000%( ،   تتتتي الترت تتتتب الثتتتتشتي ) قتتتتك متتتتو 57.3( ةتستتتتة  )2000 -1000متتتو )
 %(.21.6( ةتسة  )2000%( ،   ة را ) اةثر مو 41.2ةتسة  )

ل تد ك  تي م امشت  المزلت  اصمتمشك ت  لمتدمتي مو ةراما ا  غ ب المةشب  ستيد و و  -
 %(. 3.9%( ، ثم  ستي د و الي ود مش ةتسة  )96.1ةتسة  )المةدرات 

 و   متت  استتتيشدة المتتةشب متتو ةتتراما ال تتتد ك  تتي م امشتت  المزلتت  اصمتمشك تت  لمتتدمتي  -
استتتتتطمت تةتتتت  و متتتتشتت ك تتتتي الترت تتتتب التتتتتشلي : متتتتشت  تتتتي الترت تتتتب اص ك  المةتتتتدرات

تةتتت  و ك قتتتشت امتمشك تتت  ،   تتتي الترت تتتب الثتتتشتي %( 27.5 تتتدة  ةتستتتة  ) تتتدقشت مد
ا تةوت  متمر ةشلثقت  ةتشلتيس  تي ،  اة ترا  %(24.2تشمو  مي المو ط و ةي ةتستة  )
 %(.14.4ةتسة  ) م امش  الضغ ط التي اتمرض لشش

 والرؼلاغٍ فلٍ الإدهلاىتراهح صٌذوق هكافحح وػلاج  هؤشراخ قُاس فاػلُحالوحىر الثاًٍ: 

 :هىاخهح الؼزلح الاخرواػُح لوذهٌٍ الوخذراخ
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 هللذهٌٍ الوخللذراخوالرؼللاغٍ فللٍ ذزوَللذ  الإدهللاىتللراهح صللٌذوق هكافحللح وػلللاج قللذرج  (1)

 توىاخهح الؼزلح الاخرواػُحتالوؼارف والوؼلىهاخ الورذثطح 

والرؼاغٍ فٍ ذزوَذ  الإدهاىتراهح صٌذوق هكافحح وػلاج قذرج َىظح :  (5) رقم مد ك

  (153)ن= تالوؼارف والوؼلىهاخ الورذثطح توىاخهح الؼزلح الاخرواػُح راخهذهٌٍ الوخذ

 الؼثاراخ م 

 الاصرداتاخ
الورىصػ 

 الحضاتٍ

الاًحراف 

 الوؼُارٌ
 لا إلً حذ ها ًؼن الررذُة

 % ك % ك % ك

6 
التبطخ ثأًهاع اهودرًٌ ثبلوؼلههبد 

 الوهاد الوتو ح
631 12.6 36 65.3 3 6.2 3.12 0.26 2 

3 
ػلى رٌوٍخ هؼب حً ثتطه ح  رًٌسبػو

 الإ جب  ػلى الوتو اد
606 51.5 26 33.1 62 1.2 3.50 0.52 1 

2 
وٌوح للزأثٍر السلجً  وؼب ف زقدرًٌ ث

 للإ جب  ػلى الوتو اد
620 16.0 61 66.1 6 2.3 3.13 0.26 2 

2 
هؼب حً ثطر  اله بٌخ هي  قسؼذ

 الوتو اد
602 51.6 25 39.9 2 6.9 3.55 0.60 5 

6 
رووًً ثوؼلههبد ػي ؽر  راهٌي 

 طو بد  وٌوح 
625 11.9 61 66 - - 3.19 0.20 6 

5 

الأسبلٍت  ػي زقدرًٌ ثوؼلههبد

هغ ػسلزً الؼ  ٍخ الوتزلفخ للزؼبهل 

 ات زوبػٍخ

622 11.5 61 66.1 3 6.2 3.11 0.21 3 

1 

زقدرًٌ ثوؼب ف ػي كٍفٍخ الزهاطل 

خ هغ ات رٌي ثبلوجزوغ لوها  

 الشؼه  ثبلؼسلخ ات زوبػٍخ

663 12.3 22 36.2 1 6.3 3.51 0.66 6 

 1235 3245 الثؼذ ككل 
هضرىي 

 هرذفغ

 يو   الجدول الساب   ن:
 مدمني المخدراتوالتعاطي عي تزويد  الإدمانبرامص دندو  مكاعحة وع ج قدرة  

مشت :  الترتيب التالي جاتت عميبالمعارف والمعمومات المرتبطة بمواجية العزلة الاجتماعية 
ةمت سط وسشةي تمدتي ةمم  مشت كو طرك تة  و  دقشت مد دة    ي الترت ب ار ك

ارسشل ب الم م   المةت ي  ل تمشمك  كو ز دتتي ةمم  مشت(،    م  ى الترت ب الثشتي 2.89)
 تتيسشكد( ، ة تمش مشت  ى الترت ب ارة ر 2.88ةمت سط وسشةي ) مي كزلتي اصمتمشك  

 .( 2.60ةمت سط وسشةي ) ك ى تتم   ممشر ي ةةط رة الإقةشك ك ى المةدرات
 التمشطي  الإدمشوةراما  تد ك مةش و   ك ج قدرة  ةشلتظر ل مد ك السشةك تمد  و       

  ي تز  د مدمتي المةدرات ةشلممشرف  المم  مشت المرتةط  ةم امش  المزل  اصمتمشك   مرتيي
، وىذا يجعمنا نقبل الفرض الفرعي الاول لمدراسة  (2.48ي )و ث ة غ المت سط الوسشة

والتعاطي  الإدمانوع ج  برامص دندو  مكاعحةقدرة والذي مؤداة من المتوقأ  ن مستوي 
بالمعارف والمعمومات المرتبطة بمواجية العزلة الاجتماعية  مدمني المخدراتعي تزويد 
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المد د   التمشطي الإدمشوةش و   ك ج  تد ك مةراما  قد  رمي ذل  إلي تضمو ،  مرتيي
مدمتي ةأسةشب التمشطي  الآثشر التشتم  كتشش  تمرض  مو المم  مشت  الممشرف المرتةط 

 ةدت دراس  ،  قد  لمةت ف الممة ت  متشش ممة   المزل  اصمتمشك   المةدرات
(Daughters, Staceyb, et al, 2010) ي توق ك  شك    الم ج الممر ي الس  ةي   ك ي

كشدة تة يشم مي الممتمي المو ط مو  التة ف اصمتمشكي لوشصت اصةترشب مو المدمت و  ا 
مم  مشت كو ضر رة اصرتةشط ةشر راد داةك الممتمي  الةمد كو ممشرف   ة ك إةسشةشم 

اصةترشب   ة و ذل  ةمض ار ةشر ال و و  و ك ةط رة الم دة للإدمشو  آثشرا ال و   
 التيس    تمد ك اصتمشهشت تو  اصلتزام ةشلمم    الم م   لي ر س تقص المتشك   اصمتمشك   

 ة. تمد ك اصتمشهشت تو  الم دة لتمشطي الم اد المةدر 
 هللذهٌٍ الوخللذراخػلللٍ اكضللاب والرؼللاغٍ  الإدهللاىقللذرج تللراهح صللٌذوق هكافحللح وػلللاج  (2)

 هرذثطح توىاخهح الؼزلح الاخرواػُحخثراخ وههاراخ 

ػلٍ اكضاب والرؼاغٍ  الإدهاىتراهح صٌذوق هكافحح وػلاج قذرج َىظح :  (6) رقم مد ك

  (153)ن= هرذثطح توىاخهح الؼزلح الاخرواػُحخثراخ وههاراخ  هذهٌٍ الوخذراخ

 الؼثاراخ م 

 الاصرداتاخ
الورىصػ 

 الحضاتٍ

الاًحراف 

 الوؼُارٌ
 لا إلً حذ ها ًؼن الررذُة

 % ك % ك % ك

6 

الؼوٌو هي الو ب اد  جراهجالأكسجًٌ 

الةٍبرٍخ للزؼبهل هغ زه ئً الذٌي 

 ٌقجلهى ػلى رٌبق  الوتو اد

623 93.9 66 1.6 - - 3.92 0.36 6 

3 

ػلى اكزسبة ه ب ح  الجراهجًٌ رسبػو

الؼظف الذهًٌ هي     ق ش الؼول 

 الإدهبىالوتزلفخ ػي أػرا  

630 11.5 26 30.6 3 6.2 3.11 0.22 6 

2 
التجراد حً  جوهػخ هيزقدرًٌ ثو

 الإدهبىهجب  اله بٌخ هي 
629 90.9 63 1.1 3 6.2 3.90 0.22 3 

 5 0.61 3.56 6.3 1 32.1 21 10.6 601 اسجزًٌ ه ب ح اترظب  ثبلأ رٌي  2

6 

ػلى رهسٍغ ًطب   الجراهجًٌ رسبػو

ػ  برً ثسه ئً هي الشجبة 

 الوشزركٍي ثه

631 12.1 30 62 6 2.3 3.16 0.25 2 

5 
حً رقهٌخ ػ  برً هغ  الجراهج ذسبهو

 القبئوٍي ثبلوق اد الزو ٌجٍخ
632 16.3 31 61.6 3 6.2 3.1 0.23 2 

1 

اكسجزًٌ ه ب ح حل هشا رً حزً 

اسزطٍغ الزاٍف ثبلوجزوغ قهها  خ 

 الؼسلخ ات زوبػٍخ 

91 52.5 60 23.6 5 2.9 3.69 0.65 1 

 1231 32.5 الثؼذ ككل 
هضرىي 

 هرذفغ

 ول الساب   ن:يو   الجد
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 مدمني المخدراتوالتعاطي عمي اكساب  الإدمانبرامص دندو  مكاعحة وع ج قدرة  
: مشت  ي  جاتت عمي الترتيب التالي خبرات وميارات مرتبطة بمواجية العزلة الاجتماعية

 ةسةتي الةراما المد د مو المششرات الو شت   ل تمشمك مي زم ري الذ و  قة  و  الترت ب ار ك
ز دتتي ةممم ك  (،    م  ى الترت ب الثشتي 2.93ةمت سط وسشةي )  ك ى تتش ك المةدرات

( ، ة تمش مشت  ى الترت ب 2.90ةمت سط وسشةي ) الإدمشوالةةرات  ي ممشك ال قش   مو  مو
ك ممة تي وتي استط ي التة ف ةشلممتمي  م امش  المزل  اةسةتتي مششرة وارة ر 

 .( 2.59ةمت سط وسشةي )اصمتمشك   
 التمشطي  الإدمشوةراما  تد ك مةش و   ك ج قدرة  ةشلتظر ل مد ك السشةك تمد  و     

 ك ي اةسشب مدمتي المةدرات ةةرات  مششرات مرتةط  ةم امش  المزل  اصمتمشك   مرتيي
 هذا  مم تش تقةك اليرض اليرض اليركي الثشتي ل دراس   (،2.78سط الوسشةي )و ث ة غ المت  

 الإدمانبرامص دندو  مكاعحة وع ج قدرة  الذ  مؤداة مو المت قي  و  ة و مست   
 خبرات وميارات مرتبطة بمواجية العزلة الاجتماعية مدمني المخدراتوالتعاطي عمي اكساب 

الةراما المد د مو   التمشطي الإدمشو تد ك مةش و   ك ج  تتي ذ قد  رمي ذل  إلي ،  مرتيي
الةةرات  المششرات المةت ي  التي تمةتم مو م امش  المزل   مدمتي المةدراتالتي تةسب 

،  قد  ةدت اصمتمشك   التي  مشتي متشش  لةي  ستط ي ممشرس  و شت  ال  م   ة  رة طة م   
و ري اصمتمشكي ك ى إةسشب المتمش ىمك ارة ش هم    و  مك ي  (2003،  التمشر)دراس  
المششرات اصمتمشك    الةةرات التي  وتشمشش لز شدة  شك    د را، مي الممك ك ى  الإدمشومو 

تق    ذاتم  تقد رهش لتضمو ةذل  استمرار   التمش ي مو المةدرات  التمش ش  ي هذا المرض 
 . المزمو

هشلكلح الؼزللح ػللٍ هىاخهلح وحلل والرؼلاغٍ  ىالإدهلاقذرج تراهح صٌذوق هكافحح وػللاج  (3)

  الاخرواػُح لوذهٌٍ الوخذراخ 

ػلٍ هىاخهح والرؼاغٍ  الإدهاىتراهح صٌذوق هكافحح وػلاج قذرج َىظح :  (7) رقم مد ك

  (153)ن= وحل هشكلح الؼزلح الاخرواػُح لوذهٌٍ الوخذراخ

 الؼثاراخ م 

 الاصرداتاخ
الورىصػ 

 الحضاتٍ

الاًحراف 

 الوؼُارٌ
 لا إلً حذ ها ًؼن الررذُة

 % ك % ك % ك

6 

ػلى رةوٌو أثؼبد  الجراهجسبػوًً 

الزً أػبًً  هشالخ الؼسلخ ات زوبػٍخ

 هٌ ب

16 29.2 13 25.1 5 2.9 3.26 0.65 2 

3 
ػلى رقسٍن الوشالخ  الجراهج سبػورًٌ

 إلى أ ساء طغٍرح ٌس ل حل ب 
53 20.9 51 22.6 32 66.5 3.36 0.10 5 

2 
 جراد لزشتٍض  الجراهجلً  دقحر

الزً أػبًً  هشالخ الؼسلخ ات زوبػٍخ
12 21.1 16 25.6 1 6.3 3.22 0.61 6 
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 الؼثاراخ م 

 الاصرداتاخ
الورىصػ 

 الحضاتٍ

الاًحراف 

 الوؼُارٌ
 لا إلً حذ ها ًؼن الررذُة

 % ك % ك % ك

 هٌ ب 

2 

حرص لوٌب شخ  الجراهجلً  دقحر

الزً أػبًً  هشالخ الؼسٌخ ات زوبػٍخ

 هٌ ب هغ زه ئً هي الشجبة اَ رٌي 

92 56.1 25 39.9 62 1.2 3.62 0.52 6 

6 

ػلى قػغ ثوائل  جراهجالًٌ رسبػو

 هشالخ الؼسلخ ات زوبػٍخللزؼبهل هغ 

 الزً أػبًً هٌ ب

13 62.9 52 26.5 1 2.6 3.29 0.61 3 

5 

ػلى قػغ حله   الجراهجًٌ رسبػو

 هشالخ الؼسلخ ات زوبػٍخلوها  خ 

 الزً أػبًً هٌ ب

16 29.2 13 25.1 5 2.9 3.26 0.65 2 

1 

ػلى هها  خ الؼوٌو الجراهج  سبػورًٌ

الوررجطخ ثؼسلزً هي الوشا د 

 ات زوبػٍخ

10 63.5 56 23.3 1 6.3 3.21 0.69 2 

 1241 3244 الثؼذ ككل 
هضرىي 

 هرذفغ

 يو   الجدول الساب   ن:
عمي مواجية وحل مشكمة العزلة والتعاطي  الإدمانبرامص دندو  مكاعحة وع ج قدرة  

لي  ت  ر  : مشت  ي الترت ب ار ك يجاتت عمي الترتيب التال لمدمني المخدراتالاجتماعية 
التي  كشتي متشش مي زم ري مو المةشب  ممة   المز   اصمتمشك  الةراما  رص لمتشقم  

تي الةراما ك ى  ضي ةدارك تسشكد(،    م  ى الترت ب الثشتي 2.53ةمت سط وسشةي )الآةر و 
( ، ة تمش مشت 2.49ةي )ةمت سط وسش التي  كشتي متشش ممة   المزل  اصمتمشك  ل تمشمك مي 

 الةراما ك ى تقس م الممة   إلى  مزات  غ رة  سشك و شش سشكدتتي ى الترت ب ارة ر 
 .( 2.25ةمت سط وسشةي )

 التمشطي  الإدمشوةراما  تد ك مةش و   ك ج قدرة  ةشلتظر ل مد ك السشةك تمد  و      
و ث ة غ المت سط  ت مرتييك ي م امش   وك ممة   المزل  اصمتمشك   لمدمتي المةدرا

 وىذا يجعمنا نقبل الفرض الفرعي الثالث لمدراسة والذي مؤداة من ، (2.44الوسشةي )
عمي والتعاطي  الإدمانبرامص دندو  مكاعحة وع ج قدرة المتوقأ  ن يكون مستوي 

 و  قد  رمي ذل  إلي ،  مرتفأ لمدمني المخدراتمواجية وحل مشكمة العزلة الاجتماعية 
تسشكد مدمتي المةدرات ك ي   التمشطي الإدمشو تد ك مةش و   ك ج  راما التي  تيذهشالة

 ضي الةطط المتشسة   اةت شر الةدارك المتشسة  لد شم  استثمشر م اردهم الذات    ي   م امش  
 م د ك ق  ارتةشط   ( الي 2021دراس  )اةراه م ، ،  قد اةدت  م امش  المزل  اصمتمشك  

إو شرً ش ة و المتغ رات )المزل  اصمتمشك  (  )ميش م الذات( ةأةمشدا )إدرا  الذات،  ق    دال 
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ميش م الذات المسم  ، ميش م الذات الر شضي، ميش م الذات اصسر ، ميش م الذات كو الثةشت 
اصتيمشلي، ميش م الذات لوك الممة ت( لم ت  الذة ر  ك ت  الإتشث؛ ص ت مد  ر ك ذات دصل  

ممشلي إو ش ر   ة و مت سطي درمشت ك ت  الدراس  )وي ممةي / وي راقي( لمم ي  ةمشد  ا 
 .مق شس المزل  اصمتمشك    ميش م الذات

 الإدهللاىثللراهح صللٌذوق هكافحللح وػلللاج ت هللذهٌٍ الوخللذراخ إشللرراك إخللراتاخصللهىلح  (4)

 الؼزلح الاخرواػُح  لوىاخهحوالرؼاغٍ 

ثللراهح صللٌذوق ت هللذهٌٍ الوخللذراخ اكإشللرر إخللراتاخصللهىلح َىظللح :  (8) رقتتم متتد ك

  (153)ن=لوىاخهح الؼزلح الاخرواػُح والرؼاغٍ  الإدهاىهكافحح وػلاج 

 الؼثاراخ م 

 الاصرداتاخ
الورىصػ 

 الحضاتٍ

الاًحراف 

 الوؼُارٌ
 لا إلً حذ ها ًؼن الررذُة

 % ك % ك % ك

6 
 ً ثجراهج الظٌوق إشزراك إ راءاد

 رزوٍس ثبلجسبؽخ 
13 62.9 51 22.6 2 3.5 3.66 0.62 5 

3 
ق زب رسزغر  ػولٍخ اًؼوبهً للجراهج 

  ظٍراً 
16 62.3 51 22.6 6 2.3 3.60 0.66 1 

2 
ً ثجراهج إشزراك إ راءادرزوٍس 

 ثبلورقًخ  الظٌوق 
96 69.1 65 25.2 5 2.9 3.65 0.65 6 

2 
الوطلهثخ   راءادٌٍسر الؼبهلهى الإ

 الجراهج للةظه  ػلى  وهبد 
93 50.2 65 25.2 6 2.3 3.61 0.62 2 

6 

 إ راءادٌؼغ الوسئهلهى ثبلظٌوق  

ػلى اتسزورا ٌخ  ًًقاػةخ رسبػو

  الجراهج ل سزفبدح هي 

633 19.9 20 69.6 6 0.5 3.19 0.20 6 

5 
هغ ظرقحً  الجراهجرزٌبست ههاػٍو 

 الشتظٍخ 
19 61.2 56 29.5 2 6.9 3.66 0.63 2 

1 
ووى زهًٌ ل بٌزن رٌفٍذ الجراهج قحق

 هٌبست 
96 53.2 65 25.2 3 6.2 3.56 0.60 3 

 1243 3215 الثؼذ ككل 
هضرىي 

 هرذفغ

 يو   الجدول الساب   ن:
 الإدمانمدمني المخدرات ببرامص دندو  مكاعحة وع ج  إشتراك إجراتاتسيولة  

الترت ب : مشت  ي  جاتت عمي الترتيب التالي مرتفأوالتعاطي لمواجية العزلة الاجتماعية 
ك ى اصستمرار   ل ستيشدة مو  تي اضو  تسشكد إمراتات ضي المسر ل و ةشل تد ك  ار ك

مدى زمتي ل  تم تتي ذ الةراما   قش(،    م  ى الترت ب الثشتي 2.79ةمت سط وسشةي ) الةراما 
تستغرك كم    اتضمشمي ( ، ة تمش مشت  ى الترت ب ارة ر 2.61ةمت سط وسشةي )متشسب 

 .( 2.50ةمت سط وسشةي ) قتش ق  راً ما ل ةرا
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مدمني المخدرات ببرامص دندو   إشتراك إجراتاتسيولة  ةشلتظر ل مد ك السشةك تمد  و    
و ث ة غ المت سط  مرتفأوالتعاطي لمواجية العزلة الاجتماعية  الإدمانمكاعحة وع ج 

المتوقأ  والذي مؤداة من لمدراسة الرابأوىذا يجعمنا نقبل الفرض الفرعي  (،2.58الوسشةي )
مدمني المخدرات ببرامص دندو  مكاعحة وع ج  إشتراك إجراتاتسيولة   ن يكون مستوي

 سمي المسر ل و قد  رمي ذل  إلي ،  مرتفأوالتعاطي لمواجية العزلة الاجتماعية  الإدمان
 مدمتي المةدرات إمترا إلي ت س ر كم      التمشطي الإدمشو تد ك مةش و   ك ج ة

 .ةشلةراما التي  تيذهش لةي  ستط ي المدمو م امش  ممة تم  ةش   ممة   المزل  اصمتمشك  
ػللٍ ذؼلذَل وذغُلر اذداهلاخ هلذهٌٍ والرؼلاغٍ  الإدهاىقذرج تراهح صٌذوق هكافحح وػلاج  (5)

 الوخذراخ لوىاخهح هشكلح الؼزلح الاخرواػُح 
ػلٍ ذؼلذَل والرؼاغٍ  لإدهاىاتراهح صٌذوق هكافحح وػلاج قذرج َىظح :  (9) رقتم مد ك

  (153)ن=وذغُر اذداهاخ هذهٌٍ الوخذراخ لوىاخهح هشكلح الؼزلح الاخرواػُح 

 الؼثاراخ م 

 الاصرداتاخ
الورىصػ 

 الحضاتٍ

الاًحراف 

 الوؼُارٌ
 لا إلً حذ ها ًؼن الررذُة

 % ك % ك % ك

6 

ػلى رؼوٌل  بثقو ر  الجراهج رزوٍس

   ػلى الوتو ادًةه الإ جب ارجبهبرً

ثوب ٌسبػوًً ػلً هها  خ الؼسلخ 

 ات زوبػٍخ 

632 19.9 31 61.3 2 6.9 3.11 0.26 3 

3 

ػلى                رسبػوًً الجراهج

لفهائو الإ جب  ػلى  ًرؼوٌل ًظرر

 الوتو اد

609 10.1 29 36.2 5 2.9 3.51 0.62 2 

2 
ًةه الوٍل  ًارجبهبر الجراهج رغٍر

  اد لإ جب  ػلى الوتول
99 52.2 29 36.2 65 60.2 3.62 0.51 6 

2 
ًةه  ًحً رؼوٌل ارجبهبر الجراهج ن رس

 الإدهبىات زٌبع ثطر  اله بٌخ هي 
51 22.6 60 20.9 21 36 3.33 0.59 5 

6 
ًةه  ًرغٍٍر ارجبهبر الجراهجسزطٍغ ر

 الؼ   هي إدهبى الوتو اد
661 15 21 32 - - 3.15 0.26 2 

5 
 ارً الوررجطخالجراهج ػبدر رغٍ

 بلإ جب  ػلى الوتو ادث
51 22.3 29 26.1 21 32 3.30 0.19 1 

1 

رٌوً الجراهج لوي القٍن اتٌجبثٍخ 

قالزً  الإدهبىالوررجطخ ثبله بٌخ هي 

 ثبلوجزوغ الإًوهب رسبػوًً ػلً 

623 16.1 33 62.2 - - 3.15 0.22 6 

 1241 3211 الثؼذ ككل 
هضرىي 

 هرذفغ

  ن: يو   الجدول الساب 
والتعاطي عمي تعديل وتغير اتجاىات مدمني  الإدمانبرامص دندو  مكاعحة وع ج قدرة  

: مشت  ي جاتت عمي الترتيب التالي  مرتفأ المخدرات لمواجية مشكمة العزلة الاجتماعية
 التي تسشكدتي  الإدمشوتتمي الةراما لد  الق م اص مشة   المرتةط  ةشل قش   مو  الترت ب ار ك
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الةراما  تتم ز(،    م  ى الترت ب الثشتي 2.86ةمت سط وسشةي )  ةشلممتمي الإتدمشج ك ي
ةمش  سشكدتي ك ي م امش  المزل   تو  الإقةشك ك ى المةدرات اتمشهشتيك ى تمد ك  شةقدرتش

الةراما كشداتي تغ ر ( ، ة تمش مشت  ى الترت ب ارة ر 2.61ةمت سط وسشةي )اصمتمشك   
 .( 2.20ةمت سط وسشةي ) شك ك ى المةدراتشلإقةة المرتةط 
 التمشطي ك ي  الإدمشو ةشلتظر ل مد ك السشةك  و قدرة ةراما  تد ك مةش و   ك ج       

و ث ة غ  تمد ك  تغ ر اتمشهشت مدمتي المةدرات لم امش  ممة   المزل  اصمتمشك   مرتيي
الخامس لمدراسة والذي مؤداة وىذا يجعمنا نقبل الفرض الفرعي  ، (2.56المت سط الوسشةي )

والتعاطي عمي  الإدمانمن المتوقأ  ن يكون مستوي قدرة برامص دندو  مكاعحة وع ج 
 قد ،  تعديل وتغير اتجاىات مدمني المخدرات لمواجية مشكمة العزلة الاجتماعية مرتفأ

  ر  ي تغ  التمشطي الإدمشو تد ك مةش و   ك ج   مةس ذل  د ر الةراما التي  تيذهش
اصتمشهشت  الممتقدات الس ة   المرتةط  ةتمس  مدمتي المةدرات ةشش  ةذل  تمةس الد ر 
الذ  تق م ةم  ي دما مدمتي المةدرات ةشلممتمي  ةشرتمط  الممتمم   التي تمةتم مو 

 .م امش  المزل  اصمتمشك   التي  مشتي متشش
ػرثلاراخ الاًضلاًُح لوىاخهلح للإوالرؼلاغٍ  الإدهلاىتراهح صلٌذوق هكافحلح وػللاج  هراػاج (6)

 هشكلح الؼزلح الاخرواػُح لوذهٌٍ الوخذراخ  
والرؼلللاغٍ  الإدهلللاىتلللراهح صلللٌذوق هكافحلللح وػللللاج هراػلللاج َىظلللح :  (10) رقتتتم متتد ك

  (153)ن=للإػرثاراخ الاًضاًُح لوىاخهح هشكلح الؼزلح الاخرواػُح لوذهٌٍ الوخذراخ  

 الؼثاراخ م 

 الاصرداتاخ
الورىصػ 

 الحضاتٍ

الاًحراف 

 الوؼُارٌ
 لا إلً حذ ها ًؼن الررذُة

 % ك % ك % ك

6 
ثوٍثب   بلجراهجٌلزسم الؼبهلهى ث

  ب لٌب أ   ً ػٌو رقوٌو
623 16.1 61 66 6 2.3 3.13 0.26 2 

3 
أثٌبء    رقوٌن  بلجراهجٌراػى الؼبهلهى ث

  ثٌٌٍبالفرق  الفردٌخ  الجراهج
605 51.1 22 31.9 6 2.3 3.55 0.62 6 

2 
حً ٌب الجراهج هؼٌزؼبهل القبئوٍي ػلى 

 الاراهخ الإًسبًٍخقإؽب  هي اتحزرام 
622 15.2 69 63.2 3 6.2 3.16 0.21 3 

2 
ػلى  الجراهجٌةرص القبئوٍي ػلى 

 ٌبسرٌخ الوؼلههبد ػٌو الزؼبهل هؼ
629 90.2 63 1.1 2 6.9 3.11 0.21 6 

6 
ػلى  الجراهجٌةرص القبئوٍي ػلى 

 ًبم هشبػراحزرا
51 22.3 26 35.5 26 39.3 3.66 0.12 5 

5 
إهابًٍخ لٌب  الجراهجٌؤكو القبئوٍي ػلى 

 ػلى الٌوه قالزغٍٍرٌب  و ر
630 11.9 31 61.6 1 2.6 3.12 0.62 2 

1 
ٌسبػوًً القبئوٍي ػلً الجراهج ػلً 

 ارتبذ القرا  الوٌبست لً 
51 22.6 23 35.1 22 39.6 3.62 0.10 1 

 .122 3211 الثؼذ ككل 
هضرىي 

 هرذفغ



 

- 84 - 
 

 يو   الجدول الساب   ن:
والتعاطي للإعتبارات الانسانية لمواجية  الإدمانبرامص دندو  مكاعحة وع ج مراعاة  

: مشت  ي  جاتت عمي الترتيب التالي مرتفأ مشكمة العزلة الاجتماعية لمدمني المخدرات
ةمت سط  تشمم  مشت كتد التمشمك مم ورص القشرم و ك ى الةراما ك ى سر   ال الترت ب ار ك

 ي إطشر مو تش  تمشمك القشرم و ك ى الةراما مم(،    م  ى الترت ب الثشتي 2.88وسشةي )
 سشكدتي ( ، ة تمش مشت  ى الترت ب ارة ر 2.85ةمت سط وسشةي ) الةرام  الإتسشت    اصوترام 

 .( 2.14سشةي )ةمت سط والقشرم و ك ي الةراما ك ي اتةشذ القرار المتشسب لي 
 الإدمانوبالنظر لمجدول الساب  نجد  ن مراعاة برامص دندو  مكاعحة وع ج       

 مرتفأ والتعاطي للإعتبارات الانسانية لمواجية مشكمة العزلة الاجتماعية لمدمني المخدرات
وىذا يجعمنا نقل الفرض الفرعي السادس لمدراسة  ، (2.61حيث بمغ المتوسط الحسابي )

 الإدمانمؤداة من المتوقأ  ن يكون مستوي مراعاة برامص دندو  مكاعحة وع ج والذي 
,  مرتفأ والتعاطي للإعتبارات الانسانية لمواجية مشكمة العزلة الاجتماعية لمدمني المخدرات

ةشلم اتب اصتسشت     التمشطي الإدمشو تد ك مةش و   ك ج ة تمس  المسر ل و قد  مةس 
دمتي المةدرات ممش  مط شم اصمك  ي الم ج  الق شم ةأد ارهم  ي الممتمي  ي تقد م الةراما لم

 .ةمش  سشكدهم ك ي م امش  ممة   المزل  اصمتمشك  
  والتعداطي عدي  الإدمدانبرامص ددندو  مكاعحدة وعد ج  مؤشرات قياس عاعميةمستوى

 :مواجية العزلة الاجتماعية لمدمني المخدرات
برامص دندو  مكاعحة  مؤشرات قياس عاعميةشرات مؤ يو   مستوى  (11)رقم جدول 
 (153)ن= والتعاطي عي مواجية العزلة الاجتماعية لمدمني المخدرات الإدمانوع ج 

المتوسط  المؤشرات م
 الحسابي

الانحراف 
 الترتيب المستوى المعياري

1 
والتعاطي عي  الإدمانبرامص دندو  مكاعحة وع ج قدرة 

معارف والمعمومات المرتبطة تزويد مدمني المخدرات بال
 بمواجية العزلة الاجتماعية

 5 مرتفأ 1235 3245

2 
والتعاطي  الإدمانبرامص دندو  مكاعحة وع ج قدرة 

عمي اكساب مدمني المخدرات خبرات وميارات مرتبطة 
 بمواجية العزلة الاجتماعية

 1 مرتفأ 1231 32.5

3 
اطي والتع الإدمانبرامص دندو  مكاعحة وع ج قدرة 

عمي مواجية وحل مشكمة العزلة الاجتماعية لمدمني 
 المخدرات

 6 مرتفأ 1241 3244

 3 مرتفأ 1243 3215مدمني المخدرات ببرامص دندو   إشتراك إجراتاتسيولة  4
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والتعاطي لمواجية العزلة  الإدمانمكاعحة وع ج 
 الاجتماعية

5 
والتعاطي  الإدمانقدرة برامص دندو  مكاعحة وع ج 

تعديل وتغير اتجاىات مدمني المخدرات لمواجية  عمي
 مشكمة العزلة الاجتماعية

 4 مرتفأ 1241 3211

6 
والتعاطي  الإدمانمراعاة برامص دندو  مكاعحة وع ج 

للإعتبارات الانسانية لمواجية مشكمة العزلة الاجتماعية 
 لمدمني المخدرات  

 2 مرتفأ 1.37 2.61

مص دندو  مكاعحة وع ج مؤشرات قياس عاعمية برامستوى 
والتعاطي عي مواجية العزلة الاجتماعية لمدمني  الإدمان

 ككل المخدرات
 مرتفأ مستوى  1.24 2.57

 يو   الجدول الساب   ن:
والتعاطي عي  الإدمانمستوي مؤشرات قياس عاعمية برامص دندو  مكاعحة وع ج 

 تتتث ة تتتغ المت ستتتط الوستتتشةي و مرتفدددأ ككدددل مواجيدددة العزلدددة الاجتماعيدددة لمددددمني المخددددرات
ةتتراما  تتتد ك قتتدرة (،  مؤمتترات ذلتت    قتتشً لترت تتب المت ستتط الوستتشةي: الترت تتب ار ك 2.57)

 التمتتتشطي ك تتتي اةستتتشب متتتدمتي المةتتتدرات ةةتتترات  مشتتتشرات مرتةطتتت   الإدمتتتشومةش وتتت   كتتت ج 
ما  تتد ك مراكشة ةرا الترت ب الثشتي    م(, 2.78ةمت سط وسشةي) ةم امش  المزل  اصمتمشك  

 التمتتتشطي للإكتةتتتشرات اصتستتتشت   لم امشتتت  ممتتتة   المزلتتت  اصمتمشك تتت   الإدمتتتشومةش وتتت   كتتت ج 
ةتتتراما  تتتتد ك قتتتدرة    ة تتتراً الترت تتتب الستتتشدس (,2.60ةمت ستتتط وستتتشةي )لمتتتدمتي المةتتتدرات  
 التمتتتتشطي ك تتتتي م امشتتتت   وتتتتك ممتتتتة   المزلتتتت  اصمتمشك تتتت  لمتتتتدمتي  الإدمتتتتشومةش وتتتت   كتتتت ج 

بما يجعمنا نقبل الفرض الرئيسي لمدراسة والذي مدؤداه "  (.2.44مت سط وستشةي )ةالمةدرات 
 الإدمدانمؤشرات قياس عاعمية برامص دندو  مكاعحدة وعد ج من المتوقأ  ن يكون مستوي 

 مرتفعا .  والتعاطي عي مواجية العزلة الاجتماعية لمدمني المخدرات
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 الإدمانبرامص دندو  مكاعحة وع ج المعوقات التي تحد من عاعمية  المحور الثالث:
 : والتعاطي عي مواجية العزلة الاجتماعية لمدمني المخدرات

والتعاطي  الإدمانالمعوقات التي تحد من عاعمية برامص دندو  مكاعحة وع ج  (12جدول )
  (153)ن=  عي مواجية العزلة الاجتماعية لمدمني المخدرات

 الؼثاراخ م 

 الاصرداتاخ
الورىصػ 

 ضاتٍالح

الاًحراف 

 الوؼُارٌ
 لا إلً حذ ها ًؼن الررذُة

 % ك % ك % ك

6 

غٍبة الٌقبش الفؼب  أثٌبء رٌفٍذ 

الجراهج ثوب ٌؼه   و رً ػلً 

ػرع هشالخ الؼسلخ ات زوبػٍخ 

 الزً اػبًً هٌ ب 

36 62.5 26 30.6 606 55.6 6.21 0.13 1 

3 
اغفب  الجراهج للجهاًت اتًسبًٍخ 

 طخ ثسرٌخ الزؼبهل هؼٌب الوررج
62 1.2 35 65.9 662 

12.6

6 
6.22 0.52 60 

2 

ا زظب  الجراهج ػلً هؼلههبد غٍر 

هررجطخ ثوها  خ الؼسلخ ات زوبػٍخ 

 لٌب 

62 1.2 31 61.3 663 
12.3

0 
6.26 0.52 9 

2 

رركٍس الجراهج ػلً ًهاحً هؼٌٍخ 

قاهوبل ب الزهػٍخ قالزثقٍف الوٌبست 

خ ات زوبػٍخ لوها  خ هشالخ الؼسل

 لٌب

65 60.2 26 30.6 605 
59.3

1 
6.26 0.51 1 

6 
  حغ الوسئهلٍي اتسزوبع لٌب 

29 36.2 55 23.9 21 
26.2

1 
6.92 0.15 2 

5 
 حغ هوهًٌ الوتو اد اتًؼوبم 

 لجراهج الظٌوق  
62 26.6 61 21 23 

31.2

6 
3.01 0.19 6 

1 

هوهًٌ الوتو اد ثجوقي  لخ ا زٌبع 

ٍف هي هشالخ الجراهج حً الزتف

 ػسلز ن ات زوبػٍخ 

35 65.9 61 21.1 59 
26.6

0 
6.13 0.12 6 

1 

كثرح الوشا د الزً ٌؼبًى هٌ ب 

هوب ٌؤثر ػلى  هوهًٌ الوتو اد

 للجراهج حؼه هن 

60 23.6 25 39.9 61 
21.3

6 
6.96 0.12 3 

9 
احزهاء الجراهج الزو ٌجٍخ ػلً 

 ههػهػبد غٍر هفٍوح لً
31 61.3 60 23.6 16 

29.0

3 
6.59 0.15 5 

60 
التبطخ ثبتلزةب    راءادرؼقو الإ

  ثجراهج الظٌوق  
25 32.2 26 35.5 15 60 6.12 0.13 2 

 .121 .521 الثؼذ ككل 
هضرىي 

 هٌخفط

 يو   الجدول الساب   ن:
 الإدمانالمعوقات التي تحد من عاعمية برامص دندو  مكاعحة وع ج مست    

و ث ة غ المت سط  متةيض لاجتماعية لمدمني المخدراتوالتعاطي عي مواجية العزلة ا
 (،  مؤمرات ذل    قشً لترت ب المت سط الوسشةي: مشت  ي الترت ب ار ك1.67الوسشةي )

(،    م  ى 2.07ةت سط وسشةي )ر ض مدمتي المةدرات اصتضمشم لةراما ال تد ك 
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ممش  ؤثر ك ى وض رهم  تمدمتي المةدراةثرة الممة ت التي  مشتى متشش الترت ب الثشتي 
اغيشك الةراما ل م اتب ( ، ة تمش مشت  ى الترت ب ارة ر 1.95ةمت سط وسشةي )ل ةراما 

( ،  قد  رمي ذل  الي سمي 1.34ةمت سط وسشةي ) اصتسشت   المرتةط  ةسر   التمشمك ممتش
ةشت الي م امش  ةك المق  التمشطي الإدمشوةراما  تد ك مةش و   ك ج القشرم و ك ي 

 مدمتي المةدراتالتي ت امم تتي ذ ت   الةراما لةي  ستط م ا  و     ا الي  ةةر كدد مو 
بما يجعمنا نقبل .  ةمش  مةتشم مو م امش  ممة   المزل  اصمتمشك  ك ي مست   الممش ر   

المعوقات لمدراسة والذي مؤداه " من المتوقأ  ن يكون مستوي الثاني الفرض الرئيسي 
والتعاطي عي مواجية العزلة  الإدمانن عاعمية برامص دندو  مكاعحة وع ج التي تحد م

 متةيض . الاجتماعية لمدمني المخدرات
والتعاطي عي  الإدمانمقترحات زيادة ععالية برامص دندو  مكاعحة وع ج  المحور الرابأ:

 :مواجية العزلة الاجتماعية لمدمني المخدرات
والتعاطي عي  الإدمانبرامص دندو  مكاعحة وع ج  زيادة ععاليةمقترحات  (13جدول )

  (153ن= ) مواجية العزلة الاجتماعية لمدمني المخدرات

 الؼثاراخ م 

 الاصرداتاخ
الورىصػ 

 الحضاتٍ

الاًحراف 

 الوؼُارٌ
 لا إلً حذ ها ًؼن الررذُة

 % ك % ك % ك

6 
قهوهًٌ زٌبدح الزؼبقى اتٌجبثً ثٍي الوسئهلٍي 

         الجراهجلؼوبى ًجبح رٌفٍذ  ادالوتو 
629 90.1 62 1.2 6 0.5 3.90 0.23 2 

3 
رس ٍل رهطٍل هوهًٌ الوتو اد ثوراكس الزأهٍل 

 قالوةبحظخ ػلً سرٌخ هؼلههبر ن  
631 12.0 65 60.2 60 5.6 3.15 0.21 60 

2 
ره ٍخ هوهًٌ الوتو اد الً الوؤسسبد ات ري 

 وبػٍخ الوٌبسجخالزً  و رقوم له الجراهج ات ز
623 93.1 9 6.1 3 6.2 3.93 0.23 3 

2 
ثجراهج ػلى الوشب كخ  هوهًٌ الوتو ادرةفٍس 

  الظٌوق  لوها  خ الؼسلخ ات زوبػٍخ لوٌ ن
626 93.3 60 5.6 3 6.2 3.96 0.22 2 

6 

رشجٍغ هوهًٌ الوتو اد ػلً راهٌي ػ  بد 

ا زوبػٍخ ًب ةخ ثبلوجزوغ لؼ   هشالخ الؼسلخ 

 وبػٍخ لوٌ نات ز

621 90.3 63 1.1 2 6.9 3.11 0.21 6 

5 

ثئلزةب  هوهًٌ التبطخ   راءادرٍسٍر الإ

الوتو اد للجراهج الزً ٌٌفذهب الظٌوق  لوها  خ 

 الؼسلخ ات زوبػٍخ ل ن

626 92.1 1 1.1 - - 3.96 0.31 6 

1 
ثوب ٌز ءم هغ ثراهج الظٌوق  رةوٌث هةزهى 

 هوهًٌ الوتو اد احزٍب بد 
623 15.2 30 62 6 0.5 3.15 0.21 1 

1 

ثبسزتوام الهسبئل  الجراهجزٌبدح اهزوبم 

لجذة هوهًٌ الوتو اد  الزاٌهله ٍخ الةوٌثخ

 حٍ ب  شزرا للإ

621 19.6 62 9.6 2 3.5 3.11 0.23 5 

9 
الوسزهى  هةزهي الجراهج هغهراػبح هٌبسجخ 

 الولزةقٍي ثه  لووهًٌ الوتو ادالزؼلٍوً 
620 12.6 30 62 2 3.5 3.12 0.22 1 

60 

اسزثب ح هوهًٌ الوتو اد ػلً الوشب كخ حً 

ثراهج الظٌوق  لزسقٌوهن ثبلوؼلههبد الوررجطخ 

  الإدهبىثبله بٌخ هي 

639 12.2 61 66.1 5 2.9 3.10 0.23 9 

هضرىي  1235 .325 الثؼذ ككل 
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 الؼثاراخ م 

 الاصرداتاخ
الورىصػ 

 الحضاتٍ

الاًحراف 

 الوؼُارٌ
 لا إلً حذ ها ًؼن الررذُة

 % ك % ك % ك

 هرذفغ

 يو   الجدول الساب   ن:
والتعاطي عي  الإدمانمكاعحة وع ج  زيادة ععالية برامص دندو مستوي مقترحات  

(، 2.87و ث ة غ المت سط الوسشةي ) مرتفأ مواجية العزلة الاجتماعية لمدمني المخدرات
 مراتاتت س ر الإ  مؤمرات ذل    قشً لترت ب المت سط الوسشةي: مشت  ي الترت ب ار ك

  المزل  اصمتمشك   ةإلتوشك مدمتي المةدرات ل ةراما التي  تيذهش ال تد ك لم امشالةش   
ت م   مدمتي المةدرات الي (،    م  ى الترت ب الثشتي 2.95ةت سط وسشةي ) لشم

( ، 2.92ةمت سط وسشةي ) المؤسسشت اصةر  التي قد تقدم لم الةراما اصمتمشك   المتشسة 
تسش ك ت   ك مدمتي المةدرات ةمراةز التأه ك  الموش ظ  ة تمش مشت  ى الترت ب ارة ر 

( ،  قد  رمي ذل  الي سمي القشرم و ك ي 2.76ةمت سط وسشةي )ي سر   مم  مشتشم  ك 
إلي تتي ذ المد د مو الةراما  تت كشش ةمش   التمشطي الإدمشوةراما  تد ك مةش و   ك ج 

 ضمو ك ج اةةر قدر مو مدمتي المةدرات  ي الممتمي لةي  ستط م ا ممشرس   د ارهم 
بما يجعمنا نقبل الفرض الرئيسي .  التة ف اصمتمشكي المتشسب اصمتمشك   ةتمشح   وقق ا

زيادة ععالية برامص مقترحات لمدراسة والذي مؤداه " من المتوقأ  ن يكون مستوي  الثالث
والتعاطي عي مواجية العزلة الاجتماعية لمدمني  الإدماندندو  مكاعحة وع ج 

 . مرتفأ المخدرات
 : عاشرا: الىتائح العامت للذراست

 :المحور الأول: ودف مجتمأ الدراسة:  ثبتت نتائص الدراسة  ن
 %(.37.9ةتسة  ) إتشث%(, ثم 62.1ةتسة  ) ذة رالمةشب  ةةر تسة  مو  -
 (30التتي  25) %(, ثتتم68.7ةتستتة  ) (ستتت  25 قتتك متتو ستتتشم )المتتةشب  ةةتتر تستتة  متتو  -

 %(.11.8ةتسة  ) ستم  أةثر ( 30،   ة را )%(16.6ةتسة  )
 %(, ثتتتم70.6ةتستتتة  ) اكتتتزب وستتتب الوشلتتت  اصمتمشك تتت  متتتشتت المتتتةشبمتتتو   ةةتتتر تستتتة  -

 %(.29.1ةتسة  )متز ج 
المؤهتتك الم متتي ل متتةشب متتشت ك تتي الترت تتب التتتشلي  تتي الترت تتب اص ك مؤهتتك  تت ك مت ستتط  -

%( ،   ة تترا  متتي 22.9%( ،   تتي الترت تتب الثتتشتي مؤهتتك مت ستتط ةتستتة  )29.4ةتستتة  )
 .%(14.4ةتسة  )

 .%(49.1%( ، ثم  مم  و ةتسة  )50.9ب ص  مم  و ةتسة  ) غ ب المةش -



 

- 89 - 
 

 -1000مت سط الدةك المشر  ل مةشب مشت ك ي الترت تب التتشلي  تي الترت تب اص ك متو ) -
%( ، 41.2( ةتستتة  )1000%( ،   تتي الترت تتب الثتتشتي ) قتتك متتو 57.3( ةتستتة  )2000

 .%(21.6( ةتسة  )2000  ة را ) اةثر مو 
يد و متتو ةتتراما ال تتتد ك  تتي م امشتت  المزلتت  اصمتمشك تت  لمتتدمتي  غ تتب المتتةشب  ستتت و  -

 %(. 3.9%( ، ثم  ستي د و الي ود مش ةتسة  )96.1ةتسة  )المةدرات 
 و   متتت  استتتتيشدة المتتتةشب متتتو ةتتتراما ال تتتتد ك  تتتي م امشتتت  المزلتتت  اصمتمشك تتت  لمتتتدمتي  -

تةت  و  تدقشت  استتطمتمشتت ك تي الترت تب التتشلي : متشت  تي الترت تب اص ك  المةدرات
تةتتت  و ك قتتتشت امتمشك تتت  تشموتتت  متتتي ،   تتتي الترت تتتب الثتتتشتي %( 27.5مد تتتدة  ةتستتتة  )

ا تتتتةوت  متتتتمر ةشلثقتتتت  ةتتتتشلتيس  تتتتي م امشتتتت  ،  اة تتتترا  %(24.2المو طتتتت و ةتتتتي ةتستتتتة  )
 %(.14.4ةتسة  ) الضغ ط التي اتمرض لشش

 الاجابة عمي اليدف والفرض الرئيسي لمدراسة : المحور الثاني: 
والتعداطي عدي مواجيدة العزلدة  الإدمدانبرامص ددندو  مكاعحدة وعد ج  ات قياس عاعميةمؤشر 

 : ثبتت نتائص الدراسة  ن :الاجتماعية لمدمني المخدرات
 مدددمني المخدددراتوالتعدداطي عددي تزويددد  الإدمددانبددرامص دددندو  مكاعحددة وعدد ج قدددرة  -

و تتث ة تتغ المت ستتط  يمرتيتتبالمعددارف والمعمومددات المرتبطددة بمواجيددة العزلددة الاجتماعيددة 
  مؤمرات ذل    قشً لترت ب المت سط الوسشةي: متشت  تي الترت تب ار ك(، 2.48الوسشةي )

(،    تتم  تتى 2.89تمتتدتي ةمم  متتشت كتتو طتترك تةتت  و  تتدقشت مد تتدة  ةمت ستتط وستتشةي )
متتتي كزلتتتتي ارستتتشل ب الم م تت  المةت يتتت  ل تمشمتتك  كتتو الترت تتب الثتتتشتي ز دتتتتي ةمم  متتتشت

ك تتتى  تتيستتتشكد( ، ة تمتتتش متتتشت  تتتى الترت تتتب ارة تتتر 2.88ةمت ستتتط وستتتشةي )اصمتمشك تتت  
وىددذا يجعمنددا  ( .2.60ةمت ستتط وستتشةي ) تتم تت  ممتتشر ي ةةطتت رة الإقةتتشك ك تتى المةتتدرات

قدددرة نقبددل الفددرض الفرعددي الاول لمدراسددة والددذي مددؤداة مددن المتوقددأ  ن يكددون مسددتوي 
بالمعدارف  مددمني المخددراتتزويدد والتعداطي عدي  الإدمدانبرامص دندو  مكاعحة وع ج 

 . مرتييوالمعمومات المرتبطة بمواجية العزلة الاجتماعية 
والتعدداطي عمددي اكسدداب مدددمني المخدددرات  الإدمددانبددرامص دددندو  مكاعحددة وعدد ج قدددرة  -

و تث ة تغ المت ستط الوستشةي  مرتيتي خبرات وميارات مرتبطة بمواجيدة العزلدة الاجتماعيدة
 ةستةتي  شً لترت تب المت ستط الوستشةي: متشت  تي الترت تب ار ك(،  مؤمرات ذل    قت2.78)

الةتتتتراما المد تتتتد متتتتو المشتتتتشرات الو شت تتتت  ل تمشمتتتتك متتتتي زم رتتتتي التتتتذ و  قة تتتت و ك تتتتى تتتتتتش ك 
 (،    تتتم  تتتى الترت تتتب الثتتتشتي ز دتتتتتي ةممم كتتت  متتتو2.93ةمت ستتتط وستتتشةي )  المةتتتدرات

( ، ة تمتش متشت  تى الترت تب 2.90ةمت ستط وستشةي ) الإدمشوالةةرات  ي ممشك ال قش   مو 



 

- 90 - 
 

ارة تتتر اةستتتةتتي مشتتتشرة وتتتك ممتتتة تي وتتتتي استتتتط ي التة تتتف ةتتتشلممتمي  م امشتتت  المزلتتت  
وىذا يجعمنا نقبل الفدرض الفرعدي الثداني لمدراسدة  ( .2.59اصمتمشك   ةمت سط وسشةي )

 الإدمدانبرامص ددندو  مكاعحدة وعد ج قدرة والذي مؤداة من المتوقأ  ن يكون مستوي 
تعددداطي عمدددي اكسددداب مددددمني المخددددرات خبدددرات وميدددارات مرتبطدددة بمواجيدددة العزلدددة وال

 .مرتيي الاجتماعية
والتعاطي عمدي مواجيدة وحدل مشدكمة العزلدة  الإدمانبرامص دندو  مكاعحة وع ج قدرة  -

(،  مؤمتترات 2.44و تتث ة تتغ المت ستتط الوستتشةي ) الاجتماعيددة لمدددمني المخدددرات مرتفددأ
لتتتي الةتتتراما  تتترص  ت  تتتر  ط الوستتتشةي: متتتشت  تتتي الترت تتتب ار كذلتتت    قتتتشً لترت تتتب المت ستتت

التتتتي  كتتتشتي متشتتتش متتتي زم رتتتي متتتو المتتتةشب الآةتتتر و  ممتتتة   المز تتت  اصمتمشك تتت لمتشقمتتت  
تي الةتتراما ك تتى  ضتتي ةتتدارك تستتشكد(،    تتم  تتى الترت تتب الثتتشتي 2.53ةمت ستتط وستتشةي )

( ، ة تمتش 2.49 ستط وستشةي )ةمت التتي  كتشتي متشتش ممتة   المزلت  اصمتمشك ت ل تمشمك مي 
الةتتراما ك تتى تقستت م الممتتة   إلتتى  متتزات  تتغ رة  ستتشك  متتشت  تتى الترت تتب ارة تتر ستتشكدتتي

وىذا يجعمنا نقبل الفدرض الفرعدي الثالدث لمدراسدة والدذي  .(2.25ةمت سط وستشةي ) و شش
 الإدمدددانبدددرامص ددددندو  مكاعحدددة وعددد ج قددددرة مدددؤداة مدددن المتوقدددأ  ن يكدددون مسدددتوي 

 .عمي مواجية وحل مشكمة العزلة الاجتماعية لمدمني المخدرات مرتفأ والتعاطي
 الإدمدددانمدددمني المخددددرات ببددرامص دددندو  مكاعحددة وعدد ج  إشددتراك إجددراتاتسدديولة  -

(، 2.58و تتتث ة تتتغ المت ستتتط الوستتتشةي ) والتعددداطي لمواجيدددة العزلدددة الاجتماعيدددة مرتفدددأ
 ضتتي المستتر ل و  لترت تتب ار ك مؤمتترات ذلتت    قتتشً لترت تتب المت ستتط الوستتشةي: متتشت  تتي ا

ةمت ستتط  الةتتراما ك تتى اصستتتمرار   ل ستتتيشدة متتو  تي اضتتو  تستتشكد إمتتراتاتةشل تتتد ك 
متتتدى زمتتتتي متشستتتب ل (،    تتتم  تتتى الترت تتتب الثتتتشتي  تتتتم تتي تتتذ الةتتتراما   قتتتش2.79وستتتشةي )

( ، ة تمتتتش متتتشت  تتتى الترت تتتب ارة تتتر تستتتتغرك كم  تتت  اتضتتتمشمي 2.61ةمت ستتتط وستتتشةي )
وىدذا يجعمندا نقبدل الفدرض الفرعدي الرابدأ  .( 2.50ةمت ستط وستشةي ) قتش ق ت راً ا ل ةرام

مدددمني  إشددتراك إجددراتاتسدديولة لمدراسددة والددذي مددؤداة مددن المتوقددأ  ن يكددون مسددتوي 
والتعداطي لمواجيدة العزلدة الاجتماعيدة  الإدمانالمخدرات ببرامص دندو  مكاعحة وع ج 

 . مرتفأ
والتعاطي عمي تعديل وتغير اتجاىات مدمني  الإدمانع ج قدرة برامص دندو  مكاعحة و  -

و تتتث ة تتتغ المت ستتتط الوستتتشةي  المخددددرات لمواجيدددة مشدددكمة العزلدددة الاجتماعيدددة مرتفدددأ
تتمتتي  (،  مؤمتترات ذلتت    قتتشً لترت تتب المت ستتط الوستتشةي: متتشت  تتي الترت تتب ار ك2.56)

 الإتتدمشج التتي تستشكدتي ك تي  الإدمتشوالةراما لتد  القت م اص مشة ت  المرتةطت  ةشل قش ت  متو 
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ك تى  شالةتراما ةقتدرتش (،    تم  تى الترت تب الثتشتي تتم تز2.86ةمت ستط وستشةي ) ةشلممتمي 
ةمش  سشكدتي ك ي م امش  المزل  اصمتمشك    تو  الإقةشك ك ى المةدرات اتمشهشتيتمد ك 

 ي المرتةطت الةتراما كتشداتتغ تر ( ، ة تمش متشت  تى الترت تب ارة تر 2.61ةمت سط وسشةي )
وىددذا يجعمنددا نقبددل الفددرض الفرعددي  ( .2.20ةمت ستتط وستتشةي ) شلإقةتتشك ك تتى المةتتدراتة

قددددرة بدددرامص ددددندو  الخدددامس لمدراسدددة والدددذي مدددؤداة مدددن المتوقدددأ  ن يكدددون مسدددتوي 
والتعاطي عمي تعديل وتغير اتجاىات مدمني المخددرات لمواجيدة  الإدمانمكاعحة وع ج 

 .رتفأمشكمة العزلة الاجتماعية م
والتعداطي للإعتبدارات الانسدانية لمواجيدة  الإدمدانمراعاة برامص دندو  مكاعحة وعد ج  -

و تتتتث ة تتتتغ المت ستتتتط الوستتتتشةي  مرتفددددأ مشددددكمة العزلددددة الاجتماعيددددة لمدددددمني المخدددددرات
 وترص  (،  مؤمرات ذل    قتشً لترت تب المت ستط الوستشةي: متشت  تي الترت تب ار ك2.60)

(، 2.88تتش ةمت ستط وستشةي )ر   المم  متشت كتتد التمشمتك ممالقشرم و ك ى الةراما ك ى س
الةرامت     تي إطتشر متو اصوتترام تتش  تمشمك القشرم و ك تى الةتراما مم   م  ى الترت ب الثشتي 

( ، ة تمتتش متتشت  تتى الترت تتب ارة تتر  ستتشكدتي القتتشرم و 2.85ةمت ستتط وستتشةي ) الإتستتشت  
وىدذا يجعمندا نقبدل  .(2.14ت ستط وستشةي )ك ي الةراما ك ي اتةشذ القرار المتشسب لي ةم

مراعدداة الفددرض الفرعددي السددادس لمدراسددة والددذي مددؤداة مددن المتوقددأ  ن يكددون مسددتوي 
والتعداطي للإعتبدارات الانسدانية لمواجيدة مشدكمة  الإدمدانبرامص دندو  مكاعحة وع ج 

 .مرتفأ العزلة الاجتماعية لمدمني المخدرات
والتعدداطي عددي  الإدمدداندددندو  مكاعحددة وعدد ج  مسددتوي مؤشددرات قيدداس عاعميددة بددرامص -

و تتث ة تتغ المت ستتط الوستتشةي  مرتفددأ ككددل مواجيددة العزلددة الاجتماعيددة لمدددمني المخدددرات
ةتتتتراما (،  مؤمتتتترات ذلتتتت    قتتتتشً لترت تتتتب المت ستتتتط الوستتتتشةي: الترت تتتتب ار ك قتتتتدرة 2.57)

 مششرات   التمشطي ك ي اةسشب مدمتي المةدرات ةةرات الإدمشو تد ك مةش و   ك ج 
مراكتتشة  الترت تتب الثتتشتي    تتم(, 2.78ةمت ستتط وستتشةي) مرتةطتت  ةم امشتت  المزلتت  اصمتمشك تت 
 التمتتشطي للإكتةتتشرات اصتستتشت   لم امشتت  ممتتة    الإدمتتشوةتتراما  تتتد ك مةش وتت   كتت ج 

   ة تتراً الترت تتب الستتشدس (,2.60ةمت ستط وستتشةي )المزلت  اصمتمشك تت  لمتتدمتي المةتتدرات  
 التمتتشطي ك تتي م امشتت   وتتك ممتتة   المزلتت   الإدمتتشو تتتد ك مةش وتت   كتت ج ةتتراما قتتدرة 

بمددددا يجعمنددددا نقبددددل الفددددرض  (.2.44ةمت ستتتتط وستتتتشةي )اصمتمشك تتتت  لمتتتتدمتي المةتتتتدرات 
الرئيسي لمدراسدة والدذي مدؤداه " مدن المتوقدأ  ن يكدون مسدتوي مؤشدرات قيداس عاعميدة 

جية العزلدة الاجتماعيدة لمددمني والتعاطي عي موا الإدمانبرامص دندو  مكاعحة وع ج 
 مرتفعا .  المخدرات
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 الاجابة عمي اليدف والفرض الثاني لمدراسة :  المحور الثالث:
والتعاطي عي  الإدمانالمعوقات التي تحد من عاعمية برامص دندو  مكاعحة وع ج    

 : ثبتت نتائص الدراسة  ن : مواجية العزلة الاجتماعية لمدمني المخدرات
والتعداطي  الإدمدانلمعوقات التي تحد من عاعمية برامص دندو  مكاعحة وعد ج امست    -

و تث ة تغ المت ستط الوستشةي  متتةيض عي مواجية العزلدة الاجتماعيدة لمددمني المخددرات
ر تتض  (،  مؤمتترات ذلتت    قتتشً لترت تتب المت ستتط الوستتشةي: متتشت  تتي الترت تتب ار ك1.67)

(،    تتم  تتى الترت تتب 2.07ةت ستتط وستتشةي ) متتدمتي المةتتدرات اصتضتتمشم لةتتراما ال تتتد ك
ل ةتراما ممش  ؤثر ك ى وضت رهم  مدمتي المةدراتةثرة الممة ت التي  مشتى متشش الثشتي 

اغيتتتتتشك الةتتتتراما ل م اتتتتتتب ( ، ة تمتتتتتش متتتتشت  تتتتتى الترت تتتتب ارة تتتتر 1.95ةمت ستتتتط وستتتتشةي )
ندددا نقبدددل بمدددا يجعم(. 1.34ةمت ستتتط وستتتشةي ) اصتستتتشت   المرتةطتتت  ةستتتر   التمشمتتتك ممتتتتش

المعوقدات لمدراسة والذي مؤداه " مدن المتوقدأ  ن يكدون مسدتوي الثاني الفرض الرئيسي 
والتعدداطي عددي مواجيددة  الإدمددانالتددي تحددد مددن عاعميددة بددرامص دددندو  مكاعحددة وعدد ج 

 متةيض . العزلة الاجتماعية لمدمني المخدرات
 الاجابة عمي اليدف والفرض الثالث لمدراسة :  المحور الرابأ:

والتعاطي عي مواجية  الإدمانمقترحات زيادة ععالية برامص دندو  مكاعحة وع ج     
 :العزلة الاجتماعية لمدمني المخدرات

والتعدداطي عددي  الإدمددانزيددادة ععاليددة بددرامص دددندو  مكاعحددة وعدد ج مقترحددات  مستتت   -
و تتتث ة تتتغ المت ستتتط الوستتتشةي  مرتفدددأ مواجيدددة العزلدددة الاجتماعيدددة لمددددمني المخددددرات

ت ستت ر  (،  مؤمتترات ذلتت    قتتشً لترت تتب المت ستتط الوستتشةي: متتشت  تتي الترت تتب ار ك2.87)
ةإلتوتتتشك متتتدمتي المةتتتدرات ل ةتتتراما التتتتي  تيتتتذهش ال تتتتد ك لم امشتتت  الةش تتت   متتتراتاتالإ

ت م تت  متتدمتي (،    تتم  تتى الترت تتب الثتتشتي 2.95ةت ستتط وستتشةي ) المزلتت  اصمتمشك تت  لشتتم
ةمت ستتط    التتتي قتتد تقتتدم لتتم الةتتراما اصمتمشك تت  المتشستتة المةتدرات التتي المؤسستتشت اصةتتر 

تسش ك ت   ك مدمتي المةتدرات ةمراةتز ( ، ة تمش مشت  ى الترت ب ارة ر 2.92وسشةي )
بمددا يجعمنددا نقبددل . ( 2.76ةمت ستتط وستتشةي )التأه تتك  الموش ظتت  ك تتي ستتر   مم  متتشتشم  

مقترحدات وقدأ  ن يكدون مسدتوي لمدراسة والذي مدؤداه " مدن المتالثالث الفرض الرئيسي 
والتعددداطي عدددي مواجيدددة العزلدددة  الإدمدددانزيدددادة ععاليدددة بدددرامص ددددندو  مكاعحدددة وعددد ج 

 . مرتفأ الاجتماعية لمدمني المخدرات
الحادي عشر : رؤيت مستقبليت مه مىظىر طريقت تىظيم 

وعلاج برامح صىذوق مكافحت المدتمع لزيادة فاعليت 
لعزلت الاختماعيت مىاخهت اوالتعاطي في  الإدمان

 :  لمذمىي المخذراث
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 الأسس التي تعتمد عمييا الرؤية المستقبمية :  (1)
ةراما  شك    مو تتشرا و ك  متو  ك الدراسشت السشةق   ي ممشك الدراس   مش ت   ت إل  -

 مسشكدة مدمتي المةدرات ك ي م امش  ممة تشم  الإدمشوال تد ك  ي مةش و  
 .  ةش   المزل  اصمتمشك  

 تشرا الدراس  الوشل    مش ت   ت إل م .ت -
 الإطشر التظر  الذ  اكتمدت ك  م الدراس  الوشل  . -
  ىداف الرؤية المستقبمية : (2)

 شك  تتت  ةتتتراما  تتتتد ك ز تتتشدة  تستتتمى الرؤ تتت  المستتتتقة    إلتتتى توق تتتك هتتتدف كتتتشم  هتتت 
 .  م امش  المزل  اصمتمشك   لمدمتي المةدرات التمشطي  ي  الإدمشو ك ج مةش و  

 ويتحق  ىذا اليدف من خ ل الأىداف الفرعية التالية: 
 التمتتتتشطي  تتتتي مم امشتتتت  المزلتتتت   الإدمتتتتشوةتتتتراما  تتتتتد ك مةش وتتتت   كتتتت ج تود تتتتد  هتتتتم  .1

 . اصمتمشك   لمدمتي المةدرات 
 .مدمتي المةدرات تود د  هم اصسشل ب  ال سشرك ال زم  ل    ك الي اةةر كدد مو  .2
ةشلمم  متشت  الةةترات  متدمتي المةتدراتلةتراما  تي تز  تد تود تد  ةثتر مؤمترات  شك  ت  ا .3

  المششرات المةت ي .
 الإدمتشو كت ج ةتراما  تتد ك مةش وت  م امش  ةش   المم قشت التي تم ك ز شدة  شك     .4

 . م امش  المزل  اصمتمشك   لمدمتي المةدرات  التمشطي  ي 
  -استراتيجيات تنفيذ الرؤية المستقبمية : (3)

 تستةدم لتوق ك التمش و  التتس ك  تةشدك  مششت لتشبيك الالكتروني : استراتيجية ا .  
وتي تستط ي ال   ك الي   ي تتي ذ ةراما ال تد كالتظر ة و المؤسسشت الممشرة  

 . مدمتي المةدراتاةةر كدد ممةو مو 
ةشلةةرات  ةةراما ال تد ك ذل  مو ة ك تز  د المشم  و إستراتيجية التمكين :  .ب 

مدمتي  سشهم  ي اةسشب ل زم  ل ق شم ةأد ارهم ةةيشتة   شك    كشل   ةمش  المششرات ا
م امش  المم  مشت  المممشرف  لةةرات  المششرات التي تسشكدهم ك ي  المةدرات

 .المزل  اصمتمشك  
ك ي تغ  ر  مدمتي المةدرات ذل  مو ة ك تمم ي  إستراتيجية تغيير السموك : .ج 

 .شلإدمشوةات  التقشل د الس ة    المرتةط  اتمشهشتشم تو  التمس  ةشلمشد
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الممشرة   ي ةضر رة  مدمتي المةدرات   شش  مب إقتشع  الإقناع : استراتيجية .د 
 الإتدمشجوتي  ةتسة ا الةةرات  المششرات التي تمةتشم مو التة ف    ةراما ال تد ك

 .ةشلممتمي   سشكدهم ك ي م امش  المزل  اصمتمشك   التي  مشت و متشش
  -يكات تنفيذ الرؤية المستقبمية :تكت (4)

ة و الممشرة و  ي الةراما   ستةدم لةتشت مةة  مو الم قشت تكتيك الاتدال:  .  
،  ةذل  لز شدة    الر سي  ار قيلضمشو اتةشذ القرار ال و   س ات ك ي المست   

 تمم مشم ك ي اصلتزام  ة ي   الت ا ك مي الطرف  ةمدمتي المةدراتاصت شك 
ك ي استيشدتشم مو ي اطشر مو ال د  الموة   تةذ الة  شت التي تؤثر اصةر  
 . الةراما

ك ي ةذك  ةةراما ال تد كمو ة ك تمم ي  رك الممك تكتيك العمل المشترك :  .ب 
التي تسشكد مدمتي المةدرات ك ي م امش  و المشد لتتي ذ المز د مو الةراما ممز د 

 .المزل  اصمتمشك  
لز شدة  ةراما ال تد ك ي  مدمتي المةدراتطر ك ممشرة   كوتكتيك المشاركة:  .ج 

 .المزل  اصمتمشك  ممشر شم  مم  مشتشم  ةةراتشم التي تمةتشم مو م امش  
 البرامص والأنشطة ال زمة لتحقي  الرؤية المستقبمية و ىداعيا: (5)
  صةسشةشم الةةرات  المششرات المرتةط لمدمتي المةدراتكقد د رات تدر ة   مستمرة  .1

 .ةم امش  المزل  اصمتمشك  
 ك ي ة ي   م امش  ممة تشم. مدمتي المةدراتتتي ذ  رش كمك لتدر ب  .2
لمتشقم  القضش ش المرتةط  ةشم  التي قد ت امششم  مدمتي المةدراتالت ا ك اليمشك مي  .3

 .الإدمشو تد مشم الي   ي المستقةك
مدمتي ةراتشم الي لتقك ة الإدمشوممشك الت ا ك مي المتة   و  الةةرات  ي  .4

 .المةدرات
 .ةراما ال تد كالمشل   ال زم  لتتي ذ ت   ر الم ارد  .5
  ضي الةطط المتشسة   مدمتي المةدراتسمي اصة شري اصمتمشكي لدراس  ممة ت  .6

 .ششلتيم  
  - دوات تنفيذ الرؤية المستقبمية : (6)

...الخ( ال  ت  ب . –ت  تر  –مثك )الي س ة    وسائل التوادل الاجتماعي : .  
ةضر رة اصتضشم لةراما  تملت ك  مدمتي المةدراتل    ك الي اةةر كدد مو 

 .ال تد ك
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 ك ي ة ي   م امش  ممة تشم. مدمتي المةدراتلتدر ب  ورش العمل : .ب 
لم امش  المزل  ةشلممشرف ال زم   مدمتي المةدراتلتز  د   تستةدم:  المحا رات .ج 

 .اصمتمشك   التي  مشت و متشش
لتتش ك الممة ت  الطرك ال و و   الس  ة شت التي قد تؤثر ك ي :  الندوات .د 

 .مدمتي المةدرات
 .لةراما ال تد كلتمم مشم ك ي اصتضمشم  مدمتي المةدراتمي المقاتات المباشرة  .ه 

 الميارات المينية ال زمة لتنفيذ الرؤية المستقبمية : (7)
 اصقتشع .مششرة  -     مششرة اصت شك. -      
      .مششرة الو ار اليمشك -     

  -الأدوار المينية الم ئمة لتنفيذ الرؤية المستقبمية : (8)
لةي  مةر ا  مدمتي المةدراتارة شري اصمتمشكي ةمسشكدة مو ة ك ق شم : ممكِّن -  

 .ةشلمزل  اصمتمشك  كو إوت شمشتشم ة ض ح   ودد ا ممشة شم المرتةط  
متمشكي ك ي تتي ذ الةراما المرتةط  ةمم    : و ث  ممك المتظم اصمدير ومنفذ برامص  -ب 

لم امش  المزل  ةشلممشرف  المم  مشت  الةةرات ال زم   مدمتي المةدراتتز  د 
 .  اصمتمشك  

مم  مشت  وقشرك و ك ة مدمتي المةدرات:  هتش  ق م المتظم اصمتمشكي ةتز  د الخبير -ج 
 .شج إلي مش د لم امشتششتوتالتي     مش تسةةم مو كزل  امتمشك   الإدمشوممة   

ةيشك    : و ث  ق م المتظم اصمتمشكي ةممي المم  مشت المرتةط  جامأ البيانات  -د 
 .الإدمشوالمةشب مو التي  تيذهش ال تد ك ل قش    الةراما

 المسر ل و  مدمتي المةدرات: و ث  ممك المتظم اصمتمشكي ةو ق    ك ة و وسيط  -ه 
 ممة   المزل  اصمتمشك   .ي  شم ك ي تتي ذ الةراما التي تي دهم ك 

 المراخع :

(. المزل  اصمتمشك    ك قتشش ةإدمشو المةدرات المة ق  ، رسشل  2021إةراه م ، هتد ك ي .)
 مشمست ر ، غ ر متم رة ، ممشد الة ر  ،قسم الم  م اصتسشت   الة ر   ، مشمم  ك و ممس .

  –طرك  –ارمتمشك   "ميشه م  (. مدةك الةدم 2002اة الممشطى  آةر  و ، مشهر.)
 ممشصت"، مشمم  و  او، ة    الةدم  ارمتمشك  .

(. ق شس  مشل   الةدمشت ةشلمؤسسشت اصمتمشك   , مم   دراسشت 1997اة الممشطي ، مشهر.)
 .3 ي الةدم  اصمتمشك    الم  م اصتسشت   , ة    الةدم  اصمتمشك   , مشمم  و  او , ع

ممشلم  "الةدم  اصمتمشك    ي ممشك الد شع اصمتمشكي  (.2003.)رمشه، الممشطي ة  ا
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 .ة  زهرات المرك، مةتة ، القشهر  "ل توراف  المر م   ي إطشر الممشرس المشم 
تو  متظم  مد دة  ،المراة  ة و الوة م   الممتمي المدتي (.1999.)كط   وس و،  تد  ا

شمس"، ة ر ت:  رق  كمك قدمت  ي القطشع الة -المتظمشت غ ر الوة م   -"الوة م 
و ق  الو ار و ك المراة  ة و الوة مشت  الممتمي المدتي التي تتظمشش ال مت  اصقت شد   

  اصمتمشك   لغرةي آس ش.
 (. مممم م ط وشت الم  م اصمتمشك  ، ة ر ت، مةتة  لةتشو.1986ةد ى ،  ومد زةى.)

 .الم م ل م   ودار  ،ة ر ت،الم رد (.2007.)  ،مت ر الةم ةةي
 الإدمشوإو شر شت كو قضش ش  (.2022.)المششز المرةز  ل تمةر   الإو شت

 شلةتشب الإو شري الست  .)ت المةدرات،
(. تةط ط الةدمشت اصمتمشك   ة و التظر    التطة ك، القشهرة 1994ومزا   ، ر شض  م و.)

 , مةتة  اصتم   الم ر   .
 ط وشت الةدم   اصمتمشك  ، القشهرة، المرة  (. مممم م1998در  ش،  و ى وسو.)

 .130، ص1998، 1الم ر   المشلم   ل تمر، ط
مرةز تط  ر اردات  التتم    ،القشهرة،القشم س اصمتمشكي  (.2013.)مومد   ز ، الدس قي 

 .ل تمر  الت ز ي
 .دار الممشرف ،القشهرة،مةتشر ال وشح  (.1990.)مومد ةو  ةي ةةر ،الراز 
(. قشم س الةدم  اصمتمشك    الةدمشت 2000،  ومد مي ك.) السةر 

 اصمتمشك  ،الإسةتدر  ، دار الممر   المشمم  .
ال قش   مو المةدرات  وق ك الإتسشو، المؤتمر الم مي الست   (. 2004.)ك  د ، س طشو 

 .الةشمس كمر، ة    الةدم  اصمتمشك  ، مشمم  الي  م
 ،القشهرة،مممم م ط وشت اصضطراةشت الس  ة    (.2007.)كةد الرومو س د، س  مشو 

 .مةتة  زهرات المرك
(. تق  م  مشل   الةرتشما ال  يي ل مدارس الإكداد   ، مم   2004س د ، متشك  شر ك.)

الدراسشت  ى الةدم  اصمتمشك    الم  م اصتسشت م ، ة    الةدم  اصمتمشك   ، مشمم  
 . 17و  او ، ع 

التتم   اصمتمشك  ، دراسشت  ي قضش ش التتم    ممة ت الممتمي،  (.2007.)مومد، مي ك 
 .سةتدر  ، المةتب المشممي الود ثالإ

الم ق  ة و تم ذج الترة ز ك ى الممشك   تتم   دا م    كضشت  (.2005.) م رة ، كةد المز ز 
دم  ، مم   دراسشت  ي الةالإدمشوالممشكشت الممرض و ل توراف تو  ال قش   مو 
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الةدم  اصمتمشك  ، مشمم   ، ة   2اصمتمشك    الم  م الإتسشت  ، المدد التشسي كمر، ج
 .و  او

الآثشر اصمتمشك   لمتمشطي المةدرات "تقد ر الممة    (.1999.)رمشد  ومد، كةد ال ط ف 
 . سةك الم ج  ال قش  "، المةتب المشممي الود ث، الإسةتدر  

إدارة المؤسسشت اصمتمشك    ي مشت  الةدم   (.2007.)رمشد اومد، كةد ال ط ف 
 اصمتمشك  ،الإسةتدر  ، دار ال  شت .

استةدام المدةك ال قشري  ي الةدم   (.2013.)كةد الوة م اومد مومد، كةد الششد  
اصمتمشك   ل قش   المةشب مو الم امك المؤد   الي تمشطي المةدرات، المؤتمر الم مي 

 لقشهرة، ة    الةدم  اصمتمشك  ، مشمم  و  او.السشدس  الممر و، ا
دراس  تق  م   لةرتشما إكداد قشدة التشت ةشلمدارس  (.2007.) مشمدة  ومد ،كةد ال هشب

لمتشهض  المةدرات، مم   دراسشت  ي الةدم  اصمتمشك    الم  م الإتسشت  ، المدد الثشتي 
 .و، ة    الةدم  اصمتمشك  ، مشمم  و  ا1 الممر و، ج

(. د تشم شت التيشكك اصمتمشكي لد  ك ت  مو المةشب 2020كةدالمز ز ، هةم غر ب .)
 ، رسشل  دةت راة ، غ ر متم رة ، ة    اصداب ، مشمم  ك و ممس . الإدمشوالمتمش ي مو 

تق  م  مشل   الةراما ال قشر   لمةش و  تمشطي المةدرات  (.2008.)إةراه م الس د  توي ،كسةر
غ ر متم را, ة  م الةدمم ارمتمشك م ,  رسشل  مشمست ر،ر ق  تتظ م الممتمي مو متظ ر ط
 . مشممم و  او

الةدم  اصمتمشك    ى ممشك الد شع اصمتمشكى، (. 2005.) مشهر  ة الممشطى، ك ى 
 .القشهرة, ةد و دار تمر"،

شم  (. قشم س ك م اصمتمشع، القشهرة، الش ر  الم ر   الم1979غ ث ، مومد كشطف.)
 ل ةتشب.

طر ق  تتظ م الممتمي  ي الةدم   (.2000.)رمشد اومد ،كةد ال ط ف  مومد ر مت ، قشسم 
 اصمتمشك  ، القشهرة، مشمم  و  او، ة    الةدم  الإمتمشك  .

(.  مشل   ةرتشما  ى الةدم  اصمتمشك   لتةي ف المزل  2003مورم ، ك ى إةراه م.)
 ى الةدم  اصمتمشك     الم  م الإتسشت   ، ة ةم  اصمتمشك   ل مط قشت ,مم   دراسشت

 .                      1الةدم  اصمتمشك   ، مشمم  و  ات ، المدد الةشمس كمر ، ج
تق  م ةراما توس و التم  م  ي م امش  ممة ت الط ب  (.2017.) ومد   ح، مومد 

القشهرة، مشمم  و  او، ة     المشدد و ةشلتسرب مو التم  م، رسشل  دةت راة غ ر متم رة،
 الةدم  اصمتمشك  . 
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 مشل   ةدم  اليرد الممشك    ي التمشمك مي المزل  اصمتمشك    (.2002.)ممشك مةر ، مومد 
ة    الةدم   ،القشهرة،ةوث متم ر  ي المؤتمر الم مي الةشمس كمر  -ل مست و

 ، مشرس.مشمم  و  او -اصمتمشك  
(. التةط ط لتتم   الممتمي ، الإسةتدر   ، دار الممر   1995الله.)مةتشر ، كةد المز ز كةد 

 المشمم  . 
 (. المممم ال م ز , مممي ال غ  المرة  ، القشهرة.1990مدة ر، إةراه م.)
 (. المتمد  ي ال غ  اردب  الم  م, ة ر ت , المطةم  الةشث ل لة  .1956مم  ف ، ل  س.)

 . ة ر ت، دار الممرك .(1998المتمد  ى ال غ   الإك م .)
تقد ر ذات المتمش  و مو إدمشو المةدرات  مقترح  (.2003.)م طيى الوس تي، التمشر 

لز شدتم ةشلم ج الة ري  ي ةدم  اليرد، مم   دراسشت  ي الةدم  اصمتمشك    الم  م 
 .،  ةر ك2، المزت 14شت  ، المدد الإتس
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