
النموذج البنائي للعلاقات بين أنماط التنشئة الوالدية والتوافق 
 النفسي في ضوء الدور الوسيط لتقدير الذات وتوكيد الذات 

 لدى تلاميذ الصف الثالث الإعدادي
 

 د/ طاهـر سعد حـسن عمــار                                      
 ه صحة نفسية وإرشاد نفسيدكتـورا                                      

 جامعة عين شمس –كلية التربية                                              
 :ملخص الدراسة

للعلاقات السببية بين أنماط التنشئة الوالدية والتوافق النفسي هدفت الدراسة إلى بناء نموذج 
( من تلاميذ الصف 329). أجريت الدراسة على عينة حجمها وتقدير الذات وتوكيد الذات

( 158( من الذكور، )171( عامًا، منهم )15-14الثالث الإعدادي، تراوحت أعمارهم بين)
تحليل الانحدار الخطي المتعدد، والنمذجة البنائية وجود باستخدام  من الإناث. أظهرت النتائج

ل وساطة تأثير سلبي مباشر وآخر غير مباشر للنمط المتسلط على التوافق النفسي من خلا
ووجود تأثير إيجابي غير مباشر للنمط الحازم على التوافق النفسي من  جزئية لتقدير الذات،

خلال وساطة كلية لتقدير الذات، ووجود تأثير سلبي مباشر للنمط المتساهل على التوافق 
النفسي، ووجود تأثير إيجابي مباشر وآخر غير مباشر لتقدير الذات على التوافق النفسي من 

وقد حظى النموذج البنائي النهائي للدراسة بمؤشرات حسن  خلال وساطة جزئية لتوكيد الذات.
مطابقة جيدة. وطبقًا لنتائج النموذج البنائي للدراسة الحالية يعتبر الانضباط المعقول الذي 
يمارسه الوالدين تجاه أطفالهم مفيدًا بشكل خاص في تعزيز تقدير الذات ومن ثم توكيد الذات، 

 لذلك  يعد النمط الحازم هو النمط الأفضل  للصحة النفسية للأبناء.
النمذجـة البنائية، أنماط التنشئة الوالدية، تقدير الذات، توكيد الذات، التوافق  الكلمات المفتاحية:

 النفسي، تلاميذ المرحلة الإعدادية
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 النموذج البنائي للعلاقات بين أنماط التنشئة الوالدية والتوافق
 النفسي في ضوء الدور الوسيط لتقدير الذات وتوكيد الذات 

 لدى تلاميذ الصف الثالث الإعدادي
 

 د/ طاهـر سعد حـسن عمــار                                      
 دكتـوراه صحة نفسية وإرشاد نفسي                                      

 جامعة عين شمس –كلية التربية                                              
 مقدمة الدراسة:

تعد دراسة العلاقات بين الوالدين والمراهق وأنماط التنشئة الوالدية من أهم الموضوعات 
 ;Ping, Wang, Li, 2022)في علم النفس، نظرًا لتأثيرها على التوافق النفسي للمراهقين

Lanjekar, Joshi, Lanjekar, Wagh, 2022) تتضمن أنماط التنشئة الوالدية كل . و
الجهود المرتبطة بتربية الأبناء. وأفاد الباحثون بالعديد من أنماط التنشئة الوالدية، والطرق التي 
يتفاعل بها الآباء مع أبنائهم، ومع تعدد التصنيفات يمكن اعتماد بعدين وفقًا لنموذج 

(Baumrind, 1991) ابة الوالدين )يشار إليها أيضًا باسم لأنماط التنشئة الوالدية هما: استج
الدفء أو الدعم الأبوي(، ومطالب الوالدين )يشار إليها أيضًا بالرقابة السلوكية(. وتشير 
استجابة الوالدين إلى مدى قيام الوالدين عن قصد بتعزيز الفردية، والتنظيم الذاتي، وتوكيد 

دين بشأن الأبناء ليصبحوا مندمجين الذات، في حين تشير مطالب الوالدين إلى تصورات الوال
 في الأسرة وتتضمن الجهود الإشرافية والجهود التأديبية. 

ويعرف تقدير الذات بأنه "التقييم الذاتي لأهمية الفرد، وقيمته، وجدارته، وكفاءته، 
. وتشير نماذج الاضطرابات (Adamrita, 2010, p.4)ونجاحه عند مقارنة نفسه بالآخرين"

الذات والضغوط يتفاعلان معًا لإنتاج الأعراض العصابية بحيث يحمي تقدير  إلى أن تقدير
الذات المرتفع الأفراد من العواقب الوخيمة للضغوط، في حين أن تدني تقدير الذات يزيد من 

( هذه النظرية مدعومة بعدد Moksnes, Reidunsdatter, 2019قابلية التأثر بالضغوط )
ظهر أن تقدير الذات يرتبط ارتباطًا إيجابيًا بالصحة النفسية، كبير من الدراسات،  والتي ت  

وتقدير الذات الإيجابي له تأثير وقائي ضد الاضطراب، في حين أن تدني تقدير الذات له 
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 ,Anastácio, 2016; Moksnes)تأثير سلبي حول التوافق النفسي للمراهقين 

Reidunsdatter, 2019; Kumar, Rathi, 2020; Darjan, Negru, 2020) . 
ويعرف توكيد الذات بأنه "مفهوم يشمل كل التعبيرات المقبولة إجتماعيًا للإفصاح 

(. وتلعب التوكيدية دورًا 3، ص1986، عبدالفتاح عن الحقوق والمشاعر الشخصية" )غريب
 مهمًا في في التوافق النفسي للمراهقين. "فالتوكيدية إذا تم تطويرها في مرحلة المراهقة تساعد
في التعامل مع المتنمرين لأن الأشخاص التوكيديين أقل عرضة للتخويف ويكونون أقل عدوانية 
بسبب طبيعتهم. إنهم يتواصلون بشأن احتياجاتهم مع الآباء والأقران والسلطة. ولديهم علاقات 
صحية وقادرون على مقاومة ضغط الأقران وإدارة التوتر. وتساعد التوكيدية في الاستقرار 

 (.  Kumar, Rathi, 2020, p.1424ستقلال الانفعالي للمراهق" ) والا
إن استقراء الأطر النظرية والأدبيات البحثية والدراسات المتعلقة بتأثيرات أنماط 
التنشئة الوالدية على المراهقين يظهر ندرة الدراسات التي بحثت العلاقة بين أنماط التنشئة 

ذات وتوكيد الذات، فلم تكن هناك دراسات، في حدود ما اطلع الوالدية والتوافق النفسي وتقدير ال
عليه الباحث، جمعت المتغيرات الأربعة في نموذج واحد. لذا تهدف الدراسة الحالية إلى التحقق 
من مؤشرات جودة مطابقة النموذج البنائي للعلاقات السببية بين أنماط التنشئة الوالدية والتوافق 

اقتراحه في الدراسة  تم والذي سيط  لتقدير الذات وتوكيد الذات،النفسي في ضوء الدور الو 
 نتائج الدراسات السابقة ذات الصلة بالموضوع.  ضوء في الحالية 

 مشكلة الدراسة:

تشير العديد من الدراسات إلى نتائج جوهرية فيما يتعلق بعلاقة أنماط التنشئة الوالدية 
،  ليلى عبد الحافظ 2018معمرية وسعيد الظفرى، بالتوافق النفسي لدى الأبناء مثل )هدى ال

 ,Marcone)(، بالإضافة إلى دراسات أخرى مثل 2019ومحمود عبد العزيز ومي سيد، 

Affuso, Borrone, 2020, Delvecchio, Germani, Raspa Lis, Mazzeschi, 

2020, Ping, Wang, Li, 2022, Lanjekar, Joshi, Lanjekar, Wagh, 2022)  .
 ,Pinquart)ضافة إلى علاقة أنماط التنشئة الوالدية بمتغيرات أخرى مثل تقدير الذاتبالإ

Gerke, 2019, Petrowski, Brähler, Kliem, Ritzka, Zenger, 2020, Ali, 
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Anwar, Durrani, Gul, 2021, Yaffe, 2021) وعلاقة  أنماط التنشئة الوالدية بتوكيد .
 ,Dagnew, Asrat, 2017, Seyrdowleh, Barmas, Asadzadeh, 2021)الذات

Rajabi, Mohammadi,  Alavizadeh, Entezari, Hossein, Amirizadeh, 

. إلا أن الباحث لم يجد دراسة قدمت نموذجًا بنائيًا يفسر العلاقات السببية بين هذه  (2022
 والتوافق النفسي(. المتغيرات البحثية الأربعة )أنماط التنشئة الوالدية وتقدير الذات وتوكيد الذات

ومن خلال نتائج الدراسات السابقة، ربما يمكن القول أن أنماط التنشئة الوالدية لها 
تأثير على التوافق النفسي للأبناء، لكن السؤال الذي يطرح ويمثل مشكلة الدراسة الحالية هو 

ربما حاولت بعض كيف يتم هذا التأثير لأنماط التنشئة الوالدية على التوافق النفسي للأبناء. 
الدراسات السابقة الإجابة على هذا التساؤل من خلال إدخال متغيرات وسيطة بين أنماط 
التنشئة الوالدية والتوافق النفسي للأبناء والتي تساعد في تفسير العلاقات السببية، مثل الكفاءة 

ركة (، والضغوط المد2022الذاتية )إيهاب عمارة وسعيد الظفري وأسماء السيابية، 
(. Marcone et al., 2020تنظيم الانفعال )و  ، (Delvecchio et al., 2020)للوالدين

تفترض الدراسة الحالية أنه قد يكون من المناسب دراسة الدور الوسيط لتقدير الذات )متغير 
معرفي( وتوكيد الذات )متغير سلوكي(، في دراسة تأثير أنماط التنشئة الوالدية على التوافق 

 للأبناء، للحصول على نموذج بنائي متكامل لتفسير العلاقات السببية. النفسي 
في ضوء ما سبق، تحاول الدراسة الحالية الإجابة عن السؤال التالي: ما العلاقات 

لدى تلاميذ  السببية بين أنماط التنشئة الوالدية والتوافق النفسي وتقدير الذات وتوكيد الذات
 ا السؤال تتفرع الأسئلة التالية :الصف الثالث الإعدادي؟ ومن هذ

 ؟ هل تسهم أنماط التنشئة الوالدية في التنبؤ بالتوافق النفسي (1
 هل تسهم أنماط التنشئة الوالدية في التنبؤ بتقدير الذات ؟ (2
 هل تسهم أنماط التنشئة الوالدية في التنبؤ بتوكيد الذات ؟ (3

 هل يسهم تقدير الذات في التنبؤ بالتوافق النفسي ؟ (4

 سهم توكيد الذات في التنبؤ بالتوافق النفسي ؟هل ي (5

ما مؤشرات جودة مطابقة النموذج البنائي للعلاقات السببية بين أنماط التنشئة الوالدية  (6
 ؟ والتوافق النفسي في ضوء الدور الوسيط  لتقدير الذات وتوكيد الذات
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 أهداف الدراسة:

 لتوافق النفسي.التحقق من دور أنماط التنشئة الوالدية في التنبؤ با (1

 التحقق من دور أنماط التنشئة الوالدية في التنبؤ بتقدير الذات. (2
 التحقق من دور أنماط التنشئة الوالدية في التنبؤ بتوكيد الذات. (3

 التحقق من دور تقدير الذات في التنبؤ بالتوافق النفسي. (4
 التحقق من دور توكيد الذات في التنبؤ بالتوافق النفسي. (5
رات جودة مطابقة النموذج البنائي للعلاقات الســـببية بين أنماط التنشـــئة التحقق من مؤشـــ (6

 الوالدية والتوافق النفسي في ضوء الدور الوسيط  لتقدير الذات وتوكيد.

 أهمية الدراسة:

 الأهمية النظرية: -1
التوصل إلى نموذج بنائي والتحقق من جودة مطابقته ومصداقيته في تفسير العلاقات السببية 

يرات الدراســـة والذي يمكن الاســـتفادة منه في تحديد التأثيرات المباشـــرة وغير المباشـــرة بين متغ
بالإضـــــافة لندرة الدراســـــات التي تناولت نمذجة  لأنماط التنشـــــئة الوالدية على التوافق النفســـــي.

 متغيرات الدراسة الحالة.
 الأهمية التطبيقية: -2

ن توظيفها في مجال الإرشاد الأسري، ورعاية تقدم الدراسة الحالية العديد من النتائج التي يمك
 التدخلات إعداد فى الأخصـــائيين ســـتســـاعد المســـتخلصـــة من الدراســـة الحالية الأبناء. فالنتائج

 والبرامج 
الإرشادية لتحسين التوافق النفسي للمراهقين.علاوة على أن الدراسة الحالية تقدم أربعة مقاييس 

 لأربعة متغيرات هامة. 
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 الدراسة: مصطلحات

 :Parenting stylesأنماط التنشئة الوالدية  -1 
بأنها مجموعة أســــــاليب لأنماط التنشــــــئة الوالدية  (Baumrind,1991)يتبنى الباحث تعريف 

ثلاثة أنماط واســــــــــتراتيجيات يســــــــــتخدمها الوالدين في تربية الأبناء والتفاعل معهم. وتتضــــــــــمن 
الية، وتواصــــل ودعم ضــــنيف(، النمط الحازم رئيســــية هى: النمط المتســــلط )رقابة ســــلوكية ع

)رقابة ســــــلوكية عالية، وتواصــــــل ودعم مرتفع(، النمط المتســــــاهل )رقابة ســــــلوكية منخفضــــــة، 
أنماط  مقياس على الطالب عليها يحصــل التي بالدرجة إجرائيًا وتعرفوتواصــل ودعم مرتفع(. 
 .الدراسة هذه في التنشئة الوالدية المستخدم

 :Psychological Adjustmentي التوافق النفس -2
يعرف البـــاحـــث التوافق النفســــــــــــــي بـــأنـــه عمليـــة يحـــافظ من خلالهـــا المراهق على توازن بين 
الاحتيــاجــات المختلفــة التي يواجههــا، خلال هــذه  العمليــة  يبني المراهق ذخيرة من الآليــات 

يتضـــــــــمن قدرة لتحقيق الانســـــــــجام مع ذاته ومع الآخرين ومع البيئة. أي أن التوافق النفســـــــــي 
ا بــالــدرجــة  المراهق على التكيف الإيجــابي مع الظروف المتغيرة التي يواجههــا. ويعرف إجرائيــً

 التي يحصل عليها الطالب على مقياس التوافق النفسي المستخدم في هذه الدراسة.
 :Self-esteemتقدير الذات  -3

إيجابي أو ســـلبي من ( لتقدير الذات بأنه موقف Rosenberg, 1965يتبنى الباحث تعريف )
 تركيب ينتج عن اندماج لأفكار ومشـــــــــــــــاعر الفرد حول قيمته وأهميته.وهو الفرد تجاه ذاته، 

ويعرف إجرائيًا بالدرجة التي يحصـــــــل عليها الطالب على مقياس تقدير الذات المســـــــتخدم في 
 هذه الدراسة.

 :Self-assertivenessتوكيد الذات  -4

(  لتوكيـد الـذات بـأنـه "مفهوم يشــــــــــــــمـل كـل 1986لفتـاح، يتبنى البـاحـث تعريف )غريـب عبـدا
التعبيرات المقبولة اجتماعيا للإفصـــــــاح عن الحقوق والمشـــــــاعر الشـــــــخصـــــــية. من أمثلة ذلك: 
الرفض المؤدب لطلب غير معقول، التعبير الصــــــادق عن الاســــــتحســــــان، الإعجاب، التقدير، 

الســــــلوك التوكيدي: "التعبير  الاحترام، كذلك الصــــــياح تعبيرًا عن البهجة وبذلك أصــــــب  معنى
ويعرف إجرائيًا بالدرجة التي يحصــــــــــــل الملائم بأى انفعال ماعدا القلق تجاه شــــــــــــخ  آخر". 

 عليها الطالب على مقياس توكيد الذات المستخدم في هذه الدراسة.
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 محددات الدراسة:
ق النفسي في دراسة العلاقات السببية بين أنماط التنشئة الوالدية والتواف المحدد الموضوعي:

 ضوء الدور الوسيط لتقدير الذات وتوكيد الذات
 تلاميذ الصف الثالث الإعدادي بإدارة الباجور التعليمية المحدد البشـــــــري:
 2023/2024الفصل الدراسي الأول من العام الدراسي  المحدد الزمنـــــــي:

 الإطار النظري: 
: أنماط التنشئة الوالدية   :Parenting stylesأولًا

تعد دراســـــة العلاقات بين الوالدين والطفل وأنماط الأبوة من أهم المناقشـــــات في علم 
النفس. وتتضــــــــــــــمن أنمــاط التنشــــــــــــــئــة الوالــديــة كــل الجهود المرتبطــة بتربيــة الأطفــال. وعرف 

(Sumanasekera et al., 2021. P.93)  أنماط التنشــــــئة الوالدية بأنها مجموعة أســــــاليب"
اط ســـــــــــلوكية يســـــــــــتخدمها الوالدين في تربية الأبناء والتفاعل معهم خلال واســـــــــــتراتيجيات وأنم

المواقف الحياتية المختلفة. وتؤثر هذه الأنماط في تشـــكيل الســـلوك في الأعمار المبكرة. لذلك 
يجب أن يتمتع الأطفال بعلاقات صـــــــــحية مع والديهم من أجل إظهار ســـــــــلوكيات توافقية في 

 ية، واكتساب المهارات الاجتماعية، وتحقيق الاستقلالية".المجتمع، وتحقيق الكفاءة الذات
أن مصـــــــــــطل  "أنماط التنشـــــــــــئة الوالدية" يســـــــــــتخدم    (Baumrind, 1991)ويرى   

للإشــارة إلى الاختلافات الطبينية في محاولات الآباء للســيطرة على أطفالهم والتواصــل معهم. 
لوالدين لأســـــاليب مختلفة أثناء ( إلى أن اســـــتخدام اKosterelioglu, 2018, p.92ويشـــــير )

تفاعلهم مع أطفالهم، يكون بناءًا على مواقف وســـــــلوكيات أطفالهم، وقد تتغير هذه الأســـــــاليب 
وفقًا لخصــــــــائ  الوالدين الشــــــــخصــــــــية واتجاهاتهم الاجتماعية والنفســــــــية وخصــــــــائ  الطفل 

كل أسلوب والسلوك الذي يظهره، كل ما سبق يساهم في ظهور أنماط مختلفة من التفاعل تش
 الوالدين في التعامل مع الأطفال.
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 لأنماط التنشئة الوالدية: Baumrind (1991)نموذج 
نموذجًا نظريًا لأنماط التنشــــــــــــئة الوالدية (Baumrind, 1991, pp.61-62) وقدم 

ا باســــــم الدفء أو الدعم الأبوي(،  يتضــــــمن بعدين هما: اســــــتجابة الوالدين )يشــــــار إليها أيضــــــً
ا بالرقابة السـلوكية(. تشـير اسـتجابة الوالدين إلى مدى قيام ومطالب الوالدين  )يشـار إليها أيضـً

الوالدين عن قصـــــــــــد بتعزيز الفردية، والتنظيم الذاتي، وتوكيد الذات، في حين تشـــــــــــير مطالب 
الوالدين إلى تصــورات الوالدين بشــأن الأطفال ليصــبحوا مندمجين في الأســرة وتتضــمن الجهود 

 تأديبية. الإشرافية والجهود ال
( يمكن تصــــــنيف أنماط التنشــــــئة الوالدية Baumrind, 1991وبناء على نموذج  )

 إلى ثلاثة أنماط رئيسية هى:  سلطوي، حازم ، متساهل. 
: يتميز النمط المتســـلط بمســـتويات عالية من التحكم Authoritarianالنمط المتســلط  (1

اصل. فالآباء في النمط ومتطلبات النضج، ومستويات منخفضة من الرعاية ووضوح التو 
المتسلط هم الذين يطالبون بشدة )رقابة سلوكية(، وأقل استجابة )دفء ودعم ضنيف(. 
يعتبر المراهقون في هذه العائلات أكثر تبنية وســــــــــــــلبية ولديهم مســــــــــــــتوى منخفض من 

 ,Seyrdowleh, Barmas, Asadzadeh)المهارات الاجتماعية والســــــلوك التوكيدي 

متســـــــلط هو أمثر الأنماط قدرة على التنبؤ بالامتئاب )هدى المعمرية ، فالنمط ال (2021
(، وأقل إحساسًا بالسعادة )ليلى عبد الحافظ، محمود عبد العزيز 2018وسعيد الظفرى، 
(، فالأســــلوب الاســــتبدادي يلعب دورًا مهمًا في الســــلوك المشــــكل من 2019ومي ســــيد، 

 ,Marcone, Affuso)ل والمراهقين خلال زيادة التنظيم المختل للســـــــــــلوك لدى الأطفا

Borrone, 2020) وســــــــــــــوء التكيف ،(Delvecchio, Germani, Raspa, Lis, 

Mazzeschi, 2020). 
: يتميز النمط الحــازم بمســــــــــــــتويــات عــاليــة من التحكم Authoritativeالنمط الحــا    (2

 ومتطلبات النضـــــج، ومســـــتويات عالية من الرعاية ووضـــــوح التواصـــــل. فالآباء في النمط
الحازم هم الذين يطالبون )رقابة ســــلوكية(، ويســــتجيبون )دفء ودعم( لأطفالهم في نفس 
الوقت، بالإضـــــــــــافة إلى وجود مجموعة من القواعد والتوقعات الواضـــــــــــحة حول ســـــــــــلوك 
أطفـــالهم وأدائهم. ومن المرج  أن يطور الأطفـــال الـــذين لـــديهم آبـــاء حـــازمون مهـــارات 

فهم أكثر ثقة في مهاراتهم،ويختبرون مستويات . (Kim, Chung, 2003)معرفية فعالة 
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، ولديهم (Petrowski et al., 2020) عالية من الصـــــــــحة النفســـــــــية والتوافق النفســـــــــي
ا مســــــتوى مرتفع من  (Ali et al, 2021)مســــــتوى مرتفع من تقدير الذات  ولديهم أيضــــــً

 (Rajabi et al., 2022)السلوك التوكيدي 
ز النمط المتساهل بمستويات منخفضة من التحكم : يتميPermissiveالنمط المتساهل  (3

ومتطلبات النضــج، ومســتويات عالية من الرعاية ووضــوح التواصــل. فالآباء المتســاهلون 
لا يطالبون )رقابة ســـلوكية منخفضـــة( ولكنهم يســـتجيبون بشـــكل كبير )دفء ودعم(. من 

. يهتم الآباء المحتمل أن يكون المراهقون تحت هذا النمط غير ناضــجين وغير مســؤولين
المتســـــــــــاهلون أكثر باحتياجات أطفالهم ولكنهم لا يتوقعون ســـــــــــلوك أطفالهم أو يتحكمون 

(، 2019فيه. وربما يشـــعر الأبناء تحت هذا النمط بالســـعادة )ليلى عبدالحافظ وآخرون، 
 . (2022الكفاءة الذاتية )إيهاب عمارة، سعيد الظفري وأسماء السيابية،ولكنهم أقل في 

 رية التعلق لدور أنماط التنشئة الوالدية: تفسير نظ

قد ركز على  Attachment Theoryعلى الرغم من أن البحث في نظرية التعلق 
فترة  الرضـــــــــــــــاعة والطفولة المبكرة، فقد أظهرت الأبحاث أن العلاقة بين المراهقين والوالدين 

من بينهم. يؤدي تفـاعل يمكن أن تتـأثر اعتمـادًا على مـا إذا كـان لـديهم ارتبـاط آمن أو غير آ
الوالـــدين مع طفلهم أثنـــاء الطفولـــة إلى إنشــــــــــــــــاء نموذج عمـــل داخلي للارتبـــاط، وهو تطوير 
التوقعـات التي يمتلكهـا الطفـل للعلاقـات والتفـاعلات المســــــــــــــتقبليـة بنـاءًا على التفـاعلات التي 

هق في . وإذا اســــــــــــــتمر المرا (Arnett, 2013, p. 188)أجراهـــا أثنـــاء الطفولـــة مع الوالـــدين
الارتباط الآمن بالوالدين، فمن المرج  أن يتحدث إلى والديه حول مشـــــــــاكله ومخاوفه، ويكون 
لديه علاقات شــــخصــــية أقوى مع الأصــــدقاء والآخرين المهمين، كما يتمتع بتقدير أكبر للذات 

(Arnett, 2013, p.189 ويســـــتمر الآباء في الحفا  على ارتباط آمن خلال فترة المراهقة .)
ل التعبير عن التفاهم ومهارات الاتصـــــــــال الجيدة والســـــــــماح لأبنائهم بالبدء بأمان في من خلا

 .(Bretherton, 1992)القيام بالأشياء بشكل مستقل
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 :Self-esteemثانياا: تقدير الذات 
( تقدير الذات بأنه "موقف إيجابي أو ســــــــــلبي Rosenberg, 1965, p.30عرف )

ا لتصــــــــــــــور) فتقــدير الــذات من الفرد تجــاه ذاتــه". ( تركيــب ينتج عن Rosenberg,1965وفقــً
تقدير الذات في  Cooper smithوعرّف اندماج لأفكار الفرد ومشـــاعره حول قيمته وأهميته. 

على أنه: "التقييم الذاتي لأهمية الفرد، وقيمته، وجدارته، وكفاءته، ونجاحه عند  1968عام 
بأنها: "مجموعة  1981فها في عام وعر  ،((Adamrita,2010,p.4مقارنة نفســه بالآخرين". 

الاتجاهات والمعتقدات التي يســــــــــــــتحضــــــــــــــرها الفرد عند مواجهة العالم من حوله، فيما يتعلق 
 (.6، ص 2004بتوقعات النجاح والفشل والقبول وقوة الشخصية" )مجدي الدسوقي، 

 نظريات مفسرة لتقدير الذات:
ة بشــرية أســاســية. فقد وضــع تشــير العديد من النظريات لتقدير الذات على أنه حاج

أبراهام ماســــــــــــــلو تقدير الذات في تســــــــــــــلســــــــــــــله الهرمي لاحتياجات الفرد. وأشــــــــــــــار ماســــــــــــــلو 
(Maslow,1954 لنوعين من الحاجة للتقدير هما : الحاجة لاحترام الآخرين في صـــــــــــــورة  )

ة تقدير الآخرين لنجاح الفرد والإعجاب به، والحاجة لاحترام الذات في صورة حب النفس والثق
 في النفس.  

وهو مؤيــــد لعلم النفس  - Carl Rogers (1902-198)وضــــــــــــــع كــــارل روجرز
نظرية أن أصــل معظم مشــاكل الناس هو أنهم يحتقرون أنفســهم ويعتبرون أنفســهم  -الإنســاني

غير جديرين وغير مســــــــــــــتحقين للحب. يعتقد روجرز أنه من المهم للفرد أن يتعلم كيف يفهم 
 .(Patel, 2017)مهمة في فهم المشكلة نفسه ويصنع خيارات مستقلة 

 الدور الوسيط لتقدير الذات في التوافق النفسي:
. (Baumeister,1997)تقـدير الـذات هو البعـد التقييمي والانفعـالي لمفهوم الـذات 

وتشــير نماذج الاضــطرابات إلى أن تقدير الذات والضــغوط ســوف يتفاعلان لإنتاج الأعراض 
لذات المرتفع الأفراد من العواقب الوخيمة للضــــــغوط، في حين المرضــــــية بحيث يحمي تقدير ا

 ,Moksnes, Reidunsdatter)أن تدني تقدير الذات يزيد من قابلية التأثر بالضــــــــــــــغوط 

هذه النظرية مدعومة بعدد كبير من الدراســــــــــــات، والتي ت ظهر أن تقدير الذات يرتبط  (2019
ت الإيجابي له تأثير وقائي ضد الاضطراب، في ارتباطًا إيجابيًا بالصحة النفسية، وتقدير الذا

 ,Anastácio)حين أن تدني تقدير الذات له تأثير ســــــــــــلبي حول التوافق النفســــــــــــي للمراهقين
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2016; Moksnes, Reidunsdatter, 2019; Kumar, Rathi, 2020; Darjan, 

Negru, 2020)  
الســــــــــــلوك  طريقة لفهم Family Systems Theoryتقدم نظرية أنظمة الأســــــــــــرة   

البشــري من خلال التركيز على التفاعلات بين الأفراد في الأســرة. ينظر إلى الأســرة على أنها 
نظام معقد من الأفراد المترابطين. في نظام الأســـــــرة، يرتبط الأفراد بقوة انفعاليًا، فالأســـــــرة هي 

نظام بأكمله وحدة انفعالية، ومن المرج  أن يؤثر أي تغيير في فرد واحد داخل الأســـرة على ال
(. وفقًا لنظرية أنظمة الأســــــــــــرة، Drew, 2022وقد يؤدي إلى تغييرات في أعضــــــــــــاء آخرين)

أنماط التنشئة الوالدية وتقدير الذات والتوافق النفسي كلها مترابطة بشكل كبير، فأنماط التنشئة 
ت وتدني الوالدية الســـــلبية يمكن أن تضـــــر بتقدير الطفل لذاته، مما يؤدي إلى تدني تقدير الذا

 .(Peng et al., 2021)التوافق النفسي 
 :Self-assertivenessثالثاا: توكيد الذات 

أن "مفهوم توكيــد الــذات يشــــــــــــــمــل كــل   (3، ص1986الفتــاح ) يــذكر غريــب عبــد
التعبيرات المقبولة اجتماعيًا للإفصـــــــاح عن الحقوق والمشـــــــاعر الشـــــــخصـــــــية. من أمثلة ذلك: 

لتعبير الصــــــادق عن الاســــــتحســــــان، الإعجاب، التقدير، الرفض المؤدب لطلب غير معقول، ا
الاحترام، كذلك الصــــــياح تعبيرًا عن البهجة وبذلك أصــــــب  معنى الســــــلوك التوكيدي: "التعبير 

، 2008الملائم بأى انفعال ماعدا القلق تجاه شـــــــــــــخ  آخر" . ويرى عبد الســـــــــــــتار إبرا يم )
في التعبير عن المشـــــاعر الإيجابية  ( أن "التوكيدية تضـــــمن كثيرا من التلقائية والحرية27ص

والســـــــلبية معًا، فهى تســـــــاعدنا على تحقيق أكبر قدر ممكن من الفاعلية والنجاح عندما ندخل 
في علاقات اجتماعية مع الآخرين، أو على أقل تقدير تســــــــــــــاعدنا على ألا نكون ضــــــــــــــحايا 

 لمواقف خاطئة من صنع الآخرين ودوافعهم".   
 أربعة مؤشرات للسلوك التوكيدي، وتشمل:  (Lazarus, 1973, pp.697-699)حدد 
 .القدرة على قول كلمة )لا( ورفض طلبات الآخرين بشكل مناسب 
  القدرة على طلب المســـــــــاعدة من الآخرين والتحدث عن الاحتياجات والر بات بشـــــــــكل

 مناسب.
 .القدرة على التحدث بصراحة عن المشاعر والآراء الإيجابية والسلبية بشكل مناسب 
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 لقدرة على بدء محادثة عامة والحفا  عليها.                                                  ا 
 نظريات مفسرة لتوكيد الذات:

تم إجراء أول بحث عن التوكيدية من قبل عالم النفس والمعالج النفســــــــــــــي الأمريكي 
ث حاول اكتشاف من خبرته مع العملاء المكتئبين، حي 1949في عام   Salterأندرو سالتر 

أســـــــباب اللامبالاة وإيجاد طريقة للعلاج أو تقليل تأثيره العصـــــــبي، حتى توصـــــــل إلى النموذج 
الســــــــــــــلوكي المناســــــــــــــب لتفســــــــــــــير تلك الظاهرة من خلال ما أســــــــــــــماه "العلاج الانعكاســــــــــــــي 

. وأشـــــــار إلى أن أســـــــباب الجمود واللامبالاة كانت في الأســـــــاس (Salter, 2002)الشـــــــرطي
، اقترح أن الجمود واللامبالاة كان بســبب Pavlovعتماد على نظرية بافلوف فســيولوجية. بالا

تكرار عمليات تثبيط التحفيز في الجهاز العصــــــــــــــبي المركزي، وقد أدى ذلك إلى تكوين أفراد 
"مثبطين" غير قادرين على التعبير علانية وتلقائية عن مشـــــــــــــــاعرهم ور باتهم واحتياجاتهم، 

 ,Peneva)وبالتالي واجهوا صـــــعوبات في الاتصـــــال بالآخرين  محدودين في إدراكهم لذاتهم،

Mavrodiev,2013, p.4) حدد سالتر . وSalter :خصائ  الشخ  التوكيدي، كالتالي 
 .التعبير عن المشاعر الخاصة بصراحة 
  القدرة على معارضــــــــــة آراء الآخرين من خلال التعبير المباشــــــــــر والواضــــــــــ  عن آرائه

 الخاصة.
 خصي "أنا" كدليل على حقيقة أنه مسؤول عن كلامه.استخدام الضمير الش 

   قبول المــدي ، وليس دلالـة على الوقـاحـة، بـل هو تعبير عن تقــدير الـذات وتقييم كـاف
 لنقاط القوة والكفاءة الذاتية.

 ( .الإقدام والميول الارتجاليةSalter, 2002, pp. 57-59) 
 الدور الوسيط لتوكيد الذات في التوافق النفسي:

يدية هي الوسط الذهبي بين العدوانية والسلبية. ارتبطت بداية الدراسة التجريبية التوك
للتوكيدية بالممارســــــــــــــة العلاجية، حيث وجد علماء النفس والمعالجون النفســــــــــــــيون أن غالبية 
المرضــى العصــابيين يشــعرون بعدم الأمان والوحدة ونق  في التواصــل. وجهت، العلاقة بين 

ق  مهارات توكيد الذات لدى المرضــــــــى، المعالجين إلى فكرة أن الاضــــــــطرابات النفســــــــية ون
 ياب التوكيدية يســـــــــــبب توتر داخلي يؤدي بدوره إلى ظهور الأعراض المرضـــــــــــية. أثار هذا 

ا للبحـث التجريبي في هـذا المجـال  . (Peneva, Mavrodiev,2013, p.4)الافتراض زخمـً
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دية من خلال أنماط التنشـــــــــــئة الوالدية وتشـــــــــــير دراســـــــــــات إلى إمكانية التنبؤ بالمهارات التوكي
(Dagnew, Asrat, 2017, Seyrdowleh et al., 2021, Rajabi et al., 2022)  

 : Psychological Adjustmentرابعاا: التوافق النفسي 
يقصـــد بالتوافق النفســـي رضـــا الفرد عن نفســـه وخلو حياته من التوترات والصـــراعات 

ب والقلق والنق  بحيث يتمكن من إشـــــباع دوافعه بصـــــورة النفســـــية التي تقترن بمشـــــاعر الذن
(. التوافق النفســـي هو مرادف 3، ص 1979ترضـــيه ولا تغضـــب المجتمع )مصـــطفى فهمي، 

للتوافق الشخصي ويعني السعادة والرضا عن النفس وإشباع الدوافع الفطرية الأولية )الداخلية( 
عبر عن ســـــلام داخلي، كما يتضـــــمن التوافق والدوافع الثانوية المكتســـــبة )الخارجية( وبالتالي ي

 (.8، ص1995مطالب النمو في مختلف مراحله المتتابعة )جامد زهران، 
ويعرف التوافق النفســــــــــي بأنه مجموعة العمليات التي تســــــــــاعد المراهق على تحقيق 
التوازن النفســــــــي، وتســــــــاعده علي فهم نفســــــــه، وأن يكون واثقا منها معتمدًا عليها في مواجهة 

اقف التي يتعرض لها، وتقبل نواحي القوة والضعف فيه مع خلوه من الأعراض العصابية. المو 
 (12، ص 2012)وهيبة فراج، 

 :  مؤشرات التوافق النفسي
 تغطى مؤشرات التوافق النفسي لدى المراهقين ثلاثة مجالات رئيسية هى:

س، والشـــعور التوافق الشـــخصـــي: ويتضـــمن شـــعور المراهق بالأمان، والاعتماد على النف .1
بقيمة الذات، والتحرر من الميول الإنســـحابية، والخلو من الأعراض العصـــابية. والرضـــا 
عن الذات، والقدرة على التخل  من القلق والتوتر والشـــــــــعور وبالســـــــــعادة )حامد زهران، 

 (.42، ص 2002
 التوافق الأســري: ويتضــمن علاقات ســوية ومشــبعة بين المراهق وأفراد أســرته، ومدى قدرة .2

 (.5، ص 2002الأسرة على توفير الإمكانيات الضروري )زينب شقير، 
التوافق الاجتماعي: ويتضــمن الســعادة مع الآخرين والإلتزام بأخلاقيات المجتمع ومســايرة  .3

المعايير الاجتماعية، والالتزام بقواعد الضـــــبط الاجتماعي، والتفاعل الاجتماعي الســـــليم، 
 (.41، ص ،  2003ر عسيري، والعمل من أجل مصلحة الجماعة )عبي
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وبنـــاء عليـــه التوافق النفســــــــــــــي عمليـــة يحـــافظ من خلالهـــا المراهق على توازن بين 
الاحتياجات المختلفة التي يواجهها. لذلك يمكن تعريف التوافق النفســــــــي بأنه عملية يبني فيها 
أن  المراهق ذخيرة من الآليات لتحقيق الانســــــــــــــجام مع نفســــــــــــــه ومع الآخرين ومع البيئة. أي

التوافق النفســــــــــــــي يتضــــــــــــــمن قـدرة المراهق على التكيف الإيجــابي مع الظروف المتغيرة التي 
 يواجهها، وهو أحد مؤشرات النمو. ويوجد نوعان أساسيان من عمليات التوافق:

ا  (1 التوافق الســــــــــــــوي: عنـــدمــا تكون العلاقــة بين المراهق وذاتــه، وبين المراهق وبيئتـــه وفقـــً
هذه العلاقة بمثابة توافق ســــــوي. على ســــــبيل المثال، المراهق  للمعايير القياســــــية، ت عتبر

الذي يشـــــعر بالرضـــــا عن ذاته، يســـــيطر على انفعالاته، يحترم القواعد الاجتماعية، لديه 
علاقات جيدة مع أســـــــــــــرته وأصـــــــــــــدقائه، يتقبل النقد، يطيع والديه، يدرس بانتظام، ولديه 

 عادات سلوكيه مقبولة يعتبر متوافق سوي.
وافق: عنـــدمـــا تختلف العلاقـــة بين المراهق وذاتـــه، وبين المراهق وبيئتـــه عن ســــــــــــــوء الت (2

المعايير القياسية، ت عتبر هذه العلاقة بمثابة سوء توافق، والذي يعني السلوك المشكل أو 
المضــطرب. على ســبيل المثال، لديه شــعور بالقلق والحزن، لا يســتطيع ضــبط انفعالاته، 

، لديه ســـــــــلوك معاد للمجتمع، غير ملتزم بالقواعد لديه مشـــــــــاعر نق  وشـــــــــعور بالوحدة
 الاجتماعية، لديه صعوبة في التواصل مع الأخرين.   

 نموذج لتفسير التوافق النفسي لدى المراهقين :
 :Social Cognitive Learning Theoryالمعرفي  نظرية التعلم الًجتماعي

ـــدمـــا ي ـــإن التعلم يحـــدث عن ـــة التعلم الاجتمـــاعي ف ـــاً لنظري قوم الأفراد بملاحظـــة وفق
أربعة عمليات ضرورية  (Bandura, 1977, pp.24-29)ومحاكاة سلوك الآخرين. وقد حدد 

لحدوث التعلم بالملاحظة بعد التعرض للنماذج تتضــــــــــــــمن: الانتباه، الاحتفا ، إعادة الإنتاج 
الحركي، الدافع أو التعزيز. بحلول منتصــــــــــــــف الثمانينيات من القرن الماضــــــــــــــي، اتخذ بحث 

منحى أكثر شــــــــــمولية، وتميل تحليلاته إلى تقديم نظرة عامة أكثر شــــــــــمولًا  Banduraباندورا 
تتضـــــــمن الجانب المعرفي في ســـــــياق التعلم الاجتماعي. ســـــــرعان ما أصـــــــبحت النظرية التي 
وســــــــــــــعهـــا من نظريـــة التعلم الاجتمـــاعي تعرف بـــاســــــــــــــم نظريـــة التعلم الاجتمـــاعي المعرفي 

(Bandura, 2001)  . 
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ـــــــــــــنظرية  (Mccormick, Martinko, 2004)قدم  بعض الافتراضات الأساسية لـ
( 2( يمكن للأطفـــال أن يتعلموا من خلال مراقبـــة الآخرين )1التعلم الاجتمـــاعي المعرفي: )

( يمكن أن يحدث التعلم 3التعلم عملية داخلية قد تؤدي أو لا تؤدي إلى تغيير في الســـــــــلوك )
 محاكاة(. دون تغيير في السلوك )الملاحظة دون ال

وفقًا لهذا التصـــور يمكن تفســـير التوافق النفســـي للمراهقين بشـــكل مشـــترك من خلال 
المتغيرات المعرفية والســــــــــلوكية والاجتماعية. تتضــــــــــمن العوامل المعرفية  أفكار المراهق عن 
ذاته وأفكاره عن قدراته الشــــــخصــــــية، فتوافق المراهق مرتبط  بتقديره لذاته، فتدني تقدير الذات 

. بالإضـــــافة إلى، (Moksnes, Reidunsdatter, 2019)د من قابلية التأثر بالضـــــغوط يزي
تتعلق مؤشرات سوء التوافق لدى المراهقين بغياب الخبرة السلوكية التوكيدية، فالمراهقين الذين 
يعانون من انخفاض في السلوك التوكيدي "مثبطين" غير قادرين على التعبير علانية وتلقائية 

ور باتهم واحتياجاتهم، محدودين في إدراكهم لذاتهم ولبيئتهم، وبالتالي يواجهون  عن مشــاعرهم
(. وأخيرًا يمثل نمط Peneva, Mavrodiev, 2013صـــــــــــعوبات في الاتصـــــــــــال بالآخرين )

التنشئة الوالدية الإطار العام لتحقق التوافق النفسي للمراهق من خلال توفير الدعم الاجتماعي 
ط المناســــــــب للتعلم الاجتماعي المعرفي للوصــــــــول للتوافق النفســــــــي المناســــــــب، وتوفير الوســــــــ

 المنشود.  
 دراسات سابقة:

 أولً: دراسات تناولت علاقة أنماط التنشئة الوالدية بالتوافق النفسي:   
هدفت الدراسة إلى الکشف عن  (2018دراسة )هدى المعمرية وسعيد الظفرى، 

التنشئة الوالدية من خلال استخدام ثلاث أنماط إمكانية التنبؤ بالامتئاب من خلال أنماط 
للتنشئة الوالدية، وهي: النمط المتسلط، والنمط الحازم، والنمط المتساهل، تكونت عينة الدراسة 

( من عدة محافظات بسلطنة عمان. وتوصلت 10-5( طالبًا وطالبة من الصفوف )906من )
 ة على التنبؤ بالامتئاب. الدراسة إلى أن النمط المتسلط هو أمثر الأنماط قدر 

هدفت الدراسة  (2019دراسة )ليلى عبد الحافظ ومحمود عبد العزيز ومي سيد، 
التعرف على أمثر الأنماط الوالدية شيوعًا بين المراهقين، والتعرف على الفروق بين متوسطي 
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نت عينة درجات النمط الديمقراطي والنمط المتسلط والنمط المتسام  في الشعور بالسعادة. تكو 
إلى نتائج تمثلت في   الدراسة طالب وطالبة من المدارس الثانوية، أسفرت 300من  الدراسة

يليه النمط الديمقراطي والنمط المتسام ،  أن النمط المتسلط هو النمط السائد في عينة الدراسة
تسام  وتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين النمط المتسلط ، والنمط الديمقراطي، والنمط الم

  في الشعور بالسعادة، لصال  المتسام  و الديمقراطي.
كان الهدف هو دراسة (Marcone, Affuso, Borrone, 2020) دراسة 

لدى الأطفال والمراهقة المبكرة، على فرضية المشكل  في السلوكأنماط التنشئة الوالدية مساهمة 
لال تأثيره على التنظيم المختل من خالسلوك المشكل سيؤثر على  أنماط التنشئة الوالديةأن 

عامًا.  15و  6طفلًا تتراوح أعمارهم بين  199للسلوك. أجريت الدراسة على آباء ومعلمين 
أشارت النتائج من خلال تحليل نموذج المعادلة الهيكلية إلى ارتباط الأسلوب المتسلط بالسلوك 

على التنظيم المختل للسلوك. العدواني مع الأقران، وفرط النشاط، والقلق، من خلال تأثيره 
تؤكد هذه النتائج أن الأسلوب الاستبدادي يلعب دورًا مهمًا في السلوك المشكل من خلال زيادة 

 التنظيم المختل للسلوك لدى الأطفال والمراهقين.   
كان  (Delvecchio, Germani, Raspa, Lis, Mazzeschi, 2020)دراسة 

التحقيق في العلاقة بين أنماط التنشئة الوالدية )المتسلط الهدف الرئيسي من هذه الدراسة هو 
والحازم( وصعوبات الأطفال. تم أخذ الدور الوسيط للضغوط المدركة للوالدين. أجريت الدراسة 

أسرة. أشارت النتائج الرئيسية إلى أن الأسلوب الحازم كان مرتبطًا  459على عينة مكونة من 
طفال، بينما أظهر الأسلوب المتسلط العكس. تم التوسط بدرجة أقل من سوء التكيف لدى الأ

جزئيًا في هذه العلاقات من خلال الضغوط المدركة للوالدين، والذي أوض  جزئيًا الصلة بين 
أسلوب التربية ومشاكل الطفل. كان لأساليب الأبوة تأثير مهم على الصعوبات التي يواجهها 

 الطفل.
هدفت الدراسة  (2022وأسماء السيابية ، دراسة )إيهاب عمارة  وسعيد الظفري 

التعرف على أثر معتقدات الكفاءة الذاتية الأكاديمية كمتغير وسيط في العلاقة بين أنماط 
طالب وطالبة من طلبة الصفوف  350التنشئة الوالدية والطموح الأكاديمي لدى عينة مكونة من 

متعدد أن لمعتقدات الكفاءة الذاتية ( بسلطنة عمان، أظهرت نتائج تحليل الانحدار ال11-10)
الأكاديمية دور وسيط في العلاقة بين أنماط التنشئة الوالدية والطموح الأكاديمي، من خلال 
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مجموعة من التأثيرات غير المباشرة، كالتأثير غير المباشر في الاتجاه الموجب للنمط الحازم 
الأكاديمية، والتأثير السالب للنمط  على الطموح الأكاديمي مرورا بمعتقدات الكفاءة الذاتية

 المتسلط والمتساهل على الطموح الأكاديمي مرورا بمعتقدات الكفاءة الذاتية الأكاديمية.
هدفت هذه الدراسة إلى استكشاف تأثير أنماط  (Ping, Wang, Li, 2022دراسة )

عدادية والتأثير التنشئة الوالدية على السلوك المشكل للأبناء في عينة من طلاب المدارس الإ
طالبًا. أشارت النتائج إلى أن:  236الوسيط للاحتراق النفسي للوالدين. أجريت الدراسة على 

( ترتبط أنماط التنشئة الوالدية السلبية بشكل إيجابي بالاحتراق النفسي للوالدين، في حين 1)
( يرتبط الاحتراق 2لدين )ترتبط أنماط التنشئة الوالدية الإيجابية سلبيًا بالاحتراق النفسي للوا

( يمكن أن يؤدي الاحتراق النفسي 3النفسي للوالدين بشكل إيجابي بالسلوك المشكل للأبناء )
للوالدين إلى التوسط في العلاقة بين الضغوط المدركة للوالدين وأنماط التنشئة السلبية والسلوك 

 المشكل للأبناء.
تم مراجعة عدد  (Lanjekar, Joshi, Lanjekar, Wagh, 2022)دراسة 

كبير من نتائج دراسات سابقة عن أثر أنماط التنشئة الوالدية على النمو المعرفي للأطفال. 
وأسفرت نتائج هذه المراجعة عن الأتي: ي ظهر الأطفال أعراض اضطرابات سلوكية )داخلية 

أن خطر الإصابة  وخارجية( نتيجة التنشئة الوالدية القاسية والعدوانية. وفقًا للبيانات، ي لاحظ
بالاكتئاب يزداد في مرحلة المراهقة بسبب عدم تعاون ودعم الوالدين. فأسلوب التنشئة الوالدية 
السلبي يعني أن الأطفال يواجهون قلقًا عائليًا واجتماعيًا. التنشئة الوالدية ضرورية لتعليم 

لتنشئة الوالدية التي يمكن الأطفال التنظيم الانفعالي والسلوكي. وهناك أربعة أنواع من أنماط ا
 تمييزها: الحازم ، المتسلط، المتساهل، المهمل. 

من خلال نتائج ما تم عرضه من دراسات، ربما يمكن القول أن أنماط التنشئة الوالدية لها 
تأثير على التوافق النفسي للأبناء، لكن السؤال الذي يطرح ويمثل مشكلة الدراسة الحالية هو 

 ثير لأنماط التنشئة الوالدية على التوافق النفسي للأبناء؟ كيف يتم هذا التأ
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 ثانياا: دراسات تناولت علاقة أنماط التنشئة الوالدية بتقدير الذات:
تهدف الدراسة عمل تحليل تلوي لدمج  .(Pinquart, Gerke, 2019)دراسة 

لدى الأطفال نتائج البحوث المتاحة حول ارتباطات أنماط التنشئة الوالدية بتقدير الذات 
دراسة، أسفرت نتائج التحليل وجود ارتباطات إيجابية  116والمراهقين، تضمنت تحليل نتائج 

 r = 0.26; 95%-CI)صغيرة إلى متوسطة بين نمط التنشئة الوالدية الحازم مع تقدير الذات 

قدير ، في حين ارتبط نمط التنشئة الوالدية القائم على الإهمال بانخفاض بت ([0.29 ,0.24]
 ,r = 0.07; 95%-CI [0.01)الذات، في حين لوحظ وجود ارتباط إيجابي صغير جدًا 

بين نمط التنشئة الوالدية المتساهل وتقدير الذات في الدراسات التي حددت التساهل  ([0.12
من خلال التحكم المنخفض والتواصل المرتفع بدلًا من التحكم المنخفض فقط، وتم العثور على 

ن الدراسات التي تتضمن فح  الـتأثير المعدل والوسيط لمتغيرات المرتبطة بتأثير عدد قليل م
 أنماط التنشئة الوالدية. 

لم يستطع الباحث الحصول على دراسة طولية توض  الأثار المترتبة لأنماط التنشئة 
ة دراسالوالدية على الأطفال على المدى البعيد عندما يصبحون راشدين، لكن تم العثور على 

(Petrowski, Brähler, Kliem, Ritzka, Zenger, 2020)  بحثت هذا التأثير من
خلال الاستدعاء من الذاكرة لإدراك عينة من الراشدين عندما كانوا صغارًا، حيث ط لب من 

شخصًا إكمال استبيان حول تربية الوالدين لهم التي تم استرجاعها، واستبيانات حول  4747
، والاكتئاب في الوقت الراهن. وباستخدام نمذجة المعادلات البنائية تم الثقة بالنفس، والقلق

التوصل إلى نموذج يقترح أن تقدير الذات يتوسط العلاقة بين سلوك الوالدين والأعراض النفسية 
( ومن ثم، فإن CFI=.95 ،RMSEA=.05 ،TLI=.94المرضية يناسب البيانات جيدًا )

الذي تم استدعاؤه يرتبط ارتباطًا إيجابيًا بتقدير الذات  Authoritativeالنمط الأبوي الحازم 
والذي بدوره توقع درجة القلق والاكتئاب. ينطبق هذا النموذج بنفس القدر بالنسبة للرجال 

(، مما يعكس الدور المهم الذي تلنبه أنماط التنشئة 92-18والنساء من جميع الأعمار )
 ضية طوال الحياة.الوالدية في حدوث الأعراض النفسية المر 

تهدف الدراسة إلى فح   (Ali, Anwar, Durrani, Gul, 2021)دراسة 
طفلًا  150العلاقات بين أنماط التنشئة الوالدية وتقدير الطفل لذاته. تضمنت الدراسة عينة من 

( عامًا. كشفت نتائج الدراسة وجود علاقة وثيقة أنماط التنشئة 13-11تتراوح أعمارهم بين )
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ة وتقدير الطفل لذاته، حيث وجدت أن النمط الحازم يرتبط بالسلوك المرغوب للطفل الوالدي
وتقدير الذات بشكل أفضل مقارنة بالنمطين الآخرين. كما أشارت النتائج إلى وجود ارتباط بين 

 النمط المتسلط وانخفاض تقدير الذات. 
شئة الوالدية فحصت هذه الدراسة العلاقة بين أنماط التن (Yaffe, 2021)دراسة 

 123وتقدير الذات لدى المراهقين في منتصف إلى أواخر سن المراهقة. تكونت الدراسة من 
( عامًا. تشير النتائج إلى أن المراهقين الذين اعتبروا 18-14طفلًا تراوحت أعمارهم بين )

ت مقارنة أسلوب نمط التنشئة الوالدية لدى والديهم حازمًا أفادوا بارتفاع كبير في تقدير الذا
بنظرائهم الذين اعتبروا نمط التنشئة الوالدية إما متسلطًا أو متساهلًا. علاوة على ذلك، شكلت 

٪ من التباين في تقدير الذات لدى  30تقديرات الوالدين عن نمط التنشئة الوالدية حوالي 
 المراهقين. 

 ثالثاا: دراسات تناولت علاقة أنماط التنشئة الوالدية بتوكيد الذات:
هدفت الدراسة إلى الكشف عن أنماط السلطة  (2017دراسة )سحر عرطول وذيب الرواد، 

( من طلبة 177الوالدية وعلاقتها بتوكيد الذات لدى المراهقين. وتكونت عينة الدراسة من )
المرحلة الثانوية. أظهرت النتائج أن النمط المتسلط هو النمط السائد يليه النمط الديمقراطي. 

ضًا وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًا بين النمط الديمقراطي ومستوى وأظهرت أي
توكيد الذات، وعدم وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيًا بين النمط المتسلط ومستوى توكيد 
الذات، وأظهرت النتائج وجود فروق دالة إحصائيًا في مستوى توكيد الذات تعزى لمتغير الجنس 

 لصال  الإناث.
هدفت الدراسة إلى استكشاف العلاقة بين أشكال  (2017اسة )يحيى خطاطبه، در 

( من طلبة الجامعة. أشارت 452التفاعل الأسري والمهارات الاجتماعية. أجريت الدراسة على )
نتائج الدراسة أن أكثر أساليب التفاعل الأسري شيوعاً لدى أفراد العينة هو النمط الديمقراطي، 

يل الانحدار البسيط إمكانية التنبؤ بالمهارات الاجتماعية )المهارات التوكيدية وأظهرت نتائج تحل
 ومهارات العلاقات( من خلال أشكال التفاعل الأسري.
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هدفت إلى فح  أثر التفاعل بين أنماط  (Dagnew, Asrat, 2017)دراسة 
ينة تتكون من التنشئة الوالدية والنوع الاجتماعي على توكيد الذات. أجريت الدراسة على ع

طالبًا جامنيًا. أشارت نتيجة الانحدار الخطي الهرمي إلى أن تفاعل النوع الاجتماعي  180
ونمط التنشئة الوالدية الحازم يؤثر بشكل دال على توكيد الذات حيث كان لدى الذكور مستوى 

ط والمتساهل عال  من تأكيد الذات مقارنة بالإناث، في حين كان أثر التفاعل في النمطين المتسل
 غير دال.

هدفت الدراسة إلى مقارنة مستوى المهارات  (Seyrdowleh et al., 2021دراسة )
الاجتماعية والسلوك التوكيدي طبقًا لأنماط التنشئة الوالدية )متساهل، حازم، ومتسلط( لدى 

ن من تلاميذ الصف الخامس الابتدائي. أظهرت النتائج أن هناك فروق دالة بي 180عينة من 
مستويات المهارات الاجتماعية والتوكيدية طبقًا لأنماط التنشئة الوالدية. حيث كان الأطفال 
تحت النمط المتسلط هم الأقل في المهارات الاجتماعية والسلوك التوكيدي مقارنة بالأطفال 

 تحت النمط الحازم.
 هدفت الدراسة إلى تطوير نموذج بنائي لأثر (Rajabi et al., 2022)دراسة 

أنماط التنشئة الوالدية على توكيد الذات في وجود وساطة القلق وتقدير الذات. بلغ حجم العينة 
طالبًا بالصف السادس الإبتدائي. أشارت النتائج إلى أن نمط التنشئة الحازم والمتساهل  118

٪  من تباينات الفروق في  20٪ ، 22كان لهما تأثير دال على توكيد الذات. حيث أوضحت 
يد الذات. كما أظهرت النتائج أن نمط التنشئة المتسلط لم يكن له تأثير دال على توكيد توك

 الذات، وتوفرت مؤشرات لجودة النموذج المقترح.
 رابعاا : دراسات تناولت علاقة توكيد الذات وتقدير الذات بالتوافق النفسي:

لذات هدفت إلى استكشاف العلاقة بين تقدير ا( Anastácio, 2016دراسة )
مراهقًا تتراوح أعمارهم بين  101والسلوك التوكيدي والمرونة لدى المراهقين. وشملت العينة 

( عامًا، وأسفرت النتائج في مجملها عن وجود ارتباطات إيجابية دالة بين تقدير 11-21)
ب، الذات والسلوك التوكيدي والمرونة وتؤدي بنا إلى فهمها على أنها أبنية  تتطور جنبًا إلى جن

 وربما تساعد في النهاية إلى تحقق التوافق النفسي الاجتماعي للمراهقين.
هدفت الدراسة إلى فح  العلاقة بين السلوك  (Kumar, Rathi, 2020دراسة )

( مراهقًا 100التوكيدي وتقدير الذات بين المراهقين. أجريت الدراسة على عينة تتكون من )
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ظهرت النتائج  وجود ارتباطًا دالًا بين السلوك التوكيدي ( عامًا. أ18-16تتراوح أعمارهم بين )
 وتقدير الذات لدى المراهقين. 

هدفت إلى استكشاف تأثير تقدير الذات على  (Darjan, Negru, 2020دراسة )
التوكيدية، والسلوك السلبي مقابل السلوك العدواني، والتفاعلات الإيجابية بين طلاب المدارس 

( طالبًا من المدارس الثانوية. أظهرت 82راسة على عينة تتكون من )الثانوية. أجريت الد
النتائج وجود ارتباطًا طرديًا قويًا ودالًا بين تقدير الذات والتوكيدية، بالإضافة إلى وجود ميول 
 لدى الطلاب الذين يعانون من تدني تقدير الذات لأنواع التفاعلات السلبية أو العدوانية.

 السابقة: تعقيب على الدراسات
تشـــــير مجمل النتائج إلى علاقة أنماط التنشـــــئة الوالدية بالتوافق النفســـــي مثل )هدى 

(، بالإضـــــــــــــــافة إلى 2019، ليلي عبد الحافظ وآخرون، 2018المعمرية وســــــــــــــعيد الظفرى، 
 Marcone et al., 2020, Delvecchio et al., 2020, Ping et)دراســـات أخرى مثل 

al., 2022, Lanjekar et al., 2022) بالإضـــــــــــافة إلى علاقة أنماط التنشـــــــــــئة الوالدية  .
 ,.Pinquart, Gerke, 2019, Petrowski et al)بمتغيرات أخرى مثــــل تقــــدير الــــذات 

2020, Ali et al., 2021, Yaffe, 2021) وعلاقــة أنمــاط التنشــــــــــــــئــة الوالــديــة بتوكيــد .
. (Dagnew, Asrat, 2017, Seyrdowleh et al., 2021, Rajabi et al., 2022)الذات

إلا أن الباحث لم يجد دراســــــــــة قدمت نموذجًا بنائيًا يفســــــــــر العلاقات الســــــــــببية بين المتغيرات 
  الأربعة )أنماط التنشئة الوالدية وتقدير الذات وتوكيد الذات والتوافق النفسي(.

في ضــــوء نتائج الدراســــات الســــابقة، ربما يمكن القول أن أنماط التنشــــئة الوالدية لها 
تأثير على التوافق النفســـي للأبناء، لكن الســـؤال الذي يطرح نفســـه هو كيف يتم هذا التأثير؟. 
حاولت بعض الدراســـــات الســـــابقة الإجابة على هذا الســـــؤال من خلال دراســـــة الدور الوســـــيط 

(، والضــــــــــــــغوط المدركة 2022لبعض المتغيرات مثل الكفاءة الذاتية )إيهاب عمارة وآخرون، 
(. Marcone et al., 2020، وتنظيم الانفعــال )(Delvecchio et al., 2020)للوالــدين 

وبناءًا عليه تفترض الدراســة الحالية في ضــوء ما تم التوصــل إليه من نتائج للدراســات الســابقة 
وفي ضــــوء الإطار النظري للدراســــة الحالية أنه قد يكون من المناســــب دراســــة الدور الوســــيط 
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وكيد الذات )متغير ســـلوكي(، في دراســـة تأثير أنماط التنشـــئة لتقدير الذات )متغير معرفي( وت
الوالدية على التوافق النفســـــي للأبناء، للحصـــــول على نموذج بنائي متكامل لتفســـــير العلاقات 

 السببية. 
   

 
 ( يوضح فروض الدراسة والنموذج البنائي الأولي المقترح1شكل )

 
 فروض الدراسة: 

ي التنبؤ بالتوافق النفســـــــــي لدى تلاميذ الصـــــــــف الثالث تســـــــــهم أنماط التنشـــــــــئة الوالدية ف (1
 الإعدادي.

تســــــــــــــهم أنماط التنشــــــــــــــئة الوالدية في التنبؤ بتقدير الذات لدى تلاميذ الصــــــــــــــف الثالث  (2
 الإعدادي.

أنماط التنشئة 

 الوالدية

تقدير 

 الذات

 التوافق النفسي

توكيد 

 الذات

 1ف 

   2ف 

 3ف 

ف 

4  

ف 

5  
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تســــــــــــــهم أنماط التنشــــــــــــــئة الوالدية في التنبؤ بتوكيد الذات لدى تلاميذ الصــــــــــــــف الثالث  (3
 الإعدادي.

 توافق النفسي لدى تلاميذ الصف الثالث الإعدادي.يسهم تقدير الذات في التنبؤ بال (4

 يسهم توكيد الذات في التنبؤ بالتوافق النفسي لدى تلاميذ الصف الثالث الإعدادي. (5

يوجد تأثير مباشــــر وآخر غير مباشــــر لأنماط التنشــــئة الوالدية على التوافق النفســــي لدى  (6
 الذات وتوكيد الذات.  تلاميذ الصف الثالث الإعدادي في ضوء الدور الوسيط  لتقدير

 الطريقة والإجراءات:

 منهج الدراسة: -1

اســـــــتخدم الباحث في الدراســـــــة الحالية المنهج الوصـــــــفي الارتباطي لمناســـــــبته لطبيعة وأهداف 
الدراســــة الحالية، من خلال التوصــــل إلى نموذج ســــببي يحدد الآثار المباشــــرة وغير المباشــــرة 

النفســـــي في ضـــــوء الدور الوســـــيط لكل من تقدير الذات  لأنماط التنشـــــئة الوالدية على التوافق
 وتوكيد الذات.

 مجتمع الدراسة: -2
 تلاميذ الصف الثالث الإعدادي بإدارة الباجور التعليمية بمحافظة المنوفية.

 عينة الدراسة: -3
 )أ( العينة الًستطلاعية:

تها، وتم استخدمت لحساب الخصائ  السيكومترية لأدوات الدراسة والتحقق من صلاحي
( تلاميذًا من تلاميذ الصف الثالث الإعدادي. 204اختيارها بطريقة عشوائية، وبلغ حجمها )

 (0.45( عامًا، وانحراف منياري )14.28(عامًا، بمتوسط )15-14وتراوحت أعمارهم بين)
 )ب( العينة الأساسية:

سة بطريقة عشوائية، تم استخدامها لاختبار صحة فروض الدراسة، وتم اختيارها من مجتمع الدرا
وهي معادلة شائعة  Richard Geigerوتم حساب حجمها باستخدام معادلة ريتشارد جيجر
(، وبتطبيق المعادلة بلغ حجم 69، ص1994الاستخدام في البحوث العلمية )حسن محمد، 

( 15-14تلاميذًا من تلاميذ الصف الثالث الإعدادي. وتراوحت أعمارهم بين ) (329العينة )
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( 158( من الذكور، )171منهم ) (.0.43(عامًا، وانحراف منياري )14.25ا، بمتوسط )عامً 
 من الإناث.

 أدوات الدراسة: -2
 )إعداد الباحث()أ( مقياس أنماط التنشئة الوالدية 

( وتم اختياره لكونه أكثر Buri, 1991معظم عبارات المقياس تم اقتباسها من مقياس )
لدراسات العربية والأجنبية، ويستخدم لقياس مستوى أنماط التنشئة المقاييس شيوعًا على مستوى ا

 (Beaumrind,1971)الوالدية )المتسلط، الحازم، المتساهل(، تم بناؤه على ضوء نموذج 
لأنماط التنشئة الوالدية. تتضمن النسخة الأصلية للمقياس صورتين، واحدة لإدراك الأبناء 

لمعاملة الأم، لكن يذكر )مصطفى عشوي ومروان دويري لمعاملة الأب وأخرى لإدراك الأبناء 
( أنه لا توجد فروق جوهرية بين الصورتين، وأوصى بالجمع بينهما في 2006ومها العلي، 

معًا، كما تم الجمع بين الصورتين في بعض الدراسات الأخرى منها دراسة  صورة واحدة للوالدين
سة الحالية بدمج الصورتين معًا، بحيث (. لذلك قام الباحث في الدرا2010)محمد حمود، 

يعطى المفحوص تقدير عام لنمط المعاملة الذي يتلقاه من والديه. وقام الباحث الحالي ببناء 
 صورة مختصرة من المقياس تتناسب مع الطبيعة العمرية لعينة الدراسة.

 بالصف الثالث  ( تلميذًا204: قام الباحث بتطبيق المقياس على عينة عددها )الاتساق الداخلي
الإعدادي تم حساب معامل الارتباط بين درجة كل مفردة ودرجة البعد الخاص بها. ونجد من 

 .0.01( أن جميع معاملات الارتباط دالة عند مستوى دلالة 1جدول )
( معامل الًرتباط بين درجة كل مفردة ودرجة البعد الخاص بها في مقياس أنماط 1جدول )

 التنشئة الوالدية
 النمط المتساهل النمط الحازم لنمط المتسلطا

 معامل الًرتباط رقم المفردة معامل الًرتباط رقم المفردة معامل الًرتباط رقم المفردة

1 0.686** 2 0.719** 3 0.819** 

4 0.621** 5 0.720** 6 0.823** 

7 0.663** 8 0.684** 9 0.643** 

10 0.662** 11 0.631** 12 0.695** 

13 0.558** 14 0.616** 15 0.486** 
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 الكفاءة السيكومترية للمقياس:
 أولًا: صدق المقياس:

 تم إخضاع المقياس للتحليل العاملي باستخدام طريقة المكونات الأساسية : الصدق العاملي
بعد  ،Kaiserوفقًا لمحك  0.3لتدوير العوامل التي لا يقل تشبعها عن  Varimaxوطريقة 

أن قيمة معامل  SPSSروط التحليل العاملي، حيث أظهر برنامج الـتأكد من تحقق ش
مما يعنى تحقق شرط ملاءمة  0.5( وهى قيمة أكبر من 0.605) KMOكايز_مير_أولكن 

العينة، بالإضافة لشرط تجانس العينة بالنسبة لحجمها من خلال فح  مستوى دلالة مربع 
حيث كانت قيمة مربع   Bartlett's Test of Sphericity( لاختبار بارتليت χ2كاي )
(. وأسفر التحليل العاملي 0.001وهى قيمة دالة عند مستوى دلالة أقل من ) 923.964كاي=

، 7، 4، 1العامل الأول "النمط المتسلط": ويتضمن النبارات )عن ثلاثة عوامل مستخلصة. 
(، العامل 14، 11، 8، 5، 2(، العامل الثاني "النمط الحازم": ويتضمن النبارات )13، 10

(. وبذلك يتكون المقياس 15، 12، 9، 6، 3ن النبارات )الثالث "النمط المتساهل": ويتضم
( مفردة، تتوزع على ثلاث مقاييس فرعية. ويتم الاستجابة على 15في صورته النهائية من )

( 4( أحيانًا، )3( قليلًا، )2( قليلًا جدًا، )1مفردات المقياس وفقًا لمقياس ليكرت الخماسي: )
. تتراوح الدرجة الكلية المحتملة على كل مقياس فرعي من ( كثيرًا جدًا، على الترتيب5كثيرًا، )
(. وللتحقق من البناء العاملي للمقياس تم استخدام التحليل العاملي التوكيدى باستخدام 25:  5)

( لمؤشرات حسن المطابقة أنه يحوز على أفضل القيم 3. ويتض  من جدول)AMOSبرنامج 
 على معظم المؤشرات.
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العوامل الدالة إحصائياا لمقياس أنماط التنشئة الوالدية وتشبعاتها  مصفوفة(  2جدول )
 بعد تدوير المحاور

رقم 
 النبارة المفردة

 العامل
1 2 3 

   0.723 يغضب والداي مني إذا حاولت معارضتهم 1

   0.672 يرى والداي أنه من الحكمة تذكيرنا من هو القائد في الأسرة 4

   0.629 اقشتهم بأي قرار يتخذونهلا يسم  لي والداي بمن 7

10 
يتوقع والدي أن أفعل ما يريدوه مني فورًا دون إبداء أي 

   0.591 تساؤل حول ذلك.

13 
يطلعني والداي على توقعاتهم من سلوكياتي فاذا لم أحقق لهم 

   0.399 هذه التوقعات يعاقبونني

  0.786  نيةيوجهني والداي إلى اتخاذ القرارات بطريقة منظمة وعقلا 2

  0.719  يزودني والداي بالإرشادات والتوجيهات بطريقة عقلانية 5

8 
يوجه والدي سلوكياتنا والأنشطة التي نمارسها ويتوقعوا منا 
اتباع هذه التوجيهات بعد أن يناقشوا معنا اهتماماتنا وهذه 

 التوقعات
 0.610  

11 
ر أنها يسم  لي والداي بمناقشة توقعاتهم مني عندما أشع

  0.590  غير منطقية

14 
يظهر والداي معايير واضحة لسلوكياتنا ويعدلوا هذه المعايير 

  0.556  وفق حاجات كل فرد من أفراد أسرتنا

 0.791   لا يوجه والداي سلوكياتي ولا أنشطتي 3

 0.777   نادرًا ما أتلقى الإرشادات من والداي 6

 0.681   توجيهات إضافية منهم يسم  لي والداي باتخاذ قرارتي دون  9

 0.620   لا أرى والداي كمسئولين موجهين لي 12

15 
يسم  لي والداي باتخاذ قراراتي بشأن أموري الخاصة دون 

 0.575   استشارتهم

 3.059 2.2.9 1.875 الجذر الكامن للعامل

 ٪17.139 ٪16.483 ٪13.997 نسبة التباين الذي يفسره العامل
 ٪47.620 الكلي نسبة التباين
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 ( النموذج العاملي لأبعاد مقياس أنماط التنشئة الوالدية2شكل )

 
 مؤشرات حسن المطابقة الإحصائية لنموذج مقياس أنماط التنشئة الوالدية (3جدول )

المؤش
 ر

CMI
N 

/DF 
GFI NFI CFI AGFI TLI IFI 

RMSE
A 

1.55 القيمة 
8 

0.94
2 

0.89
7 

0.95
8 

0.88
9 

0.93
1 

0.96
0 

0.05 

 ثانياا: ثبات المقياس:
 تم تحديد قيم ثبات المقياس عن طريق ألفا كرونباخ، ويوض  الجدول التالي قيم ثبات المقياس.
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 ( قيم ثبات ألفا كرونباخ لمقياس أنماط التنشئة الوالدية4جدول )
 المقياس النمط المتساهل النمط الحا   النمط المتسلط 

 **0.735 **0.743 **0.731 **0.731 ألفا كرونباخ

 )تعريب الباحث(Self-esteem Scale )ب( مقياس تقدير الذات  

يقيس بعد واحد شامل لسمة تقدير  (Rosenberg, 1965) هو مقياس تم تصميمه بواسطة 
الذات لدى المفحوصين. يتكون من سبع مفردات )بعد حذف ثلاث عبارات من المقياس 

ة لتحسين نتائج مؤشرات جودة مطابقة المقياس(، الأصلي بناء على نتائج العينة الاستطلاعي
(، يجاب عنها بأحد 7، 6، 3(، وثلاث مفردات سلبية )5، 4، 2، 1أربع مفردات إيجابية )

( أوافق، 3( لا أوافق، )2( لا أوافق بشدة، )1الاستجابات الأربع التالية على مقياس ليكرت: )
صح  المفردات السلبية بطريقة عكسية. ومن ( أوافق بشدة، بالنسبة للمفردات الإيجابية، وت4)

 (.  28( والدرجة العليا )7ثم تكون الدرجة الدنيا للمقياس )

 ( تلميذًا بالصف 204الاتساق الداخلي: قام الباحث بتطبيق المقياس على عينة عددها )
الثالث الإعدادي تم حساب معامل الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للمقياس. 

 .0.01( أن جميع معاملات الارتباط دالة عند مستوى دلالة 5من جدول ) نجدو 
 ( معامل الًرتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية لمقياس تقدير الذات5جدول )

 7 6 5 4 3 2 1 رقم المفردة

 **0.577 **0.668 **0.598 **0.582 **0.627 **0.689 **0.787 معامل الًرتباط

 ومترية للمقياس:الكفاءة السيك

 أولًا: صدق المقياس:

 تم إخضاع المقياس للتحليل العاملي باستخدام طريقة المكونات الأساسية : الصدق العاملي
بعد  ،Kaiserوفقًا لمحك  0.3لتدوير العوامل التي لا يقل تشبعها عن  Varimaxوطريقة 

ن قيمة معامل أ SPSSالـتأكد من تحقق شروط التحليل العاملي، حيث أظهر برنامج 
مما يعنى تحقق شرط ملاءمة  0.5( وهى قيمة أكبر من 0.770) KMOكايز_مير_أولكن 

العينة، بالإضافة لشرط تجانس العينة بالنسبة لحجمها من خلال فح  مستوى دلالة مربع 
حيث كانت قيمة مربع   Bartlett's Test of Sphericity( لاختبار بارتليتχ2كاي )
أشارت نتائج التحليل  (.0.001يمة دالة عند مستوى دلالة أقل من )وهى ق 388.462كاي=
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. العاملي إلى أن المقياس أحادي العامل حيث كانت القيمة الثانية للجذر الكامن أقل من الواحد
( لقيم الجذور الكامنة لعوامل المقياس يؤكد وجود عامل واحد 3بالإضافة إلى أن شكل )

 مسيطر.

 

 

 امنة لعوامل مقياس تقدير الذات( الجذور الك3شكل )

 ( مصفوفة العوامل الدالة إحصائياا لمقياس تقدير الذات وتشبعاتها بعد تدوير المحاور6جدول )

المقياس تتوزع جميعها بتشبعات مرتفعة على عامل واحد، بلغت ( أن عبارات 6ويبين جدول )
٪( من تباين 45.12يفسر هذا العامل ما نسبته ) (،3.157قيمة الجذر الكامن لهذا العامل )

رقم 
 المفردة 

 العبارة
 العامل

1 
 0.774 بشكل عام، أنا راض  عن نفسي. 1
 0.739 لدي تصور إيجابي عن نفسي. 2
 0.707 به. أشعر أنني لا أملك الكثير لأفتخر 3
 0.666 أشعر أنني شخ  ذو قيمة، على الأقل في مستوى مساو  للآخرين. 4
 0.636 أنا قادر على فعل الأشياء مثل معظم الناس الآخرين. 5
 0.622 بشكل عام، أميل إلى الشعور بأنني فاشل. 6
 0.527 في بعض الأحيان أشعر بأنني عديم الفائدة 7
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الدرجات على المقياس. وللتحقق من البناء العاملي للمقياس تم استخدام التحليل العاملي 
( لمؤشرات حسن المطابقة  أنه 7من جدول) . ويتض AMOSالتوكيدى باستخدام برنامج 

 يحوز على أفضل القيم على جميع المؤشرات.

 
 ( النموذج العاملي لمقياس تقدير الذات4شكل )

 

 تقدير الذاتمؤشرات حسن المطابقة الإحصائية لنموذج مقياس  (7جدول )

 CMIN المؤشر
/DF 

GFI NFI CFI AGFI TLI IFI RMSEA 

 0.029 0.995 0.991 0.954 0.995 0.967 0.982 1.166 القيمة 

 .0.788معامل ألفا كرونباخ=   ثانياا: ثبات المقياس:
 )جـ( مقياس توكيد الذات )إعداد/ الباحث( 

هو أداة تهدف لقياس المستوى العام للسلوك التوكيدي بما يتماشى مع خصائ  
بقة ومقاييس تناولت توكيد عينة الدراسة وهدفها. تم بناؤه بعد الاطلاع على دراسات وبحوث سا

(، ومقياس توكيد الذات غريب عبد الفتاح Rathus, 1973الذات، مثل: مقياس راتوس )
 ,Willoubghy(، ومقياس )Wolpe, Lazarus, 1966( وهو ترجمة لمقياس )1995)

(. Peterson, Miller, 2020( ومقياس )1994( ترجمة عبد الستار إبرا يم )1934



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

) 385) 

 2024، يناير 1ج 77النفسي، العدد مجلة الإرشاد

 النموذج البنائي للعلاقات بين أنماط التنشئة الوالدية والتوافق النفسي

ى التراث السيكولوجي من أطر نظرية تتناول مفهوم السلوك التوكيدي وبالرجوع إلى ما ف
، تم تحديد التعريف الإجرائي للسلوك التوكيدي (Lazarus, 1973; Salter, 2002)ومؤشراته 

التعبير عن الحقوق والمشاعر، والقدرة بوصفه "مجموعة السلوكيات التي تتضمن القدرة على 
لنقد البناء، ورفض طلبات الأخرين غير المعقولة، والاختلاف على المبادأة وطلب المساعدة، وا

( 8مع الأخرين بشكل مناسب ومقبول". اعتمادًا على هذا التراث العلمي قام الباحث بتحديد )
مفردات تصف المظاهر العامة للسلوك التوكيدي لدى تلاميذ الصف الثالث الإعدادي. ثلاث 

(، ويتم الاستجابة على 8، 6، 4، 2، 1ت سلبية )(، وخمس مفردا7، 5، 3مفردات إيجابية )
( 4( أحيانًا، )3( قليلًا، )2( قليلًا جدًا، )1: )مفردات المقياس وفقًا لمقياس ليكرت الخماسي

( كثيرًا جدًا، وذلك بالنسبة للمفردات الإيجابية، أما المفردات السلبية يتم تصحيحها 5كثيرًا، )
 (. 40( والدرجة العليا )8الدنيا للمقياس ) ومن ثم تكون الدرجة بطريقة عكسية.

 :( تلميذًا بالصف الثالث 204قام الباحث بتطبيق المقياس على عينة عددها ) الًتساق الداخلي
من  الإعدادي تم حساب معامل الارتباط بين درجة كل مفردة ودرجة البعد الخاص بها. ونجد

 .0.01دلالة  ( أن جميع معاملات الارتباط دالة عند مستوى 8جدول )
 (  معامل الارتباط بين درجة كل مفردة في مقياس توكيد الذات ودرجة البعد 8جدول )

 التعبير عن الاختلاف مع الأخرين التعبير عن الحقوق والقدرة على المبادأة  

 معامل الارتباط رقم المفردة
رقم 
 المفردة

 معامل الارتباط

1 0.611** 5 0.574** 
2 0.704** 6 0.654** 
3 0.716** 7 0.692** 
4 0.609** 8 0.650** 

 
 



 
 

 

 

) 386) 

 د/ طاهـر سعد حـسن عمــار
 

 2024يناير ، 1ج 77مجلة الإرشاد النفسي، العدد

 

 الكفاءة السيكومترية للمقياس:

 أولًا: صدق المقياس:

تم إخضاع المقياس للتحليل العاملي باستخدام طريقة المكونات الأساسية : الصدق العاملي
بعد  ،Kaiserوفقًا لمحك  0.3لتدوير العوامل التي لا يقل تشبعها عن  Varimaxوطريقة 
أن قيمة معامل  SPSSـتأكد من تحقق شروط التحليل العاملي، حيث أظهر برنامج ال

مما يعنى تحقق شرط ملاءمة  0.5( وهى قيمة أكبر من 0.657) KMOكايز_مير_أولكن 
العينة، بالإضافة لشرط تجانس العينة بالنسبة لحجمها من خلال فح  مستوى دلالة مربع 

حيث كانت قيمة مربع   Bartlett's Test of Sphericity( لاختبار بارتليتχ2كاي )
وأسفر التحليل العاملي (.0.001وهى قيمة دالة عند مستوى دلالة أقل من ) 215.214كاي=

 عن عاملين.
 مصفوفة العوامل الدالة إحصائياا لمقياس توكيد الذات وتشبعاتها بعد تدوير المحاور( 9جدول )

(، 4، 3، 2، 1العامل الأول "التعبير عن الحقوق والقدرة على المبادأة": ويتضمن النبارات )
العامل الثاني "التعبير عن الاختلاف مع الأخرين بشكل مناسب ومقبول": ويتضمن النبارات 

لي للمقياس تم استخدام التحليل العاملي التوكيدى وللتحقق من البناء العام(. 8، 7، 6، 5)

رقم 
 العبارة المفردة

 العامل
1 2 

  0.739 تتردد في إرجاع شيء اشتريته بسبب عيب معين فيهأ 1

  0.626 لً أعرف كيف أقول "لً". 2

  0.621 أستطيع أن أكون في الصفوف الأولى دون تردد 3

  0.518 أجد صعوبة في بدء حديث مع  ميل أقابله لأول مرة 4

 0.730  أستطيع التعبير عن أفكاري ومشاعري الحقيقية دون تردد 5

 0.651  أتجنب توجيه الأسئلة خوفاا من أن أبدو غبياا 6

 0.566  أستطيع أن أناقش معلمي عندما أختلف معه في الرأي 7

8 
إذا قـا  أحـد  ملائـي بأخذ مقعـدي في الفصـل، أبحـث عـن مكـان آخـر 

 0.459  تجنباا للمشاكل

 1.119 2.454 الجذر الكامن للعامل

 ٪21.252 ٪23.401 العاملنسبة التباين الذي يفسره 

 ٪44.654 نسبة التباين الكلي



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

) 387) 

 2024، يناير 1ج 77النفسي، العدد مجلة الإرشاد

 النموذج البنائي للعلاقات بين أنماط التنشئة الوالدية والتوافق النفسي

( لمؤشرات حسن المطابقة  أنه يحوز على 10. ويتض  من جدول)AMOSباستخدام برنامج 
 أفضل القيم على جميع المؤشرات.

 توكيد الذاتمؤشرات حسن المطابقة الإحصائية لنموذج مقياس  (10جدول )
 CMIN المؤشر

/DF 
GFI NFI CFI AGFI TLI IFI RMSEA 

 0.022 0.993 0.985 0.954 0.992 0.925 0.981 1.099 القيمة 

 

 
 ( النموذج العاملي لمقياس توكيد الذات5شكل )

 ثانياا: ثبات المقياس:
 تم تحديد قيم ثبات المقياس عن طريق ألفا كرونباخ، ويوض  الجدول التالي قيم ثبات المقياس.

 
 
 



 
 

 

 

) 388) 

 د/ طاهـر سعد حـسن عمــار
 

 2024يناير ، 1ج 77مجلة الإرشاد النفسي، العدد

 

 توكيد الذاتياس ( قيم ثبات ألفا كرونباخ لمق11جدول )
 المقياس التعبير عن الًختلاف  الحقوق والمبادأة  

 **0.763 **0.624 **0.671 ألفا كرونباخ

 

 )جـ( مقياس التوافق النفسي  )إعداد/ الباحث(
قام الباحث الحالي ببناء مقياس للمستوى العام للتوافق النفسي يتناسب مع طبيعة 

المؤشرات العامة للتوافق النفسي لدى المراهقين والتي  عينة الدراسة وأهدافها، وذلك في ضوء
تم عرضها بالإطار النظري، بالإضافة إلى إطلاع الباحث على عدد من المقاييس مثل مقياس 

(، ومقياس التوافق النفسي والاجتماعي )عبير عسيري، 1986التوافق النفسي )إجلال سري، 
. تم تحديد التعريف (Reynolds, 2001)التوافق النفسي للمراهقين  (، ومقياس2003

الإجرائي للتوافق النفسي لدى المراهق بوصفه "عملية يحافظ من خلالها المراهق على توازن 
بين الاحتياجات المختلفة التي يواجهها. هذه العملية يبني فيها المراهق ذخيرة من الآليات 

ق النفسي يتضمن قدرة المراهق لتحقيق الانسجام مع نفسه ومع الآخرين والبيئة. أي أن التواف
اعتمادًا . على التكيف الإيجابي مع الظروف المتغيرة التي يواجهها، وهو أحد مؤشرات النمو"

( مفردة تصف المظاهر العامة للتوافق النفسي 11على هذا التراث العلمي قام الباحث بتحديد )
(، يجاب عنها 6، 5، 4 ،3، 1لدى تلاميذ الصف الثالث الإعدادي. خمس مفردات إيجابية )
( أحيانًا، 3( قليلًا، )2( قليلًا جدًا، )1بأحد الاستجابات الخمس التالية على مقياس ليكرت: )

ومن ثم  ( كثيرًا جدًا، أما باقي المفردات سلبية ويتم تصحيحها بطريقة عكسية.5( كثيرًا، )4)
 (. 55( والدرجة العليا )11تكون الدرجة الدنيا للمقياس )

 ( تلميذًا بالصف الثالث 204قام الباحث بتطبيق المقياس على عينة عددها ) اق الداخلي:الًتس
 الإعدادي تم حساب معامل الارتباط بين درجة كل مفردة ودرجة البعد الخاص بها. ويتض 

 .0.01( أن جميع معاملات الارتباط دالة عند مستوى دلالة 12من جدول )
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

) 389) 

 2024، يناير 1ج 77النفسي، العدد مجلة الإرشاد

 النموذج البنائي للعلاقات بين أنماط التنشئة الوالدية والتوافق النفسي

 رجة كل مفردة في مقياس التوافق النفسي ودرجة البعد (  معامل الًرتباط بين د12جدول )
 التوافق الًنفعالي الًجتماعي التوافق

 معامل الًرتباط رقم المفردة
رقم 
 المفردة

 معامل الًرتباط رقم المفردة معامل الًرتباط

1 0.742** 5 0.765** 8 0.695** 
2 0.750** 6 0.793** 9 0.816** 

3 0.655** 7 0.580** 10 0.809** 

4 0.778**  11 0.791** 

 الكفاءة السيكومترية للمقياس:

 أولًا: صدق المقياس:

تم إخضاع المقياس للتحليل العاملي باستخدام طريقة المكونات الأساسية : الصدق العاملي
بعد  ،Kaiserوفقًا لمحك  0.3لتدوير العوامل التي لا يقل تشبعها عن  Varimaxوطريقة 

أن قيمة معامل  SPSSروط التحليل العاملي، حيث أظهر برنامج الـتأكد من تحقق ش
مما يعنى تحقق شرط ملاءمة  0.5( وهى قيمة أكبر من 0.842) KMOكايز_مير_أولكن 

العينة، بالإضافة لشرط تجانس العينة بالنسبة لحجمها من خلال فح  مستوى دلالة مربع 
حيث كانت قيمة مربع   Bartlett's Test of Sphericity( لاختبار بارتليتχ2كاي )
وأسفر التحليل العاملي (.0.001وهى قيمة دالة عند مستوى دلالة أقل من )1003.485كاي=

(، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1العامل الأول "التوافق الاجتماعي": ويتضمن النبارات) عن عاملين.
للتحقق من البناء (. و 11، 10، 9، 8العامل الثاني "التوافق الانفعالي": ويتضمن النبارات )

. ويتض  AMOSالعاملي للمقياس تم استخدام التحليل العاملي التوكيدى باستخدام برنامج 
 ( لمؤشرات حسن المطابقة  أنه يحوز على أفضل القيم على جميع المؤشرات.14من جدول)

 
 
 
 



 
 

 

 

) 390) 

 د/ طاهـر سعد حـسن عمــار
 

 2024يناير ، 1ج 77مجلة الإرشاد النفسي، العدد

 

وتشبعاتها بعد  إحصائياا لمقياس التوافق النفسي مصفوفة العوامل الدالة( 13جدول )
 ير المحاورتدو 

رقم 
 العبارة المفردة

 العامل
1 2 

  0.892 استمتع بالإلتقاء مع عائلتي 1

  0.834 أشعر بالنق  وبأنني أقل من غيري  2

  0.721 أفعل ما يطلبه مني الكبار  3

  0.679 أشعر أنني محبوب من زملائي 4

  0.658 أشعر بالرضا عن نفسي 5

  0.627 ما يرامأشعر أن كل شيء في حياتي على  6

  0.372 أجد صعوبة في الاختلاط مع الناس 7

 0.914  أشعر بالقلق والتوتر 8

 0.786  أشعر بالر بة في البكاء دون سبب 9

 0.720  أشعر بالوحدة 10

 0.587  أشعر بالحزن والاكتئاب 11

 1.163 5.085 الجذر الكامن للعامل

 ٪10.577 ٪46.232 نسبة التباين الذي يفسره العامل
 ٪56.809 نسبة التباين الكلي



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

) 391) 

 2024، يناير 1ج 77النفسي، العدد مجلة الإرشاد

 النموذج البنائي للعلاقات بين أنماط التنشئة الوالدية والتوافق النفسي

 
 ( النموذج العاملي لمقياس التوافق النفسي6شكل )

 
 

 التوافق النفسيمؤشرات حسن المطابقة الإحصائية لنموذج مقياس  (14جدول )

 
 
 

 CMIN المؤشر
/DF 

GFI NFI CFI AGFI TLI IFI RMSEA 

 0.033 0.993 0.987 0.933 0.993 0.964 0.970 1.222 القيمة 



 
 

 

 

) 392) 

 د/ طاهـر سعد حـسن عمــار
 

 2024يناير ، 1ج 77مجلة الإرشاد النفسي، العدد

 

 :ثانياا: ثبات المقياس
 تم تحديد قيم ثبات المقياس عن طريق ألفا كرونباخ، ويوض  الجدول التالي قيم ثبات المقياس.

 ( قيم ثبات ألفا كرونباخ لمقياس التوافق النفسي15جدول )

 ات الدراسة:خطو -4

قام الباحث بإعداد مقاييس الدراسة وتطبيقها على العينة الاستطلاعية، وتم التأكد من الكفاءة 
على العينة الأساسية، وتفريغ  مقاييس الدراسة السيكومترية للمقاييس. ثم قام الباحث بتطبيق

( 16ويوض  جدول) بيانات التطبيق، وإجراء المعالجات الإحصائية في ضوء الفروض.
 الوصف الإحصائي لبيانات العينة الأساسية على المقاييس المستخدمة.

 (  بيانات الوصف الإحصائي لعينة الدراسة 16جدول )
 المتغير

 الًنحراف المعياري  المتوسط
 الكلي إناث ذكور الكلي إناث ذكور

 3.873 4.239 3.470 11.459 11.051 11.836 النمط المتسلط
 3.755 4.091 3.393 19.310 18.949 19.643 النمط الحا  

 4.570 3.982 5.024 10.860 10.373 11.310 النمط المتساهل
 4.903 3.894 5.687 27.961 28.133 27.801 تقدير الذات   
 6.630 7.442 5.784 39.188 39.525 38.877 توكيد الذات   

 9.221 8.044 10.213 37.875 37.879 37.871 التوافق النفسي   

  الأساليب الإحصائية: -5
تم استخدام التحليل العاملي الاستكشافي والتوكيدي، وأسلوب تحليل الانحدار الخطي المتعدد،  

 وأسلوب تحليل المسار والنمذجة البنائية.
 نتائج الدراسة وتفسيرها:

  نتائج الفرض الأول:
بالتوافق النفسي لدى تلاميذ تسهم أنماط التنشئة الوالدية في التنبؤ  ين  الفرض الأول على:"
باستخدام أسلوب تحليل الانحدار الخطي المتعدد كانت النتائج . الصف الثالث الإعدادي"

 كالتالي:

 المقياس التوافق الًنفعالي التوافق الًجتماعي 

 **0.879 **0.784 **0.848 ألفا كرونباخ



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

) 393) 

 2024، يناير 1ج 77النفسي، العدد مجلة الإرشاد

 النموذج البنائي للعلاقات بين أنماط التنشئة الوالدية والتوافق النفسي

( وهذا معناه أن المتغيرات المستقلة وهى أنماط 0.177كان معامل التحديد المعدل يساوي )
 هو التوافق النفسي.٪ من التباين في المتغير التابع و 17.7التنشئة الوالدية تفسر 

 

 (  تحليل انحدار أنماط التنشئة الوالدية على التوافق النفسي17جدول )

 الدلالة الإحصائية ف متوسط المربعات مجموع المربعات درجات الحرية المصدر
 1716.410 5149.229 3 الانحدار

 69.971 22740.661 325 البواقي 0.001 24.530
  27889.891 328 الكلي

 

 ( قيم معاملات الًنحدار لتنبؤ أنماط التنشئة الوالدية بالتوافق النفسي18جدول )
 الدلًلة الإحصائية قيمة )ت( معاملات الًنحدار المتغيرات المستقلة

معامل التحديد 
 المعدل

 0.001 15.942 51.528 ثابت الًنحدار

0.177 
 0.001 7.308 - 0.876 - النمط المتسلط
 غير دال 0.329 0.041 النمط الحا  

 0.001 3.970 - 0.406 - النمط المتساهل

. ويتض  من 0.001( دلالة نموذج الانحدار المتعدد عن مستوى 17ويتض  من جدول )
( أنه يمكن التنبؤ المباشر بالتوافق النفسي لدى تلاميذ الصف الثالث الإعدادي من 18جدول )

لمتساهل(، وهذه النتيجة تعني تحقق الفرض الأول. خلال أنماط التنشئة الوالدية )المتسلط وا
 ويمكن صياغة معادلة التنبؤ كالتالي:

النمط ×)0.406-النمط الحا  (×)0.0.041+  النمط المتسلط(×)0.876 - 51.528=التوافق النفسي
 المتساهل(.

  نتائج الفرض الثاني:
ؤ بتقدير الذات لدى تلاميذ تسهم أنماط التنشئة الوالدية في التنب ين  الفرض الثاني على:"
باستخدام أسلوب تحليل الانحدار الخطي المتعدد كانت النتائج . الصف الثالث الإعدادي"

 كالتالي:



 
 

 

 

) 394) 

 د/ طاهـر سعد حـسن عمــار
 

 2024يناير ، 1ج 77مجلة الإرشاد النفسي، العدد

 

( وهذا معناه أن المتغيرات المستقلة وهى أنماط 0.198كان معامل التحديد المعدل يساوي )
 و تقدير الذات.٪ من التباين في المتغير التابع وه19.8التنشئة الوالدية تفسر 

 

 (  تحليل انحدار أنماط التنشئة الوالدية على تقدير الذات19جدول )
 الدلالة الإحصائية ف متوسط المربعات مجموع المربعات درجات الحرية المصدر

 540.718 1622.155 3 الانحدار

 19.275 6264.331 325 البواقي 0.001 28.053

  7886.486 328 الكلي

 قيم معاملات الًنحدار لتنبؤ أنماط التنشئة الوالدية بتقدير الذات( 20جدول )
 الدلالة الإحصائية قيمة )ت( معاملات الانحدار المتغيرات المستقلة

معامل التحديد 
 المعدل

 0.001 19.094 32.392 ثابت الانحدار

 0.001 8.333 - 0.524 - النمط المتسلط 0.198

 0.05 2.106 0.138 النمط الحازم

 غير دال 1.876 - 0.101 - النمط المتساهل

. ويتض  من 0.001( دلالة نموذج الانحدار المتعدد عن مستوى 19ويتض  من جدول )
( أنه يمكن التنبؤ المباشر بتقدير الذات لدى تلاميذ الصف الثالث الإعدادي من 20جدول )

جة تعني تحقق الفرض الثاني. خلال أنماط التنشئة الوالدية )المتسلط والحازم(، وهذه النتي
 ويمكن صياغة معادلة التنبؤ كالتالي:

-النمط الحازم(×)0.0.138+  النمط المتسلط(×)0.524 - 32.392=تقدير الذات 
 النمط المتساهل(.×)0.101

  نتائج الفرض الثالث:
ميذ ين  الفرض الثالث على:"تسهم أنماط التنشئة الوالدية في التنبؤ بتوكيد الذات لدى تلا

باستخدام أسلوب تحليل الانحدار الخطي المتعدد كانت النتائج . الصف الثالث الإعدادي"
 كالتالي:

 (  تحليل انحدار أنماط التنشئة الوالدية على توكيد الذات21جدول )

 المصدر
درجات 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

 ف متوسط المربعات
الدلالة 

 الإحصائية

 25.615 76.845 3 الانحدار

 44.121 14339.471 325 البواقي غير دال 0.581

  14416.316 328 الكلي
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( أن نموذج الانحدار المتعدد غير دال أي أنه لا يمكن التنبؤ المباشر 21ويتض  من جدول )
بتوكيد الذات لدى تلاميذ الصف الثالث الإعدادي من خلال أنماط التنشئة الوالدية، وهذه 

 فرض الثالث. النتيجة تعني عدم تحقق ال
  نتائج الفرض الرابع:

يسهم تقدير الذات في التنبؤ بالتوافق النفسي لدى تلاميذ الصف  ين  الفرض الرابع على:"
 باستخدام أسلوب تحليل الانحدار الخطي المتعدد كانت النتائج كالتالي:. الثالث الإعدادي"

تغير المستقل وهو تقدير الذات ( وهذا معناه أن الم0.425كان معامل التحديد المعدل يساوي )
 ٪ من التباين في المتغير التابع وهو التوافق النفسي.42.5يفسر 

 

 (  تحليل انحدار تقدير الذات على التوافق النفسي22جدول )

 الدلًلة الإحصائية ف متوسط المربعات مجموع المربعات درجات الحرية المصدر
 11897.054 11897.054 1 الًنحدار

 48.908 15992.836 327 البواقي 0.001 243.255
  27889.891 328 الكلي

 

 ( قيم معاملات الًنحدار لتنبؤ تقدير الذات بالتوافق النفسي23جدول )
معامل التحديد  الدلًلة الإحصائية قيمة )ت( معاملات الًنحدار المتغيرات المستقلة

 المعدل
 غير دال 1.581 3.534 ثابت الًنحدار

0.425 
 0.001 15.597 1.228 دير الذاتتق

. ويتض  من 0.001( دلالة نموذج الانحدار المتعدد عن مستوى 22ويتض  من جدول )
( أنه يمكن التنبؤ المباشر بالتوافق النفسي لدى تلاميذ الصف الثالث الإعدادي من 23جدول )

معادلة التنبؤ خلال تقدير الذات، وهذه النتيجة تعني تحقق الفرض الرابع. ويمكن صياغة 
 كالتالي:

  تقدير الذات()1.228+   3.534=التوافق النفسي 
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  نتائج الفرض الخامس:
ين  الفرض الخامس على:"يسهم توكيد الذات في التنبؤ بالتوافق النفسي لدى تلاميذ الصف 

 باستخدام أسلوب تحليل الانحدار الخطي المتعدد كانت النتائج كالتالي:. الثالث الإعدادي"
( وهذا معناه أن المتغير المستقل وهو توكيد الذات 0.085ن معامل التحديد المعدل يساوي )كا

 ٪ من التباين في المتغير التابع وهو التوافق النفسي.8.5يفسر 
 

 (  تحليل انحدار توكيد الذات على التوافق النفسي24جدول )

 ة الإحصائيةالدلًل ف متوسط المربعات مجموع المربعات درجات الحرية المصدر
 2439.841 2439.841 1 الًنحدار

 77.829 25450.050 327 البواقي 0.001 31.349
  27889.891 328 الكلي

 ( قيم معاملات الًنحدار لتنبؤ توكيد الذات بالتوافق النفسي25جدول )
معامل التحديد  الدلًلة الإحصائية قيمة )ت( معاملات الًنحدار المتغيرات المستقلة

 لمعدلا
 0.001 7.449 21.754 ثابت الًنحدار

0.085 
 0.001 5.599 0.411 توكيد الذات

. ويتض  من 0.001( دلالة نموذج الانحدار المتعدد عن مستوى 24ويتض  من جدول )
( أنه يمكن التنبؤ المباشر بالتوافق النفسي لدى تلاميذ الصف الثالث الإعدادي من 25جدول )

هذه النتيجة تعني تحقق الفرض الرابع. ويمكن صياغة معادلة التنبؤ خلال توكيد الذات، و 
 كالتالي:

  توكيد الذات()0.411+   21.754=التوافق النفسي 
  نتائج الفرض السادس: 

على  نماط التنشئة الوالديةيوجد تأثير مباشر وآخر غير مباشر لأين  الفرض السادس على:"
في ضوء الدور الوسيط  لتقدير الذات  لث الإعداديالتوافق النفسي لدى تلاميذ الصف الثا

". وللتحقق من صحة هذا الفرض قام الباحث ببناء نموذج محتمل للعلاقات وتوكيد الذات
السببية بين متغيرات الدراسة، يتضمن أنماط التنشئة الوالدية )كمتغير مستقل(، وتقدير الذات 

(، والتوافق النفسي )كمتغير تابع(، )كمتغير وسيط أول(، وتوكيد الذات )كمتغير وسيط  ثان 
وذلك بناءًا على نتائج الفروض الخمسة السابقة للدراسة الحالية. وتم استخدام أسلوبي تحليل 
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للتحقق من مطابقة النموذج  AMOSالمسار ونمذجة المعادلات البنائية عن طريق برنامج 
( أن النموذج البنائي المقترح 26دول)البنائي المقترح باستخدام الأوزان المنيارية. ويتض  من ج
( مسارات هذا التأثير، وهذه النتيجة 4قد حظى بمؤشرات حسن مطابقة جيدة، ويوض  شكل)

 تعني تحقق الفرض السادس.
 ( مؤشرات حسن المطابقة الًحصائية للنموذج البنائي المقترح 26جدول )

 CMIN المؤشر
/DF 

GFI NFI CFI AGFI TLI IFI RMSEA 

 0.035 0.983 0.981 0.970 0.995 0.983 0.994 1.413  القيمة
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 ( النموذج النهائي للدراسة بعد حذف المسارات غير الدالة إحصائياا7شكل )
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 ( نتائج تحليل المسار للنموذج النهائي للدراسة27جدول)
الخطأ  المعامل نوع التأثير المسار

 المنياري 
 الدلالة القيم الحرجة

 0.05 2.417 0.065 0.120 مباشر دير الذاتتق ←النمط الحازم 

 - مباشر الذات تقدير ←النمط المتسلط 
0.417 

0.063 - 8.385 0.001 

 0.001 4.332 0.073 0.233 مباشر الذات توكيد ←تقدير الذات 

 التوافق النفسي ←النمط المتسلط 

 - مباشر
0.154 0.104 - 3.491 0.001 

 غير مباشر
- 
0.328 

 - الكلي   
0.392 

 0.069 غير مباشر نفسيال توافقال ←النمط الحازم 

 - مباشر النفسي التوافق ←النمط المتساهل 
0.136 0.080 - 3.426 0.001 

 0.001 4.219 0.057 0.173 مباشر نفسيال التوافق ←توكيد الذات 

 النفسي توافقال ←تقدير الذات 
 0.001 11.821 0.084 0.532 مباشر
 0.040 باشرغير م

   
 0.572 الكلي

 مناقشة نتائج الدراسة:
 مناقشة نتائج الفرض الأول:

تشير نتائج الفرض الأول أنه يمكن التنبؤ المباشر بالتوافق النفسي لدى تلاميذ الصف 
الثالث الإعدادي من خلال أنماط التنشئة الوالدية )المتسلط والمتساهل(، بمعنى أن زيادة النمط 

أو النمط المتساهل في التنشئة الوالدية يؤدى إلى انخفاض التوافق النفسي، ويمكن المتسلط 
تفسير ذلك بأن الأسلوب الاستبدادي يلعب دورًا مهمًا في السلوك المشكل من خلال زيادة 

وتشير نتائج  (.Marcone et al., 2020التنظيم المختل للسلوك لدى الأطفال والمراهقين )
 Delvecchio et)سلوب المتسلط يرتبط بسوء التكيف لدى الأطفال الدراسات إلى أن الأ
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al., 2020) ويمكن تفسير التأثير السلبي للنمط المتسلط والمتساهل من خلال دعم معتقدات ،
فأسلوب التنشئة الوالدية السلبي)المتسلط  (.2022الكفاءة السلبية لدى الأبناء )عمارة وآخرون، 

ل يواجهون قلقًا عائليًا واجتماعيًا، فالتنشئة الوالدية ضرورية لتعليم والمتساهل( يعني أن الأطفا
 . (Lanjekar et al., 2022)الأطفال التنظيم الانفعالي والسلوكي 

 مناقشة نتائج الفرض الثاني:
تشير نتائج الفرض الثاني أنه يمكن التنبؤ المباشر بتقدير الذات لدى تلاميذ الصف 

أنماط التنشئة الوالدية )المتسلط والحازم(، بمعنى أن زيادة النمط  الثالث الإعدادي من خلال
المتسلط في التنشئة الوالدية يؤدى إلى انخفاض تقدير الذات، في حين يؤدى زيادة النمط 
الحازم إلى زيادة تقدير الذات، ويمكن تفسير ذلك بأن الانضباط المعقول الذي يمارسه الوالدين 

 ,Ali)ل خاص في تعزيز تقدير الذات. وتتفق هذه النتائج مع دراسة تجاه أطفالهم مفيدًا بشك
Anwar, Durrani, Gul, 2021)  التي تشير إلى ارتباط النمط الحازم بالسلوك المرغوب

للطفل وتقدير الذات بشكل أفضل مقارنة بالنمطين الآخرين بالإضافة إلى ارتباط النمط المتسلط 
التي تشير  (Pinquart, Gerke, 2019, Yaffe, 2021)بانخفاض تقدير الذات. ودراسة 

وارتباط النمط  إلى وجود ارتباط إيجابي بين نمط التنشئة الوالدية الحازم مع تقدير الذات،
 المتسلط بانخفاض تقدير الذات.
 مناقشة نتائج الفرض الثالث:

ميذ تشير نتائج الفرض الثالث أنه لا يمكن التنبؤ المباشر بتوكيد الذات لدى تلا
الصف الثالث الإعدادي من خلال أنماط التنشئة الوالدية، بمعنى أنه لا يوجد تأثير مباشر دال 
لأنماط التنشئة الوالدية  على توكيد الذات، وربما يمكن تفسير ذلك بأن تأثير أنماط التنشئة 

ذه النتيجة الوالدية على توكيد الذات قد يكون من خلال وساطة كلية لتقدير الذات. وربما تتفق ه
التي قدمت نموذجًا بنائيًا لأثر أنماط التنشئة  (Rajabi et al., 2022)جزئيًا مع دراسة 

الوالدية على توكيد الذات في وجود وساطة القلق وتقدير الذات. بمعنى أنه ربما يؤدي الأثر 
على توكيد  المباشر لأنماط التنشئة الوالدية على تقدير الذات لدى الأبناء إلى أثر غير مباشر

 الذات.
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 مناقشة نتائج الفرض الرابع:
تشير نتائج الفرض الرابع أنه يمكن التنبؤ المباشر بالتوافق النفسي لدى تلاميذ الصف 
الثالث الإعدادي من خلال تقدير الذات. ويمكن تفسير ذلك بأن تقدير الذات هو البعد التقييمي 

بات إلى أن تقدير الذات والضغوط يتفاعلان والانفعالي لمفهوم الذات، وتشير نماذج الاضطرا
لإنتاج الأعراض المرضية بحيث يحمي تقدير الذات المرتفع الأفراد من العواقب الوخيمة 

 ,Moksnes)للضغوط، في حين أن تدني تقدير الذات يزيد من قابلية التأثر بالضغوط 
Reidunsdatter, 2019) والتي ت ظهر أن هذه النظرية مدعومة بعدد كبير من الدراسات ،

تقدير الذات يرتبط ارتباطًا إيجابيًا بالصحة النفسية، وتقدير الذات الإيجابي له تأثير وقائي 
ضد الاضطراب، في حين أن تدني تقدير الذات له تأثير سلبي حول التوافق النفسي للمراهقين 
(Anastácio, 2016; Moksnes, Reidunsdatter, 2019; Kumar,Rathi, 2020; 

Darjan, Negru, 2020) 
 مناقشة نتائج الفرض الخامس:

يمكن التنبؤ المباشر بالتوافق النفسي لدى تلاميذ  تشير نتائج الفرض الخامس أنه
الصف الثالث الإعدادي من خلال توكيد الذات، ويمكن تفسير ذلك بأن التوكيدية هى الوسط 

يين يشعرون بعدم الأمان والوحدة ونق  الذهبي بين العدوانية والسلبية. فغالبية المرضى العصاب
في التواصل. حيث توجد علاقة بين الاضطرابات النفسية ونق  مهارات توكيد الذات، فغياب 
التوكيدية يسبب توتر داخلي يؤدي بدوره إلى ظهور الأعراض المرضية  

(Peneva,Mavrodiev,2013, p.4). 
 مناقشة نتائج الفرض السادس: 

يوجد تأثير مباشر وآخر غير مباشر لأنماط التنشئة  لسادس أنهتشير نتائج الفرض ا
الوالدية على التوافق النفسي لدى تلاميذ الصف الثالث الإعدادي من خلال الدور الوسيط  

 لتقدير الذات وتوكيد الذات، وذلك كالتالي :
 ل سلبي مباشر وآخر غير مباشر للنمط المتسلط على التوافق النفسي من خلا يوجد تأثير

وساطة جزئية لتقدير الذات، بمعنى أن زيادة النمط المتسلط في التنشئة الوالدية يؤدي بشكل 
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مباشر لخفض التوافق النفسي للأبناء، وبشكل غير مباشر عن طريق خفض تقدير الذات 
 لديهم والذي يؤدي بدوره إلى خفض التوافق النفسي.

 لتوافق النفسي من خلال وساطة كلية إيجابي غير مباشر للنمط الحازم على ا يوجد تأثير
لتقدير الذات، بمعنى أن زيادة النمط الحازم في التنشئة الوالدية يؤدي إلى زيادة تقدير الذات 

 لدى الأبناء والذي يؤدي بدوره إلى زيادة التوافق النفسي لديهم.
 لنمط سلبي مباشر للنمط المتساهل على التوافق النفسي، بمعنى أن زيادة ا يوجد تأثير

 المتساهل في التنشئة الوالدية يؤدي بشكل مباشر لخفض التوافق النفسي للأبناء.
  يوجد تأثير إيجابي مباشر وآخر غير مباشر لتقدير الذات على التوافق النفسي من خلال

وساطة جزئية لتوكيد الذات، بمعنى أن زيادة تقدير الذات يؤدي بشكل مباشر لزيادة التوافق 
، وبشكل غير مباشر عن طريق زيادة توكيد الذات لديهم والذي يؤدي بدوره النفسي للأبناء

 إلى زيادة التوافق النفسي. 
في التنشئة الوالدية يتميز بمستويات عالية من  ويمكن تفسير ذلك بأن النمط المتسلط

التحكم ومستويات منخفضة من الحوار ودفء التواصل. ويعتبر الأبناء في هذه العائلات أكثر 
 Seyrdowleh)بنية وسلبية ولديهم مستوى منخفض من تقدير الذات والسلوك التوكيدي ت

et al., 2021)   فالنمط المتسلط هو أمثر الأنماط قدرة على التنبؤ بالامتئاب )هدى المعمرية
، ليلى عبد الحافظ وآخرون (، ويجعل الأبناء أقل إحساسًا بالسعادة )2018وسعيد الظفرى، 

ب الاستبدادي يلعب دورًا مهمًا في السلوك المضطرب من خلال زيادة التنظيم (، فالأسلو 2019
 ,Delvecchio et al., 2020)المختل للسلوك لدى الأطفال والمراهقين، وسوء التكيف 

Marcone et al., 2020) . 
في التنشئة الوالدية بمستويات عالية من التحكم  في حين يتميز النمط الحازم

من الحوار ودفء التواصل، بالإضافة إلى وجود مجموعة من القواعد ومستويات عالية 
والتوقعات الواضحة حول سلوك أطفالهم وأدائهم. ومن المرج  أن يطور الأبناء تحت النمط 

، فهم أكثر (Kim and Chung, 2003)الحازم في التنشئة الوالدية مهارات معرفية فعالة 
 Petrowskiلية من الصحة النفسية والتوافق النفسي )ثقة في مهاراتهم، ويختبرون مستويات عا

et al., 2020 ولديهم مستوى مرتفع من تقدير الذات ،)(Ali et al, 2021) ولديهم أيضًا ،
 (. Rajabi et al., 2022مستوى مرتفع من السلوك التوكيدي )
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قابة والر  في التنشئة الوالدية بمستويات منخفضة من التحكم ويتميز النمط المتساهل
السلوكية، ومن المحتمل أن يكون الأبناء تحت هذا النمط غير ناضجين وغير مسؤولين. يهتم 
الآباء المتساهلون باحتياجات أطفالهم ولكنهم لا يتوقعون سلوكهم أو يتحكمون فيه. وربما 

(، ولكنهم أقل في 2019يشعر الأبناء تحت هذا النمط بالسعادة )ليلى عبد الحافظ وآخرون، 
 ( والتوافق النفسي.2022اءة الذاتية )إيهاب عماره وآخرون، الكف

 توصيات الدراسة:
  النمط الحازم هو النمط الأفضل  للصحة النفسية للأبناء عبر الثقافات في سياقات تنموية

 متنوعة.
  الانضباط المعقول الذي يمارسه الوالدين تجاه أطفالهم مفيدًا بشكل خاص في تعزيز تقدير

 الذات.
 لمراهقة من أكثر مراحل الحياة أهمية، حيث يبدأ تقدير الذات في التطور، ويلعب الآباء تعد ا

 وأنماط تواصلهم دورًا مهمًا في انتقال المراهقين الناج  إلى مرحلة البلوغ.
  يسم  النمط المتسلط للأطفال بالحصول على شخصية مطيعة، لكن تطبيق أسلوب الأبوة

بقدر أكبر من تقدير الذات والذي يؤدي إلى مزيدًا من الحازم يجعل الأطفال يتمتعون 
 التوكيدية والتوافق النفسي.
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Abstract: 

The study aimed to build a model of causal relationships between 

parenting styles, psychological adjustment, self-esteem, and self-

assertiveness. The study was conducted on a sample of (329) third-year 

middle school students, aged between (14-15) years, (171 males, 158 

females).The results using multiple linear regression analysis and 

structural modeling showed a direct and indirect negative effect of the 

authoritarian style on psychological adjustment through partial 

mediation of self-esteem. There is an indirect positive effect of the 

Authoritative style on psychological adjustment through a full 

mediation of self-esteem. There is a direct negative effect of the 

permissive style on psychological adjustment, and there is a positive 

direct and indirect effect of self-esteem on psychological adjustment 

through partial mediation of self-assertiveness. The results also showed 

a goodness of fit of the final structural model. According to the results 

of the structural model of the current study, the reasonable discipline 

practiced by parents towards their children is particularly useful in 

enhancing self-esteem and thus self-assertiveness. Therefore, the 

Authoritative style is the best style for children’s mental health. 

Key words: structural modeling, parenting styles, self-esteem, 

self-assertiveness, psychological adjustment, middle school students 


