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 مهارات إدارة الحياة لدى المرأة وعلاقتها بالتوافق الأسرى
 *أسماء علي أحمد محمد/ د. م.أ                                                                    
 **فاطمة مصطفى أحمد الزهري/ د                                                                    

 ***صباح حمزة محمود على                                                                  

 :مقدمة ومشكلة البحث
يعد مفهوم المهارات الحياتية مفهوماً جديدا في عالم البحث والتربية، ونتيجة 
د لذلك فقد أتجهت البحوث والدراسات حديثا لتحديد أهم المهارات الحياتية اللازمة لإعدا

الفرد لحياة اليوم والغد، وانبثق عن ذلك تحديد العديد من المهارات الحياتية، وبالرغم 
مما تؤدى المهارات الذاتية من دور مؤثر في حياتنا وفى تجاوز مشكلاتنا بسهولة إلا 

فرج . )أن هذه المهارات لم تنل قدرا كافيا من الدراسة والأهتمام من قبل إلا حديثا
 (.1002صفوت، 

فالمهارات الحياتية تساعد الفرد على إدارة حياته وعلى التكيف مع ذاته، وعلى      
التعايش مع المتغيرات الحادثة مع متطلبات الحياة، كما تجعله قادرا على تحمل 
المسئولية الأجتماعية، وحل المشكلات التي تواجهه ومقابلة التحديات التي يفرضها 

سه وتساعدة على التصرف بفاعلية في المواقف العصر الذى يحياه، وتحقق ثقته بنف
المختلفة وعلى التفاعل الأجتماعى باستخدام أساليب الأتصال الفعال مع الآخرين، 

 (.1002خديجة بخيت، . )والتفاعل الإيجابى مع الحياة بصفة عامة
من الأساليب الحديثة لاتخاذ القرارات الأسرية ( 1002ربيع نوفل، )أوضح      

علي أسلوب المشاركة الجماعية في اتخاذ القرارات داخل المنزل بين الرجل الإعتماد 
والمرأة والأبناء، أو أسلوب عصف الأفكار في اتخاذ القرارات الأسرية قيادة رب أو ربة 

 .الأسرة
ومع تعدد المسئوليات الأسرية التي تقوم بها الزوجة والمشكلات التي تقابلها في     

 ما جعل من الصعب عليها أن توفق بين واجباتها ومسئولياتها سبيل تأدية أعمالها م
 ،(1001إيمان أحمد، )وخصوصا أن العبء الأكبر من المهام المنزلية يقع عليها 

 
جامعة  - كلية التربية النوعية - قسم الاقتصاد المنزلي - مدرس إدارة المنزل واقتصاديات الأسرة *

 اسيوط

 جامعة اسيوط - كلية التربية النوعية - قسم الاقتصاد المنزلي -ساعد أستاذ الملابس والنسيج الم** 

 باحثة بمرحلة الماجستير *** 
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وكان من الضروري أن تقوم الزوجة بالألمام بكافة المعلومات والمهارات الحياتية التي 
عن طريقها يتم توجيه الموارد الأسرية والبشرية والغير بشرية واستخدامها في اشباع 

 (.1002رشا محمود، )ات المختلفة وأنجاز مسئولياتها بكفاءة الحاج
وبما أن المنزل المصري يستهلك الكثير والكثير من الموارد اللأزمة للأستهلاك      

الأسري والتي ينتج عنها أنواع مختلفة من المخلفات، مما وجب علي المرأة أن يكون 
 (. 1022صافي محمد، )ا المنزلية لها دور كبير في إعادة التدوير واستخدام مخلفاته

لعل سبب الاهتمام بالمهارات الحياتية يتمثل في كونها تعد أحد أشكال التغير       
للحياة في المجتمع وذلك من  اجيد االمطلوب إحداثه لدى المرأة بهدف إعدادها إعداد

المرأة خلال تنمية مهارات إدارة الحياة لتحقيق أهداف عامة والتي تدور حول إكساب 
ثقتها بقدرتها على التعامل بنجاح مع متغيرات الحياة، وتنمية قدرتها على حل 

حسن . )المشكلات الحياتية، وتنمية قدرة المرأة على التواصل مع الآخرين
 (.1000رياض،

أفراد  بين الحياة الزوجية هي تفاعل بين شخصين، وسرعان ما تصبح تفاعلاولأن      
لإيجابي بين الزوجين ينعكس تأثيره على الحياة الأسرية كلها، التفاعل ا نالأسرة، لا 

ومن المهارات التفاعلية التي يجب استخدامها مهارات الاستماع الجيد فكل شخص 
يحتاج أن يتحدث إلي شخص آخر يسمعه ويفهمه، وألا يقاطعه أثناء التحدث، 

مهارات التحدث  ايضالزوجة، ومن المهارات التفاعلية أ/ ويتفاعل معه، وبخاصة الزوج
فمن المشكلات التي تواجه الحياة  ر،الجيدة للتحدث مع الآخ والأوقاتوالصمت، 

وهنا يجدر الإشارة إلى أن مهارات التحدث مع " صمت الأزواج : " الزوجية هي مشكلة
الآخر من المهارات التفاعلية المهمة وخاصة إذا كانت الموضوعات شيقة وجذابة 

 (.1021 بد السلامع غنيم)للطرف الآخر

التجارب والإحصائيات إلى أن حالات التوتر وعدم بعض وقد أشارت             
حصة المالك، )تفككها وانحلالها  ىالاستقرار لا بد أن ينتهي على حساب حياة الأسرة أ

ففي الآونة الأخيرة كثرت حالات الطلاق في المجتمع المصري ( 1022ربيع نوفل، 
زواج الأولى، وأصبحت أسر كثيرة معرضة للانحراف والتشرد، وخاصة في سنوات ال

،  إبراهيمأحمد . )ضرابات الزوجيةوهذا يرجع إلى سوء التوافق الأسرى وكثرة الا
فالتوافق عملية تنطوي على مجموعة السلوكيات التي يقوم بها الفرد ليتكيف ( 1022

عديدة، كالتوافق النفسي،  مع التغيرات المحيطة به بمختلف جوانبها، وللتوافق أبعاد
 (.1022، بنجرآمنة )والاجتماعي، والدراسي، والأسرى 
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فالتوافق الأسرى من الموضوعات الحيوية لأنه يتصل ويسجل العلاقة بين الرجل      
ن الأسرة هي أوالمرأة، أي الزوج والزوجة بل يمتد إلى الأبناء ولا يخفى على أحد ب

ر وجود التوافق في أسر المجتمع بقدر قوة هذا المجتمع النواة الرئيسية للمجتمع، فبقد
  (.1022ناجح المعموري، . )وصلاحيته وزيادة إنتاجه

لها من التفكك  الجميع أفراد الأسرة وواقي امهم ايعتبر التوافق الأسرى مطلب     
 (.1002لبني صفوت، . )الأسري الذي ينشأ عنه الطلاق والاضطرابات الزوجية

و أسرة متوافقة يجب العمل على بناء علاقات جيدة بين أفراد الأسرة،  ولتكوين     
إتاحة الفرصة أمام كافة الأفراد للتعبير عن مشاعرهم، واختيار أشكال الاتصال 
المناسبة للوالدين والأبناء، وذلك للحد من الصعوبات التي تحول دون بناء العلاقات 

 . اوا أسريالفعالة بين أفراد الأسرة الواحدة ليتوافق
ولكي يستطيع الفرد تكوين أسرة جيدة ومتوافقة، يجب عليه أن يكون قد تعلم      

سلوكياته، بالإضافة إلى ثقافته من أسرته، لان أسرته الأم هي القاعدة التي يستمد 
علاء الدين )منها كل ما ينفعه في كل مراحل حياته منذ طفولته وحتى شيخوخته 

 (.1020كفافي، 
أن الصحــة النفسية للأبناء تعتمد ( 1002ريناد عبد المنعم، )تت دراســة وأثب     

ما يؤدي الاضطراب في الأسرة سواء بين الزوجين أو ا علي علاقتهم  بوالديهم، وكثير 
بينهما وبين الأبناء إلى مشكلات سلوكية ونفسيــة لدي الأبناء لا يمكن التغلـــب عليها، 

والتي أوضحت نتائجها أن شعور  ( (Hakvoort et al 2010  ويتفق معها دراسة 
الابن والبنت بالاحترام العام لذاته يرجع إلي القبول والحب المتبادل بين الآباء والأبناء، 
بينما تؤدى الصراعات بينهم إلي مشكلات سلوكية لدى الأبناء، كما أن العلاقات 

تفرقة أو المقارنة بينهم أو والاتجاهات غير الجيدة كالحماية الزائدة للأبناء أو ال
الإهمال الزائد أو المتسلط أو التدليل الزائد أو تفضيل الذكرعن الأنثى أوالعكس أوالطفل 

حصة )على النمو النفسي والصحة النفسية للأبناء  اسلبيا تأثير  تؤثر الأصغر أور الأكب
 (.1002نوفل ربيع المالك، 
مهارات إدارة الحياة  معرفة العلاقة بين ومن هنا نشأت فكرة هذا البحث من خلال     

التوافق الاسرى ومحاولة تدريبها على كيفية اتخاذ القراروحل المشكلات و  لدى المرأة
التي تواجهها والوعي بإدارة موارد الاسرة والاتصال الفعال وترشيد استهلاك الموارد 

 .لتحقيق التوافق الاسرى
 :الرئيسي التالي ولهذا تعرض مشكلة البحث في ضوء التساؤل
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ومن السؤال لديها لتوافق الاسرى وامهارات إدارة الحياة لدى المرأة ما العلاقة بين 
  :السابق تنبع التساؤلات الفرعية التالية

 ما مدى مستوى الوعي بمهارات إدارة الحياة لدى المرأة عينة البحث الأساسية؟ -2
 رأة عينة البحث الأساسية؟ما مدى مستوى الوعي بالتوافق الأسري لدى الم -1
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد عينة البحث في محاور استبيان  -2

مستوى تعليم  ،مدة الحياة الزوجية: )لمتغيرات الدراسة اتبع مهارات إدارة الحياة
عدد أفراد  ،عمل الزوج ،متوسط دخل الأسرة الشهرى ،مستوى تعليم الزوجة ،الزوج
 ؟(السن ،مكان سكن الأسرة ،نة الزوجةمه ،الأسرة

استبيان  هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد عينة البحث في محاور -2
 ،مستوى تعليم الزوج ،مدة الحياة الزوجية: )لمتغيرات الدراسة اً تبع يالتوافق الأسر 

عدد أفراد  ،مهنة الزوج ،متوسط دخل الأسرة الشهرى ،مستوى تعليم الزوجة
 ؟(السن ،مكان سكن الأسرة ،مهنة الزوجة ،سرةالأ

استبيان التوافق  استبيان مهارات إدارة الحياة محاور ما طبيعة العلاقة بين محاور -2
 الأسرى لدى عينة البحث الأساسية؟

استبيان  محاورو استبيان مهارات إدارة الحياة  ما طبيعة العلاقة بين محاور -2
 الدراسة لدى المرأة عينة البحث الأساسية؟ لمتغيرات االتوافق الأسرى تبع

هل تختلف نسبة مشاركة المتغيرات المستقلة في تفسير نسب التباين مع المتغير  -2
 ؟درجة الارتباط ،الانحدار لأوزان معاملات اتبع( التوافق الأسري)التابع 

 

 : أهداف البحث
إدارة الحياة لدى المرأة  مهارات العلاقة بينيهدف البحث الحالي إلى التعرف على      

 :و ينبثق منه الأهداف الفرعية الأتية، لديها التوافق الأسرىو 
 .تحديد مستوى الوعي بمهارات إدارة الحياة لدى المرأة عينة البحث الأساسية -2
 .تحديد مستوى الوعي بالتوافق الأسرى لدى المرأة عينة البحث الأساسية -1
مهارات استبيان  عينة البحث الأساسية في محاور الكشف عن الفروق لدى المرأة -2

مستوى ، مستوى تعليم الزوج ،مدة الحياة الزوجية: )لمتغيرات الدراسة اإدارة الحياة تبع
مهنة ، عدد أفراد الأسرة ،مهنة الزوج، متوسط دخل الأسرة الشهرى،ـ تعليم الزوجة

 ؟(السن ،مكان سكن الأسرة ،الزوجة
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التوافق  استبيان المرأة عينة البحث الأساسية في محاور الكشف عن الفروق لدى -2
 ،مستوى تعليم الزوج ،مدة الحياة الزوجية: )لمتغيرات الدراسةا الأسرى تبع

عدد أفراد  ،مهنة الزوج ،متوسط دخل الأسرة الشهرى، مستوى تعليم الزوجة
 ؟(السن ،مكان سكن الأسرة ،مهنة الزوجة ،الأسرة

ومستوى   الحياة إدارة   مهاراتر استبيان  لعلاقة بين محاو طبيعة ا التعرف علي -2
 .التوافق الأسرى

مهارات إدارة الحياة ومستوى  استبيان طبيعة العلاقة بين محاور التعرف علي -2
 .لمتغيرات الدراسة لدى المرأة عينة البحث الأساسية ا التوافق الأسرى تبع

ستقلة في تفسير نسب التباين مع تحديد نسبة اختلاف مشاركة المتغيرات الم -2
 .درجة الارتباط ،لأوزان معاملات الانحدار اتبع( التوافق الأسري)المتغير التابع 

 :يسهم البحث الحالي في: أهمية البحث
المجتمع إلي الاهتمام بالمهارات الحياتية تعد الدراسة الحالية محاولة لتوجيه أنظار  -2 

 عليلينعكس ذلك  اهارات لديهممستوى تلك الرفع  في، والتي تساهم لدي المرأة
 .لتحقيق التوافق الأسريهارات الحياتية متحسني مستوى ال

 المرأةيمكن أن يستفيد من نتائجها المهتمون بمجال التنمية البشرية وتدريب  -1
بشكل عام ونظراً لأهمية المهارات الحياتية فقد تناولها  اوالرقـي بمسـتواهم
ن الباحثين الذين حاولوا إبراز أهميتها وضرورة أن يكتسبها كل بالدراسة العديد م

براز اثر استخدام أسـاليب وأنشـطة مختلفـة لتنمية هذه المهارات  .متعلم، وا 
لأهم المهارات التـي  افي لفت انتباهه نفسها  المرأةيمكن أن يستفيد من نتائجها  -2

 الأعلى تحقيق لذاتهللسعي نحو التطوير والوصول  ا، ممـا يدفعهاتنقصـه
 .الشخصي عنها اورضاه

أن الكشف عن نوع العلاقة بين مستوي المهارات الحياتية اليومية و التوافق  -2
 .الأسري قد ساهم في زيادة الفهم والوعي بتأثير كا منهما في الآخر

فالحاجة  جال،مهذا ال فيتستمد هذه الدراسة أهميتها من واقع قلة الدراسات  -2
إمكانية  نوالذي يتيح للباحثني ،وضوعمذا اله يفراسة البحثية للدماسة 

 .مشابهةودراسات بحوث  فياستخدامها 
أهم مهارات إدارة الحياة لدى المرأة وجعلها محور اهتمامات برامج المرأة  تحديد -2

والأسرة بوسائل الإعلام المختلفة لتنمية الوعي بأهمية إدارة الحياة بشكل متميز 
 .تحقيق رفاهية الأسرةودورها في 
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إلقاء الضوء على أهمية التوافق الأسري بين الزوجين وبين الآباء والأبناء لما لها  -7
 . تأثير قوى على نجاح الأسرة

تزويد مكتبة التربية النوعية بجامعة أسيوط بإضافة جديدة تسهم في توعية المرأة  -2
 .سرىببعض مهارات إدارة الحياة وتأثيرها على التوافق الأ

معرفة المهارات الحياتية التي ينبغي تنميتها لدى المرأة حتى تتمكن من تحقيق  -9
التوافق الأسري في حياتها وتحقيق الاستقرار والوصول إلى مقومات الحياة 

 .الأسرية الناجحة
 :الأسلوب البحثي للدراسة

  :يفترض البحث الحالي ما يلي: فروض البحث
مهارة : )مهارات إدارة الحياةاستبيان صائية في محاور توجد فروق ذات دلالة إح -1

مهارة  ،مهارة إدارة الموارد ،مهارة الاتصال الفعال ،اتخاذ القراروحل المشكلات
مدة : )لمتغيرات الدراسة الدى المرأة عينة البحث الأساسية تبع( ترشيد الاستهلاك
متوسط دخل الأسرة  ،مستوى تعليم الزوجة ،مستوى تعليم الزوج ،الحياة الزوجية

 ،مكان سكن الأسرة ،عدد أفراد الأسرة ـ مهنة الزوجة ،مهنة الزوج ،الشهرى
 ؟(السن

التوافق : )التوافق الأسرى استبيان توجد فروق ذات دلالة إحصائية في محاور -1
( التوافق بين الأبناء بعضهم البعض ،والأبناء الاباءالتوافق بين  ،بين الزوجين

 ،مدة الحياة الزوجية: )البحث الأساسية تبعا لمتغيرات الدراسة لدى المرأة عينة
مهنة  ،متوسط دخل الأسرة الشهرى ،مستوى تعليم الزوجة،مستوى تعليم الزوج

 ؟(السن ،مكان سكن الأسرة ،مهنة الزوجة ،عدد أفراد الأسرة، الزوج
مهارة : )ةمهارات إدارة الحيااستبيان  محاور توجد فروق ذات دلالة إحصائية في -2

مهارة  ،مهارة إدارة الموارد ،مهارة الاتصال الفعال ،اتخاذ القراروحل المشكلات
التوافق بين  ،التوافق بين الزوجين:) ومحاور التوافق الأسري ( ترشيد الاستهلاك
 .ومتغيرات الدراسة( التوافق بين الأبناء وبعضهم البعض ،الوالدين والأبناء

استنبيان  استبيان مهارات إدارة الحياة، محاور ن محاورتوجد علاقة ارتباطية بي -2
 .التوافق الأسرى، ومتغيرات الدراسة

 تختلف نسبة مشاركة المتغيرات المستقلة في تفسيرنسبة التباين مع المتغير -2
 .درجة الارتباط ،تبعا لأوزان معاملات الانحدار( التوافق الأسري)التابع 

  :فاهيم الإجرائيةالمصطلحات العلمية والم: ثانيا
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 هي الأداء الأسهل الدقيق، القائم على الفهم لما يتعلمه الإنسان حركياً :  lskil المهارة
 (.1002:الجملعلي اللقاني و أحمد ) .ومع توفير الوقت والجهد والتكاليف اً،وعقلي
 دالفر  هامكانات التي يكتسبالقدرات والإ نمجموعة مبأنها : وتعرف المهارة إجرائياً    

التكيف مع ى لمروره بتجارب وخبرات معينة تساعده ع عن طريقبصورة مقصودة 
  .حياته مع مراعاة الوقت والجهد

 1000خديجة بخيت، )عرفتها  :Life management skillsمهارات إدارة الحياة 
قدرات الفرد على السلوك التكيفي الإيجابي التي تجعله يتعامل بفاعلية مع : " بأنها( م

ات الحياة اليومية وتحدياتها، وذلك عن طريق ترجمة المعلومات التي يعرفها متطلب
والاتجاهات والقيم التي يعتقد فيها وتوظيفها في تحديد ما الذي ينبغي عليّ عمله؟ 

 ".وكيفية عمله لمزاولة حياته اليومية؟ 
حتاجها على أنها المعلومات والقيم التي ت :وتعرف مهارات إدارة الحياة إجرائيا    

المرأة في حياتها اليومية لتتكيف وتتعايش مع التغيرات الحادثة وتكتسب القدرة على 
إدارة ذاتها وشئونها في جميع مجالات الحياة من خلال استغلال مهاراتها للنجاح في 
الحياة، ومن ثم تحقيق التوازن من خلال إشباع جميع الجوانب الاجتماعية والمادية 

مما ينعكس على جودة حياتها بالشكل الإيجابي وتحقيق التوافق والروحية والعقلية 
 .الأسرى
 :وتم تقسيمها إلى المحاور الاتية     

عملية تفكير مدرك في " : وتعرف بأنها  Decision Making: مهارة اتخاذ القرارات
مواجهة موقف أو مشكلة لاختيار أنسب الوسائل وأفضل الحلول التي تؤدي إلى أهداف 

ومحددة تتناسب مع قيم الفرد ومعاييره كما تتناسب مع حدود موارده البشرية  واضحة
 (.1022وفاء شلبي، ". )والمادية 

وتعرف مهارة اتخاذ القرار إجرائياً بأنه عملية تفكير مدرك وسلوك يقوم به الفرد     
ف عند مواجهته لموقف أو مشكلة معينة واختيار أفضل البدائل أوالحلول للوصول للهد

مكانياته المتاحة إضافة إلى قيم  المرغوب فى ضوء معلوماته ومهاراته وقيمة وموارده وا 
 .وعادات المجتمع الذى يحيا فيه

مجموعة من العمليات  :تعرف على أنها  problems solvinمهارة حل المشكلات
التي يقوم بها الفرد، مستخدما الخبرات السابقة وما يمتلكه من معلومات ومعارف 

هارات ومفاهيم فى التغلب على موقع جديد، والسيطرة عليه، والتحكم به؛ للوصول وم
 (.1009أبو جاموس، . )إلى حل بشكل سليم
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تقوم فيها المرأة  وهي عملية ذهنية دقيقة :وتعرف مهارة حل المشكلات إجرائيا     
وات باختيارالحل الأمثل للمشكلة من بين عدة بدائل بعد اتباعها سلسلة من الخط

 .العلمية المنظمة بدقة ووقت مناسب
عبد اللطيف )عرف وقد  Effective Communication :مهارة التواصل الفعال

بأنه سـلوك أفضـل السـبل والوسـائل لنقـل المعلومات : الاتصال( 1002،22: القرني
قناعهم بمـا ت ريد والمعاني والأحاسيس والآراء إلى أشخاص آخرين والتأثيرفي أفكارهم وا 

سواء كان ذلك بطريقة لغوية أوغير لغوية خصوصا أن الإنسان اجتماعي بطبعه يحب 
 .تكوين العلاقات وبناء الصداقات

وهي العملية التي تقوم فيها المرأة بإرسال : إجرائيا وتعرف مهارة التواصل الفعال     
ابية أو شفهية أواستقبال للأفكار أوالمعاني، أو الكلمات أو المشاعرعلى شكل رسائل كت

أو أفعال مصاحبة بتغيرات الوجه ونبرة الصوت ولغة الجسم مما يعزز من فهم الرسالة 
 .المرسلة أو المنقولة
الطريقة "  وتعرف بأنها Resource management skill: مهارة إدارة الموارد

دون ( كهرباء، غاز، ماء، مات، جهد، وقت)المثلى للتعامل مع الموارد المتاحة 
 (.1022إيمان عفيفى،)ارأو تقتير إهد
قدرة المرأة على الاستخدام الأمثل لمواردها : اجرائيا بأنهاإدارة الموارد وتعرف     

وتوظيفها بما يحقق لها ( الجهد ـ المصروف الشخصى ـ المعلومات -الوقت)الشخصية 
شباع نفسى واقتصادى واجتماعى نقصد بالموارد المتاحة الأسرية ، أقصى منفعة وا 

ونقصد بالموارد الأسرية جميع الأمكانيات البشرية وغيرالبشرية المتاحة، والتي 
تستخدمها الأسرة وتستفيد بها في أشباع حاجاتها المتعددة والمتنافسة وبلوغ رغباتها 

 .وتححقيق أهدافها
تعرف  :The skill of rationalizing consumptionمهارة ترشيد الاستهلاك 

يل الاستهلاك أو الاستغناء عن الضروريات بل عدم الإسراف في أي لا تعني تقلبانها 
شيء يتصل بالمأكل أو الملبس أو المسكن ومحتوياته، فيقصد بالترشيد الاستهلاكي 
ضبط مستويات الاستهلاك ومعدلات متزايدة وجعلها متمشية مع قدرات الأسرة ومواردها 

إلى استخدام السلع والخدمات الكلية، إذا كان المستهلك هو العنصر الذي يسعى 
أو إنتاج سلع وخدمات جديدة، فالمستهلك الرشيد ( Vihar, 1999)لإشباع حاجاته 

 .هو الذي يجعل استهلاكه في دخله الدائم وليس الدخل الفعلي
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أنه يعنى استخدام الإنسان للسلع والمنتجات أو  :الاستهلاك إجرائياً  ترشيد وتعرف     
فضلًا عن استهلاك الصور والرموز فى مجالات عديدة من . الخدمات واستهلاكها
فهو استهلاك لكل ماهو مادى ومعنوى، وما يصاحب ذلك من . حياتنا الاجتماعية

بعضها يكون ظاهراً ( بيولوجية واجتماعية وثقافية ونفسية)إشباع لحاجات متنوعة 
توجهات أعضاء والبعض الآخر مستتراً، وتختلف باختلاف المكان والزمان، وباختلاف 

 .وجماعات المجتمع وباختلاف ثقافتهم الفرعية
هوالاستعداد للحياة الزوجية، والحب المتبادل، والإشباع : Harmonyالتوافق    

الجنسي، وتحمل مسئوليات الحياة الزوجية والقدرة على حل مشكلاتها، وتصميم كلا 
ة والحرص على دوام الزوجين على مواجهة المشكلات المادية والاجتماعية والصحي

 (.1022نادية أبو سكينة، منال خضر، )العلاقة الزوجية 
عملية دينامية مستمرة لإيجاد علاقة إيجابية متوازنة  :اويعرف التوافق إجرائي     

بناءة بين الفرد وبيئته واستمتاعه بعلاقات حميمة مع أسرته والآخرين وحياة تقل فيها 
ية لإشباع حاجاته الأسرية والمتمثلة في الحاجات المشاحنات بما يحقق له حياة سو 

المادية والاجتماعية والثقافية والدينية وكما يتمثل في اعتماد الفرد على نفسه وشعوره 
حساسه بالاستقلالية والتلقائية وتقبل ذاته وقدرته على تعديل  بالسعادة والرضا، وا 

 .العادات السائدة في المجتمعوتغيير سلوكه واتجاهاته مع مراعاة الالتزام بالقيم، و 
والتماسك الأسرى والقدرة  هوالاستقرار: Family harmony التوافق الأسرى     

على تحقيق مطالب الأسرة وسلامة العلاقات بين الوالدين كليهما وبين الأبناء وسلامة 
ن العلاقة بين الأبناء بعضهم البعض، حيث تسود المحبة والثقة والاحترام المتبادل بي

الجميع ويمتد التوافق الأسري ليشمل سلامة العلاقات الأسرية مع الأقارب وحل 
 (.1022فائزة عبد الله، .)المشكلات الأسرية

بأنه قدرة أفراد الأسرة على تحقيق التماسك  :ويعرف التوافق الأسرى إجرائيًا
قامة علاقات اجتماعية تت سم بالحب والاستقراروالتغلب على المشكلات التي تواجهها وا 
 .والعطاء بين الزوجين، وبين الوالدين، والأبناء وبين الأبناء وبعضهم البعض

 :وتم تقسيمها إلى المحاور الاتية
تعتبر العلاقة  :  The compatibility of the spouses  التوافق بين الزوجين 

ين، وسوء فاضـطراب العلاقة بين الزوج بين الزوجين حجر الزاوية فى التوافـق الأسـرى،
 التفاهم بينهم والمشاحنات والشجار الـدائم واسـتخدام العنف كطريقة لحل المشكلات
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بينهما، واهمال الطرق السوية والصحيحة فى تربيـة الأبناء يؤثر بشكل واضح على 
 (.1002،سلوى الماخذى) سلوكهم

ك بين هي التفاعل والارتباط المتماس :وتعرف التوافق بين الزوجين اجرائيا     
الزوجين، فهي تلك العلاقة التي أساسها الحب والتسامح والعطاء، وتفضيل الطرف 
الآخرعن النفس، وتتسم بالاحترام المتبادل بين الزوجين وتبادل الآراء والأفكار والحوار، 

 .والمشاركة في تحمل مسئولية الأسرة وأفرادها
ان العلاقات :  patibilitychild com –parentالتوافق بين الوالدين والأبناء  

انما -والاتجاهات بين الوالدين والطفل اذا ما كانت مشبعه ومليئة بالحب والثقة والقبول
تساعد الطفل على ان يصبح شخصا محبـا لغيـره ويتقبـل الاخرين ويثق فيهم، ولكن اذا 

فالعلاقة كانت هذه العلاقـات سيئـة فهى تؤثر تـاثيرا سـيئا على النمـو النفسي للطفل، 
حسان رحمـة وحنان ومحبة واهتمام كما إنها علاقة  بين الوالدين والابناء علاقة بروا 

 (.1002الهام العويضى، ( )1022مروة السـيد، . )تهذيب وتأديب وتوجيه وتقويم
هي العلاقة التي توضح طريقة تفاعل : وتعرف التوافق بين الإباء والابناء إجرائيا      

ئهما أوالعكس، فيوجه الآباء الأبناء لمواجهة مواقف الحياة المختلفة، الوالدين مع أبنا
ويستفيد الأبناء من خبرات آبائهم، فهي علاقة إما أن يسودها الحب والعطف والاحترام 

 .المتبادل فيحدث توافق، أو يسودها الكره والحقد فيترتب عليه سوء توافق بين أفرادها
 The compatibility betweenالبعض التوافق بين الأبناء وبعضهم     

children and each other:  كما أن التفاعل المتبادل بين الأخوة له دورمؤثر فى
كسابة العناصر المتبا لة المكونة دعملية النضج الاجتماعى للمراهق والشاب، وا 

للشخصية، ويعتبرالتفاعل مـع الأخوة عاملا هاما فى عمليات النضج الاجتماعى 
 (.1002مصطفى، ) .لالى للمراهقوالاستق

هي العلاقة بين الأبناء وبعضهم :وتعرف التوافق بين الابناء وبعضهم العض إجرائيا   
البعض؛ فهذه العلاقة إما أن تتسم بالحب والتسامح والتعاون والمشاركة فيسود جو 

التوتر  بالغيرة والمشاجرة وحب الذات فيسود من الهدوء والرضا والتوافق بينهم، أوتتسم
   .وسوء التوافق بين أفرادها

  .يتبع هذا البحث المنهج الوصفي التحليلي: منهج البحث :ثالثا
ويعتمـــد المـــنهج الوصـــفي فـــي البحـــث  Descriptive:المـــنهج الوصـــفي التحليلـــي 

ـائل وأدوات علـــى البيانـــات الخاصـة بـالظواهر والموضـوعات التـي يدرسـها وعلـى وس
القيـاس التـي تسـاعد علـى جمـع هـذهً  لتحليلهـا واسـتخلاص النتـائج منهـا، ويسـتخدم 
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محمود )المـنهج الأدوات المناسـبة لطبيعـة البيانـات وتصـنيفها تمهيـدا البحث
 (.1002منسي،

  :يتحدد هذا البحث علي النحو التالي: حدود البحث: رابعا
 :عينة البحث

 .يتحدد النطاق الجغرافي داخل مدينة أسيوط: طاق الجغرافيالن: اولا
 : النطاق البشرى: ثانيا
 امرأة من ريف وحضر محافظة ( 20)وتكونت من : عينة البحث الاستطلاعية

 أسيوط من مستويات اجتماعية واقتصادية مختلفة تم اختيارهن بطريقة عشوائية
 ..(أقارب، جيران، أصدقاء العمل)
 امرأة من ريف وحضر محافظة أسيوط ( 200)وتتكون من : ساسيةعينة البحث الأ

 .ةمن مستويات اجتماعية واقتصادية مختلفة يتم اختيارهن بطريقة عشوائي

سبتمبرـ أكتوبرـ )تم اجراء الدراسة الميدانية في الفترة من  :الحدود الزمنية: ثالثا
 .1012سنة ( نوفمبر

  :أدوات البحث: خامسا
 (اتإعداد الباحث)    :                     ت العامة للأسرةاستمارة البيانا-2

تم إعداد استمارة البيانات العامة بهدف الحصول على بعض المعلومات التي تفيد في 
 :إمكانية تحديد خصائص عينة الدراسة الديموجرافية، واشتملت على ما يلي

يكتب، و أمي، يقرا ) منخفض :بيانات عن الأسرة من حيث المستوى التعليمي للزوجين
، ومؤهل فوق (دبلوم)مؤهل متوسط )متوسط ، (الشهادة الابتدائية، الشهادة الاعدادية

 (.ماجستير ـ دكتوراه)مؤهل جامعى، مؤهل أعلى من الجامعة )مرتفع ، (المتوسط
 بيانات عن، (تعمل، ولا تعمل: )بيانات عن الأسرة من حيث المستوى المهنى للزوجة

 متوسطة، (عمال أو حسب الرغبة)دنيا : المستوى المهنى للزوجالأسرة من حيث 
 (.مهندسين، ومستشارين)، عليا(موظفين، ومدرسين) 

 1000أقل من )منخفض ) :بيانات عن الأسرة من حيث متوسط الدخل الشهري للأسرة
 2000أكثر من )مرتفع ، (جنية 2000جنية لأقل من  1000من )متوسط (  جنية
مكان سكن  -(أبناء فأكثر 2أبناء،  2-2ابناء، من  2أقل من )ناء ـ عدد الأب( جنية

 (ريف، حضر)الأسرة 
 ( اتإعداد الباحث)               :  استبيان مهارات إدارة الحياة -1
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يهدف الاستبيان إلى التعرف علي كيفية إدارة بعض مهارات الحياة للمرأة عينة      
لبحثية وفي إطار المفهوم الإجرائي حيث البحث وفي ضوء المفاهيم والمصطلحات ا

عبارة تقيس كفاءة القدرة علي تحديد الهدف ( 20)شمل تمحاور وهى  2يشتمل على 
من إدارة بعض مهارات الحياة للمرأة، وكيفية تدريبها على إدارة اتخاذ القرارات وحل 

دارة مواردها بالطريقه الصحيحة و  ترشيد المشكلات وكيفية التعامل مع الاخرين وا 
استهلاك موارد الاسرة بما يحقق التوافق الاسرى من خلال عملية التقييم لبعض 

، دأئماً )مهارات إدارة الحياة وتحدد استجابات السيدات عليها وفق ثلاث استجابات 
للعبارة ( 2، 1، 2)على استبيان متصل متدرج وفقا لثلاث مستويات هي ( ، نادراً أحياناً 

بارة الموجبة، ووضعت درجات كمية استجابات السيدات عينة للع( 2، 1، 2)السالبة و
 (.20)والصغرى ( 222)البحث، حيث كانت الدرجة العظمى 

 ( اتإعداد الباحث)                                 :استبيان التوافق الأسري -2
قدرة و يهدف إلى التعرف على مدي وعي السيدات ببعض محاورالتوافق الأسري      
حساسهم بالسعادة والراحة في نطاق الحياة الأسرية، أفرا د الأسرة على الانسجام معا وا 

قامة علاقات اجتماعية متبادلة بينها وبين زوجها وبينها وبين ابناءها تتسم بالحب  وا 
والعطاء من ناحية وأقامة علاقة بين الأبناء وبعضهم البعض من ناحية أخرى 

أسرته ومفاده تمتع الفرد بحياة سعيدة داخل أسرته وتوضيح التوافق الأسري للفرد مـع 
تقدره، تحبه وتحنو عليه مع شعوره بدوره الحيوي داخل الأسـرة واحترامها له، وأسلوب 
التفاهم فيها هو الأسلوب السائد، وما توفره له أسرته من إشـباع لحاجاتـه وحـل 

ته، وحسن الظن بها مشـكلاته الخاصة وتحقيق اكبرقدرمن الثقة في النفس وفهم ذا
وتقبله ومساعدته في إقامة علاقـة التـواد والمحبة، وفي ضوء المفاهيم والمصطلحات 
البحثية وفي إطار المفهوم الإجرائي حيث انه يحتوي علي عبارات تقيس مدي معرفة 
المرأة بمحورالتوافق بينها وبين الزوج وكذلك إقامة علاقة متبادلة بين الإباء والابناء 

عبارة تقيس مدي وعي السيدات ببعض محاور التوافق ( 20)اشتملت علىحيث 
دائما، ) الاسرى وتتحدد استجاباتً  لثلاثً  السيدات عليها وفق ثلاث استجابات

( 2، 1، 2)علي استبيان متصل متدرج وفقاً لثلاث مستويات هي ( احيانل، نادرا
درجات كمية لاستجابات  للعبارة الموجبة، ووضعت(  2، 1، 2)للعبارة السالبة،و 

 (.20)والدرجة الصغر ( 99)سيدات عينة البحث، حيث كانت الدرجة العظمي 
 .يقصد بتقنين الادوات قياس صدق وثبات المقاييس : أدوات البحث بناء و ضبط
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اعتمد البحث الحالي في التحقق من صدق : حساب صدق الاستبيانات: أولا
 :علي طريقتينValidityالاستبيانات

للتأكـد مـن صـدق محتـوي الاسـتبيانات   Content Validity) :صـدق المحتـوي     
تـم عرضـه فـي صـورتها ( بعض مهارات إدارة الحياة، والوعى بمحاورالتوافق الاسرى)

الأوليـة علـي عـدد مـن الأسـاتذة، المحكمين أعضاء هيئة التدريس في مجال تخصص 
ذلـك للتعـرف علـي آرائهـم مـن حيـث دقـة الصـياغة إدارة مؤسسات الأسرة والطفولة و 

اللغويـة لمفـردات الاسـتبيان، وسلامة المضمون، وانتماء العبارات المتضمنة له 
لتحقيق الهدف الذي وضع مـن أجلـه، ومناسـبة التقريـر الــذي وضــع لكــل عبــارة، 

ــارة، وقــد تــم إجــراء بعــض وســلامة المضــمون ودقــة الصــياغة والعــرض لكــل عب
التعديلات في الصـياغة، واسـتبعاد بعـض العبـارات، أضـافة أخـري وكانـت نسـبة 

 .يكون قد تحقق صدق المحتوى% 92 الموافقـة
بعض )لحساب صدق الاتساق الداخلي للاستبيانات : صدق الاتساق الداخلي 

تم تطبيـق الاسـتبيانات علـي ( لاسرىمهارات إدارة الحياة، والوعى بمحاور التوافق ا
امرأة وبعد رصد النتائج تم ( 20)عينـة اسـتطلاعية مـن محافظـة أسـيوط بلـغ عددهم 

درجة كل عبارة والدرجة الكلية )معالجتها إحصائيا لحساب معامل الارتباط بيرسون بين 
لاتســاق الــداخلي ممــا يــدل علــي ا 0،02وكانــت جميعهــا دالــة عنــد ( لاستبيان

ويضح ( 2)لعبارات الاستبيانات ويسمح للباحثة استخدامهم في بحثها الحالي وجدول 
 .ذلك

يوضح قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة ( 2)جدول 
 (مهارات إدارة الحياة) الكلية لاستبيان

 الدلالة الارتباط م الدلالة الارتباط م الدلالة الارتباط م الدلالة الارتباط م

 استبيان مهارات إدارة الحياة
محور مهارة أتخاذ القرار 

 محور ترشيد الأستهلاك محور أدارة الموارد محور الاتصال الفعال وحل المشكلات

2 09292 0،02 2 09222 0،02 2 09222 0،02 2 09221 0،02 
1 09922 0،02 1 09222 0،02 1 09222 0،02 1 09222 0،02 
2 09222 0،02 2 09222 0،02 2 09922 0،02 2 09202 0،02 
2 09222 0،02 2 09222 0،02 2 09212 0،02 2 09222 0،02 
2 09209 0،02 2 09299 0،02 2 09901 0،02 2 09221 0،02 
2 09222 0،02 2 09922 0،02 2 09212 0،02 2 09229 0،02 
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2 09202 0،02 2 09221 0،02 2 09229 0،02 2 09902 0،02 
2 0،222 0،02 2 09222 0،02 2 09221 0،02 2 09222 0،02 
9 0،222 0،02 9 09229 0،02 9 09222 0،02 9 09229 0،02 
20 0،292 0،02 20 09222 0،02 20 09291 0،02 20 09221 0،02 

 استبيان التوافق الأسرى
محور التوافق بين 

 الزوجين
محور التوافق بين الإباء 

 والأبناء
محور التوافق بين 

 الأبناء وبعضهم البعض

 

2 09222 0،02 2 09912 0،02 2 09929 0،02 
1 09212 0،02 1 09222 0،02 1 09221 0،02 
2 09292 0،02 2 09292 0،02 2 09222 0،02 
2 09920 0،02 2 09222 0،02 2 0،222 0،02 
2 09202 0،02 2 09922 0،02 2 09202 0،02 
2 09222 0،02 2 09210 0،02 2 09922 0،02 
2 09222 0،02 2 09222 0،02 2 09222 0،02 
2 09220 0،02 2 09219 0،02 2 09222 0،02 
9 09922 0،02 9 09222 0،02 9 09920 0،02 
20 09202 0،02 20 09902 0،02 20 09212 0،02 

  :حساب ثبات المقياس -
 : بحساب الثبات للمقياس وذلك بالطرق التالية اتوقد قامت الباحث

وللتصحيح ، طريقة التجزئة النصفية، Alpha Cronbachطريقة ألفا كرونباخ  -2
معادلة التصحيح لسبيرمان براون ن من أثر التجزئة النصفية تم استخدام

Spearman Brown ، معادلة جيتمانGuttman. 

 قيم معامل الثبات لاستبيان مهارات إدارة الحياة واستبيان التوافق الأسرى( 1)ل جدو

 مهارات إدارة الحياة استبيان
عدد 

 العبارات
معامل ألفا 

 كرونباخ
التجزئة 
 النصفية

معامل 
 سبيرمان 

معامل 
 جيتومان

 09222 09912 09220 09222 20 مهارة إتخاذ القرار وحل المشكلات
 09222 09921 09290 09292 20 الفعالمهارة الاتصال 

 09222 09922 09221 09212 20 مهارة إدارة الموارد
 09222 09922 09222 09222 20 مهارة ترشيد الموارد

 09222 09901 09211 09292 20 مقياس مهارات إدارة  الحياة ككل 
 مكونات مقياس التوافق الأسرى

 09222 09222 09222 09212 20 التوافق بين الزوجين
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 09222 09299 09222 09222 20 التوافق بين الإباء والابناء
 09920 09922 09922 09922 20 التوافق بين الأبناء وبعضهم البعض

 09209 09909 09222 09229 20 مقياس التوافق الأسرى ككل

ـفية ألفــا، والتجزئــة النصـ)أن قــيم معــاملات ثبــات ( 1)يتضــح مــن جــدول 
للعبــارات والاسـتبيان ككـل مرتفعـة ممـا يؤكـد ثبـات ( وسيبرمان براون وجيتمــان

بعـد تقنـين الادوات تم التطبيق . الاسـتبيان وصـلاحيته للتطبيـق علـي البحـث الحـالي
وذلــك ( استبيان مهارات إدارة الحياة، واستبيان التوافق الأسرى)القبلي لأدوات الدراسة 

ثم ( 200)عينــة البحــث الأساســية مـن ســيدات من محافظــة أســيوط وقــوامهم علــي 
 :تم تقنينه كتالي

 :المعالجات الإحصائية
   وبعـد جمـع البيانـات وتفريغهـا تمـت المعالجـة الإحصـائية باسـتخدام برنـامج      

(S.S.P.S  الدراسـة للكشـف عـن  لإجـراء الأسـاليب الإحصـائية علـي متغيـرات و ذلك
العلاقـة والفـروق بـين متغيـرات الدراسـة وللتحقق من صحة فروض البحث، وقد تم 

حساب التكـرارات والنسـب المئويـة والأوزان النسـبية  :إجراء التحليلات والمعالجات الآتية
معامـــل والمتوسـطات الحسـابية والانحرافـات المعياريـة لمتغيـرات الدراســة، حســاب 

  Internal الداخلى الصــدق إحصـــائيا باســتخدام معامـــل الارتبـــاط للاتســـاق 

Consistency   لأدوات البحث، حســاب معامـــلات الثبات بطريقة ألفـا كرونبـاخ
لأدوات البحــث، تحليــل التبــاين ( جيتمــان)والتجزئـة النصـفية ومعادلـة التصــحيح 

لإيجــاد  دلالـة الفـروق بـين الزوجـات عينـة  Test.F (ف)باســتخدام اختبــار  الأحــادي
للمقارنـة المتعـددة، استخدام اختبار ( D.S.L)البحـث تبعـا للمتغيـرات للبحـث، اختبـار

لإيجاد دلالـة الفـروق بـين متوسـطات وذلـك لعينـة البحـث، حسـاب  TestT(ت)
اد العلاقـة بـين متغيـرات الدراسـة المختلفـة وعمـل مصـفوفة معـاملات الارتبـاط لإيجـ

 .الارتبـاط بيـنهم، معامـل الانحـدار المتعدد

 : النتائج تحليلها وتفسيرها
 :النتائج الوصفية: أولا
 فيما يلى وصف شامل لعينة البحث الأساسية : نتائج وصف العينة الأساسية-2
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 لأساسية وفقا لمتغيرات الدراسةلعينة اا توزيعات أفراد( 2)جدول 

 متوسط الدخل الشهري للاسرة
 متوسط الدخل الشهر

 عدد الأبناء
 عدد الأبناء

 %النسبة  العدد %النسبة  العدد

 %2192 22 منخفض جنية 1000أقل من 
 2أقل من  صغيرة

 أفراد
92 2192% 

 2000لأقل من 1000من 
 متوسط جنية

222 22% 

لأقل  2من  متوسطة
 أفراد 2من 

222 22% 

 2000لأقل من 2000من
 متوسط جنية

 كبيرة
 

أفراد  2من 
 فأكثر

22 1192% 

 %29،2 229 مرتفع جنية فأكثر 2000من 
 %200 200 المجمــــــــــــــــوع

 %200 200 المجمــــــــــــوع

 المستوي التعلمي للزوجة
 المستوى التعليمي للزوجة

 المستوي التعلمي للزوج
 توى التعليمي للزوجالمس

 النسبة العدد النسبة العدد
 أمي

 %1292 22 منخفض
 أمي

 %12 22 منخفض
 يقرأ ويكتب يقرأ ويكتب

 الشهادة الابتدائية

 %2992 229 متوسط

 الشهادة الابتدائية

 %2192 212 متوسط
 الشهادة الاعدادية الشهادة الاعدادية

 (دبلوم) متوسطمؤهل  (دبلوم) مؤهل متوسط
 مؤهل فوق المتوسط مؤهل فوق المتوسط

 مؤهل جامعي

 %22 99 مرتفع

 مؤهل جامعي

مؤهل أعلى من  %2292 92 مرتفع
 (دكتوراه –ماجستير )الجامعة

مؤهل أعلى من 
 –ماجستير )الجامعة
 (دكتوراه

 %200 200 المجمـــــــــــــوع %200 200 المجمـــــــــــــــــوع

 مهنة الزوج
 %النسبة العدد (السن)  مهنة الزوج

 %2292 222 سنه 22اقل من  %النسبة عدد
 %2292 222 سنه فاكثر 22 %1292 20 أو حسب الرغبة( عمال)دنيا 

 %200 200 المجموع %22 92 (مدرسين –موظفين )متوسطة 
 %النسبة ددالع مدة الحياة الزوجية %21،2 212 (مستشارين –مهندسين )عليا 

 %2292 202 سنين 20أقل من  %200 200 ــــوعــــــالمجمــــــ
 %2292 220 سنة22إلى  20من  %النسبة  العدد مهنة الزوجة

 %11 22 سنة فأكثر 22 %22،2 220 تعمل
 %200 200 المجمــــــــــــوع %22،2 220 لا تعمل
 %200 200 المجموع

    %بةالنس العدد مكان سكن الأسرة
    %22،2 222 ريف
    %22،2 222 حضر

    %200 200 المجموع

 

أن أعلى نسبة من أسرعينة البحث الأساسية يحصلون ( 2)يتبين من جدول       
ثم أصحاب الدخول المتوسط من ، ثم يلية، جنية 1000على دخل منخفض أقل من 

فئة الدخل المتوسط  جنية وكانت أقل فئة تقع تحت 2000جنية إلي أقل من  1000
فأكثر وبلغت 2000وثم أصحاب الدخول المرتفعة من  2000إلى اقل من 2000من 
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أن أعلى نسبة من اعدد الأبناء  %(29،2، %22، %21،2) على التوالى نسبتهم
 2ثم من ، افراد فأقل 2ثم يليها  ،(2-2)في العينة الأساسية كانت من فئة أقل من 

أن أعلى نسبة  ،%(22، %12،2،%22،2)على التوالي وكانت نسبهم  ،رافراد فأكث
من زوجات عينة البحث الأساسية كانت من المستوى التعليمي المتوسط ثم المرتفع ثم 

، أن %(12،2، %22، %29،2)يليه المستوى المنخفض ونسبهم على التوالي 
ثم  أعلى نسبة من ازواج عينة البحث الأساسية كانت من المستوى التعليمي المتوسط

، %(12، %22،2، %21،2)المرتفع يليه المستوى المخفض ونسبهم على التوالي
أن النسبة المئوية لعدد العينة الأساسيةً  لمكان سكن الأسرة كان من سكان الريف 

، أن وفقا النسبة %22،2، بينما كان من سكان الحضر بنسبة %22،2بنسية 
للزوجات التي لا تعمل % 22،2، بينما بلغت %22،2،المئوية للزوجات التي تعمل

بالنسبة لعينة البحث الأساسية، أن أعلى نسبة من مهنة الزوج في العينة الأساسية 
 –موظفين )يليه المهن المتوسطة ، (مستشارين –مهندسين )كانت من مهنة عليا 

وكانت نسبهم على أو حسب الرغبة ( عمال)ثم يلية من مهن دنيا ، (مدرسين
 .%(12،2، %21، %21،2)التوالي

 :مهارات ادارة الحياةاستبيان  تختلف الأوزان النسبية لأولوية محاورـ  1
 (200=ن )الأهمية النسبية لأهم مهارات إدارة الحياة ( 2)جدول 

 الترتيب النسبة المئوية الوزن النسبى مهارات إدارة الحياة
 الأول %2113 141 مهارة إتخاذ القرار وحل المشكلات

 الثانى % 38 487 ال الفعالمهارة الأتص
 الرابع %1711 211 مهارة إدارة الموارد

 الثالث %3311 211 مهارة ترشيد الأستهلاك

 %111 1721 المجموع
أن المهارات الأكثر تأثيرا لدى المرأة عينة البحث ( 2)يتضح من جدول 

ا مهارة ، ثم يليه%22،1الأساسية وكانت مهارة إتخاذ القرار وحل المشكلات بنسبة 
، ويأتى في المرتبة الثالثة مهارة ترشيد الأستهلاك بنسبة %12الأتصال الفعال بنسبة 

 ير وت%. 22،9، ثم يليها في المرتبة الرابعة مهارة إدارة الموارد بنسبة 11،9%
ات أن معظم السلوك الأنسانى إنما يكون نتيجة قرار قد يكون صائبا أو خأطئا، الباحث

ويعتبر إتخاذ القرار الصحيح إحدى المهارات الحياتية التي ينبغي  عقلانيا، انفعاليا،
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أكسابها للمرأة في كل المراحل النمائية التي تمر بها نظرأ لأهميته في ظروف الحياة 
اليومية، وكذلك لأن المرأة تحب مشاركة الآخرين في حل المشكلات وآخذ آرائهم 

شعر بذاتها عندما يطلب منها الأخرون واستغلال الاجتماعية للتعارف على الآخرين، وت
بأن لها القدرة على ( 1002أقبال محمود ، )مشاكلهم، ويتفق ذلك مع دراسة 

 . المشاركة في إتخاذ القرار وحل المشكلات

 :التوافق الأسرى استبيان تختلف الأوزان النسبية لأولوية محاورـ 2
 (200=ن ) الأهمية النسبية لأهم محاور التوافق الأسرى( 2)جدول 

 الترتيب النسبة المئوية  الوزن النسبى التوافق الأسري
 الاول %2113 811 التوافق بين الزوجين

 الثاني  %2112 714 التوافق بين الإباء والابناء
 الثالث %3111 314 التوافق بين الأبناء وبعضهم البعض

  %111 3341 المجموع  -

لأسرى الأكثر تأثيرا لدى المرأة عينة البحث أن محاور التوافق ا( 2)يتضح من جدول 
، ثم يأتي في المعيار %29،2الأساسية وكان معيار التوافق بين الزوجين بنسبة 

، وثم يليها في المرتبة الأخيرة %22،2الثانى التوافق بين الإباء والابناء بنسبة 
إلى أنه ، وترجع الباحثات ذلك %19،2التوافق بين الأبناء وبعضهم البعض بنسبة 

كلما استخدم الوالدين الأساليب السوية من تقبل وأحترام وتوافق بينهم وتفهم كل مرحلة 
من مراحل حياة أبنائهم واحتياجتهم كلما أثر ذلك على الأبناء بصورة إيجابية، ويتفق 

الذى وجد علاقة بين الأساليب الإيجابية في ( 1021ناجح المعمورى، )ذلك مع دراسة 
 .الدية والتوافق الأسرىالمعاملة الو 

 :النتائج في ضوء فروض البحث: ثانيا
ارات إدارة مه استبيان توجد فروق ذات دلالة إحصائية في محاور :الفرض الأول

 مهارة إدارة الموارد ـ مهارة الاتصال الفعال ـ القرار وحل المشكلات مهارة اتخاذ: )الحياة
: لبحث الأساسية تبعا لمتغيرات الدراسةلدى المرأة عينة ا (مهارة ترشيد الاستهلاك ـ
متوسط دخل الأسرة  ـ مستوى تعليم الزوجة ـ تعليم الزوج مستوى ـ مدة الحياة الزوجية)

 .(مهنة الزوجة ـ مكان سكن الأسرة ـ السنـ الأسرة  عدد أفراد ـ الشهري ـ مهنة الزوج
 :اتقق من صحة هذا الفرض قامت الباحثوللتح
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للوقـوف علـي دلالـة الفـروق بـين " ف"التبـاين لإيجـاد قيمـة ـ بـإجراء تحليـل  2
 .الاسـتبيان وكـل متغيـر مـن متغيرات الدراسة

للمقارنات المتعددة كما هو موضح  D.S.L) )اختبارـ ولبيان اتجاه الدالة تم إجراء  1
 :بالجدول

 تحليل التباين في اتجاه واحد للفروق بين متوسطات استجابات( 2)جدول 
أفراد عينة البحث الأساسية لأستبيان مهارات إدارة الحياة وفقا لمتغيرات 

 (200=ن)الدراسة 
مهارات إدارة 

 الحياة
 التباين

 مصدر التباين
مجموع 
 االمربعات

متوسط 
 المربعات

درجة 
 الحرية

 قيمة
 ف

 مستوى
 الدلالة

 لمدة الحياة الزوجية
مهارة إتخاذ 
القرار وحل 
 المشكلات

 1 22229292 222229221 اتبين المجموع
22902

2 
0902 
 192 929202 222219992 داخل المجموعات دال

   229199220 المجموع

مهارة الاتصال 
 الفعال

 1 219229229 229229222 بين المجموعات
29922

2 
0902 
 192 2299212 122920929 داخل المجموعات دال

   222901902 المجموع

مهارة إدارة 
 الموارد

 1 212229122 12029219 بين المجموعات
22929

2 
0902 
 192 1229220 221229992 داخل المجموعات دال

   222222922 المجموع

مهارة ترشيد 
 الاستهلاك

 1 222929222 222222922 بين المجموعات
21990

2 
0902 
 192 22209220 221022990 داخل المجموعات دال

   299129922 المجموع
 تعليم الزوجمستوى 

مهارة إتخاذ 
القرار وحل 
 المشكلات

 1 299229222 229222909 بين المجموعات
2299
92 

0902 
 دال

 192 22219222 222022922 داخل المجموعات
   220922922 المجموع

مهارة الاتصال 
 الفعال

2292 1 222929202 192909222 بين المجموعات
22 

0902 
 دال

 192 1229029 201212922 اخل المجموعاتد
   221122922 المجموع

مهارة إدارة 
 الموارد

2192 1 2292209122 122120929 بين المجموعات
92 

0902 
 دال

 192 29029212 222129920 داخل المجموعات
   999209999 المجموع

 22920902 1 222299002 222229022 بين المجموعاتمهارة ترشيد 
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 دال 29 192 1929222 229222921 داخل المجموعات الاستهلاك
   222202922 المجموع

 تعليم الزوجةمستوى 
مهارة إتخاذ 
القرار وحل 
 المشكلات

 1 22229012 221129022 بين المجموعات
2299
21 

0902 
 192 2229222 290229292 داخل المجموعات دال

   221929222 المجموع

مهارة الاتصال 
 الفعال

 1 22229219 229229122 بين المجموعات
2091
21 

0902 
 دال

 192 2229012 222029229 داخل المجموعات
   292229222 المجموع

مهارة إدارة 
 الموارد

 1 220229120 120129222 بين المجموعات
2292
01 

0902 
 دال

 192 1229929 202222922 داخل المجموعات
   221292992 جموعالم

مهارة ترشيد 
 الاستهلاك

 1 222299092 19229222 بين المجموعات
2092
22 

0902 
 192 2229221 222121929 داخل المجموعات دال

   222920922 المجموع
 لدخل الشهري للأسرةمستوى ا

مهارة إتخاذ 
القرار وحل 
 المشكلات

2292 1 22229922 22099922 بين المجموعات
22 0902 

 دال
 192 229120 202229900 داخل المجموعات

    220129222 المجموع

مهارة الاتصال 
 الفعال

2299 1 120199922 220299901 بين المجموعات
21 0902 

 192 2229290 122222900 داخل المجموعات دال
    222222992 المجموع

مهارة إدارة 
 الموارد

2299 1 22229222 21129211 بين المجموعات
92 0902 

 192 2229292 222229220 داخل المجموعات دال
    229029222 المجموع

مهارة ترشيد 
 الاستهلاك

2092 1 222229229 222222990 بين المجموعات
22 0902 

 192 22219290 212022922 داخل المجموعات دال
    292222902 المجموع

 مهنة الزوج
تخاذ مهارة إ

القرار وحل 
 المشكلات

2292 1 229999222 199929212 بين المجموعات
22 0902 

 192 2119122 212222922 داخل المجموعات دال
    22222999 المجموع

مهارة الاتصال 
 الفعال

2299 1 222029229 121029222 بين المجموعات
21 

0902 
 192 1929109 229122922 داخل المجموعات دال



 _______________الرابع عشر العدد  –أبريل  –جنوب  –ـــــــ مجلة حوار جنوب 

511 
 2222تاريخ الإصدار أبريل 

    222292922 المجموع

مهارة إدارة 
 الموارد

2299 1 299229222 229222909 بين المجموعات
92 0902 

 192 22219222 222022922 داخل المجموعات دال
    220922922 المجموع

مهارة ترشيد 
 الاستهلاك

2092 1 229229122 229209220 بين المجموعات
22 0902 

 دال
 192 2299022 222222921 داخل المجموعات

    112222919 المجموع
 عدد أفراد الأسرة

مهارة إتخاذ 
القرار وحل 
 المشكلات

29222922 229229922 بين المجموعات
2 1 2290

20 0902 
 192 20219212 212920922 داخل المجموعات دال

    222229922 المجموع

مهارة الاتصال 
 الفعال

21202092 122220920 بين المجموعات
1 1 2292

22 0902 
 192 22219211 222912929 داخل المجموعات دال

    200202990 المجموع

مهارة إدارة 
 الموارد

2292 1 22229222 220129211 بين المجموعات
22 0902 

 دال
 192 2129221 222229992 داخل المجموعات

    222229222 المجموع

مهارة ترشيد 
 لاكالاسته

2221292 121229220 بين المجموعات
20 1 2292

22 0902 
 192 1229219 222229221 داخل المجموعات دال

    222292922 المجموع

للوقوف علي دلالة الفروق بين ( ت)يوضح اختبار ( 2)ابع جدول ت
متوسطات درجات استبيان مهارات إدارة الحياة وفقا لمكان السكن وعمل 

 (200=ن)للعينة قيد البحث  الزوجة والسن
مهارات إدارة 

 الحياة
دلالة الفروق 

 الجنس
المتوسط 
 (م)الحسابي

الانحراف 
 (ع)المعياري

 (ن)العينة
درجات 
 الحرية

 (ح.د)
مستوى  (ت)قيمة

 الدلالة

 المرأة عمل

مهارة اتخاذ 
القرار وحل 
 المشكلات

 220 29920 229902 تعمل

192 129291 

0902 
لصالح 
 العاملات

 220 29922 119921 لا تعمل
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مهارة الاتصال 
 الفعال

 220 219202 929220 تعمل
192 219922 

0902 
لصالح 
 العاملات

 220 229222 229192 لا تعمل

مهارة إدارة 
 الموارد

 220 229221 2229022 تعمل
192 229099 

0902 
لصالح 
 العاملات

 220 299129 229222 لا تعمل

مهارة ترشيد 
 لاستهلاكا

 220 29219 229022 تعمل
192 229222 

0902 
لصالح 
 العاملات

 220 29222 229220 لا تعمل

 سكن الأسرة
مهارة اتخاذ 
القرار وحل 
 المشكلات

 222 29922 129009 الريف
192 29222 

0902 
لصالح 
 222 29229 229222 الحضر الحضر

مهارة الاتصال 
 الفعال

 222 229222 229222 الريف
192 199022 

0902 
لصالح 
 222 229221 999220 الحضر الحضر

مهارة إدارة 
 الموارد

 222 229922 229922 الريف
192 29222 

0902 
لصالح 
 222 229221 229221 الحضر الحضر

مهارة ترشيد 
 الاستهلاك

 222 229222 229222 الريف
192 29222 

0902 
لصالح 
 222 229222 229222 الحضر الحضر

 السن
مهارة اتخاذ 
القرار وحل 
 المشكلات

 22أقل من 
 222 229112 229220 سنة

192 219202 
0902 
 22لصالح 
 222 119200 2229229 فأكثر 22 فأكثر

مهارة الاتصال 
 الفعال

 22أقل من 
 222 229229 299222 سنة

192 229022 
0902 
 22لصالح 
 222 229221 2129101 فأكثر 22 فأكثر

مهارة إدارة 
 الموارد

 22أقل من 
 222 229220 909020 سنة

192 229202 
0902 
 22لصالح 
 222 229212 2109120 فأكثر 22 فأكثر

مهارة ترشيد 
 الاستهلاك

 22أقل من 
 سنة

229212 229991 222 
192 209212 

0902 
 22لصالح 
 222 229292 2129222 فأكثر 22 فأكثر

بين  0،02وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ( 2)جدول  يتضح من     
لاساسية لاستبيان مهارات إدارة الحياة لمستوى ث امتوسطات استجابات عينة البح

مدة الحياة الزوجية، لتعليم الزوج والزوجة، متوسط الدخل الشهري للأسرة، مهنة )
نتيجة لصالح الزوجات العاملات ووفقا لعمل الزوجة وكانت ال (الزوج وعدد أفراد الأسرة

حيث أن المرأة في العصر الحالي مدفوعة الي ميدان العمل الخارجي محاولة لزيادة 



 _______________الرابع عشر العدد  –أبريل  –جنوب  –ـــــــ مجلة حوار جنوب 

511 
 2222تاريخ الإصدار أبريل 

دخل الأسرة ورفع مستواها الاقتصادي لذلك تحتم الضرورة علي المرأة العاملة بمعرفة 
أساليب تنمية مهارات إدارة الحياة حتى تحقق التوافق الأسرى، ووفقا لمكان سكن 
الأسرة وكانت النتيجة لصالح سكان الحضر حيث أن سكان الحضر أكثر خبرة باساليب 

وهذا يعني ر فأكث 22تنمية مهارات إدارة الحياة، ووفقا للسن وكانت النتيجة لصالح 
إدارة  وجود فروق بين فئات متغيرات البحث في متوسط الاستجابات على استبيان

أدق فرق معنوي  لتحديد  (D.S.L)أختبار  دامالدخل المالي للأسرة مما يتطلب استخ
 .بين متوسطات هذه القياسات

 دلالة الفروق بين متوسطات استجابات سيدات عينة البحث الاساسية( 2)جدول
 (L.S.D)لاستبيان مهارات إدارة الحياة وفقا لمتغيرات الدراسة باستخدام اختبار

فئات مدة الحياة  المتغير
 22إلى  20من  سنوات 20أقل من الزوجية

 سنوات
 22أكثر من 

 سنة

 مدة الحياة الزوجية
مهارة 
اتخاذ 
القرار 
وحل 

 المشكلات

 229212= م  129220= م  229222= م  المتوسط الحسابى
  -  سنوات 20أقل من 

 22إلى  20من 
 -  **129222 سنه

  **219222 **229099 سنه 22أكثر من 

مهارة 
الاتصال 
 الفعال

 929222= م  929022= م  229112= م  لحسابيالمتوسط ا
 22إلى  20من 
  -  سنه

 -  **229212 سنه 22أكثر من 
 22إلى  20من 
-  **19222 **229922 سنه

مهارة إدارة 
 الموارد

 229929= م  229922= م  12922= م  المتوسط الحسابي
 22إلى  20من 
  -  سنه

 -  **229029 سنه 22أكثر من 
 22إلى  20من 
-  *29922 **109022 سنه

= م  929209= م  92922=  م  المتوسط الحسابيمهارة ترشيد 
2229212 
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 22إلى  20من  الاستهلاك
  -  سنه

 -  **29022 سنه 22أكثر من 
 22إلى  20من 
-  **229222 **219222 سنه

 مستوى تعليم الزوج
 عالي  متوسط منخفض تعليم الزوج المتغير

ارة مه
اتخاذ 

القرار وحل 
 المشكلات

 المتوسط الحسابي
=  م 

= م  129222= م  229922
229221 

  -  منخفض
 -  **292222 متوسط
-  **229921 **209099 عالى

مهارة 
الاتصال 
 الفعال

 المتوسط الحسابي
=  م 

= م  219022= م  209219
299921 

  -  منخفض
  - 29212 متوسط
-  **2299122 **299222 عالى

مهارة إدارة 
 الموارد

= م  2009221= م  229292= م  المتوسط الحسابي
2229229 

  -  منخفض
 -  **229222 متوسط
-  **229222 **209122 عالى

مهارة ترشيد 
 الاستهلاك

 229222= م  229222= م  129922=  م  المتوسط الحسابي
  -  منخفض
 -  **219292 متوسط
-  **229222 **129222 عالى
 مستوى تعليم الزوجة

 عالي  متوسط منخفض تعليم الزوجة المتغير
مهارة اتخاذ 
القرار وحل 
 المشكلات

 229222= م  129012= م  299222=  م المتوسط الحسابي
  -  منخفض
 -  **29222 متوسط
-  **99220 **229292 عالى

 229212= م  219229= م  129122=  م المتوسط الحسابيمهارة 
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الاتصال 
 الفعال

  -  منخفض
 -  **229922 متوسط
-  19222 **229209 عالى

مهارة إدارة 
 الموارد

 229222= م  229222= م  199020=  م المتوسط الحسابي
  -  منخفض
 -  **299202 متوسط
-  *19222 **119022 عالى

مهارة ترشيد 
 الاستهلاك

 219222= م  229229= م  2191022=  م المتوسط الحسابي
  -  منخفض
 -  *19222 متوسط
-  **229092 **109122 عالى

 مستوى الدخل الشهري للأسرة
 عالي  متوسط منخفض الدخل الشهرى المتغير
مهارة 
اتخاذ 
القرار 
وحل 

 المشكلات

  129221= م  129222=  م  المتوسط الحسابي
  -  منخفض
- -  *19099 متوسط

 929212= م  **291212 **209222 مرتفع

مهارة 
الاتصال 
 الفعال

  229102= م  229202=  م  المتوسط الحسابي
  -  منخفض
- -  **29200 متوسط
 229212= م  **129212 **129212 مرتفع

مهارة إدارة 
 الموارد

  229222= م  229122=  م  المتوسط الحسابي
  -  منخفض
- -  *29222 متوسط

= م  **29202 **29222 مرتفع
2229222 

مهارة ترشيد 
 الاستهلاك

  2029222= م  229212=  م  المتوسط الحسابي
  -  منخفض
- -  **129222 متوسط
  **229222 **229220 مرتفع

 مهنة الزوج
 حكومي  قطاع خاص حر  مهنة الزوج المتغير
 229222= م  209909= م  209222=  م متوسط الحسابيالمهارة 
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اتخاذ القرار 
وحل 

 المشكلات

  -  حر
 -  **109291 قطاع خاص

-  *19222 **129020 حكومي

مهارة الاتصال 
 الفعال

 229222= م  229212= م  129922=  م المتوسط الحسابي
  -  حر

 -  **229222 قطاع خاص
-  *190212 **109299 حكومي

مهارة إدارة 
 الموارد

 229221= م  129222= م  229922=  م المتوسط الحسابي
  -  حر

 -  **29222 قطاع خاص
-  **99012 **229292 حكومي

مهارة ترشيد 
 الاستهلاك

 229222= م  229229= م  229222=  م المتوسط الحسابي
  -  حر

 -  *19291 قطاع خاص
-  **109292 **119222 حكومي

 عدد أفراد الأسرة
 2أكثر من  2قل من لأ 2من  أفراد 2أقل من  عدد أفراد الأسرة المتغير

مهارة اتخاذ 
القرار وحل 
 المشكلات

 209220=  م 229222= م  2019091= م  المتوسط الحسابي
  -  افراد 2أقل من 

 -  **129122 افراد 2قل من لا 2من 
-  **129222 **229222 افراد 2اكثر من 

 مهارة الاتصال
 الفعال

 299222=  م 2029291= م  2299220= م  المتوسط الحسابي
  -  افراد 2أقل من 

 -  **229222 افراد 2قل من لا 2من 
-  **219222 **209222 افراد 2اكثر من 

مهارة إدارة 
 الموارد

 229222=  م 229020= م  229292= م  المتوسط الحسابي
  -  افراد 2أقل من 

 -  **229222 افراد 2من  لاقل 2من 
-  *29212 **229222 افراد 2اكثر من 

مهارة ترشيد 
 الاستهلاك

 129222=  م 229292= م  229201= م  المتوسط الحسابي
  -  افراد 2أقل من 

 -  **229202 افراد 2قل من لا 2من 
-  **29002 **119222 افراد 2اكثر من 

 0،02عند مستوى دلالة دلالة إحصائية وجود فروق ذات ( 2)يتضح من جدول 
لصالح مدة  وفقاً لفئة مدي الحياة الزوجيةمهارات إدارة الحياة  في محاور استبيان
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سنة  22)ان بزيادة مدة الزواج  تفسرالباحثاتو سنة،  22الحياة الزوجية لأكثر من 
لتعامل مع في كيفية إتخاذ القرار وحل المشكلات وكيفية اتزداد خبرة الزوجين ( فأكثر

زينب ) وهذا يتفق مع نتائج دراسة كل من، الاستخدام الرشيد لمواردهم أبنائهم وكذلك
فى وجود فروق فى أنماط الاستهلاك  ) 1009، فتحى أسماء)و( 1002عبد الصمد، 

 .بإختلاف مدة الزواج
 مهارات إدارة الحياة ر استبيانوجود فروق ذات دلالة إحصائية فى محاو 

النتيجة  ين لصالح المستوى التعليمى العالى، وتفسر الباحثات هذهلزوجوفقا لتعليم ا
نها منطقية فكلما أزداد المستوى التعليمى للزوجين إدى إلى تطور مهاراتهم بأ

قل "الحياتية، والعمل على تطوير ذاتهم وقدراتهم حيث قال الله تعالى في كتابه الحكيم 
وكذلك إزدادت قدرتهم على إتخاذ القرار " هل يستوى الذين يعلمون والذين لأ يعلمون

وحل المشكلات والتعامل مع ابناءهم بطريقة إيجابية مما يحقق التوافق بين الإباء 
التي دلـت (  1021) عليقاسم )وتتفق نتيجة هذه الدراسة مع نتيجة دراسة والابناء، 

لمتغير  تعزى α=05.0) علـى وجـود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة
   .المؤهل العلمي

محاور استبيان فى  0،02عند مستوى  وجود فروق ذات دلالة إحصائية
 لصالح متوسط الدخل الشهرى للأسرة وفقا لمتوسط الدخل الشهرىمهارات إدارة الحياة 

ذلك إلى أنه كلما ارتفع دخل الأسرة كلما قلت الضغوط  اتوترجع الباحثالمرتفع، 
انات المادية وزاد تطلع الأسرة لمستوى معيشى أفضل وهو ما الأسرية وتوفرت الإمك

يدفع أفراد الأسرة بشكل مباشرلإتباع المهارات الإدارية لاستخدام مواردهم بطريقة مبتكرة 
، (2992،زينب حقى)وهذا يتفق مع دراسة كل من . لتحقيق أقصى استفادة ممكنة

كلما ارتفع مستوي معيشة بأنه كلما ارتفع دخل الأسرة  (2992،مها أبو طالب )
 .الأسرة وازداد إمكانية استخدام مواردها بالشكل الأفضل

 فى محاور 0،02عند مستوى دلالة  وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
لصالح القطاع الحكومى مع باقى  مهارات إدارة الحياة وفقا لمهنة الزوج استبيان

 .المهن الآخرى
التوافق : )لة إحصائية في محاور التوافق الأسرىتوجد فروق ذات دلا  :الفرض الثاني  

لدى ( التوافق بين الأبناء بعضهم البعض،التوافق بين الوالدين والأبناء ،بين الزوجين
مستوى  ،ـمدة الحياة الزوجية: )المرأة عينة البحث الأساسية تبعًا لمتغيرات الدراسة
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عدد  ،مهنة الزوج ،شهريمتوسط دخل الأسرة ال ،مستوى تعليم الزوجة ،تعليم الزوج
 .(السن ،مكان سكن الأسرة ،مهنة الزوجة ،أفراد الأسرة

للوقـوف علـي دلالـة الفـروق بـين " ف"ـ بـإجراء تحليـل التبـاين لإيجـاد قيمـة  2
 .الاسـتبيان وكـل متغيـر مـن متغيرات الدراسة

تعددة كما هو موضح للمقارنات المD.S.L) )ـ ولبيان اتجاه الدالة تم إجراء اختبار 1
 :بالجدول

تحليل التباين بين أفراد عينة البحث الأساسية فى التوافق الاسري وفقا ( 2)جدول 
 لاختلاف متغيرات الدراسة

 
 
 
 
 

التوافق 
 الأسري

مصدر 
 التباين

مجموع 
درجات  متوسط المربعات المربعات

مستوى  قيمة ف الحرية
 الدلالة

 مدة الحياة الزوجية

التوافق 
 بين

 الزوجين

بين 
 1 210209291 220229222 المجموعات

229922 
0902 
داخل  دال

 192 9229922 222229902 المجموعات

   222220912 المجموع

التوافق 
بين 

الآباء 
 والابناء

بين 
 1 2222219022 122222922 المجموعات

229229 
0902 
داخل  دال

 192 22229920 222222992 المجموعات

   921121921 موعالمج

التوافق 
بين 

 الأبناء 

بين 
 1 22099222 220299221 المجموعات

209112 
0902 
داخل  دال

 192 2299211 292029922 المجموعات

   222129122 المجموع
 مستوى تعليم الزوج

التوافق 
بين 

 الزوجين

بين 
 1 2099229222 129922992 المجموعات

229002 0902 
داخل  دال

 192 10229002 222202922 المجموعات

   202222292 المجموع
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التوافق 
بين 

الآباء 
 والابناء

بين 
 229222 1 222229222 122029121 المجموعات

0902 
داخل  دال

 192 1999921 229922921 المجموعات
 

   222092992 المجموع

التوافق 
بين 

 الأبناء 

بين 
 1 211229222 122229212 المجموعات

229222 0902 
داخل  دال

 192 1109202 220229222 المجموعات

   221229902 المجموع
 مستوى تعليم الزوجة

التوافق 
بين 

 الزوجين

بين 
 1 219229222 222229222 المجموعات

209022 0902 
داخل  دال

 192 20229029 219129922 المجموعات

   222092919 المجموع

التوافق 
بين 

الآباء 
 والابناء

بين 
 1 222209222 222009912 المجموعات

229992 0902 
داخل  دال

 192 2229122 222921922 المجموعات

   222222922 المجموع

التوافق 
بين 

 الأبناء 

بين 
 1 222229222 122209222 المجموعات

229222 0902 
داخل  دال

 192 1229220 202222922 المجموعات

   222101920 مجموعال
 مستوى الدخل الشهري للأسرة

التوافق 
بين 

 الزوجين

بين 
 1 222219220 222222922 المجموعات

229222 0902 
داخل  دال

 192 2229010 222102929 المجموعات

   222222922 المجموع
التوافق 
بين 

بين 
 0902 229120 1 220129222 222022921 المجموعات

 دال
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الآباء 
 والابناء

داخل 
 192 22019222 202099912 المجموعات

   222221922 المجموع

التوافق 
بين 

 الأبناء 

بين 
 1 221229222 112229122 المجموعات

229222 0902 
داخل  دال

 192 1029222 211229022 المجموعات

   202210922 المجموع
 مهنة الزوج

التوافق 
بين 

 الزوجين

بين 
 1 210929222 12292922 موعاتالمج

219220 0902 
داخل  دال

 192 1229292 222292921 المجموعات

   222292999 المجموع

التوافق 
بين 

الآباء 
 والابناء

بين 
 1 222229222 229229120 المجموعات

209292 0902 
داخل  دال

 192 2219912 122222922 المجموعات

   221222920 المجموع

لتوافق ا
بين 

 الأبناء 

بين 
 1 290229222 220229122 المجموعات

229912 0902 
داخل  دال

 192 2229292 129222992 المجموعات

   222221922 المجموع
 عدد أفراد الأسرة

التوافق 
بين 

 الزوجين

بين 
 1 2212299202 212929912 المجموعات

229222 0902 
داخل  دال

 192 12229222 920222919 المجموعات

   212222292 المجموع
التوافق 
بين 

الآباء 
 والابناء

بين 
 0902 229021 1 2222929922 192292929 المجموعات

داخل  دال
  192 11219222 292022922 المجموعات
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   222222292 المجموع

التوافق 
بين 

 الأبناء 

بين 
 1 2222229201 202292920 المجموعات

229922 0902 
داخل  دال

 192 11229122 292202922 المجموعات

   229229292 المجموع
 

 

بعض  مقياسللوقوف علي دلالة الفروق بين متوسطات درجات ( ت)يوضح اختبار ( 2)تابع جدول 
 (.200=ن)للعينة الاساسية ( عمل الزوجة، مكان السكن، السن)محاور التوافق الأسرى

 التوافق الأسري
دلالة 

فروق ال
 الجنس

المتوسط 
 (م)الحسابي

الانحراف 
درجات  العينة (ع)المعياري

مستووى  (ت)قيمة  الحرية
 الدلالة

 عمل المرأة

التوافق بين 
 الزوجين

 220 229222 929192 تعمل
192 229022 

0،02 
 لصالح

 220 99099 229222 لا تعمل العاملات

التوافق بين 
 الآباء والابناء

 220 229220 2129220 تعمل
192 229212 

0902 
 لصالح

 220 229202 2290229 لا تعمل العاملات

التوافق بين 
 الأبناء 

 220 209222 229292 تعمل
192 229220 

0902 
 لصالح

 220 29229 229222 لا تعمل العاملات

 مكان سكن الأسرة

التوافق بين 
 الزوجين

 222 229022 299221 الريف
192 219202 

0902 
لصالح 
 222 229202 229222 الحضر الحضر

التوافق بين 
 الآباء والابناء

 222 229292 229121 الريف
192 209922 

0902 
لصالح 
 222 229222 209992 الحضر الحضر

التوافق بين 
 الأبناء 

 222 229201 229220 الريف
192 229222 

0902 
لصالح 
 222 229202 209292 الحضر الحضر

 لســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــنا

التوافق بين 
 الزوجين

أقل من 
 222 229212 229221 سنه 22

192 209222 
0902 
لصالح 

سنة  22  222 229901 229222سنه  22
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 فأكثر فاكثر

التوافق بين 
 الآباء والابناء

أقل من 
 222 229292 299212 سنه 22

192 229222 

0902 
لصالح 

 سنة 22
 فأكثر

سنه  22
 فاكثر

229222 229222 222 

التوافق بين 
الأبناء وبعضهم 

 البعض

أقل من 
 222 209220 299120 سنه 22

192 229222 
0902 
 22لصالح 

سنه  22 سنة فأكثر
 222 229220 229229 فاكثر

 وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي دلالة (2)يتضح من جدول 
ع درجات استجابات السيدات في محاور العينة الأساسية في جمي بين أفراد 0،02

مستوى ، و مستوى تعليم الزوجة، و مدة الحياة الزوجيةلاستبيان التوافق الأسرى تبعا 
 متوسط  ، وتعليم الزوج

عمل ووفقا لعدد أفراد الأسرة ، ومستوى مهنة الزوج، ومستوى دخل الأسرة الشهري
وكانت لصالح  مكان سكن الأسرةالعاملات ، ووفقا لوكانت النتيجة لصالح  الزوجة

سنة فأكثر، وهذا يعنى وجود فروق بين  22وكانت لصالح لسن سكان الحضر، ووفقا ل
فئات متغيرات البحث في متوسط الاستجابات على استبيان الوعى بمحاور التوافق 

أدق فرق معنوي بين  لتحديد  D.S.Lالأسرى مما يتطلب استخدام اختبار 
 .لمتوسطاتا

دلالة الفروق بين متوسطات استجابات أفراد عينة البحث ( 9)جدول
بعض محاور التوافق الأسرى وفق لمتغيرات  مقياسالاساسية لاستبيان 

 .(L.S.D)الدراسة باستخدام اختبار 
 سنه 22أكثر من  سنه 22إلي  20من  سنوات 20أقل من  فئات مدي الحياة الزوجية المتغير

 الزوجيةمدة الحياة 

التوافق بين 
 الزوجين

 811111= م  821184= م  411334=  م المتوسط الحسابي
  -  سنوات 11أقل من 

 -  **221811 سنه 11إلي  11من 
-  **311131 **211781 سنه 11أكثر من 

التوافق بين 
 الآباء والابناء

 1281717= م  1141481= م  381327=  م المتوسط الحسابي
  -  سنوات 11 أقل من

 -  **211844 سنه 11إلي  11من 
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-  **241371 **711111 سنه 11أكثر من 
التوافق بين 

الأبناء 
وبعضهم 
 البعض

 111131= م  271713= م  231118=  م المتوسط الحسابي
  -  سنوات 11أقل من 

 -  11318 سنه 11إلي  11من 
-  **121848 **111117 سنه 11أكثر من 

 يم الزوجتعل
 عالي متوسط منخفض تعليم الزوج المتغير

التوافق بين 
 الزوجين

 1381818= م  111313= م  311172=  م المتوسط الحسابي
  -  منخفض
 -  **211132 متوسط
-  **271131 **371381 عالى 

التوافق بين 
 الآباء والابناء

 111143= م  221837= م  211734=  م المتوسط الحسابي
  -  منخفض
 -  **31132 متوسط
-  **171111 **111183 عالى 

التوافق بين 
الأبناء 

وبعضهم 
 البعض

 141284= م  281348= م  231843=  م المتوسط الحسابي
  -  منخفض
 -  114113 متوسط
-  **131213 **1711411 عالى 

 تعليم الزوجة
 عالي متوسط  منخفض تعليم الزوجة المتغير

التوافق بين 
 الزوجين

 131131= م  311831= م  181438=  م المتوسط الحسابي
  -  منخفض
 -  31211 متوسط
-  **211214 **221313 عالى 

التوافق بين 
 الآباء والابناء

 131134= م  281233= م  371111=  م المتوسط الحسابي
  -  منخفض
 -  **111833 متوسط
-  **121717 **341334 عالى 

التوافق بين 
الأبناء 

وبعضهم 
 البعض

 111123= م  411233= م  311311=  م المتوسط الحسابي
  -  منخفض
 -  **111711 متوسط
-  *31133 **311881 عالى 

 الدخل الشهري للأسرة   مستوى
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 مرتفع متوسط منخفض الدخل الشهرى للاسرة المتغير

التوافق بين 
 الزوجين

 111782= م  711121= م  441328=  م حسابي المتوسط ال
  -  منخفض
 -  **331211 متوسط
-  **311344 **471141 مرتفع

التوافق بين 
 الآباء والابناء

 1241438=  م 1181231= م  711173= م  المتوسط الحسابي 
  -  منخفض
 -  **331133 متوسط
-  **271381 **321213 مرتفع

التوافق بين 
بناء الأ

وبعضهم 
 البعض

 121714=  م 271178= م  241833= م  المتوسط الحسابي 
  -  منخفض
 -  **131323 متوسط
-  *31311 **181848 مرتفع

 مهنة الزوج
 حكومي قطاع خاص حر مهنة الزوج المتغير

التوافق بين 
 الزوجين

 131212= م  111144= م  231822=  م المتوسط الحسابي 
  -  حر

 -  **171211 قطاع خاص
-  11183 **111318 حكومي

التوافق بين 
 الآباء والابناء

 811411= م  781313= م  421111=  م المتوسط الحسابي 
  -  حر

 -  **241743 قطاع خاص
-  *21114 **271141 حكومي

التوافق بين 
الأبناء 

وبعضهم 
 البعض

 1181111= م  121187= م  831181=  م المتوسط الحسابي 
  -  حر

 -  *71113 قطاع خاص
-  **341134 **231171 حكومي

 عدد افراد الأسرة
 2اكثر من  2إلي اقل من  2من  أفراد 2أقل من  عدد إفراد الاسرة المتغير

التوافق بين 
 الزوجين

 1818478=  م 1131231= م  1381323= م  المتوسط الحسابي 
 -   افراد 4أقل من 

 21477-   افراد 3لأقل من  4من 
 **311788 **3312111-  افراد 3اكثر من 

 7111113=  م 11411341= م  1131114= م  المتوسط الحسابي التوافق بين 
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 -   افراد 4أقل من  الآباء والابناء
 **231172-   افراد 3لأقل من  4من 

 **811442 **481831-  افراد 3اكثر من 

بين التوافق 
 الأبناء 

 121177=  م 1111134= م  1131313= م  المتوسط الحسابي 
 -   افراد 4أقل من 

 *31143-   افراد 3لأقل من  4من 
 **331714 **131138-  افراد 3اكثر من 

عند مستوى دلالة وجود فروق ذات دلالة إحصائية ( 9)يوضح جدول  
لصالح الحياة  قاً لمدة الحياة الزوجيةالتوافق الاسرى وفاستبيان  فى محاور 0،02

يرجع ذلك إلى مع زيادة مدة الحياة وترى الباحثات أنها  سنة، 22الزوجية أكثرمن 
الزوجية يتفهم كل من الزوجين بعضهم البعض، ويتفهم طريقة التعامل الملائمة مع 

لاخر ، ويتكيـف مـع عيوبة، ويعرف كلا منهم ما يحبه وما يكره ارنمط شخصية الاخـ
فيسود الود والتوافق  فبالتالى يفهم ويحتـرم ويقـدر ويعطف كلا منهم على الاخر

الخبرة لدى الوالدين فى كيفية التعامـل مـع الابنـاء واشباع  وتتولدوالانسجام بينهم، 
احتياجاتهم فيحدث توافق بينهم وبين ابنائهم وبالتالى يقتـرب الاخـوة مـن بعضهم، 

والتنزهات معـا مـع تبـادل المم تلكـات فيحـدث الاستقرار الاسرى  وقضاء اوقات الفراغ
 .( 1000 ،هنـاء شـوقى)بين جميع أفرادها ويتفق ذلك مع دراسة 

محاور في  0،02عند مستوى دلالة  وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
ت مع باقى فئا لصالح التعليم العالى ينالتوافق الاسرى وفقاً لتعليم الزوج استبيان

كلما كانت  للأباءكلما ارتفع المستوى التعليمى  أن الى الباحثاترجع تو التعليم الآخرى، 
إيجابية وذلك لوعيهم وادراكهم بالتوافق االسرى ومدى تأثيره على  الروابط الاسرية

لأهمية إستخدام  الأباءوكذلك فإن المستوى التعليمى العالى يزيد من إدراك ، ألابناء
بية فى توجيه ومناقشة أبنائهم وتنمية الانتماء والتعاون بين افراد ألاساليب إلايجا

 .(1002، محفوظشيرين  ر، رشيدة أبو النص)وهذا يتفق مع دراسة  ،االسرة
 محاور فى 0،02عند مستوى دلالة وجود فروق ذات دلالة إحصائية 

مستوى لصالح  التوافق الاسرى تبعا لأختلاف متوسط الدخل الشهرى للاسرة استبيان
أن الدخل الشهري المرتفع للأسرة يعطي  اتوترى الباحث الدخل الشهرى المرتفع،

إحساس بالرضا عن الحياة ويساعد علي تلبية رغبات واحتياجات أفراد ألاسرة مما 
يحقق توافقهم النفسي والاجتماعي والاقتصادي وقد يرجع ذلك إلى مع زيادة دخل 

المختلفة، وبالتالى تقل المشاكل بين الزوجين، وبين  الاسرة تلبى احتياجات أفراد الاسرة
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 محمدايمان )الوالدين والابناء، وبين الابناء وبعضهم البعض ويتفق ذلك مع دراسة 
،1002 .) 

فى محاور  0،02عند مستوى دلالة وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
رجع كومى، وتلصالح القطاع الح التوافق الاسرى تبعا لأختلاف مهنة الزوجاستبيان 
نتيجة عدد الساعات المحددة والثابتة فى المهنة الحكـومى يتمكن  أن إلى الباحثات

الاباء والابناء من قضاء أوقات مع بعضهم البعض وبالتالى تبـادل الحـوار وطرح 
إيجاد حلول لتلـك المشكلات، في المشكلات والعقبات التى تواجه كلا منهم والمشاركة 

اجاتهم ومتطلباتهم، فيقترب كل أفراد الاسـرة مـن بعضهم البعض، على احتي والتعرف
أوالاعمال الحرة فيكونوا مشغولون معظم  ةفى المهن الخاص نوهذا عكس العاملو

وبالتـالى يقـل التـألف والاستقرار الاسرى  أوقاتهم فقليل ما يتقابلوا ويتشاركون معا،
 .(1002محمد، ايمان )بينهم ، ويتفق ذلك مع دراسة 

محاور في  0،02عند مستوى دلالة  وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
أفراد،  2لصالح فئة الأقل من  التوافق الاسرى تبعا لأختلاف عدد أفراد الأسرة استبيان
إلى أن قلة عدد أفراد يتيح لجميـع افرادهـا لتبـادل الحـوار ومشاركة الباحثات  رجعوقد ت

رج، وتقل المشاحنات حيث ان مع قلة عدد أفراد بعضهم البعض أوقات الضيق والف
الاسرة يوجه الاباء اهتمام مكثف لابنائهم وتوافر احتياجاتهم عن الاسـرة كبيرة الحجم، 

ويتفق ذلك مع  ،وبالتالى يعم السلام والتألف والحب على جميـع أفرادهـا فيحـدث التوافق
  (. 1022فتحى الدايخ ظاهر ،، راف االله بوشعرايه)دراسة 

مهارات إدارة  استبيان  محاور توجد فروق ذات دلالة إحصائية في :الفرض الثالث
 ،مهارة إدارة الموارد ،مهارة الاتصال الفعال ،مهارة اتخاذ القراروحل المشكلات: ) الحياة

التوافق  ،التوافق بين الزوجين:) ومحاور التوافق الأسري ( مهارة ترشيد الاستهلاك 
 .ومتغيرات الدراسة ( التوافق بين الأبناء وبعضهم البعض  ،لأبناءبين الوالدين وا

وللتحقق من صحة هذا الفرض تم إجراء معاملات الارتباط باستخدام معامل ارتباط 
بيرسون بين مقياس مهارات إدارة الحياة بمحاورة المختلفة ومقياس التوافق الاسري 

 بمحاوره الثلاثة كما هو موضح بجدول 
 

معاملات الارتباط بين محاور مقياس مهارات ادارة الحياة والتوافق  (20)جدول 
 الاسري
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 الاسري  التوافق
 مهارات إدارة الحياة

التوافق بين 
 الزوجين

التوافق بين 
الآباء 
 والابناء

التوافق بين 
 الابناء 

التوافق 
الأسري 

 ككل
مهارة اتخاذ القرار وحل 

 المشكلات
-

09209** 
09222** 09222** 09222** 

- مهارة الاتصال الفعال
09222** 09202** 09901** 09222** 

- مهارة إدارة المزارد
09222** 09922** 09222** 09919** 

- مهارة التنفيذ
09212** 

09202** 09222** 09222** 

- مهارة ترشيد الاستهلاك
09922** 09222** 09222** 09212** 

مهارات  إدارة الحياة 
 ككل

-
09222** 09922** 09222** 09292** 

عند  دالـة إحصـائيا سالبةوجود علاقة إرتباطية  (20)يتضح من جدول 
مهارات إدارة الحياة ككل وأحدى محاور التوافق  استبيانبـين محـاور  0،02مستوى 
المححسوبة ما بين ( ر)قيد البحث حيث تراوحت قيمة ( التوافق بين الزوجين)الأسرى 

عند مستوى دلالة دالـة إحصـائياً  موجبةد علاقة إرتباطية وجو ، (0،922ـ : 0،209)
مهارات إدارة الحياة ككل وبعض محاور التوافق الأسرى  استبيانبـين محـاور  0،02

المحسوبة ما ( ر)قيد البحث حيث تراوحت قيمة ( التوافق بين الإباء والابناء)
قيد البحث ( البعضالتوافق بين الأبناء وبعضهم )ومع محور( 0،922: 0،202)بين

، وجود علاقة إرتباطية (0،902: 0،222)المحسوبة ما بين ( ر)حيث تراوحت قيمة 
بين محاور مهارات إدارة الحياة ككل وبين  0،02موجبة دالة إحصائيا عند مستوى 

المحسوبة ما بين ( ر)محاور التوافق الأسرى ككل قيد البحث حيث تراوحت قيمة 
(0،212 :0،919 .) 

توجد علاقة ارتباطية لدى المرأة ذات دلالة إحصائية بين مهارات إدارة  :الرابعالفرض 
مدي الحياة الزوجية ـ تعليم )الحياة والتوافق الاسري وبين متغيرات الدراسة متمثلًا فى 
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الزوج ـ تعليم الزوجة ـ الدخل الشهرى للأسرة ـ مهنة الزوج عدد أفراد الأسرة ـ مهنة 
  (.ـ السن الزوجة ـ مكان السكن

 ارتباط وللتحقق من صحة هذا الفرض تم إجراء معاملات الارتباط باستخدام معاملات
بيرسون بين مقياس مهارات إدارة الحياة بمحاورة المختلفة ومتغيرات الدراسة، كما هو 

 (22)موضح بجدول 

 راسةمعاملات الارتباط بين أبعاد مقياس مهارات ادارة الحياة ومتغيرات الد( 22)جدول 
مهارات إدارة 

 الحياة
 

مهارة اتخاذ 
القرار وحل 
 المشكلات

مهارة الاتصال 
 الفعال

مهارة إدارة 
 الموارد

مهارة ترشيد 
 الاستهلاك

مهارات إدارة 
 الحياة ككل

 **09222 **09221 *09212 **09202 **09292 مكان سكن الاسرة
مدي الحياة 

 الزوجية
09922** 09221** 09292** 09202** 09222** 

 **09222 **09912 **09212 **09222 **09221 مكان السكن
 **09921 **09222 **09222 **09902 *09221 عدد أفراد الأسرة

 **09222 **09222 **09221 **09292 **09222 تعليم الزوج
 **09921 **09902 *09221 **09229 **09222 تعليم الزوجة
 **09222 **09921 **09922 **09202 **09222 مهنة الزوج
 **09292 **09222 *09222 **09222 **09211 مهنة الزوجة
الدخل الشهرى 

 **09222 **09922 **09212 **09921 **09922 للأسرة

دالة إحصائيا بين  موجبةوجود علاقة إرتباطية ( 22)يتضح من جدول 
لبحث عند بعض مهارات إدارة الحياة ومجموع المقياس وبين متغيرات الدراسة قيد ا

  0،02مستوى دالة 
ن )معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس التوافق الاسري ومتغيرات الدراسة ( 21)جدول 

 =200) 
 الاسري  التوافق

 متغيرات الدراسة
التوافق بين 

 الزوجين
التوافق بين الآباء 

 والابناء
التوافق بين 

 الابناء 
التوافق الأسري 

 ككل

 **09222 **09922 **09222 **09202 مكان سكن الاسرة

 **09292 **09221 **09222 **09222 مدي الحياة الزوجية

 **09292 **09222 **09909 **09212 مكان السكن

 **09222 **09222 **09922 **09202 عدد أفراد الأسرة
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 **09922 **09222 **09222 **09222 تعليم الزوج

 **09222 **09222 **09922 **09221 تعليم الزوجة

 **09229 **09912 **09292 **09922 مهنة الزوج

 **09222 **09902 **09222 **09292 مهنة الزوجة

 **09922 **09229 **09222 **09229 الدخل الشهرى للأسرة

  0902دال عند مستوى ** 
دالة إحصائيا بين  موجبةوجود علاقة إرتباطية  (21)يتضح من جدول  

جموع المقياس وبين متغيرات الدراسة قيد البحث حيث محاور التوافق الأسري وم
ويتضح مما سبق أن وجـود علاقـة ) الزوجية 0،02تراوحت قيمة دال عند مستوى 

، نجلاء المسلمى)طردية بين التوافق الاسرى ومتغيرات الدراسة ويتفق ذلك مع دراسة 
زوجين والاستقرار التى اكدت وجود علاقة ارتباطيـة بـين المستوى التعليمى لل( 1002

(  1021حنان يوسف،) (1002ربيع نوفل ،) والتماسك الاسرى، كما أسـفرت دراسـة
الاستقرار  معن وجود علاقة ارتباطية موجبة بـين مستوى الدخل الاسرى والعنف وعد

على وجود علاقة ارتباطية بين ( 1002، علوان رشا)داخل الاسرة، كما أكـدت دراسـة 
 اينـاس)للزوجـة والتوافق الاسرى، كما وضحت نتائج دراسـة المستوى التعليمـى

عن وجود علاقة ارتباطية بين عمل (1020رجـاء الخطاب ، ()1021السـليمى، 
  . الزوجة والتوافق الاسرى

مدي الحياة الزوجية ـ )تختلف نسبة مشاركة المتغيرات المستقلة  : الفرض الخامس
زوجة ـ متوسط الدخل الشهري للاسرة ـ مهنة مستوي تعليم الزوج ـ مستوي تعليم ال

مع المتغير التابع ( الزوج ـ عدد أفراد الاسرة ـ عمل الزوجة ـ مكان سكن الاسرة ـ السن
  .تبعا لأوزان معاملات الانحدار ودرجة الارتباط( التوافق الاسري)
 Multiوللتحقق من صحة هذا الفرض، تم استخدام معامل الانحدار المتعدد  

Regression Analysis  باستخدام طريقة الخطوة المتدرجة إلى الأمامStepwise 
تعليم الزوجة، تعليم الزوج، مهارة اتخاذ القرارات وحل )للتعرف على نسبة مشاركة 

المشكلات، مهارة الاتصال الفعال، مدي الحياة الزوجية، عدد أفراد الاسرة، مهارة 
 . يوضح ذلك( 22)وجدول . على التوافق الاسري( ترشيد الاستهلاك
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 الأهمية النسبية لأهم المتغيرات التى أثرت على التوافق الاسري( 22)جدول 
المتغير 
 المتغير المستقل التابع

معامل 
 الارتباط

نسبة 
معامل  الدلالة (ف)قيمة  المشاركة

 الانحدار
 قيمة
 الدلالة (ت)

ري
لاس
ق ا

تواف
ال

 

 تعليم الزوجة
09202 09221 

229922
0 0902 

19222 22922
1 0902 

 0902 99222 19299 0902 229222 09212 09212 تعليم الزوج
مهارة اتخاذ 
القرار وحل 
 المشكلات

09222 09222 229212 0902 
19222 

29291 0902 

مهارة الاتصال 
 الفعال

09202 09222 229012 0902 19122 29222 0902 

مدي الحياة 
 الزوجية

09212 09122 199209 0902 19022 29222 0902 

 0902 29229 29222 0902 129222 09122 09222 عدد أفرد الاسرة
مهارة ترشيد 
 الاستهلاك

09222 09222 229202 0902 29229 29222 0902 

أن أكثر متغيرات الدراسة تأثيرا على التوافق الأسرى  (22)يتضح من جدول 
القرار وحل المشكلات، مهارة الأتصال  تعليم الزوجة، تعليم الزوج، مهارة إتخاذ)كانت 

على الترتيب ( الفعال، مدة الحياة الزوجية، عدد أفراد الأسرة، مهارة ترشيد الأستهلاك
حيث كان متغير تعليم الزوجة كان أول المتغيرات التي أضيفت في تحليل الأنحدار 

، 0،02عند مستوى دلالة ( 0،221(إذا بلغت نسبة المشاركة ( الخطوة الأولى)
عند ( 0،212)هي متغيرتعليم الزوج إذا بلغت نسبة المشاركة ( الخطوة الثانية)وكانت 

هي متغير مهارة إتخاذ القراروحل ( الخطوة الثالثة) ، وكانت 0،02مستوى دلالة 
، وكانت 0،02عند مستوى دلالة ( 0،222)المشكلات إذا بلغت نسبة المشاركة 

( 0،222)لأتصال الفعال إذا بلغت نسبة المشاركة هي متغير مهارة ا( الخطوة الرابعة)
هي متغير مدة الحياة الزوجية ( الخطوة الخامسة)، وكانت 0،02عند مستوى دلالة 

الخطوة )، وكانت 0،02عند مستوى دلالة ( 0،122)إذا بلغت نسبة المشاركة 
عند ( 0،122)هي متغير عدد أفراد الأسرة إذا بلغت نسبة المشاركة ( السادسة

هي مهارة ترشيد الأستهلاك إذا بلغت ( الخطوة السابعة)، وكانت 0،02ستوى دلالة م
ويتضح مما سبق أن وجـود  ،0،02عند مستوى دلالة( 0،222)نسبة المشاركة 

تعليم الزوجة، تعليم الزوج، مهارة ) علاقـة طردية بين التوافق الاسرى ومتغيرات الدراسة
ة الاتصال الفعال، مدي الحياة الزوجية، عدد أفراد اتخاذ القرارات وحل المشكلات، مهار 
( 1002 نجلاء المسلمى،)ويتفق ذلك مع دراسة ( الاسرة، مهارة ترشيد الاستهلاك
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التى اكدت وجود علاقة ارتباطيـة بـين المستوى التعليمى للزوجين والاستقرار والتماسك 
عن وجود (  1021ف،حنان يوس( ) 1002ربيع نوفل، )الاسرى ، كما أسـفرت دراسـة 

علاقة ارتباطية موجبة بـين مستوى الدخل الاسرى والعنف وعدم الاستقرار في الأسرة، 
على وجود علاقة ارتباطية بين المستوى ( 1002رشا علوان، )كما اكدت دراسة 

اينـاس السـليمى، )التعليمـى للزوجـة والتوافق الاسرى ، كما وضحت نتائج دراسـة 
عن وجود علاقة ارتباطية بين عمل الزوجة والتوافق ( 1020،ابرجـاء الخط()1021
 .الاسرى

 :ملخص نتائج الدراسة

في الوعي  0،02لة توجد فروق ذات دلالة إحصائيةعند مستوي دلا 
بمحاورمهارة إدارة الحياة والوعى بمحاور التوافق الأسرى وفقا لمدة الحياة الزوجية 

 لصالح التعليم العالى، ينمستوى تعليم الزوجلصالح الحياة الزوجية الأعلى، ووفقا ل
وفقا لمتوسط الدخل الشهرى للأسرة لصالح المستوى العالى مع باقى مستويات التعليم، 

مع باقى الفئات الآخرى، وفقا لمهنة الزوج لصالح المهنة الحكومى مع باقى المهن 
ووفقا ئات الآخرى، مع باقى الف افراد 2اقل منالآخرى، وفقا لعدد أفرارالأسرة لصالح 

وكانت لصالح  لعمل الزوجة وكانت النتيجة لصالح العاملات، ووفقا لمكان سكن الأسرة
وجود علاقة إرتباطية سنة فأكثر،  22لسن وكانت لصالح ، ووفقا لرسكان الحض

دالـة إحصـائيا بـين بعـض محاورمهارات إدارة الحياة وبين التوافق بين الزوجين،  سالبة
بين بعض مهارات إدارة الحياة مع مهارات التوافق  موجبةعلاقة إرتباطية  بينما توجد
، وجود (التوافق بين الإباء والابناء، والتوافق بين الأبناء وبعضهم البعض)الاسرى 

دالة إحصائياً بين بعض مهارات إدارة الحياة ومجموع المقياس  موجبةعلاقة إرتباطية 
، وجود علاقة إرتباطية 0،02ند مستوى دالة وبين متغيرات الدراسة قيد البحث ع

دالة إحصائياً بين محاور التوافق الأسري ومجموع المقياس وبين متغيرات  موجبة
حيث يتضح أن تعليم ، 0،02الدراسة قيد البحث حيث تراوحت قيمة دال عند مستوى 

يث بلغت الزوجة كانت أكثر وأهم المتغيرات التي أثـرت علـى التوافق الأسري للأسرة ح
يليه %  0،212يليـه تعليم الزوج  بنسبة مشاركة بلغت % 0،221نسبة المشاركة 

يليه مهارة الاتصال %  0،222مهارة اتخاذ القرار وحل المشكلات بنسـبة مشاركة 
% 0،122يليـه مدة الحياة الزوجية بنسبة مشاركة % 0،222الفعال بنسبة مشاركة 

مهارة ترشيد الأستهلاك بنسبة  اوأخيـر % 0،122كة يليه عدد أفراد الأسرة بنسبة مشار 
 %.0،222مشاركة 
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 :في ضوء ما أسفرت عنه الدراسة من نتائج، فإن الباحثة توصي بما يلي: التوصيات
تـدعيم بـرامج المـرأة والأسـرة بمـواد تعليميـة لطـرق الصـحيحة لتنمية بعض مهارت .2

فـي هـذا المجـال للأسـرة علـي كافـة إدارة الحياة وذلك لاكساب خبـرات مهـارات 
 .مسـتوياتها المعيشـية لمـا لـه مـن أثـر جيـد فـي تحقيق التوافق الأسرى

تقـــديم دورات تدريبيـــة لتنميـــة مهـــارات إدارة الحياة لدى المرأة لمســـاعدتهن علـــي .1
ارد الأسرية لتحقيق كيفية إتخاذ القراروحل المشكلات وكذلك الاستغلال الأمثل للمو 

 .التوافق الأسرى
تقـــديم دورات تدريبيـــة لتنميـــة وعـــي الزوجـــات لأكساب العديد من الخبرات .2

 .والمهارات التي تساعدهن في التوافق بين أفراد الأسرة
إيجــاد قنــوات اتصــال مفتوحــة بــين الزوجــات ومتخصصــين الاقتصــاد المنزلــي .2

ــة النــدوات والقــاء المحاضرات لتوعيتهن ببعض مهارات إدارة الحياة والتوافق لإقام
 .الأسرى

ـ العمل على توعية المرأة وتثقيفها في كيفية التعامل مع الزوج وكذلك التعامل مع 2
 .الأبناء بطريقة صحيحة مما يحقق التوافق الأسرى بين أفراد عائلتها

الي لمعدي برامج المرأة والأسرة في وسائل الإعلام الاستفادة من نتائج البحث الح.2
 .المختلفة بإعداد مادة علمية عن كيفية تنمية بعض مهارات إدارة الحياة
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 :ملخص البحث
العلاقة بين تنمية بعض مهارات إدارة الحياة  استهدف البحث الحالي دراسة

لدراسة المنهج الوصفي، وتكونت عينة ، واتبعت هذه الدي المرأة بالتوافق الأسري
امرأة من مستويات تعليمية واقتصادية مختلفة داخل ( 200)الدراسة الأساسية من 

محافظة، واشتملت ادوات الدراسة علي استمارة البيانات العامة للأسرة، استبيان 
: يلي عن ما مهارات إدارة الحياة، واستبيان التوافق الأسرى، وقد أسفرت نتائج الدراسة

وجود فروق ذات دلالة الوعي ببعض مهارات إدارة الحياة إحصائيا بين المرأة عين 
وفقا لمدة الحياة  الدراسة الأساسية في درجة الوعى بالتوافق الأسرى تبعا لمتغير

لصالح  ين، ووفقا لمستوى تعليم الزوجسنة فاكثر 22 الزوجية لصالح الحياة الزوجية
ستويات التعليم، وفقا لمتوسط الدخل الشهرى للأسرة لصالح مع باقى م التعليم العالى

المستوى العالى مع باقى الفئات الآخرى، وفقا لمهنة الزوج لصالح المهنة الحكومى 
مع باقى الفئات  أفراد2أقل من مع باقى المهن الآخرى، وفقا لعدد أفرارالأسرة لصالح 
لعاملات، ووفقا لمكان سكن الأسرة الآخرى، ووفقا لعمل الزوجة وكانت النتيجة لصالح ا

، وجود علاقة رسنة فأكث 22وكانت لصالح سكان الحض، ووفقا للسن وكانت لصالح 
وبين التوافق بين  دالـة إحصـائيا بـين بعـض محاورمهارات إدارة الحياة سالبةإرتباطية 

ع مبين بعض مهارات إدارة الحياة،  موجبةالزوجين، بينما توجد علاقة إرتباطية 
التوافق بين الإباء والابناء، والتوافق بين الأبناء وبعضهم )التوافق الاسرى  محاور
دالة إحصائيا بين بعض مهارات إدارة الحياة  موجبة، وجود علاقة إرتباطية (البعض

، وجود 0،02ومجموع المقياس وبين متغيرات الدراسة قيد البحث عند مستوى دالة 
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صائياً بين محاور التوافق الأسري ومجموع المقياس دالة إح موجبةعلاقة إرتباطية 
أن ، 0،02وبين متغيرات الدراسة قيد البحث حيث تراوحت قيمة دال عند مستوى 

بعض متغيرات البحث تؤثر على التوافق الأسري، حيث يتضح أن تعليم الزوجة  كانت 
المشاركة أكثر وأهم المتغيرات التي أثـرت علـى التوافق الأسري حيث بلغت نسبة 

يليه مهارة اتخاذ القرار %  0،212يليـه تعليم الزوج  بنسبة مشاركة بلغت % 0،221
يليه مهارة الاتصال الفعال بنسبة مشاركة %  0،222وحل المشكلات بنسـبة مشاركة 

يليه عدد أفراد الأسرة % 0،122يليـه مدة الحياة الزوجية بنسبة مشاركة % 0،222
 .%0،222يـر مهارة ترشيد الأستهلاك بنسبة مشاركة وأخ% 0،122بنسبة مشاركة 

 .التوافق الأسرى المرأة، مهارات إدارة الحياة، :الكلمات الارشادية
 
Woman’s Life Management Skills and their 

Relation with Family Harmony 
Abstract 

The current research aimed to study the relationship 

between the development of some life management skills for 

women in family harmony  ,and this study followed the 

descriptive approach and the basic study sample consisted of 

(300)women from differenteducation and economic levels 

within Assiut Governorate, the minimum spring representing 

the basic sample.the study tools include a general family data 

form, a life management skills questionnair, a family harmony 

questionnair, and a counseling program to educate women 

about some life management skills and its relationship to family 

harmony .the results of the study resulted in the following there 

are statisticay significant diffences in some life management 

skills for the study sample woman and the degree of awareness 

of captivity according to the variable duration of married life, 

and it was in favor of more than 15 years.and according to the 

educational level of the spouses in favor of the higher 

educational level with the rest of the education levels, and 

according to the average monthly income of the family in favor 

of the  high monthly in come, and according to the profession of 

the husband in favor of the government sector, and according 

to the number of family members in favor of less than 4 

members ,and according to the educational leve of the spouses 

in favor of the higher educational level with the rest of the 

education levels ,and according to the average monthly income 
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of the family in favor of the high monthly income, and 

according to the profession of the husband in favor of the 

government sector, and acconding to the number of family 

members in favor of less than 4 members,andaccording to the 

wife,s work for the benefit of the female workers, and 

according to the familie,s place of residence and it was in favor, 

there is a statistically significant negative correlation between 

some life management skills and the compatiblity between 

spouses while there is a positive correlation between life 

management skills and (compatibility beteen parents and 

children and each other), and there is a positive, statistically 

significant corre;ation between life management skills and the 

total scale and between the variables of the study under study 

at the level of function0.,01 there is a positive, statistically 

significant correlation between the family compatibility axe 

and the total cale and etween the variale of the tudy under 

conideration at the level of stariscal function 0.01 It is clear that 

the wife’s education was the most important and the most 

important variable that affected the family harmony, where the 

participation rate was 0,642% , followed by the husband’s 

education with a participation rate of 0,527%, followed by the 

skill of decision – making and problem solving with 

aparticipation rate of 0,418%,followed by the skill of effective 

communication with a participation rate of 0,361% percent , 

followed by the duration of married life with a participation 

rate of 0,273%, followed by the numbers with family members 

a with participation rate of 0,216%, and finally the skill of 

rationalizing consumption with a participation rate of 0,148%. 

Key Words: Life management Skills, Woman, Family 

harmony. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


