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 انجذَيخ انقذراد ثؼط نتطىيز انًتقبغغ انتذريت ثإطتخذاو تذريجً ثزَبيج

طيُبء شًبل ثًحبفظخ انظهه كزح نلاػجي انهجىييه انًهبراد ػهي وأحزح  

 يحًذ ػبدل اييٍ انشيخ/ د*                

اٖؼش٪ش عبٚؼخاٖش٪بض٫خ  اٖزشث٫خ ث٫ٗٓخ ٚذسط

 المقدمة ومشكلة البحث :
اٖجذ٩ٞ ٚٝ أ٢ٙ  ؼذ الإػذاد٪     

، ٥٢٤ خط٥ح ْشح اٖغٗخ٥ُٚٚبد اٖٟغبػ ي٩ 

اٖجذا٪خ ٖزؾ٫ٍُ اٖٛغز٥٪بد اٖش٪بض٫خ اٖؼ٫ٗب، 

ػزجبس الإػذاد اٖجذ٩ٞ ٚٝ أ٢ٙ إثبلإضبيخ إ٧ٖ 

٥ٖص٥ٔ ااٖذػبئٙ اٖز٩ ٪شرٓض ػ٣٫ٗب 

اٖٛز٫ٛض ي٧ أش٥اط إ٧ٖ الأداء  ثبٖٟبشئ٫ٝ

، ٤٪٣ذو الإػذاد اٖجذ٩ٞ اٖخبص اٖٛجبساح

ًبد اٖجذ٫ٞخ اٖضش٤س٪خ إ٧ٖ ر٫ٟٛخ اٖص

٤ٚؾب٤ٖخ رط٥٪ش٢ب،  ٖٓشح اٖغٗخ ا٫ٖٛٛضح

٤اٖؼٕٛ ػ٧ٗ ر٫ٟٛز٣ب لأَص٧ ٚذ٦ ؽز٧ 

إ٧ٖ أػ٧ٗ ٚغز٦٥ اٖلاػت ٪ٛٓٝ ٤ص٥ٔ 

  .ا٧ًٟٖ ٚٛٓٝ ٚٝ الأداء

ظ٥٣س شٕٓ رٟظ٫ٛي٩ ؽيذ٪ضبي ٪طٗيٍ    

 Cross ػ٫ٗيييي١ اٖزييييذس٪ت اٖٛزُييييبطغ 

Training ٣يييذو إٖييي٧ رؾغييي٫ٝ اُٖيييذساد٪

اٖخبصيخ ثبٖٟايبط ٚيٝ  اٖجذ٫ٞخ ٤اًٖغي٥ٖ٥٫ع٫خ

خلأ اعزخذا٘ أٞاطخ ٤س٪بضيبد، ٤٤عيبئٕ 

ٚزؼذدح، ٤ر٥ظ٫ى أع٣ضح ٤أد٤اد، ٤ر٫ُٟيبد 

راد صٗخ ثبٖٟابط اٖزخصص٩، ٢٤زا ٚب َيذ 

٪ٓغييت اٖلاػجيي٫ٝ اٖٛزؼييخ ٤الإصييبسح ٖزؾغيي٫ٝ 

اٖؾبٖخ اًٖٟغ٫خ، ٤اٖز٩ رض٪ذ ٚٝ اٖذايؼ٫خ ػٟيذ 

ر٫ًٟيييز ٤اعجيييبد اٖزيييذس٪ت، ٤اٖيييز٨ ٪يييٟؼٓظ 

 ثيييذ٤س٠ ػٗييي٧ ٚغيييز٦٥

 الأداء ييييييي٩ اٖٟٛبيغييييييخ

 ٪يدد٦،ؽ٫ش اٖش٪بض٫خ 

ٖيي٧ إاٖزييذس٪ت اٖٛزُييبطغ 

اٖيييزخٗن ٚيييٝ ٞٛط٫يييخ الأداء، ٤اٖيييز٨ ٪يييدصش 

 ثبٖغيييٗت ػٗييي٧ ٥ٓٚٞيييبد اٖؾبٖيييخ اٖزذس٪ج٫يييخ

  (55 -47: 7.)ٖٗش٪بض٫٫ٝ

اٖزييذس٪ت اٖٛزُييبطغ ٢يي٥ أعيي٥ٗة  أٜ      

٪غٛيييغ ثييي٫ٝ ٞايييبط٫ٝ أ٤ أْضيييش يييي٩  ٧ريييذس٪ج

طغ جشٞييبٚظ ، ٤ُٖييذ صييٛٙ اٖزييذس٪ت اٖٛزُييباٖ

ٚيييٝ أعيييٕ ر٫ٟٛيييخ ا٫ٖٗبَيييخ اٖجذ٫ٞيييخ  خص٫صيييبي 

٤رييييي٥ي٫ش اٖشاؽيييييخ اٖلاصٚيييييخ ٖٗٛغ٥ٛػيييييبد 

اٖؼضيي٫ٗخ اٖٛغ٣ييذح ، ٤ٖز٫ُٗييٕ ٞغييجخ الإصييبثخ 

، ٤ْيزّٖ ٤اُٖضبء ػ٧ٗ اٖشربثخ ي٩ اٖزيذس٪ت

اٖؾييييذ ٚييييٝ ٚخييييبطش الإصييييبثخ ثييييبلإؽزشاٌ 

 ظيييب٢شح اٖؾٛييٕ اٖضائيييذاًٖٟغيي٩ اٖٟيييبرظ ػييٝ 

   (595:68)ٖٗش٪بض٫٫ٝ.

٢يي٥ اعييزخذا٘ ٚخزٗييى  اٖزييذس٪ت اٖٛزُييبطغ    

الأٞاييطخ ٖزؾ٫ُييٍ ر٫ٓييى شييبٕٚ ييي٩ اٖٟاييبط 

اٖش٪بضيي٧ اٖزخصصيي٩، ؽ٫ييش أٞيي١ ٪غييزخذ٘ 

أٞاييييطخ خييييبسط اٖزييييذس٪جبد اٖزخصصيييي٫خ، 

 مجلة سيناء لعلوم الرياضة
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ٖزييي٥ي٫ش ساؽيييخ ٚيييٝ رييييص٫شاد اٖزيييذس٪ت يييي٩ 

س٪بضييييخ اٖزخصيييين، الأٚييييش اٖييييز٨ ٪زيييي٫ؼ 

ٖٗؼضيييلاد ٤الأ٤ريييبس ٤اٖؼظيييب٘ ٤اًٖٛبصيييٕ 

٤الأسثطييخ اعييزشاؽخ َصيي٫شح، ٤اٖؼٛييٕ ػٗيي٧ 

ٖزييييي٥اصٜ اٖؼضييييي٩ٗ  ٖٗش٪بضييييي٩، رؾ٫ُيييييٍ ا

يبٖزيييييذس٪ت اٖٛزُيييييبطغ ٢ييييي٥ ٤عييييي٫ٗخ يؼبٖيييييخ 

٫ٖغيييزش٪ؼ اٖغغيييٙ ٚيييٝ الأٞايييطخ اٖش٪بضييي٫خ 

اٖخبصيييييخ اٖؼبد٪يييييخ ٚيييييغ اٖٛؾبيظيييييخ ػٗييييي٧ 

 (  52:42اٖٛغز٦٥ اٖجذ٧ٞ.)

أٞاييييييييطخ اٖزييييييييذس٪ت  ٤رزضييييييييٛٝ

، اٖٛزُيييييبطغ ْيييييٕ ٚيييييٝ اٖزيييييذس٪ت ثبلأصُيييييبٔ

٤رٛش٪ٟيييبد اٖج٫ٗييي٥ٚزشِ ٚضيييٕ ا٥ٖصيييت ػٗييي٧ 

٤اٖز٩ رؼٛيٕ ٫ٖغز٧ ٤اٖزذس٪ت اٖجباٖصٟذ٤ٌ، 

ػ٧ٗ ثٟيبء َي٥ح اٖغغيٙ ٤ر٫ٟٛيخ اُٖي٥ح ٤اُٖيذسح 

، ْٛييب راييٕٛ ٤اٖييزساػ٫ٝ اٖؼضيي٫ٗخ ٖٗييشع٫ٗٝ

الأٞاييطخ اٖخبصييخ ثبٖزؾٛييٕ ا٣ٖيي٥ائ٩ ٣ٟٚ٤ييب 

رٛش٪ٟبد ا٣ٖش٤ٖيخ اٖٛبئ٫يخ، ٤اعيزخذا٘ اٖغي٫ش 

اٖٛزؾييشِ ٤ػغٗييخ اٖزييذس٪ت اٖضبثزييخ، ٤ْييزّٖ 

رايييٕٛ أٞايييطخ اٖزؾٛيييٕ اٖلا٢ييي٥ائ٧ ٣ٟٚ٤يييب 

   (44:63).اٖغشػخرذس٪جبد 

٤٪اييي٫ش اٖجبؽيييش إٖييي٧ أٜ ٚغيييز٦٥  

أداء لاػجيي٧ ْييشح اٖغييٗخ ٪زيييصش ثؼييذح ػ٥اٚييٕ 

ٚخزًٗيييخ ٣ٟٚيييب ػ٥اٚيييٕ ثذ٫ٞيييخ ٤يغييي٥ٖ٥٫ع٫خ 

٤ًٞغييي٫خ، إلا أٜ اٖؼ٥اٚيييٕ اٖجذ٫ٞيييخ ريييير٩ يييي٩ 

ُٚذٚيييخ رٗيييّ اٖؼ٥اٚيييٕ ؽ٫يييش ٪يييشرجظ رٖيييّ 

إسرجبطيييبي ٤ص٫ُيييبي ثؾٛيييٕ اٖزيييذس٪ت ٤ػ٫ٗٛيييبد 

اٖز٫ٓى اٖٛخزًٗخ لأع٣يضح اٖغغيٙ، ٤ُٚيذسر٣ب 

ػ٧ٗ ُٚب٤ٚيخ اٖزؼيت ٤الاعيزٛشاس يي٩ الأداء 

ط٥أ صٚٝ اٖٛجبساح ا٤ طي٥أ صٚيٝ ا٥ٖؽيذح 

 اٖزذس٪ج٫خ.

رؼزجش ظب٢شح اٖزؼت اٖؼض٧ٗ ٚٝ ٤

أ٢ٙ اٖٛآلاد اٖز٧ ردصش ػ٧ٗ ٚغيز٦٥ أداء 

اٖلاػييت ٤اٖزؼييت اٖؼضيي٧ٗ ظييب٢شح ٚزؼييذدح 

الأ٤ع١ يٓٛب ر٥عذ أ٥ٞاع ٚخزًٗيخ ٚيٝ اٖؼٛيٕ 

زؼيييت اٖؼضيي٧ٗ ر٥عييذ أٞيي٥اع ٚخزًٗييخ ٚييٝ اٖ

ظ ػٝ اٖؼٛيٕ راٖؼض٧ٗ، يبٖزؼت اٖؼض٧ٗ اٖٟب

اٖؼضيي٧ٗ اٖضبثييذ ٪خزٗييى ػييٝ ٥ٞػ٫ييخ اٖزؼييت 

اٖؼض٧ٗ اٖٟبرظ ػٝ اٖؼٕٛ اٖٛزؾشِ، ٤ْزّٖ 

٪خزٗى اٖزؼت ؽغيت دسعيخ إخيزلاو اٖؼٛيٕ 

اٖؼضيييي٧ٗ ٤يزييييشح د٤اٚيييي١ ا٤ ادائييييخ ٤ْييييزّٖ 

   يزييييييييشاد اٖشاؽييييييييخ ا٥ٖٛعيييييييي٥دح خييييييييلأ 

  (489:  49(،)85: 4الاداء.)

٫ّ أؽذ الأعيجبة اٖشئ٫غي٫خ ؽبٚض اٖلاْز ذ٤٪ؼ

٧ ٤٪ييشرجظ رٖييّ  اٖزيي٧ رغييجت الإع٣ييبد اٖؼضييٗ

ثظييب٢شح اٖزؼييت، ٖييزا ييينٜ ٫َييبط ٞغييجخ لاْزييبد 

 ٧ اٖذ٘ ٪ٛضٕ ٚدشيشاي ٢بٚيبي ػيٝ الإع٣يبد اٖؼضيٗ

ٞظييشاي لأٜ ٚغييز٦٥ لاْزييبد اٖييذ٘ ٢يي٥ اٖٛدشييش 

اٖغ٫يييذ ٖزؾٛيييٕ الأداء، ٤لأٜ اعيييزغبثخ لاْزيييبد 

س٪ت اٖذ٘ ٖٗزذس٪ت ؽغبعخ عذاي ينٜ ثيشاٚظ اٖزيذ

رؾزييبط إٖيي٧ رخطيي٫ظ أْضييش رخصصييبي ٤إسرجبطييبي 

               ثبعييييييييييييييييزغبثخ ٚغييييييييييييييييز٦٥ لاْزييييييييييييييييبد 

   (44:67(،)425:58)،(29: 9اٖذ٘.)

٤َيييذ ظ٣يييشد ٚايييٓٗخ اٖجؾيييش ٚيييٝ 

خييلأ ٚلاؽظييخ اٖجبؽييش إٞخًييب  ٚغييز٦٥ 

الأداء اٖجييذ٧ٞ ٤ا٣ٖٛييبس٦ ٖييذ٦ لاػجيي٧ ْييشح 

اٖغيييٗخ يييي٧ ٣ٞب٪يييخ ْيييٕ شييي٥ط ٤ػيييذ٘ صجيييبد 

خ إٖييييي٧ ظ٣ييييي٥س ٚغيييييز٦٥ الأداء، ثبلإضيييييبي

ػلاٚييبد اٖزؼييت اٖؼضيي٧ٗ، ٤َييذ ٪شعييغ رٖييّ 

ٞٛطيي٩  ا٥ٖؽييذاد اٖزذس٪ج٫ييخ ثاييٕٓر٫ًٟييز إٖيي٧ 

٤ػيييذ٘ اٖزه٫٫يييش ٤الاثزٓيييبس ٤اخز٫يييبس طيييشٌ 
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رييذس٪ت ؽذ٪ضييخ ٤ن٫ييش ٞٛط٫ييخ ييي٧ اٖزييذس٪ت 

ثؾبٖيييخ ٚيييٝ  اٖلاػجييي٫ٝالأٚيييش اٖيييز٦ ٪صييي٫ت 

، ٚٛيييب ٪غيييجت ُٞييين اٖؾٛيييبط يييي٧ اٖٛٗيييٕ 

ظ الإعزٛشاس ي٧ اٖزذس٪ت ثًٓبءح ػب٫ٖخ، ٤٪ٟز

ػييٝ رٖييّ ضييؼى ٚغييز٦٥ اُٖييذساد اٖجذ٫ٞييخ 

،  ٖلاػجيي٧ ْييشح اٖغييٗخ٤ا٣ٖٛبس٪ييخ ٤ا٥ٖظ٫ً٫ييخ 

ٚاييٓٗخ ثبٖهييخ الأ٫ٛ٢ييخ، ٪ٟجهيي٧ اٖؼٛييٕ ٢٤يي٧ 

إ٪غييبد اٖؾٗيي٥ٔ اٖؼ٫ٛٗييخ ٣ٖييب ٚييٝ خييلأ ػٗيي٧ 

٤ضيييغ اٖجيييشاٚظ اٖزذس٪ج٫يييخ اٖٛز٥ٟػيييخ ٤يُيييب 

ٖطيييييشٌ اٖزيييييذس٪ت اٖؾذ٪ضيييييخ ٤اٖٛخزًٗيييييخ أ٤ 

   اٖز٫ُٗذ٪خ.

 ْٝييٕ ٚيي ٤ييي٧ ٢ييزا اٖصييذد ٪ايي٫ش   

 & Moranيوووووبجهيٍ ٤يوووووىراٌ 

Mcglynn (2991)، راول Raul 

أٜ اٖزيييذس٪ت اٖٛزُيييبطغ ٢ييي٥ ( إٖييي٧ 0222)

ػجبسح ػٝ ثشٞبٚظ رذس٪ج٩ صٛٙ ٖٓي٩ ٪ٛيٟؼ 

، يييي٩ اٖجشٞيييبٚظ اٖزيييذس٪ج٩ره٫يييشاد ْض٫يييشح 

٤٪ؼطييي٧ ٞغيييت رؾغيييٝ ٢بئٗيييخ يييي٩ ٚغيييز٦٥ 

اٖزؾٛيييييٕ ا٣ٖييييي٥ائ٩ اٖلا٢ييييي٥ائ٧،  ٤ثؼيييييض 

اُٖييذساد اٖجذ٫ٞيييخ ٚضييٕ َييي٥ح رؾٛييٕ اٖؼضيييٗخ 

٤ْيييٕ ٣ٟٚيييب عييي٥و ، ٛش٤ٞيييخ ٤اٖششيييبَخ٤اٖ

٪ؾغييييٝ ٚييييٝ الأداء ا٣ٖٛييييبس٦ ييييي٩ اٖٟاييييبط 

 ، (52: 63).اٖش٪بضيييييييييي٧ اٖزخصصيييييييييي٩

(465:64)  

٤ٚيييٝ ٢ٟيييب رجيييشص أ٫ٛ٢يييخ ٤ٚايييٓٗخ 

اٖجؾيش يي٧ ٚؾب٤ٖيخ ٚيٝ اٖجبؽيش اٖي٧ ٤ضييغ 

ثشٞبٚظ رذس٪ج٧ ثنعزخذا٘ اٖزذس٪ت اٖٛزُيبطغ 

ٖز٫ٟٛييييخ ثؼييييض اُٖييييذساد اٖجذ٫ٞييييخ  )اُٖييييذسح 

اٖششيييبَخ(  -اػ٫ٝ اٖؼضييي٫ٗخ ٖٗيييشع٫ٗٝ ٤اٖيييزس

٤اٖزؼيييييشو ػٗييييي٧ رييييييص٫ش٠ ػٗييييي٧ ثؼييييييض 

 اٖٛزه٫شاد ا٣ٖٛبساد ا٣ٖغ٫ٚ٥خ.

 : هذف انجحج

رصي٫ٛٙ ثشٞيبٚظ  ٪٣ذو ٢يزا اٖجؾيش إٖي٧ 

 اٖزيييذس٪ت اٖٛزُيييبطغثنعيييزخذا٘ ريييذس٪ج٧ 

 : ٖٗزؼشو ػ٧ٗ ريص٫ش٠ ػ٧ٗ ْٕ ٚٝ

اُٖذساد اٖجذ٫ٞيخ )اُٖيذسح اٖؼضي٫ٗخ ثؼض  -4

اٖششييبَخ( ٖييذ٦  –ٖٗييشع٫ٗٝ ٤اٖييزساػ٫ٝ 

 ٧ ْشح اٖغٗخ.لاػج

ثؼيض اٖٛزه٫يشاد ا٣ٖٛبس٪يخ ) اٖٛؾييب٤سح  -5

اٖزص٥٪ت اعًٕ اٖغٗخ  –س٫ٚخ اٖؾشح  –

اٖزص٥٪ت اٖغ٧ٛٗ ( ٖذ٦ لاػج٧ ْيشح  –

 .اٖغٗخ

 فزوض انجحج :

ر٥عييذ يييش٤ٌ راد دلاٖيي١ اؽصييبئ٫ب ثيي٫ٝ  -4

ا٫ُٖبع٫ٝ اُٖج٧ٗ ٤اٖجؼذ٦ ي٩ اٖٛزه٫شاد 

اٖجذ٫ٞييخ ٤ا٣ٖٛبس٪ييخ ٫َييذ اٖجؾييش ٖصييبٖؼ 

 .ا٫ُٖبط اٖجؼذ٦

ٞغيييت اٖزؾغيييٝ ثييي٫ٝ ا٫ُٖبعييي٫٫ٝ اُٖجٗييي٧  -5

٤اٖجؼييييييذ٦ ييييييي٩ اٖٛزه٫ييييييشاد اٖجذ٫ٞييييييخ 

 ٤ا٣ٖٛبس٪خ ٫َذ اٖجؾش .

 انتذريت انًتقبغغ : 

٢يي٥ بػجييبسح ػييٝ ٚٛبسعييخ أٞاييطخ 

ن٫ييييش ٚزصييييٗخ ثصيييي٥سح ٚجبشييييشح ثبٖٟاييييبط 

رغيييييبػذ  يييييي٩ ر٫ٟٛيييييخ اٖزخصصييييي٩ ؽ٫يييييش 

اٖٛغ٥ٛػبد اٖؼض٫ٗخ اٖز٩ لا رغزخذ٘ ثٓضشح 

ٛغ٥ٛػيييبد ٖزؾ٫ُيييٍ اٖزييي٥اصٜ يييي٩ ػٛيييٕ اٖ

٤ن٫ييش اٖؼبٚٗيخ ييي٩ اٖٟاييبط اٖؼضي٫ٗخ اٖؼبٚٗييخ 

ٚييٝ  اٖلاػجيي٫ٝالأٚييش اٖييز٨ ٪ُيي٩  اٖزخصصيي٩
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الإصيييييبثخ، ْٛيييييب أٜ ػ٫ٗٛيييييخ اٖزه٫٫يييييش يييييي٩ 

ٖلاػجيييي٫ٝ، اٖزييييذس٪ت رٓيييي٥ٜ ٚؾًييييضاي ًٞغيييي٫بي 

٤٪ؾيييبيع ػٗييي٧ ٚغيييز٥٪بر٣ٙ يييي٩ ن٫يييش أ٪يييب٘ 

( 97:57) (22: 65.)اٖزيييييييييييييييييييييييييييذس٪تب

(484:59)  

 انذراطبد انًزتجطخ:

 Kassey et  زوٌكبطوً وخ ودساعخ  -4

al(0222( )52 ) إعيييز٣ذيذ اٖزؼيييشو

اعيزخذا٘ اٖزيذس٪ت اٖٛزُيبطغ  ػ٧ٗ رييص٫ش

يييي٧ ر٫ٟٛيييخ اُٖييي٥ح اٖؼضييي٫ٗخ ٤اٖغيييشػخ 

ٖٗٛجبسص٪ٝ اٖٟبشئ٫ٝ،٤إعزخذ٘ اٖجيبؽض٥ٜ 

ػ٫ٟييييخ  ثٗييييم ؽغييييٙاٖٛيييي٣ٟظ اٖزغش٪ج٤،٧

( ٚجييبسص٪ٝ ٞبشييئ٫ٝ رؾييذ 43اٖجؾييش )

٤ٚييييٝ أ٢ييييٙ اٖٟزييييبئظ : ٪ييييدصش ،عييييٟخ 42

ُييييبطغ ريييييص٫شاي اعييييزخذا٘ اٖزييييذس٪ت اٖٛز

إ٪غبث٫ييبي ػٗيي٧ اُٖيي٥ح اٖؼضيي٫ٗخ ٤اٖغييشػخ 

     ٤ٚغز٦٥ الأداء ا٩ًٟٖ ٖٗٛجبسص٪ٝ.

يبطووووووووز ػخًووووووووبٌ يحًووووووووذ دساعييييييييخ  -5

 إعييز٣ذيذ اٖزؼييشو ػٗيي٧( 49)(0229)

ريييييص٫ش أعيييي٥ٗة اٖزييييذس٪ت اٖٛزُييييبطغ ػٗيييي٧ 

رؾغييييييييييييييي٫ٝ ثؼيييييييييييييييض اٖٛزه٫يييييييييييييييشاد 

٤اٖٛزه٫ييييييييشاد  اٖجذ٫ٞخ)اٖٛش٤ٞخ،اٖششييييييييبَخ(

 ٖييذ٦ا٤نخ(اٖٛش -ا٣ٖٛبس٪ييخ )اٖغييش٦ ثييبٖٓشح 

٤إعييزخذ٘ اٖجبؽييش اٖٛيي٣ٟظ ،ْييشح َييذ٘ٞبشيي   

 اٖجؾيش ػٗي٧ ػيذدػ٫ٟيخ أشزٛٗذ اٖزغش٪ج٤،٧

( عيٟخ،٤ٚٝ 46( ٞبش  ْشح َذ٘ رؾذ )83)

أ٢يييٙ اٖٟزبئظ:اٖجشٞيييبٚظ اٖزيييذس٪ج٧ ثبعيييزخذا٘ 

اٖزييييييذس٪ت اٖٛزُييييييبطغ أد٦ إٖيييييي٧ رطيييييي٥٪ش 

اٖٛزه٫ييشاد اٖجذ٫ٞييخ ٤ا٣ٖٛبس٪ييخ ٖٟبشيي٧ء ْييشح 

   اُٖذ٘.

حذيووووووذي رثيووووووغ  ػخًووووووبٌ اندساعييييييخ  -6

أعييز٣ذيذ اٖزؼييشو ػٗيي٧  (6()0222)

يبػ٫ٗييخ اٖزييذس٪ت اٖٛزُييبطغ ػٗيي٧ ثؼييض 

اُٖييذساد اٖجذ٫ٞييخ ٤ٚغييز٦٥ أداء ٣ٚييبسح 

ا٥ٖصييييييت اٖط٥٪ٕ،٤أعييييييزخذ٘ اٖجبؽييييييش 

ا٣ٟٖٛظ اٖزغش٪ج٤،٧أشزٛٗذ اٖؼ٫ٟخ ػٗي٩ 

( طبٖيت ثبًٖشَيخ اٖضبٖضيخ ث٫ٗٓيخ 57ػذد )

اٖزشث٫خ اٖش٪بض٫خ ث٫ٟٝ ثبٖضَيبص٪ٍ،٤ٚٝ 

اٖزييذس٪ت اٖٛزُييبطغ أ٢ييٙ اٖٟزييبئظ: يبػ٫ٗييخ 

يييي٧ رطييي٥٪ش ثؼيييض اُٖيييذساد اٖجذ٫ٞيييخ 

اٖغييشػخ  –)اُٖييذسح اٖؼضيي٫ٗخ ٖٗييشع٫ٗٝ 

 –اٖششييييييييييييييييييييبَخ  –الإٞزُب٫ٖييييييييييييييييييييخ 

اٖٛش٤ٞخ(٤اٖٛغز٦٥ اٖشَٛي٧ يي٧ ٣ٚيبسح 

 ا٥ٖصت اٖط٥٪ٕ.  

حًذي انظيذ انُىاصزي دساعخ  -7

 إعز٣ذيذ اٖزؼشو ػ٧ٗ (5()0220)

ريص٫ش اٖزذس٪ت اٖٛزُبطغ ػ٧ٗ اُٖذساد 

صخ ٤اٖٛغز٦٥ اٖش٧َٛ اٖجذ٫ٞخ اٖخب

٤إعزخذ٘ ٖٟبشئ٧ ا٥ٖصت اٖط٥٪ٕ،

 اٖجبؽش ا٣ٟٖٛظ اٖزغش٪ج٧ ػ٧ٗ ػ٫ٟخ 

٣ب  ٞبشئ٩ ا٥ٖصت اٖط٥٪ٕ  (53)٥َاٚ

٤ٚٝ أ٢ٙ اٖٟزبئظ ،عٟخ 42ٚشؽٗخ رؾذ 

:أصش أع٥ٗة اٖزذس٪ت اٖٛزُبطغ إ٪غبث٫بي 

ػ٧ٗ اُٖذساد اٖجذ٫ٞخ اٖخبصخ ٩٢٤ 

 -اٖغشػخ اُٖص٦٥  -)اُٖذسح اٖؼض٫ٗخ

اٖٛش٤ٞخ( ٤اٖٛغز٦٥  -٦ ا٥ُٖح اُٖص٥

 اٖش٧َٛ ٖٟبشئ٧ ا٥ٖصت اٖط٥٪ٕ.      

يحًوووذ ػجوووذ انًىجوووىد انظووويذ دساعيييخ  -8

إعيييييييز٣ذيذ اٖزؼيييييييشو ( 46()0220)

ريييص٫ش اٖزييذس٪ت اٖٛزُييبطغ ػٗيي٧  ػٗيي٧

٥ٓٚ٤ٞبد اٖذ٘  ثؼض اٖٛزه٫شاد اٖجذ٫ٞخ
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٤إعيييييزخذ٘ ٚزيييييش ػذ٤، 733ٖلاػجييييي٧ 

أشييييزٛٗذ اٖجبؽييييش اٖٛيييي٣ٟظ اٖزغش٪ج٤،٧

لاػج٫ٝ ٚيٝ ( 2) اٖجؾش ػ٧ٗ ػذدػ٫ٟخ 

ٟٚزخيييييت عبٚؼيييييخ اٖضَيييييبص٪ٍ لأٖؼيييييبة 

اٖزييذس٪ت  ٪دصش،٤ٚٝ أ٢ييٙ اٖٟزييبئظ:اُٖيي٦٥

اٖٛزه٫يشاد  ريص٫شاي إ٪غبث٫بي ػ٧ٗاٖٛزُبطغ 

 –رؾٛيييٕ اٖغيييشػخ  -)اٖغيييشػخ اٖجذ٫ٞيييخ 

٥ٓٚ٤ٞيييبد اٖيييذ٘ ٖيييذ٦  اُٖييي٥ح اٖؼضييي٫ٗخ(

     .ٚزش ػذ٤ 733لاػج٧ 

 انتؼهيق ػهً انذراطبد انًزتجطخ: 

ساعيييبد اٖٛشرجطيييخ إعيييز٣ذيذ ع٫ٛيييغ اٖذ -4

اٖزؼييشو ػٗيي٧ ريييص٫ش إعييزخذا٘ أعيي٥ٗة 

اٖزذس٪ت اٖٛزُبطغ ي٧ رطي٥٪ش اُٖيذساد 

اٖجذ٫ٞييييييييخ ٤ا٣ٖٛبس٪ييييييييخ ٖٗش٪بضيييييييي٫٫ٝ، 

إعيييزخذٚذ ع٫ٛيييغ اٖذساعيييبد اٖٛييي٣ٟظ 

 اٖزغش٪ج٧. 

ر٥ٟػييييذ ػ٫ٟييييخ اٖجؾييييش ٚييييٝ )ٞبشييييئ٫ٝ  -5

لاػجيييييي٫ٝ ٤لاػجييييييبد(،  –٤ٞبشييييييئبد 

إعييزخذٚذ ٚؼظييٙ اٖذساعييبد اٖٛشرجطييخ 

عيظ ٥اٖزب٫ٖيخ )اٖٛز الأعب٫ٖت الإؽصبئ٫خ

 –الإٞؾييييشاو اٖٛؼ٫ييييبس٦  –اٖؾغييييبث٩ 

إخزجيييبس  –ٚؼبٚيييٕ الإٖزييي٥اء  –ا٥ٖعيي٫ظ 

ٞغيت  -ٚؼبٕٚ الإسرجبط اٖجغ٫ظ  -بدب

 .اٖزؾغٝ(

إرًُييذ ٞزييبئظ اٖذساعييبد اٖٛشرجطييخ ػٗيي٩  -6

يؼب٫ٖيييييخ إعيييييزخذا٘ أعييييي٥ٗة اٖزيييييذس٪ت 

اٖٛزُييبطغ ييي٧ رطيي٥٪ش اُٖييذساد اٖجذ٫ٞييخ 

٤ا٣ٖٛبس٪ييييييييخ ٤ا٥ٖظ٫ً٫ييييييييخ ٖلاػجيييييييي٧ 

 .بد اًٖشد٪خ ٤اٖغٛبػ٫خاٖش٪بض

 

 الإطتفبدح يٍ انذراطبد انًزتجطخ :

إخز٫يييييبس أٞغيييييت الأٞايييييطخ اٖش٪بضييييي٫خ  -4

اٖٛغيييييزخذٚخ يييييي٧ ثشٞيييييبٚظ اٖزيييييذس٪ت 

 اٖٛزُبطغ اُٖٛزشػ.

رؾذ٪ييييذ ٚؾزيييي٦٥ ٥ٓٚ٤ٞييييبد اٖجشٞييييبٚظ  -5

 اٖزذس٪ج٧ اٖٛط٥ٗة رطج١ُ٫.

رييييٙ الإعييييزًبدح ٚييييٝ ٞزييييبئظ اٖذساعييييبد  -6

ظ اٖجؾيش اٖٛشرجطخ ػٟذ ٟٚبَاخ ٤رًغي٫ش ٞزيبئ

 اٖؾب٧ٖ.

 : إجزاءاد انجحج

 : يُهج انجحج

إعييزخذ٘ اٖجبؽييش اٖٛيي٣ٟظ اٖزغش٪جيي٧  

٤رٖيييييّ ٖٛلاءٚزييييي١ ٖطج٫ؼيييييخ ٢يييييزا اٖجؾيييييش، 

٤إعيييزؼبٜ ثبٖزصييي٫ٛٙ  اٖزغش٪جييي٧ ٖٛغ٥ٛػيييخ 

 ٤اؽذح ثنعزخذا٘ ا٫ُٖبط اُٖج٧ٗ ٤اٖجؼذ٦. 

 : ػيُخ انجحج

َييب٘ اٖجبؽييش ثنخز٫ييبس ػ٫ٟييخ اٖجؾييش 

اٖغييٗخ لاػجيي٫ٝ ْييشح  ثبٖطش٪ُييخ اٖؼٛذ٪ييخ ٚييٝ

ا٫ُٖٛذ٪ٝ ثٛشْض شجبة اٖؼش٪ش ٤ ( عٟخ53)

اٖش٪بضييي٧ ٤اٖٛغيييغ٫ٗٝ ثبلإرؾيييبد اٖٛصيييش٦ 

ييييييي٧ ا٥ٖٛعييييييٙ اٖزييييييذس٪ج٧ ٖٓييييييشح اٖغييييييٗخ 

ػييييذد  ٘، ٤َييييذ رييييٙ إخز٫ييييبس5342٘/5342

( عييٟخ ْؼ٫ٟييخ 53لاػجيي٧ ْييشح اٖغييٗخ )( 43)

ثبلإضييبيخ إٖيي٧  أعبعيي٫خ )ٚغ٥ٛػييخ ٤اؽييذح(،

لاػجيي٫ٝ ٚييٝ ًٞييظ ٚغزٛييغ ( 9إخز٫ييبس ػييذد )

ْؼ٫ٟييييخ اٖؼ٫ٟييييخ الاعبعيييي٫خ  اٖجؾييييش ٤خييييبسط

، ٤رٖييّ ٖٗزيْييذ ٚييٝ اٖٛؼييبٚلاد إعييزطلاػ٫خ

اٖضجبد( ٖلإخزجيبساد ٫َيذ  –اٖؼ٫ٛٗخ )اٖصذٌ 

 .  اٖجؾش
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٤َييييب٘ اٖجبؽييييش ثؾغييييبة إػزذا٫ٖييييخ  

يييي٧  ر٥ص٪يييغ أييييشاد ػ٫ٟيييخ اٖجؾيييش الأعبعييي٫خ

ٚؼييييييذلاد اٖٟٛييييييي٥ ٤اٖٛزه٫ييييييشاد اٖجذ٫ٞيييييييخ 

( 5(،)٤4ا٣ٖٛبس٪ييخ ٫َييذ اٖجؾش،٤اٖغييذ٫ٖ٤ٝ)

 ٪٥ضؾبٜ رّٖ.

 (2ذول )جــ

 إػتذانيخ تىسيغ أفزاد ػيُخ انجحج فً يؼذلاد انًُى

22ٌ =                   انؼًز انتذريجً ( -انىسٌ –انطىل  –) انظٍ                            

 يؼبيم الإنتىاء انىطيػ الإَحزاف انًؼيبري انًتىطػ انحظبثً وحذح انقيبص انًتغيزاد

2.226- 02.22 2.622 02.20 طُخ انظٍ  

2.229- 216.22 0.29 216.62 طى انطىل  

 2.222 10.22 2.06 10.22 كجى انىسٌ

 2.621 9.22 2.699 9.22 طُخ انؼًز انتذريجً

( أٜ ٫َٙ 4٪زضؼ ٚٝ اٖغذ٤ٔ ) 

ٚؼبٚلاد الإٖز٥اء ٖؼ٫ٟخ اٖجؾش ٖٛؼذلاد 

اٖؼٛش  -ا٥ٖصٜ  -اٖط٥ٔ  -اٖغٝ )ا٥ٟٖٛ 

 -3.869اٖزذس٪ج٧( رشا٤ؽذ ٚب ث٫ٝ )

( 6أ٦ أ٣ٞب إٞؾصشد ٚب ث٫ٝ )( 4.982

ٚٛب ٪ا٫ش إ٧ٖ إػزذا٫ٖخ ر٥ص٪غ أيشاد ػ٫ٟخ 

 ي٧ ٢ز٠ اٖٛزه٫شاد.   اٖجؾش الأعبع٫خ

 (0جــذول )

 إػتذانيخ تىسيغ أفزاد ػيُخ انجحج فً انًتغيزاد

 22انجذَيخ وانًهبريخ قيذ انجحج                    ٌ = 

 انًتغيزاد
وحذح 

 انقيبص

انًتىطػ 

 انحظبثً

اف الإَحز

 انًؼيبري
 انىطيػ

يؼبيم 

 الإنتىاء

انقذرح انؼعهيخ 

 نهزجهيٍ
 2.262 29.22 2.29 29.222 طى

انقذرح انؼعهيخ 

 نهذراػيٍ
2.222- 6.22 2.222 6.20 يتز  

 2.129 6.022 2.229 6.02 حبَيخ انزشبقخ

ا تجبر طزػخ 

 انًحبورح
2.222- 22.22 2.226 22.21 ث  

2.202- 22.02 2.221 22.02 ػذد ا تجبر دقخ انتًزيز  

 2.221 1.22 2.111 1.12 ػذد انزييخ انحزح

انتصىيت يٍ اطفم 

 انظهخ
2.112- 22.22 2.699 22.22 ػذد  

 2.112 2.22 2.699 2.62 ػذد انتصىيت انظهًً
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( أٜ َييي٫ٙ 5٪زضيييؼ ٚيييٝ اٖغيييذ٤ٔ ) 

ٚؼيييييبٚلاد الإٖزييييي٥اء ٖؼ٫ٟيييييخ اٖجؾيييييش يييييي٧ 

اٖٛزه٫شاد اٖجذ٫ٞخ ٤ا٣ٖٛبس٪خ  ٤اٖج٫ٛ٫ْ٥٫بئ٫خ 

 – 43446-)ثي٫ٝ )٫َذ اٖجؾش( رشا٤ؽذ ٚب 

( 6( أ٦ أ٣ٞييب إٞؾصييشد ٚييب ثيي٫ٝ )3.223

ٚٛييب ٪ايي٫ش إٖيي٧ إػزذا٫ٖييخ ر٥ص٪ييغ أيييشاد ػ٫ٟييخ 

 ي٧ ٢ز٠ اٖٛزه٫شاد. اٖجؾش الأعبع٫خ

 

 

 

 

 أدواد ووطبئم جًغ انجيبَبد 

 أولاً: تحذيذ انقذراد انجذَيخ انخبصخ:     

َيييب٘ اٖجبؽيييش ٚييييٝ خيييلأ اٖٛغييييؼ  

ع ػٗي٩ اٖٛشاعيغ اٖؼ٫ٛٗيخ اٖٛشعؼ٧ ٤الإطيلا

ثزصييي٫ٛٙ إعيييزٛبسح إعيييزطلاع سأ٨ اٖخجيييشاء 

٤رٙ ػشض٣ب ػ٩ٗ ٚغ٥ٛػخ ٚٝ اٖخجشاء ي٩ 

( لإعيزطلاع سأ٪٣يٙ ي٫ٛيب 4اٖزذس٪ت  ٚٗؾٍ )

 ٪زؼٍٗ ثزؾذ٪ذ ا٬ر٩ : 

أ٢يٙ اُٖيذساد اٖجذ٫ٞيخ  ، ٤أ٢يٙ الإخزجييبساد  -

اٖزييي٩ رُييي٫ظ ٢يييز٠ اُٖيييذساد اٖجذ٫ٞيييخ ٫َيييذ 

( 6( ٤٪٥ضيؼ اٖغيذ٤ٔ )4اٖجؾش ٚٗؾيٍ )

 أ٢ٙ اٖؼٟبصش طجُبي ٬ساء اٖخجشاء:

 (2جذول )

 انُظت انًئىيخ نهقذراد انجذَيخ نلاػجً كزح انظهخ وفقبً لآراء انخجزاء

 انُظت انًئىيخ ػذد الآراء انًىافقخ انقذراد انجذَيخ و

 %222 2 انقذرح انؼعهيخ نهزجهييٍ 2

 %222 2 انقذرح انؼعهيخ نهذراػيٍ 0

 %62 2 انتىافق 2

 %12 2 شبقخانز 2

 %22 0 انظزػخ الإَتقبنيخ 2

 %62 2 انذقخ 6

 %62 2 انتىاسٌ 1

 %62 2 انتحًم انذوري انتُفظً 1

 %62 2 انًزوَخ 9

 %22 0 قىح انقجعخ يًيٍ/ شًبل 22

( أٜ آساء 6٪زضيييؼ ٚيييٝ اٖغيييذ٤ٔ )

 73.3اٖخجشاء َذ إٞؾصشد ٫َٛز٣ب ٚب ث٫ٝ )

%( يييي٩ اُٖيييذساد اٖجذ٫ٞيييخ اٖخبصيييخ 433 –

٩ ْييشح ا٫ٖييذ ، ٤َييذ ؽييذد اٖجبؽييش ٞغييجخ ثلاػجي

 % ييْضش لأ٢ٙ اُٖذساد. 23

٤رٙ رؾذ٪ذ الإخزجيبساد اٖزي٩ رُي٫ظ  

( ٤يُيبي ٬ساء 5أ٢ٙ اُٖيذساد اٖجذ٫ٞيخ ٚٗؾيٍ )

 اٖخجشاء يٓبٞذ ْٛب ٪٩ٗ : 

 إخزجبس ا٥ٖصت اٖؼ٥ٛد٦ ٚٝ اٖضجبد. -4

 ْغٙ.  6إخزجبس ديغ ْشح طج٫خ صٞخ  -5
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 نكبرنظوووووىٌإخزجيييييبس ٟٚؾٟييييي٧ اٖزؼيييييت  -6

Carlson   ٫ُٖييييبط اٖزؾٛيييييٕ اٖيييييذ٤س٨

 اٖزًٟغ٩. 

 ٖٗششبَخ. 7.28٘×  6ثبرو إخزجبس  -7

: الأجهووشح والأدواد انًظووتخذيخ فووً  حبنخووبً 

 قيبطبد انجحج:

ع٣يييييييبص اٖشعيييييييزب٫ٚش ٫ُٖيييييييبط اٖطييييييي٥ٔ  -

 ثبٖغٟز٫ٛزش. 

٫ٚيييييضاٜ طجييييي٧ ٚؼيييييب٪ش ٫ُٖيييييبط اٖييييي٥صٜ  -

 ثب٥ٗ٫ٖٓعشا٘.

نقيوووبص  (Stopwatch)طوووبػبد إيقوووبف  -

 يٍ انخبَيخ.  2/222انشيٍ لأقزة 

شييييش٪ظ ٫َييييبط ٚييييذسط ٫ُٖييييبط اٖٛغييييبيخ  -

 ثبٖغٟز٫ٛزش. 

الأجهشح والأدواد انًظوووتخذيخ فوووً راثؼوووبً:

 انتذريت:

 أع٣ضح اٖزذس٪ت ثبلأصُبٔ. -

ٕٗ ؽذ٪ذ٪خ ثُٛجض -  .  أ٤صاٜ ٚخزًٗخ ع 

 ؽٛب٘ عجبؽخ. -

 ْشاد طج٫خ أ٤صاٜ ٚخزًٗخ. -

 ٚٗؼت ْشح طبئشح ثيد٤ار١. -

   ْغٙ 6ْشح طج٫خ ٤صٜ  –

          ٚذسط. -

انخجووووبد(  –انًؼووووبيلاد انؼهًيووووخ )انصووووذ  

 :قيذ انجحج نلا تجبراد

 أولا: يؼبيم انصذ :

َب٘ اٖجبؽش ثؾغبة صيذٌ اٖزٛيب٪ض 

ػييٝ طش٪ييٍ رطج٫ييٍ الاخزجييبساد اٖجذ٫ٞييخ ٫َييذ 

 اٖجؾيييش ػٗييي٧ أييييشاد اٖؼ٫ٟيييخ الاعيييزطلاػ٫خ

( لاػجيي٧ ٤43ػييذد٢ٙ ) )ٚغ٥ٛػييخ ٫ٛٚييضح(

ؾيش ٤خيبسط ٚٝ ًٞيظ ٚغزٛيغ اٖج ْشح اٖغٗخ

 ( ٪٥ضؼ رّٖ.  7اٖؼ٫ٟخ الأعبع٫خ، ٤عذ٤ٔ )

(2جذول )  

دلانخ انفزو  ثيٍ انًجًىػتيٍ انًًيشح وغيز انًًيشح      

فً انًتغيزاد انجذَيخ وانًهبريخ قيذ انجحج    

 الإ تجبراد
 وحذح انقيبص

2يجًىػخ يًيشح ٌ=  
يجًىػخ غيز يًيشح 

=ٌ2  قيًخ "د" 

 ع و ع و 

خجبدانىحت انؼًىدي يٍ ان  6.222 2.126 22.12 2.12 22.22 طى 

كجى 2دفغ كزح غجيخ سَخ   22.222 2.222 2.06 2.222 6.22 يتز 

نهزشبقخثبرو  1  22.911 2.222 2.26 2.222 6.02 حبَيخ 

 22.212 2.210 22.16 2.211 22.21 ث ا تجبر طزػخ انًحبورح

 1.222 2.22 22.22 2.121 22.22 ػذد ا تجبر دقخ انتًزيز

يخ انحزحانزي  1.121 2.121 2.22 2.126 1.122 ػذد 

 20.200 2.221 2.62 2.126 22.02 ػذد انتصىيت يٍ اطفم انظهخ

 1.212 2.221 2.12 2.126 2.122 ػذد انتصىيت انظهًً
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( ٤عيييي٥د 7٪زضييييؼ ٚييييٝ عييييذ٤ٔ )

 3.38يييش٤ٌ داٖييخ إؽصييبئ٫بي ػٟييذ ٚغييز٦٥ 

ثيي٫ٝ اٖٛغٛيي٥ػز٫ٝ ا٫ٖٛٛييضح ٤ن٫ييش ا٫ٖٛٛييضح 

ا٫ٖٛٛيضح يي٧ الاخزجيبساد  ٖصبٖؼ اٖٛغ٥ٛػيخ

اٖجذ٫ٞييخ ٫َييذ اٖجؾييش ٚٛييب ٪ايي٫ش إٖيي٧ صييذٌ 

 الاخزجبساد اٖٛغزخذٚخ ي٧ اٖجؾش. 

 

 

 حبَيبً :يؼبيم انخجبد:

َب٘ اٖجبؽش ثؾغبة ٚؼبٚيٕ اٖضجيبد 

ٖلإخزجيييبساد اٖجذ٫ٞيييخ ٫َيييذ اٖجؾيييش ثنعيييزخذا٘ 

طش٪ُيييخ رطج٫يييٍ الاخزجيييبس ٤إػيييبدح رطج٫ُييي١ 

٤رّٖ ػ٧ٗ أييشاد اٖؼ٫ٟيخ الاعيزطلاػ٫خ، ٤َيذ 

صلاصيخ رٙ إػبدح اٖزطج٫ٍ ثًبصيٕ صٟٚي٧ َيذس٠ 

ث٫ٝ اٖزطج٫ُ٫ٝ الأ٤ٔ ٤اٖضب٧ٞ، ٤رٖيّ يي٧ ا٪ب٘ 

  /7إٖييييييييي٧  4/44/5342٘اًٖزييييييييشح ٚيييييييييٝ 

 ( ٪٥ضؼ رّٖ.٤8عذ٤ٔ ) ،44/5342٘

(2جذول )  

يؼبيم انخجبد نلإ تجبراد انجذَيخ قيذ انجحج                                

                                                                                      = ٌ22    

 الإ تجبراد
وحذح 

 انقيبص

 انتطجيق انخبًَ انتطجيق الأول
 قيًخ "ر"

 ع و ع و

**2.962 2.61 21.222 2.90 21.12 طى انىحت انؼًىدي يٍ انخجبد  

كجى 2دفغ كزح غجيخ سَخ  *2.921 2.222 6.06 2.222 6.22 يتز   

نهزشبقخثبرو  **2.992 2.229 6.202 2.222 6.02 حبَيخ   

**2.969 2.261 22.26 2.211 22.21 ث ا تجبر طزػخ انًحبورح  

**2.961 2.292 22.12 2.121 22.22 ػذد ا تجبر دقخ انتًزيز  

*2.922 2.22 6.622 2.126 1.12 ػذد انزييخ انحزح  

**2.916 2.00 22.22 2.126 22.02 ػذد انتصىيت يٍ اطفم انظهخ  

*2.922 2.22 2.62 2.126 2.12 ػذد انتصىيت انظهًً  

 2.22ػُذ يظتىي 2.620= 2.22قيًخ "ر" انجذونيخ ػُذ          

( أٜ ع٫ٛغ 8٪زضؼ ٚٝ عذ٤ٔ )

٫َٙ ٚؼبٚلاد الاسرجبط اٖٛؾغ٥ثخ ْبٞذ 

أْجش ٚٝ ٫َٛخ ٚؼبٕٚ الإسرجبط اٖغذ٫ٖ٤خ 

ٚٛب ٪ا٫ش إ٧ٖ صجبد  3.38ػٟذ ٚغز٦٥ 

 ٫َذ اٖجؾش.جذ٫ٞخ اٖالاخزجبساد 

 

 

 

 ثزَبيج انتذريت انًتقبغغ انًقتزح: 

 أهذاف انجزَبيج :أولاً: 

اُٖييذساد اٖجذ٫ٞييخ )اُٖييذسح رطيي٥٪ش ثؼييض  -4

اٖزؾٛيٕ  -اٖؼض٫ٗخ ٖٗشع٫ٗٝ ٤اٖيزساػ٫ٝ 

اٖششييييبَخ( ٖييييذ٦  –اٖييييذ٤س٨ اٖزًٟغيييي٩ 

 .عٟخ 42ٞبش  اٖٛلاْٛخ رؾذ 

ثؼييض اٖٛزه٫ييشاد اٖج٫ٛ٫ْ٥٫بئ٫ييخ رؾغيي٫ٝ  -5

 -ؽييبٚض اٖلاْز٫ييّ  -)اٖج٫زييب أٞييذ٤سي٫ٝ 
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الأٞييييض٪ٙ اٖٟييييبصع ٫٣ٖٗييييذس٤ع٫ٝ( ٖييييذ٦ 

 .عٟخ 42ٞبش  اٖٛلاْٛخ رؾذ 

 أطض وظغ انجزَبيج: حبَيبً:

الإ٢زٛييييييب٘ ثيييييييداء رييييييذس٪جبد الإطبٖييييييخ  -4

 ٤اٖٛش٤ٞخ ي٧ ثذا٪خ ا٥ٖؽذح اٖزذس٪ج٫خ. 

ٟٚبعجخ اٖزٛش٪ٟيبد اٖٛخزيبسح يي٧ ا٥ٖؽيذح  -5

 اٖزذس٪ج٫خ ٚغ َذساد أيشاد ػ٫ٟخ اٖجؾش.

رييي٥ي٫ش ػٟصيييش اٖزٟييي٥ع ٤اٖزاييي٥٪ٍ يييي٧  -6

 الأٞاطخ ٤اٖزذس٪جبد اٖٛغزخذٚخ. 

إعزخذ٘ اٖجبؽش طش٪ُخ اٖزيذس٪ت اًٖزيش٦  -7

٤ٚشرًيييغ ( اٖايييذح  -ثاييي٣٫ُب )ٚيييٟخًض 

 خلأ اٖجشٞبٚظ  اٖزذس٪ج٧ اُٖٛزشػ.

اٖزذسط ي٧ ص٪بدح الأؽٛيبٔ اٖزذس٪ج٫يخ ثٛيب  -8

ُييذساد اٖجذ٫ٞييخ اٖخبصييخ ٪زٟبعييت ٚييغ اٖ

 ٖؼ٫ٟخ اٖجؾش. 

اٖا٥ٛٔ ٤اٖزٓبٕٚ ث٫ٝ ٥ٓٚٞبد اٖجشٞيبٚظ  -9

اٖزييذس٪ج٧ اُٖٛزييشػ ثبعييزخذا٘ اٖزييذس٪ت 

اٖٛزُيييييبطغ، ث٣يييييذو اٖز٫ٟٛيييييخ اٖايييييبٚٗخ 

٤اٖٛزٓبٚٗيييخ ٖزطييي٥٪ش ٥ٓٚٞيييبد اٖؾبٖيييخ 

 اٖزذس٪ج٫خ اٖجذ٫ٞخ ٤ا٥ٖظ٫ً٫خ ٖلاػج٫ٝ. 

اٖزُٟيي٫ٝ اٖغ٫ييذ ٥ٖٓٛٞييبد ؽٛييٕ اٖزييذس٪ت  -2

يزييييشح  –اٖٛغ٥ٛػييييبد  – )اٖزٓييييشاساد

اٖشاؽييييخ ثيييي٫ٝ اٖٛغ٥ٛػييييبد( ٖزغٟييييت 

 ظب٢شح اٖؾٕٛ اٖضائذ.

إػطييييبء يزييييشح ساؽييييخ عييييٗج٫خ ثيييي٫ٝ ْييييٕ  -2

ٚغ٥ٛػخ ٤أخيش٦ ٚيذر٣ب رزيشا٤ػ ٚيب ثي٫ٝ 

(4 ٌ– 8.)ٌ 

اٖزيييييييذس٪جبد  ر٫ًٟيييييييز ٚغ٥ٛػيييييييخ ٚيييييييٝ -9

الإعييزشخبئ٫خ ييي٧ اٖغييضء اٖخزييب٧ٚ ٚييٝ 

ا٥ٖؽذح اٖزذس٪ج٫خ ا٫ٚ٥٫ٖيخ ث٣يذو اٖؼي٥دح 

 بٖخ اٖطج٫ؼ٫خ.ثبٖغغٙ إ٧ٖ اٖؾ

تحذيوووذ أَشوووطخ انتوووذريت انًتقوووبغغ بً: نخوووحب

 انخبصخ:

َييب٘ اٖجبؽييش ثؼٛييٕ ٚغييؼ ٚشعؼيي٧      

(، 7(،)6(،)5ٖٗذساعبد ٤اٖٛشاعغ اٖؼ٫ٛٗيخ )

(8()9(،)44(،)46(،)47(،)48(،)49،) 

( ث٣ييييييذو رؾذ٪ييييييذ أٞاييييييطخ اٖزييييييذس٪ت 42)

اٖٛزُبطغ ا ، ثبلإضيبيخ إٖي٧ رصي٫ٛٙ اعيزٛبسح 

ز٫ييبس الأٞاييطخ لإعييزطلاع سأ٨ اٖخجييشاء لإخ

(، ٤رييٙ 6اٖٟٛبعييجخ ٖطج٫ؼ٫ييخ اٖجؾييش )ٚٗؾييٍ 

خجيييييشاء ٚيييييٝ  (8ػشضييييي٣ب ػٗييييي٧ ػيييييذد )

يي٧ ، ٤اٖٛزخصص٫ٝ ي٧ اٖزذس٪ت اٖش٪بضي٧ 

 إعييزطلاع سأ٦ اٖخجييشاء رٛٓييٝضيي٥ء ٞزييبئظ 

 الأٞاطخ اٖزب٫ٖخ: ٚٝ رؾذ٪ذاٖجبؽش 

 -.اٖزييذس٪ت اٖجب٫ٖغيييز٧ -صُييبٔ.اٖزييذس٪ت ثبلأ -

   ْشح اٖطبئشح.س٪بضخ  -.اٖزذس٪ت اٖٛبئ٧

 راثؼبً: يحتىي انجزَبيج انتذريجً:

َييييييب٘ اٖجبؽييييييش ثز٥ع٫يييييي١ أٞاييييييطخ     

اُٖييذساد اٖجذ٫ٞييخ  ٖزطي٥٪شاٖزيذس٪ت اٖٛزُييبطغ 

)اُٖييييييذسح اٖؼضيييييي٫ٗخ ٖٗييييييشع٫ٗٝ  اٖخبصييييييخ

 -اٖزؾٛيييٕ اٖيييذ٤س٨ اٖزًٟغييي٩  -٤اٖيييزساػ٫ٝ 

اٖششبَخ( ٖذ٦ لاػج٧ ْشح اٖغٗخ ػٝ طش٪يٍ 

اٖييذٚظ ثيي٫ٝ أٞاييطخ اٖزييذس٪ت اٖٛزُييبطغ ٚييٝ 

ا٣ٖيذو، ؽ٫يش ريٙ اعيزخذا٘  أعٕ رؾ٫ُيٍ ٢يزا

أٞاطخ اٖزذس٪ت اٖٛزُبطغ )اٖزذس٪ت ثبلأصُيبٔ 

 ٤اٖزييييذس٪ت اٖجب٫ٖغييييز٧ ٤اٖزييييذس٪ت اٖٛييييبئ٧(

 س٪بضخ ْشح اٖطيبئشحثبلإضبيخ إ٧ٖ اعزخذا٘ 

 ٖزؾ٫ٍُ اٖٛزؼخ ي٧ اٖزذس٪ت. 
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 انقيبطبد انقجهيخ :

نعشاء ا٫ُٖبعييييبد ثيييي َييييب٘ اٖجبؽييييش

اُٖج٫ٗييخ لأيييشاد ػ٫ٟييخ اٖجؾييش الأعبعيي٫خ ييي٧ 

 ج٫ٛ٫ْ٥٫بئ٫ييخاٖاٖٛزه٫ييشاد اٖجذ٫ٞييخ ٤ داُٖييذسا

يييييي٧ اًٖزيييييشح ٚيييييٝ ٫َيييييذ اٖجؾيييييش، ٤رٖيييييّ 

 ٘.2/44/5354٘ ٤ؽز٧ 8/44/5354

 تطجيق انجزَبيج انتذريجً: 

ثشٞبٚظ اٖزذس٪ت ٚؾز٦٥ رٙ رطج٫ٍ 

ػٗيي٧ أيييشاد ( 7ٚٗؾييٍ )اُٖٛزييشػ اٖٛزُييبطغ 

ػ٫ٟخ اٖجؾش الأعبع٫خ )اٖٛغ٥ٛػخ ا٥ٖاؽيذح( 

٘ إٖيييييي٧ 2/44/5354ييييييي٧ اًٖزييييييشح ٚييييييٝ 

( 7( أعييبث٫غ ث٥اَييغ )2٘ ٖٛييذح )4/4/5355

 ٤ؽذاد رذس٪ج٫خ ي٧ الأعج٥ع.

 انقيبطبد انجؼذيخ :

نعشاء ا٫ُٖبعييييبد ثيييي َييييب٘ اٖجبؽييييش

اٖجؼذ٪ييخ لأيييشاد ػ٫ٟييخ اٖجؾييش الأعبعيي٫خ ييي٧ 

٘ ٤ؽزييييييييييي٧ 5/4/5355اًٖزيييييييييييشح ٚيييييييييييٝ 

٘ ثييييييًٟظ رشر٫يييييييت ٤شيييييييش٤ط 8/4/5355

 ا٫ُٖبعبد اُٖج٫ٗخ.

 :  يخالإحصبئ انًؼبنجبد

بي َييييب٘ ٖٛؼبٖغييييخ اٖج٫بٞييييبد إؽصييييبئ٫

اٖجبؽش ثبعزخذا٘ ثشٞبٚظ اٖؾض٘ الاؽصيبئ٫خ 

 . spssٖٗؼ٥ٗ٘ الاٞغب٫ٞخ 

 ػزض ويُبقشخ انُتبئج:

 أولاً: ػزض انُتبئج:

(6جذول )  

 دلانخ انفزو  ثيٍ انقيبطيٍ انقجهً وانجؼذي لأفزاد ػيُخ انجحج 

22ٌ =            فً انًتغيزاد انجذَيخ قيذ انجحج                                               

 انًتغيزاد
وحذح 

 انقيبص

قيًخ  انقيبص انجؼذي انقيبص انقجهً

 ع و ع و "د"

 26.29 2.612 21.12 2.29 29.222 طى انقذرح انؼعهيخ نهزجهيٍ

 22.602 2.222 1.22 2.222 6.20 يتز انقذرح انؼعهيخ نهذراػيٍ

 20.06 2.222 2.12 2.229 6.02 حبَيخ انزشبقخ

زػخ انًحبورحا تجبر ط  09.22 2.012 22.22 2.226 22.21 ث 

 02.120 2.121 02.22 2.221 22.02 ػذد ا تجبر دقخ انتًزيز

 02.22 2.699 22.62 2.111 1.12 ػذد انزييخ انحزح

 22.602 2.121 26.22 2.699 22.22 ػذد انتصىيت يٍ اطفم انظهخ

 22.02 2.212 1.12 2.699 2.62 ػذد انتصىيت انظهًً

 2.22* دال ػُذ يظتىي                               0.060= 2.22ًخ "د" انجذونيخ ػُذ قي

( ٤ع٥د 9٪زضؼ ٚٝ عذ٤ٔ )

 3.38يش٤ٌ داٖخ إؽصبئ٫بي ػٟذ ٚغز٦٥ 

ث٫ٝ ا٫ُٖبع٫ٝ اُٖج٧ٗ ٤اٖجؼذ٨ لأيشاد ػ٫ٟخ 

 اٖجؾش الأعبع٫خ ي٧ اٖٛزه٫شاد اٖجذ٫ٞخ

  .ٖصبٖؼ ا٫ُٖبط اٖجؼذ٦
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(1جذول )  

 ا٫ُٖبط اٖجؼذ٨ ػٝ اُٖج٧ٗ لأيشاد ػ٫ٟخ اٖجؾشٞغت رؾغٝ 

 فً انًتغيزاد انجذَيخ قيذ انجحج

 انًتغيزاد
وحذح 

 انقيبص

22ػيُخ انجحج         ٌ =   

 َظت تحظٍ ثؼذي قجهً

 02.21 21.12 29.222 طى انقذرح انؼعهيخ نهزجهيٍ

 22.20 1.22 6.20 يتز انقذرح انؼعهيخ نهذراػيٍ

 00.12 2.12 6.02 حبَيخ انزشبقخ

 02.61 22.22 22.21 ث ا تجبر طزػخ انًحبورح

 21.22 02.22 22.02 ػذد ا تجبر دقخ انتًزيز

 11.21 22.62 1.12 ػذد انزييخ انحزح

 22.00 26.22 22.22 ػذد انتصىيت يٍ اطفم انظهخ

 19.22 1.12 2.62 ػذد انتصىيت انظهًً

( ٤ع٥د ٞغت 2٪زضؼ ٚٝ عذ٤ٔ )

٨ ػٝ اُٖج٧ٗ لأيشاد رؾغٝ ي٧ ا٫ُٖبط اٖجؼذ

ػ٫ٟخ اٖجؾش ي٩ اٖٛزه٫شاد اٖجذ٫ٞخ ٫َذ 

 -% 54.62رشا٤ؽذ ٚب ث٫ٝ )اٖجؾش 

    ٖصبٖؼ ا٫ُٖبط اٖجؼذ٦.%( 29.46

 حبَيبً: يُبقشخ انُتبئج:

 يُبقشخ َتبئج انفزض الأول: –أ 

إٖيييي٧ ( 9ٞزييييبئظ عييييذ٤ٔ ) أشييييبسد

٤عيي٥د يييش٤ٌ داٖييخ إؽصييبئ٫بي ػٟييذ ٚغييز٦٥ 

اٖجؼيذ٨ لأييشاد ٤ ث٫ٝ ا٫ُٖبعي٫ٝ اُٖجٗي٧ 3.38

ػ٫ٟخ اٖجؾش الأعبع٫خ ي٧ اٖٛزه٫شاد اٖجذ٫ٞيخ 

٤ا٣ٖٛبس٪يييييخ )اُٖيييييذسح اٖؼضييييي٫ٗخ ٖٗيييييشع٫ٗٝ 

اٖششبَخ( ) عشػخ اٖٛؾب٤سح  - -٤اٖزساػ٫ٝ 

 –اٖصز٥٪ت اعيًٕ اٖغيٗخ  –اٖش٫ٚخ اٖؾشح  –

 .ٖصبٖؼ ا٫ُٖبط اٖجؼذ٦ اٖزص٥٪ت اٖغ٧ٛٗ (

 ػيٝ( 2ٞزبئظ عيذ٤ٔ ) أعًشدْٛب 

اٖجؼيذ٨ ػيٝ ٤ع٥د ٞغت رؾغيٝ يي٧ ا٫ُٖيبط 

الأعبعيي٫خ ييي٩  اُٖجٗيي٧ لأيييشاد ػ٫ٟييخ اٖجؾييش

ؽ٫ش رشا٤ؽذ اٖٛزه٫شاد اٖجذ٫ٞخ ٫َذ اٖجؾش 

ٖصيييبٖؼ %( 29.46 -% 54.62ٚيييب ثييي٫ٝ )

 ا٫ُٖبط اٖجؼذ٦.

٤٪شعييغ اٖجبؽييش رٖييّ اٖزؾغييٝ ييي٧ 

اٖجذ٫ٞخ ٤ا٣ٖٛبس٪خ )اُٖيذسح اٖؼضي٫ٗخ  اُٖذساد

ٖييييذ٦  اٖششيييبَخ( - -ٖٗيييشع٫ٗٝ ٤اٖييييزساػ٫ٝ  

عبعييي٫خ إٖيي٧ يبػ٫ٗيييخ أيييشاد ػ٫ٟيييخ اٖجؾييش الأ

ٚؾز٦٥ ثشٞيبٚظ اٖزيذس٪ت اٖٛزُيبطغ، ٤اٖيز٦ 

إشزٕٛ ػ٧ٗ ٚغ٥ٛػيخ ٚيٝ ريذس٪جبد الأصُيبٔ 

ٖيزساػ٫ٝ ٤اٖغيزع ٖزيعي٫ظ اُٖيي٥ح ٖٗيشع٫ٗٝ ٤ا

اٖؼضييي٫ٗخ )اٖٛشؽٗيييخ الأ٤ٖييي٧ ٚيييٝ اٖجشٞيييبٚظ 

اٖزييذس٪ج٧ اُٖٛزييشػ( ثبلإضييبيخ إٖيي٧ ٚٛبسعييخ 

اٖزيييذس٪ت اٖٛيييبئ٧ ٤س٪بضيييخ آٖيييشح اٖطيييبئشح 

ا ٥ٞػييب ٚييب ػييٝ ٞاييبط ْؼبٚييٕ رشي٣٫يي٧ ثؼ٫ييذ

، ٤ييي٧ اٖٛشؽٗييخ اٖضب٫ٞييخ رييٙ ر٫ًٟييز ْييشح اٖغييٗخ 

ثاييذاد ػب٫ٖييخ ؽزيي٧ ٞزيْييذ  الأصُييبٔرييذس٪جبد 

،  ٖٟبشي  اٖٛلاْٛيخٚٝ رط٥س ا٥ُٖح اٖؼضي٫ٗخ 

صييييٙ رييييٙ اٖجييييذء ييييي٧ اٖٛشؽٗييييخ اٖضبٖضييييخ ر٫ًٟييييز 

اٖزيييذس٪جبد اٖجب٫ٖغيييز٫خ، ؽ٫يييش س٤ػييي٧ ي٣٫يييب 
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رُٟييي٫ٝ الأؽٛيييبٔ اٖزذس٪ج٫يييخ ثٛيييب ٪يييزلائٙ ٚيييغ 

ثبلإضيبيخ إٖي٧  اٖٛلاْٛخء س٪بضخ طج٫ؼخ ادا

اٖزييذس٪ت اٖٛييبئ٧ ٤س٪بضييخ آٖييشح ٚٛبسعييخ 

 .اٖطبئشح

٤رزًييييٍ ٢ييييز٠ اٖٟز٫غييييخ ٚييييغ ٞزييييبئظ 

يحًووووذ حظووووٍ يحًووووذ  دساعييييخ ْييييٕ ٚييييٝ :

   كبطوووً وخ وووزوٌ ،(44) (0220)

Kassey, et .,al (0222( )52)، يحًوذ

يهوووووب يحًوووووذ ،(9()0226حبيووووذ شوووووذاد )

يبطووووز يحًووووذ ،(48()0221) انهجزطووووي

يحًوووووىد انحوووووىفً (،42)(0221) حجوووووز

 أحًووووووووووووووووووذ أيوووووووووووووووووويٍ انشووووووووووووووووووبفؼ٤ً

يبطوووووووز ػخًوووووووبٌ يحًوووووووذ ،(47)(0221)

رثيووووغ  ػخًووووبٌ انحذيووووذي ،(49)(0229)

حًووووذي انظوووويذ انُىاصووووزي ،(6()0222)

يحًوووووووذ ػجوووووووذ انًىجوووووووىد ،(5()0220)

أ٫ٛ٢ييخ اعييزخذا٘  ػٗيي٧( 46()0220انظوويذ)

اٖزييييذس٪ت اٖٛزُييييبطغ ييييي٧  أٞاييييطخ ٤ثييييشاٚظ

رطيييييييي٥٪ش اُٖييييييييذساد اٖجذ٫ٞييييييييخ اٖٛخزًٗييييييييخ 

 .ٖٗش٪بض٫٫ٝ

ْٛب رزًٍ ٢ز٠ اٖٟز٫غخ ٚيغ ٚيب أشيبس 

 & Ericنيُووذا  ٤اريوو   ْييٕ ٚييٝ :إ٫ٖيي١ 

Linda    (0220)،كووً يحًووذ حظووٍ س

ٖٗزيييييذس٪ت اٖٛزُيييييبطغ دسعييييي١  أٜ (0222)

ٚغيييز٦٥  رؾغييي٫ٝػب٫ٖيييخ ٚيييٝ الأ٫ٛ٢يييخ يييي٩ 

ا٫ٖٗبَييخ اٖجذ٫ٞييخ ٚييٝ خييلأ أٞاييطخ  ٥ٓٚٞييبد

،ْٛييييييب أٞيييييي١ ٖيييييي٫ظ اٖزييييييذس٪ت اٖٛزُييييييبطغ 

سعخ ٞايبط ثبٖزذس٪ت اٖٛزُبطغ ٚٛب اُٖٛص٥د

٫ٖؾٕ ٚؾٕ اٖغيذ٤ٔ اٖضٟٚي٩ ٖٗزذس٪ت،٤ٖٟٓي١ 

ٖيييءداء اٖش٪بضييي٧،ٚٝ  ٚ ؾغيييٝ ٪ؼيييذ ثٛضبثيييخ

خييييلأ ثٟييييبء اٖؼضييييلاد ٤ر٫ٟٛييييخ اٖز٥ايييييٍ 

٤اٖزيييييييييييييي٥اصٜ ٤اٖغييييييييييييييشػخ ٤اُٖيييييييييييييي٥ح 

  (46: 7)(،69:54الاًٞغبس٪خ.)

جووبو ونًووىر وخ ووزوٌ  ضيي٫ى٪٤       

Jack Wilmore, et., al (0221) ٜأ 

ثيييْضش ٚييٝ اٖزييذس٪ت اٖٛزُييبطغ ٢يي٥ اٖزييذس٪ت 

س٪بضييخ ٤اؽييذح ييي٩ ًٞييظ ا٥َٖييذ أ٤ رييذس٪ت 

ػٟبصش ا٫ٖٗبَخ اٖجذ٫ٞخ اٖٛخزًٗخ ٚضيٕ اٖزؾٛيٕ 

٤اُٖييي٥ح ٤اٖٛش٤ٞيييخ يييي٩ ٤َيييذ ٤اؽيييذ ؽ٫يييش 

ثٛغ٥ٛػييخ ٚييٝ رييذس٪جبد  اٖلاػجيي٫ٝ٪زييذسة 

اٖغيييييش٨ ، اٖغيييييجبؽخالأصُيييييبٔ، اٖجب٫ٖغيييييز٧، 

٤اٖيييييييييييذساعبد ٖلإػيييييييييييذاد ٖٟٗٛبيغيييييييييييبد 

 (572: 56)اٖش٪بض٫خ.

ب ذذذ  وبذذذ يت قق صذذذف ضذذذ    ذذذ    ي

إسذذقام    "قذذر  علذذ:   لأول و يذذ ي قذذ   

عل: بع   يقم قب  يمقصاطع قأ ق  ً إقجابقاً 

 يصذذم  ا  يبم قذذ  د يصذذم ل  يعلذذلق  يلذذ جلق  

 ي شذذا(    -  يذذمو ا  يق يسذذ  -و يذذ   عق  

 ".س   18يمي  اشئ  يملاكم  ق ا 

 يُبقشخ َتبئج انفزض انخبًَ: –ة 

إٖي٧ ( 2ٞزيبئظ عيذ٤ٔ ) أشبسدْٛب 

غت رؾغيٝ يي٧ ا٫ُٖيبط اٖجؼيذ٨ ػيٝ ٤ع٥د ٞ

اُٖجٗيي٧ لأيييشاد ػ٫ٟييخ اٖجؾييش ييي٩ اٖٛزه٫ييشاد 

 ٫َذ اٖجؾش ٖصبٖؼ ا٫ُٖبط اٖجؼذ٦. ا٣ٖٛبس٪خ

 ٤اٖزيي٧ أدد إٖيي٧ رطيي٥٪ش اُٖييذساد 

اٖجذ٫ٞخ ٤ا٣ٖٛبس٪خ )اُٖذسح اٖؼضي٫ٗخ ٖٗيشع٫ٗٝ 

ٚٛب عب٢ٙ يي٧ رييخ٫ش  اٖششبَخ( -٤اٖزساػ٫ٝ 
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ػلاٚييبد ظ٣يي٥س اٖزؼييت ٖييذ٦ لاػجيي٧ ْييشح 

 اٖغٗخ .

رزًييٍ ٢ييز٠ اٖٟز٫غييخ ٚييغ ٚييب أشييبس ٤

( أٜ 0222) Wilsonويهظووووووووىٌ إ٫ٖيييييييي١ 

اٖزذس٪ت اٖٛزُبطغ ٪غب٢ٙ ثايٕٓ إ٪غيبث٧ يي٧ 

 اُٖييذسح ر٫ٟٛيخ اُٖيذساد اٖجذ٫ٞيخ ٤اٖٛزٛضٗيخ يي٧

اٖييييييذ٤س٦ اٖزًٟغيييييي٧ ، اٖزؾٛييييييٕ اٖؼضيييييي٫ٗخ

 رطي٥٪شاٖششبَخ، ْٛب ٪ؼٕٛ ػٗي٧ ،اٖغشػخ ٤

اٖغ٥اٞييييت اًٖغيييي ٥ٖ٥٫ع٫خ اٖٛزؼُٗييييخ ثييييبلأداء 

 (  9: 69اٖش٪بض ٩. )

ْٛييب رزًييٍ ٢ييز٠ اٖٟز٫غييخ ٚييغ ٞزييبئظ 

يحًووووذ حظووووٍ يحًووووذ  دساعييييخ ْييييٕ ٚييييٝ :

يحًوووووذ ػجوووووذ انًىجوووووىد  ،(44)(0220)

 يبػ٫ٗييخ ثييشاٚظ ػٗيي٧ (46()0220انظوويذ )

اٖزيييذس٪ت اٖٛزُيييبطغ يييي٧ رطييي٥٪ش اُٖيييذساد 

 ا٥ٖظ٫ً٫خ اٖٛخزًٗخ ٖٗش٪بض٫٫ٝ.

٤ثزّٖ ٪زؾٍُ صؾخ يش  اٖجؾيش 

َظووت انتحظووٍ اٖضييب٧ٞ ٤اٖييز٦ ٪ييٟن ػٗيي٧:ب 

نقيبطووووييٍ انقجهووووً وانجؼووووذي نؼيُووووخ ثوووويٍ ا

 انجحج . 

 الإطتخلاصبد وانتىصيبد:

 أولاً: الإطتخلاصبد:

يييي٧ ؽيييذ٤د أ٢يييذاو اٖجؾيييش ٤اٖؼ٫ٟيييخ 

اٖٛغييييييزخذٚخ ٤ثٟييييييبء ػٗيييييي٧ ٞزييييييبئظ اٖزؾ٫ٗييييييٕ 

الإؽصبئ٧ ر٥صٕ اٖجبؽش إٖي٧ الاعزخلاصيبد 

 اٖزب٫ٖخ :

 اي ثشٞييبٚظ اٖزييذس٪ت اٖٛزُييبطغ ريييص٫ش٪ييدصش  -4

ٚغييييز٦٥  دأ إؽصييييبئ٫بي ػٟييييذ بي إ٪غبث٫يييي

ػٗييي٩ اُٖيييذساد اٖجذ٫ٞيييخ )اُٖيييذسح  3.38

اٖزؾٛيٕ  -اٖؼض٫ٗخ ٖٗشع٫ٗٝ ٤اٖيزساػ٫ٝ 

اٖششيييبَخ( لاػجييي٧  - اٖيييذ٤س٨ اٖزًٟغييي٩

 ح اٖغٗخْش

ثشٞييييبٚظ اٖزييييذس٪ت اٖٛزُييييبطغ اُٖٛزييييشػ  -5

أؽييذس رؾغييٟبي ييي٧ اُٖييذساد اا٣ٖٛبس٪ييخ  

 ( لاػج٧ ْشح اٖغٗخ .٫َذ اٖجؾش)

 حبَيبً: انتىصيبد:

٤ٚب ر٥صيٕ ي٧ ؽذ٤د ػ٫ٟخ اٖجؾش  

 إ١٫ٖ ٚٝ ٞزبئظ ٪٥ص٧ اٖجبؽش ثٛب ٪٧ٗ :

إعييييزخذا٘ ثشٞييييبٚظ اٖزييييذس٪ت اٖٛزُييييبطغ  -4

ٖزط٥٪ش اُٖيذساد اٖجذ٫ٞيخ )٫َيذ اٖجؾيش( 

ٖٛييييب ٖيييي١ ٚييييٝ ريييييص٫ش إ٪غييييبث٧ ػٗيييي٧ 

اٖٛزه٫شاد ا٣ٖٛبس٪يخ ٖيذ٦ لاػجي٧ ْيشح 

 اٖغٗخ.

ثشٞبٚظ اٖزيذس٪ت اٖٛزُيبطغ اعزخذا٘  أ٫ٛ٢خ -5

 .ُٚب٤ٚخ اٖزؼت اٖؼض٧ٖٗٗؼٕٛ ػ٧ٗ 

ٕ أٞاطخ اٖزيذس٪ت اٖٛزُيبطغ اعزخذا٘  -6 ثايٓ

زيشح  سئ٫غ٧ ي٧ يزشح الإػذاد اٖخيبص ٤اًٖ

رؾغيي٫ٝ  الإٞزُب٫ٖييخ ٖٛييب ٣ٖييب ٚييٝ أ٫ٛ٢ييخ ييي٧

ٖيييذ٦ لاػجييي٧ ْيييشح  اٖؾبٖيييخ ا٥ٖظ٫ً٫يييخ

 .اٖغٗخ

ريييي٥ي٫ش الأد٤اد ٤الأع٣ييييضح اٖش٪بضيييي٫خ  -7

اٖٛغزخذٚخ ي٧ اٖزيذس٪ت اٖٛزُيبطغ يي٧ 

الأٞذ٪يييخ اٖش٪بضييي٫خ ثٛيييب ٪خيييذ٘ اٖؼ٫ٗٛيييخ 

 ٫خ ٖلاػج٧ ْشح اٖغٗخ.اٖزذس٪ج
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 انًزاجغ

 أولا: انًزاجغ انؼزثيخ:

 (:2999) أثى انؼولا أحًوذ ػجوذ انفتوبح -2

الاعزايييًبء يييي٩ اٖٛغيييبٔ اٖش٪بضييي٩ ، داس 

 .اُٖب٢شح  آًٖش اٖؼشث٩

حًوووووووووذي انظووووووووويذ ػجوووووووووذ انحًيوووووووووذ  -0

(:بريص٫ش اٖزيذس٪ت اٖٛزُيبطغ ػٗي٧ 0220)

اُٖيييييذساد اٖجذ٫ٞيييييخ اٖخبصيييييخ ٤اٖٛغيييييز٦٥ 

ب،سعيييبٖخ ت اٖط٥٪ٕاٖشَٛييي٧ ٖٟبشيييئ٧ ا٥ٖصييي

،٫ْٗخ اٖزشث٫ييييييييخ اٖش٪بضيييييييي٫خ ٚبعغييييييييز٫ش

 ثذ٫ٚبط،عبٚؼخ اٖٟٛص٥سح.

:ب  (0222رثيووووغ ػخًووووبٌ انحذيووووذي ) -2

يبػ٫ٗيييخ اٖزيييذس٪ت اٖٛزُيييبطغ ػٗييي٧ ثؼيييض 

اُٖيييييذساد اٖجذ٫ٞييييييخ ٤اٖصييييييلاثخ اًٖٟغيييييي٫خ 

٤ٚغييييييييييييز٦٥ أداء ٣ٚييييييييييييبسح ا٥ٖصييييييييييييت 

اٖزشث٫ييخ اٖش٪بضيي٫خ  اٖط٥٪ٕب،ٚغٗييخ ثؾيي٥س

ث٫يييخ (،٫ْٗيييخ اٖزش28(،اٖؼيييذد)78،اٖٛغٗيييذ)

 اٖش٪بض٫خ ث٫ٟٝ،عبٚؼخ اٖضَبص٪ٍ.

اٖزييذس٪ت (:0222) سكووً يحًووذ حظووٍ -2

اٖٛزُييييبطغ ارغييييب٠ ؽييييذ٪ش ييييي٧ اٖزييييذس٪ت 

 اٖش٪بض٧،اٖٛٓزجخ اٖٛصش٪خ،الإعٟٓذس٪خ.

ريييص٫ش :ب (0222)طووحز يحًووذ جووىهز  -2

ثشٞيييبٚظ ريييذس٪ج٧ ُٚزيييشػ ٖز٫ٟٛيييخ اٖزؾٛيييٕ 

أٞييذ٤سي٫ٝ ٤ؽٛييض اٖلاْز٫ييّ  ػٗيي٧ اٖج٫زييب

٫ٝ ٖذ٦ لاػجيبد ٤الاٞض٪ٙ اٖٟبصع ٫٣ٖٗذس٤ع

،ٚغٗيييييييخ ػٗييييييي٥٘ ٤يٟييييييي٥ٜ بْيييييييشح ا٫ٖيييييييذ

٫ْٗيييخ اٖؼيييذد الأ٤ٔ،(،53اٖش٪بضيييخ،اٖٛغٗذ)

 اٖزشث٫خ اٖش٪بض٫خ ثٟبد، عبٚؼخ ؽ٥ٗاٜ.

 طووؼذ كًووبل غووه ، إثووزاهيى يحيووً  هيووم -6

عٗغييٗخ أعبعيي٫بد ػٗييٙ ٤ظييبئى (:0222)

اٖغييضء اٖضب٧ٞ،ٚٓزييت اٖغييؼبدح،  ،الأػضييبء

 اُٖب٢شح.

 : (2919ػجووذ انفتووبح يحًووذ ػجووذ  ) -1

٤اعجبد اٖؼٕٛ اٖٗؾظي٧ داخيٕ اٖزاي٫ٓلاد 

ي٧ ٖؼجخ ْيشح ا٫ٖيذ،الارؾبد اٖٛصيش٦ ٖٓيشح 

 ا٫ٖذ،اُٖب٢شح.

ْيييييشح  ( :2991ػصوووووبو انذيبطوووووطي ) -1

طييييييشٌ اٖزييييييذس٪ظ ٤اٖزؼٗيييييي٫ٙ ،  -اٖغييييييٗخ 

 رطج٫ُبد ػ٫ٗٛخ ، اُٖب٢شح.

رييييص٫ش  ب(:0226يحًوووذ حبيوووذ شوووذاد ) -9

اٖزييذس٪ت اٖٛزُييبطغ ييي٧ اٖٛشؽٗييخ الاٞزُب٫ٖييخ 

ٚغيييييز٦٥ الأداء اٖجيييييذ٧ٞ  ػٗييييي٧ رؾغييييي٫ٝ

،ٚغٗييييييخ ٞظش٪ييييييبد بٖلاػجيييييي٧ اٖغيييييي٥د٤

(،٫ْٗييييييخ اٖزشث٫يييييييخ ٤89رطج٫ُبد،اٖؼييييييذد)

 اٖش٪بض٫خ ث٫ٟٝ،عبٚؼخ الإعٟٓذس٪خ .

يحًووذ حظووٍ ػوولاوي ، يحًووذ َصووز  -22

إخزجيييييبساد (: 0222انوووووذيٍ رظوووووىاٌ )

، داس آًٖيييييييييييييش 6الأداء اٖؾشْييييييييييييي٧، ط

 اٖؼشث٧،اُٖب٢شح.

يحًوووووووووووووووذ حظوووووووووووووووٍ يحًوووووووووووووووذ  -22

٪ت اٖٛزُيييبطغ إعيييزخذا٘ اٖزيييذس"(:0220)

ييييي٧ رطيييي٥٪ش اُٖيييي٥ح اٖؼضيييي٫ٗخ ٖٗغييييجبؽ٫ٝ 

اٖٟبشييييييييئ٫ٝ ٤ريييييييييص٫ش٠ ػٗيييييييي٧ الإٞغييييييييبص 

،سعيييبٖخ دْز٥سا٫ْٗ،٠يييخ اٖزشث٫يييخ باٖشَٛييي٧

 اٖش٪بض٫خ ث٫ٟٝ، عبٚؼخ الإعٟٓذس٪خ.

 يحًووووووووووووذ صووووووووووووجحي حظووووووووووووبَيٍ -20

ا٫ُٖيييبط ٤اٖزُييي٥٪ٙ يييي٧ اٖزشث٫يييخ (:0222)

اٖغييييضء الأ٤ٔ، داس آًٖييييش ، 9ط، اٖجذ٫ٞييييخ

 اٖؼشث٧،اُٖب٢شح.
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ػجوووووووذ انًىجوووووووىد انظووووووويذ  يحًوووووووذ -22

ريص٫ش اٖزذس٪ت اٖٛزُبطغ ػٗي٧  (:ب0220)

٥ٓٚ٤ٞييبد اٖييذ٘  ثؼييض اٖٛزه٫ييشاد اٖجذ٫ٞييخ

ٚغٗييييخ ػٗيييي٥٘ ٚزييييش ػذ٤ب، 733ٖلاػجيييي٧ 

٫ْٗييييييخ  (74) ٤يٟيييييي٥ٜ اٖش٪بضييييييخ،اٖٛغٗذ

 اٖزشث٫خ اٖش٪بض٫خ ثٟبد، عبٚؼخ ؽ٥ٗاٜ.

يحًووىد حظووٍ انحووىفً ، أحًووذ أيوويٍ  -22

إعيييزخذا٘ اٖزيييذس٪ت (:"0221انشوووبفؼً )

 ُييبطغ ييي٩ رؾغيي٫ٝ اٖزيي٥اصٜ اٖؼضيي٧ٗاٖٛز

ٖييذ٦ لاػجيي٧ ْييشح اُٖييذ٘ب،اٖٛدرٛش اٖؼٗٛيي٩ 

اٖييييذ٩ٖ٤ اٖضبٖش،٫ْٗييييخ اٖزشث٫ييييخ اٖش٪بضيييي٫خ 

 ثٟبد،عبٚؼخ اٖضَبص٪ٍ.

(: 0221يهووووب يحًووووذ انهجزطووووً ) -22

ريييص٫ش ثشٞييبٚظ رييذس٪ج٩ ُٚزييشػ ثيعيي٥ٗة "

اٖزييذس٪ت اٖٛزُييبطغ ػٗيي٧ ثؼييض اُٖييذساد 

اٖجذ٫ٞيييخ ٤ا٣ٖٛبس٪يييخ ٖيييذ٦ ٞبشيييئبد آٖيييشح 

، سعيب١ٖ دْزي٥سا٠ ، ٫ْٗي١ اٖزشث٫ي١ ببئشحاٖط

 ، عبٚؼخ ا٫ٟٖٛب. خاٖش٪بض٫

 ب(:0229يبطوووووز ػخًوووووبٌ يحًوووووذ ) -26

رييص٫ش اعييزخذا٘ أعيي٥ٗة اٖزييذس٪ت اٖٛزُييبطغ 

ػٗييي٧ ٚزه٫يييشاد ثذ٫ٞيييخ ٣ٚ٤بس٪يييخ ٖٟبشييي٧ء 

،سعيب١ٖ ٚبعغيز٫ش،٫ْٗخ اٖزشث٫يخ بْشح اُٖيذ٘

 اٖش٪بض٫خ ث٫ٟٝ،عبٚؼخ ؽ٥ٗاٜ.

 ريييص٫شب(:0221) يبطووز يحًووذ حجووز -21

إعييزخذا٘ اٖزييذس٪ت اٖٛزُييبطغ ػٗيي٧ يبػ٫ٗييخ 

ثؼيييض الأداءاد ا٣ٖغ٫ٚ٥يييخ ٖيييذ٦ ٚجزيييذ  

،سعيييبٖخ دْز٥سا٫ْٗ،٠يييخ اٖزشث٫يييخ باٖٛجيييبسصح

 اٖش٪بض٫خ ث٫ٟٝ،عبٚؼخ الاعٟٓذس٪خ.
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