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 ٌذٞ اٌخص٠ٛب ِٚٙارة اٌعع١ٍت ٚاٌمذرة اٌمٛة عٍٝ اٌّزوب اٌخذر٠ب حأر١ز

 اٌسٍت وزة لاعبٟ
 ِذّذ عادي ا١ِٓ اٌش١خ/ د*                                                        

 رص بى١ٍت اٌخزب١ت اٌز٠اظ١ت جاِعت اٌعز٠شذِ

 

 :  البحثومشكلة  مقدمة
اُؼصش ، ٣ؼزجش اُزوذّ اُؼ٢ِٔ عٔخ ٛزا 

ٝٛزا الآش دكغ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذٍٝ إ٢ُ 

اخعبع ًبكخ الآٌبٗبد ُِجؾش اُؼ٢ِٔ 

ٝاُزغش٣ت ٝاُو٤بط ُززٌٖٔ ٖٓ ٓغب٣شح ٛزا 

اُزطٞس اُؼ٢ِٔ اٌُج٤ش كبلأٗشطخ اُش٣بظ٤خ 

ٝخبصخ الاُؼبة اُغٔبػ٤خ رؼذ ٖٓ 

أُغبلاد اُٜبٓخ اُز٢ رغْٜ ك٢ روذّ 

أُغزٔؼبد ٝرطٞسٛب ارا اؽغٖ الاػذاد 

 0ُٜب

ٝث٤٘ٔب ٣زلن ٓؼظْ أُٜز٤ٖٔ ثٌشح 

اُغِخ ػ٢ِ إ ٗغبػ إ١ كش٣ن ٣زٞهق ػ٢ِ 

ٓذ١ إعبدح أكشادٙ ُِٜٔبساد الأعبع٤خ ُِؼجخ 

إلا إٗ٘ب ٗغذ إ ًشح اُغِخ أصجؾذ ألإ 

أًضش ر٘بكغب ٝأًضش هٞح ٝعذ٣خ ؽز٢ أٗٚ ُْ 

 ِٓؼت ٣ؼذ ٓغشد أُٔبسعخ ٝاُزذس٣ت ك٢

 شآؤخ ظٜش هذ ٓب ٝٛزا ًبك٤ب اُغِخ ًشح

 اُجطٞلاد ٖٓ اُؼذ٣ذ ك٢ ٝاظؾخ ثصٞسح

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       (                                                                                                                             11:  4) اُؼب٤ُٔخ 

إٔ  (0220َ) ِذدج صاٌخ ٣ٝش٤ش

ع ًشح اُغِخ ٓضبلا ُِش٣بظبد راد الا٣وب

اُغش٣غ ٝاُز٢ ٣زؾٍٞ ك٤ٜب اُلاػت ٖٓ 

اُٜغّٞ ُِذكبع ، ٖٝٓ 

اُذكبع ُِٜغّٞ ثغشػخ 

شذ٣ذح ، ٢ٛٝ ُؼجخ 

اُششبهخ عٞاء ثبٌُشح أٝ 

ثذٕٝ ًشح ، ٣ٝز٤ٔض 

الأداء ك٢ ًشح اُغِخ ثبلاٗطلاهبد اُلغبئ٤خ 

اُغش٣ؼخ عٞاء ثبٌُشح أٝ ثذٜٝٗب ، ٝاُزٞهق 

ؿ٤ش أُزٞهغ ، ٝاُٞصت ٝاُذٝسإ ٝرـ٤٤ش 

غبح ٝاُغشػخ ٝاعزخذاّ أُؼبة اُخذاع الإر

ٝرُي ٝكوب لأؽذاس أُجبساح ٝرؾشًبد 

أُ٘بكغ٤ٖ ٝٛزٙ أُجبدا الأعبع٤خ ُِؾشًخ 

ٖٓ أُٜبساد اُذكبػ٤خ رٞعذ ك٢ ًلا 

  ( 24:  8) 0 ٝاُٜغ٤ٓٞخ

"  ٓؾٔذ ػجذاُشؽ٤ْ اعٔبػ٣َٝ٤ش٤ش " 

ّ ( إ الاػذاد اُجذ٢ٗ ٖٓ اْٛ  2010) 

ٓوٞٓبد اُ٘غبػ ك٢ الاداء ُِ٘شبغ اُش٣بظ٢ 

أُغز٣ٞبد  ُزؾو٤ن اُجذا٣خ خطٞح ، كٜٞ

  ( 125:  6) 0اُش٣بظ٤خ اُؼب٤ُخ 

٣ٝشٟ اُجبؽش إٔ ًشح اُغِخ ٖٓ 

الأُؼبة اُش٣بظ٤خ اُز٢ رزطِت اٌُض٤ش ٖٓ 

غٞاٍ أُجبساح ٝاُز٢ لاثذ إٔ ٣زٔزغ اُغٜذ 

 مجلة سيناء لعلوم الرياضة
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لاػج٤ٜب ثوذساد ثذ٤ٗخ ٝؽش٤ًٚ ػ٠ِ 

ٓغزٟٞ ٓز٤ٔض ؽز٠ ٣ٌٖٔ اُو٤بّ ثٔزطِجبد 

                                       الأداء أُٜبسٟ ثصٞسح

ٝٓبد اؽزِذ صؾ٤ؾخ ٝإٔ رذس٣جبد أُوب

ثشز٢ أشٌبُٜب أُخزِلخ عٞاء ًبٗذ 

اُغغْ ًٔب ثبعزخذاّ رذس٣جبد ٓوبٝٓخ صوَ 

ك٢ رذس٣جبد اُج٤ِٞٓزشى أٝ صوَ اُض٤َٓ أٝ 

ثبعزخذاّ ٓوبٝٓخ خبسع٤خ ًٔب ك٢ اُؾبٍ 

ؽ٤ش  صوبٍػ٘ذ اعزخذآ٘ب ُزذس٣جبد الأ

أصجؼ اعزخذاّ ٛزٙ الأٗٞاع ٖٓ أُوبٝٓخ 

٣ِؼت دٝساً ٛبٓبً ك٢ ثشآظ اُزذس٣ت 

 0أُٞعٚ ا٠ُ ًشح اُغِخ 

 ا١ّ٘ت اٌبذذ :

٣ؾااابٍٝ اُجبؽاااش إ٣عااابػ اُؼلاهاااخ  

 راذس٣جبد الاصوابٍ ٝاُج٤ِاٞٓزشىاعازخذاّ ث٤ٖ 

ػِااا٢ هاااٞح ٝهاااذسح ػعااالاد اُاااشد٤ُٖ ُاااذ١ 

، ًٔاااب ٣ِوااا٢  ًاااشح اُغاااِخس٣بظاااخ لاػجااا٢ 

ِؼجاااٚ راااذس٣ت راُعاااٞء ػِااا٠ اُاااذٝس اُاااز١ 

أُوبٝٓااابد كااا٢ إؽاااذاس ػ٤ِٔااابد اُز٤ٌاااق 

اُؼع٢ِ ٝاُؼصج٢ ُزطا٣ٞش ثؼاط اُواذساد 

ب٢ُ ٣واااذّ اُجؾاااش اُجذ٤ٗاااخ اُخبصاااخ  ، ٝثبُزااا

رؾ٤ِاااااااَ ُؼٔااااااااَ أُوبٝٓااااااابد أُخزِلااااااااخ 

ٝالاٗوجبظبد اُؼع٤ِخ اُخبصخ ثٜب ٝدٝسٛب 

كااااا٢ إؽاااااذاس اُز٘ااااابؿْ أُطِاااااٞة داخاااااَ 

ذساد اُجذ٤ٗااخ اُؼعاالاد ُزؾغاا٤ٖ ثؼااط اُواا

 0 اُخبصخ 

 أ٘ذاف اٌبذذ :

٣ٜذف ٛزا اُجؾش ا٠ُ ث٘بء ثشٗبٓظ 

رذس٣جبد الاصوبٍ وزشػ ثبعزخذاّ رذس٣ج٢ ٓ

هٞح ٝهذسح ػعلاد ُزط٣ٞش  ٝاُج٤ِٞٓزشى

  0 ُذٟ لاػج٢ ًشح اُغِخاُشع٤ِٖ 

٣ٜذف ٛزا اُجؾش ا٢ُ ٓؼشكخ رأص٤ش 

رذس٣جبد الاصوبٍ ٝاُج٤ِٞٓزشى ػَ ر٤ٔ٘خ 

اُوٞح ٝاُوذسح اُؼع٤ِخ ُِشع٤ِٖ ُلاػج٢ ًشح 

 0اُغِخ 

 فزٚض اٌبذذ :

رٞعذ كشٝم راد دلاُخ اؽصبئ٤ب  -1

ُِٔغٔٞػخ اُعبثطخ ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ 

ه٤ذ اُجؾش  اُجذ٤ٗخٝاُجؼذ١ ك٢ أُزـ٤شاد 

 0ُصبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ 

رٞعذ كشٝم راد دلاُخ اؽصبئ٤ب  -2

ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ 

ه٤ذ اُجؾش   اُجذ٤ٗخ ك٢ أُزـ٤شادٝاُجؼذ١ 

 ١0 ُصبُؼ اُو٤بط اُجؼذ

رٞعذ كشٝم راد دلاُخ اؽصبئ٤ب  -3

ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُعبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ ُِو٤بع٤ٖ 

ه٤ذ اُجؾش  اُجذ٤ٗخ ك٢ أُزـ٤شاداُجؼذ٤٣ٖ 

ُصبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ 

 0اُزغش٣ج٤خ

 ِصطٍذاث اٌبذذ : 

 Weightحدددددددددذر٠باث ا رمددددددددداي  

Training   : 

ٓغٔٞػااااااااااااخ ٓااااااااااااٖ  ٛاااااااااااا٢

اُزٔش٣٘اااااابد اُزاااااا٢ رااااااؤد١ ثبلإصواااااابٍ 

اُؾاااااشح أٝ ٓب٤ً٘ااااابد الإصوااااابٍ اُضبثزاااااخ 

ثٜاااااااااذف ص٣ااااااااابدح اُواااااااااٞح ٝاُواااااااااذسح 

  ( 65 : 7 ) 0 ٝاُزؾَٔ اُؼع٢ِ
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 Plyometricحددددذر٠باث اٌب١ٍِٛخز٠دددده 

Training   : 

٢ٛ اُزذس٣جبد اُز٢ رٌٕٞ خلاُٜب 

اُؼعِخ هبدسح ػ٠ِ اُٞصٍٞ إ٠ُ اُؾذ 

الأهص٠ ٖٓ إٗزبط اُوٞح ك٢ أهَ صٖٓ 

ٌٖٓٔ، ٢ٛٝ رغزخذّ هٞح اُغبث٤خ 

الأسظ٤خ ُزخض٣ٖ اُطبهخ ك٢ اُؼعلاد 

ٝٛزٙ اُطبهخ رغزخذّ ٓجبششح ك٢ سد 

أُؼبًظ ٝٛزا  الارغبٙاُلؼَ ك٢ 

اُزذس٣ت ٣غزخذّ ك٢ الإغبُخ أُؼبًغخ 

لاٍ دٝسح الإغبُخ ٝاُزوص٤ش لإٗزبط خ

 ( 7:  9)ػَٔ ػع٢ِ رٝ اٗوجبض ه١ٞ

 :  سابمتاٌذراساث اٌ

٣ؾظ٠ ٓغبٍ اُزشث٤خ اُش٣بظ٤خ 

ٝاُجذ٤ٗخ ثبُؼذ٣ذ ٖٓ الأثؾبس ٝاُذساعبد 

اُؼشث٤خ ٝالأع٘ج٤خ اُز٢ أعش٣ذ ػ٠ِ 

أُغزٟٞ أُؾ٠ِ ٝاُذ٢ُٝ ٝرجب٣ٖ رٞعٜبد 

الأثؾبس ك٢ ٛزٙ اُذساعبد رجؼبً ُزجب٣ٖ 

الأٛذاف ، ُٝوذ رؼذدد ٓغبلاد ٛزٙ 

اُذساعبد ٝر٘ٞػذ ثخصبئصٜب ٝلاهذ 

أًضش ثٔغبٍ ثؼط اُذساعبد اٛزٔبٓب 

اُجؾش اُؼ٢ِٔ ، ٖٝٓ خلاٍ ٓب رٌٖٔ 

اُجبؽش ٖٓ اُٞصٍٞ إ٤ُٚ ٖٓ دساعبد 

ثؾش راد صِخ ( دساعخ ٝ 4ثِـذ ) 

ٓص٘لخ إ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ  ثٔغبٍ اُجؾش

( اُذساعبد الإٗغ٤ِض٣خ -بد اُؼشث٤خاُذساع)

ٝدساعخ ر٘بٍٝ  ( ثؾش 4)  ؽ٤ش ر٘بُٝذ

ك٢ ٓخزِق  ثبلاصوبٍ ٝاُج٤ِٞٓزش١اُزذس٣ت 

 0بد ُش٣بظا

 (0222صبزٜ جابز دسٓ ) دراست -1

دساعخ ثؼ٘ٞإ "رأص٤ش اعزخذاّ صلاس 

 –أٗٞاع ٖٓ اُزذس٣جبد )الاصوبٍ 

اُزذس٣ت أُشًت( ُز٤ٔ٘خ  –اُج٤ِٞٓزشٟ 

اُوذسح اُؼع٤ِخ ٝٓغزٟٞ أداء ثؼط 

أُٜبساد اُذكبػ٤خ ك٢ ًشٙ ا٤ُذ "ثٜذف 

اُزؼشف ػ٠ِ رأص٤ش اعزخذاّ صلاس 

 –اٗٞاع ٖٓ اُزذس٣ت ) الاصوبٍ 

اُزذس٣ت أُشًت (  –اُج٤ِٞٓزشٟ 

ُز٤ٔ٘خ اُوذسح اُؼع٤ِخ ٝر٤ٔ٘خ ٝٓغزٟٞ 

أداء ثؼط أُٜبساد اُذكبػ٤خ ك٢ ًشٙ 

ا٤ُذ ٝاعزخذّ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٠ ػ٠ِ 

غبُجب هغٔٞا إ٠ُ  (28ػ٤٘ٚ ثِـذ )

اسثغ ٓغٔٞػبد صلاس رغش٣ج٤خ 

 8ٝٝاؽذح ظبثطخ ٝٓذح اُجشٗبٓظ 

اعبث٤غ ثٞاهغ صلاس ٓشاد اعجٞػ٤ب 

ٝاصجزذ اُ٘زبئظ إٔ اُزذس٣ت أُشًت 

ثأػ٠ِ اُ٘زبئظ ٤ِ٣خ اُزذس٣ت  عبء

ثبلاصوبٍ صْ اُزذس٣ت اُج٤ِٞٓزشٟ ك٠ 

ع٤ٔغ اخزجبساد اُوذسح ٝاُزؾشًبد 

 اُذكبػ٤خ ٝؽبئػ اُصذ . 

 (0222َ) اساِت ِذّٛد عبذ اٌفخاح -2

حار١ز بزٔاِج حذر٠بٝ ِمخزح " 

باسخخذاَ حذر٠باث اٌب١ٍِٛخزن عٍٝ 

ح١ّٕت اٌمذرة اٌعع١ٍت ٚفعا١ٌت الأداء 

 " ٌلاعبٝ ٘ٛوٝ ا١ٌّذاْ اٌّٙارٜ

ٝرٜذف اُذساعخ إ٠ُ اُزؼشف ربص٤ش 

ثشٗبٓظ رذس٣ج٠ ٓوزشػ ثبعزخذاّ 

رذس٣جبد اُج٤ِٞٓزشى ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ اُوذسح 

اُؼع٤ِخ ٝكؼب٤ُخ الأداء أُٜبسٟ 

ُلاػج٠ ٠ًٞٛ ا٤ُٔذإ ، ٝاعزخذّ 
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اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٠ ، ًٝبٗذ ػذد 

 ( لاػجب ( 24اُؼ٤٘خ )

  Kubo , et alوٛبٛ ٚأخزْٚ  3

 دساعخ رٜذف إ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ( 0227َ)

حأر١ز اٌخذر٠ب اٌب١ٍِٛخزٜ ٚحذر٠باث " 

الأرماي عٍٝ اٌخصائص ا١ٌّىا١ٔى١ت الأٚحار 

ٚاٌععلاث ٚأٔشطت اٌععلاث خلاي أداء 

ٝاعزخذاّ اُجبؽضٕٞ أُٜ٘ظ  " اٌٛرب

اُزغش٣ج٠ ثبعزخذاّ ثشٗبٓظ رذس٣ج٠ ُٔذح 

ٝؽذاد رذس٣ج٤خ  4أعجٞع ًبِٓخ ثٔؼذٍ  12

ػ٠ِ إ رؤدٟ اُؼ٤٘خ رذس٣جبد اُج٤ِٞٓزشٟ 

ػ٠ِ إؽذٟ اُغبه٤ٖ ٓزعٔ٘ب رذس٣جبد 

%  40اُٞصت ٖٓ اُغوٞغ ثشذح  –اُؾغَ 

% ػ٠ِ اُغبهخ  80ٝرذس٣جبد الاصوبٍ ثشذح 

ط صلاثخ الأٝربس الاخشٟ ٝرْ ه٤ب

ثبعزخذاّ الأشؼخ كٞم اُصٞر٤خ ٝعبءد 

اْٛ اُ٘زبئظ ثض٣بدح صلاثخ اُٞرش ثبعزخذاّ 

رذس٣جبد الأصوبٍ ػٖ رذس٣جبد اُج٤ِٞٓزشٟ 

ٝرـ٤ش اُخصبئص ا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗخ ُِٞصت 

ثصٞسح أكعَ ُذٟ رذس٣جبد اُج٤ِٞٓزشٟ 

 ػٖ رذس٣جبد الاصوبٍ 

 ,.Foctours,et alفٛوخٛرس ٚأخزْٚ 2

حم١١ُ اٌخذر٠ب  "اعخ ثؼ٘ٞإ دس (0222)

اٌب١ٍِٛخزٜ ٚعلالخٗ باداء اٌٛرب اٌعّٛدٜ 

ٚلٖٛ اٌزجً ٚاٌخى١ف " بٙذف اٌّمارٔٗ 

ب١ٓ رلاد اسا١ٌب ٌٍخذر٠ب ) اٌخذر٠ب 

دِجّٙا  –اٌخذر٠ب بالأرماي  –اٌب١ٍِٛخزٜ 

ِعا( ٚاٌخعزف عٍٝ حأر١زُ٘ عٍٝ اٌٛرب 

ٝاعزخذّ اُجبؽضٕٞ  اٌعّٛدٜ ٚلٖٛ اٌزج١ٍٓ

( 41زغش٣ج٠ ػ٠ِ ػ٤٘ٚ ثِـذ )أُٜ٘ظ اُ

لاػت ٓوغ٤ٖٔ إ٠ُ صلاس ٓغٔٞػبد ًٝبٕ 

ٖٓ اْٛ اُ٘زبئظ إٔ اُذٓظ ث٤ٖ اُزذس٣ت 

اُج٤ِٞٓزشٟ ٝالأصوبٍ أؽذس رأص٤شا إ٣غبث٤ب 

 أًجش ٖٓ اعزخذاّ ًَ غش٣وخ ػ٠ِ ؽذا .

" ف١ٍخشز ٚ٘ارح٠ًٛ اعش١  -5

Fletcher & Hartwell  " دساعخ

ِخخٍػ " حأر١ز بزٔاِج حذر٠بٟ ثؼ٘ٞإ 

فٟ ح١ّٕت اٌمٛة  ارماي ٚب١ٍِٛخزن ()

ٝاعزخذّ  اٌعع١ٍت ٌلاعبٟ اٌجٌٛف "

اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ُٔغٔٞػخ 

لاػت  11رغش٣ج٤خ ٝاؽذح ٝثِؾ ؽغْ اُؼ٤٘خ 

أعبث٤غ ػ٢ِ لاػج٢ اُغُٞق  8ُٝٔذح 

ًٝبٗذ اْٛ اُ٘زبئظ ٝعٞد كشٝم داُخ 

اؽصبئ٤ب ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُعبثطخ 

ح ٝاُوذسح اُؼع٤ِخ ٝاُزغش٣ج٤خ ك٢ اُوٞ

 0ُصبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ 

 إجزاءاث اٌبذذ 

  ِٕٙج اٌبذذ :اٚلا 

اعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢  

ُٔ٘بعجزٚ ُطج٤ؼخ اُجؾش ثئعزخذاّ اُزص٤ْٔ 

إؽذاٛٔب رغش٣ج٤خ  اُزغش٣ج٢ ُٔغٔٞػز٤ٖ

 0ٝالأخشٟ ظبثطخ

 ع١ٕت اٌبذذ :را١ٔا 

٤٘خ اُجؾش ثبُطش٣وخ اخزبس اُجبؽش ػ       

لاػج٢ ٗبد١ اُؼش٣ش اُش٣بظ٢ اُؼٔذ٣خ ٖٓ 

، رْ روغ٤ْٜٔ  لاػجبً (  30ٝثِؾ ػذدْٛ )  ،

إ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ ٓزٌبكئز٤ٖ إؽذاٛٔب رغش٣ج٤خ 

(  15ٝالأخشٟ ظبثطخ هٞاّ ًَ ٜٓ٘ٔب ) 

 0 لاػج٤ٖ
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 (2جذٚي )

 ٌع١ٕت اٌبذذاعخذا١ٌت اٌخٛس٠ع فٟ ِعذلاث إٌّٛ ل١ذ اٌبذذ      

=ْ22 

 اٌّخغ١زاث
 ع١ٕت اٌبذذ

 ِعاًِ الاٌخٛاء اٌٛس١ػ الأذزاف اٌّع١ارٞ اٌّخٛسػ

2.293- 29.92 2.222 29.92 اٌعّز اٌشِٕٟ  

 2.709 2.90 2.220 2.92 اٌطٛي

 2.029 92.02 2.02 92.200 ٚسْ اٌجسُ

2.730- 20.22 2.920 22.30 اٌعّز اٌخذر٠بٟ  

( اػزذا٤ُااخ اُزٞص٣ااغ  ٣1زعااؼ ٓااٖ عااذٍٝ ) 

ك٢ ٓؼاذلاد اُ٘ٔاٞ ه٤اذ اُجؾاش ؽ٤اش إ ها٤ْ 

ٓؼبٓلاد الاُزٞاء لأكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ا٤ٌُِخ 

( ٓٔاب ٣شا٤ش اُا٠ رٔبصاَ  3±رشاٝؽذ ث٤ٖ ) 

ٝاػزذا٤ُخ اُج٤بٗبد ك٢ ع٤ٔاغ ٓؼاذلاد اُ٘ٔاٞ 

، ٝٛزا ٣ؼط٠ دلاُٚ ػ٠ِ خِاٞ رِاي اُج٤بٗابد 

ػزذا٤ُاخ ٓٔاب ٖٓ ػ٤اٞة اُزٞص٣ؼابد ؿ٤اش الا

 ٣0ش٤ش ا٠ُ رغبٗظ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش 

 ( 0 جذٚي )

 اعخذا١ٌت اٌخٛس٠ع فٟ ِعذلاث إٌّٛ ل١ذ اٌبذذ ٌٍّجّٛعت اٌعابطت ٚاٌخجز٠ب١ت     

ْ2ْ=0=20 

 أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ أُغٔٞػخ اُعبثطخ أُزـ٤شاد

الاٗؾشاف  أُزٞعػ

 أُؼ٤بس١

ٓؼبَٓ  اُٞع٤ػ

 الاُزٞاء

ٗؾشاف الا أُزٞعػ

 أُؼ٤بس١

ٓؼبَٓ  اُٞع٤ػ

 الاُزٞاء

 0.345 15.50 0.352 20.02 0.2.6 15.500 0.3.5 15.54 اُؼٔش اُض٢٘ٓ

 0.855 1.85 0.044 1.84 0.538 1.85 0.045 1.84 اُطٍٞ

 0.140 80.30 1.22 80.11 .0.13 80.20 .1.2 .5.5. ٝصٕ اُغغْ

 0.412 12.00 0.833 11.53 0.2.4 11.00 0.833 11.13 اُؼٔش اُزذس٣ج٢

( اػزذا٤ُخ  2 ٣زعؼ ٖٓ عذٍٝ )

اُزٞص٣غ ك٢ ٓؼذلاد اُ٘ٔٞ ه٤ذ اُجؾش ؽ٤ش 

إ ه٤ْ ٓؼبٓلاد الاُزٞاء لأكشاد ػ٤٘خ 

( ٓٔب  3±اُجؾش ا٤ٌُِخ رشاٝؽذ ث٤ٖ ) 

٣ش٤ش ا٠ُ رٔبصَ ٝاػزذا٤ُخ اُج٤بٗبد ك٢ 

ع٤ٔغ ٓؼذلاد اُ٘ٔٞ ، ٝٛزا ٣ؼط٠ دلاُٚ 

ػ٠ِ خِٞ رِي اُج٤بٗبد ٖٓ ػ٤ٞة 

اُزٞص٣ؼبد ؿ٤ش الاػزذا٤ُخ ٓٔب ٣ش٤ش ا٠ُ 

 0رغبٗظ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش 
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 ( 3جذٚي ) 

 اعخذا١ٌت اٌخٛس٠ع فٟ ِخغ١زاث ل١ذ اٌبذذ ٌٍّجّٛعت اٌعابطت ٚاٌخجز٠ب١ت     

ْ2ْ=0=20 

 اٌّخغ١زاث

 اٌّجّٛعت اٌخجز٠ب١ت اٌّجّٛعت اٌعابطت

 اٌّخٛسػ
الأذزاف 

 اٌّع١ارٞ
 اٌٛس١ػ

ِعاًِ 

 ءالاٌخٛا
 اٌّخٛسػ

الأذزاف 

 اٌّع١ارٞ
 اٌٛس١ػ

ِعاًِ 

 الاٌخٛاء

اٌجٍٛص عٍٟ اٌّمعذ ٚاٌبار 

 عٍٟ اٌىخف١ٓ
02.23 3.02 00.22 2.092 02.00 3.99 00.22 2.209 

اخخبار اٌٛرب اٌعز٠ط ِٓ 

 اٌزباث
2.72 2.229 2.70 2.273 2.79 2.202 2.70 2.220 

 وجُ 3دفع وزة غب١ٗ 
ٓ١ّ٠ 0.07 2.270 0.02 2.922 0.00 2.272 0.0 2.022 

 2.020 0.22 2.020 0.20 2.232 0.222 2.223 0.220 ٠سار

أبطاح ِائً رٕٟ ٚفزد 

 اٌذراع١ٓ الصٟ عذد
32.20 2.20 32.22 2.732 32.03 2.200 32.22 2.279 

اخخبار اٌخص٠ٛب ِٓ اسفً 

 د 32اٌسٍت 
22.20 2.799 22.22 2.209 22.23 2.933 22.22 2.072 

 2.229 7.22 2.902 7.20 2.007 7.22 2.723 7.23 ص٠ٛب اٌسٍّٟاخخبار اٌخ

( اػزذا٤ُااخ  ٣3زعااؼ ٓااٖ عااذٍٝ ) 

اُزٞص٣غ ك٢ ٓؼذلاد اُ٘ٔٞ ه٤اذ اُجؾاش ؽ٤اش 

إ هاااا٤ْ ٓؼاااابٓلاد الاُزااااٞاء لأكااااشاد ػ٤٘ااااخ 

( ٓٔاااب  3±اُجؾاااش ا٤ٌُِاااخ رشاٝؽاااذ ثااا٤ٖ ) 

٣شااا٤ش اُااا٠ رٔبصاااَ ٝاػزذا٤ُاااخ اُج٤بٗااابد كااا٢ 

ُٜٔبس٣اخ ، ٝٛازا ٓزـ٤شاد اُجؾش  اُجذ٤ٗاخ ٝا

٣ؼطاا٠ دلاُااٚ ػِاا٠ خِااٞ رِااي اُج٤بٗاابد ٓااٖ 

ػ٤ٞة اُزٞص٣ؼبد ؿ٤ش الاػزذا٤ُخ ٓٔب ٣ش٤ش 

 0ا٠ُ رغبٗظ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش 

 ( 2 جذٚي )

حىافؤ ِجّٛعخٟ اٌبذذ اٌعابطت ٚاٌخجز٠ب١ت  فٟ اٌم١اساث اٌمب١ٍت فٟ الاخخباراث اٌبذ١ٔت 

 ل١ذ اٌبذذ

 ْ2  ْ =0  =20 

ٚدذة  الاخخباراث َ

 اٌم١اص

 ل١ّت "ث" اٌّجّٛعت اٌخجز٠ب١ت اٌّجّٛعت اٌعابطت

 اٌّذسٛبت

 ع َ ع َ

 2.222 3.99 02.00 3.02 02.23 وجُ اٌجٍٛص عٍٟ اٌّمعذ ٚاٌبار عٍٟ اٌىخف١ٓ 2

 2.033 2.202 2.79 2.229 2.72 ِخز اخخبار اٌٛرب اٌعز٠ط ِٓ اٌزباث 0

3 
 وجُ 3دفع وزة غب١ٗ 

 2.739 2.272 0.00 2.27 0.07 ِخز ١ّ٠ٓ 

 2.729 2.020 0.20 2.223 0.22 ِخز ٠سار

أبطاح ِائً رٕٟ ٚفزد اٌذراع١ٓ الصٟ  2

 عذد
 عذد

32.20 2.20 32.03 2.200 2.207 

 2.002 2.933 22.23 2.723 22.20 عذد د 32اخخبار اٌخص٠ٛب ِٓ اسفً اٌسٍت  0

 2.023 2.902 7.20 2.723 7.23 عذد اخخبار اٌخص٠ٛب اٌسٍّٟ 0
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ػذّ  ( 4)  ٣زعؼ ٖٓ اُغذٍٝ

ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽصبئ٤ب ث٤ٖ 

ٓغٔٞػز٢ اُجؾش اُعبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ ك٢ 

 اُو٤بعبد اُوج٤ِخ ُغ٤ٔغ الاخزجبساد اُجذ٤ٗخ

ٔٞػز٢ ٓٔب ٣ذٍ ػ٢ِ رٌبكؤ ٓغ ٝأُٜبس٣خ

 جذ٢ٗ ٝأُٜبس١ .اُجؾش ك٢ أُغز١ٞ اُ

هبّ اُجبؽش ثؾغبة أُؼبٓلاد 

اُؼ٤ِٔخ ) صذم ٝصجبد ( ُلاخزجبساد ه٤ذ 

اُجؾش ٓغزخذٓبً صذم أُوبسٗخ اُزٔب٣ض 

ؽغبة اُصذم ، ٝرطج٤ن الاخزجبس ٝإػبدح 

ُؾغبة  ( test & re-test) رطج٤وٚ 

 اُضجبد ًبُزب٢ُ :

  test validityِعاًِ اٌصذق 

عزخذاّ رْ إ٣غبد ٓؼبَٓ اُصذم ثب

غش٣وخ صذم أُوبسٗخ اُزٔب٣ض ٝرُي ٖٓ 

خلاٍ ؽغبة اُلشٝم ث٤ٖ ٓغٔٞػخ ٤ٔٓضح 

 لاػت( 5ٗٝػذدْٛ ) لاػج٠ ًشح اُغِخٖٓ 

 ػج٤ٖلاُ، ٝٓغٔٞػخ أخشٟ أهَ ر٤ٔضاً ٖٓ ا

ٖٓ خبسط ػ٤٘خ  لاػج٤ٖ( 5ٝػذدْٛ )

اُجؾش الأعبع٤خ ًٔب ٛٞ ٓٞظؼ ثغذٍٝ 

(5. ) 

 ( 0جذٚي )  

 ٌلاخخباراث اٌبذ١ٔت لأفزاد ع١ٕت اٌذراست الاسخطلاع١ت ِعاِلاث اٌصذق اٌخّا٠ش

 ْ(2ْ=0 =22) 

َ 

 

 ا دــصـاء

 

 

 اٌّخغ١زاث اٌبذ١ٔت

ٚدذة 

 اٌم١اص

 اٌّجّٛعت ا١ٌّّشة

=ْ0 

اٌّجّٛعت غ١ز 

 ا١ٌّّشة

=ْ0 

فزٚق 

 اٌّخٛسطاث
 ث 

 ع±  ص ع±  ص

2 
اٌجٍٛص عٍٝ اٌّمعذ 

 ٚاٌبار عٍٝ اٌّىخف١ٓ
 0.002 22.22 2.29 02.22 0.73 09.22 وجُ 

0 
اخخبار اٌٛرب اٌعز٠ط 

 ِٓ اٌزباث
 2.002 2.22 2.229 2.00 2.202 2.70 ِخز 

3 
 3دفع وزة غب١ٗ 

 وجُ

 0.922 2.002 2.292 0.90 2.229 0.29 ِخز ١ّ٠ٓ 

 0.927 2.022 2.232 0.02 2.229 0.29 ِخز ٠سار 

2 
أبطاح ِائً رٕٝ ٚفزد 

 اٌذراع١ٓ الصٝ عذد
 22.002 0.22 2.027 00.22 2.992 32.222 عذد 

0 
اخخبار اٌخص٠ٛب ِٓ 

 د32اسفً اٌسٍت 
 7.272 3.22 2.933 22.92 2.227 22.92 عذد 

0 
اخخبار اٌخص٠ٛب 

 اٌسٍّٝ
 3.790 0.22 2.930 0.022 2.22 7.022 عذد 

 3.29= 9ٚدرجت دز٠ت  2.20ل١ّت ث اٌجذ١ٌٚت عٕذ ِسخٜٛ ِع٠ٕٛت 

( إٔ ه٤ٔخ  5 ٣زعؼ ٖٓ عذٍٝ )

( أُؾغٞثخ أًجش ٖٓ ه٤ٔخ ) د ( )د

اُغذ٤ُٝخ ؽ٤ش إٗؾصشد ه٤ٔخ )د( 

(   22.002 - 3.790أُؾغٞثخ ث٤ٖ )

ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم داُخ إؽصبئ٤ب 

ث٤ٖ أُغٔٞػخ ا٤ُٔٔضح ٝؿ٤ش ا٤ُٔٔضح 

ُصبُؼ أُغٔٞػخ ا٤ُٔٔضح ك٢ الإخزجبساد 

 اُجذ٤ٗخ ه٤ذ اُجؾش ػ٘ذ ٓغزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ
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الإخزجبساد ( ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ صذم 0.05)

 ه٤ذ اُجؾش.

    Test Reliability ِعاًِ اٌزباث

رْ إ٣غبد ٓؼبَٓ اُضجبد ػٖ غش٣ن 

رطج٤ن الاخزجبساد ٝإػبدح اُزطج٤ن ػ٠ِ 

ٓغٔٞػخ ٝاؽذح ٖٓ ٓغٔٞػز٢ اُذساعبد 

( لاػج٤ٖ ٖٓ 10الاعزطلاػ٤خ ٝػذدٛب )

خبسط اُؼ٤٘خ الأعبع٤خ ، ؽ٤ش غجن اُجبؽش 

لظ الاخزجبساد ٝأػبد اُزطج٤ن ػ٠ِ ٗ

أُغٔٞػخ ٝك٢ ٗلظ ظشٝف اُو٤بط الأٍٝ 

ثؼذ ٓشٝس أسثؼخ أ٣بّ ٖٓ اُزطج٤ن الأٍٝ 

ٝرْ ؽغبة ٓؼبَٓ الاسرجبغ ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ 

ُِزأًذ ٖٓ صجبد الاخزجبساد ه٤ذ اُجؾش ًٔب 

 (  6ٛٞ ٓٞظؼ ثغذٍٝ ) 

 (  0جذٚي ) 

 ِعاًِ الارحباغ ب١ٓ اٌخطب١ك الأٚي ٚاٌزأٟ فٟ الاخخباراث اٌفس١ٌٛٛج١ت

 ْ(  =22) 

َ 

 

 

 اٌّخغ١زاث اٌبذ١ٔت

ٚدذة 

 اٌم١اص

 اٌخطب١ك اٌزأٟ اٌخطب١ك الأٚي
 ِعاًِ الارحباغ

 ع±  ص ع±  ص

2 
اٌجٍٛص عٍٝ اٌّمعذ ٚاٌبار عٍٝ 

 اٌّىخف١ٓ
 **2.902 2.29 02 9.29 02 وجُ 

0 
اخخبار اٌٛرب اٌعز٠ط ِٓ 

 اٌزباث
 **2.900 2.202 2.09 2.209 2.72 ِخز 

 وجُ 3دفع وزة غب١ٗ  3
 **2.973 2.372 0.20 2.300 0.27 ِخز ١ّ٠ٓ 

 **2.929 2.090 0.00 2.327 0.92 ِخز ٠سار 

2 
أبطاح ِائً رٕٝ ٚفزد اٌذراع١ٓ 

 الصٝ عذد
 **2.970 0.37 00.92 0.70 09.92 عذد 

0 
اخخبار اٌخص٠ٛب ِٓ اسفً اٌسٍت 

 د32
 عذد 

23.22

2 
2.07 20.02 2.00 2.909** 

 **2.930 2.27 0.022 2.07 0.222 عذد  اٌسٍّٝ اخخبار اٌخص٠ٛب 0

 2.709=  2.20ل١ّت )ر(اٌجذ١ٌٚت عٕذ 

( ٝعاااٞد ٣6زعاااؼ ٓاااٖ ٗزااابئظ عاااذٍٝ ) 

ػلاهخ اسرجبغ٤خ راد دلاُخ إؽصبئ٤خ ثذسعخ 

( ؽ٤ااش 0.05ػب٤ُااخ ػ٘ااذ ٓغااز١ٞ ٓؼ٣ٞ٘ااخ )

رشاٝػ ٓؼبٓاَ الاسرجابغ ٓاٖ اُزطج٤ان الأٍٝ 

ه٤اذ ٝاُضب٢ٗ ٓٔب ث٤ٖ ك٠ الاخزجابساد اُجذ٤ٗاخ 

 ُجؾش ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ صجبد ٛزٙ الاخزجبساد . 

اٌبزٔاِج اٌخذر٠بٟ اٌّزوب ) اٌخذر٠ب 

 بالأرماي ٚاٌخذر٠ب اٌب١ٍِٛخزٞ ( 

إٔ ٝظغ ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ ٖٓ 

الأٓٞس أُؼوذح إ٠ُ ؽذ ًج٤ش ٝاُز١ ٣زطِت 

إٔ ٣ٞظغ ػ٠ِ أعظ ػ٤ِٔخ ٓزٔش٤ب ٓغ 

اُٞاهغ ٖٓ خلاٍ إ٣غبد ؽٍِٞ ٝاهؼ٤خ 

ُِٔغزٟٞ اُلؼ٢ِ  ُِٔشٌلاد ٝٓشاػ٤بً 

ُلاػج٤ٖ ُزُي ٣غت اُؼ٘ب٣خ ثٌَ رلبص٤ِٚ 

ٝأٛذاكٚ ٝرشر٤ت  خطٞارٚ ٖٓ اُزخط٤ػ  

ؽز٠ اُزطج٤ن ، ُزُي ٣غت إٔ روٖ٘ أؽٔبُٚ 

ثبُشٌَ اُؼ٢ِٔ أُغز٘ذ ُِٜذف أُشعٞ ٓ٘ٚ 

ٝٓشاػ٤ب ُِؼٔش اُض٢٘ٓ ٝاُزذس٣ج٢ ٝثبُطجغ 

أُجبدا اُؼبٓخ ٝاُخبصخ ُِزذس٣ت 

 اُش٣بظ٢ .
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 طب١ك اٌبزٔاِج : حذذ٠ذ ِذة ح

ن اُجشٗبٓظ ٣ّٞ رْ رؾذ٣ذ كزشح رطج٤

 12ذح ُّٝٔ  4/8/2021اُغجذ أُٞاكن  

 0ّ  5/11/2021اعجٞع ا٠ُ 

 رؾذ٣ذ ػذد كزشاد اُزذس٣ت الأعجٞػ٤خ : -1

ٝثزُي ٣ٌٕٞ ػذد اُٞؽذاد ٝؽذاد  4

اُزذس٣ج٤خ خلاٍ أعبث٤غ كزشح اُجشٗبٓظ ٛٞ 

 0( ٝؽذح رذس٣ج٤خ48)

 اٌب١أاث : ٚسائً ٚأدٚاث جّع 

 اعزٔبساد اُج٤بٗبد اُشخص٤خ ٝث٤بٗبد -

اُو٤بعبد اُوج٤ِخ ٝ اُجؼذ٣خ ) ٓؼذلاد اُ٘ٔٞ 

 0 غ٤َ اُجذ٢ٗ (غر –

 الأجٙشة ٚالأدٚاث اٌّسخخذِت :

 0دٓجِض –ثبس ؽذ٣ذ١  –ص٘بد٣ن رذس٣ت  -

 إجزاء اٌذراست الاسخطلاع١ت :

هبّ اُجبؽش ثئعشاء اُذساعخ 

/  8/  2الاعزطلاػ٤خ خلاٍ اُلزشح ٖٓ 

ٝرُي ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ٗلظ ّ ا٠ُ  2021

ٓغزٔغ اُجؾش ٝخبسط اُؼ٤٘خ الأعبع٤خ 

 لاػج٤ٖ ٝرُي ُلأعجبة اُزب٤ُخ : 5هٞآٜب 

 اٌم١اساث اٌمب١ٍت :

 اُوج٢ِهبّ اُجبؽش ثئعشاء اُو٤بط 

رْ رطج٤ن  ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش ؽ٤ش

 0ّ 2021 \8\3 ٣ّٞ الاخزجبساد اُجذ٤ٗخ

 

 حطب١ك اٌبزٔاِج :

 جشٗبٓظ أُوزشػ ػ٠ِرْ رطج٤ن اُ

ك٢  ػ٤٘خ اُجؾش ٝرُي ُٔذح صلاصخ شٜٞس

/  11/  5ّ  إ٠ُ 4/8/2021اُلزشح ٖٓ 

 ك٢ٝؽذاد رذس٣ج٤خ  4ّ  ثٞاهغ  2021

ء الأعجٞع ٢ٛ أ٣بّ اُغجذ ٝالاؽذ ٝاُضلاصب

 0ٝالأسثؼبء 

 اٌم١اساث اٌبعذ٠ت :

هبّ اُجبؽش ثؼذ ٜٗب٣خ كزشح اُزطج٤ن ثئػبدح 

اعزخذٓذ  ٢اُزرطج٤ن ٗلظ الاخزجبساد 

/  6 ٣ّٞه٤ذ اُجؾش  ُو٤بط اُوذساد اُجذ٤ٗخ

أعجٞع ٖٓ  12ّ ٝرُي ثؼذ  2021/  11

 :اُو٤بعبد اُوج٤ِخ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ 

 اٌّعاٌجاث ا دصائ١ت :

ثؼذ رغ٤ٔغ اُج٤بٗبد اُخبصخ ثؼ٤٘خ اُجؾش 

هبّ اُجبؽش ثز٘ظ٤ٜٔب ٝعذُٝزٜب ٝٓؼبُغزٜب 

 إؽصبئ٤ب ثبعزخذاّ اُزؾ٤َِ الإؽصبئ٢ "

SPSS  ٝاعزخذّ اُجبؽش أُؼبُغبد . "

 الإؽصبئ٤خ اُزب٤ُخ :

الاٗؾشاف أُؼ٤بس١  -أُزٞعػ اُؾغبث٢  -

 -اخزجبس )د(  -ٓؼبَٓ الاُزٞاء  -اُٞع٤ػ  -

  0ٗغجخ اُزؾغٖ 

 عزض ِٕٚالشت إٌخائج :

 ػشض ٗزبئظ اُلشض الاٍٝ 
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 ( 7جذٚي ) 

عت اٌعابطت فٟ الاخخباراث دلاٌت اٌفزٚق ب١ٓ اٌم١اس١ٓ اٌمبٍٟ ٚاٌبعذٞ لأفزاد اٌّجّٛ

 ل١ذ اٌبذذ ٚاٌّٙار٠ت  اٌبذ١ٔت

  = ْ20 

ٝؽذح  الاخزجبساد ّ

 اُو٤بط
 ه٤ٔخ "د" اٌم١اص اٌبعذٞ اٌم١اص اٌمبٍٟ

 ع ّ ع ّ أُؾغٞثخ

اٌجٍٛص عٍٟ اٌّمعذ ٚاٌبار  1

 عٍٟ اٌىخف١ٓ

 2.115 1..3 66.83 3.24 64.13 وجُ

 اخخبار اٌٛرب اٌعز٠ط ِٓ 2

 اٌزباث

 2.225 0.053 8..1 0.045 4..1 ِخز

 8.18 0.125 6.84 0.1.5 .6.5 ِخز ١ّ٠ٓ  وجُ  3دفع وزة غب١ٗ  3

 2.225 0.166 .6.3 0.134 6.10 ِخز ٠سار

أبطاح ِائً رٕٟ ٚفزد  4

 اٌذراع١ٓ الصٟ عذد
 عذد

30.46 1.06 34.06 1.33 8.181 

اخخبار اٌخص٠ٛب ِٓ اسفً  5

 د 32ٍت اٌس
 عذد

14.06 0..5 15.86 1.06 5.252 

 5.551 0.516 8.53 4..0 13.. عذد اخخبار اٌخص٠ٛب اٌسٍّٟ 6

 2(  2.20( عٕذ ِسخٛٞ ِع٠ٕٛت )  2.70ل١ّت " ث " اٌجذ١ٌٚت ) 

ٝعٞد  ( .)  ٣زعؼ ٖٓ اُغذٍٝ

ئ٤ب ػ٘ذ ٓغ١ٞ كشٝم راد دلاُخ اؽصب

( ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ  0.05ٓؼ٣ٞ٘خ ) 

 ٝأُٜبس٣خ ٝاُجؼذ١ ك٢ أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ

 0ه٤ذ اُجؾش ُصبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ 

 عزض ٔخائج اٌفزض اٌزأٟ :

 (  9 جذٚي )

دلاٌت اٌفزٚق ب١ٓ اٌم١اس١ٓ اٌمبٍٟ ٚاٌبعذٞ لأفزاد اٌّجّٛعت اٌخجز٠ب١ت فٟ الاخخباراث 

 ل١ذ اٌبذذ ٚاٌّٙار٠ت اٌبذ١ٔت

 = ْ20 

 الاخخباراث َ
ٚدذة 

 اٌم١اص

 ل١ّت "ث" اٌم١اص اٌبعذٞ اٌم١اص اٌمبٍٟ

 ع َ ع َ اٌّذسٛبت

 22.209 3.99 92.33 3.00 02.00 وجُ اٌجٍٛص عٍٟ اٌّمعذ ٚاٌبار عٍٟ اٌىخف١ٓ 2

 9.093 2.209 0.20 2.202 2.79 ِخز اخخبار اٌٛرب اٌعز٠ط ِٓ اٌزباث 0

 وجُ 3دفع وزة غب١ٗ  3
 22.022 2.307 9.09 2.020 0.20 ِخز ١ّ٠ٓ

 9.002 2.227 7.99 2.020 0.20 ِخز ٠سار

 23.209 0.29 39.92 2.200 32.03 عذد أبطاح ِائً رٕٟ ٚفزد اٌذراع١ٓ الصٟ عذد 2

 22.009 2.20 29.09 2.933 22.23 عذد د 32اخخبار اٌخص٠ٛب ِٓ اسفً اٌسٍت  0

 23.799 2.29 20.00 2.902 7.20 عذد اخخبار اٌخص٠ٛب اٌسٍّٟ 0

 2(  2.20( عٕذ ِسخٛٞ ِع٠ٕٛت )  2.70ل١ّت " ث " اٌجذ١ٌٚت ) 
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ٝعٞد  ( 8)  ٣زعؼ ٖٓ اُغذٍٝ

كشٝم راد دلاُخ اؽصبئ٤ب ػ٘ذ ٓغز١ٞ 

( ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ  0.05خ ) ٓؼ٣ٞ٘

ه٤ذ اُجؾش ٝاُجؼذ١ ك٢ أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ 

 0ُصبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ 

 عزض ٔخائج اٌفزض اٌزاٌذ :

 ( 9جذٚي ) 

دلاٌت اٌفزٚق ب١ٓ اٌّجّٛعخ١ٓ اٌعابطت ٚاٌخجز٠ب١ت فٟ اٌم١اص اٌبعذٞ فٟ الاخخباراث 

 اٌبذ١ٔت ل١ذ اٌبذذ

 ْ2  ْ =0  =20 

 ٚدذة الاخخباراث َ

 اٌم١اص

 ل١ّت "ث" اٌّجّٛعت اٌخجز٠ب١ت اٌّجّٛعت اٌعابطت

 ع َ ع َ اٌّذسٛبت

 22.092 3.99 92.33 3.72 00.93 وجُ اٌجٍٛص عٍٟ اٌّمعذ ٚاٌبار عٍٟ اٌىخف١ٓ 2

 9.297 2.209 0.203 2.203 2.79 ِخز اخخبار اٌٛرب اٌعز٠ط ِٓ اٌزباث 0

 20.903 2.307 9.00 2.209 0.92 ِخز ١ّ٠ٓ  وجُ  3دفع وزة غب١ٗ  3

 20.320 2.277 7.99 2.200 0.37 ِخز ٠سار

 7.972 0.29 39.92 2.33 32.20 عذد أبطاح ِائً رٕٟ ٚفزد اٌذراع١ٓ الصٟ عذد 2

 9.022 2.20 29.09 2.20 20.90 عذد د 32اخخبار اٌخص٠ٛب ِٓ اسفً اٌسٍت  0

 22.922 2.29 20.00 2.020 9.03 عذد اخخبار اٌخص٠ٛب اٌسٍّٟ 0

 2(  2.20( عٕذ ِسخٛٞ ِع٠ٕٛت )  2.70ل١ّت " ث " اٌجذ١ٌٚت ) 

ٝعٞد (  5)  ٣زعؼ ٖٓ اُغذٍٝ 

كشٝم راد دلاُخ اؽصبئ٤ب ػ٘ذ ٓغز١ٞ 

( ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ  0.05ٓؼ٣ٞ٘خ ) 

 ٝأُٜبس٣خ ٝاُجؼذ١ ك٢ أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ

 0ه٤ذ اُجؾش ُصبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ 

 ( 22جذٚي ) 

ذٞ لأفزاد اٌّجّٛعت ِمذار اٌخغ١ز فٟ ٔسب اٌخذسٓ ب١ٓ ِخٛسطٟ اٌم١اص اٌمبٍٟ ٚاٌبع

 اٌّٙار٠ت ل١ذ اٌبذذ ٚ اٌبذ١ٔت ا خخباراثعابطت فٟ اٌ

ْ2ْ+0=20 

 اٌّخغ١زاث
 ٚدذة

 اٌم١اص

ٔسبت  اٌّجّٛعت اٌعابطت

 اٌخذسٓ

% 

ٔسبت  اٌّجّٛعت اٌخجز٠ب١ت

 اٌخذسٓ

% 

اٌم١اص 

 اٌمبٍٝ

اٌم١اص 

 اٌبعذٜ

اٌم١اص 

 اٌمبٍٝ

اٌم١اص 

 اٌبعذٜ

 02.29 92.33 02.00 2.29 00.93 02.23 وجُ اٌجٍٛص عٍٟ اٌّمعذ ٚاٌبار عٍٟ اٌىخف١ٓ

 27.02 0.20 2.79 0.02 2.79 2.72 ِخز اخخبار اٌٛرب اٌعز٠ط ِٓ اٌزباث

 وجُ 3دفع وزة غب١ٗ 
 00.92 9.09 0.20 3.92 0.92 0.07 ِخز ١ّ٠ٓ

 02.20 7.99 0.20 2.03 0.37 0.22 ِخز ٠سار

أبطاح ِائً رٕٟ ٚفزد اٌذراع١ٓ الصٟ 

 عذد
 32.30 39.92 32.03 22.00 32.20 32.20 عذد

 30.22 29.09 22.23 22.70 20.90 22.20 عذد د 32بار اٌخص٠ٛب ِٓ اسفً اٌسٍت اخخ

 20.22 20.00 7.20 20.22 9.03 7.23 عذد اخخبار اٌخص٠ٛب اٌسٍّٟ
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 ِٕالشت ٔخائج اٌفزض الاٚي : 

( اؽصابئ٤بً  3 .رش٤ش ٗزابئظ عاذٍٝ )

إُاا٢ ٝعااٞد كااشٝم راد دلاُااخ اؽصاابئ٤ب ثاا٤ٖ 

ٔٞػااااااخ اُو٤بعاااااا٤ٖ اُوجِاااااا٢ ٝاُجؼااااااذ١ ُِٔغ

 ٝأُٜبس٣ااخ اُعابثطخ كا٢ أُزـ٤اشاد اُجذ٤ٗاخ

( ؽ٤ااااش  –وااااذسح اُ –ه٤ااااذ اُجؾااااش ) اُوااااٞح 

رشاٝؽااذ ه٤ٔااخ " د " أُؾغااٞثخ ثئعاازخذاّ 

( ػ٘اااذ  8..6:  3.88داُاااخ اُلاااشٝم ثااا٤ٖ ) 

( ٝع٤ٔؼٜااب  0.05ٓغااز١ٞ دلاُااخ ٓؼ٣ٞ٘ااخ ) 

 0داُٚ اؽصبئ٤بً 

" ِذّدذ عبدذاٌزد١ُ ٝٓاب ٣شا٤ش ا٤ُاخ 

ًشح اُغاِخ ٓاٖ  ثإٔ ( 0222إسّاع١ً " ) 

الأٗشااطخ راد أُٞاهااق أُزـ٤ااشح أُز٤ٔااضح 

ثزجب٣ٖ ٝرؼوذ غج٤ؼاخ ٝظاشٝف أُ٘بكغاخ ثٜاب 

كعااالاً ػاااٖ اؽزٞائٜاااب ػِااا٢ ٜٓااابساد ك٤٘اااخ 

ٓزؼاااذدح ٣زؼااا٤ٖ ػِااا٢ اُلاػااات ر٘ل٤ااازٛب ٓاااٖ 

اُؾشًخ ُِزـِت ػ٢ِ عشػخ ٝهٞح اٗوعابض 

اُخصاااْ ٝاٗاااخ ٌُااا٢ ٣زؾغاااٖ عاااشػخ ٝدهاااخ 

٣ِااضّ اُزٞاكاان اُؾشًاا٢ ُلاػاات ًااشح اُغااِخ 

رطاا٣ٞش اُوااذساد اُجذ٤ٗااخ أُزٔضِااخ كاا٢ اُوااٞح 

اُؼعاا٤ِخ ٝاُزؾٔااَ اُؼعاا٢ِ ٝاُششاابهخ اُزاا٢ 

         رؤِٛاااااااااااااااااخ ُِو٤ااااااااااااااااابّ ثبُٞاعجااااااااااااااااابد 

                                                                                           (153:  .)0أُٜبس٣خ

" ِذّدددذ عبدددذاٌزد١ُ ًٔاااب ٣عااا٤ق 

ػِاا٢ إٔ غج٤ؼااخ  َ ( 0222إسددّاع١ً " ) 

الأداء كاااا٢ ًااااشح اُغااااِخ رزطِاااات إ ٣ز٤ٔااااض 

اُلاػت ثٔغز١ٞ ػبٍ ٖٓ اُزؾَٔ ٝاُغشػخ 

اُؾش٤ًخ ٝاُزؾَٔ اُؼع٢ِ ُِشع٤ِٖ  ٝاُواٞح 

ٝاُواااااااذسح اُؼعااااااا٤ِخ ٝٛااااااازح أُزطِجااااااابد 

صااٞسح ظااشٝس٣خ لاداء اُلاػاات ُِٔجاابساح ث

                                                           ( 62:  .)  0ٓؤصشح 

 اُاا٠ٝغجوااب ٌُااَ ٓااب عااجن ثبلإظاابكخ 

ٓصأْ ٓاٖ   –ٝعٞد ثشٗبٓظ راذس٣ج٢ ٓواٖ٘ 

٣ؾزااٟٞ ػِاا٠ ٓغٔٞػااخ ٓااٖ  -هجااَ اُجبؽااش 

اُزاااذس٣جبد اُزااا٢ رغااازٜذف ر٤ٔ٘اااخ ٝرطااا٣ٞش 

أُزـ٤اااشاد اُجذ٤ٗاااخ ه٤اااذ اُجؾاااش   ًااابٕ ُاااٚ 

اُزاااأص٤ش اُلؼاااابٍ كاااا٢ ر٤ٔ٘ااااخ ٝرطاااا٣ٞش رِااااي 

أُزـ٤ااااشاد اُجذ٤ٗااااخ ه٤ااااذ اُجؾااااش اُخبصااااخ 

 0ثلاػج٢ ًشح اُغِخ 

(   .)  اُغااذاٍٝٝٓااٖ خاالاٍ ٓ٘بهشااخ 

٣زؾواان صااؾخ اُلااشض الاٍٝ ٓااٖ كااشٝض 

 اُجؾش ٝاُزٟ ٣٘ص ػ٠ِ :

 اؽصاابئ٤خرٞعااذ كااشٝم راد دلاُااخ " 

أُزـ٤اشاد ٢ِ ٝاُجؼذ١ كا٢ ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج

ه٤اذ اُجؾاش ُصابُؼ اُو٤ابط  اُخبصاخ اُجذ٤ٗخ 

 0"  اُجؼذ١ ُٝصبُؼ أُغٔٞػخ اُعبثطخ

 ِٕالشت ٔخائج اٌفزض اٌزأٟ :

( اؽصاابئ٤بً  8رشاا٤ش ٗزاابئظ عااذٍٝ ) 

إُاا٢ ٝعااٞد كااشٝم راد دلاُااخ اؽصاابئ٤ب ثاا٤ٖ 

اُو٤بعاااااا٤ٖ اُوجِاااااا٢ ٝاُجؼااااااذ١ ُِٔغٔٞػااااااخ 

ه٤اذ اُجؾاش  اُزغش٣ج٤خ ك٢ أُزـ٤اشاد اُجذ٤ٗاخ

اُوااذسح ( ؽ٤ااش رشاٝؽااذ ه٤ٔااخ "  –) اُوااٞح 

ػ٘اذ  د " أُؾغٞثخ ثئعازخذاّ داُاخ اُلاشٝم

( ٝع٤ٔؼٜااب  0.05ٓغااز١ٞ دلاُااخ ٓؼ٣ٞ٘ااخ ) 

 0داُٚ اؽصبئ٤بً 

ٚ٘ذا ِا اوذحدت " خ١ز٠دت اٌسدىزٞ   

ّ ( اٗاخ ارا  2001)  ِذّذ جدابز بز٠مدع " 

اعااااازطبع أُاااااذسة إٔ ٣زخطااااا٢ اُطاااااشم 

عاااٞف ٣ض٣اااذ ٓاااٖ  اُزو٤ِذ٣اااخ كااا٢ اُزاااذس٣ت

ٓض٤ااااشاد اُزااااذس٣ت ٣ٝغاااازط٤غ إ ٣عاااا٤ق 

ًض٤شا ٖٓ اُذاكؼ٤خ ٝالاعزٔزبع ٣ٌٝغش أُِاَ 
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ٝإ اُزـ٤٤اااش كااا٢ أعاااب٤ُت اُزاااذس٣ت أُج٘ااا٢ 

ػِاااااا٢ ٓشاػاااااابح اُلااااااشٝم اُلشد٣ااااااخ ثاااااا٤ٖ 

اُش٣بظ٤٤ٖ ٝاُزخط٤ػ أُ٘بعات ُِزاذسط كا٢ 

ٞصاٍٞ ص٣بدح اُؾَٔ عاٞف رٌإٞ ٗز٤غزاخ اُ

 (  23:  0)0ا٢ُ هٔخ أُغز٣ٞبد اُؼ٤ِب 

" عبددذاٌعش٠ش ادّددذ ٝٛاازا ٓااب اًااذح 

 َ ( 0222إٌّددز   ٔار٠ّدداْ اٌخط١ددب " ) 

إ اُشاااذح اُؼب٤ُاااخ ُزاااذس٣جبد الاصوااابٍ رؼٔاااَ 

ػِااا٢ اشااازشاى اًجاااش ػاااذد ٓاااٖ اُٞؽاااذاد 

 ( 138:  5 اُؾش٤ًخ  )

ًٔاااب ٣اااش١ اُجبؽاااش إ اُزؾغاااٖ كااا٢ 

اُجؾااش ٣شعااغ  ٓغااز١ٞ أداء أُزـ٤ااشاد ه٤ااذ

ا٢ُ ٗغبػ اُجشٗبٓظ اُزاذس٣ج٢ كا٢ ر٤ٔ٘اخ ًالاً 

 0ٖٓ اُوٞح ٝاُوذسح اُؼع٤ِخ 

ٝثزُي ٣زؾوان صاؾخ اُلاشض اُضاب٢ٗ 

رٞعااذ كااشٝم داُااخ ٝاُااز١ ٣اا٘ص ػِاا٢ " 

ً ثاا٤ٖ اُو٤اابط اُوجِاا٢ ٝاُجؼااذ١  إؽصاابئ٤ب

ُِٔغٔٞػااخ اُزغش٣ج٤ااخ  كاا٢ أُزـ٤ااشاد 

اُجذ٤ٗااااخ ه٤ااااذ اُجؾااااش ُصاااابُؼ اُو٤اااابط 

  " اُجؼذٟ

 ٔخائج اٌفزض اٌزاٌذ :ِٕالشت 

(  إ٢ُ  10،  5 رش٤ش ٗزبئظ عذٍٝ ) 

ٝعااٞد كااشٝم راد دلاُااخ اؽصاابئ٤ب ثاا٤ٖ ًاالاً 

ٓااٖ أُغٔااٞػز٤ٖ اُعاابثطخ ٝاُزغش٣ج٤ااخ كاا٢ 

اُو٤اابط اُجؼااذ١ كاا٢ اُوااذساد اُؾش٤ًااخ  ه٤ااذ 

اُواااااااذسح ( ُٝصااااااابُؼ  -اُجؾااااااش ) اُواااااااٞح 

أُغٔٞػاااخ اُزغش٣ج٤اااخ، ؽ٤اااش ه٤ٔاااخ " د " 

ذ ٓغاز١ٞ دلاُاخ ػ٘ا داُخ اؽصبئ٤ب أُؾغٞثخ

( ٝع٤ٔؼٜااب داُااخ اؽصاابئ٤بً ٓٔااب ٣ااذٍ 0.05)

أٗٚ رٞعذ كشٝم راد دلاُخ اؽصبئ٤خ ُصبُؼ 

 0اُو٤بط اُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ

٣ٝشعاااغ اُجبؽاااش رلاااٞم أُغٔٞػاااخ 

اُزغش٣ج٤اااخ ػِااا٢ أُغٔٞػاااخ اُعااابثطخ كااا٢ 

اعاازخذاّ  أُزـ٤ااشاد اُجذ٤ٗااخ ه٤ااذ اُجؾااش إُاا٢

زااااخ اُااااز١ غجو ثشٗاااابٓظ اُزااااذس٣ج٢ أُوزااااشػ

أُغٔٞػااخ اُزغش٣ج٤ااخ ًٝاابٕ ُااخ اًجااش الأصااش 

 ٕكاا٢ ؽااذٝس رِااي اُلااشٝم ٣ٝااش١ اُجبؽااش ا

رااذس٣جبد الاصواابٍ ٝاُج٤ِااٞٓزشى اؽااذس ر٤ٌلاابً 

 0ك٢ اُؼعِخ ٝص٣بدح أُوطغ اُؼع٢ِ 

ٖٝٓ خلاٍ ٓ٘بهشاخ اُغاذاٍٝ اُغابثوخ 

( رجااا٤ٖ صاااؾخ اُلاااشض اُضبُاااش  10،  5) 

 ٝاُز١ ٣٘ص ػ٢ِ :

٤خ " رٞعااذ كااشٝم راد دلاُااخ إؽصاابئ

ثاااااا٤ٖ اُو٤بعاااااا٤ٖ اُجؼااااااذ٤٣ٖ ُِٔغٔااااااٞػز٤ٖ 

اُعااااابثطخ ٝ اُزغش٣ج٤اااااخ كااااا٠ أُزـ٤اااااشاد 

ه٤ااذ اُجؾااش ُصاابُؼ اُو٤اابط اُجؼااذ١  اُجذ٤ٗااخ

 ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ "  

 الاسخٕخاجاث :

ك٢ ظٞء أٛذاف اُجؾش ٝكشٝظٚ ٝك٠ 

ظٞء اُ٘زبئظ اُز٢ رٞصَ إ٤ُٜب اُجبؽش 

 اعز٘زظ ٓب ٠ِ٣ :

ٔزجاب٣ٖ ُاٚ اُجشٗبٓظ أُوزاشػ ثبُزاذس٣ت اُ -1

اصااااش كؼاااابٍ ػِاااا٢ أُزـ٤ااااشاد اُجذ٤ٗااااخ 

 0اُخبصخ ُلاػج٢ ًشح اُغِخ 

ٝعااٞد كااشٝم راد دلاُااخ إؽصاابئ٤ب ثاا٤ٖ  -2

اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ك٢ أُزـ٤اشاد 

اُجذ٤ٗاااخ اُخبصاااخ ه٤اااذ اُجؾاااش  ُصااابُؼ 

 0اُو٤بط اُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ 

 اٌخٛص١اث :

الاعزخلاصبد اُز٢  ٝ ك٢ ظٞء اُ٘زبئظ

إ٤ُٜب اُجبؽش ٣ٞص٠ اُجبؽش ثٔب رٞصَ 

: ٠ِ٣ 
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الاعزلبدح ٖٓ اُجشٗبٓظ أُوزشػ ٝرطج٤واٚ  -1

 ُذٟ ٛزٙ أُشؽِخ اُغ٤٘خ الأخشٟ 

اعاااشاء اُذساعااااخ ػِاااا٠ ٓشاؽااااَ عاااا٤٘خ  -2

ٓخزِلخ ٝػِا٠ اُغ٘غا٤ٖ ٝسة٣اخ اُ٘زابئظ ثا٤ٖ 

 0ًَ ٓشؽِخ ع٤٘خ 

اعشاء ٓضَ ٛزٙ اُذساعخ ُزط٣ٞش ثؼط  -3

ا٠ُ رط٣ٞش أُزـ٤شاد الاخشٟ اُز٢ رؤدٟ 

 الاداءاد أُٜبس٣خ 

 اٌّزاجع

 اٌّزاجع اٌعزب١ت :

   أعبٓخ ٓؾٔٞد ػجذ اُلزبػ -1

 

 

 

خ٤ش٣خ اُغٌش١ ، ٓؾٔذ  -2

 عبثش ثش٣وغ

 

  صجشٟ عبثش ؽغ٤ٖ -3

 

 

 

 ػبدٍ سٓعبٕ ثخ٤ذ  -4

 

 

 

ػجذاُؼض٣ض اؽٔذ اُ٘ٔش ،  -5

 ٗبس٣ٔبٕ اُخط٤ت  

رأص٤ش ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ ثبعزخذاّ رذس٣جبد اُج٤ِٞٓزشى ػ٠ِ : 

لأداء أُٜبس١ ُلاػج٢ ر٤ٔ٘خ اُوذسح اُؼع٤ِخ ٝكؼب٤ُخ ا

٢ًٞٛ ا٤ُٔذإ ، سعبُخ ٓبعغز٤ش ، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بظ٤خ 

 2004ُِّج٤ٖ٘، عبٓؼخ اُضهبص٣ن ، 

ح عِغِخ اُزذس٣ت أُزٌبَٓ ، اُغضء الأٍٝ ، ٓ٘شب:   

 0ّ  2001أُؼبسف ، الإعٌ٘ذس٣خ 

-رأص٤ش إعزخذاّ صلاس أٗٞاع ٖٓ اُزذس٣جبد )الأصوبٍ 

شًت( ُز٤ٔ٘خ اُوذسح اُؼع٤ِخ اُزذس٣ت أُ -اُج٤ِٞٓزشٟ

ٝٓغزٟٞ اداء ثؼط أُٜبساد اُذكبػ٤خ ك٠ ًشح ا٤ُذ" 

أُؤرٔش اُؼ٠ِٔ ٣بظخ اُغبٓؼبد اُؼشث٤خ ثبُذٝسح اُؼشث٤خ 

 2010اُضب٤ٗخ ُِغبٓؼبد 

 : رأص٤ش ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ دائش١ ثبلإصوبٍ ػ٢ِ اُوٞح اُؼع٤ِخ 

     ٝاُزؾَٔ اُٜٞائ٢ ٌٝٓٞٗبد اُغغْ ُلاػج٢ ًشح اُغِخ     

اُصـبس، سعبُخ ٓبعغز٤ش ، عبٓؼخ ؽِٞإ ، ٤ًِخ     

   0ّ  .155اُش٣بظ٤خ ُِج٤ٖ٘ اُزشث٤خ  

: الاػذاد اُجذ٢ٗ ٝاُزذس٣ت ثبلاصوبٍ ك٢ ٓشؽِخ ٓب هجَ 

 0ّ  2000اُجِٞؽ ، الأعبرزح ٌُِزبة ٝاُ٘شش ، اُوبٛشح ، 

 ٓؾٔذ ػجذاُشؽ٤ْ إعٔبػ٤َ  -6

 

 ٓغؼذ ػ٢ِ ٓؾٔٞد -.

اُوااااٞح اُؼعاااا٤ِخ كاااا٢ ًااااشح اُغااااِخ ، ٓطجؼااااخ رااااذس٣ت :   

 ّ 2010أُؼبسف ، الإعٌ٘ذس٣خ ، ٓ٘شبح  

: أُااااذخَ إُاااا٠ ػِااااْ اُزااااذس٣ت اُش٣بظاااا٢، داس اُطجبػااااخ 

 0ّ  .155ُِ٘شش ٝ اُزٞص٣غ، عبٓؼخ أُ٘صٞسح 

: دساعخ ػب٤ِٓٚ ُِوذسح اُؾش٤ًخ ُلاػج٢ ًشح اُغِخ ،    ٓذؽذ صبُؼ ع٤ذ   -8

عبٓؼخ ؽِٞإ ، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بظ٤خ  دًزٞساٙ ، سعبُٚ 

   0ّ  1586 ث٤ٖ٘ ، 

 ٗبدسإعٔبػ٤َ ؽلاٝح  -5

 

 

 

: رأص٤ش ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ ثبُٔضط ث٤ٖ رذس٣جبد الأصوبٍ 

ٝاُج٤ِٞٓزشى ٝاُجبُغز٢ ػ٠ِ ثؼط اُصلبد اُجذ٤ٗخ ٝ 

أُغزٟٞ اُشه٢ٔ ُؼذائ٢ أُغبكبد اُوص٤شح ، سعبُخ 

 ّ  ٤2011خ ،  عبٓؼخ ؽِٞإ دًزٞساٙ ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بظ
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