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 ٌرؽ١زتاٚػلالرٗ ػلاَ اٌرهتٜٛ اٌّضرمثً ٌكٜ ؽلاب الإلٍك 

 ٟاٌرفظض الأواق٠ّاٌهػا ػٓ ٚ ٟاٌّؼهف

ق. أرظان محمد اٌض١ك صاٌُ
*

 

 

 ٍِفض اٌكناصح: 

إٔجؼ اُوِن ٖٓ أَُزوجَ ٝاُ٘ظوح اَُِج٤خ ُِؾ٤بح ٛٞ أَُخ اَُبئلح ك٢ ٛنا اُؼٖو ٣زؼب٣ِ 

ٓؼٚ ع٤ٔغ أكواك أُغزٔغ ٖٝٓ أٌُٖٔ إٔ رئصو اُزـ٤واد الاعزٔبػ٤خ ٝالاهزٖبك٣خ ٝا٤َُب٤ٍخ 

ػ٠ِ أَُز٤٣ٖٞ أُؾ٠ِ ٝاُل٠ُٝ ػ٠ِ اُ٘ظوح اَُِج٤خ أَُزوج٤ِخ ُِطلاة ٝهِن أَُزوجَ ُل٣ْٜ 

كٝه  ٢اٗٚ ٖٓ أٌُٖٔ أ٣ٚبً إ ٣ٌٕٞ  ُِزؾ٤ياد أُؼوك٤خ ٝاُوٙب ػٖ اُزقٖٔ الأًبك٣ٔ الا

ٝٛٞ ٓب رٜلف ا٤ُٚ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ؽ٤ش رَؼ٠ اُلهاٍخ ا٠ُ ك٠ كهعخ هِن أَُزوجَ ُل٣ْٜ 

رزؾلك ٌِْٓخ اُلهاٍخ ك٢ اٌُْق ػٖ اُؼلاهخ الاهرجب٤ٛخ ث٤ٖ أُزـ٤واد اُضلاس، ٖٝٓ ٛ٘ب 

جَ ُلٟ ٛلاة الاػلاّ اُزوثٟٞ ٝػلاهزٚ ثبُزؾ٤ي أُؼوك٠ ٝاُوٙب ػٖ ه٤بً هِن أَُزو

،ر٘ز٠ٔ ٛنٙ اُلهاٍخ ا٠ُ اُلهاٍبد إُٞل٤خ اُز٠ رَزٜلف ٕٝق  اُزقٖٔ الأًبك٠ٔ٣

اُظبٛوح ٝ افزجبه اُؼلاهبد الاهرجب٤ٛخ ث٤ٖ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ ك٢ ٝٙؼٜب اُواٖٛ ُنا اػزٔلد 

اُزؾ٠ِ٤ِ ٝأُٜ٘ظ الاهرجب٢ٛ رْ رطج٤ن ٓوب٤٣ٌ اُلهاٍخ ػ٠ِ ٜٓ٘ظ أَُؼ ثْو٤ٚ إُٞل٠ ٝ

( ٛبُت ٖٓ ٛلاة هَْ 434ػ٠ِ ػ٤٘خ ػٔل٣خ ثِـذ ) اُضلاس ٖٓ ر٤ْٖٔ اُجبؽضخ اُلهاٍخ

( 374( ٖٓ اُنًٞه ٝ)66الاػلاّ اُزوثٟٞ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ اُ٘ٞػ٤خ ثغبٓؼخ اُيهبى٣ن.، ثٞاهغ  )

اٍــزوٖبء ٌٓٞٗــخ ٓــٖ صلاصخ  ٖٓ الاٗبس ، ُزٔضَ ) ػ٤٘خ أٍب٤ٍخ( رــْ رٞى٣ــغ ٕؾ٤لــخ

ٓوب٤٣ٌ ٖٓ فلاٍ اهٍبٍ ٤ُ٘ي الاٍزٔبهح ػ٠ِ أُغٔٞػبد اُطلاث٤خ ػ٠ِ اُل٤ٌ ثٞى 

ُِلوم اُلها٤ٍخ الأهثؼخ ُٔوؽِخ اُجٌبُٞه٣ًٞ ،  2622ٝاُٞارَآة فــلاٍ ّــٜو ك٣َٔجو 

ٟ اُزؾ٤ي ٓزـ٤واد ٠ٛ: َٓزٟٞ هِن أَُزوجَ َٝٓزٞ خٝٓــٖ فــلاٍ الأٍــئِخ رـْ ه٤ـبً صلاص

إٔ كهعخ  ٝهل رج٤ٖ ٖٓ ٗزبئظ ٛنٙ اُلهاٍخ أُؼوك٠ َٝٓزٟٞ اُوٙب ػٖ اُزقٖٔ الأًبك٠ٔ٣

إٔ كهعخ َٓزٟٞ ًٔب  َٓزٟٞ هِن أَُزوجَ ٓورلغ ُلٟ ٛلاة الاػلاّ اُزوثٟٞ ػ٤٘خ اُجؾش

ً ُلٟ اُطلاة ك٠ ؽ٤ٖ أّبهد اُ٘زبئظ إٔ كهعخ َٓزٟٞ  اُزؾ٤ياد أُؼوك٤خ ٓورلغ أ٣ٚب

ٖٔ الأًبك٠ٔ٣ ٓزٍٜٞ ُلٟ ٛلاة الاػلاّ اُزوثٟٞ ػ٤٘خ اُجؾش.ٝٛٞ ٓب اُوٙب ػٖ اُزق

٣ئًل أ٤ٔٛخ ٛنٙ أُزـ٤واد ٝرؤص٤وارٜب اُ٘ل٤َخ ػ٠ِ ٛلاة اُغبٓؼبد فبٕخ ًك٠ ظَ 

اُزقٖٖبد اُ٘ٞػ٤خ الأًبك٤ٔ٣خ ٝأُ٘بكَبد اُؼ٤ِٔخ ث٤ٖ الأهَبّ الأًبك٤ٔ٣خ ثبُغبٓؼبد 

  هزٖبك٣خ ٓزـ٤وح ٝؿ٤و َٓزووح .اُؾ٤ٌٓٞخ ٝاُقبٕخ،ٝك٠ ظَ ظوٝف اعزٔبػ٤خ ٝا

 

 - ٢اُزؾ٤ي أُؼوك –اُوٙب ػٖ اُزقٖٔ الأًبك٠ٔ٣ – هِن أَُزوجَ: اٌىٍّاخ اٌّفراؼ١ح

 ١ٛلاة الاػلاّ اُزوثٞ

 

                                                 
*

 عبٓؼخ اُيهبى٣ن  -الأٍزبم أَُبػل ثوَْ الاػلاّ اُزوثٟٞ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ اُ٘ٞػ٤خ  
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Future anxiety among educational media students and its 

relationship to cognitive bias and satisfaction with academic 

specialization 
Abstract: 
Anxiety about the future and a negative view of life has become the 

dominant feature in this era, with which all members of society coexist. For 

students and their future anxiety, however, it is also possible that cognitive 

biases and satisfaction with academic specialization have a role in their 

degree of future anxiety, which is what the current study aims at. Among 

educational media students and its relationship to cognitive bias and 

satisfaction with academic specialization, this study belongs to descriptive 

studies that aim to describe the phenomenon and test the correlations 

between the variables of the study in its current situation, so the study relies 

on the following approachesThe Survey methodology, in its descriptive and 

analytical parts, and the Correlation Method. The three study measures, 

designed by the researcher, were applied to an intentional sample of (438) 

students from the Department of Educational Information at the Faculty of 

Specific Education at Zagazig University, with (60) males and (378) males. 

Of females, to represent a (basic sample), a survey sheet consisting of three 

scales was distributed by sending the form link to student groups on 

Facebook and WhatsApp during the month of December 2022 for the four 

academic teams of the undergraduate level. Through the questions, three 

variables were measured: the level of future anxiety And the level of 

cognitive bias and the level of satisfaction with the academic specialization, 

and it was found from the results of this study that the degree of the level of 

future anxiety is high among students of educational media, the research 

sample, and the degree of the level of cognitive biases is also high among 

students, while the results indicated that the degree of level of satisfaction 

with the academic specialization is average among students The educational 

media is the research sample, which confirms the importance of these 

variables and their psychological effects on university students, especially in 

light of the qualitative academic disciplines and scientific competitions 

betweenacademic departments in public and private universities, and in light 

of changing and unstable social and economic conditions. 

 

Keywords: future anxiety - satisfaction with academic specialization - 

cognitive bias - educational media students. 
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 ِمكِح: 

إٔجؼ اُوِن ٖٓ أَُزوجَ ٛٞ أَُخ اَُبئلح ك٢ ٛنا اُؼٖو ٣زؼب٣ِ ٓؼٚ ع٤ٔغ أكواك أُغزٔغ 

اُلوك ك٢ الأؽٞاٍ  ٣ْؼو ثٚ، ٝاُوِن هل ٣ٌٕٞ هِوب ٣ٍٞب أٝ هِوب ٓو٤ٙب كؤٓب اُوِن ا١َُٞ 

اُؼبك٣خ، ٝٛٞ هك كؼَ اُلوك ُقطو فبهع٢ ٓؼوٝف ك٢ ٓٞاهق رزَْ ثبُزٜل٣ل، ٝأٓب اُوِن 

 َٔ و٠ٙ ٛٞ ػجبهح ػٖ فٞف ؿبٓ٘ ؿ٤و ٓؼوٝف أٍجبثٚ ّٝؼٞه ثؼلّ الأٖٓ ٝٛنا اُوِن اُ

٣ؼل هِن أَُزوجَ أؽل أٌّبٍ اُوِن ٝٛٞ ٝ ٗوطخ اُجلا٣خ لأ١ ٤ٌٍُٞٞع٤خ ٕواػبد ٗل٤َخ.

فَِ أٝ اٙطواة ٗل٢َ ٣٘غـْ ػٖ فجواد ٓب٤ٙخ ؿ٤و ٍبهح، ٓغ ر٣ْٞٚ  ٝرؾو٣ق ثٔضبثخ 

اكها٢ً ٓؼوك٢ ُِٞاهغ ُِٝناد ٖٓ فلاٍ اٍزؾٚبه ُِنًو٣بد ٝاُقجواد أُب٤ٙخ ؿ٤و 

اَُبهح، ٓغ رٚق٤ـْ َُِِج٤بد رغؼَ ٕبؽجٜب ك٢ ؽبُخ ٖٓ اُزٞرو ٝػلّ الأٖٓ، ٝرئك١ ثٚ ا٠ُ 

٤ٌوك٤ٚ، ٝاُقٞف ٖٓ  أٌُْلاد الاعزٔبػ٤خ ٝالاهزٖبك٣خ ؽبُخ اُزْبإّ ٖٓ أَُزوجَ ٝهِن اُزل

(007، 2602)ػط٤ٚ ٝ آفوٕٝ،  .اٍُٞٞا٤ٍخ ٝا٤ُؤً أَُزوج٤ِخ أُزٞهؼخ، ٝالأكٌبه
(1) 

هِن أَُزوجَ أؽل أُٖطِؾبد اُؾل٣ضخ ٝأُٜٔخ ك٢ ٓغبٍ اُجؾش اُؼ٢ِٔ، كٌَ أٗٞاع  ٔض٣َُ ٝ

ثٌَْ َٓزٔو ثَجت أُطبُت ٝالاؽز٤بعبد اُوِن ُٜب رؤص٤و َٓزوج٢ِ، كل٢ ػٖوٗب ٣ْ٘ؤ اُوِن 

(إ الاَٗبٕ  Zaliskiٝهل ٝعل )، أُزؼلكح لاؽزٞاء رـ٤واد اُؼٖو اَُو٣ؼخ ٝا٤َُطوح ػ٤ِٜب

ػ٘لٓب  ٣٘ظو ٣ٝزؤَٓ أَُزوجَ كبٗٚ  ٣قبف ٖٓ ػلح ا٤ّبء ٣زٞهغ إٔ ٣ٞاعٜٜب ك٢ أَُزوجَ 

 ك٤٘ب ُلزوح ى٤٘ٓخ ٓؾلٝكح٣ٝوٟ ًَ أٗٞاع اُوِن ُٜب ثؼل ى٠٘ٓ ه٤ٖو ٝٓؾلٝك َٗج٤ب ٣ئصو 

(Zaleski 174 ,1996, ) جَ ٤ْ٣و ا٠ُ اُزؤص٤و  ثؼ٤ل أُلٟ.ٝػ٠ِ اُؼٌٌ كبٕ هِن أَُزو

 
(2)

 

ؽبُخ ٖٓ اُزٞرو ٝػلّ الأٖٓ، ٝاُقٞف ٖٓ أٌُْلاد ػ٠ِ اٗٚ  هِن أَُزوجَ  ؼوف٣ُٝ 

أَُزوجَ   الاعزٔبػ٤خ ٝالإهزٖبك٣خ ٝػلّ اُولهح ػ٠ِ رؾو٤ن ا٥ٓبٍ ٝاُطٔٞؽبد أُزٞهؼخ ك٢

 ٠ُ اُزْبإّ ٖٓ أَُزوجَ ٝاُزل٤ٌوٝالإؽَبً ثؤٕ  اُؾ٤بح ؿ٤و عل٣وح ثبلاٛزٔبّ  ٓٔب ٣ئك١ ا

ػواٗ أُو٤ٙخ، ٣َْٝٔ عٞاٗت ع٤َٔخ ٝٓؼوك٤خ لأااُقبٛئ ك٤ٚ ، ٝاُْؼٞه ثجؼ٘ 

 ٝٝعلا٤ٗخ ٝاعزٔبػ٤خ ٝاهزٖبك٣خ

(5، 2665) ّو٤و :
 (3)

 

ؼبٍ اُلوك ٤ًٝل٤خ اكهاًٚ اُٞاهغ؛ ك٤ٌٖٔ إٔ ٣زؾ٤ي ؼل أُؼوك٢ الاكها٢ً ك٢ هكٝك أك٣ٝزؾٌـْ اُجُ 

ػ٤ِٔخ ٝعٞك٣خ ٝأى٤ُخ ك٢ ؽ٤بح  كٕٝ ٍبثن اٗناه ُِلٝاكغ اٌُبٓ٘خ ٝهاء مُي، ٝإٔ ػ٤ِٔخ اُزؾ٤ي

الاَٗبٕ، ًٔب أٜٗبػ٤ِٔخ ٓوًجخ رزٌٕٞ ٖٓ صلاصخ ػ٘بٕو )أُ٘زظ، أَُزِٜي، ٤ٍِٝٝخ ٗوَ 

ٖٓ أُوب٤٣ٌ أُؼوك٤خ الاكها٤ًخ  Cognitive biases ٤خأُؼوك ادؼزجو اُزؾ٤ي٣ٝاُزؾ٤ي(  

أٝٓؼبُغخ  اُز٢ رؼزٔل ػ٠ِ ٕٝق الأكاء اُؼو٢ِ اُقبٛئ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزل٤ٌو أٝ اُزنًو

أُؼِٞٓبد ٝرـ٤٤وٛب، ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ آصبه ٝاٙؾخ ٜٓ٘ب ارقبم هواهاد ؿ٤و كه٤وخ ٝرل٤َواد 

وك ٝارقبم هواهاد ئصو اُزؾ٤ي أُؼوك٢ ػ٠ِ ٛو٣وخ رل٤ٌو ٝاكهاى اُل٣ؽ٤ش ؿ٤و ٓ٘طو٤خ

ْٓٞٛخ ؽ٤ش ٣٘ؾبى اُلوك ُٞعٜخ ٗظو ٓؼ٤٘خ ػ٠ِ ٝعٜبد ٗظو أفوٟ ٣زْ رقي٣ٜ٘ب ك٢ اُناًوح 

ٖٓ فجواد اُلوك اَُبثوخ  ٝٗز٤غخ ُزِي اُزْٞٛبد أُؼوك٤خ ٝالإكها٤ًخ ك٢ رل٤َو الأؽلاس 

 رظٜو الأٓواٗ ٝالإٙطواثبد اُ٘ل٤َخ
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 (4)

( West, 2003, 302)  

اُزؾ٤ي أُؼوك٠ ثـؤٗٚ الأكاء اُؼو٠ِ اُقبٛئ ك٢ ػ٤ِٔبرٚ Yudkowsky) ٝهل ػوف ) 

أُقزِلخ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزل٤ٌو ٝٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد ٓٔب ٣٘زظ آصبهاً ٓضَ ارقبم هواهاد ؿ٤و ٤ٍِٔخ 

، ر٣ْٞٚ ُِٔلهًبد اُؾ٤َخ ٝرل٤َواد ؿ٤و ٓ٘طو٤خ ٣ؾلس ٖٓ فلاٍ أكٌبه ٝه٘بػبد هاٍقخ 

 ) .ٟ ٓؼِٞٓخ عل٣لح أٝ ٓـب٣وح ك٢ ػوَ اُلوك كٕٝ الاٛزٔبّ ثؤ
( 5)

 

(Yudkowsky,2018,98ٖا أّبه ك٢ ؽ٤( Kahneman &Tversky)  إٔ اُزؾ٤ي ا٠ُ

أُؼوك٠ ٛٞ ؽٌْ اُلوك ك٢ ارقبم اُوواهاد ؿ٤و ا٤َُِٔخ اُنٟ ٣ؾلس ك٢ ثؼ٘ اُؾبلاد ٓ٘زغبً 

 ػٖ أُ٘طن .ر٣ْٜٞبً ُلإكهاى اُؾ٠َ ٝاثلاء آهاء ؿ٤و كه٤وخ ٝرل٤َواد ؿ٤و ػولا٤ٗخ ٝثؼ٤لح 

(Kahneman and Tversky 2015, 163) 
 (6)

اكزوٙذ اُ٘ظو٣بد أُؼوك٤خ  ك٤ٔب 

 ,et al اُطج٤ؼخ اُؼلائو٤خ ُِزؾ٤ياد أُؼوك٤خ أُقزِلخ ك٢ رط٣ٞو ٤ٕٝبٗخ اٙطواثبد اُوِن

2022)  Chantel J,) 
 ( 7)

 

الأًضو رؼوٙبً ُِٞهٞع ٝرؼل كئخ اُْجبة فبٕخ اُْجبة اُغبٓؼ٠ ك٢ ٓوزجَ ٛنٙ اُلزوح اُؼٔو٣خ 

ك٢ الإٙطواثبد اُ٘ل٤َخ ٗظواً ُِزـ٤واد الاهزٖبك٣خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُضوبك٤خ ٝا٤َُب٤ٍخ اُز٠ 

رؾلس ك٢ أُغزٔؼبد ٝثٖٞهح ٍو٣ؼخ ثبلإٙبكخ ا٠ُ اُزـ٤واد الارٖب٤ُخ ٝاُزٌُ٘ٞٞع٤خ اُز٠ 

ل٣ْٜ  ػ٠ِ اهرجٜ رطٞهٛب ٓغ ْٗؤح ٝرطٞه ٛنا اُغ٤َ ثٔب ك٠ مُي اُزلبػلاد اُز٠ رؾلس ُ

ٝاكهاًْٜ ُٜب  ٝاٗؼٌبً مُي ػ٠ِ رٞهؼبرْٜ ٝرطِؼبرْٜ  ٝاُظوٝف اُؾ٤بر٤خ أَُزٟٞ اُ٘ل٠َ

ثٖٞهح ٍِج٤خ ٝرؤص٤و مُي ػ٠ِ ٤ًٍِٞبرْٜ  ٝارغبٛبرْٜ ٗؾٞ أَُزوجَ ك٠ٜ اًضو اُلئبد ػوٙخ 

اُنٟ ٣ورجٜ ثٖٞهح ٓجبّوح ٝؿ٤و .ُلإٕبثخ ثبُوِن ثٔقزِق اٗٞاػٚ فبٕخ هِن أَُزوجَ

ثوٙب اُطبُت اُغبٓؼ٠ ػٖ اُزقٖٔ الأًبك٠ٔ٣ اُنٟ ٣٘زَت ا٤ُٚ ، ؽ٤ش ٣ُٔضَ  ٓجبّوح

أ٤ٔٛخ ُِطبُت اُغبٓؼ٠، ثبػزجبهٙ كاكؼب ٣ْغؼٚ ػ٠ِ الأكاء  الأًبك٠ٔ٣ ُوٙب ػٖ اُزقٖٔا

اُغ٤ل ك٢ كهاٍزٚ أٝ ػِٔٚ، ٝاُن١ ٤ٍئك١ ثٚ ا٠ُ اُ٘غبػ ٝاُزولّ ك٢ أُغبٍ اُلها٢ٍ 

ٝثبُزب٢ُ رٞكو ُِلوك اُوٙب  خ الاعزٔبػ٤خ ٝٛٔٞؽبرٚ، ٣زٔضَ ك٢ رؾو٤ن أٌُبٗ ٝا٢ُٜ٘ٔ،

 .ٝاُْؼٞه ثبلاهر٤بػ

ؼزجو اُوٙب ػٖ اُزقٖٔ ٖٓ أُزـ٤واد أُٜٔخ ٝاُز٠ رورجٜ ثٖٞهح ٓجبّوح أٝ ؿ٤و ًٔب ٣ُ 

ٓجبّوح ثبُؼٞآَ اُ٘ل٤َخ ُِطبُت ام ٣ؼل ػبَٓ رَز٘ل ػ٤ِٚ ر٣ٌٖٞ أُْبػوُلٟ اُطبُت ٗؾٞ 

ز٠ رٌٞٗذ ا٣غبث٤خ  كبٜٗب ر٘ؼٌٌ ػ٠ِ ر٣ٌٞ٘ٚ اُ٘ل٠َ رقٖٖٚ كبما ًبٗذ أُْبػو اُ

ٝالاعزٔبػ٠ ثٖلخ ػبٓخ ، ًٔب ٣ؼزجو الإؽَبً ثبُوٙب ػٖ اُزقٖٔ اُلها٢ٍ أؽل 

أُئّواد اُز٢ رج٤ٖ ٓلٟ رٔزغ اُطبُت ثٖؾخ ٗل٤َخ ًبُْؼٞه ثبُطٔؤ٤ٗ٘خ ٝاُزلبإٍ ٗؾٞ 

  َٓزوجَ أكَٚ.

 ِشىٍح اٌكناصح:

ٛٞ أَُخ اَُبئلح ك٢ ٛنا اُؼٖو ٣زؼب٣ِ ٝاُ٘ظوح اَُِج٤خ ُِؾ٤بح إٔجؼ اُوِن ٖٓ أَُزوجَ 

ٓؼٚ ع٤ٔغ أكواك أُغزٔغ ، ٗظواً ُٔب ٣ْٜلٙ ٛنا اُؼٖو ٖٓ رـ٤واد ٓلبعئخ ٝعنه٣خ ٝٓزلاؽوخ 

ػ٠ِ أَُزٟٞ ا٤َُب٠ٍ ٝالاعزٔبػ٠ ٝاُضوبك٠ ٝاُزٌُ٘ٞٞع٠ ٝٓب ٣٘ؼٌٌ ػ٠ِ الأٝٙبع 

، ٝاُلئخ الأًضو رؤصواً ثٜنٙ  اُؼب٤ُٔخ ٝأُؾ٤ِخٓغ الأىٓبد الاهزٖبك٣خ الاهزٖبك٣خ فبٕخ 

، ٝٛلاة الاػلاّ اُزوثٟٞ عيء ٖٓ  ٝفبٕخ اُْجبة اُغبٓؼ٠، اُْجبة اُزـ٤واد ٠ٛ كئخ 
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ٖٓ ؽ٤ش ثقبٕخ  ،ٓغزٔغ اُْجبة اُغبٓؼ٠ ٣٘طجن ػ٤ِْٜ ٓب ٣٘طجن ػ٠ِ أُغزٔغ اُغبٓؼ٠

٣ؼزجو ُنا  بع اؽز٤بعبرٚ،افز٤به اُزقٖٔ الأًبك٠ٔ٣ اُنٟ ٣زٞاكن ٓغ ٤ُٓٞٚ ٝهؿجبرٚ ٝاّج

اُوٙب ػٖ اُزقٖٔ الأًبك٠ٔ٣ ٖٓ أُٞٙٞػبد ماد الأ٤ٔٛخ ك٢ ؽ٤بح اُطبُت اُؾبٙوح 

ٝػ٠ِ اُؼٌٌ ٖٓ مُي  اما ًبٕ  ٝاُز٢ رٞكو ُِلوك اُوٙب ٝاُْؼٞه ثبلاهر٤بػٝأَُزوج٤ِخ؛ 

ٛ٘ب أٌُْلاد  رظٜو اُطبُت لا ٣ْؼو ثبُوٙب ػٖ اُزقٖٔ الأًبك٠ٔ٣ اُنٟ اُزؾن ثٚ ،

أٗٚ ًِٔب ىاكد كهعخ  ٝالإٙطواثبد اُ٘ل٤َخ ٝفبٕخ ٓب ٣زؼِن ٜٓ٘ب ثوِن أَُزوجَ  ، ؽ٤ش

هِن أَُزوجَ أٝ ػلّ اُولهح ػ٠ِ رؾل٣ل ٓب ٣و٣ل اُلوك كبٕ مُي ٣َْٜ ك٢ اؽلاس اُؼل٣ل ٖٓ 

 .الاٙطواثبد اُ٘ل٤َخ ُلٟ اُْجبة اُغبٓؼ٢

اُؾبٙوح ٝاُزـ٤واد  اُٚبؿطخ كوٜ ثبلأؽلاس ٝهِن أَُزوجَ ُلٟ ٛلاة اُغبٓؼبد لا ٣ورجٜ

ٝٓب  اُطلاةاُؾب٤ُخ ٝاٗٔب ٣ورجٜ ًنُي ثبُٔٞاهق اُؾ٤بر٤خ ٝثبُقجواد اَُبثوخ اُز٠ ٣زؼوٗ ُٜب 

٣لػٜٔب ٖٓ أَُبد أٌُزَجخ ُلٟ اُطبُت ٓٔب ر٘ؼٌٌ ػ٠ِ ٍٔبد اُزل٤ٌو ٝاُغٔٞك ك٠ 

ٓب ٣ورجٜ ثبُزؾ٤ي أُؼوك٠ ، أُؼزولاد ٝاُؼيٝ اُقبهع٠ ُلأؽلاس اَُِج٤خ ك٠ ؽ٤برٚ ٝٛٞ 

 .ٝاُنٟ أصجزذ ٗزبئظ اُلهاٍبد اُ٘ل٤َخ اهرجبٛٚ ثوِن أَُزوجَ 

ػ٠ِ ٝالاهزٖبك٣خ ٝا٤َُب٤ٍخ الاعزٔبػ٤خ اُزـ٤واد ٖٓ أٌُٖٔ إٔ رئصو  ٚؤ٣ٌٖٗٔ اُوٍٞ ثٝ

الا اٗٚ  ٝهِن أَُزوجَ ُل٣ْٜ ُِطلاةأَُزوج٤ِخ اَُِج٤خ أَُز٤٣ٖٞ أُؾ٠ِ ٝاُل٠ُٝ ػ٠ِ اُ٘ظوح 

ً إ ٣ٌٕٞ  ِزؾ٤ياد أُؼوك٤خ ٝاُوٙب ػٖ اُزقٖٔ الأًبك٠ٔ٣ كٝه ك٠ ُ ٖٓ أٌُٖٔ أ٣ٚب

ٌُْق اٝٛٞ ٓب رٜلف ا٤ُٚ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ؽ٤ش رَؼ٠ اُلهاٍخ ا٠ُ كهعخ هِن أَُزوجَ ُل٣ْٜ 

رزؾلك ٌِْٓخ اُلهاٍخ ك٢ ه٤بً هِن ٖٝٓ ٛ٘ب ، ػٖ اُؼلاهخ الاهرجب٤ٛخ ث٤ٖ أُزـ٤واد اُضلاس

َٔزوجَ ُلٟ ٛلاة الاػلاّ اُزوثٟٞ ٝػلاهزٚ ثبُزؾ٤ي أُؼوك٠ ٝاُوٙب ػٖ اُزقٖٔ اُ

  الأًبك٠ٔ٣ .

 ك٢ ٓب ٢ِ٣:اُلهاٍخ رزٚؼ أ٤ٔٛخ أ١ّ٘ح اٌكناصح: 

 الأ١ّ٘ح إٌظه٠ح:

ٝاُوٙب ػٖ  أُؼوك٠ ٝاُزؾ٤ي رٖٞه ٗظوٟ ُِؼلاهخ ث٤ٖ هِن أَُزوجَ ولّ اُلهاٍخر -

 اُزقٖٔ الأًبك٠ٔ٣، ٓٔب ٣َبْٛ ك٢ اُلهاٍبد اُ٘ل٤َخ الأًبك٤ٔ٣خ فبٕخ ك٢ أٌُزجخ اُؼوث٤خ.

الاٛزٔبّ ثلهاٍخ هِن أَُزوجَ ٣ٜٔل ُِزؼوف ػ٠ِ أثوى ٓقبٝف اُْجبة ك٢ أَُزوجَ ٝاُز٢  -

ٗز٤غخ رؼَٔ ػ٠ِ اؽجبْٜٛ ٝٙؼق كبػ٤ِزْٜ ٗؾٞ أُٜبّ ا٤ُٜ٘ٔخ ٝالإعزٔبػ٤خ  اُز٢ ٣ٞاعٜٜٞٗب 

 اُوِن، ٝٛنا ٣ؼَٔ ػ٠ِ رْق٤ٔ اُٞاهغ اُن١ ٣ؼ٤ْٞٗٚ ، ٝٓؾبُٝخ كْٜ ٌْٓلارْٜ ُِزؼبَٓ ٓؼٜب.

رَزٔل اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ أ٤ٔٛزٜب ٖٓ فلاٍ اػلاك صلاصخ ٖٓ أُوب٤٣ٌ اُ٘ل٤َخ ُِْجبة فبٕخ  -

 اُغبٓؼ٠ ُلإٙبكخ ُِجؾٞس ا٤ٌَُُٞٞع٤خ اُؼوث٤خ.

) فبٕخ ّؼجخ اُٖؾبكخ ٝالإماػخ  زوثٟٞأ٤ٔٛخ كهاٍخ اُزقٖٔ اُ٘ٞػ٠ ُلاػلاّ اُ -

خ ك٢ ظَ رٞاكو ٤ًِبد ٝٓؼبٛل ُلاػلاّ ٝأهَبّ  ٝالإٌّب٤ُبد أُورجطخ ثٚ ، ٝاُز٤ِلي٣ٕٞ( ًٕ فب

ً ٓغ ٛنٙ ًٔب ٣قزِق  ،الاػلاّ ثب٤ٌُِبد أُقزِلخ ك٢ ٓؼظْ عبٓؼبد ٖٓو ٣زْبثٚ ا٣ٚب

، ٓٔب ٣٘زظ ا٣غبث٤بد ٍِٝج٤بد ٝػلّ ٝٙٞػ ك٢ ثؼ٘  اُ٘ٞاؽ٠ك٢ ثؼ٘  اُزقٖٖبد

، ٝاُٞهٞف ػ٠ِ ٛنٙ الإٌّب٤ُبد ٣َبػل ثٖٞهح الأؽ٤بٕ ك٤ٔب ٣زؼِن ثبَُٔزوجَ ا٠ُٜ٘ٔ ُِطبُت
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، ٝكػْ اُوإ٣خ اُٞاٙؾخ ُِٜلف ٖٓ اْٗبء اُزقٖٔ ػ٠ِ ٝعٚ ًج٤وح ك٢ اُلَٖ ث٤ٜ٘ب

 .اُزؾل٣ل

 : الأ١ّ٘ح اٌرطث١م١ح

بّ الاػلاّ اُزوثٟٞ  ثبُٔؼِٞٓبد ماد اُِٖخ ؽٍٞ هٙب اُطلاة ريٝك اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ أهَ -

ؽ٤ش ٣ؼط٢ رو٤٤ْ اُطلاة كبئلح رٔض٤َ هٙبْٛ ػٖ اُجوٗبٓظ ، ػٖ رقٖٔ الاػلاّ اُزوثٟٞ 

ب ا٠ُ عنة ٛلاة علك ُِزقٖٔ. ًٚ   الأًبك٢ٔ٣ ُزو٣ٞٔٚ، ٓغ اُؼِْ إٔ هأ٣ْٜ هل ٣ئك١ أ٣

ه٤بً اُزٖٞهاد الإكها٤ًخ اُز٢ ٣ؼ٤ْٜب اُْجبة ثلؼَ اُزـ٤واد ٝالأىٓبد اُز٢ رٔو أ٤ٔٛخ  -

ثٜب أُغزٔؼبد اُؾل٣ضخ، ٝمُي ثلؼَ رؼول اُؾ٤بح الاعزٔبػ٤خ ٝأُبك٣خ، ٝٛنا ٣زطِت ٖٓ 

أُزق٤ٖٖٖ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ كهاٍخ اُؼٞآَ اُ٘ل٤َخ اُز٢ رئصو ػ٠ِ اُْجبة ٜٝٓ٘ب أُقبٝف 

 الاهزٖبك٣خ ٕٝؼٞك الأىٓبد، ٝكوٓ اُؼ٢َٔ ظَ ٗلهح اُٞظبئق ٖٓ أَُزوجَ أُغٍٜٞ ك

ٝٛٞ ٓب رؾبٍٝ اُلهاٍخ ٛوؽٚ ٖٓ فلاٍ اُ٘زبئظ ُلإٍزلبكح ٜٓ٘ب ٖٓ هجَ  أُؾ٤ِخ ٝاُؼب٤ُٔخ

 .اُغٜبد أُؼ٤٘خ 

 : ا٘كاف اٌكناصح

 ٣ٜلف اُجؾش اُؾب٢ُ ا٠ُ اُزؾون ٖٓ الأٛلاف اُزب٤ُخ: 

اُوٙب ػٖ  َٓزٟٞ اُزؾ٤ي أُؼوك٠ ٝ َٓزٟٞ هِن أَُزوجَ ٝ َٓزٟٞ ًَ ٖٓه٤بً  -0

ثبُغبٓؼبد  ث٤ٌِبد اُزوث٤خ اُ٘ٞػ٤خ اُزقٖٔ الأًبك٠ٔ٣ ُلٟ ٛلاة الاػلاّ اُزوثٟٞ

 .أُٖو٣خ

اُزؾون ٖٓ ٝعٞك ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ث٤ٖ َٓزٟٞ  هِن أَُزوجَ )ًٔزـ٤و ربثغ ( ًَٝ ٖٓ  -2

ٔزـ٤واد َٓزوِخ َٓزٟٞ اُزؾ٤ي أُؼوك٠ َٝٓزٟٞ اُوٙب ػٖ اُزقٖٔ الأًبك٠ٔ٣ ) ً

 ث٤ٌِبد اُزوث٤خ اُ٘ٞػ٤خ ثبُغبٓؼبد أُٖو٣خ. ( ُلٟ ٛلاة الاػلاّ اُزوثٟٞ

اٌُْق ػٖ اُلوٝم ث٤ٖ اٍزغبثبد ٛلاة الإػلاّ اُزوثٟٞ ػ٠ِ أثؼبك ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ  -2

ٝاُوٙب ػٖ اُزقٖٔ  -ٝاُزؾ٤ي أُؼوك٠  -ُٔوب٤٣ٌ اُلهاٍخ اُضلاصخ )هِن أَُزوجَ

 .اُغٌ٘ ٝٓؾَ الإهبٓخ ٝاُلوهخ اُلها٤ٍخ الأًبك٠ٔ٣ ( ٝكن ٓزـ٤واد

 اٌُْق ػٖ اُؼلاهخ الاهرجب٤ٛخ أُجبّوح ٝؿ٤و أُجبّوح ث٤ٖ أثؼبك ًَ ٖٓ : -4

 هِن أَُزوجَ ٝاُزؾ٤ي أُؼوك٠   -أ   

 هِن أَُزوجَ ٝاُوٙب ػٖ اُزقٖٔ الأًبك٠ٔ٣  -ة  

 اُزؾ٤ي أُؼوك٠ ٝاُوٙب ػٖ اُزقٖٔ الأًبك٠ٔ٣ –ط   

 الإظهائ١ح ٌّرغ١هاخ اٌكناصحاٌرؼه٠فاخ 

: ٤ْ٣و ا٠ُ فٞف ٖٓ ٓغٍٜٞ ٣٘غْ ػٖ فجواد ٓب٤ٙخ ) ٝؽبٙوح ا٣ٚب (  لٍك اٌّضرمثً

٣ؼ٤ْٜب اُلوك رغؼِٚ ٣ْؼو ثؼلّ الآٖ ٝرٞهغ اُقطو ٣ْٝؼو ثؼلّ الاٍزوواه ٝرَجت ُل٣ٚ ٛنٙ 

أُزٞهغ  الاهزٖبك٣خاُؾبُخ ٠ّء ٖٓ اُزْبإّ ٝا٤ُبً ٝاُقٞف ٖٓ اُزـ٤واد الاعزٔبػ٤خ ٝ



0202اٌصاٌس ١ٌٛ٠ٛ/ صثرّثه  اٌؼكق -ٚاٌؼشهْٚ ٌصأٟاٌّعٍك ا -اٌهأٞ اٌؼاَاٌّعٍح اٌّظه٠ح ٌثؽٛز   

       04                

ً ك٢ ٛنٙ ٣ٝؼوف اأَُزوجَ ،  ٚؽلٝصٜب ك٠ أَُزوجَ ٓغ اُزٞهؼبد اَُِج٤خ ٌَُ ٓب ٣ؾِٔ عوائ٤ب

ثؤثؼبكٙ اُضلاصخ ٠ٛٝ اُزل٤ٌو  ٓلٟ هِن ٛبُت الاػلاّ اُزوثٟٞ ٖٓ أَُزوجَ،اُلهاٍخ ػ٠ِ أٗٚ 

فلاٍ ٣ٝظٜو مُي ٖٓ  أَُزوج٠ِ اَُِج٠ ، ٝاُ٘ظوح اَُِج٤خ ُِؾ٤بح ٝهِن الأؽلاس اُٚبؿطخ

اُلهعخ اُز٢ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب اُطبُت ػ٠ِ أُو٤بً أُؾلك ُٜنا اُـوٗ) ٓو٤بً هِن أَُزوجَ( 

 ٖٓ اػلاك اُجبؽضخ.

 :اٌرؽ١ز اٌّؼهفٝ

ٛٞ الاكزواٙبد اُزِوبئ٤خ اَُو٣ؼخ اُز٠ ٣زْ اعواإٛب ث٘بءً ػ٠ِ ٓؼِٞٓبد ٗبهٖخ ٝٛٞ فطؤ ك٢ 

ُٔؼِٞٓبد اُقبٛئخ روعغ ا٠ُ اُزل٤ٌو ٣ؾلس ٗز٤غخ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد ثٌَْ فبٛئ ٝرِي ا

ٓؾبُٝخ رج٤َٜ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد ك٢ ٙٞء أُؼبهف ٝاُقجواد اُز٠ ٣ٔزٌِٜب اُلوك ٝلا 

٣وؿت ك٢ ٓؼوكخ ٓب ٣زؼبهٗ ٓؼٜب  ، ٣ٝؼوف اعوائ٤بً ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ ػ٠ِ أٗٚ ٓلٟ 

٢ٛٝ: اُولي ا٠ُ  اكزواٙبد ٛبُت الاػلاّ اُزوثٟٞ ُلأهثؼخ أثؼبك ُِزؾ٤ياد أُؼوك٤خ

ٍز٘زبعبد،ٝعٔٞك أُؼزولاد، ٝالاٗزجبٙ ُِزٜل٣لاد، ٝاُؼيٝ اُقبهع٢  ، ٣ٝظٜو مُي ٖٓ الا

فلاٍ اُلهعخ اُز٢ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب اُطبُت ػ٠ِ أُو٤بً أُؾلك ُٜنا اُـوٗ) ٓو٤بً اُزؾ٤ي 

 أُؼوك٠( ٖٓ اػلاك اُجبؽضخ.

اُطبُت : ٛٞ ؽبُخ كاف٤ِخ ّؼٞه٣خ، ر٤ْو ا٠ُ ٓلٟ روجَ اٌهػا ػٓ اٌرفظض الأواق٠ّٝ

ٝرظٜو ٖٓ فلاٍ  ٝٓلٟ رلبإُٚ ثَٔزوجِٚ ٝروجَ أُغزٔغ ُٜنا اُزقٖٔ ُِزقٖٔ اُلها٢ٍ،

٤ًٍِٞبرٚ ٝاٍزغبثبرٚ ، ٣ٝؼوف اعوائ٤بً ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ ػ٠ِ أٗٚ  ٓلٟ روجَ ٝاَٗغبّ ٛبُت 

الاػلاّ اُزوثٟٞ ُِزقٖٔ اُلها٢ٍ اُنٟ ٝعٚ ا٤ُٚ، ٣ٝظٜو مُي ٖٓ فلاٍ اُلهعخ اُز٢ 

طبُت ػ٠ِ أُو٤بً أُؾلك ُٜنا اُـوٗ) ٓو٤بً اُوٙب ػٖ اُزقٖٔ  ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب اُ

 ٝاُن١ ٣َْٔ الأثؼبك اُزب٤ُخ: الأًبك٠ٔ٣( ٖٓ اػلاك اُجبؽضخ

اُوٙب ػٖ أُووهاد  ثؼُل ؼل اُوٙب ػٖ ٛوم اُزْؼ٤ت ٝالاُزؾبم ثبُزقٖٔ ٝثُ 

 .٠ ُوٙب ػٖ أَُزوجَ أُٜ٘ا ثؼُل اُوٙب ػٖ اُزوجَ الاعزٔبػ٠ ٝ ثؼُل اُزق٤ٖٖخ ٝ

 اٌكناصاخ اٌضاتمح:

ثؼل اٛلاع اُجبؽضخ ػ٠ِ اُلهاٍبد اُؼوث٤خ ٝالأع٘ج٤خ ك٤ٔب ٣زؼِن ثٔزـ٤واد اُلهاٍخ رْ ػوٗ 

ٝاُؼلاهخ ث٤ٖ ٓزـ٤واد صلاس ٓؾبٝه رَْٔ أُزـ٤واد اُضلاس ٛنٙ اُلهاٍبد ٖٓ فلاٍ 

 ًٔب ٠ِ٣: اُلهاٍخ 

 ٣َْٝٔ:: ِن أَُزوجَوثٝػلاهزٜب  ُزؾ٤ياد أُؼوك٤خاكهاٍبد ر٘بُٝذ  أُؾٞه الأٍٝ :

 ٤خأُؼوك ادأٝلاً: كهاٍبد ر٘بُٝذ اُزؾ٤ي

 وِن أَُزوجَثصب٤ٗبً: كهاٍبد ر٘بُٝذ اُزؾ٤ياد أُؼوك٤خ ٝػلاهزٜب 

 ٣َْٝٔ::أُؾٞه اُضب٠ٗ:  كهاٍبد ر٘بُٝذ اُوٙب ػٖ اُزقٖٔ الأًبك٠ٔ٣

 أٝلاً:: كهاٍبد ر٘بُٝذ اُوٙب ػٖ اُزقٔ الأًبك٠ٔ٣ ٝػلاهزٚ ثجؼ٘ أُزـ٤واد اُ٘ل٤َخ 

 صب٤ٗبً: : كهاٍبد ر٘بُٝذ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُوٙب ػٖ اُزقٖٔ الأًبك٠ٔ٣ ٝ هِن أَُزوجَ



0202اٌصاٌس ١ٌٛ٠ٛ/ صثرّثه  اٌؼكق -ٚاٌؼشهْٚ ٌصأٟاٌّعٍك ا -اٌهأٞ اٌؼاَاٌّعٍح اٌّظه٠ح ٌثؽٛز   

       04                

 .هِن أَُزوجَ ٝػلاهزٚ ثجؼ٘ أُزـ٤واد ُلٟ اُْجبة كهاٍبد ر٘بُٝذ أُؾٞه اُضبُش:

 قناصاخ ذٕاٌٚد اٌرؽ١زاخ اٌّؼهف١ح ٚػلالرٙا  تاٌمٍك ٚلٍك اٌّضرمثً:  اٌّؽٛن الأٚي :

 ((Jihye , et al,2022عبءد كهاٍخ  ١ح: اٌّؼهف اخأٚلاً: قناصاخ ذٕاٌٚد اٌرؽ١ز
 ( 8)

 

 رَزٌْق ٤ًل٤خ رغ٤َل اُزؾ٤ياد أُؼوك٤خ ك٢ اُؼَٔ اُٖؾل٢ ػجو ٍٝبئَ الإػلاّ أُقزِلخ

ٝرٞٙؼ ٤ًق ٣ؼٌٌ اٍزقلاّ اُٖؾل٤٤ٖ ُِـخ ك٢ َٓبه اُؾِٔخ اُزؾ٤ياد أُؼوك٤خ اُز٢ رْ٘ؤ 

ثج٘بء ٓغٔٞػخ ث٤بٗبد  بٓذه،  ػ٘لٓب ٣زقن الأكواك هواهارْٜ رؾذ ٙـٜ اُٞهذ ٝػلّ ا٤ُو٤ٖ.

ٓوبُخ افجبه٣خ  226.666ٝاٍؼخ اُ٘طبم ُِٔئٍَبد ا٤ُٖ٘خ اُز٢ رزؤُق ٖٓ أًضو ٖٓ 

ٓواٍلًا ُِؾِٔخ ك٢  73د رْ اْٗبإٛب ػ٠ِ ٓلاه ػبّ ثٞاٍطخ ٖٝٗٞٓ اماػ٤خ ٝرـو٣لا

. ر٤ْو اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ الاٍزللاٍ ٝاُزل٤ٌو اُؾل٢ٍ 2606الاٗزقبثبد اُوئب٤ٍخ الأٓو٤ٌ٣خ ُؼبّ 

ب ك٢ اْٗبء أُؾزٟٞ ػ٠ِ ر٣ٞزو ًٔ ا٤ُٜب ٤ًق ٣ٌٖٔ ذ رظُٜو اُ٘زبئظ اُز٢ رِٕٞٝ ُؼجٞا كٝهًا ٜٓ

َٓز٣ٞبد اُؼبٛلخ ٝاُِـخ ؿ٤و اُو٤ٍٔخ ٝاُزل٤ٌو اُزؾ٢ِ٤ِ ُ٘ظو٣بد اُؼوَ ٝاُِـخ إٔ رْوػ 

ٝالإّبهاد ا٠ُ أُب٢ٙ ؽ٤ش ٣ـط٢ أُوإٍِٞ ا٤َُبٍخ اُوئب٤ٍخ ك٢ ٍٝبئَ الإػلاّ اُزو٤ِل٣خ 

ٝػ٠ِ ٍٝبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢. رٍٞغ ٛنٙ اُلهاٍخ اٍزقلاّ اُزؾ٤ياد أُؼوك٤خ ك٢ 

ٛلكذ كهاٍخل هٝ.ا٤َُبٍخ ا٠ُ ػبُْ عل٣ل ، ٝاػلاك اُزوبه٣و 
(9)

 (Catherine Bouko, et 

al, 2021) ا٠ُ رؾل٣ل أُؾلياد أُؾزِٔخ ُِزؾ٤ياد أُؼوك٤خ ك٢ أُؾزٟٞ أُزطوف  ٖٓ

أٗٔبٛ اُقطبة اُز٢ ٣َزقلٜٓب اَُِل٤ٕٞ أُزطوكٕٞ ػ٠ِ ك٤َجٞى. هبٓذ ثزؾ٤َِ  فلاٍ رؾ٤َِ 

ٛبه ػَٔ ٗول١ ٓزؼلك اٍُٞبئٜ اُؾَبثبد اُز٢ رلػٞ ا٠ُ اُغٜبك اُؼ٤٘ق. هبٓذ اُلهاٍخ  ثج٘بء ا

ٝٓزؼلك اُزقٖٖبد لأٗٔبٛ اُقطبة اُز٢ هل رؼَٔ ًٔؾلياد ٓؾزِٔخ ُٔغٔٞػخ ٓقزبهح ٖٓ 

اُز٢  Facebookثزطج٤وٚ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ ْٓ٘ٞهاد  بٓذاُزؾ٤ياد أُؼوك٤خ اُوئ٤َ٤خ ٝه

٠ُ ث٘بء ْٗوٛب ٍجؼخ ٖٓ اَُِل٤٤ٖ أُزطوك٤ٖ. رٌْق اُ٘زبئظ ٤ًق رَز٘ل ٛنٙ أُْ٘ٞهاد آب ا

أىٓخ ّل٣لح أٝ ػ٠ِ ؽٍِٞ ٓجَطخ. رٌْق ٛنٙ أُلاؽظبد إٔ اُزٞإَ اَُِل٢ أُزطوف 

ٝك٠  ٓج٢٘ ثطو٣وخ هل رئك١ ا٠ُ رؾ٤ياد ٓؼوك٤خ ٓؾلكح ، ٝاُز٢ رٔذ ٓ٘بهْزٜب ك٢ اُلهاٍخ.

اٛبه رط٣ٞو ٓو٤بً اُزؾ٤ياد أُؼوك٤خ  ٝه٤بً اُلوٝم اُلوك٣خ ك٢ اُزؾ٤ياد أُؼوك٤خ ًبٗذ 

 كهاٍخ 
 ( 10)

 (Vincent Berthe,2021)  ، ذ كهاٍخ رغو٣ج٤ًخ رٞٙؼ إٔ ٣أعوؽ٤ش

اُزؼل٣لاد أكد ا٠ُ رؾَٖ ًج٤و ك٢ ثؼ٘ أُوب٤٣ٌ ٝأٗٚ ٣ٌٖٔ ه٤بً رؾ٤ي اُزؤ٤ًل ثٌَْ 

ٓٞصٞم، ؽ٤ش  أًَٔ أُْبهًٕٞ أُٜبّ اُضٔب٤ٗخ ثبُزور٤ت اُزب٢ُ: اًزَبة ػ٘بٕو َٗقخ ٖٓ 

ٜٔخ الإكهاى أُزؤفو ،  رؾ٤ي اُضوخ أُلوٛخ ،  رو٤ٍـ ٜٓٔخ اُزؤ٤ٛو ، أُوؽِخ الأ٠ُٝ ٖٓ ٓ

اُزؾ٤ي ، رؾ٤ي اُ٘ز٤غخ ،  اٛٔبٍ أُؼلٍ الأٍب٢ٍ ،  ٓـبُطخ اُزٌِلخ اُـبههخ ،  رؾ٤ي أُؼزول ،  

( ػ٘بٕو إلاه اُقَبهح 06أُوؽِخ اُضب٤ٗخ ٖٓ ٜٓٔخ الإكهاى أُزؤفو )الاٍزوعبع( ، )

اٗبصبً( ؽٚوٝا اُلٝهح  037مًوًا ٝ  26ُجًب عبٓؼ٤ًب )ٛب 063ُٜٔٔخ اُزؤ٤ٛو. ًبٕ أُْبهًٕٞ 

اُز٤ٜٔل٣خ َُِ٘خ الأ٠ُٝ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ اُزلب٢ِٙ ك٢ عبٓؼخ ُٞه٣ٖ )كوَٗب(. ًبٕ ٓزٍٜٞ 

(. ٝهلأعود اُلهاٍخ اُؼل٣ل ٖٓ اُزؼل٣لاد ػ٠ِ أُو٤بً SD = 1.89) 04.52أػٔبهْٛ 

 ٍؼذ كهاٍخ  جٌبد الاعزٔبػ٤خٝػٖ اُزؾ٤ياد أُؼوك٤خ ٝهٞح الارٖبٍ ك٢ اُْ الأ٠ِٕ .

( Ofir Turel& Alexander Serenko, 2020)
 ( 11)

ا٠ُ كهاٍخ اُزؾ٤ياد أُؼوك٤خ   

ٝػلاهزٜب ثبلاٍزقلاّ أُلوٛ ٍُٞبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢. ث٘ذ اُلهاٍخ كو٤ٙزٜب ٝكلبً ُ٘زبئظ 

اُلهاٍبد اُؼل٣لح اُز٠ اٛزٔذ ثبُزل٤َواد اُ٘ظو٣خ ٤ًَُِِٞبد اُز٢ رَجت الإكٓبٕ ، ثٔب ك٢ 
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اد أُؼوك٤خ ك٢ ر٣ٌٖٞ مُي ٗٔبمط ٖٓ اٙطواثبد اٍزقلاّ الإٗزوٗذ ، ر٘ط١ٞ ػ٠ِ اُزؾ٤ي

ا٢ُ٘ٔٚ  Facebookٝاُؾلبظ ػ٠ِ ا٤ًَُِٞبد أُلوٛخ. ُٜٝنٙ اُـب٣خ  هلٓذ رط٣ٞو افزجبه 

ب ػ٠ِ  226( ٝٝظلزٚ ك٢ ػ٤٘خ ٖٓ FIATُِغٔؼ٤بد ) ًٓ . ؽ٤ش رئًل Facebookَٓزقل

اُ٘زبئظ  ٕؾخ ٓلّٜٞ أُٞهق ا٢ُ٘ٔٚ ٝه٤بٍٚ ك٢ ٤ٍبم ٍٝبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ، ٝ رضجذ 

ًٛب ا٣غبث٤ًب ثٌَْ ًج٤و ثلهعبد الاٍزقلاّ أُلوٛ ، ٝ  ٣ظٜو إٔ اُ ٔٞهق ا٢ُ٘ٔٚ ٣ورجٜ اهرجب

ٝك٠ ٗلٌ الإرغبٙ ًبٗذ كهاٍخ  .إٔ أُٞهق ا٢ُ٘ٔٚ ٓؾ٢ٔ ٙل اُزؾ٤ي الاعزٔبػ٢ ُِوؿجخ 
(12)

(Michael Petersen, 2018)  ؽ٤ش رٞٙؼ ٛنٙ اُلهاٍخ ٗٔٞمعًب ُلْٜ هٞح الأٛو

ٖٓ فطٞر٤ٖ ، رَؼ٠ اُلهاٍخ ا٠ُ الإصجبد ثؤٕ الأٛو اُز٢ ٣زوكك  ا٤َُب٤ٍخ ك٢ اُزلكن إٌُٔٞ

ٕلاٛب ٓغ اُزؾ٤ياد أُؼوك٤خ )أ١ هٞاػل اُوواه اُ٘ل٢َ اُؼ٤ٔوخ اُغنٝه( ٍز٘زوَ أًضو 

٤ٌٍٕٝٞ ُٜب رؤص٤و أهٟٞ ػ٠ِ اُوأ١ ػ٘لٓب ٣زنًو أُٞإٛ٘ٞ الإٛبهاد الإػلا٤ٓخ ك٢ ّجٌبرْٜ 

و اُؼو٤ٙخ ٝأُٞٙٞػ٤خ ، رقزجو اُلهاٍخ ٛنا اُ٘ٔٞمط. الاعزٔبػ٤خ. ثبُزو٤ًي ػ٠ِ ؽبُخ الأٛ

٣ولّ ر٤ْٖٔ ثؾش عل٣لاً: ؽٍٞ ر٘ل٤ن ُؼجخ الأٛلبٍ "اُٜبرق" ك٢ اٍزطلاػبد اُوأ١ اُزغو٣ج٤خ 

أُززب٤ُخ ػجو الإٗزوٗذ اُز٢ ٣زْ اهٍبُٜب ا٠ُ ػ٤٘بد رٔض٤ِ٤خ ػ٠ِ أَُزٟٞ ا٢ُ٘ٛٞ. ٣َبػل ٛنا 

ٝهل اٍزوٖذ  هعخ الإه٘بع ك٢ ٍلاٍَ اُ٘وَ اُلؼ٤ِخ.اُز٤ْٖٔ ك٢ ه٤بً ٓٞصٞه٤خ الإهٍبٍ ٝك

(,Yongwoog, et al  (2019كهاٍخ 
((13

اٍزغبثخ رغ٘ت أُوٗ ٝ الإكهاى  رلؼ٤َ 

اُلااَٗب٢ٗ. كػٔذ ٗزبئظ رغوثز٤ٖ ثٌَْ ػبّ اُ٘ٔٞمط أٍُٞغ: اُزؾ٤يأُؼوك٢ اُ٘بعْ ػٖ 

٤ًق إٔ اُز٣ٖٞو أُوئ٢ اَُبئل  ٕٞه ٍٝبئَ الإػلاّ ُلأّقبٓ أُٖبث٤ٖ ثبَُٔ٘خ ٝ

رِٕٞذ َُِٝٔ٘خ ك٢ ٍٝبئَ الإػلاّ ٣وٝط ُْٕٞ الأكواك اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ أَُ٘خ أُلوٛخ. ، 

اُ٘زبئظ ا٠ُ  أٗٚ رزطبثن ٍٔخ ا٣ُٜٞخ )ٓضَ اُغٌ٘( ٓغ ى٣بكح َٓزٟٞ اُزؼوف الاعزٔبػ٢ ُلٟ 

ثخ رغ٘ت أُوٗ اُوواء ٓغ الأّقبٓ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ أَُ٘خ أُلوٛخ ٝرقل٤ق اٍزغب

ػ٘لٓب هأٝا ٕٞهح ٗٔٞمط أَُ٘خ ًٌَ. ػ٠ِ اُ٘و٤٘ ٖٓ مُي ، رْ اُؼضٞه ػ٠ِ اُزؤص٤واد 

أُؼبًَخ )أ١ ػلّ اُزؼوف ػ٠ِ ا٣ُٜٞخ ٝى٣بكح الاٗيػبط( ػ٘لٓب هأٟ أُْبهًٕٞ ٕٞهح 

 ٓوطٞػخ اُوأً ُ٘ٔٞمط أَُ٘خ ٖٓ ٗلٌ اُغٌ٘.

 ٙا تاٌمٍك ٚلٍك اٌّضرمثًشا١ٔاً: قناصاخ ذٕاٌٚد اٌرؽ١زاخ اٌّؼهف١ح ٚػلالر

(et al, 2022) , Chantelثبعواء ٓوبهٗخً ػجو الإٗزوٗذ افزجود كهاٍخ  
((14

كو٤ٙخ  

اُزؾ٤ي أُؼوك٢ أُغٔؼخ ك٢ اُوِن ك٤ٔب اما ًبٗذ اُزؾ٤ياد أُؼوك٤خ أُقزِلخ ٓورجطخ ثجؼٜٚب 

كهاٍخ كهٍذ اُؼلاهخ  36اُجؼ٘ ٝٓب اما ًبٕ أؽل اُزؾ٤ياد ٣ئصو ػ٠ِ رؾ٤ي آفو. ؽلكد 

ث٤ٖ اُزؾ٤ياد أُؼوك٤خ )الاٗزجبٙ ٝاُزل٤َو ٝرؾ٤ي اُناًوح(. ٖٓ ث٤ٖ ٛنٙ اُلهاٍبد ، رْ 

 05كهاٍخ ك٢ اُزؾ٤َِ الأٍٝ ُِؼلاهخ ث٤ٖ ٓئّواد اُزؾ٤ي أُؼوك٢. رْ ر٤ٖٔٚ  ٤06ٖ رٚٔ

( ا٠ُ رؾ٤ي CBMكهاٍخ أفوٟ ك٢ رؾ٤َِ آفو ُلؾٔ آصبه ٗوَ رؼل٣َ اُزؾ٤ي أُؼوك٢ )

آفو، ًْلذ رؾ٤ِلاد أُزـ٤واد ا٤ٍُٞطخ إٔ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزل٤َو ٝرؾ٤ي اُناًوح ًبٗذ أهٟٞ 

أًضو كبػ٤ِخ ك٢  CBMلأفوٟ ٖٓ اهرجبٛبد اُزؾ٤ي أُؼوك٢ ٝإٔ ثٌَْ ِٓؾٞظ ٖٓ الأٗٞاع ا

رؼل٣َ اُزؾ٤ياد ػ٘لٓب رْ ر٤َِٜٔب ك٢ أُقزجو ٓوبهٗخً ػجو الإٗزوٗذ. كػٔذ اُ٘زبئظ كو٤ٙخ 

 اُزؾ٤ي أُؼوك٢ أُوًت ك٢ ؽبُخ اُوِن.

 رؾ٤ي اُزل٤َو ؿ٤و أُزَٖ ثبلإٗزوٗذ ٛلكذ كهاٍخُلهاٍخ  ٓـب٣وٝك٠ اٛبه 
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et al ,2022) ( Ya-Chun Feng,
 ( 15)

٘جئ ثبُؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ ثبُوِن ك٢ ظَ أُٞاهق زُِ 

اُؼ٤ٖجخ أُقزِلخ ،ًبٕ رؾ٤ي اُزل٤َو ؿ٤و أُزَٖ ثبلإٗزوٗذ ٛٞ اُؼبَٓ اُوئ٢َ٤ اُن١ ٣َبْٛ 

ٖٓ فلاٍ صلاس ٓواؽَ ُِزغوثخ ٖٓ أعَ 02ك٢ اُوِن ٝاُوِن أُزيا٤ٖ٘ٓ ثغبئؾخ ًٞك٤ل 

نٙ اُؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ ثبُوِن ،رْ رو٤٤ْ اُوِن ٝاُؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ ك٢ اُزؾو٤ن ك٢ ٤ًل٤خ اهرجبٛ ٛ

ٓلوكح.ٝعلد اُ٘زبئظ ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُوِن ٝاُوِن أص٘بء الإعٜبك اُ٘بعْ 64 ػ٤٘خ عبٓؼ٤خ ٓولاهٛب

، كبٕ ًلا ٖٓ اُزؾ٤ي اُؾ٤ٔل ك٢ الاٗزجبٙ ٝاُزؾ٤ي اُؾ٤ٔل ُِناًوح  COVID-19ػٖ عبئؾخ 

َ ٖٓ اُوِن ؛ كوٜ رؾ٤ي الاٗزجبٙ اُؾ٤ٔل رٞهغ اٗقلبٗ اُوِن ٝر٤ْو اُزل٤َو٣خ أُز٘جؤ ثٚ هِ

اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ اُؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ ٣ٌٖٔ إٔ رز٘جؤ ثبُزـ٤واد ك٢ اُوِن ٝاُوِن أص٘بء ا٤َُبهبد 

 (et al, 2022,ٝك٠ ٗلٌ الإٛبه ٍؼذ كهاٍخ أُغٜلح ك٢ أَُزوجَ.
(16)

( Risa B. 

Weisberg  ا٠ُ رط٣ٞو رلفَ رؼل٣َ اُزؾ٤ي أُؼوك٢ لاٙطواثبد اُوِن ك٢ اُوػب٣خ الأ٤ُٝخ

ُزؼل٣َ  IBٝرغوثخ علٟٝ أُوؽِخ  IAؽ٤ش رٖق اُلهاٍخ رط٣ٞو اُؼلاط ك٢ أُوؽِخ 

( ُِوِن ػجو اُزْق٤ٔ ك٢ اُوػب٣خ الأ٤ُٝخ. ثٞاٍطخ الأٍب٤ُت CBMاُزؾ٤ي أُؼوك٢ )

ػجو الإٗزوٗذ ُِؼبكاد اُؼو٤ِخ ،٣زؤُق ٖٓ صٔب٢ٗ اُزطج٤و٤خ ُِلهاٍخ ٝاُز٠ ًبٗذ ثبُزلفَ 

عَِبد ٖٓ رلاث٤و ث٘بء اُضوخ اُْق٤ٖخ اُز٢ رَزٜلف الاٗزجبٙ ٝاُزل٤َو. ٍبػل أُلهثٕٞ 

ػجو الإٗزوٗذ هجٞلًا  CBMٓلوكحأظٜو رلفَ  54أُو٠ٙ ك٢ اٍزقلاّ أُٞهغ ،ٝػلكْٛ 

اُزلفَ اُْق٢ٖ ػجو اُزْق٤ٔ  ع٤لاً  كول أصجزذ كؼب٤ُزٚ الأ٤ُٝخ ك٢ اُوػب٣خ الأ٤ُٝخ. ٝإ

( ُِوِن ك٢ اُوػب٣خ الأ٤ُٝخ ٓوجٍٞ ُٔو٠ٙ اُوػب٣خ الأ٤ُٝخ CBMُزؼل٣َ اُزؾ٤ي أُؼوك٢ )

اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اٙطواة اُوِن الاعزٔبػ٢ ٝاٙطواة اُوِن اُؼبّ ٝ / أٝ اٙطواة اُِٜغ / 

 .اُقٞف ٖٓ الأٓبًٖ أٌُْٞكخ

ث٤٘ٔب افزجود كهاٍخ 
(17)

( Janine Rogers & Gemma Sicouri ,2022)  كبػ٤ِخ عَِخ

ٝاؽلح ُزؼل٣َ اُزؾ٤ي أُؼوك٢ ػجو الإٗزوٗذ ُِزل٤َواد أُؼلُخ ُِجبُـ٤ٖ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ 

( أُْٖٔ لاٍزٜلاف رؾ٤ي٣ٖ CBM-IAأػواٗ اُوِن ٝالاًزئبة، )أُؼوٝف ثبٍْ 

ُـ٤ٖ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ُلٟ اُجب -اُزؾ٤ي ك٢ اُزل٤َو ٝأٍِٞة الإٍ٘بك  -ٓورجط٤ٖ ثبُوِن ٝالاًزئبة 

ب(  26-04ٖٓ َٓز٣ٞبد ٓزلبٝرخ ٖٓ اُوِن ٝأػواٗ الاًزئبة. رْ رق٤ٖٔ أُْبه٤ًٖ ) ًٓ ػب

اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ َٓز٣ٞبد فل٤لخ ػ٠ِ الأهَ ٖٓ اُوِن / اُزٞرو ٝأػواٗ الاًزئبة ، ؽ٤ش 

ك٢ اهرجطذ اُزـ٤٤واد ك٢ رؾ٤ي اُزل٤َو ٖٓ هجَ اُزله٣ت ا٠ُ ٓب ثؼلٙ ثٌَْ ًج٤و ثبُزـ٤واد 

، ًٔب رْ ر٘ل٤نٙ ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ اُزغو٣ج٤خ ماد اُغَِخ  CBM-IAؽبُخ أُياط اُوِن. 

اُٞاؽلح ، ُْ ٣وَِ ثٌَْ ًج٤و ٖٓ اُزؾ٤ياد ٝالأػواٗ أَُزٜلكخ ٓوبهٗخ ثؾبُخ اُزؾٌْ. ٛنا 

ُزـ٤٤و اُزؾ٤ياد  ٤ٚ٣CBM-Iق ا٠ُ الأكُخ أُقزِطخ ػ٠ِ كؼب٤ُخ عَِخ ٝاؽلح 

ٗخ اُزؾ٤ياد الاٗزوبئ٤خ ٝاُزل٤َو٣خ ُِٔٞاك اَُِج٤خ ٤ًٍٜٞ ٓؾزَٔ ٝالأػواٗ.ٝؽ٤ش رٔذ ٓوبه

ُؼلاهخ اُوِن ٝالأُْ ًبٗذ كهاٍخ
(18)

(Edmund Keogh& Mary Cochrane,2022)  

ًبٕ اُٜلف ٖٓ اُلهاٍخ ٛٞ رؾل٣ل ا٤ُ٥بد اُز٢ رٞعل ثٜب اُؼلاهخ ث٤ٖ ا٤َُٔ ا٠ُ اُقٞف ٖٓ 

ًٜٛب ثزغبهة الأُْ. ، رْ الأؽب٤ٌٍ أُورجطخ ثبُوِن ، ٝأُؼوٝكخ ثبٍْ  ؽَب٤ٍخ اُوِن ٝ اهرجب

اٍزقلاّ اُز٤ْٖٔ اُزغو٣ج٠ ث٤ٖ أُغٔٞػبد ػ٠ِ ػ٤٘خ ٓولاهٛب ٓبئخ ٛبُت ٖٓ ٤ًِخ 

 44ٝ  04هعلاً رزواٝػ أػٔبهْٛ ث٤ٖ  02آوأح ٝ  40عُٞل٤ٍٔش ، عبٓؼخ ُ٘لٕ. ًبٕ ٛ٘بى 

ب ًبٕ اُؼبَٓ ث٤ٖ أُغٔٞػبد ٛٞ ؽَب٤ٍخ اُوِن )ٓورلغ ٓوبثَ ًٓ ٓوبثَ ٓ٘قل٘( ، ٓزٍٜٞ  ػب

ٝرؤُلذ أُزـ٤واد اُزبثؼخ ٖٓ ٓوب٤٣ٌ ٓقزِلخ ُزغوثخ الأُْ  ٝاُزؾ٤ي أُؼوك٢ ،رئًل ٗزبئظ 



0202اٌصاٌس ١ٌٛ٠ٛ/ صثرّثه  اٌؼكق -ٚاٌؼشهْٚ ٌصأٟاٌّعٍك ا -اٌهأٞ اٌؼاَاٌّعٍح اٌّظه٠ح ٌثؽٛز   
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اُلهاٍخ إٔ ؽَب٤ٍخ اُوِن ٓورجطخ ثي٣بكح اُزؼوٗ ُزغبهة الأُْ اَُِج٤خ. ػ٠ِ ٝعٚ اُزؾل٣ل ، 

هاٍخ إٔ أُْبه٤ًٖ ٝعلد اُلثزغبهة الأُْ اُؼبٛل٢ ٝاُؾ٢َ .ٝ ًبٗذ ؽَب٤ٍخ اُوِن ٓورجطخ

اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ؽَب٤ٍخ ػب٤ُخ ُِوِن أظٜوٝا رؾ٤يًا رل٤َو٣ًب أًجو ٝأثِـٞا ػٖ رغبهة أُْ 

ٍِج٤خ أًضو ٖٓ أُٝئي اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ؽَب٤ٍخ اُوِن. ًبٕ اُزؾ٤ي اُزل٤َو١ اَُِج٢ ٓورجطًب 

ب ثزغبهة الأُْ اُؼبٛل٤خ اُؼب٤ُخ. ك٤ٔب ٛلكذ كهاٍخ ًٚ أ٣
(19)

( panelLiviu A Fodor MA, 

et al, 2020) ا٠ُ رو٤٤ْ اُلؼب٤ُخ اَُ٘ج٤خ ُزلفلاد رؼل٣َ اُزؾ٤ي أُؼوك٢ CBM CBM  ك٢

ٝ  PubMed  ٝPsycINFO  ٝEmbase، ثؾضذ ك٢  اٙطواثبد اُوِن ٝالاًزئبة

Cochrane Central Register  هبٓذ 2626كجوا٣و  7ٖٓ ثلا٣خ هبػلح اُج٤بٗبد ؽز٠ .

ٓوبثَ ظوٝف اُزؾٌْ أٝأٌّبٍ أفوٟ ٖٓ  CBMثز٤ٖٔٚ رغبهة ػْٞائ٤خ ٓؾٌٞٓخ ُْوٝٛ 

CBM  ٖب ٝٓب كٞم ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُوِن اَُو٣و١ أٝ  04ُِجبُـ٤ٖ اُن٣ٖ رزواٝػ أػٔبهْٛ ث٤ ًٓ ػب

ِخ رْق٤ٖ٤خ أٝ ٓو٤بً ٍو٣و١ رْ كٕٝ الإ٢ٌ٤٘٤ًِ أٝ الاًزئبة اُن١ رْ ه٤بٍٚ ٖٓ فلاٍ ٓوبث

رغوثخ  رْ رطج٤وٜبػ٠ِ  65رغوثخ ،ٜٓ٘ب  45اُزؾون ٖٓ ٕؾزٚ. أّبهد اُ٘زبئظ  ثؼل اعواء

ٓلوكح ٖٓٔ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ 0006رغوثخ  ػ٠ِ 26ٓلوكح ٖٓٔ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُوِن ٝ  3427

ُِ٘ز٤غخ   الاًزئبة ، ا٠ُ رلٞم رؼل٣َ اُزؾ٤ي ك٢ اُزل٤َو ػ٠ِ هبئٔخ الاٗزظبه ٝاُزله٣ت ا٢ُٔٛٞ

الأ٤ُٝخ ًٝبٗذ كزواد اُز٘جئ ُغ٤ٔغ اُ٘زبئظ ًج٤وح ٝ ػوٙذ ٗزبئظ رغبهة الاًزئبة أكُخ ػ٠ِ 

 الارَبم.  ػلّ

( (Junwen Chen,  et al ,2019 ك٤ٔب ثؾضذ كهاٍخ 
20
َٛ اُزؾ٤ي  ػٖ رَبإٍػٖ الإعبثخ  

ك٢ اُزل٤َو ٣زٍٜٞ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُوِن الاعزٔبػ٢ أَُخ ٝاٍزغبثبد هِن اُؾبُخ؟ؽ٤ش ٛلكذ 

ا٠ُ كهاٍخ ٓب اما ًبٕ الأكواك اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُوِن الاعزٔبػ٢ أُورلغ ْٛ أًضو ػوٙخ 

ُزل٤َو ا٤َُ٘به٣ٞٛبد الاعزٔبػ٤خ اُـبٓٚخ ٝرؼج٤واد اُٞعٚ ثٌَْ ٍِج٢ ٓوبهٗخ ثبلأكواك 

ب ٓب اما ًبٕ اُزؾ٤ي ك٢ اُزل٤َو ثٔضبثخ ٤ٍٜٝ ُِؼلاهخ ث٤ٖ اُوِن اُ ًٚ وِو٤ٖ اعزٔبػ٤ب. كهٍذ أ٣

الاعزٔبػ٢ َُِٔبد ٝاٍزغبثبد هِن اُؾبُخ. ثبُزطج٤ن ػ٠ِ  ٛلاة أُوؽِخ اُغبٓؼ٤خ اُن٣ٖ 

٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُوِن الاعزٔبػ٢ أُورلغ ٝأُ٘قل٘. أظٜود اُ٘زبئظ إٔ الأكواك اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ 

ن الاعزٔبػ٢ أُورلغ ًبٗٞا أًضو ػوٙخ ُزؤ٤٣ل رل٤َواد اُزٜل٣ل ٤َُ٘به٣ٞٛبد اعزٔبػ٤خ اُوِ

ؿبٓٚخ ٝرل٤َو اُٞعٞٙ اُـبٓٚخ ػ٠ِ أٜٗب ٍِج٤خ ٖٓ الأكواك م١ٝ اُوِن الاعزٔبػ٢ 

 ,et al, ٛلكذ كهاٍخ ُِوِن ك٢ اٛبه ػلاع٠ رؼل٣َ اُزؾ٤ي أُؼوك٠ٝػٖ  أُ٘قل٘.

2020)  
(21)

( Katrina Prior ك٢( اٛبه ٓوعؼ٠ ُزؼل٣َ ٜٗظ اُزؾ٤يApBM َٝرؼل٣ )

(  ػ٠ِ اٜٗٔب ػلاعب َٓبػلا ٝاػلإ ُزؼب٢ٛ اٌُؾٍٞ ٝاُوِن IBMاُزؾ٤ي ك٢ اُزل٤َو )

ب  25ٝ  04ٝاُجبُـٕٞ اُ٘بّئٕٞ اُن٣ٖ رزواٝػ أػٔبهْٛ ث٤ٖ  الاعزٔبػ٢ ، ػ٠ِ اُزٞا٢ُ.  ًٓ ػب

أُزيا٣ل  رْ رغ٤٘لْٛ ػجو  ٓغ رغوثخ ٓؼ٤ْ٤خ ُزؼب٢ٛ اٌُؾٍٞ اُقط٤و ٝاُوِن الاعزٔبػ٢

الإػلاٗبد ػجو الإٗزوٗذ ٖٝٓ فلاٍ اُْجٌبد اُوبئٔخ.. ظٜود ٓٞٙٞػبد اُ٘زبئظ أُزؼِوخ 

ٝكبئلرٚ ٝٓلاءٓزٚ ٝاُزؾل٤ي ٝأُْبهًخ ٝاُو٤ٔخ اَُو٣و٣خ  ApBM + IBMثغٞكح ثوٗبٓظ 

ِجبُـ٤ٖ ُ ApBM + IBMأُؾزِٔخ ، رؼٌٌ اُ٘زبئظ اُؾب٤ُخ ثٌَْ ا٣غبث٢ ػ٠ِ ٓوج٤ُٞخ ٛغ٤ٖ 

 et al ٝهل هبهٗذ كهاٍخ اُ٘بّئ٤ٖ ٓغ رؼب٢ٛ اٌُؾٍٞ اُقط٤و أُزيآٖ ٝاُوِن الاعزٔبػ٢. 

,2020)  Michelle, Rozenman,)
 (22)

عَِخ ٓغ ؽبُخ اُزؾٌْ  02ُٔلح  CBM-Iرلفَ  

ًًب  24عَِخ ( رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ ICC 02ك٢ اُزل٤َو ) ٝ  04، رزواٝػ أػٔبهْٛ ث٤ٖ ْٓبه

ب  23 ًٓ ٪ ٖٓ الإٗبس. ًبٗذ اُؼ٤٘خ ٓز٘ٞػخ ػوه٤ًب / أظٜود اُ٘زبئظ ٓوبهٗخ ثٔغٔٞػخ  54ػب
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ICC  ّٜل أُْبهًٕٞ أُؼ٤ٕ٘ٞ ك٢ ،CBM-I  رؾ٤َ٘بد أًجو ثٌَْ ِٓؾٞظ ك٢ رؾ٤ي

ٓزبثؼخ  أٍبث٤غ ، ٓغ اٍزٔواه اُزؤص٤و ػ٠ِ اُوِن ك٢ 4اُزل٤َو ٝأػواٗ اُوِن ثؼل اُزلفَ ثؼل 

هل ٣جْو ثبُق٤و ُِؾل  CBM-Iُٔلح ّٜو ٝاؽل..ٝر٤ْو ٗزبئظ ٛنٙ اُلهاٍخ اُزغو٣ج٤خ ا٠ُ إٔ 

ًٝبٗذ  ٖٓ أػواٗ اُوِن ، ًٝنُي رؤص٤و الاٍزضبهح اُ٘ل٤َخ اُل٤َُٞٞع٤خ أص٘بء الإعٜبك اُؾبك.

(  (Elizabeth S. Stevens ,et al, ,2018كهاٍخ
(23)

ػٖ رؼي٣ي كؼب٤ُخ رؼل٣َ اُزؾ٤ي  

، ؽ٤ش ؽووذ ٛنٙ اُلهاٍخ ك٢ ٓب اما ًبٕ ٌٓٞٗبٕ ٖٓ ٌٓٞٗبد  الاعزٔبػ٢ أُؼوك٢ ُِوِن

( ٝالاٍزوفبء ، IEاُؼلاط أُلػٞٓخ رغو٣ج٤ًب لاٙطواثبد اُوِن ، ٝاُزؼوٗ اُزق٢ِ٤ )

ػ٠ِ اُ٘زبئظ  ٣ٝCBM-Iي٣لإ ٖٓ ٓلٟ رؼ٤ْٔ رؤص٤واد  ٣CBM-Iي٣لإ ٖٓ رؤص٤واد 

ٛبُجًب عبٓؼ٤ًب ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ  000اُلهاٍخ ثٌَْ ػْٞائ٢ ثزؾل٣ل  ا٤ًَُِٞخ ٝاُؼبٛل٤خ. هبٓذ

، صْ هبٓذ  CBM-Iأٝ الاٍزوفبء أٝ اُزل٤ٌو أُؾب٣ل هجَ  IEاُوِن الاعزٔبػ٢ ُِقٚٞع ُـ 

 CBM-Iهجَ  IEثو٤بً رؾ٤ياد اُزل٤َو ُل٣ْٜ ،. أّبهد اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ الأكواك اُن٣ٖ رِوٞا 

ياد رل٤َو أًضو ر٤ٌلًب ٝرغ٘جًب ٤ًًٍِٞب أهَ أص٘بء ٜٓٔخ اٌُلاّ ٓوبهٗخً ثبلأكواك اُن٣ٖ أظٜوٝا رؾ٤

 CBM-Iّبهًٞا ك٢ الاٍزوفبء أٝ اُزل٤ٌو أُؾب٣ل. ر٤ْو ٛنٙ اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ اُغٔغ ث٤ٖ 

ٝأٌُٞٗبد أَُبػلح اُز٢ رَزٜلف ا٤ُ٥بد ا٤ًَُِٞخ ، ثللاً ٖٓ أُؼوك٤خ ، ٣ٌٖٔ إٔ رََٜ ٗوَ 

 ُزو٤َِ اُزغ٘ت ا٢ًَُِٞ. CBM-Iد رؤص٤وا

   د ػ٘ل اُْجبة ٝرؤص٤وٙ ػ٠ِ اُوِن ٍؼذ كهاٍخرؼل٣َ اُزؾ٤ي أُؼوك٢ ُِزل٤َواٝك٠ اٛبه

( Georgina Krebs,et al,2017)  
((24

ػ٠ِ  CBM-Iا٠ُ رؾل٣ل اُزؤص٤واد أَُزوِخ ُـ  

ٖٓ فلاٍ ثؾش ٜٓ٘غ٢ ك٢  اُزؾ٤َِرؾ٤ياد اُزل٤َواد ٝاُوِن ُلٟ اُْجبة. رْ رؾل٣ل كهاٍبد 

بٍزٜلاف رؾ٤ياد اُزل٤َو ثكهاٍخ  26ؽلكد  .2607ٝٓبهً  0222الأكث٤بد ث٤ٖ ٣٘ب٣و 

زو٤٤ْ رؾ٤ي اُزل٤َو ُثٌَْ ػْٞائ٢ ؛ اُؼ٤٘خ  افز٤بهٓغ رلفَ آفو ؛ رْ  CBM-Iُْ رلٓظ  اُز٠

 CBM-Iًبٕ ُـ أٗٚ اُ٘زبئظ أّبهد ؛   04الأكواك ؽز٠ ٍٖ اُؼ٤٘خ أٝ اُوِن ً٘ز٤غخ ؛ ٣َْٔ 

رؤص٤واد ٓؼزلُخ ػ٠ِ اُزل٤َواد اَُِج٤خ ٝالإ٣غبث٤خ  ٝرؤص٤و ٕـ٤و ٌُٖٝ ْٜٓ ػ٠ِ اُوِن اُن١ 

ُٚ رؤص٤واد ٓؾزِٔخ ٌُٜٝ٘ب  CBM-Iإٔ  ٓٔب ٣ؼ٠٘رْ رو٤٤ٔٚ ثؼل اُزله٣ت  ٝثؼل الإعٜبك ، 

 اُؾٔب٣خ ٝاُز٘جئٝك٠ اٛبه افزجبه اُزؾ٤ياد أُؼوك٤خ ك٢ ٙؼ٤لخ ك٢ ٓي٣َ اُوِن ُلٟ اُْجبة. 

 (et al, 2018 عبءد كهاٍخ ثؤػواٗ اُوِن
(25)

( panelEilidh M Smith a,  ٌُِْق

ػٖ ٓب اما ًبٗذ اُزؾ٤ياد أُؼوك٤خ رز٘جؤ ثؤػواٗ الاًزئبة ٝاُوِن ٝاُوكب٤ٛخ اُز٢ رزغبٝى 

ٖٓ  ٓواٛن 22ثِـذ   اُؼٖبث٤خ ك٢ ٓوؽِخ أُواٛوخ ثبُزطج٤ن ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ أُواٛو٤ٖ

٪ ٖٓ ٛنٙ 04( ، أظٜو 04.7اُؼٔو = ٪ اٗبس ؛ ٓزٍٜٞ 54.5أُلاهً اُضب٣ٞٗخ الاٌٍزِ٘ل٣خ )

اُؼ٤٘خ َٓز٣ٞبد ٍو٣و٣خ لأػواٗ الاًزئبة. رْ رو٤٤ْ اُزؾ٤ياد أُؼوك٤خ ُناًوح ا٤َُوح اُنار٤خ 

، ٝاُناًوح أُوعؼ٤خ اُنار٤خ ، ٝرل٤َوا٤َُ٘به٣ٞٛبد اُـبٓٚخ ، ٝاُزؼوف ػ٠ِ رؼج٤واد 

ٞعٚ ، ٝالاعزواه ٝأُٞاهق أُقزِخ،  اُ٘زبئظ أظٜود رؾ٤ِلاد الاٗؾلاه اُؼٖبث٤خ ُِز٘جئ اُ

 .ثٌَْ ًج٤و ثبلاًزئبة ٝاُوِن 

ٝ رٞٙؼ ٛنٙ اُ٘زبئظ إٔ اُزؾ٤ياد أُؼوك٤خ رلَو أػواٗ اُٖؾخ اُؼو٤ِخ ثبلإٙبكخ ا٠ُ 

ٔوعؼ٤خ اهرجطذ أػواٗ الاًزئبة ثٌَْ فبٓ ثزؾ٤ي اُناًوح اُٝهل أػواٗ اُؼٖبث٤خ. 

ٝؽٍٞ اُزؾو٤ن ك٢ رله٣ت اُناًوح اُنار٤خ ، ك٢ ؽ٤ٖ رْ رٞهغ اُوِن ٖٓ فلاٍ اُزؾ٤ي اُزل٤َو١. 

 اُؼبِٓخ اُز٤ٌل٤خ ٝرؼل٣َ اُزؾ٤ي أُؼوك٢ ُلٟ الأكواك أُؼو٤ٖٙ ُِوِن رؾود كهاٍخ  
(26)

( 



0202اٌصاٌس ١ٌٛ٠ٛ/ صثرّثه  اٌؼكق -ٚاٌؼشهْٚ ٌصأٟاٌّعٍك ا -اٌهأٞ اٌؼاَاٌّعٍح اٌّظه٠ح ٌثؽٛز   
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panelMaud Grol a, et al., 2018)  ٓب اما ًبٕ رؼي٣ي رؾ٤ي اُزل٤َو اُز٤ٌل٢ ٝ اُْ٘و

اُلؼبٍ ُِزؾٌْ أُزؼٔل ٤ٍئصو ػ٠ِ ا٤َُٔ ُِوِن ثبُزطج٤ن ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ الأكواك أُؼوٕٙٞ 

( CBM-Iٓلوكح،  رِوٞا آب رؼل٣َ اُزؾ٤ي أُؼوك٢ اُْٜ٘ ُزؾ٤ي اُزل٤َو )66ُِوِن ػلكْٛ 

اُز٤ٌل٤خ ع٘جًب ا٠ُ  WMT( ، أٝ WMT) ع٘جًب ا٠ُ ع٘ت ٓغ رله٣ت اُناًوح اُؼبِٓخ ا٤ُٔٛٞخ

. -ا٢ُٔٛٞ CBMا٤ُٔٛٞخ ع٘جًب ا٠ُ ع٘ت ٓغ  WMTا٤ُٔٛٞخ ، أٝ  CBM-Iع٘ت ٓغ 

أّبهد اُلهاٍخ اٗٚ  ػ٘ل اُ٘ظو ك٢ الافزلاكبد ث٤ٖ الأكواك ك٢ اُزؾ٤َ٘بد أُزؼِوخ ثبُزله٣ت 

لفلاد اَُِج٤خ. ،ُٞؽع  ٝعٞك ػلاهخ ث٤ٖ اُي٣بكاد ك٢ رؾ٤ي اُزل٤َو الإ٣غبث٢ ٝاٗقلبٗ اُز

ػلاٝح ػ٠ِ مُي ، اهرجطذ اُي٣بكاد ك٢ أكاء اُناًوح اُؼبِٓخ ثزو٤َِ رلبػَ اُزلفلاد اَُِج٤خ 

ُلزوح اُوِن.ٝ رظٜو اُ٘زبئظ اُز٢ رِٕٞذ ا٤ُٜب اُلهاٍخ إٔ ر٤َ٤و رؾ٤ي اُزل٤َو الأًضو اػزلالًا 

ػبكح ٓب رورجٜ ِٝن.ٝرؾ٤َٖ ٍؼخ اُناًوح اُؼبِٓخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ُٜٔب آصبهٓل٤لح ٖٓ ؽ٤ش اُو

 ٛنا ٓب أّبهد ا٤ُٚ كهاٍخاُوِن ٝالاًزئبة اُزؾ٤ياد أُؼوك٤خ ثٌلا اُ٘ٞػ٤ٖ ٖٓ الأػواٗ، 

Murray Weeks, et al, 2017) )
 (27)

اُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ ًبٕ اُـوٗ ٖٓ ٛنٙ اُلهاٍخ ؽ٤ش  

ب  04ا٠ُ  06ٖٓ  686ػ٤٘خ ٖٓ أُواٛو٤ٖ ػلكْٛ  ًٓ ٛٞ كؾٔ اُزؾ٤ياد أُؼوك٤خ ُلٟ ػب

أُواٛو٤ٖ الأٝائَ ٝاُز٢ رظٜو: )أ( اهرلبع أػواٗ اُوِن ؛ )ة( اهرلبع أػواٗ الاًزئبة ؛ 

)ط( اهرلبع أػواٗ اُوِن ٝالاًزئبة أُزيآ٘خ ؛ ٝ )ك( ػلّ ٝعٞك أػواٗ ٓورلؼخ ُِوِن أٝ 

زؾ٤ياد أُؼوك٤خ ث٤ٖ َٛ رظٜو أٗٔبٛ ٤ٔٓيح ٖٓ اُلاٍزٌْبف الاًزئبة )ٓغٔٞػخ أُوبهٗخ(. 

أُواٛو٤ٖ الأٝائَ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ أػواٗ اُوِن ٝأػواٗ الاًزئبة ٝالأػواٗ أُٖبؽجخ 

٣ٌٖٔ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ أػواٗ اُوِن ٝالاًزئبة ٖٓ ؽ٤ش ٝهل أكبكد اُ٘زبئظ أٗٚ ُِوِن ٝالاًزئبة؟ 

ؿ٤و هبكه ثؼ٘ اُزؾ٤ياد أُؼوك٤خ ، ٝهل ٤ْ٣و اُزٞاعل أُْزوى ُلأػواٗ ا٠ُ ٜٗٔ رل٤ٌو 

 ػ٠ِ اُز٤ٌق ثٌَْ فبٓ.

 ػلالرٙا تمٍك اٌّضرمثًاٌرؽ١زاخ اٌّؼهف١ح ٚ

(2626اُغجٞه،  كواًاُـواّ، ٝؿل٣و)  ٛلكذ كهاٍخ
 (28)

اُزؼوف ا٠ُ َٓزٟٞ اُزؾ٤ياد  

أُؼوك٤خ ٝهِن أَُزوجَ ٝاُؼلاهخ ث٤ٜ٘ٔب ُلٟ ِٛجخ عبٓؼخ ا٤ُوٓٞى ك٢ الأهكٕ. رٌٞٗذ ػ٤٘خ 

( ٛبُت ٝٛبُجخ ٖٓ عبٓؼخ ا٤ُوٓٞى، ٝرْ اٍزقلاّ ٓو٤بً اُزؾ٤ياد 766اُلهاٍخ ٖٓ )

اُ٘زبئظ إٔ أُؼوك٤خ ٝٓو٤بً هِن أَُزوجَ، ٝهل رْ اُزؾون ٖٓ ٕلهٜٔب ٝصجبرٜٔب. ٝأظٜود 

َٓزٟٞ اُزؾ٤ياد أُؼوك٤خ ٝهِن أَُزوجَ ُلٟ ِٛجخ عبٓؼخ ا٤ُوٓٞى عبء ٓزٍٞطب، ٝٝعٞك 

ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ٛوك٣خ ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ اُزؾ٤ياد أُؼوك٤خ ٝهِن أَُزوجَ ُلٟ ِٛجخ 

 اُغبٓؼخ. 

٠ٔ٤ٓ ػجل أُطِت ٝ ا٤َُل ) ٝك٠ اٛبه افزجبه هِن أَُزوجَ ًٔزـ٤و ٤ٍٜٝ ٍؼذ كهاٍخ 

(2602، أؽٔل
(29)

ا٠ُ اُکْق ػٖ ٛج٤ؼخ اُؼلاهخ اَُجج٤خ ث٤ٖ ثؼل١ اُزؾکْ الاٗزجب٢ٛ  

ٝاُزؾ٤ياد أُؼوك٤خ ك٢ ظَ ٝعٞك هِن أَُزوجَ کٔزـ٤و ٤ٍٜٝ ُلٟ ِٛجخ اُٖق الأٍٝ 

ً ٝٛبُجخ ثبُٖق الأٍٝ اُضب١ٞٗ اُؼبّ 366اُضب١ٞٗ اُؼبّ. رکٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ ) ( ٛبُجب

ّ. ُٝزؾو٤ن أٛلاف اُجؾش هبّ 2604/2602ٍ اُلَٖ اُلها٢ٍ اُضب٢ٗ ثٔل٣٘خ اُيهبى٣ن فلا

ٝاُزؾ٤ياد أُؼوك٤خ(  -اُزؾکْ الاٗزجب٢ٛ -اُجبؽضبٕ ثج٘بء أكٝاد اُجؾش اُضلاس )هِن أَُزوجَ

ٝرطج٤وٜب ثؼل اُزؾون ٖٓ ٕلم ٝصجبد کَ ٜٓ٘ب. أظٜود اُ٘زبئظ ٝعٞك رؤص٤و كاٍ اؽٖبئ٤بً 

ً ُکَ ٖٓ ثؼل١ اُزؾکْ ُوِن أَُزوجَ ػ٠ِ اُزؾ٤ياد اُ ٔؼوك٤خ. ٝعٞك رؤص٤و كاٍ اؽٖبئ٤ب



0202اٌصاٌس ١ٌٛ٠ٛ/ صثرّثه  اٌؼكق -ٚاٌؼشهْٚ ٌصأٟاٌّعٍك ا -اٌهأٞ اٌؼاَاٌّعٍح اٌّظه٠ح ٌثؽٛز   

       44                

رؾٍٞ الاٗزجبٙ( ػ٠ِ اُزؾ٤ياد أُؼوك٤خ ٝٝعٞك كٝه عيئ٢ ُوِن  -الاٗزجب٢ٛ )روک٤ي الاٗزجبٙ

أَُزوجَ کٔزـ٤و ٤ٍٜٝ ك٢ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزؾکْ الاٗزجب٢ٛ ٝاُزؾ٤ياد أُؼوك٤خ ُلٟ ِٛجخ 

 اُٖق الأٍٝ اُضب١ٞٗ اُؼبّ.

 اٌهػا ػٓ اٌرفظض الأواق٠ّٝقناصاخ ذٕاٌٚد  اٌصأٝ: اٌّؽٛن 

  اٌهػا ػٓ اٌرفظض الأواق٠ّٝ ٚػلالرٗ تثؼغ اٌّرغ١هاخ إٌفض١حقناصاخ ذٕاٌٚد : أٚلاً:

(  (Ayman Abu-Rumman &Rasha Qawasmeh , 2022 ٛلكذ كهاٍخ
(30)

  

ك٢ ٗٔٞمط عٞكح ا٠ُ رو٤٤ْ هٙب اُطلاة ػٖ عبٓؼخ أهك٤ٗخ ثبٍزقلاّ أثؼبك اُغٞكح اُٞاهكح 

اُقلٓخ أُؼٍٔٞ ثٚ. اُز٤ْٖٔ / أُٜ٘غ٤خ / اُٜ٘ظ ُزؾو٤ن ٛنٙ الأٛلاف ، رْ عٔغ اُج٤بٗبد 

ا٤ٌُٔخ ٖٓ اُطلاة اُل٤٤ُٖٝ أُِزؾو٤ٖ ثغبٓؼخ ٝاؽلح روغ ك٢ الأهكٕ ٖٓ فلاٍ اٍزج٤بٕ 

اُج٘بء ، ( ُزؾ٤َِ ٕؾخ SEMثبٍزقلاّ ػ٤٘خ ػْٞائ٤خ. رْ اٍزقلاّ ٗٔنعخ أُؼبكُخ ا٤ٌِ٤ُٜخ )

ٝرْ افزجبه الاهرجبٛبد ث٤ٖ هٙب اُطلاة ٝالأثؼبك أُقزِلخ ُِغٞكح. ، أظٜود اُ٘زبئظ إٔ 

الأثؼبك اُقَٔخ ُغٞكح اُقلٓخ ، أ١ أٍُِٔٞخ ٝأُٞصٞه٤خ ٝالاٍزغبثخ ٝالاٛٔئ٘بٕ ٝاُزؼبٛق 

ٝاُغبٓؼخ اُلها٤ٍخ ، ُٜب ػلاهخ ه٣ٞخ ثوٙب اُطلاة. ٝٓغ مُي ، ُْ رٌٖ ٛ٘بى ػلاهخ ماد 

ٝهل ٍؼذ كهاٍخ  لاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ هٙب اُلُٝخ ٝالأثؼبك اُلوػ٤خ أٍُِٔٞخ ٝاُزؤ٤ًل ُِغٞكح.ك

 ثٖ اُز٢ٓٞ ٠٘ٓ )
(31)

 ٝ ا٠ُ ٓؼوكخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُوٙب ػٖ اُزقٖٔ اُلها٢ٍ 2022)

أُٜ٘ظ  ذ اُلهاٍخا٤ٍُٔٞ ا٤ُٜ٘ٔخ ُلٟ ِٛجخ هَْ ػِْ اُ٘لٌ ثغبٓؼخ ا٤َُِٔخ، ٝاٍزقلٓ

هرجب٤ٛخ، ٝٛجوذ اُلهاٍخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ِٛجخ هَْ ػِْ اُ٘لٌ ثغبٓؼخ إُٞل٢ ثبُطو٣وخ الا

ٛبُت، ٝاٍزقلّ اُجبؽش أكاح اُلهاٍخ اُز٢ رٔضِذ ك٢ ٓو٤بً اُوٙب ػٖ 046ا٤َُِٔخ هٞآٜب 

ٝثؼل أُؼبُغخ الإؽٖبئ٤خ رِٕٞذ اُلهاٍخ ا٠ُ ٝعٞك  ٤ٍٔٞ ا٤ُٜ٘ٔخ.اُزقٖٔ ٝٓو٤بً اُ

قٖٔ ٝا٤ٍُٔٞ ا٤ُٜ٘ٔخ ُطِجخ هَْ ػِْ اُ٘لٌ ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ٓٞعجخ ث٤ٖ اُوٙب ػٖ اُز

ثغبٓؼخ ا٤َُِٔخ ، ٝإٔ َٓزٟٞ اُوٙب ػٖ اُزقٖٔ ٓورلغ ُلٟ ِٛجخ هَْ ػِْ اُ٘لٌ ثغبٓؼخ 

(٤ٕ،2626لٞه ٤ٍِْ ) ٝثؾضذ كهاٍخا٤َُِٔخ.
(32)

اُوٙب ػٖ  اُؼلاهخ ث٤ٖ ٓؼوكخك٢  

ٖٓ أعَ مُي رْ اُزقٖٔ اُلها٢ٍ اُغبٓؼ٢ ٝاُلاكؼ٤خ ُلإٗغبى ُلٟ اُطِجخ اُغبٓؼ٤٤ٖ، ٝ

اػلاك اُؼلاهخ ث٤ٖ ٓو٤بً ُِوٙب ػٖ اُزقٖٔ اُلها٢ٍ اُغبٓؼ٢، ٝآفو ٤ٌٓق ؽٍٞ 

ٛبُت ٖٓ ٤ًِخ اُؼِّٞ  56اُلاكؼ٤خ ُلإٗغبى ٝثؼل رطج٤ن ٛن٣ٖ أُو٤ب٤ٍٖ ػ٠ِ ػ٤٘خ هلهٛب 

ك ػلاهخ ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ اُوٙب ػٖ ٞالإَٗب٤ٗخ ٝالاعزٔبػ٤خ، رْ اُزَٕٞ ا٠ُ ٝع

َٓزٟٞ اُوٙب ٝإٔ ا٢ٍ اُغبٓؼ٢ ٝاُلاكؼ٤خ ُلإٗغبى ُلٟ اُطِجخ اُغبٓؼ٤٤ٖ. اُزقٖٔ اُله

ٓورلغ ُلٟ اُطِجخ اُغبٓؼ٤٤ٖ َٝٓزٟٞ اُلاكؼ٤خ ُلإٗغبى ػٖ اُزقٖٔ اُلها٢ٍ اُغبٓؼ٢ 

 كهاٍخ.ٝؽبُٝذ 
(33)

(Alsalkhi, Mahmoud,2018)   َٖٓزٟٞ  اٍزٌْبف اُؼلاهخ ث٤

اُوٙب ك٢ اُزقٖٔ ٝػلاهزٚ ثبُناد، رول٣و ٛلاة هَْ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ك٢ عبٓؼخ اُجزوا. ٖٓ 

ب  36أعَ رؾو٤ن ٛلف ٛنٙ اُلهاٍخ ، رْ ٝٙغ ٓو٤بً هٙب اُزقٖٔ اُن١ ٣ـط٢  ًٚ ث٘لاً. أ٣

ػ٘بٕو ُو٤بً اؽزواّ اُناد. رْ رطج٤ن  06إٌُٔٞ ٖٓ  Rosenberg، رْ اٍزقلاّ ٓو٤بً 

ٛبُجخ. أظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ اهرلبع َٓزٟٞ  ٤042ٖ ػ٠ِ ػ٤٘خ كهاٍخ هٞآٜب ًلا أُو٤بٍ

هٙب اُطبُجبد ػٖ رقٖٖٜٖ الأًبك٢ٔ٣. ًٔب ُٞؽظذ كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ك٢ 

َٓز٣ٞبد اُوٙب رؼيٟ ُٔزـ٤و اُزقٖٔ ُٖٝبُؼ رقٖٔ روث٤خ اُطلَ. ًٔب رْ ػوٗ 



0202اٌصاٌس ١ٌٛ٠ٛ/ صثرّثه  اٌؼكق -ٚاٌؼشهْٚ ٌصأٟاٌّعٍك ا -اٌهأٞ اٌؼاَاٌّعٍح اٌّظه٠ح ٌثؽٛز   
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أُٔزبى. الا إٔ بً ُٖٝبُؼ أُزٍٜٞ كوٝم ٓٔبصِخ رؼيٟ ا٠ُ أُؼلٍ اُزوا٢ًٔ ُ٘وبٛ أُو٤

ٗزبئظ اُلهاٍخ أظٜود ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ك٢ َٓزٟٞ اُوٙب رؼيٟ 

ُٔزـ٤و أَُزٟٞ الأًبك٢ٔ٣ ، ٝأظٜود اُ٘زبئظ ٝعٞك ػلاهخ ا٣غبث٤خ ث٤ٖ َٓزٟٞ اُوٙب 

(2604اُو٤ّل٤ٍٔ١ؾبٕ )ث٤٘ٔب اٛزٔذ كهاٍخ  اُزق٢ٖٖ ٝرول٣و اُناد.
(34)

ٝاهغ ثو٤بً  

ثغبٓؼخ أُِک  ثک٤ِخ اُزوث٤خ ػٖ اُزقٖٔ اُلها٢ٍ ُلٟ ِٛجخ هَْ اُزوث٤خ اُقبٕخ اُوٙب

ك٤َٖ، ٝاُکْق ػٖ اُلوٝم ث٤ٖ اُطلاة ٝاُطبُجبد ٝٛلاة أَُز٣ٞبد اُلها٤ٍخ أُقزِلخ 

ٝأَُبهاد أُقزِلخ ك٢ اُوٙب ػٖ رقٖٔ اُزوث٤خ اُقبٕخ، ٝرکٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ 

ً ٝٛبُجخ 053 اُلهاٍخ ٓو٤بً اُوٙب ػٖ اُزقٖٔ اُلها٢ٍ )اػلاك  ذٍزقلٓا،ٛبُجب

اُجبؽش(، ٝرِٕٞذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ا٠ُ ٝعٞك َٓز٣ٞبد ٓقزِلخ ك٢ اُوٙب ػٖ رقٖٔ 

اُزوث٤خ اُقبٕخ ُلٟ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ رواٝؽذ ٖٓ ٓورلغ ٝٓزٍٜٞ ا٠ُ ٓ٘قل٘ ك٢ ثؼ٘ 

٤ٖ ِٛجخ أَُبهاد ث٘ٞك ٓو٤بً اُوٙب، ٝأف٤واً رِٕٞذ اُ٘زبئظ ا٠ُ ٝعٞك كوٝم ث

اُزق٤ٖٖخ أُقزِلخ )اُؼو٢ِ ٕٝؼٞثبد اُزؼِْ ٝأَُؼ٢( ك٢ اُوٙب ػٖ اُزقٖٔ اُلها٢ٍ 

 ُٖبُؼ أَُبه أَُؼ٢.

  ٚ لٍك اٌّضرمثً شا١ٔاً: : قناصاخ ذٕاٌٚد اٌؼلالح ت١ٓ اٌهػا ػٓ اٌرفظض الأواق٠ّٝ

((Samawi,et al,2022قناصح  ٛلكذ
(35)

ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ هبئْ  

ػ٠ِ اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ ُزو٤َِ اُوِن ا٢ُٜ٘ٔ أَُزوج٢ِ ُلٟ اُطلاة أُزلٞه٤ٖ ك٢ عبٓؼخ اُجِوبء 

( 66اُزطج٤و٤خ. ًبٗذ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٜٗظ ثؾض٢ ّجٚ رغو٣ج٢. رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

ً ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ هِن ٝظ٤ل٢ ٓورلغ ، ؽ٤ش ر ً ٓزلٞهب ْ رٞى٣ؼْٜ ثبُزَب١ٝ ػ٠ِ ٓغٔٞػز٤ٖ ٛبُجب

ً ػ٠ِ أٍبً اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ( ٝٓغٔٞػخ ٙبثطخ. ُغٔغ  ً رله٣ج٤ب رغو٣ج٤خ )رِوٞا ثوٗبٓغب

اُج٤بٗبد ، اػزٔلد اُلهاٍخ ٓو٤بً اُوِن أَُزوج٢ِ ا٢ُٜ٘ٔ ُو٤بً اُوِن ا٢ُٜ٘ٔ أَُزوج٢ِ. 

غٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ أّبهد اُ٘زبئظ ا٠ُ ٝعٞك رؤص٤و ُجوٗبٓظ اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ ُٖبُؼ أُ

رؾ٤َٖ اُوِن ا٢ُٜ٘ٔ أَُزوج٢ِ. ك٢ اُقزبّ ًْلذ اُلهاٍخ ػٖ كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ 

ث٤٘ٔب ًبٕ اُـوٗ ٖٓ ك٢ اُؾل ٖٓ اُوِن ا٢ُٜ٘ٔ أَُزوج٢ِ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ أُزلٞه٤ٖ. 

كهاٍخ ) 
(36)

(Al-Ansi, Abdullah M, 2021  ٖٔر٤ٙٞؼ كٝه اُغبٓؼخ ٝاُزق ٞٛ

هؼبد اُزٞظ٤ق ك٢ رو٤َِ هِن اُطلاة،اُطو٣وخ اُوئ٤َ٤خ ُٜنا اُجؾش ٢ٛ اُٜ٘ظ ا٢ٌُٔ ٝرٞ

ٛبُت ك٢ اُؼبّ الأف٤و ٖٓ  466ثبٍزقلاّ الاٍزطلاػبد. رْ عٔغ اُج٤بٗبد ٖٓ فلاٍ َٓؼ 

اُغبٓؼخ ٓٞىػ٤ٖ ػ٠ِ صلاس كئبد: اُؼِّٞ اُطج٤خ ٝاُؼِّٞ اُطج٤ؼ٤خ ٝاُلهاٍبد الاعزٔبػ٤خ ك٢ 

ثبٗل٤َ٤ٗٝب. رْ اٍزقلاّ أفن اُؼ٤٘بد اُٜبكف لافز٤به اُطلاة ث٘بءً ػ٠ِ ٓل٣٘خ ٣ٞع٤بًبهرب 

رقْٖٖٜ اُلها٢ٍ. ر٤ْو اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ اُغبٓؼخ ٤ٌُ ُٜب كٝه ٓجبّو ك٢ َٓبػلح اُطلاة 

ك٢ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ ػَٔ ٌُٖٝ ُٜب رؤص٤و ؿ٤و ٓجبّو ك٢ ر٤ٌَْ ٓؼوكخ اُطلاة ٜٝٓبهارْٜ 

ج٤ِخ ٝٛنا ٣ئك١ ا٠ُ رؤص٤و ٍِج٢ ٝٛبّ ػ٠ِ هِن اُطلاة ٝصوزْٜ ثؤٗلَْٜ لإػلاكْٛ ُٞظ٤لخ َٓزو

ٝاُزقٖٔ ُٚ رؤص٤و ٍِج٢ ٝٛبّ ُطلاة اُطت ٝاُؼِّٞ اُطج٤ؼ٤خ ٝٓ٘قل٘ ٍِج٢ ٝكلاُخ 

ُِؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ اُطلاة ػ٠ِ هِوْٜ. أف٤وًا ، ًبٕ رٞهغ اُزٞظ٤ق ُٔؼظْ اُطلاة ػبكلاً ُٝٚ 

 ك٤ٔب ؽبُٝذ كهاٍخ .رؤص٤و ا٣غبث٢ ػ٠ِ هِوْٜ 
37)

(Amal Ghaneim,2018) ٖاُکْق ػ

ٛج٤ؼخ اُؼلاهخ ث٤ٖ کَ ٖٓ )هِن أَُزوجَ ا٠ُٜ٘ٔ، ٝاُوٙب ػٖ اُزقٖٔ اُلها٠ٍ( 

ٝاُزؾ٤َٖ الأکبك٠ٔ٣ ُلٟ ٛلاة ّؼجخ اُزوث٤خ اُقبٕخ ثک٤ِخ اُزوث٤خ ثبلإٍٔبػ٤ِ٤خ، ٝکنا 
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٠ اُکْق ػٖ ػلاهخ هِن أَُزوجَ ا٠ُٜ٘ٔ ثبُوٙب ػٖ اُزقٖٔ اُلها٠ٍ، ٝمُک ٓٚبكبً اُ

ٓؼوكخ الإٍٜبّ اَُ٘ج٠ ُوِن أَُزوجَ ا٠ُٜ٘ٔ، ٝاُوٙب ػٖ اُزقٖٔ اُلها٠ٍ ك٠ اُز٘جئ 

( ٛبُجبً ٝٛبُجخ ٝثبٍزقلاّ ٓو٤ب٢ٍ 036ثبُزؾ٤َٖ الأکبك٠ٔ٣ ٝهل رکٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

هِن أَُزوجَ ا٠ُٜ٘ٔ، ٝاُوٙب ػٖ اُزقٖٔ اُلها٠ٍ ، رِٕٞذ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ا٠ُ ٝعٞك 

ٍبُجخ ث٤ٖ هِن أَُزوجَ ا٠ُٜ٘ٔ ٝاُوٙب ػٖ اُزقٖٔ اُلها٠ٍ ُلٟ أكواك ػلاهخ اهرجب٤ٛخ 

ً ث٤ٖ اُوٙب ػٖ اُزقٖٔ  ػ٤٘خ اُلهاٍخ.ٝٝعٞك ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ٓٞعجخ ٝكاُخ اؽٖبئ٤ب

اُلها٠ٍ ٝاُزؾ٤َٖ الأکبك٠ٔ٣ ُلٟ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٝهل أّبهد اُ٘زبئظ ا٠ُ أٗٚ  ٣ٔکٖ 

ّؼجخ اُزوث٤خ اُقبٕخ ثک٤ِخ اُزوث٤خ ثبلإٍٔبػ٤ِ٤خ ٖٓ  اُز٘جئ ثبُزؾ٤َٖ الأکبك٠ٔ٣ ُلٟ ٛلاة

فلاٍ كهعبرْٜ ك٢ اُوٙب ػٖ اُزقٖٔ اُلها٠ٍ، ك٠ ؽ٤ٖ لا ٣ْکَ هِن أَُزوجَ ا٠ُٜ٘ٔ 

 رؤص٤واً كالاً ك٠ اُز٘جئ ثبُزؾ٤َٖ الأکبك٠ٔ٣.

 لٍك اٌّضرمثً ٚػلالرٗ تثؼغ اٌّرغ١هاخ ٌكٜ اٌشثاب: قناصاخ ذٕاٌٚد اٌّؽٛن اٌصاٌس: 

(2620 ا٣ٔبٕ اثوا٤ْٛ،)كهاٍخ افزجود 
(38)

اُؼلاهخ ث٤ٖ ا٣ُٜٞخ الأکبك٤ٔ٣خ ٝثؼ٘ أُزـ٤واد  

هِن أَُوجَ( ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ، ٝاُکْق ػٖ  -اُلاكؼ٤خ ُلإٗغبى -اُ٘ل٤َخ )اُزٞاكن الأکبك٢ٔ٣

اُلوٝم ك٢ ا٣ُٜٞخ الأکبك٤ٔ٣خ ٝكوًب ُِٔزـ٤واد اُل٣ٔٞعواك٤خ  ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ. ّٝبهک ك٢ 

ٛبُجخ( ثک٤ِبد عبٓؼخ الأىٛو، ٝرزواٝػ  266ٛبُت، ٝ 266( ٛبُت ٝٛبُجخ )466اُجؾش )

ب ٝمُک ثبُؼبّ اُغبٓؼ٢ 23 -04أػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ ) ًٓ ّ؛ ٝهل رکٞٗذ أكٝاد 2626/2620( ػب

اُجؾش ٖٓ ٓو٤بً ُِلهاٍخ ُلأهثؼخ ٓزـ٤واد ٝأٍلود اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞك ػلاهخ ماد كلاُخ 

هِن  -ؼ٤خ ُلإٗغبىاُلاك -اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ا٣ُٜٞخ الأکبك٤ٔ٣خ ٝکَ ٖٓ )اُزٞاكن الأکبك٢ٔ٣

أَُزوجَ(، ٝآکب٤ٗخ اُز٘جئ ثب٣ُٜٞخ الأکبك٤ٔ٣خ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ ك٢ ٙٞء ثؼ٘ أُزـ٤واد 

 اُ٘ل٤َخ. 

(2626،اُؼْٔب١ٝا٣ٔبٕ اُجـلاك١ ٝ ٠ٓ ٛلكذ كهاٍخ )ك٤ٔب
(39)

ا٠ُ اُکْق ػٖ اُؼلاهخ ث٤ٖ  

كذ ا٠ُ اُزؼوف (، کٔب ٛل COVID 19اُْلوخ ثبُناد ٝهِن أَُزوجَ أص٘بء عبئؾخ کٞهٝٗب)

ٍَ ٖٓ اُؼٔو، ٝاُٞظ٤لخ ٝاُؾبُخ  ػ٠ِ اُلوٝم ك٢ کلا ٖٓ اُْلوخ ثبُناد ٝهِن أَُزوجَ ؽَت ک

كوكا ٖٓ أُغزٔغ أُٖو١ ،  462أُبك٣خ ٝاُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ ، ٝرکٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ 

ثبُناد ٝثبٍزقلاّ أُٜ٘ظ إُٞل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ، ٝأظٜود اُ٘زبئظ ٝعٞك ػلاهخ ٍبُجخ ث٤ٖ اُْلوخ 

ٝهِن أَُزوجَ، ٝٝعٞك افزلاكبد ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبد أكواك اُؼ٤٘خ ك٢ 

ػبّ ، اُؾبُخ أُبك٣خ ُٖبُؼ ؿ٤و ٤َٓٞه  35هِن أَُزوجَ ٝكوًب ُٔزـ٤و اُؼٔو ُٖبُؼ أهَ ٖٓ 

اُؾبٍ، اُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ ُٖبُؼ الأػية، اُٞظ٤لخ ُٖبُؼ اُوطبع اُقبٓ صْ اُوطبع 

(2620اَُـــ٤ل  كبٛٔخثٖ ٕل٣ن ٜٝٓب ٠ اٛبه ْٓبثٚ عبءد كهاٍخ )اُٖؾ٢.ٝك
(40)

ؽ٤ش  

ٛلكذ اُلهاٍخ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ هِن أَُزوجَ ٝعٞكح اُؾ٤بح ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُْجبة 

اَُؼٞك١ ثٔ٘طوخ ٓکخ أُکوٓخ، ٝاُکْق ػٖ ٛج٤ؼخ اُؼلاهخ الاهرجب٤ٛخ ث٤ٖ هِن أَُزوجَ 

ك٢ َٓز٣ٞبد هِن أَُزوجَ ٝعٞكح اُؾ٤بح ٝاُز٢ رؼيٟ  ٝعٞكح اُؾ٤بح، ٝاُکْق ػٖ اُلوٝم

ُِٔزـ٤واد اُل٣ٔٞؿواك٤خ )اُغٌ٘، اُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ، اُؾبُخ الاهزٖبك٣خ(، ثِؾ ؽغْ اُؼ٤٘خ 

ٍ٘خ ، ٝاٍزقلٓذ  36ا٠ُ  26( اٗبس، رواٝؽذ أػٔبهْٛ ٖٓ 044( مکٞه، ٝ)025(،)303)

اٍخ ا٠ُ ٝعٞك َٓزٟٞ ٓورلغ ُوِن اُجبؽضخ ٓو٤ب٤ٍٖ: ٓو٤بً هِن أَُزوجَ، ٝرِٕٞذ اُله

أَُزوجَ ، ٝٝعٞك َٓزٟٞ ٓزٍٜٞ ُغٞكح اُؾ٤بح، ٝٝعٞك ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ 
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ث٤ٖ هِن أَُزوجَ ٝعٞكح اُؾ٤بح، ٝٝعٞك كوٝم ك٢ َٓزٟٞ هِن أَُزوجَ رؼيٟ ُِؾبُخ 

ِن ٝػلّ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ك٢ ٓزٍٞطبد كهعبد هالاعزٔبػ٤خ أػية، 

ٝػٖ ه٤بً رؤص٤و  ُٔزـ٤و١ اُغٌ٘ ٝأَُزٟٞ الاهزٖبك١.أَُزوجَ ٝعٞكح اُؾ٤بح رؼيٟ 

(2620 ،اُؼلٍػبكٍ ٛلكذ كهاٍخ )أُزـ٤واد اُل٣ٔٞعواك٤خ 
(42)

ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ اُؼلاهخ  

ٝاثؼبك هِن أَُزوجَ ُلٟ ٛلاة اُغبٓؼخ ثؼل  الاهرجب٤ٛخ ث٤ٖ اثؼبك ٙـٞٛ ٓبثؼل اُٖلٓخ

ً ث٤ٖ هٝاٍلود اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞك ػلاهخ ا 02ًٞك٤ل عبئؾخ ًٞهٝٗب  رجب٤ٛخ كاُخ اؽٖبئ٤ب

اُنًٞه ٝالإٗبس ك٢ أثؼبك ٓو٤بً ٙـٞٛ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ث٤٘ٔب لا رٞعل ػلاهخ اهرجب٤ٛخ كاُخ 

 ٝك٠ اٛبه كهاٍخاؽٖبئ٤بً ث٤ٖ اُنًٞه ٝالإٗبس ك٢ أثؼبك ٓو٤بً هِن أَُزوجَ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ.

(2626 ،ؽَت اُ٘ج٢ى٣ْٜ٘  )ٍؼذ كهاٍخ ٢ ٝهِن أَُزوجَٓٞاهغ اُزٞإَ الاعزٔبػ
(43)

ا٠ُ  

اُزؼوف ػ٢ِ اُؼلاهخ ٓب ث٤ٖ اُزٔبً اُْجبة أُٖو١ ُِٔؼِٞٓبد أُورجطخثبُْٔوٝػبد 

الاعزٔبػ٢ َٝٓزٟٞ هِن أَُزوجَ ُل٣ْٜ ، أعوٟ  اُٖـ٤وح ٝأُزٍٞطخ ػجو ٓٞاهغ اُزٞإَ

َٔؼ ػ٠ِ ػ٤٘خ ػْٞائ٤خ ٖٓ اُْجبة أُٖوٟ اُجبؽش كهاٍخ ٕٝل٤خ رطج٤و٤خ ثبٍزقلاّ ٜٓ٘ظ اُ

ٖٓ اُنًٞه ٝالإٗبس، ٝرٔضِذ أ كٝاد اُل اهٍخ ك٠ اٍزٔبهح اٍزجبٗخ ٓزٚٔ٘خ ٓو٤بً (543)هٞآٜب

هِن أَُزوجَ، ٝرَٕٞ  اُجبؽش ا٢ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُ٘زبئظ، أٜٛٔب ٝعٞك ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ٛوك٣خ 

ُِٔؼِٞٓبد أُورجطخ ثبُْٔوٝػبد ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓؼلٍ اُزٔبً اُْجبة أُٖو١ 

   اُٖـ٤وح ٝأُزٍٞطخ ػجو ٓٞاهغ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ٝهِن أَُزوجَ ُل٣ْٜ

 :ػٍٝ اٌكناصاخ اٌضاتمح  ؼم١ةاٌر

 : ١حاٌّؼهف اخ قناصاخ اٌّؽٛن الأٚي: اٌرؽ١ز

:  ر٘ٞػذ ٗٞع اُلهاٍبد اُز٠ ر٘بُٝذ ٓزـ٤و اُزؾ٤ي  ف١ّا ٠رؼٍك تٕٛع ٚأقٚاخ اٌكناصح

أُؼوك٠ ٓب ث٤ٖ اُلهاٍبد اُزؾ٤ِ٤ِخ ٝا٤ُٔلا٤ٗخ ٝاُزغو٣ج٤خ ٝثبُزب٠ُ ر٘ٞػذ أكٝاد اُلهاٍخ 

  . أَُزقلٓخ ك٢ اُزطج٤ن

رج٤ٖ ٖٓ ػوٗ اُلهاٍبد اَُبثوخ ك٢ ٛنا أُؾٞه إٔ ػ٤٘خ  :ؼ١ٕح اٌكناصحف١ّا ٠رؼٍك ت

)ػجل   ك٢ كهاٍخ أُواٛو٤ٖػ٠ِ ٓواؽَ ػٔو٣خ ٓزجب٣٘خ ٜٓ٘ب :  اُلهاٍخ اٛزٔذ ثبُزطج٤ن

ٝ كهاٍخ  ( 2626اُغجٞه،  كواًاُـواّ، ٝؿل٣و) ك٢ كهاٍخ اُْجبةٝ(2602أُطِت ٝ أؽٔل

Murray Weeks,& et al ., 2017) ) ٝكهاٍخ(Janine Rogers,& Gemma 

Sicouri. ,2022)) ٝب  04ُجبُـ٤ٖ اُن٣ٖ رزواٝػ أػٔبهْٛ ث٤ٖ ا ًٓ  ك٢ كهاٍخ ٝٓب كٞمػب

(panelLiviu A Fodor MA& et al 2020)  كهاٍخ ٝ(Edmund Keogh, Mary 

Cochrane.,2022) 

الأع٘ج٤خ اهرجطذ ثؼ٘ اُلهاٍبد  تؼلالح اٌرؽ١ز اٌّؼهفٝ تٛصائً الاػلاَف١ّا ٠رؼٍك  -

ُْٝ روك  ثٔٞاهغ اُزٞإَ الاعزٔبػ٠ ٝاُجؼ٘ ٜٓ٘ب اٍزقلّ الاٗزوٗذ ك٢ أُغبٍ اُزطج٤و٠ 

  الإرغبٙ. ٝٛٞ ٓب ٣لػٞ ا٠ُ اعواء اُجؾٞس اُؼوث٤خ ك٢ ٛناكهاٍبد ػوث٤خ ك٢ ٛنا أُغبٍ 

 ف١ّا ٠رؼٍك تاٌّٛػٛػاخ ِٚعالاخ اٌرطث١ك :

رْ افزجبه اُؼلاهبد الاهرجب٤ٛخ ث٤ٖ أثؼبك اُزؾ٤ي أُؼوك٠ ٤ٌُ كوٜ ك٢ اُغبٗت اُ٘ل٠َ  -

 &,Catherine Bouko)كهاٍخ ٜٓ٘ب ا٤َُب٠ٍالاعزٔبػ٠ ٝاٗٔب رْ ر٘بُٝٚ ا٣ٚبً ك٢ أُغبٍ 
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et al ., 2021كهاٍخ ٝ ) Jihye Lee , James T. Hamilton,2022)ٝ ) ٛ٘بى كهاٍبد

اٛزٔذ ثلهاٍخ أثؼبك اُزؾ٤ي أُؼوك٠ ٝاُؼلاهخ ث٤ٖ ثؼٜٚب اُجؼ٘  ًٝنُي افزجبه ٤ٌٍٞٓزو٣خ 

اُـبُت ك٢ كهاٍبد  ث٤٘ٔب.أُو٤بً ٕٝلاؽ٤خ رطج٤وٚ ًٝنُي كهاٍبد اٛزٔذ ثزط٣ٞو أُو٤بً 

ٛنا أُؾٞه ٛٞ اهرجبٛ اُزؾ٤ي أُؼوك٠ ثٔزـ٤و اُوِن ثٖٞهح ٓجبّوح  ٝٛٞ ٓب أصجززٚ اٌُض٤و 

 Edmund Keogh, Mary Cochrane.,2022)   )et alكهاٍخ، ٜٓ٘ب ٖٓ اُلهاٍبد 

.,2018)& Elizabeth S. Stevens  ارغٜذ ثؼ٘ اُلهاٍبد ا٠ُ هثٜ رطج٤ن اُزؾ٤ي ٝهل

 et al 2018)  panelEilidh M&كهاٍخ  ٜٓ٘ب بُؾٔب٣خ ٝاُز٘جئ ثؤػواٗ اُوِنأُؼوك٠ ث

Smith a  ٝكهاٍخ ( panelMaud Grol a,& et al., .2018)   ك٢ ؽ٤ٖ اٛزٔذ كهاٍبد

 panelMaud Grol a,& et ) ) كهاٍخ ٜٓ٘ب زؼل٣َ اُزؾ٤ي ك٢ اٛبه ػلاع٠ ُِوِنأفوٟ ث

al., .2018ٝ et al ,2020)& Michelle Rozenman ٝ ٖهل رج٤ٖ ٝعٞك كهاٍز٤

كهاٍخ )  ك٢ عبٗت هثٜ َٓزٟٞ اُزؾ٤ي أُؼوك٠ ثوِن أَُزوجَ ٛٔب كوٜ ػوث٤ز٤ٖ

 .(2602،أؽٔل٠ٔ٤ٓ ػجل أُطِت ٝ ا٤َُل) ٝ ( 2626اُغجٞه، كواً اُـواّ، ٝ ؿل٣و

 ٚػلالرٗ تاٌمٍك اٌّضرمثٍٝ: اٌّؽٛن اٌصأٝ:  اٌهػا ػٓ اٌرفظض الأواق٠ّٝ

اُوٙب ػٖ اُزقٖٔ الأًبك٠ٔ٣ ٝػلاهزٚ ثجؼ٘ ٛنا أُؾٞه ثو٤بً  كهاٍبداٛزٔذ 

 Ayman Abu-Rumman &Rasha Qawasmeh كهاٍخ، ٜٓ٘ب أُزـ٤واد اُ٘ل٤َخ 

,.0222)   ) 

لاهخ ماد كلاُخ ُْ رٌٖ ٛ٘بى ػ: أّبهد ٗزبئظ كهاٍبد ٛنا أُؾٞها٠ُ أٗٚ  ف١ّا ٠رؼٍك تإٌرائط

ُجؼ٘ أُزـ٤واد .ث٤٘ٔب أّبهد ٗزبئظ ك اُلوػ٤خ ٝالأثؼب اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ اُوٙب ػٖ اُزقٖٔ 

 ٝعٞك ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ٓٞعجخ ث٤ٖ اُوٙب ػٖ اُزقٖٔ ٝا٤ٍُٔٞ ا٤ُٜ٘ٔخ ُطِجخ أفوٟ ا٠ُ 

أظٜود اُ٘زبئظ ٝعٞك ػلاهخ ا٣غبث٤خ ث٤ٖ َٓزٟٞ اُوٙب  ًٔب (2022كهاٍخ )ثٖ اُز٢ٓٞ ك٢ 

ث٤ٖ اُوٙب ػٖ  ًٝنُي  ( Alsalkhi, Mahmoud, 2018 )اُزق٢ٖٖ ٝرول٣و اُناد

٤ٍِْ )كهاٍخ ك٢ ،اُزقٖٔ اُلها٢ٍ اُغبٓؼ٢ ٝاُلاكؼ٤خ ُلإٗغبى ُلٟ اُطِجخ اُغبٓؼ٤٤ٖ

اُ٘زبئظ عٞك ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ٍبُجخ ث٤ٖ هِن أَُزوجَ ثؼ٘  ث٤٘ذث٤٘ٔب (٤ٕ2626لٞه، 

ا٠ُ ٝعٞك َٓز٣ٞبد  بد، ٝرِٕٞذ ٗزبئظ اُلهاٍ) ا٠ُٜ٘ٔ ٝاُوٙب ػٖ اُزقٖٔ اُلها٠ٍ

ًٔب أظٜود ٗزبئظ  (2604، )اُو٤ّل١ك٢ كهاٍخ  لهاٍخآُقزِلخ ك٢ اُوٙب ػٖ رقٖٔ 

ٛنا أُؾٞه إٔ اُزقٖٔ ُٚ رؤص٤و ٍِج٢ ٝٛبّ ُطلاة اُطت ٝاُؼِّٞ اُطج٤ؼ٤خ ٝٓ٘قل٘ 

 ,Al-Ansi, Abdullah M) ٍِج٢ ٝكلاُخ ُِؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ اُطلاة ػ٠ِ هِوْٜ

ك٢ اُؾل ٖٓ اُوِن ا٢ُٜ٘ٔ أَُزوج٢ِ  اُجوآظ ػٖ كبػ٤ِخ  لهاٍبدثؼ٘ اًُْلذ ًٔب ،(2021

 كهاٍخ  ( ٝ (Samawi,& et al .,2022 كهاٍخك٢   ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ

(Ghaneim,2018)  

 اٌّؽٛن اٌصاٌس: لٍك اٌّضرمثً 

 كهاٍبد اُلهاٍبد اَُبثوخ ك٢ ٛنا أُؾٞه رج٤ٖ إٔ:ف١ّا ٠رؼٍك تٕٛع ٚأقٚاخ اٌكناصح -

ٝاػزٔلد ػ٠ِ أٍِٞة أَُؼ ثبُؼ٤٘خ  إُٞل٠ الاهرجب٠ٛ ٕٝل٤خ اػزٔلد ػ٠ِ أُٜ٘ظ 

ٓوب٤٣ٌ اُلهاٍخ  ػجبهح ػٖ ٓو٤بً هِن أَُزوجَ ثبلإٙبكخ ا٠ًُٝبٗذ أكٝاد اُلهاٍخ 

ً ُٔزـ٤واد ًَ كهاٍخ  رج٤ٖ اٍزقلاّ اُلهاٍبد ُٜنا أُؾٞه ُٔو٤بً هِن ًٔب .الأفوٟ ٝكوب
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ٖ ُْٝ رزطوم أٟ ٖٓ اُلهاٍبد اَُبثوخ ك٢ ٛنا أُؾٞه ا٠ُ ٖٓ اػلاك اُجبؽض٤أَُزوجَ 

الاٍزؼبٗخ ثٔو٤بً ٓوٖ٘ اع٘ج٠ أٝ ػوث٠ صجزذ ٤ٌٍٞٓزو٣زٚ اُزطج٤و٤خ ، ٝٛٞ ٓب ككغ اُجبؽضخ 

ُِوعٞع ا٠ُ أُوب٤٣ٌ أَُزقلٓخ ك٢ ٛنٙ اُلهاٍبد لإػلاك ٝر٤ْٖٔ أُو٤بً اُقبٓ 

  ٖٓ اػلاك ٝر٤ْٖٔ اُجبؽضخ.ثبُلهاٍخ اُؾب٤ُخ 

زؤص٤و أُزـ٤واد اُل٣ٔٞعواك٤خ ك٢ كهعبد :أّبهد كهاٍبد ٛنا أُؾٞه ُا ٠رؼٍك تإٌرائطف١ّ

 (2620،اَُـــ٤ل  كبٛٔخثٖ ٕل٣ن ٜٝٓبكهاٍخ ) ،ك٠اُطلاة ػ٠ِ ٓو٤بً هِن أَُزوجَ 

ً ث٤ٖ ٓزٍٞطبد ًٔب رج٤ٖ (  2626ٝ)اُجـلاك١ ٝ اُؼْٔب١ٝ  ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ب

ً الأكهعبد  ػ٠ِ ٓو٤بً هِن   اُ٘ٞع ، اُلهعخ اُؼ٤ِٔخ( ، ُِزقٖٔ اُؼ٠ِٔ )كواك ٝكوب

 .أَُزوجَ

لا رٞعل ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ث٤ٖ اُنًٞه ٝالإٗبس ك٢ أثؼبك ٝأّبهد ٗزبئظ ثؼ٘ اُلهاٍبد اٗٚ 

ًٔب رظٜو اُلهاٍبد  ( 2620اُؼلٍ ػبكٍ )،ك٢ كهاٍخ ٓو٤بً هِن أَُزوجَ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ

اُْلوخ ثبُناد كهاٍخ ثؼ٘ أُزـ٤واد اُ٘ل٤َخ الأفوٟ ٜٓ٘ب ٝعٞك ػلاهخ ث٤ٖ هِن أَُزوجَ ٝ

ٝهِن أَُزوجَ ٝ عٞكح اُؾ٤بح ، ك٢ كهاٍخ )ٜٓب ثٖ  (2626)٢ٓ اُجـلاك١ ٝ ا٣ٔبٕ اُؼْٔب١ٝ

 (2620ٕل٣ن ٝ كــبٛٔــخ اَُـــ٤ل 

 :أٚظٗ إصرفاقج اٌكناصح اٌؽا١ٌح ِٓ اٌكناصاخ اٌضاتمح

كبٕ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ هل اٍزلبكد ٖٓ اُلهاٍبد  ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُٔؾبٝه اُضلاس ٓؾَ اُلهاٍخ

 اَُبثوخ ك٢ اُ٘وبٛ اُزب٤ُخ:

اُزؾ٤ي أُؼوك٠ ٝاُوٙب ػٖ اُزقٖٔ الأًبك٠ٔ٣  رؾل٣ل ٓزـ٤واد اُلهاٍخ ثبػزجبه  -

 ٓزـ٤واد َٓزوِخ ٝٓزـ٤و هِن أَُزوجَ أُزـ٤و اُزبثغ .

ؾ٤ي أُؼوك٠ ٝٓو٤بً اُوٙب اُزرؾل٣ل اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ُِٔوب٤٣ٌ أَُزقلٓخ ٜٝٓ٘ب ٓو٤بً  -

 ػٖ اُزقٖٔ الأًبك٠ٔ٣ ٝٓو٤بً هِن أَُزوجَ.

ٝعٞك ػلاهبد اهرجب٤ٛخ ٗزبئظ  اُؼلاهبد الاهرجب٤ٛخ ػ٠ِأًلد اُلهاٍبد اَُبثوخ ك٢ ٓغبٍ  -

ٍٞاء ٓٞعجخ أٝ ٍبُجخ ث٤ٖ ث٤ٖ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ ) اُزؾ٤ي أُؼوك٠ ٝهِن أَُزوجَ ( ًٝنُي 

ٝٛٞ ٓب ككغ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ا٠ُ  (ًبك٠ٔ٣ ٝهِن أَُزوجَ اُوٙب ػٖ اُزقٖٔ الأ )ث٤ٖ

 ُؼلاهبد الإهرجب٤ٛخ ث٤ٖ أُزـ٤واد اُضلاس .اكزوا٤ٙخ اٛوػ 

أكبكد اُلهاٍبد اَُبثوخ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ك٢ رؾل٣ل ٜٓ٘ظ ٝأكٝاد اُلهاٍخ ٝػ٤٘خ اُْجبة  -

زطج٤ن ػ٠ِ ٛلاة اُغبٓؼخ اُغبٓؼ٠ ٝكوبً ُٔب رِٕٞذ ا٤ُٚ ٗزبئظ اُلهاٍبد اَُبثوخ ٖٓ أ٤ٔٛخ اُ

ثبُٔزـ٤واد اُ٘ل٤َخ ٝلإهرجبٛ ٓزـ٤و اُزقٖٔ الأًبك٠ٔ٣ ثٖٞهح ٓجبّوح ثٜنٙ الأًضو رؤصواً 

 . اُلئخ اُؼٔو٣خ 

أّبهد ٗزبئظ اُلهاٍبد اَُبثوخ ا٠ُ أ٤ٔٛخ ثؼ٘  أُزـ٤واد اُل٣ٔٞعواك٤خ ًٔزـ٤واد  -

صلاس ػ٤ِٚ ؽلكد اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٝث٘بءً  ٓزـ٤واد اُلهاٍخ٤ٍٝطخ ك٠ اُؼلاهخ الاهرجب٤ٛخ ث٤ٖ 

ٖٓ أُزـ٤واد اُل٣ٔٞعواك٤خ اُز٠ رلزوٗ اُلهاٍخ أ٤ٔٛزْٜ ًٔزـ٤و ٤ٍٜٝ  ٓزـ٤واد أٍب٤ٍخ

 (.ٝاُلوهخ اُلها٤ٍخ ) اُ٘ٞع ٝٓؾَ الإهبٓخ٠:ٝٛ



0202اٌصاٌس ١ٌٛ٠ٛ/ صثرّثه  اٌؼكق -ٚاٌؼشهْٚ ٌصأٟاٌّعٍك ا -اٌهأٞ اٌؼاَاٌّعٍح اٌّظه٠ح ٌثؽٛز   
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 : فهٚع اٌكناصح

ٖٓ فلاٍ اٍزؼواٗ ٓب ٍجن ٖٓ اٛبه ٗظوٟ ٝكهاٍبد ٍبثوخ ٣ٌٖٔ ٤ٕبؿخ كوٝٗ اُجؾش  

 ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٠ُ . 

رٞعل ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ث٤ٖ  هِن أَُزوجَ )ًٔزـ٤و ربثغ ( ًَٝ ٖٓ اُزؾ٤ي أُؼوك٠ ٝ  -0

اُوٙب ػٖ اُزقٖٔ الأًبك٠ٔ٣ ) ًٔزـ٤واد َٓزوِخ ( ُلٟ ٛلاة الإػلاّ اُزوثٟٞ ػ٤٘خ 

 .اُلهاٍخ

رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ اٍزغبثبد ٛلاة الإػلاّ اُزوثٟٞ ػ٠ِ أثؼبك  - 2

ٝاُوٙب ػٖ  -ٝاُزؾ٤ي أُؼوك٠  -ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔوب٤٣ٌ اُلهاٍخ اُضلاصخ )هِن أَُزوجَ

 .اُزقٖٔ الأًبك٠ٔ٣ ( ٝكن ٓزـ٤واد اُغٌ٘ ٝٓؾَ الإهبٓخ ٝاُلوهخ اُلها٤ٍخ

 ُلٟ ٛلاة الاػلاّ اُزوثٟٞ ث٤ٖ أثؼبك ًَ ٖٓ :ػلاهخ ٓجبّوح ٝؿ٤و ٓجبّوح رٞعل  -3

 أُؼوك٠ . اُزؾ٤يهِن أَُزوجَ ٝ  -أ

 هِن أَُزوجَ ٝاُوٙب ػٖ اُزقٖٔ الأًبك٠ٔ٣ . -ة

 اُزؾ٤يأُؼوك٠ ٝاُوٙب ػٖ اُزقٖٔ الأًبك٠ٔ٣ . -ط 

 : الإؽان اٌّؼهفٝ ٌٍكناصح

 لٍك اٌّضرمثً : 

اُؾل٣ضخ ٝأُٜٔخ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ، ؽ٤ش أٗ٘ب ٗؼ٤ِ ك٢ ٛنا اُؼٖو اُوِن ٛٞ أؽل أُٖطِؾبد 

اُؼٖو اَُو٣ؼخ  ثٌَْ َٓزٔو ثَجت أُطبُت ٝالاؽز٤بعبد أُزؼلكح لاؽزٞاء رـ٤واد

ا٠ُ إٔ إٔ ًَ أٗٞاع اُوِن ُٜب ثؼل َٓزوج٢ِ ٌُٖٝ ٛنا اُجؼل  Zaleski ٤ْ٣و ٝٝا٤َُطوح ػ٤ِٜب.

خ ٓؾلٝكح ٓضَ هِن أُٞد، ٝاُوِن الاعزٔبػ٢، ٝهِن ٓؾلٝك ُِـب٣خ ٝهبٕو ػ٠ِ كزواد ى٤٘ٓ

 ,Zaleskiالاٗلٖبٍ، أٓب هِن أَُزوجَ ك٤ْ٤و ا٠ُ أَُزوجَ أُزٔضَ ثلزواد ى٤٘ٓخ ثؼ٤لح.) 

1996:165)
44) 

٣ٝنًو) ث٤ي، أهٕٝ( إٔ اُوِن ؽبُخ ٝعلا٤ٗخ رزؼِن ثبَُٔزوجَ ٤ُز٤ٜؤ ك٤ٜب اُلوك ُٔؾبُٝخ اُز٤ٌق 

ٔقبٛو ٝاُزؾل٣بد اُوبكٓخ، ٝإٔ ٖٓ أٌّبٍ الاٙطواة اُلٌو١ ٝاُزؼبَٓ ٓغ الاؽلاس ٝاُ

ُِْقٔ اُوِن ٢ٛ إٔ ٣ٌٕٞ كائٔبً ك٢ ٓؾ٤ٜ الاكٌبه اُز٢ رلٝه ؽٍٞ اُؾبلاد اَُِج٤خ، أٝ ػلّ 

اُولهح ػ٠ِ ٓ٘بهْخ الاكٌبه أُق٤لخ ٝا٤َُئخ أٝ رؼ٤ْٔ الاصو اَُِج٢ ٝاُٚبه ٤ُغؼَ ٓ٘ٚ ؽبُخ 

َُِج٤خ ُوِن أَُزوجَ رٞهغ اُزؤص٤و اَُِج٢ ػ٠ِ أُْبػو ٣ٝوٟ ثؤٗٚ ٖٓ أْٛ ا٥صبه ا٤ُّٞٔخ.

ٝالأكؼبٍ، ُٔب هل ٣ؾلس ، َٓزوجلاً ًٔب إٔ ٣٘ؼٌٌ ػ٠ِ اُْقٔ ٝفجوارٚ ٝٗزبئغٜب اُؼبعِخ أٝ 

اآُغِخ ثؾ٤ش ٣ؼط٢ ٓؼ٠٘ ُٜنٙ اُقجواد، كبُْقٔ اُوِن رزواءٟ ُٚ ٕٞه اٌُبهصخ ًِٔب ّوع 

)ث٤ي، أهٕٝ ه َٓزوجلاً ػ٘ل اكائٚ ُِٜٔبّ أُقزِلخك٢ ٓٞهق عل٣ل ٝمُي ٗز٤غخ اُزٞهغ ٝااُ٘زظب

2666)
45)
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ك٤وٟ )هِن أَُزوجَ(  ثؤٗٚ ٓي٣ظ ٖٓ اُوػت ٝالأَٓ َُِٔزوجَ، ٣ٝؼب٢ٗ   ( (Rappaportأٓب

ك٤ٚ اُلوك ٖٓ الاًزئبة ٝالأكٌبه ا٤َُئخ ٝهِن أُٞد ٝا٤ُؤً ثٌَْ ؿ٤و 

ٛج٤ؼ٢.
(46)

(Rappaport. H, 1991:70) 

أَُزوجَ ػ٠ِ اٗٚ " فَِ اٝ اٙطواة ٗل٠َ أُْ٘ؤ ٣٘غْ ػٖ فجواد  ؼوف )ّو٤و ( هِنٝرُ 

ٓب٤ٙخ ؿ٤و ٍبهح ، ٓغ ر٣ْٞخ ٝرؾو٣ق اكها٠ً ٓؼوك٠ ُِٞاهغ ُِٝناد ٖٓ فلاٍ اٍزؾٚبه 

ُِنًو٣بد ٝاُقجواد أُب٤ٙخ ؿ٤و اَُبهح ، ٓغ رٚق٤ْ َُِِج٤بد ٝكؽ٘ ُلا٣غبث٤بد اُقبٕخ 

اُزٞرو ٝػلّ الآٖ ، ٓٔب هل ٣لكؼٚ ُزل٤ٓو اُناد ثبُناد ٝاُٞاهغ ، رغؼَ ٕبؽجٜب ك٠ ؽبُخ ٖٓ 

ٝاُؼغي اُٞاٙؼ ٝرؼ٤ْٔ اُلَْ ٝرٞهغ اٌُٞاهس ، ٝرئكٟ ثٚ ا٠ُ ؽبُخ ٖٓ اُزْبإّ ٖٓ 

أَُزوجَ ، ٝهِن اُزل٤ٌو ك٠ أَُزوجَ ، ٝاُقٞف ٖٓ أٌُْلاد الاعزٔبػ٤خ ٝالاهزٖبك٣خ 

(5:  ٤2665ؤً .)ّو٤و ، أَُزوج٤ِخ أُزٞهؼخ ، ٝالاكٌبه اٍُٞٞا٤ٍخ ٝهِن أُٞد ٝاُ
(47)

  

إٔ هِن أَُزوجَ  ؽبُخ ٖٓ اُقٞف ٖٓ أُٞاهق ؿ٤و أُوؿٞثخ ٝاُز٢ ( Zaleski )٣وٟ ث٤٘ٔب

هل ٣لبعؤ ثٜب اُلوك ك٢ أَُزوجَ، ٣ٝؼزٔل هِن أَُزوجَ أ٣ٚبً ػ٠ِ اُولهح اُنار٤خ ُِلوك ٝاُز٢ 

اُزؾل٣بد اُقطوح.ًٔب  رَبػلٙ ك٢ اُزؾٌْ ػ٠ِ ٖٓ ؽُٞخ لإٗغبى أٛلاكٚ اُْق٤ٖخ ٝٓٞاعٜخ

ٝإٔ ُوِن أَُزوجَ ٌٓٞٗبد ٓؼوك٤خ ه٣ٞخ، أ١ اٗٚ ٓؼوك٢ أًضو ٖٓ ًٞٗٚ اٗلؼب٤ُبً )أُؼوكخ أٝلاً 

صْ اُوِن(، ٣ٝلَو هِن أَُزوجَ ٓؼوك٤بً ػ٠ِ اٗٚ ؽبُخ ٖٓ اُزٞرو ٝػلّ اُواؽخ ٝاُقٞف ثَجت 

 أَُزوجَ،اُزٔض٤َ أُؼوك٢ َُِٔزوجَ، ٣ٝؼزجو اُزٔض٤َ أُؼوك٢ ٛٞ أٍبً هِن 

   (
(48)

(Zaleski, Z.  1996  : 166  

ا٠ُ إ هِن أَُزوجَ ٣ٔضَ اؽل اٗٞاع اُوِن اُز٠ رٌَْ فطٞهح ك٠ ؽ٤بح اُلوك  (ٝر٤ْو) ّو٤و

ٝاُز٠ رٔضَ فٞف ٖٓ ٓغٍٜٞ ٣٘غْ ػٖ فجواد ٓب٤ٙخ ) ٝؽبٙوح ا٣ٚب ( ٣ؼ٤ْٜب اُلوك 

ٝرَجت ُل٣ٚ ٛنٙ اُؾبُخ ٠ّء  رغؼِخ ٣ْؼو ثؼلّ الآٖ ٝرٞهغ اُقطو ٣ْٝؼو ثؼلّ الاٍزوواه

ٖٓ اُزْبإّ ٝا٤ُبً اُنٟ هل ٣ئكٟ ثٚ ك٠ ٜٗب٣خ الآو ا٠ُ اٙطواة ؽو٤و٠ ٝفط٤و ٓضَ 

الاًزئبة اٝ اٙطواة ٗل٠َ ػٖج٠ فط٤و .ٝهل ٣زَجت ٛنا ك٠ ؽبُخ ٖٓ ػلّ اُضوخ ثبُ٘لٌ 

ٝػلّ اُولهح ػ٠ِ ٓٞاعٜخ أَُزوجَ ٝاُقٞف ٝاُنػو اُْل٣ل ٖٓ اُزـ٤واد الاعزٔبػ٤خ 

ٝا٤َُب٤ٍخ أُزٞهغ ؽلٝصٜب ك٠ أَُزوجَ ٓغ اُزٞهؼبد اَُِج٤خ ٌَُ ٓب ٣ؾِٔخ أَُزوجَ ، ٖٝٓ صْ 

اُضٞهح اُ٘ل٤َخ اُْل٣لح اُز٠ ربفن اٌّبلا ٓقزِلخ ٝاُز٠ ك٤ٜب اُقٞف ٖٓ أُغٍٜٞ ) أَُزوجَ ( 

أَُزوجَ  ؿ٤و أَُز٘ل ػ٠ِ الاكُخ ٝاُجوا٤ٖٛ أُبك٣خ اٟ ؽبُخ هِن أَُزوجَ ، ٝثبُزب٠ُ كبٕ هِن

٣ٌَْ فٞف ٓي٣ظ ٖٓ اُوػت ٝالآَ ثبَُ٘جخ َُِٔزوجَ ٝالاكٌبه اٍُٞٞا٤ٍخ ، ٝهِن أُٞد ، 

ٝا٤ُؤً ثٖٞهح ؿ٤و ٓؼوُٞٚ رغؼَ ٕبؽجٚ ٣ؼب٠ٗ ٖٓ اُزْبإّ ٖٓ أَُزوجَ ٝهِن أُٞد 

ٝا٤ُبً ٝالاكٌبه اٍُٞٞا٤ٍخ ، ٝهل ٣ؼ٤ِ اُؾ٤بح ثٌَْ ىائق ك٤ِغب ا٠ُ اٌُنة ٝهل ٣َٖ ا٠ُ 

 اُ٘لبم ك٠ اُزؼبَٓ ٓغ اُٞاهغ ٖٓ ؽُٞٚ .اُقلاع ٝ

(4:  2665)ّو٤و ، 
(49)
  

 أصثاب لٍك اٌّضرمثً:

٣ورجٜ هِن أَُزوجَ ثٞعٜبد ٗظو ٍِج٤خ ٓؼجوح ػٖ ٓٞاهق ٓؼوك٤خ ٝػبٛل٤خ رَٞكٛب اَُِج٤خ 

ٝاُزْبإّ آب ُٔٞاهق ٍبثوخ ٓورجطخ ثقجواد ٍبثوخ ُِلوك أٝ ٓب ٣ورجٜ ثبَُٔزوجَ ثبػزجبهٙ 
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ً لأٍجبة ٓورجطخ ثبُلوك أُغٍٜٞ  الا  أٗٚ ٣ٌٖٔ ؽٖو أٍجبة هِن أَُزوجَ ُلٟ اُلوك ٝكوب

( ا٠ُ إٔ ٛنٙ الأٍجبة ٜٓ٘ب Zaleski)مارٚ أٝ لأٍجبة فبهع٤خ ٓورجطخ ثبُٔغزٔغ . ٝهل أّبه 

ػلّ  ٓضَ ػلّ اُولهح اٌُبك٤خ ُِلوك ُِز٤ٌق ٓغ أٌُِْخ اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب،أٝ الأٍجبة اُْق٤ٖخ

ػلّ اُولهح ػ٠ِ اُلَٖ ث٤ٖ ، أٚ اٌُبك٤خ ُج٘بء الاكٌبه ٝاُزٌٜٖ ثبَُٔزوجَرٞاكو أُؼِٞٓبد 

((Zaleski,. 1994: 185 ا٥ٓبٍ ٝاُٞاهغ اُن١ ٣ؼ٤ِ  ك٤ٚ اُلوك.
(50)

   

ك٤وٟ إٔ الاٍجبة اُْق٤ٖخ أُئك٣خ ُوِن أَُزوجَ ُلٟ اُلوك ٓورجطخ ( أٓب )كا٣٘ي هٝث٤ٖ

ق أٝ اُزل٤ٌو كائٔبً ٝثٌَْ َٓزٔو ثبُٔٞاهق اَُِج٤خ ثزق٤َ اُغبٗت الاٍٞأ ٝاَُِج٢ كائٔبً ُِٔٞاه

(44: 2666اُز٢ رؼ٤ن اُزل٤ٌو.) كا٣٘ي، هٝث٤ٖ 
(51)

إٔ الأٍجبة  Zaleski ٝث٤٘ٔب ٣وٟ 

الإعزٔبػ٤خ روعغ ك٠ أُوبّ الأٍٝ ُلأٍوح ٝأُغزٔغ ؽ٤ش  ٌُِْٔلاد الأٍو٣خ ٝػلّ َٓبػلح 

ُلاٍوح أٝ ُِٔغزٔغ كٝه ًج٤و ك٠ ٛنا  الأَٛ ك٠ ؽَ ْٓبًِٚ ٝاُْؼٞه ثبُؼيُخ ٝػلّ الاٗزٔبء

  اُْؤٕ، ٓٔب ٣غؼَ اُلوك ٣ْؼو ثؼلّ الآبٕ .)
(52)

(Zaleski, Z. 1994: 185
 

 

ا٣ٚب ا٠ُ إ هِن أَُزوجَ هل ٣ْ٘ؤ ػٖ اكٌبه فبٛئخ ٝلا ػولا٤ٗخ ُلٟ اُلوك  (ٝر٤ْو)ّو٤و

رغؼِخ ٣ئٍٝ اُٞاهغ ٖٓ ؽُٞٚ ًٝنُي أُٞهق ٝالاؽلاس ٝاُزلبػلاد ثٌَْ فب٠ٛء ، ٓٔب 

٣لكؼخ ا٠ُ ؽبُخ ٖٓ اُقٞف ٝاُوِن اُٜبئْ اُنٟ ٣لولٙ ا٤َُطوح ػ٠ِ ْٓبػوٙ ٝػ٠ِ اكٌبهٙ 

( 5-4:  2665لاٍزوواه اُ٘ل٠َ)ّو٤و ، اُؼولا٤ٗخ ٖٝٓ صْ ػلّ الآٖ ٝا
((53

  

     Cognitive bias  :اٌرؽ١ز اٌّؼهفٟ :

 AmosTversky& Daniel)إ أٍٝ ٖٓ ٛوػ ٖٓطِؼ اُزؾ٤ي أُؼوك٠ ٛٔب اُؼبُٔبٕ

Kahneman)  ُِّز٤ََٜ ػ٠ِ اُؼوَ ٖٝٓ صْ ؽٍٞ ٤ًل٤خ ارقبم هواهاد ٍو٣ؼخ 0272ك٢ اُؼب

ٝإٍُٞٞ ا٠ُ هواهاد ؿ٤و كه٤وخ.كبُزؾ٤ي أُؼوك٠  ٓلّٜٞ كبٜٗب رئكٟ ا٠ُ أفطبء ٜٓ٘غ٤خ 

ػولا٤٤ٖٗ ٝٓ٘طو٤٤ٖ  ٤ٙن ٣زَْ ثبُزِٖت ٝػلّ أُوٝ ٗخ، ٝ إٔ إٔ الأكواك ٣ؾبُٕٝٞ إٔ ٣ٌٞٗٞا

ك٢ ارقبم هواهارْٜ ػٖ أٓو ٓب الا إٔ هواهارْٜ رٌٕٞ ػوٙخ ا٠ُ ٓب ٠َٔ٣ ثبُزؾ٤ي أُؼوك٠ ، 

ح ػ٠ِ اٗزبط الأكٌبهٝارقبم اُوواهاد ثٖٞهح ٓ٘طو٤خ ثبُوؿْ ٖٓ إ اُؼوَ اُجْوٟ ُل٣ٚ اُوله

ٝٛنا لا ٣٘ل٠ رؼوٙٚ ا٠ُ ه٤ٞك ٝاػبهبد رؾٍٞ كٕٝ ارقبم هواهاد ٓ٘طو٤خ 
 

(54
(Montibeller & Winterfeldt, 2015, 1231)  . 

٣ٝوـٖل ثـبُزؾ٤ي أُؼوك٠ ثؤٗٚ ؽٌْ ك٢ ارقبم اُوواهاد ؿ٤و ا٤َُِٔخ اُنٟ ٣ؾلس ك٢ ثؼ٘ 

٣ٜٞب ك٢ الإكهاى اُؾ٠َ أٝ اثلاء آهاء ؿ٤و كه٤وخ ٝرل٤َواد ؿ٤و ػولا٤ٗخ اُؾبلاد َٓججب رْ

(,Kahneman & Tversky,1982 430ٝثؼ٤لح ػٖ أُ٘طن. )
 (55)

 ؽ٤ش ػوف 

Randall  اُزؾ٤ي أُؼوك٠ ثؤٗٚ الاكزواٙبد اُزِوبئ٤خ اَُو٣ؼخ اُز٠ ٣زْ اعواإٛب ث٘بءً ػ٠ِ

ٓؼِٞٓبد ٗبهٖخ ٝٛٞ فطؤ ك٢ اُزل٤ٌو ٣ؾلس ٗز٤غخ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد ثٌَْ فبٛئ ٝرِي 

أُؼِٞٓبد اُقبٛئخ روعغ ا٠ُ ٓؾبُٝخ رج٤َٜ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد ك٢ ٙٞء أُؼبهف 

 ,p. 12  Randall) .٣وؿت ك٢ ٓؼوكخ ٓب ٣زؼبهٗ ٓؼٜب ٝاُقجواد اُز٠ ٣ٔزٌِٜب اُلوك ٝلا 

2012, )
 (56)

 

 ٖٓ أٗٞاع اُزؾ٤ياد أُؼوك٤خ: ٚ
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اَُبثوخ هجَ ؽلٝصٜب  ٝٝهٞػٜب  : ٝك٤ٚ ٣قلن اُلوك ك٢ اُز٘جئ ثبُٔٞاهقذؽ١ز الإقنان اٌّرأـه

(Wilke & Mata, 2012, p. 532ك٤٘زظ ر٣ْٜٞبً ك٢ اُناًوح ٣ٝ٘زظ ػٜ٘ب هواهاد فبٛئخ )
 

(57)
  

: ٣ؾلس ػ٘لٓب ٣زق٤َ اُلوك ُِٔٞاهق ٝالأؽلاس اَُبثوخ ك٢ ماًورٚ ُزق٤َ ٓب ذؽ١ز اٌرٛافه

٤ٍؾلس ٝثبُزب٢ُ ٣ٌٖٔ إٔ رٌٕٞ اُوواهاد اُز٠ ٤ٍزقنىب ٓزؾ٤يح رغبٙ أٓضِخ ْٓؾٞٗخ ك٢ 

 اُناًوح 

ٝرؾلس أٌُِْخ ػ٘لٓب ٣زْ هثٜ أُؼٔٞٓبد ٓغ ٛنٙ الأؽلاس اُز٢ ٣ََٜ إٍُٞٞ ا٤ُٜب كٕٝ 

 كُخ ٓٞصٞهخ ُلػٜٔب.أ

 ٛٞا٤َُٔ ا٠ُ اُجؾش ػٖ أٝ رو٤٤ْ أُؼِٞٓبد اُز٢ رؼزجو عيء ٖٓ  ذؽ١ز اٌرأو١ك:

 أُؼزولاد ٝاُزٞهؼبد اُؾب٤ُخ. ٤ٍٝؾبٍٝ اأُلواك ثطج٤ؼز٤ْ رؤ٤ًل ٓؼزولار٤ْ اُقبٕخ، ٓٔب

ًٍ ٖٓ ٓؾبُٝخ كؽ٘ ٓب ٣ؼزولٕٝ.  ٣ؼيى رٔبٍي ٗظور٤ْ ُٔؼبُْ، ثلا

ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُزؾ٤ي أُؼوك٠ ك٠ الاػزٔبك ػ٠ِ أُؼِٞٓبد ؽ٤ش ٣زٔضَ  : ذؽ١زاٌرهص١ؿ

 الأ٤ُٝخ / ٝالاٗطجبػبد، ٝػلّ اُز٤ٌق ٖٓ ٛنا اُ٘ٞع ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ رٞاكو ٓؼِٞٓبد عل٣لح. 

٣ٌٖٝٔ الإّبهح ا٠ُ أ٤ٔٛخ كهاٍخ اُزؾ٤ي أُؼوك٠ ُٔب رٔضِٚ ٖٓ ٓقبٛو ٝرزٔضَ ٓقبٛو اُزؾ٤ي 

 أُؼوك٠ ػ٠ِ أُغزٔؼبد ك٢ ا٥ر٠: 

 ٤ّٞع اُزِٖت ٝاُغٔٞك اُلٌوٟ ك٢ أُغزٔؼبد - 0

 اػزٔبك ٓجلأ أؽبك٣خ اُلٌو ٝػلّ اؽزواّ ا٥هاء أُقبُلخ ُ٘ب  -2

 ٤ّٞع كٌوح اُٖواع اُلٌوٟ ٝأُنٛج٠ اُوبئْ ػ٠ِ اٗزٖبه ًَ كو٣ن ٥هائٚ ٝٓجبكئٚ -3

 ذ فبٛئخ.ػلّ هجٍٞ كٌوح اُز٘ٞع ٝا٣ٔبٕ اُلوك اُوبٛغ ثٔؼزولارٚ ٝآهائٚ كوٜ ؽز٠ ٝإ ًبٗ -4

ى٣بكح اُٞهٞع ك٢ ٌْٓلاد هل ٌٕٗٞ ك٢ ؿ٠٘ ػٜ٘ب ٝاُز٠ ارقن ك٤ٜب هواهاد ٓزؾ٤يح كٕٝ  -5

 اُ٘ظو ا٠ُ ٕؾزٜب.

 ٣ٝظٜو رؤص٤و اُزؾ٤ي أُؼوك٢ ثْلح ك٢ رل٤ٓو ػ٤ِٔخ ارقبم اُوواه، ٝمُي ػجو اؽلاس فطؤ

 ثؤفطبء ًبهص٤خ.  Murata )) ك٢ إلاه الأؽٌبّ ٝاُن١ ٣ئك١ ك٢ اُٜ٘ب٣خ ا٢ُ  ٓب ٕٝلٚ

( Murata, 2017, 400)
 (58) 

(Van der Gaag et al, 2113. ٝهل أّبهد )  
( 59) 

ا٠ُ   

 -إٔ أثؼبك اُزؾ٤ياد أُؼوك٤خ ٠ٛ:

 اُولي ا٠ُ الاٍز٘زبعبد: ٣ٝوٖل ثٚ اُزؾ٤ي ػ٘ل عٔغ أُؼِٞٓبد ٝاُقوٝط ثبٍز٘زبعبد -0

 ؽٍٞ ٛنٙ أُؼِٞٓبد.

 .اُز٤ٌْي ك٢ أُؼِٞٓبد أُقزِلخ ٖٝٓبكهٛبػلّ ٓوٝٗخ اُزل٤ٌو: ٣ٝوٖل ثٚ  -2

 الاٗزجبٙ ُِقطو: ٣ٝوٖل ثٞ رٞع٤ٚ الاٗزجبٙ ٗؾٞ ثؼ٘ أٗٞاع أُؼِٞٓبد ٝاُلو٤ٙبد، -3
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 ٝاُزو٤َِ ٖٓ أ٤ٔٛخ ٓؼِٞٓبد ٝكو٤ٙبد أفوٟ أٝ رغبِٜٛب

 الإٍ٘بك اُقبهع٢: ٣ٝوٖل ثٚ ه٤بّ اُلوك ا٠ُ اٍ٘بك أكٌبهٙ ٝؽبُزٚ الاٗلؼب٤ُخ ا٠ُ ٖٓبكه -4

 ع٤خ.فبه

 أٌُْلاد أُؼوك٤خ الاعزٔبػ٤خ: ٣ٝوٖل ثٜب ػلّ أُولهح ػ٠ِ كْٜ كٝاكغ ا٥فو٣ٖ -5

 ٝأكٌبهْٛ ْٝٓبػوْٛ.

 أٌُْلاد أُؼوك٤خ اُنار٤خ: ٣ٝوٖل ثٜب كولإ اُلوك ُولهرٚ ػ٠ِ اُزو٤ًي  أص٘بء ر٘ل٤ن -6

 أُٜٔبد أُقزِلخ

 ثٜلف الاثزؼبك ػٖ الأفطبها٤ًَُِٞبد ا٥ٓ٘خ: ٣ٝوٖل ثٜب ٓٔبهٍخ ٤ًٍِٞبد رغ٘ج٤خ  -7

 أُؾزِٔخ.

 Cognitive bias modification (I-CBM)رؼل٣َ اُزؾ٤ي أُؼوك٠ 

( كؼبٍ ك٢ رـ٤٤و CBM-Iر٤ْو اُللائَ اُ٘بّئخ ا٠ُ إٔ رؼل٣َ اُزؾ٤ي أُؼوك٢ ُِزل٤َواد )

، ك٢ اُْجبة  CBM-Iرؾ٤ياد اُزل٤َو ٝرو٤َِ اُوِن ُلٟ اُجبُـ٤ٖ. لا ٣ؼُوف اٌُض٤و ػٖ رؤص٤و 

ٌُٖ ثؼ٘ اُ٘زبئظ اُؾل٣ضخ ، ثٔب ك٢ مُي اُلهاٍبد اُزؾ٤ِ٤ِخ ُزؼل٣َ اُزؾ٤ي أُؼوك٢ أُْزوى 

  ُزو٤٘بد اُزل٤َو ٝالاٗزجبٙ ، أُوذ ثظلاٍ ٖٓ اُْي ػ٠ِ كبئلرٜب اَُو٣و٣خ

 (,2017  , et al .. 
60

(Georgina Krebs ٝ رؼل ػلاعبد رؼل٣َ اُزؾ٤ي أُؼوك٢

(CBM َثٔب ك٢ مُي رؼل٣ ، ) رؾ٤ي الاٗزجبٙ ، أٝ رؼل٣َ اُزؾ٤ي ك٢ اُزل٤َو ، أٝ اُٜ٘ظ ٝرغ٘ت

اُزله٣ت ، أٓضِخ ٗٔٞمع٤خ ُِؼلاعبد أُْزوخ ٤ٌٓب٤ٌ٤ًٗب ، ٌُٖ كؼب٤ُزٜب ٓض٤وح ُِغلٍ.
61

( 

panelLiviu A Fodor MA& et al., 2020)    

( أٍٝ ٖٓ أظٜو أٗٚ ٖٓ 2666( ٝٓبص٤ٞى ٝٓب٤ً٘زُٞ )2666عوا١ ٝٓبص٤ٞى ) ٣نًٌو إٔ

أٌُٖٔ رؼل٣َ اُزؾ٤ي اُزل٤َو١ ُلٟ الأكواك الإٔؾبء ٝإٔ ٛنا ٣ٌٖٔ إٔ ٣ض٤و رـ٤واد ك٢ هِن 

 ,panelMaud Grol a,et al اُؾبُخ ٝكوًب ُِزؾ٤ي اُزل٤َو١ أَُزؾش )الإ٣غبث٢ أٝ اَُِج٢(.

2018))
62 

( ٛٞ رلفَ CBM-I( رؼل٣َ اُزؾ٤ي أُؼوك٢ ُِزل٤َواد )(٣ٝMichelle Rozenmanوٟ 

ٓؾٍٞت ؽظ٢ ثبٛزٔبّ ٓزيا٣ل ك٢ اُؼول أُب٢ٙ ًزلفَ رغو٣ج٢ ٓؾزَٔ ُِوِن. ر٤ْو رغبهة 

CBM-I  الأ٤ُٝخ ٓغ اٌَُبٕ اَُو٣و٤٣ٖ ا٠ُ اُلبئلح أُؾزِٔخ ُٜنا اُٜ٘ظ. ٝٓغ مُي ، كول

ٓغ ػ٤٘بد ؿ٤و ٓزؤصوح ، ٝعَِبد رله٣ج٤خ ه٤ِِخ )ٝاؽلح أٝ  CBM-Iأعو٣ذ ٓؼظْ رغبهة 

 et al ُْ رلؾٔ رؤص٤واد اُ٘وَ ا٠ُ اُزو٤ًجبد أُورجطخ ثبُوِن ٓضَ رلبػَ الإعٜبك.اص٘ز٤ٖ( ، ٝ

2020)& Michelle Rozenman,)
63))

اُزؾ٤ياد أُؼوك٤خ اَُِج٤خ ٓزٞهٛخ ك٢ ًٔب ٝإٔ 

ظٜٞه الاٙطواثبد اُؼبٛل٤خ ٝاُؾلبظ ػ٤ِٜب ػ٘ل اُجبُـ٤ٖ ، ٝهل رٔضَ ػٞآَ فطو هبثِخ 

(,et al ,2018)  panelEilidh M Smith a ُِزؼل٣َ ك٢ ٓوؽِخ أُواٛوخ
 (64)
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( ٛو٣وخ ػلاط ٝاػلح لاٙطواة اُوِن ٣CBM-Iؼل رؼل٣َ اُزؾ٤ي أُؼوك٢ أُغوك ُِزل٤َو )

 ,Hallion & Ruscioالاعزٔبػ٢ ، ٌُٖٝ أؽغبّ اُزؤص٤و ٕـ٤وح َٗج٤ًب ػجو كهاٍخ )

ٔؼوك٤خ ٝاُؼبٛل٤خ ػ٠ِ اُ٘زبئظ اُ CBM-I(. ثبلإٙبكخ ا٠ُ مُي ، كبٕ ٓلٟ رؤص٤و 2011

(et al .,2018)& Elizabeth S. Stevens ٝا٤ًَُِٞخ الأفوٟ ؿ٤و ٝاٙؼ.
 65

ٝهل  

اكزوٙذ اُ٘ظو٣بد أُؼوك٤خ اُطج٤ؼخ اُؼلائو٤خ ُِزؾ٤ياد أُؼوك٤خ أُقزِلخ ك٢ رط٣ٞو 

 ٤ٕٝبٗخ اٙطواثبد اُوِن

  et al, 2022)  &Chantel J)
(66) 

 اٌضرمثً:اٌرؽ١ز اٌّؼهفٝ ٚػلالرٗ تمٍك 

اُوِن ٛٞ ٌَّ ٖٓ أٌّبٍ اُزل٤ٌو أُزٌوه اُن١ ٣زٖٚٔ أكٌبهًا ٍِج٤خ ، ػبكحً ؽٍٞ الأؽلاس 

 أَُزوج٤ِخ ماد اُ٘زبئظ ؿ٤و أُئًلح أٝ اُـبٓٚخ ، ٝٛٞ ٍٔخ ٓؼوك٤خ ٤ٔٓيح ُِوِن 

Kaipayil, Joseph ,2008) )
67)
   ،Sibrava and Borkovec,2006 ))

68)
. 

ٓٞا٤ٙغ ٛٞ ّوٛ أٍب٢ٍ ُزْق٤ٔ اٙطواة اُوِن اُؼبّ  ٝ اُوِن أُلوٛ ثْؤٕ ػلح

(GAD ث٤٘ٔب ك٢ اٙطواثبد اُوِن الأفوٟ ٣ٌٕٞ اُوِن أًضو رو٤ًيًا ػ٠ِ هٚب٣ب ٓؾلكح ، ) 

Dobson,Keeffe & Coaker, W , 2015)   )
(69)

٣ٝٔضَ اُوِن ، ر٤به ٖٓ الأكٌبه .

اَُِج٤خ ؽٍٞ أَُزوجَ ، ٣زْ اُؾلبظ ػ٤ِٚ ٖٓ فلاٍ ٙؼق اُزؾٌْ ك٢ الاٗزجبٙ ، ٝا٤َُٔ ا٠ُ 

الاٛزٔبّ ثبُٔؼِٞٓبد اَُِج٤خ )رؾ٤ي الاٗزجبٙ( ٝرل٤َو اُـٔٞٗ ثٌَْ ٍِج٢ )رؾ٤ي اُزل٤َو(. 

ب ك٢ اُوِن. اُنًو٣بد اُز٢ رلٓظ اُزل٤َواد اَُِج٤خ )ماًوح اُزل٤َو( هل رَب ًٚ  ,et alْٛ أ٣

2022) 
(70)

( Ya-Chun Feng,  ٌٖٔ٤ْ٣ٝو اُوِن ا٠ُ رغوثخ الأكٌبه اَُِج٤خ اُز٢ لا ٣

ا٤َُطوح ػ٤ِٜب،ٝ ر٤ْو اُ٘ٔبمط أُؼوك٤خ ا٠ُ إٔ اُغٔغ ث٤ٖ اُزؾ٤ياد اَُِج٤خ ك٢ ٓؼبُغخ 

 panelMaud  ْ ك٢ الاٗزجبٙ ٣َبْٛ ك٢ اُوِن.أُؼِٞٓبد ع٘جًب ا٠ُ ع٘ت ٓغ ٙؼق اُزؾٌ

Grol a, et al., .2018))
(71)
  ٝهل ػوف 

(72)
( Ellis,2018)  اُزؾ٤ي أُؼوك٠ ثؤٗٚ ٜٗٔ ك٢

الإكهاى أٝ ك٢ اُزل٤َو ٣ئكٟ ثبٍزٔواه ا٠ُ ٍٞء كْٜ اُلوك ُْئ ٓب ػٖ ٗلَٚ أٝ ػٖ ث٤ئزٚ 

ٝؽ٤ش ٣ؼزجو اُوِن ٖٓ اٙطواثبد اُٖؾخ  الاعزٔبػ٤خ ٓٔب ٣غؼَ اُلوك ٣زقن هواهاد فبٛئخ

اُْبئؼخ ٝأُزيآ٘خ ٝأٌُِلخ، ٣ٜلف رؼل٣َ اُزؾ٤ي أُؼوك٢ ا٠ُ رؼل٣َ اُزؾ٤ياد ُزو٤َِ اُ٘ل٤َخ 

الأػواٗ أُٖبؽجخ. اٍزٜلكذ كهاٍبد ه٤ِِخ رؾ٤ياد ٓزؼلكح ٓورجطخ ثبُوِن ، ٝرِي اُز٢ 

((Gemm  &Sicouri. ,2022 رلزوو ا٠ُ ؽبُخ رؾٌْ.
(73)

٣ؼل كٓظ الأثؾبس الأٍب٤ٍخ ٝ 

ٌُبٓ٘خ ٝهاء ا٤َُٔ ا٠ُ اُوِن فطٞح ٜٓٔخ ٗؾٞ اٍزٌْبف رلفلاد أًضو ؽٍٞ ا٤ُ٥بد اَُجج٤خ ا

رطٞهاً رَزٜلف اُوِن. اهزوؽذ اُ٘ٔبمط أُؼوك٤خ ُِوِن إٔ اُزؾ٤ي اُزِوبئ٢ ك٢ ٓؼبُغخ 

أُؼِٞٓبد اُؼبٛل٤خ ٝاُٚؼق ك٢ اُزؾٌْ ك٢ الاٗزجبٙ ٣ٌٖٔ إٔ ٣َبْٛ ك٢ ٍجت اُوِن أُو٢ٙ 

٠ُ رل٤َو أُؼِٞٓبد اُـبٓٚخ ثطو٣وخ أًضو ٍِج٤خ أٝ ٝاُؾلبظ ػ٤ِٚ . ٝهل اهرجٜ ا٤َُٔ ا

 -رٜل٣ل٣خ ثبُوِن ، رْ رط٣ٞو ػلك ٖٓ الأٍب٤ُت اُز٢ رٜلف ا٠ُ رؼل٣َ ٛنا اُزؾ٤ي ك٢ اُزل٤َو 

( ٝاُن١ ٣َٔؼ ثبُزؾو٤ن ك٤ٔب اما ًبٗذ ٛنٙ CBM-Iرؼل٣َ اُزؾ٤ي أُؼوك٢ ُِزل٤َو )

 اُزؾ٤ياد ُٜب رؤص٤و ٍجج٢ ػ٠ِ اُوِن.
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 اٌهػا ػٓ اٌرفظض الأواق٠ّٝ: 

هٔخ  رؼل ٓئٍَبد اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢ ٖٓ أْٛ ٓوٞٓبد اُز٤ٔ٘خ اُجْو٣خ، ٣ٝٔضَ اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢

ٝأُوؽِخ اُغبٓؼ٤خ ٖٓ ٝاُْجبة اُٜوّ اُزؼ٢ٔ٤ِ، كٜٞ ٣زؼبَٓ ٓغ ٕلٞح ّجبة أُغزٔغ، 

٤ِل١ ك٢ اُغبٓؼخ، اُؼٔو اُزو أُواؽَ أُٜٔخ ك٢ ؽ٤بح اُلوك فٖٕٞب إٔ ٓؼظْ اُطلاة أص٘بء

ً ك٢ اُز٢  ٣ٔوٕٝ ثٔوؽِخ اُزطٞه ٖٓ ؽ٤ش الاٍزولا٤ُخ ٝا٣ُٜٞخ اُْق٤ٖخ، رؼل أٓوا ٜٓٔب

ٓغٔٞػخ  أُْبهًخ ك٢ الإؽَبً ثبلاٗزٔبء ُغٔبػخ ٓب، ثؾ٤ش ٣ٌٕٞ ٛنا اُلوك عيءا ٖٓ

 اعزٔبػ٤خ، ٝك٢ ٛنٙ أُوؽِخ رٌٕٞ اُزلبػلاد اُْق٤ٖخ ٓغ اٍُٜٞ اُلائْ الارَبع، ٖٓ

 .الاعزٔبػ٢ ك٢ ظوٝف ٓز٘ٞػخ رؼَٔ ػ٠ِ ى٣بكح ٍٝوػخ رطٞه اُلوك  الارٖبٍ

الأٍب٢ٍ ٖٓ اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢ ٛٞ ر٤ٔ٘خ ّق٤ٖخ اُلوك ٝرٜن٣ت ًٍِٞٚ ٓٔب ٤َ٣و ع٘جب ٝاُٜلف 

ا٤َُِْ ُٔؼبُغــخ اُوٚب٣ب ا٠ُ ع٘ت ٓغ ؽ٤ش ٕوَ هلهارٚ اُؼو٤ِخ، ٝاُزله٣ت ػ٠ِ اُزل٤ٌو 

ؽ٤ش ٣ِزؾن اُطبُت اُغبٓؼ٠ ثؤؽل ،  ٣ٞاعٜٜــب ك٢ ؽ٤برٚ ا٤ٓٞ٤ُخٝأُْبًــَ أُقزِلـــخ اُز٢ 

اُزقٖٖبد اُؼ٤ِٔخ اُز٠ رٞكوٛب اُغبٓؼبد أُٖو٣خ ُِطلاة كوٕخ الاُزؾبم ثٔقزِق 

اُزقٖٖبد ٝاُلوٝع ٝأُغبلاد اُلها٤ٍخ ُزي٣ٝلْٛ ثبُٔؼبهف ٝأُٜبهاد ثٔب ٣زٞاكن ٓغ 

ٗبعؾخ ، ُٔٞاعٜخ اُؾ٤بح اُؼ٤ِٔخ ،  ٤ُْٜٓٞ ٝهلهارْٜ ٝٛٔٞؽبرْٜ،ٖٓ أعَ رقو٣ظ ًلبءاد

  رَْٜ ك٢ فلٓخ أُغزٔغ.

ٝك٢ ا٥ٝٗخ الأف٤وح ، إٔجؾذ أُئٍَبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٜٓزٔخ ثزؾل٣ل َٓزٟٞ اُوٙب ؽ٤ش ٤ْ٣و  

أٝكٝٗٞكبٕ: ا٠ُ إ اهٙبء اُطلاة أٓو ْٜٓ ، ٣ٌٖٝٔ اُوٍٞ أٗٚ ْٜٓ أًضو ٖٓ أ١ ٝهذ ٠ٚٓ 

ٝثبُ٘ظو ا٠ُ اُج٤ئخ الأًبك٤ٔ٣خ اُز٘بك٤َخ بكَخ أُزيا٣لح" اُن١ ٣زَْ ثبُٔ٘ك٢ هطبع اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ 

، ٣غت كهاٍخ اُؼٞآَ اُز٢ رؾلك هٙب اُطلاة ػٖ رقْٖٖٜ أُقزبه ُزؾل٣ل ٓلٟ رِج٤خ 

 اُجوٗبٓظ الأًبك٢ٔ٣ ُزٞهؼبد اُطلاة. 

ثبَُ٘جخ ُِطبُت إٔ ٣ٌٕٞ ها٤ًٙب ػٖ فٜ كهاٍزٚ أٝ رقٖٖٚ  لا ّي أٗٚ ٖٓ أُْٜ علاً

هلهًا أهَ ٖٓ اُلهاٍبد اُجؾض٤خ ػبُظ هٙب اُطلاة ػٖ كهاٍبرْٜ الأًبك٤ٔ٣خ  أُقزبه. ٌُٖ

ُول ًْلذ ٓواعؼخ الأكث٤بد زؼِن ثبُزؾ٤َٖ الأًبك٢ٔ٣ ُِطلاة ٝٝأ٤ٔٛخ رؾو٤ن اُوٙب ك٤ٔب ٣

& (Oliver1989ُٕٞق هٙب اُطلاة ػٖ اُؼل٣ل ٖٓ ٝعٜبد اُ٘ظو ، ٝهل هلّ 

DeSarbo)
(74)

ك٠ رؼو٣لْٜ ُوٙب اُطلاة ػ٠ِ أٗٚ "رل٤َٚ اُزو٤٤ْ رٔض٤لًا ع٤لاً علاً ُِٔلّٜٞ  

اُنار٢ ُِطبُت ُِ٘زبئظ ٝاُزغبهة أُقزِلخ أُورجطخ ثبُزؼ٤ِْ" ٝك٢ رل٤َو ْٓبثٚ ػوكب 

(Elliott & Healy.,2001)
)(75)

هٙب اُطلاة ػ٠ِ أٗٚ "ٓٞهق ه٤ٖو الأعَ ٣٘زظ ػٖ  

 رو٤٤ْ رغوثزْٜ ٓغ فلٓخ اُزؼ٤ِْ اُز٢ رْ رِو٤ٜب"

 (1996,ث٤٘ٔب هثٜ 
76)

(Marzo-Navarro, et al
)

٤٘خ اُز٤ٕٞخ ٥فو٣ٖ هٙب اُطلاة ثـ 

ب ٓغ اُلٌوح ٠ ٝكوب ُز٘ل٤ن ٓلٜٞٓٚ اُنار٢ ". ثبلاُزؾبم ثبُجوٗبٓظ الأًبك٣ٔ ًٚ ٝٛٞ ٓب ٣زلن  أ٣

اُوبئِخ ثؤٕ هٙب اُطبُت ػٖ ٓغبٍ كهاٍزٚ "٣ؾزَٔ إٔ ٣ٌٕٞ ثٔضبثخ ٤ًَٝ ُِوٙب اُٞظ٤ل٢ ك٢ 

.ٝهذ لاؽن"
(77)

( Nauta , 2007) ُلهاٍبد اُز٢ رٔذ ٓواعؼزٜب ثٞاٍطخٝهلأًلد اSim, 

2008) 
78

ػ٠ِ كٌوح إٔ ٓلّٜٞ هٙب اُطلاة ُٚ ٛج٤ؼخ ٓزؼلكح الأثؼبك. ٝػلّ ٝعٞك رؼو٣ق  

ٓوجٍٞ ثٌَْ ػبّ ٝػلّ ٝعٞك اٛبه ٗظو١ ٓؼزوف ثٚ ،ُٝنُي  ٣زقن ه٤بً هٙب اُطلاة 

 أٌّبلًا ٓزؼلكح .
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 ؽان إٌّٙعٟ ٌٍكناصحلإا

 ع اٌكناصح ِٕٚٙعٙأٛ

اُز٠ رَزٜلف ٕٝق اُظبٛوح ٝ افزجبه اُؼلاهبد  نٙ اُلهاٍخ ا٠ُ اُلهاٍبد إُٞل٤خر٘ز٠ٔ ٛ

الاهرجب٤ٛخ ث٤ٖ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ ك٢ ٝٙؼٜب اُواٖٛ ، ٝلا روق ػ٘ل ؽلٝك إُٞق أُغوك 

أكد ا٠ُ ُِظبٛوح ثَ رزؼلاٙ ُزؾ٤َِ اُؼلاهبد أُزجبكُخ ك٤ٜب ثٜلف اُزؼوف ػ٠ِ الأٍجبة اُز٢ 

ؽلٝس اُظبٛوح، ٝإٍُٞٞ ا٠ُ اٍز٘زبعبد ٝفلإبد ُٔب ٣ٌٖٔ ػِٔٚ ُزـ٤٤و اُظوٝف 

ٝاُؼٞآَ أُؾ٤طخ ثبُظبٛوح ٓٞٙٞع اُجؾش ٗز٤غخ اعواء ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُلهاٍبد 

 اُزْق٤ٖ٤خ.

ٝثؾَت أٗغوً " ٣ؾلك ٗٞع أُٜ٘ظ اُن١ ٣زْ اٍزقلآٚ ك٢ اُلهاٍخ ٖٓ ٗٞع أٌُِْخ أُواك 

ٜ٘ظ ثٖلخ ػبٓخ ٛٞ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼ٤ِٔبد رَؼ٠ ُجِٞؽ اُٜلف كهاٍزٜب ٝأُ

(24، 2664")أٗغوً،
 (72)

، ٝثٔب إٔ ٓٞٙٞع اُلهاٍخ ٣زؼِن ثظبٛوح ٗو٣ل ٕٝلٜب ٝرول٣ْ  

 ٌما ذؼرّك اٌكناصح ػٍٝ إٌّا٘ط اٌرا١ٌح: ٓؼِٞٓبد ّبِٓخ ٝٓلِٖخ ؽُٜٞب 

ثْو٤ٚ إُٞل٠ ٝاُزؾ٠ِ٤ِ ٝمُي ػٖ ٛو٣ن َٓؼ ػ٤٘خ ٖٓ اُْجبة  Surveyِٕٙط اٌّضػ  -0

الاػلاّ اُزوثٟٞ ث٤ٌِبد اُزوث٤خ اُ٘ٞػ٤خ ٤ٓلا٤ٗب ٝمُي ُِزؼوف ػ٠ِ هَْ اُغبٓؼ٠ ٖٓ ٛلاة 

َٓزٟٞ هِن أَُزوجَ ُل٣ْٜ ٝػلاهزٚ ثَٔزٟٞ اُزؾ٤ي أُؼوك٠ َٝٓزٟٞ اُوٙب ػٖ 

 اُزقٖٔ الأًبك٠ٔ٣.

٣ٝؼل ٜٓ٘ظ  كهاٍخ اُؼلاهبد الاهرجب٤ٛخ ( Correlation Method) إٌّٙط الانذثاؽٟ -0

أؽل كوٝع أُٜ٘ظ إُٞل٠ ٝأٍِٞة ٖٓ أٍب٤ُت رطج٤وخ ٣ٝطجن ٛنا أُٜ٘ظ اما ًبٕ اُـوٗ 

 ،ٖٓ اُجؾش إٍُٞٞ ا٠ُ اًزْبف اُؼلاهبد ث٤ٖ أُزـ٤واد  هبئٔخ أّ لا  )٤ٍجًٞو ٝٗغبؽ٠

2602 ،42)
)(80)

  

لا رَزط٤غ رؾل٣ل أٍجبة اُؼلاهبد الا أٜٗب رَزط٤غ إٔ ٝثبُوؿْ ٖٓ إٔ اُجؾٞس الاهرجب٤ٛخ 

(2666،270)اُؼَبف، روزوػ الأٍجبة.
(81)

،ؽ٤ش ٣وزٖو ٛلف  اُجؾٞس الاهرجب٤ٛخ ػ٠ِ 

ٓؼوكخ ٝعٞك اُؼلاهخ أٝ ػلٜٓب ، ٝاما ًبٗذ رٞعل كَٜ ٢ٛ ٛوك٣خ أٝ ػ٤ٌَخ ، ٓٞعجخ أٝ 

(2667،44    ،)٠ٍٞٓ ٍبُجخ ؟
(82)

ٌُِْق ػٖ اُؼلاهخ ث٤ٖ  ٛنٙ اُلهاٍخ ٣َزقلّ ك٢ ٝ، 

ٓزـ٤واد اُلهاٍخ ، ٝرؾل٣ل اُلوٝم ث٤ٖ أكواك اُؼ٤٘خ ك٢ ًَ ٖٓ هِن أَُزوجَ ٝاُزؾ٤ي 

ً ُٔزـ٤واد اُلهاٍخ ٝػوٗ اُ٘زبئظ  أُؼوك٠  ٝاُوٙب ػٖ اُزقٖٔ الأًبك٠ٔ٣ ٝكوب

 ٝرل٤َوٛب ٤ًل٤بً.

 ػ١ٕح اٌكناصح

ضـخ كـ٢ اُزؾوـن ٓـٖ اُقٖبئـٔ اَُـ٤ٌٞٓزو٣خ : اػزٔـلد اُجبؽػ١ٕـح اٌكناصح الاصـرطلاػ١ح

ٛبُجـبً ٝٛبُجـخ كـ٢ ( 266))اُٖـلم،ٝاُضجـبد( ُٔوب٤٣ٌ  اُلهاٍخ ػِـ٠ ػ٤٘ـخ ، رٌٞٗـذ ٓـٖ 

 غبٓؼخ اُيهبى٣ن.هَْ الاػلاّ اُزوثٟٞ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ اُ٘ٞػ٤خ ث
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 ػ١ٕح اٌكناصح الأصاص١ح:

( ٛبُت ٖٓ ٛلاة 434اُلهاٍخ ػ٤ِْٜ ٝهل ثِـذ )٠ٛٝ اُؼ٤٘خ اُلؼ٤ِخ اُز٠ رْ رطج٤ن ٓوب٤٣ٌ 

( ٖٓ اُنًٞه 66، ثٞاهغ  )هَْ الاػلاّ اُزوثٟٞ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ اُ٘ٞػ٤خ ثغبٓؼخ اُيهبى٣ن.

ٝكوًب لأٍِٞة اُؼ٤٘خ اُؼٔل٣خ  ٖٓ الاٗبس ، ؽ٤ش رْ افز٤به ػ٤٘خ اُلهاٍخ ا٤ُٔلا٤ٗخ (273ٝ)

ٝهل 2622/2623اُؼبّ اُلها٠ٍ ٖ (، فلاٍ اُلَٖ اُلها٠ٍ الأٍٝ ُٓزٔضَ ) ػ٤٘خ أٍب٤ٍخ

هَْ الاػلاّ اُزوثٟٞ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ اُ٘ٞػ٤خ ٖٓ ٛلاة  ُؼٔل٣خُغؤد اُجبؽضخ ا٠ُ رؾل٣ل اُؼ٤٘خ ا

ٙٔبٕ ٝاُزقٖٔ ُٚٔبٕ رٞاكو أُؼب٤٣و الأٍب٤ٍخ أُطِٞثخ ُطلاة  ثغبٓؼخ اُيهبى٣ن

ٝالاهزٖبك٣خ زوبهة ك٢ اُزْبثٚ ث٤ٖ اُقٖبئٔ اُل٣ٔٞؿواك٤خ ٝاُظوٝف الارٖب٤ُخ اُ

ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُضوبك٤خ ا٠ُ ؽل هو٣ت ٖٓ ع٤ٔغ أكواك اُؼ٤٘خ ُٚٔبٕ ه٤بً ػجبهاد أُوب٤٣ٌ 

ًٝنُي َُُٜٞخ إٍُٞٞ ا٠ُ أكواك اُؼ٤٘خ ٝٙٔبٕ كْٜ ، ثٖٞهح أًضو ؽ٤بك٣خ ٝٓ٘طو٤خ

 ٝاٍز٤ؼبة ٓؾبٝه ٝػجبهاد أُوب٤٣ٌ.

 أقٚاخ ظّغ اٌث١أاخ ِٚما١٠ش اٌكناصح:

خ اٍــزوٖبء ٌٓٞٗــخ ٓــٖ صلاصخ ٓوب٤٣ٌ ٖٓ فلاٍ اهٍبٍ ٤ُ٘ي الاٍزٔبهح رــْ رٞى٣ــغ ٕؾ٤لــ

ػِــ٠  2622 ك٣َٔجو ّــٜوػ٠ِ اُل٤ٌ ثٞى ٝاُٞارَآة فــلاٍ  ػ٠ِ أُغٔٞػبد اُطلاث٤خ

ٛلاة هَْ الاػلاّ اُزوثٟٞ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ اُ٘ٞػ٤خ ثغبٓؼخ اُيهبى٣ن ُِلوم ٓــٖ ػٔل٣خ ػ٤٘ــخ 

ٝٓــٖ فــلاٍ الأٍــئِخ رـْ ه٤ـبً صلاس ٓزـ٤واد ُجٌبُٞه٣ًٞ ، اُلها٤ٍخ الأهثغ ُٔوؽِخ ا

َٓزٟٞ هِن أَُزوجَ َٝٓزٟٞ اُزؾ٤ي أُؼوك٠ َٝٓزٟٞ اُوٙب ػٖ اُزقٖٔ ٠ٛ: 

 الأًبك٠ٔ٣.

رؾز١ٞ الاٍزٔبهح أٝلا ٓؾٞه اُج٤بٗبد اُْق٤ٖخ ؽٍٞ أُجؾٞس ٝمُي ؽٍٞ اُ٘ٞع / ٓؾَ 

 بثخ ػ٠ِ أُوب٤٣ٌ أُغٔؼخ.، ٣ٝطِت ْٜٓ٘ الإعٝاُلوهخ اُلها٤ٍخ الإهبٓخ 

َٓزٟٞ هِن أَُزوجَ َٝٓزٟٞ ث٘بءً ػ٠ِ اٛلاع اُجبؽضخ ػ٠ِ اُلهاٍبد ٝاُجؾٞس ك٢ ًَ ٖٓ 

ثٜلف الإٍزلبكح ٜٓ٘ب ك٢ ث٘بء  اُزؾ٤ي أُؼوك٠ َٝٓزٟٞ اُوٙب ػٖ اُزقٖٔ الأًبك٠ٔ٣

ٝالإٙبكخ أُو٤بً هبٓذ اُجبؽضخ ثزوعٔخ اُؼجبهاد ٝالأٍئِخ ٝاػبكح ٤ٕبؿزٜب ثبُؾنف 

ٝاُزؼل٣َ ٓغ الإٍزؼبٗخ ثبُٔلوكاد الأًضو ٤ّٞػب ك٢ أُوب٤٣ٌ اَُبثوخ اُزطج٤ن ُٚٔبٕ ٕلم 

 أُلب٤ْٛ ٝاُؼجبهاد .

 الأصا١ٌة الإؼظائ١ح اٌّضرفكِح :

 أُزٍٜٞ اُؾَبث٠ . -0

 الإٗؾواف أُؼ٤بهٟ . -2

 ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ . -3

 " .اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ ُـ "ٍج٤وٓبٕ ثوإٝ ، عزٔبٕ -4

 ٓؼبَٓ الإهرجبٛ اُج٤َٜ . -5

 ٓؼبَٓ الإهرجبٛ أُزؼلك . -6
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 افزجبه )د( ُِٔوبهٗخ ث٤ٖ ٓغٔٔٞػز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ . -7

 رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ أؽبك١ الإرغبٙ ُِٔوبهٗخ ث٤ٖ أًضو ٖٓ ٓغٔٞػز٤ٖ . -4

 ( .L.S.Dؽَبة أهَ كوم ٓؼ١ٞ٘ ) -2

 :اػلاك اُجبؽضخ ٖٓ Cognitive Bias" ِٝم١اس "اٌرؽ١ز اٌّؼهف

ع٘ج٤خ أُْ٘ٞهح لاػلاك ٛنا أُو٤بً هبٓذ اُجبؽضخ ثبعواء َٓؼ ُؼلك ٖٓ أُوب٤٣ٌ اُؼوث٤خ ٝالأ 

(Andreas Peters,2017) ك٤ٔب ٣قٔ ه٤بً اُزؾ٤ياد أُؼوك٤خ ٓضَ ثؾٞس
(83) 

 ٝ 
(84)

(Penn, Wicher & Waldheter 2016)  ٝ2013).Van der Gaag et al)
(85) 

ٝاُز٠  ب ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُٜاٍزقلآُزؾ٤ياد أُؼوك٤خ اُز٢ رـْ ا ٝرـْ رؾل٣ل أهثؼخ أثؼبك ُو٤بً

((Kaipayil, Joseph ,2009),5 أّبه ا٤ُٜب:
(86)

ٝعٔٞك ٍز٘زبعبد،لاا ٠اُولي ا٠ُٛٝ :  

ٓب ػلا هاد رو٤ٌ اُزؾ٤ياد، ل٣لاد، ٝاُؼيٝ اُقبهع٢، ٝع٤ٔغ اُؼجبٜزِٗزجبٙ ُأُؼزولاد، ٝالا

ٝكوبً ُجؼ٘  ع٤ٔغ ػجبهارٚ ُو٤بً ػلّ اُزؾ٤ي أُؼوك٢،ل٣لاد؛ ؽ٤ش ٤ٕـذ ٜزِٗزجبٙ ُثؼل الا

((Andreas, D. ,2017 أُوب٤٣ٌ ك٢ ثؼ٘ اُلهاٍبد ٜٝٓ٘ب 
(87)

  

 ٚطف اٌّم١اس: 

ػجبهح هٝػ٠ رٔض٤ِٜب ُلأثؼبك الأهثؼخ ٣ٝغبة ػ٤ِٜب ثبفز٤به اٍزغبثخ  24ٕبؿذ اُجبؽضخ 

ً  ٝر٘طجن اُ ٠ ؽل ٓب  ٝلا ر٘طجن رٔبٓبً ٝاؽلح ٖٓ ث٤ٖ الاٍزغبثبد اُضلاس : ر٘طجن رٔبٓب

 ػ٠ِ اُزور٤ت 0-2-3ٝرؼط٠ اُلهعبد 

ٝرؼ٠٘ اُزؾ٤ي ك٠ عٔغ أُؼِٞٓبد ٝاُقوٝط ثبٍز٘زبعبد  :ٍز٘زبعبد الا ٠ُاُولي ا ثؼُلأٝلاً:  

  4 -0ٖٓ  اُؼجبهاد  رٖٚٔؽُٜٞب ٝ

أُقزِلخ ٝرؼ٠٘ ػلّ ٓوٝٗخ اُزل٤ٌو ٝاُز٤ٌْي ك٢ أُؼِٞٓبد : عٔٞك أُؼزولاد ثؼُل صب٤ٗبً:

 04 -2ٖٓ اُؼجبهاد   رٖٖٚٔٝٓبكهٛب ٝ

٣ٝؼ٠٘ رٞع٤ٚ الاٗزجبٙ ٗؾٞ أٗٞاع  أُؼِٞٓبد ٝاٛٔبٍ أٝ اُزو٤َِ  :ل٣لاد ٜزِٗزجبٙ ُالاصبُضبً: ثؼُل 

 20 -  05ٖٓ رٖٚٔ اُؼجبهاد  ٝ ٖٓ أ٤ٔٛخ ٓؼِٞٓبد أفوٟ

٣ٝؼ٠٘ ه٤بّ اُلوك ثبهعبع ٖٓله أكٌبهٙ ٝؽبُزٚ الاٗلؼب٤ُخ ا٠ُ  : اُؼيٝ اُقبهع٢ ثؼُل هاثؼبً: 

 24 – 22رٖٚٔ اُؼجبهاد ٖٓ  ٖٓبكه أفوٟ فبهع٤خ.ٝ

 اٌفظائض اٌض١ىِٛره٠ح ٌّم١اس اٌرؽ١زاخ اٌّؼهف١ح:

 / ؼضاب ِؼاِلاخ اٌظكق ٌّم١اس اٌرؽ١زاخ اٌّؼهف١ح :1

 أٚلاً:طكق اٌّؽى١ّٓ:

ثؼوٙٚ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ اُن٣ٖ  رؤًلٗب ٖٓ ٕلم ٓو٤بً اُزؾ٤ياد أُؼوك٤خ

اعزٔؼٞا ػ٠ِ إٔ كوواد أُو٤بً رو٤ٌ ث٘ٞك أُو٤بً ثؤثؼبكٙ أَُزٜلكخ . ؽ٤ــش رــْ ػــوٗ 

أُو٤ــبً ػِــ٠ ٓغٔٞػــخ ٓــٖ الأٍــبرنح أُزق٤ٖٖــٖ كــ٢ الاػلاّ ٝػِــْ اُ٘لــٌ ٝػِْ 

٤ـبً ، ٝٓـلٟ ٓلاءٓـخ ٤ٕبؿـخ اُ٘لٌ اُزوثٟٞ،ٝمُـي ُزؾل٣ـل اُٖـلم اُظبٛـو١َّ ُِٔو
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أُلـوكاد ُقٖبئـٔ ػ٤٘ـخ اُلهاٍـخ، ٝهـل ثِــذ َٗـجخ ارلـبم أُؾ٤ٌٔـٖ ػِـ٠ ٓلـوكاد 

% ٝٛـ٢ َٗـجخ ٓورلؼـخ رـلٍ ػِـ٠ ٕلاؽ٤ـخ ٓلـوكاد أُو٤ـبً ُو٤ـبً  22.7أُو٤ـبً ًٌَ

بً ٝكوـب ٥هاء اُغٞاٗـت أُقزِلـخ ، ٝهـل ّـِٔذ اُزؼل٣ـلاد اُزـ٢ أكفِـذ ػِـ٠ أُو٤ـ

 أُؾ٤ٌٔـٖ: 

 رؼل٣ـَ ٓؼ٤ـبه اُزو٤٤ـْ ٓـٖ فٔب٠ٍ اُـ٠ صلاص٠. -أ

اػبكح ٤ٕبؿــخ ثؼــ٘ الأُلــبظ ٝاُؼجــبهاد ثٔب ٣ز٘بٍت ٓغ  ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٝاُٜلف ٖٓ -ة

 اُلهاٍخ. 

رْ ؽنف ثؼ٘ اُؼجبهاد اُز٠ رزْبثٚ ك٠ أُؼ٠٘ ٓغ ثؼ٘ اُؼجبهاد الأفوٟ أُٞعٞكح  -ط

 ثبُٔو٤بً.

 ١ٔاً: ؼضاب اٌّؼاِلاخ اٌؼ١ٍّح ٌّم١اس اٌرؽ١زاخ اٌّؼهف١ح : شا

لإ٣غبك ٓؼبَٓ اُٖلم ُٔو٤بً اُزؾ٤ياد أُؼوك٤خ هبٓذ اُجبؽضخ ثبُؾٍٖٞ ػ٠ِ        

هَْ ( ٛبُت ٝٛبُجخ ٖٓ ٛلاة 266اٍزغبثبد ػ٤٘خ اُلهاٍخ الإٍزطلاػ٤خ اُجبُؾ ػلكٛب )

ً ، ؽ٤ش رْ ؽَبة ٕلم أُوبهٗخ  الاػلاّ اُزوثٟٞ  ، صْ هبٓذ ثزور٤ت اُلهعبد ر٘بى٤ُب

اُطوك٤خ ػٖ ٛو٣ن ا٣غبك ٓؼ٣ٞ٘خ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ الإهثبػ٤٤ٖ )الأػ٠ِ ٝ الأك٠ٗ( ، ًٝٔب 

 ( .٣0زٚؼ ك٠ علٍٝ )

 (1ظكٚي )

الأقٔٝ( لإصرعاتاخ ػ١ٕح اٌكناصح  –قلاٌح اٌفهٚق ت١ٓ ِرٛصطٝ قنظاخ الإنتاػ١١ٓ)الأػٍٝ 

 صرطلاػ١ح فٝ ِم١اس اٌرؽ١زاخ اٌّؼهف١ح ل١ك اٌكناصحالإ

                                                     ْ1 ْ =0  =45 

ِضرٜٛ  ل١ّح "خ" الإنتاػٟ الأقٔٝ الإنتاػٟ الأػٍٝ الأتؼاق

 0ع 0َ 1ع 1َ اٌكلاٌح

 2.21 **99..02 1.222 13.292 2.935 00.111 اٌمفز اٌٝ الاصرٕراظاخ

 2.21 **04.930 2.314 12.475 42..2 17.049 ظّٛق اٌّؼرمكاخ

 2.21 **.7..02 1.053 14.927 2.433 02.240 الأرثاٖ ٌٍرٙك٠كاخ

 2.21 **04.4.3 1.190 14.339 2.537 02.272 اٌؼزٚ اٌفانظٝ

 2.21 **04.025 5.157 2.5.2. 0.410 32.292 اٌكنظح اٌى١ٍح

ً ػ٘ل َٓزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ ٣0زٚؼ ٖٓ علٍٝ )       ( أٗٚ رٞعل كوٝم عٞٛو٣خ كاُخ اؽٖبئ٤ب

( ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد الإهثبػ٤٤ٖ )الأػ٠ِ ، الأك٠ٗ( ك٢ الأثؼبك ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ 6.60)

ُٔو٤بً اُزؾ٤ياد أُؼوك٤خ ، ٝمُي ُٖبُؼ ٓزٍٜٞ كهعبد الإهثبػ٢ الأػ٠ِ ، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ 

ػ٠ِ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ اُلهعبد أُورلؼخ ٝأُ٘قلٚخ ُلٟ ٛلاة اُؼ٤٘خ  ٕلم ٛنا أُو٤بً ٝهلهرٚ

 الإٍزطلاػ٤خ ه٤ل اُلهاٍخ .
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 ؼضاب الإذضاق اٌكاـٍٝ ٌّم١اس اٌرؽ١زاخ اٌّؼهف١ح : -0

هبٓذ اُجبؽضخ ثزطج٤ن ٓو٤بً )اُزؾ٤ياد أُؼوك٤خ( ُلٟ ٛلاة اُؼ٤٘خ الإٍزطلاػ٤خ اُجبُؾ 

 اُجؾش ٝثقلاف اُؼ٤٘خ الأٍب٤ٍخ  ؽ٤ش رْ ؽَبة( ٛبُت ٝٛبُجخ ٖٓ ٓغزٔغ 266ػلكٛب )

الإرَبم اُلاف٠ِ ُِٔو٤بً ثؾَبة ٓؼبَٓ الإهرجبٛ ث٤ٖ كهعخ ًَ ٓلوكح ٝكهعخ اُجؼُل اُن١ 

ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ أُلوكح ، صْ ؽَبة ٓؼبَٓ الإهرجبٛ ث٤ٖ كهعخ ًَ ثؼُل ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ، 

 (3( ، )2ًٝٔب ٣زٚؼ ك٠ اُغل٤ُٖٝ )

 ( 0ظكٚي ) 

 

 ؼضاب ِؼاًِ الإنذثاؽ ت١ٓ قنظح وً ِفهقج ٚقنظح اٌثؼُك اٌمٞ ذٕرّٟ إ١ٌٗ اٌّفهقج 

 ٌّم١اس اٌرؽ١زاخ اٌّؼهف١ح ل١ك اٌكناصح

                                                               = ْ022   

 

                                                                      (      2.21** قاي ػٕك ِضرٜٛ )

( ث٤ٖ 6.60( أٗٚ رٞعل ػلاهخ اهرجب٤ٛخ كاُخ اؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ )٣2زٚؼ ٖٓ علٍٝ )        

ؾ٤ياد كهعخ ًَ ٓلوكح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼُل اُن١ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ ًَ ٓلوكح ك٢ ٓو٤بً اُز

( ؽَبة ٓؼبَٓ الإهرجبٛ ث٤ٖ كهعخ ًَ ثؼُل ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ 3أُؼوك٤خ ،  ٣ٝٞٙؼ علٍٝ )

 ُٔو٤بً اُزؾ٤ياد أُؼوك٤خ ه٤ل اُلهاٍخ .
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 (2ظكٚي )

 ؼضاب ِؼاًِ الإنذثاؽ ت١ٓ قنظح وً تؼُك ٚاٌكنظح اٌى١ٍح ٌّم١اس 

 اٌرؽ١زاخ اٌّؼهف١ح ل١ك اٌكناصح

                                                                  = ْ022      

 ِضرٜٛ اٌكلاٌح ِؼاًِ الإنذثاؽ أتؼاق ِم١اس اٌرؽ١زاخ اٌّؼهف١ح َ

 2.21 **2.743 اٌمفز اٌٝ الاصرٕراظاخ 1

 2.21 **2.770 ظّٛق اٌّؼرمكاخ 0

 2.21 **2.797 الأرثاٖ ٌٍرٙك٠كاخ 2

 2.21 **2.791 اٌفانظٝاٌؼزٚ  5

ً ث٤ٖ كهعخ ًَ ثُؼل ٣3زٚؼ ٖٓ علٍٝ )        ( أٗٚ رٞعل ػلاهخ اهرجب٤ٛخ كاُخ اؽٖبئ٤ب

ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً اُزؾ٤ياد أُؼوك٤خ ُلٟ ٛلاة ػ٤٘خ اُلهاٍخ الإٍزطلاػ٤خ ، ٓٔب ٣لٍ 

ك٤خ ه٤ل ػ٠ِ إٔ ٛ٘بى ارَبم ٓب ث٤ٖ أُلوكاد ٝالأثؼبك اُقبٕخ ثٔو٤بً اُزؾ٤ياد أُؼو

 اُلهاٍخ . 

 / ؼضاب ِؼاًِ اٌصثاخ ٌّم١اس اٌرؽ١زاخ اٌّؼهف١ح : 2

رْ ؽَبة ٓؼبَٓ اُضجبد ُٔو٤بً اُزؾ٤ياد أُؼوك٤خ ُلٟ ٛلاة ػ٤٘خ اُلهاٍخ       

 –الإٍزطلاػ٤خ ه٤ل اُلهاٍخ ثطو٣وز٤ٖ ٓقزِلز٤ٖ )أُلب ًوٝٗجبؿ ، اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ َُج٤وٓبٕ 

 ( .4علٍٝ ) ثوإٝ ، عزٔبٕ( ، ًٝٔب ٣زٚؼ ك٠

 (5ظكٚي )

 ؼضاب ِؼاًِ اٌصثاخ لأتؼاق ِم١اس اٌرؽ١زاخ اٌّؼهف١ح ٌكٜ ؽلاب ػ١ٕح اٌكناصح 

 الإصرطلاػ١ح تطه٠مرٟ )أٌفا وهٚٔثاؾ ، اٌرعزئح إٌظف١ح(

                                                                          = ْ022 

 اٌرعزئح إٌظف١ح أٌفا وهٚٔثاؾ الأتؼاق َ

 ظرّاْ تهاْٚ –صث١هِاْ 

 44..2 2.772 2.774 اٌمفز اٌٝ الاصرٕراظاخ 1

 2.702 2.327 2.732 ظّٛق اٌّؼرمكاخ 0

 2.727 2.3.1 2.7.0 الأرثاٖ ٌٍرٙك٠كاخ 2

 35..2 2.322 2.730 اٌؼزٚ اٌفانظٝ 5

 2.323* ل١ّح أٌفا وهٚٔثاؾ اٌى١ٍح =    

( إٔ ٓؼبٓلاد اُضجبد ُلأثؼبك اُقبٕةخ ثٔو٤ةبً اُزؾ٤ةياد أُؼوك٤ةخ ٣4زٚـؼ ٖٓ علٍٝ )       

،  6.762هل ؽووذ ه٤ْ ٓورلؼخ ك٠ ع٤ٔغ أثؼبكٙ ؽ٤ش رواٝؽذ ثطو٣وةخ أُلةب ًوٝٗجةبؿ ٓةب ثة٤ٖ )

( ، ًٔةةب ُةةٞؽع روةةبهة ٓزغةةٚ ٓؼةةبٓلاد اُضجةةبد اُقبٕةةخ ثؤثؼةةبك أُو٤ةةبً كةة٠ ًةةَ ٓةةٖ 6.742

ثةةوإٝ ٓةةب ثةة٤ٖ  –ثةةوإٝ ، عزٔةةبٕ " ؽ٤ةةش رواٝؽةةذ كةة٠ ٍةةج٤وٓبٕ  –ٛو٣وزةة٠ " ٍةةج٤وٓبٕ 

( ، ٝثٔوبهٗةةخ هةة٤ْ أُلةةب ًوٝٗجةةبؿ 6.726،  6.655( ٝكةة٠ عزٔةةبٕ ٓةةب ثةة٤ٖ )6.460،  6.773)
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أُؾَٞثخ ثبُو٤ْ ا٤ٌُِخ ٣زٚؼ إٔ ع٤ٔغ ه٤ْ أُلب ًوٝٗجبؿ أُؾَٞثخ ًبٗذ أهةَ ٓةٖ اُو٤ٔةخ ا٤ٌُِةخ 

ثلهعةخ ػب٤ُةخ ٓةٖ  غ أثؼبك ٓو٤بً اُزؾ٤ةياد أُؼوك٤ةخ( ، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ رٔز6.464ٝاُز٢ رجِؾ )

 اُضجبد.

 ِم١اس لٍك اٌّضرمثً: ِٓ إػكاق اٌثاؼصح

رطج٤وبد ٓو٤بً هِن أَُزوجَ ث٘بءً ػ٠ِ الاٛلاع ػ٠ِ اُلهاٍبد اَُبثوخ اُؼوث٤خ ٝالأع٘ج٤خ ك٠ 

وح اَُِج٤خ رـْ رؾل٣ل صلاصخ أثؼبك ُو٤بً هِن أَُزوجَ ٠ٛٝ اُزل٤ٌو أَُزوج٠ِ اَُِج٠ ، ٝاُ٘ظ

 .ُِؾ٤بح ٝهِن الأؽلاس اُٚبؿطخ

 ٚطف اٌّم١اس: 

ػجبهح هٝػ٠ رٔض٤ِٜب ُلأثؼبك اُضلاصخ ٣ٝغبة ػ٤ِٜب ثبفز٤به اٍزغبثخ ٝاؽلح  26ٕبؿذ اُجبؽضخ 

ً ٝرؼط٠  ً  ٝر٘طجن ا٠ُ ؽل ٓب  ٝلا ر٘طجن رٔبٓب ٖٓ ث٤ٖ الاٍزغبثبد اُضلاس : ر٘طجن رٔبٓب

 ػ٠ِ اُزور٤ت 0-2-3اُلهعبد 

  4 -0أٝلاً: ثؼُل اُزل٤ٌو أَُزوج٢ِ اَُِج٠ :رٖٚٔ اُؼجبهاد  

  07 -2صب٤ٗبً:ثؼُل اُ٘ظوح اَُِج٤خ ُِؾ٤بح: رٖٚٔ اُؼجبهاد  ٖٓ  

   26 -04صبُضبً: ثؼُل هِن الاؽلاس اُٚبؿطخ :رٖٚٔ اُؼجبهاد ٖٓ 

 اٌفظائض اٌض١ىِٛره٠ح ٌّم١اس لٍك اٌّضرمثً:

 اٌّضرمثً:/ ؼضاب ِؼاِلاخ اٌظكق ٌّم١اس لٍك  1

 أٚلاً: طكق اٌّؽى١ّٓ:

ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اَُبكح أُؾ٤ٌٖٔ اُن٣ٖ اعزٔؼٞا ػ٠ِ إٔ  رْ  ػوٗ ٓو٤بً هِن أَُزوجَ

كوواد أُو٤بً رو٤ٌ ث٘ٞك أُو٤بً ثؤثؼبكٙ أَُزٜلكخ . ؽ٤ــش رــْ ػــوٗ أُو٤ــبً ػِــ٠ 

ٓغٔٞػــخ ٓــٖ الأٍــبرنح أُزق٤ٖٖــٖ كــ٢ الاػلاّ ٝػِــْ اُ٘لــٌ ٝػِْ اُ٘لٌ 

٤ـبً ، ٝٓـلٟ ٓلاءٓـخ ٤ٕبؿـخ أُلـوكاد اُزوثٟٞ،ٝمُـي ُزؾل٣ـل اُٖـلم اُظبٛـو١َّ ُِٔو

ُقٖبئـٔ ػ٤٘ـخ اُلهاٍـخ، ٝهـل ثِــذ َٗـجخ ارلـبم أُؾ٤ٌٔـٖ ػِـ٠ ٓلـوكاد أُو٤ـبً 

% ٝٛـ٢ َٗـجخ ٓورلؼـخ رـلٍ ػِـ٠ ٕلاؽ٤ـخ ٓلـوكاد أُو٤ـبً ُو٤ـبً اُغٞاٗـت  20.4ًٌَ

 بً ٝكوـب ٥هاء أُؾ٤ٌٔـٖ: أُقزِلـخ ، ٝهـل ّـِٔذ اُزؼل٣ـلاد اُزـ٢ أكفِـذ ػِـ٠ أُو٤ـ

 رؼل٣ـَ ٓؼ٤ـبه اُزو٤٤ـْ ٓـٖ فٔب٠ٍ اُـ٠ صلاص٠. -أ

اػبكح ٤ٕبؿــخ ثؼــ٘ الأُلــبظ ٝاُؼجـةـبهاد ثٔةب ٣ز٘بٍةت ٓةغ  ػ٤٘ةخ اُلهاٍةخ ٝاُٜةلف ٓةٖ -ة

 ًٔب ٠ِ٣: اُلهاٍخ

 ٖٓ ػجبهاد اُجؼُل الأٍٝ . 22ٝ 7رْ اػبكح ٤ٕبؿخ ٝرـ٤٤و اُؼجبهاد  ههْ :  -

 ٖٓ ػجبهاد اُجؼُل اُضب٤ٕ07.٠ٗبؿخ ٝرـ٤٤و اُؼجبهاد ههْ :رْ اػبكح  -

 ٖٓ ػجبهاد اُجؼُل اُضبُش. 25، 24، 20، 04رْ اػبكح ٤ٕبؿخ ٝرـ٤٤و اُؼجبهاد ههْ : -

 شا١ٔاً: ؼضاب اٌّؼاِلاخ اٌؼ١ٍّح ٌظكق ِم١اس لٍك اٌّضرمثً:

ٛو٣ن ا٣غبك رْ ؽَبة اُٖلم ُٔو٤بً هِن أَُزوجَ ثطو٣وخ أُوبهٗخ اُطوك٤خ ػٖ        

ٓؼ٣ٞ٘خ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ الإهثبػ٤٤ٖ )الأػ٠ِ ٝ الأك٠ٗ( ُلأثؼبك ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً 

 ( .5هِن أَُزوجَ ه٤ل اُلهاٍخ ، ًٝٔب ٣زٚؼ ك٠ علٍٝ )
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 (4ظكٚي )

 الأقٔٝ( لإصرعاتاخ ػ١ٕح  –قلاٌح اٌفهٚق ت١ٓ ِرٛصطٝ قنظاخ الإنتاػ١١ٓ)الأػٍٝ 

 ِم١اس لٍك اٌّضرمثً ل١ك اٌكناصحاٌكناصح الإصرطلاػ١ح فٝ 

                                                     ْ1 ْ =0  =45 
ِضرٜٛ  ل١ّح "خ" الإنتاػٟ الأقٔٝ الإنتاػٟ الأػٍٝ الأتؼاق

 0ع 0َ 1ع 1َ اٌكلاٌح

 2.21 **24..20 2.9.2 17.239 2.797 .00.90 اٌرفى١ه اٌّضرمثٍٝ اٌضٍثٝ

 2.21 **05.1.0 1.457 19.340 2.904 04.773 اٌضٍث١ح ٌٍؽ١اجإٌظهج 

 2.21 **07.221 1.5.7 02.222 2.725 292..0 لٍك الأؼكاز اٌؼاغطح

 2.21 **03.512 2.394 47.051 0.225 .75.79 اٌكنظح اٌى١ٍح

ً ػ٘ل َٓزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ ٣5زٚؼ ٖٓ علٍٝ )       ( أٗٚ رٞعل كوٝم عٞٛو٣خ كاُخ اؽٖبئ٤ب

( ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد الإهثبػ٤٤ٖ )الأػ٠ِ ، الأك٠ٗ( ك٢ الأثؼبك ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ 6.60)

ُٔو٤بً هِن أَُزوجَ ، ٝمُي ُٖبُؼ ٓزٍٜٞ كهعبد الإهثبػ٢ الأػ٠ِ ، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ٕلم 

اُز٤٤ٔي ث٤ٖ اُلهعبد أُورلؼخ ٝأُ٘قلٚخ ُلٟ ٛلاة اُؼ٤٘خ ٛنا أُو٤بً ٝهلهرٚ ػ٠ِ 

 الإٍزطلاػ٤خ ه٤ل اُلهاٍخ .

 ؼضاب الإذضاق اٌكاـٍٝ ٌّم١اس لٍك اٌّضرمثً: -0

رْ ؽَبة الإرَبم اُلاف٠ِ ُٔو٤بً هِن أَُزوجَ ٖٓ فةلاٍ ؽَةبة ٓؼبٓةَ الإهرجةبٛ ثة٤ٖ        

كهعخ ًَ ٓلوكح ٝكهعخ اُجؼُل اُن١ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ أُلوكح ، صْ ؽَبة ٓؼبَٓ الإهرجبٛ ثة٤ٖ كهعةخ 

 ( .7( ، )6ًَ ثؼُل ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ، ًٝٔب ٣زٚؼ ك٠ اُغل٤ُٖٝ )

 (.ظكٚي )

 لإنذثاؽ ت١ٓ قنظح وً ِفهقج ٚقنظح اٌثؼُك اٌمٞ ذٕرّٟ إ١ٌٗ ؼضاب ِؼاًِ ا

 ل١ك اٌكناصحاٌّفهقج ٌّم١اس لٍك اٌّضرمثً 

                                                                = ْ022   

 

                                                                           (      2.21** قاي ػٕك ِضرٜٛ )

( ث٤ٖ كهعخ 6.60( أٗٚ رٞعل ػلاهخ اهرجب٤ٛخ كاُخ اؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ )٣6زٚؼ ٖٓ علٍٝ )

ًَ ٓلوكح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼُل اُن١ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ ًَ ٓلوكح ك٢ ٓو٤بً هِن أَُزوجَ ،  ٣ٝٞٙؼ 

 

 

نلُ 

 اٌّفهقج

ِؼاًِ 

 الإنذثاؽ

ِؼاًِ  نلُ اٌّفهقج اٌثؼُك

 الإنذثاؽ

نلُ  اٌثؼُك

 اٌّفهقج

 ِؼاًِ

 الإنذثاؽ

1
ٝ

ٍث
ض
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ثٍ
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١ه
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 ا
/

 

1 2..15** 
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9 2.457** 
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طح
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13 2.5.9** 

0 2.424** 12 2.4..** 19 2.471** 

2 2.419** 11 2.433** 02 2.432** 

5 2.407** 10 2.5.2** 01 2.424** 

4 2..53** 12 2.452** 00 2.472** 

. 2..21** 15 2..5.** 02 2.477** 

7 2.447** 14 2.427** 05 2..22** 

3 2.511** 1. 2.471** 04 2.44.** 

  17 2..22** 0. 2..25** 
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( ؽَبة ٓؼبَٓ الإهرجبٛ ث٤ٖ كهعخ ًَ ثؼُل ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً هِن أَُزوجَ 7علٍٝ )

 هاٍخ . ه٤ل اُل

 (7ظكٚي )

 ؼضاب ِؼاًِ الإنذثاؽ ت١ٓ قنظح وً تؼُك ٚاٌكنظح اٌى١ٍح 

 ٌّم١اس لٍك اٌّضرمثً ل١ك اٌكناصح

                                                                  = ْ022      

 ِضرٜٛ اٌكلاٌح ِؼاًِ الإنذثاؽ أتؼاق ِم١اس لٍك اٌّضرمثً َ

 2.21 **2.325 اٌضٍثٝ اٌرفى١ه اٌّضرمثٍٝ 1

 2.21 **2.3.7 إٌظهج اٌضٍث١ح ٌٍؽ١اج 0

 2.21 **2.724 لٍك الأؼكاز اٌؼاغطح 2

                                                                           (      2.21** قاي ػٕك ِضرٜٛ )       

( ث٤ٖ كهعخ 6.60( أٗٚ رٞعل ػلاهخ اهرجب٤ٛخ كاُخ اؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ )٣7زٚؼ ٖٓ علٍٝ )

ًَ ثؼُل ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً هِن أَُزوجَ ُلٟ ٛلاة ػ٤٘خ اُلهاٍخ الإٍزطلاػ٤خ ، ٓٔب 

أَُزوجَ ه٤ل ٣لٍ ػ٠ِ إٔ ٛ٘بى ارَبم ٓب ث٤ٖ أُلوكاد ٝالأثؼبك اُقبٕخ ثٔو٤بً هِن 

 .اُلهاٍخ

 ؼضاب ِؼاًِ اٌصثاخ ٌّم١اس لٍك اٌّضرمثً:/  2

رْ ؽَبة ٓؼبَٓ اُضجبد ُٔو٤بً هِن أَُزوجَ ُلٟ ٛلاة ػ٤٘خ اُلهاٍخ الإٍزطلاػ٤خ       

ثوإٝ ، عزٔبٕ( ، ًٝٔب ٣زٚؼ ك٠  –ثطو٣وز٢ ) أُلب ًوٝٗجبؿ ، اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ َُج٤وٓبٕ 

 ( 4علٍٝ )

 (3ظكٚي )

 اٌّضرمثً ٌكٜ ؽلاب ػ١ٕحؼضاب ِؼاًِ اٌصثاخ لأتؼاق ِم١اس لٍك 

 اٌكناصح الإصرطلاػ١ح تطه٠مرٟ )أٌفا وهٚٔثاؾ ، اٌرعزئح إٌظف١ح( 

                                                                          = ْ022 

 اٌرعزئح إٌظف١ح أٌفا وهٚٔثاؾ الأتؼاق َ

 ظرّاْ تهاْٚ –صث١هِاْ 

 2.731 2.331 2.792 اٌضٍثٝاٌرفى١ه اٌّضرمثٍٝ  1

 2.720 2.3.2 2.747 إٌظهج اٌضٍث١ح ٌٍؽ١اج 0

 2.729 2.339 2.315 لٍك الأؼكاز اٌؼاغطح 2

 2.307* ل١ّح أٌفا وهٚٔثاؾ اٌى١ٍح =    

( إٔ ٓؼةةبٓلاد اُضجةةبد ُلأثؼةةبك اُقبٕةةخ ثٔو٤ةةبً هِةةن أَُةةزوجَ هةةل ٣4زٚةةـؼ ٓةةٖ عةةلٍٝ )       

،  6.757ؽووذ هة٤ْ ٓورلؼةخ كة٠ ع٤ٔةغ أثؼةبكٙ ؽ٤ةش رواٝؽةذ ثطو٣وةخ أُلةب ًوٝٗجةبؿ ٓةب ثة٤ٖ )

( ، ًٔةةب ُةةٞؽع روةةبهة ٓزغةةٚ ٓؼةةبٓلاد اُضجةةبد اُقبٕةةخ ثؤثؼةةبك أُو٤ةةبً كةة٠ ًةةَ ٓةةٖ 6.404
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ثةةوإٝ ٓةةب ثةة٤ٖ  –ٕٝ ، عزٔةةبٕ " ؽ٤ةةش رواٝؽةةذ كةة٠ ٍةةج٤وٓبٕ ثةةوا –ٛو٣وزةة٠ " ٍةةج٤وٓبٕ 

( ، ٝثٔوبهٗةةخ هةة٤ْ أُلةةب ًوٝٗجةةبؿ 6.740،  6.762( ٝكةة٠ عزٔةةبٕ ٓةةب ثةة٤ٖ )6.442،  6.463)

أُؾَٞثخ ثبُو٤ْ ا٤ٌُِخ ٣زٚؼ إٔ ع٤ٔغ ه٤ْ أُلب ًوٝٗجبؿ أُؾَٞثخ ًبٗذ أهةَ ٓةٖ اُو٤ٔةخ ا٤ٌُِةخ 

 بك ٓو٤بً هِن أَُزوجَ ثلهعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُضجبد. ( ، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ رٔزغ أثؼ6.427ٝاُز٢ رجِؾ )

 :  ػٓ اٌرفظض الأواق٠ّٝ ِم١اس اٌهػا

رْ رؾل٣ل أهثؼخ أثؼبك ُو٤بً اُوٙب ػٖ اُزقٖٔ الأًبك٠ٔ٣ اُز٢ رـْ اٍزقلآٜب ك٢ اُجؾش 

اُؾب٢ُ  ٝهل اّزَٔ أُو٤بً ثؼ٘ اُؼجبهاد الإ٣غبث٤خ ٝاُجؼ٘ ا٥فو ٍِج٤خ ُو٤بً ًَ ثؼل ٖٓ 

  الأهثؼخالأثؼبك 

 ٚطف اٌّم١اس: 

ػجبهح هٝػ٠ رٔض٤ِٜب ُلأثؼبك الأهثؼخ  ٣ٝغبة ػ٤ِٜب ثبفز٤به اٍزغبثخ  46ٕبؿذ اُجبؽضخ 

ً  ٝر٘طجن ا٠ُ ؽل ٓب  ٝلا ر٘طجن رٔبٓبً  ٝاؽلح ٖٓ ث٤ٖ الاٍزغبثبد اُضلاس : ر٘طجن رٔبٓب

 ػ٠ِ اُزور٤ت 0-2-3ٝرؼط٠ اُلهعبد 

هٙب اُطبُت ػٖ ٛوم رْؼ٤ت  ثٜبٝٗؼ٢٘  :ثؼُل اُزْؼ٤ت ٝالاُزؾبم ثبُزقٖٔ :أٝلاً 

أَُئُٕٞٞ ػٖ  اُزْؼ٤ت  ُِزقٖٖبد ك٢ اُغبٓؼخ ٤ٜباُزقٖٖبد ُِطبُت اُز٢ ٣ؼزٔل ػِ

رٖٚٔ ٝ ْٝ هكٝك أكؼبُٜ ًٍِْٜٞ،ثؾ٤ش ٣ٌٕٞ هٙب اُطبُت ػٖ ٛنٙ اُطوم ظبٛوا ك٢ 

 – 06ٖٓ رٔضِذ اُؼجبهاد  اَُِج٤خ ٝ 2-0رٔضِذ اُؼجبهاد الإ٣غبث٤خ ٖٓ  04 -0اُؼجبهاد ٖٓ 

04 . 

ٝٗؼ٢٘ ثٚ ّؼٞه اُطبُت ثبُوٙب ػٖ أُووهاد اُزق٤ٖٖخ : صب٤ٗبً: ثؼُل أُووهاد اُزق٤ٖٖخ

ٝٓب رِْٔٚ ٖٓ ٓؼِٞٓبد ٝٓؼبهف ٜٝٓبهاد ٣زْ افز٤بهٛب ٝر٘ظ٤ٜٔب ثوٖل رؾو٤ن اُ٘ٔٞ 

اُؼجبهاد الإ٣غبث٤خ رٔضِذ   23 -05اُؼجبهاد ٖٓ  رٖٚٔ اُْبَٓ ُِٔزؼ٤ِٖٔ ٝرؼل٣َ ًٍِْٜٞ.

 . 23 -26 ههْرٔضِذ اُؼجبهاد اَُِج٤خ ٖٓ ٝ 05-02ٖٓ 

: ٝٗؼ٢٘ ثٚ ّؼٞه اُطبُت ثبُوٙب ػٖ أَُزوجَ ا٠ُٜ٘ٔ  : صبُضبً: ثؼُل أَُزوجَ ا٠ُٜ٘ٔ

 رٖٚٔ ٝهل ُِزقٖٔ ٝرٞاكو كوٓ اُؼَٔ أُ٘بٍجخ ُطٔٞػ اُطبُت ٝرؾون آٓبُٚ ٝٛٔٞؽبرٚ

ٖٓ  اَُِج٤خرٔضِذ اُؼجبهاد ٝ  22 -24اُؼجبهاد الإ٣غبث٤خ ٖٓ رٔضِذ  34 -24اُؼجبهاد ٖٓ 

36- 34 

: ٝٗؼ٢٘ ثٚ ّؼٞه اُطبُت ثبُوٙب أُغزٔؼ٠ ػٖ  : هاثؼبً: اُجؼُل الاعزٔبػ٠ ُِزقٖٔ

 اُزقٖٔ الأًبك٠ٔ٣ اُنٟ ٣٘ز٠ٔ ا٤ُٚ اُطبُت ًٝنُي ّؼٞه اُطبُت ثبُوٙب ػٖ أُوكٝك

رٔضِذ اُؼجبهاد ٝ 46 – 35اُؼجبهاد ٖٓ  رٖٚٔالاعزٔبػ٠ ُِزقٖٔ ػ٠ِ أُغزٔغ .

 . 46 -34ٖٓ اَُِج٤خ رٔضِذ اُؼجبهاد ٝ 37 -35ٖٓ الإ٣غبث٤خ 

 

 

 



0202اٌصاٌس ١ٌٛ٠ٛ/ صثرّثه  اٌؼكق -ٚاٌؼشهْٚ ٌصأٟاٌّعٍك ا -اٌهأٞ اٌؼاَاٌّعٍح اٌّظه٠ح ٌثؽٛز   

       44                

 اٌفظائض اٌض١ىِٛره٠ح ٌّم١اس اٌهػا ػٓ اٌرفظض الأواق٠ّٝ:

 ٌهػا ػٓ اٌرفظض الأواق٠ّٝ : اِم١اس طكق ؼضاب ِؼاِلاخ  -1

 أٚلاً: طكق اٌّؽى١ّٓ:

ٓغٔٞػخ ٖٓ اَُبكح أُؾ٤ٌٖٔ اُن٣ٖ اعزٔؼٞا ػ٠ِ إٔ  ػ٠ِ رْ  ػوٗ ٓو٤بً هِن أَُزوجَ

كوواد أُو٤بً رو٤ٌ ث٘ٞك أُو٤بً ثؤثؼبكٙ أَُزٜلكخ . ؽ٤ــش رــْ ػــوٗ أُو٤ــبً ػِــ٠ 

ٓغٔٞػــخ ٓــٖ الأٍــبرنح أُزق٤ٖٖــٖ كــ٢ الاػلاّ ٝػِــْ اُ٘لــٌ ٝػِْ اُ٘لٌ 

ً ، ٝٓـلٟ ٓلاءٓـخ ٤ٕبؿـخ أُلـوكاد اُزوثٟٞ،ٝمُـي ُزؾل٣ـل اُٖـلم اُظبٛـو١َّ ُِٔو٤ـب

ُقٖبئـٔ ػ٤٘ـخ اُلهاٍـخ، ٝهـل ثِــذ َٗـجخ ارلـبم أُؾ٤ٌٔـٖ ػِـ٠ ٓلـوكاد أُو٤ـبً 

% ٝٛـ٢ َٗـجخ ٓورلؼـخ رـلٍ ػِـ٠ ٕلاؽ٤ـخ ٓلـوكاد أُو٤ـبً ُو٤ـبً اُغٞاٗـت  23.6ًٌَ

 ٝكوـب ٥هاء أُؾ٤ٌٔـٖ: أُقزِلـخ ، ٝهـل ّـِٔذ اُزؼل٣ـلاد اُزـ٢ أكفِـذ ػِـ٠ أُو٤ـبً 

 رؼل٣ـَ ٓؼ٤ـبه اُزو٤٤ـْ ٓـٖ فٔب٠ٍ اُـ٠ صلاص٠. -أ

اػبكح ٤ٕبؿــخ ثؼــ٘ الأُلــبظ ٝاُؼجـةـبهاد ثٔةب ٣ز٘بٍةت ٓةغ  ػ٤٘ةخ اُلهاٍةخ ٝاُٜةلف ٓةٖ -ة

 .اُلهاٍخ

اػةةبكح رور٤ةةت اُؼجةةبهاد كةة٠ ًةةَ ثؼُةةل ثٔةةب ٣ٚةةٖٔ رةةٞاكو اُؼجةةبهاد اَُةةِج٤خ ٝالا٣غبث٤ةةخ كةة٠  -ط

 أُو٤بً.

 ؼضاب اٌّؼاِلاخ اٌؼ١ٍّح ٌظكق ِم١اس اٌهػا ػٓ اٌرفظض الأواق٠ّٝ : /  شا١ٔاً: 

لإ٣غبك ٓؼبَٓ اُٖلم ُٔو٤بً اُوٙب ػٖ اُزقٖٔ الأًبك٠ٔ٣ هبٓذ اُجبؽضةخ ثبُؾٖةٍٞ        

( ٛبُجةةخ ٝٛبُجةةخ ٓةةٖ ٛةةلاة 266ػِةة٠ اٍةةزغبثبد ػ٤٘ةةخ اُلهاٍةةخ الإٍةةزطلاػ٤خ اُجةةبُؾ ػةةلكٛب )

اُةلهعبد ر٘بى٤ُةبً ، ؽ٤ةش رةْ ؽَةبة ٕةلم أُوبهٗةخ اُطوك٤ةخ ػةٖ  اُغبٓؼخ ، صْ هبٓذ ثزور٤ةت

ٛو٣ن ا٣غبك ٓؼ٣ٞ٘خ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ الإهثةبػ٤٤ٖ )الأػِة٠ ٝ الأكٗة٠( ، ًٝٔةب ٣زٚةؼ كة٠ 

 ( 2علٍٝ )

 (9ظكٚي )

الأقٔٝ( لإصرعاتاخ ػ١ٕح اٌكناصح  –قلاٌح اٌفهٚق ت١ٓ ِرٛصطٟ قنظاخ الإنتاػ١١ٓ)الأػٍٝ 

 اٌهػا ػٓ اٌرفظض الأواق٠ّٝ ل١ك اٌكناصح الإصرطلاػ١ح فٝ ِم١اس

                                                     ْ1 ْ =0  =45 

ِضرٜٛ  ل١ّح "خ" الإنتاػٟ الأقٔٝ الإنتاػٟ الأػٍٝ الأتؼاق

 0ع 0َ 1ع 1َ اٌكلاٌح

 2.21 **00.3.3 0.143 02.153 2.214 34..25 اٌرشؼ١ة ٚالاٌرؽاق تاٌرفظض  

 2.21 **17.172 1.952 14.422 0.115 00.025 اٌّمهناخ اٌرفظظ١ح

 2.21 **17.5.3 1.9.7 527..1 0.5.7 02.927 اٌّضرمثً إٌّٟٙ

 2.21 **34..13 1.291 12.272 1.223 14.073 اٌثؼُك الاظرّاػٟ ٌٍرفظض

 2.21 **70..19 7.033 .4.50. 3.309 275..9 اٌكنظح اٌى١ٍح
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ً ػ٘ل َٓزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ ٣2زٚؼ ٖٓ علٍٝ )       ( أٗٚ رٞعل كوٝم عٞٛو٣خ كاُخ اؽٖبئ٤ب

( ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد الإهثبػ٤٤ٖ )الأػ٠ِ ، الأك٠ٗ( ك٢ الأثؼبك ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ 6.60)

ُٔو٤بً اُوٙب ػٖ اُزقٖٔ الأًبك٠ٔ٣ ، ٝمُي ُٖبُؼ ٓزٍٜٞ كهعبد الإهثبػ٢ الأػ٠ِ ، 

ً ٝهلهرٚ ػ٠ِ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ اُلهعبد أُورلؼخ ٝأُ٘قلٚخ ُلٟ ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ٕلم ٛنا أُو٤ب

 ٛلاة اُؼ٤٘خ الإٍزطلاػ٤خ ه٤ل اُلهاٍخ .

 ؼضاب الإذضاق اٌكاـٍٝ ٌّم١اس اٌهػا ػٓ اٌرفظض الأواق٠ّٝ: -0

رْ ؽَةبة الإرَةبم اُةلاف٠ِ ُِٔو٤ةبً ثؾَةبة ٓؼبٓةَ الإهرجةبٛ ثة٤ٖ كهعةخ ًةَ ٓلةوكح           

ا٤ُٚ أُلوكح ، صْ ؽَبة ٓؼبَٓ الإهرجبٛ ث٤ٖ كهعخ ًَ ثؼُةل ٝاُلهعةخ  ٝكهعخ اُجؼُل اُن١ ر٘ز٢ٔ

 ( .00( ، )06ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ، ًٝٔب ٣زٚؼ ك٠ اُغل٤ُٖٝ )

 (12ظكٚي )

 ؼضاب ِؼاًِ الإنذثاؽ ت١ٓ قنظح وً ِفهقج ٚقنظح اٌثؼُك اٌمٞ ذٕرّٟ إ١ٌٗ اٌّفهقج 

 ٌّم١اس اٌهػا ػٓ اٌرفظض الأواق٠ّٝ ل١ك اٌكناصح

                                                                       = ْ022      
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                                                                           (      2.21** قاي ػٕك ِضرٜٛ )
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ً ػ٘ل َٓزٟٞ )٣06زٚؼ ٖٓ علٍٝ )         ( 6.60( أٗٚ رٞعل ػلاهخ اهرجب٤ٛخ كاُخ اؽٖبئ٤ب

ث٤ٖ كهعخ ًَ ٓلوكح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼُل اُن١ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ ًَ ٓلوكح ك٢ ٓو٤بً اُوٙب ػٖ 

( ؽَبة ٓؼبَٓ الإهرجبٛ ث٤ٖ كهعخ ًَ ثؼُل 00اُزقٖٔ الأًبك٠ٔ٣ ،  ٣ٝٞٙؼ علٍٝ )

 بً اُزؾ٤ياد أُؼوك٤خ ه٤ل اُلهاٍخ .ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤

 (11ظكٚي )

 ؼضاب ِؼاًِ الإنذثاؽ ت١ٓ قنظح وً تؼُك ٚاٌكنظح اٌى١ٍح ٌّم١اس 

 اٌهػا ػٓ اٌرفظض الأواق٠ّٝ ل١ك اٌكناصح

                                                                  = ْ022      

 ِضرٜٛ اٌكلاٌح ِؼاًِ الإنذثاؽ الأواق٠ّٝأتؼاق ِم١اس اٌهػا ػٓ اٌرفظض  َ

 2.21 **2.795 اٌرشؼ١ة ٚالاٌرؽاق تاٌرفظض   1

 2.21 **7...2 اٌّمهناخ اٌرفظظ١ح 0

 2.21 **2.775 اٌّضرمثً إٌّٟٙ 2

 2.21 **2.553 اٌثؼُك الاظرّاػٟ ٌٍرفظض 5

ً ث٤ٖ كهعخ ًَ ثؼُل ٣00زٚؼ ٖٓ علٍٝ )        ( أٗٚ رٞعل ػلاهخ اهرجب٤ٛخ كاُخ اؽٖبئ٤ب

ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً اُوٙب ػٖ اُزقٖٔ الأًبك٠ٔ٣ ُلٟ ٛلاة ػ٤٘خ اُلهاٍخ 

الإٍزطلاػ٤خ ، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ إٔ ٛ٘بى ارَبم ٓب ث٤ٖ أُلوكاد ٝالأثؼبك اُقبٕخ ثٔو٤بً 

 ٤ل اُلهاٍخ . اُوٙب ػٖ اُزقٖٔ الأًبك٠ٔ٣ ه

 / ؼضاب ِؼاًِ اٌصثاخ ٌّم١اس اٌهػا ػٓ اٌرفظض الأواق٠ّٝ: 2

رْ ؽَبة ٓؼبَٓ اُضجبد ُٔو٤بً اُوٙب ػٖ اُزقٖٔ الأًبك٠ٔ٣ ُلٟ ٛلاة ػ٤٘خ       

ثوإٝ ،  –اُلهاٍخ الإٍزطلاػ٤خ ثطو٣وز٢ ) أُلب ًوٝٗجبؿ ، اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ َُج٤وٓبٕ 

 .( 02عزٔبٕ( ، ًٝٔب ٣زٚؼ ك٠ علٍٝ )

 (10ظكٚي )

 ؼضاب ِؼاًِ اٌصثاخ لأتؼاق ِم١اس اٌهػا ػٓ اٌرفظض الأواق٠ّٝ ٌكٜ ؽلاب 

 ػ١ٕح اٌكناصح الإصرطلاػ١ح تطه٠مرٟ )أٌفا وهٚٔثاؾ ، اٌرعزئح إٌظف١ح(

                                                                          = ْ022 

 إٌظف١ح اٌرعزئح أٌفا وهٚٔثاؾ الأتؼاق َ

 ظرّاْ تهاْٚ –صث١هِاْ 

 15..2 19..2 32..2 اٌرشؼ١ة ٚالاٌرؽاق تاٌرفظض   1

 2.445 22..2 2.752 اٌّمهناخ اٌرفظظ١ح 0

 29..2 7...2 2.727 اٌّضرمثً إٌّٟٙ 2

 74..2 2.702 .2.74 اٌثؼُك الاظرّاػٟ ٌٍرفظض 5

 2.323* ل١ّح أٌفا وهٚٔثاؾ اٌى١ٍح =    
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( إٔ ٓؼبٓةةةَ اُضجةةةبد ُلأثؼةةةبك اُقبٕةةةخ ثٔو٤ةةةبً اُوٙةةةب ػةةةٖ ٣02زٚةةةـؼ ٓةةةٖ عةةةلٍٝ )       

اُزقٖةةٔ الأًةةبك٠ٔ٣ هةةل ؽووةةذ هةة٤ْ ٓورلؼةةخ كةة٠ ع٤ٔةةغ أثؼةةبكٙ ؽ٤ةةش رواٝؽةةذ ثطو٣وةةخ أُلةةب 

( ، ًٔةةب ُةةٞؽع روةةبهة ٓزغةةٚ ٓؼةةبٓلاد اُضجةةبد اُقبٕةةخ 6.756،  6.643ًوٝٗجةةبؿ ٓةةب ثةة٤ٖ )

ثةةوإٝ ، عزٔةةبٕ " ؽ٤ةةش رواٝؽةةذ كةة٠  –ج٤وٓبٕ ثؤثؼةةبك أُو٤ةةبً كةة٠ ًةةَ ٓةةٖ ٛو٣وزةة٠ " ٍةة

( ، 6.675،  6.554( ٝكةة٠ عزٔةةبٕ ٓةةب ثةة٤ٖ )6.723،  6.666ثةةوإٝ ٓةةب ثةة٤ٖ ) –ٍةةج٤وٓبٕ 

ٝثٔوبهٗخ ه٤ْ أُلب ًوٝٗجبؿ أُؾَٞثخ ثبُو٤ْ ا٤ٌُِخ ٣زٚؼ إٔ ع٤ٔغ هة٤ْ أُلةب ًوٝٗجةبؿ أُؾَةٞثخ 

ػ٠ِ رٔزغ أثؼبك ٓو٤بً اُوٙةب ػةٖ ( ، ٓٔب ٣لٍ 6.464ًبٗذ أهَ ٖٓ اُو٤ٔخ ا٤ٌُِخ ٝاُز٢ رجِؾ )

 اُزقٖٔ الأًبك٠ٔ٣ ثلهعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُضجبد . 

 اٌث١أاخ اٌٛطف١ح ٌٍّرغ١هاخ ل١ك اٌكناصح) قنظاخ ِضرٜٛ ِرغ١هاخ اٌكناصح(

 (12ظكٚي )

 اٌث١أاخ اٌٛطف١ح ٌٍّرغ١هاخ ل١ك اٌكناصح

 الإٔؽهاف اٌّؼ١انٞ اٌّرٛصؾ اٌؽضاتٟ اٌّرغ١هاخ

خ 
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 33..1 02.227 اٌمفز اٌٝ الاصرٕراظاخ

 1.427 14.277 ظّٛق اٌّؼرمكاخ

 1.353 .13.00 الأرثاٖ ٌٍرٙك٠كاخ

 .1.90 13.010 اٌؼزٚ اٌفانظٝ

 4.547 71.300 اٌكنظح اٌى١ٍح
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 0.054 02.033 اٌرفى١ه اٌّضرمثٍٝ اٌضٍثٝ

 0.450 02.244 إٌظهج اٌضٍث١ح ٌٍؽ١اج

 0.432 02.0.2 لٍك الأؼكاز اٌؼاغطح

 4.957 22.... اٌكنظح اٌى١ٍح
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 5.792 09.141 اٌرشؼ١ة ٚالاٌرؽاق تاٌرفظض  

 .0.37 13.335 اٌّمهناخ اٌرفظظ١ح

 2.0.2 02.102 اٌّضرمثً إٌّٟٙ

 0.247 10.7.2 اٌثؼُك الاظرّاػٟ ٌٍرفظض

 9.212 32.212 اٌى١ٍحاٌكنظح 

 (15ظكٚي )

 قنظح ِضرٜٛ ِم١اس اٌرؽ١زاخ اٌّؼهف١ح ل١ك اٌكناصح

 اٌرؽ١زاخ اٌّؼهف١ح ِٕففغ ِرٛصؾ ِهذفغ

 قنظح فألً 51  0.قنظح   - 50 قنظح فأوصه 2.

  

( ٝث٤بٗبد علٍٝ ههْ 03ٝكوبً ُِج٤بٗبد إُٞل٤خ ُٔو٤بً اُزؾ٤ياد أُؼوك٤خ ثغلٍٝ ههْ ) 

ثلهعخ َٓزٟٞ اُزؾ٤ياد أُؼوك٤خ ٣زج٤ٖ إٔ كهعخ َٓزٟٞ اُزؾ٤ياد أُؼوك٤خ ( اُقبٓ 04)

ٓورلغ ُلٟ ٛلاة الاػلاّ اُزوثٟٞ ػ٤٘خ اُجؾش ؽ٤ش ثِؾ أُزٍٜٞ اُؾَبث٠ ُلهعبد 

 5.457ٝثبٗؾواف ٓؼ٤بهٟ 70.422اُزؾ٤ياد أُؼوك٤خ ُل٣ْٜ 
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 (14ظكٚي )

 قنظح ِضرٜٛ ِم١اس لٍك اٌّضرمثً ل١ك اٌكناصح

 لٍك اٌّضرمثً ِٕففغ ِرٛصؾ ِهذفغ

 قنظح فألً 23 قنظح 49 – 29 قنظح فأوصه 2.

( ٝث٤بٗبد علٍٝ ههْ 03ٝكوبً ُِج٤بٗبد إُٞل٤خ ُٔو٤بً اُزؾ٤ياد أُؼوك٤خ ثغلٍٝ ههْ ) 

( اُقبٓ ثلهعخ َٓزٟٞ هِن أَُزوجَ ٣زج٤ٖ إٔ كهعخ َٓزٟٞ هِن أَُزوجَ  ٓورلغ  05)

اُجؾش ؽ٤ش ثِؾ أُزٍٜٞ اُؾَبث٠ ُلهعبد هِن أَُزوجَ  ُلٟ ٛلاة الاػلاّ اُزوثٟٞ ػ٤٘خ 

 5.247ٝثبٗؾواف ٓؼ٤بهٟ 66.663ُل٣ْٜ 

 (.1ظكٚي )

 قنظح ِضرٜٛ شكج ِم١اس اٌهػا ػٓ اٌرفظض الأواق٠ّٝ ل١ك اٌكناصح

اٌهػا ػٓ اٌرفظض  ِٕففغ ِرٛصؾ ِهذفغ

 قنظح فألً 49 قنظح 39 – 2. قنظح فأوصه 92 الأواق٠ّٝ

 

( ٝث٤بٗبد 03ٝكوبً ُِج٤بٗبد إُٞل٤خ ُٔو٤بً اُوٙب ػٖ اُزقٖٔ الأًبك٠ٔ٣ ثغلٍٝ ههْ ) 

( اُقبٓ ثلهعخ َٓزٟٞ اُوٙب ػٖ اُزقٖٔ الأًبك٠ٔ٣ ٣زج٤ٖ إٔ كهعخ 06علٍٝ ههْ ) 

َٓزٟٞ اُوٙب ػٖ اُزقٖٔ الأًبك٠ٔ٣ ٓزٍٜٞ ُلٟ ٛلاة الاػلاّ اُزوثٟٞ ػ٤٘خ اُجؾش 

 46.306ُل٣ْٜ اٌهػا ػٓ اٌرفظض الأواق٠ّٝد ؽ٤ش ثِؾ أُزٍٜٞ اُؾَبث٠ ُلهعب

 2.306ثبٗؾواف ٓؼ٤بهٟ 

 ٔرائط اـرثان فهٚع اٌكناصح:

 اٌفهع الأٚي :

 (17ظكٚي )

 ؼضاب ِؼاًِ الإنذثاؽ ت١ٓ اٌرؽ١زاخ اٌّؼهف١ح ٚلٍك اٌّضرمثً ٚاٌهػا ػٓ 

 اٌرفظض الأواق٠ّٝ ٌكٜ ؽلاب اٌعاِؼح ل١ك اٌكناصح

                                                                     = ْ523 

اٌرفظض  اٌهػا ػٓ لٍك اٌّضرمثً اٌرؽ١زاخ اٌّؼهف١ح اٌّرغ١هاخ

 الأواق٠ّٝ

    اٌرؽ١زاخ اٌّؼهف١ح

   **2.573 لٍك اٌّضرمثً

  2.272 2.251 اٌرفظض الأواق٠ّٝ اٌهػا ػٓ

( 6.60ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ٛوك٣خ كاُةخ اؽٖةبئ٤بً ػ٘ةل َٓةزٟٞ ) ( أٗٚ رٞعل٣07زٚؼ ٖٓ علٍٝ )

ث٤ٖ اُزؾ٤ياد أُؼوك٤ةخ ٝهِةن أَُةزوجَ ، ث٤٘ٔةب لا رٞعةل ػلاهةخ اهرجب٤ٛةخ ماد كلاُةخ اؽٖةبئ٤خ 

ثة٤ٖ ًةَ ٓةٖ اُزؾ٤ةياد أُؼوك٤ةخ ٝاُوٙةب ػةةٖ اُزقٖةٔ الأًةبك٢٤ٔ٣ ٝٓةب ثة٤ٖ هِةن أَُةةزوجَ 

 ٝاُوٙب ػٖ اُزقٖٔ الأًبك٢٤ٔ٣ .
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ٓب ٣ؾوةن ٕةؾخ اُلةوٗ الأٍٝ ُٜةنٙ اُلهاٍةخ عيئ٤ةبً ٝاُةن١ ٣ة٘ٔ ػِة٠ أٗةٚ )رٞعةل ٝٛٞ        

ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ث٤ٖ َٓزٟٞ هِن أَُزوجَ" ًٔزـ٤و رةبثغ " ًٝةَ ٓةٖ َٓةزٟٞ اُزؾ٤ةي أُؼوكة٢ 

َٝٓةةةزٟٞ اُوٙةةةب ػةةةٖ اُزقٖةةةٔ الأًةةةبك٢ٔ٣ " ًٔزـ٤ةةةواد َٓةةةزوِخ " ُةةةلٟ ٛةةةلاة الإػةةةلاّ 

 اٌفهع اٌصأٟ :اُزوث١ٞ ػ٤٘خ اُلهاٍخ( 

 (13ظكٚي )

 قلاٌح اٌفهٚق ت١ٓ ِرٛصطٝ قنظاخ ػ١ٕح اٌكناصح فٝ الأتؼاق ٚاٌكنظح اٌى١ٍح 

 إٔاز(                                                      –ٌّم١اس اٌرؽ١زاخ اٌّؼهف١ح ٚفماً ٌّرغ١ه إٌٛع )لوٛن 

ِضرٜٛ  ل١ّح "خ" 273إٔاز  ْ =  2.لوٛن  ْ =  الأتؼاق

  0َ 1ع 1َ اٌكلاٌح

 0ع 

 غ١ه قاٌح 2.727 5...1 19.935 1.352 02.142 اٌمفز اٌٝ الاصرٕراظاخ

 غ١ه قاٌح 1.422 .1.41 14.501 45..1 14.122 ظّٛق اٌّؼرمكاخ

 غ١ه قاٌح 2.222 1.329 13.015 .1.91 13.222 الأرثاٖ ٌٍرٙك٠كاخ

 غ١ه قاٌح .2.49 1.927 13.191 1.3.7 13.242 اٌؼزٚ اٌفانظٝ

 غ١ه قاٌح 2.119 4.277 71.312 4.930 71.922 اٌى١ٍح اٌكنظح

( أٗٚ لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ٣04زٚؼ ٖٓ علٍٝ )      

 )اُنًٞه ، الأٗبس( ك٢ الأثؼبك ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً اُزؾ٤ياد أُؼوك٤خ ه٤ل اُلهاٍخ .

 (19ظكٚي )

 قلاٌح اٌفهٚق ت١ٓ ِرٛصطٝ قنظاخ ػ١ٕح اٌكناصح فٝ الأتؼاق ٚاٌكنظح اٌى١ٍح 

 إٔاز(                                                      –ٌّم١اس لٍك اٌّضرمثً ٚفماً ٌّرغ١ه إٌٛع )لوٛن 

ِضرٜٛ  ل١ّح "خ" 273إٔاز  ْ =  2.لوٛن  ْ =  الأتؼاق

 0ع 0َ 1ع 1َ اٌكلاٌح

 2.24 *0.574 0.0.0 02.132 0.209 02.942 اٌرفى١ه اٌّضرمثٍٝ اٌضٍثٝ

 2.24 *0.543 0.595 00.927 .0.72 02.322 إٌظهج اٌضٍث١ح ٌٍؽ١اج

 غ١ه قاٌح 1.929 0.447 02.1.7 90..0 02.342 لٍك الأؼكاز اٌؼاغطح

 2.24 *0.302 4.905 .03... 4.755 22..3. اٌكنظح اٌى١ٍح

( أٗٚ رٞعل كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد )اُنًٞه ، ٣02زٚؼ ٖٓ علٍٝ )      

الأٗبس( ك٢ الأثؼبك ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً هِن أَُزوجَ ه٤ل اُلهاٍخ ، ثبٍزض٘بء ثؼُل )هِن 

اُٚبؿطخ( ؽ٤ش ر٤ْو اُ٘زبئظ ا٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ  الأؽلاس

)اُنًٞه ، الأٗبس( ك٢ ٛنا اُجُؼل ، ًٝبٗذ اُلوٝم ُٖبُؼ ٓزٍٜٞ كهعبد ٓزٍٞط٢ كهعبد 

 اُطلاة اُنًٞه ه٤ل اُلهاٍخ .

 

 

 



0202اٌصاٌس ١ٌٛ٠ٛ/ صثرّثه  اٌؼكق -ٚاٌؼشهْٚ ٌصأٟاٌّعٍك ا -اٌهأٞ اٌؼاَاٌّعٍح اٌّظه٠ح ٌثؽٛز   

       44                

 (02ظكٚي )

 قلاٌح اٌفهٚق ت١ٓ ِرٛصطٝ قنظاخ ػ١ٕح اٌكناصح فٝ الأتؼاق ٚاٌكنظح اٌى١ٍح ٌّم١اس 

 إٔاز(                                                      –اٌهػا ػٓ اٌرفظض الأواق٠ّٟ ٚفماً ٌّرغ١ه إٌٛع )لوٛن 

ِضرٜٛ  ل١ّح "خ" 273إٔاز  ْ =  2.لوٛن  ْ =  الأتؼاق

 0ع 0َ 1ع 1َ اٌكلاٌح

 غ١ه قاٌح 2.3.3 .2..5 09.271 4.347 42..09 اٌرشؼ١ة ٚالاٌرؽاق تاٌرفظض  

 2.24 *2.704 ..0.7 32..13 2.051 02.142 اٌّمهناخ اٌرفظظ١ح

 2.24 *55..0 2.2.4 19.9.2 5.172 01.142 اٌّضرمثً إٌّٟٙ

 2.24 *.2.20 0.210 52..10 0.193 12.422 اٌثؼُك الاظرّاػٟ ٌٍرفظض

 2.24 *2.197 20..3 32.247 10.507 35.542 اٌكنظح اٌى١ٍح

أٗٚ رٞعل كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد )اُنًٞه ، ( ٣26زٚؼ ٖٓ علٍٝ )      

الأٗبس( ك٢ الأثؼبك ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً اُوٙب ػٖ اُزقٖٔ الأًبك٢ٔ٣ ه٤ل اُلهاٍخ ، 

ثبٍزض٘بء ثؼُل )اُزْؼ٤ت ٝالاُزؾبم ثبُزقٖٔ( ؽ٤ش ر٤ْو اُ٘زبئظ ا٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد 

، الأٗبس( ك٢ ٛنا اُجؼُل ، ًٝبٗذ اُلوٝم كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد )اُنًٞه 

ُٖبُؼ اُطلاة اُنًٞه ك٢ ثبه٢ الأثؼبك ٝ)اُلهعخ ا٤ٌُِخ( ُٔو٤بً اُوٙب ػٖ اُزقٖٔ 

 ه٤ل اُلهاٍخ  الأًبك٢ٔ٣

 (01ظكٚي )

 قلاٌح اٌفهٚق ت١ٓ ِرٛصطٝ قنظاخ ػ١ٕح اٌكناصح فٝ الأتؼاق ٚاٌكنظح اٌى١ٍح ٌّم١اس 

 ؼؼه(                                                      –اٌرؽ١زاخ اٌّؼهف١ح ٚفماً ٌّرغ١ه ِؽً الإلاِح )ن٠ف 

ِضرٜٛ  ل١ّح "خ" 123ؼؼه  ْ =  222ن٠ف  ْ =  الأتؼاق

 0ع 0َ 1ع 1َ اٌكلاٌح

 غ١ه قاٌح 03..1 5...1 19.773 1.725 02.230 اٌمفز اٌٝ الاصرٕراظاخ

 2.24 *2.132 .1.41 15.970 1.535 14.429 اٌّؼرمكاخظّٛق 

 غ١ه قاٌح 2.905 1.329 13.232 1.301 13.072 الأرثاٖ ٌٍرٙك٠كاخ

 2.24 *0.192 1.927 17.3.1 1.3.0 13.207 اٌؼزٚ اٌفانظٝ

 2.24 *0.533 4.277 95..72 4.017 70.191 اٌكنظح اٌى١ٍح

ً ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد اُطلاة ( أٗٚ رٞعل كوٝم ٣20زٚؼ ٖٓ علٍٝ )       كاُخ اؽٖبئ٤ب

ً ُٔؾَ الإهبٓخ )ه٣ق ، ؽٚو( ك٢ ًَ ٖٓ اُجؼل٣ٖ )عٔٞك أُؼزولاد( ،  ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٝكوب

)اُؼيٝ اُقبهع٢( ٝك٢ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً اُزؾ٤ياد أُؼوك٤خ ، ٝمُي ُٖبُؼ ٓزٍٜٞ 

ّ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ كهعبد اُطلاة أُو٤ٔ٤ٖ ك٢ )اُو٣ق( ، ث٤٘ٔب ر٤ْو اُ٘زبئظ ا٠ُ ػل

اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد اُطلاة أُو٤ٕٔٞ ك٢ )اُو٣ق ، اُؾٚو( ك٢ ًَ ٖٓ اُجُؼل٣ٖ 

 ()اُولي ا٠ُ الاٍز٘زبعبد( ، )الاٗزجبٙ ُِزٜل٣لاد
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 (00ظكٚي )

 قلاٌح اٌفهٚق ت١ٓ ِرٛصطٝ قنظاخ ػ١ٕح اٌكناصح فٝ الأتؼاق ٚاٌكنظح اٌى١ٍح ٌّم١اس 

 ؼؼه(                                                      –لٍك اٌّضرمثً ٚفماً ٌّرغ١ه ِؽً الإلاِح )ن٠ف 

ِضرٜٛ  ل١ّح "خ" 123ؼؼه  ْ =  222ن٠ف  ْ =  الأتؼاق

 0ع 0َ 1ع 1َ اٌكلاٌح

 2.24 *4.4.9 .0.10 19.073 .0.13 13..02 اٌرفى١ه اٌّضرمثٍٝ اٌضٍثٝ

 2.24 *4.295 0.722 01.955 0.271 02.513 ٌٍؽ١اجإٌظهج اٌضٍث١ح 

 غ١ه قاٌح 2.4.0 0.710 02.129 0.452 02.222 لٍك الأؼكاز اٌؼاغطح

 2.24 *17..5 2.3.. 5.2.1. 01..4 .7.22. اٌكنظح اٌى١ٍح

ً ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد اُطلاة ٣22زٚؼ ٖٓ علٍٝ )       ( أٗٚ رٞعل كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ب

 ً ُٔؾَ الإهبٓخ )ه٣ق ، ؽٚو( ك٢ الأثؼبك ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً هِن ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٝكوب

أَُزوجَ ، ٝمُي ُٖبُؼ اُطلاة أُو٤ٕٔٞ ك٢ اُو٣ق ، ثبٍزض٘بء ثؼُل )هِن الأؽلاس 

اُٚبؿطخ( ؽ٤ش ر٤ْو اُ٘زبئظ ا٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ 

 نا اُجؼُل .كهعبد اُطلاة أُو٤ٕٔٞ ك٢ )اُو٣ق ، اُؾٚو( ك٢ ٛ

 (02ظكٚي )

 قلاٌح اٌفهٚق ت١ٓ ِرٛصطٝ قنظاخ ػ١ٕح اٌكناصح فٝ الأتؼاق ٚاٌكنظح اٌى١ٍح ٌّم١اس 

 ؼؼه(                                                     –اٌهػا ػٓ اٌرفظض الأواق٠ّٟ ٚفماً ٌّرغ١ه ِؽً الإلاِح )ن٠ف 

ِضرٜٛ  ل١ّح "خ" 123ؼؼه  ْ =  222ن٠ف  ْ =  الأتؼاق

 0ع 0َ 1ع 1َ اٌكلاٌح

 غ١ه قاٌح 1.079 5.513 29..03 5.925 09.219 اٌرشؼ١ة ٚالاٌرؽاق تاٌرفظض  

 غ١ه قاٌح 2.042 0.909 13.955 0.3.2 13.3.5 اٌّمهناخ اٌرفظظ١ح

 2.24 *1.992 02..0 19.432 2.509 02.222 اٌّضرمثً إٌّٟٙ

 2.24 *0.322 1.312 10.073 0.112 10.913 اٌثؼُك الاظرّاػٟ ٌٍرفظض

 غ١ه قاٌح 1.922 431.. 79.555 12.225 31.522 اٌكنظح اٌى١ٍح

ً ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد اُطلاة ٣23زٚؼ ٖٓ علٍٝ )       ( أٗٚ رٞعل كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ب

ً ُٔؾَ الإهبٓخ )ه٣ق ، ؽٚو( ك٢ ثُؼل١ )أَُزوجَ ا٢ُٜ٘ٔ( ، )اُجُؼل  ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٝكوب

ُِزقٖٔ( ، ٝمُي ُٖبُؼ  اُطلاة أُو٤ٔ٤ٖ ك٢ )اُو٣ق( ، ث٤٘ٔب ر٤ْو اُ٘زبئظ الاعزٔبػ٢ 

ا٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد اُطلاة ٝكوبً ُٔؾَ الإهبٓخ 

)ه٣ق ، ؽٚو( ك٢ ثبه٢ الأثؼبك ٝ)اُلهعخ ا٤ٌُِخ( ُٔو٤بً اُوٙب ػٖ اُزقٖٔ الأًبك٢ٔ٣ 

 ه٤ل اُلهاٍخ .
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 (05ظكٚي )

 ؼضاب قلاٌح اٌفهٚق ت١ٓ ِرٛصطاخ اٌطلاب ل١ك اٌكناصح فٟ الأتؼاق ٚاٌكنظح اٌى١ٍح 

 اٌرؽ١زاخ اٌّؼهف١ح ٚفماً ٌٍفهلح اٌكناص١ح  ٌّم١اس 

ِعّٛع  ِظكن اٌرثا٠ٓ اٌّرغ١ه

 اٌّهتؼاخ

قنظاخ 

 اٌؽه٠ح

ِرٛصؾ 

 اٌّهتؼاخ

 ل١ّح " ف "

 اٌّؽضٛتح

ِضرٜٛ 

 اٌكلاٌح

اٌمفز اٌٝ 

 الاصرٕراظاخ

 2.24 *2.3.0 12.739 2 20.2.3 اٌّعّٛػاخت١ٓ 

 0.795 525 10..1010 قاـً اٌّعّٛػاخ

 - 527 1055.979 الإظّاٌٝ

 2.24 *2.125 7.222 2 01.922 ت١ٓ اٌّعّٛػاخ ظّٛق اٌّؼرمكاخ

 0.209 525 1212.950 قاـً اٌّعّٛػاخ

 - 527 1220.350 الإظّاٌٝ

الأرثاٖ 

 ٌٍرٙك٠كاخ

 2.24 *2.2.9 12.225 2 21.222 اٌّعّٛػاخت١ٓ 

 2.2.3 525 02..15.1 قاـً اٌّعّٛػاخ

 - 527 02..1590 الإظّاٌٝ

 2.24 *2.211 11.219 2 .22.24 ت١ٓ اٌّعّٛػاخ اٌؼزٚ اٌفانظٝ

 49..2 525 1433.197 قاـً اٌّعّٛػاخ

 - 527 1.01.042 الإظّاٌٝ

 2.24 *5.034 105.775 2 275.200 ت١ٓ اٌّعّٛػاخ اٌكنظح اٌى١ٍح

 09.119 525 10.27.733 قاـً اٌّعّٛػاخ

 - 527 12210.112 الإظّاٌٝ

       

( ث٤ٖ 6.65( أٗٚ رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ )٣24زٚؼ ٖٓ علٍٝ ) 

ٓزٍٞطبد كهعبد اُطلاة ػ٤٘خ اُلهاٍخ ك٢ الأثؼبك ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً اُزؾ٤ياد 

، ٝٗظواً ُٞعٞك كوٝم عٞٛو٣خ هبٓذ اُجبؽضخ ثؾَبة   ( ٝكوبً ُٔزـ٤و )اُلوهخ اُلها٤ٍخ أُؼوك٤خ 

 ( 20( ٝمُي ُِٔوبهٗخ ث٤ٖ أُزٍٞطبد ، ًٝٔب ٣زٚؼ ك٢ علٍٝ )L.S.Dأهَ كوم ٓؼ١ٞ٘ )

 

 

 

 

 

 

 

 

 



0202اٌصاٌس ١ٌٛ٠ٛ/ صثرّثه  اٌؼكق -ٚاٌؼشهْٚ ٌصأٟاٌّعٍك ا -اٌهأٞ اٌؼاَاٌّعٍح اٌّظه٠ح ٌثؽٛز   
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 (04ظكٚي )

 ( ٌٍّمانٔح ت١ٓ اٌّرٛصطاخ فٟ الأتؼاق ٚاٌكنظح اٌى١ٍح L.S.Dؼضاب ألً فهق ِؼٕٛٞ )

  ( ٚفماً ٌّرغ١ه )اٌفهلح اٌكناص١ح ٌّم١اس اٌرؽ١زاخ اٌّؼهف١ح 

اٌفهلح   الأتؼاق 

 اٌكناص١ح

اٌفهلح  اٌفهلح اٌصاٌصح اٌفهلح اٌصا١ٔح اٌفهلح الأٌٚٝ اٌؼكق اٌّرٛصطاخ

 اٌهاتؼح

1
 ٝ

 اٌ
فز

ٌم
 ا
/

خ
ظا

را
رٕ

ص
لا
ا

 

     2. 02.222 اٌفهلح الأٌٚٝ

    2.129 175 02.005 اٌفهلح اٌصا١ٔح

   *2.549 *2.4.9 120 19.7.4 اٌفهلح اٌصاٌصح

  2.293 *2.447 *7...2 99 7...19 اٌفهلح اٌهاتؼح

0
ق 

ّٛ
ظ

 /

خ
كا

رم
ّؼ

اٌ
 

     2. 14.471 اٌفهلح الأٌٚٝ

    2.007 175 14.254 اٌفهلح اٌصا١ٔح

   2.220 .2.27 120 57..14 اٌفهلح اٌصاٌصح

  *17..2 2.214 *2.451 99 14.222 اٌفهلح اٌهاتؼح

2
 ٖ

ثا
ٔر

لا
 ا
/

خ
كا

ك٠
ٙ
ٍر

ٌ
 

     2. 13.715 اٌفهلح الأٌٚٝ

    2.525 175 13.212 اٌفهلح اٌصا١ٔح

   2.1.2 2.4.7 120 13.157 اٌفهلح اٌصاٌصح

  2.099 *2.5.0 *..2.3 99 17.359 اٌفهلح اٌهاتؼح

5
 ٚ

ؼز
اٌ
 /

ٝ
ظ

ان
ف

اٌ
 

     2. 19..13 اٌفهلح الأٌٚٝ

    2.052 175 13.279 اٌفهلح اٌصا١ٔح

   2.202 2.0.4 120 13.249 اٌفهلح اٌصاٌصح

  2.051 *2.4.1 *2.321 99 17.313 اٌفهلح اٌهاتؼح

4
١ح

ىٍ
اٌ
ح 

ظ
كن

/اٌ
 

     2. 72.023 اٌفهلح الأٌٚٝ

    2.979 175 70.049 اٌفهلح اٌصا١ٔح

   51..2 02..1 120 13..71 اٌصاٌصحاٌفهلح 

  1.045 *1.394 *0.375 99 72.2.5 اٌفهلح اٌهاتؼح

 -( ٓب ٢ِ٣ :٣25زٚؼ ٖٓ علٍٝ )       

 أ/ ثبَُ٘جخ ُجُؼل اُولي ا٠ُ الاٍز٘زبعبد :

( ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد ٛلاة 6.65رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ) -0

)اُلوهخ اُضبُضخ( ، )اُلوهخ اُواثؼخ( ك٢ ثؼُل )اُولي ا٠ُ  )اُلوهخ الأ٠ُٝ( ًَٝ ٖٓ ٛلاة

الإٍز٘زبعبد( ٝمُي ُٖبُؼ ٛلاة )اُلوهخ الأ٠ُٝ( ، ث٤٘ٔب لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ 

 ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ٛلاة )اُلوهخ الأ٠ُٝ( ٝٛلاة )اُلوهخ اُضب٤ٗخ( .

زٍٞطبد كهعبد ٛلاة ( ث٤ٖ 6.65ٓرٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ) -2

)اُلوهخ اُضب٤ٗخ( ًَٝ ٖٓ ٛلاة )اُلوهخ اُضبُضخ( ، )اُلوهخ اُواثؼخ( ك٢ ثؼُل )اُولي ا٠ُ 

 الإٍز٘زبعبد( ٝمُي ُٖبُؼ ٛلاة )اُلوهخ اُضب٤ٗخ( .

لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ٛلاة )اُلوهخ اُضبُضخ( ٝٛلاة  -3

 ُولي ا٠ُ الإٍز٘زبعبد( .)اُلوهخ اُواثؼخ( ك٢ ثؼُل )ا

 



0202اٌصاٌس ١ٌٛ٠ٛ/ صثرّثه  اٌؼكق -ٚاٌؼشهْٚ ٌصأٟاٌّعٍك ا -اٌهأٞ اٌؼاَاٌّعٍح اٌّظه٠ح ٌثؽٛز   

       44                

 ة/ ثبَُ٘جخ ُجؼُل عٔٞك أُؼزولاد:

( ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ٛلاة 6.65رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ) -0

)اُلوهخ الأ٠ُٝ( ٝٛلاة )اُلوهخ اُواثؼخ( ك٢ ثؼُل )عٔٞك أُؼزولاد( ٝمُي ُٖبُؼ ٛلاة 

اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد ٛلاة )اُلوهخ الأ٠ُٝ( ، ث٤٘ٔب لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ 

 )اُلوهخ الأ٠ُٝ( ٝٛلاة ًَ ٖٓ )اُلوهخ اُضب٤ٗخ( ، )اُلوهخ اُضبُضخ( .

لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد ٛلاة )اُلوهخ اُضب٤ٗخ( ًَٝ  -2

 ٖٓ ٛلاة )اُلوهخ اُضبُضخ( ، )اُلوهخ اُواثؼخ( ك٢ ثؼُل )عٔٞك أُؼزولاد( .

( ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ٛلاة 6.65ٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ )رٞعل كو -3

)اُلوهخ اُضبُضخ( ٝٛلاة )اُلوهخ اُواثؼخ( ك٢ ثُؼل )عٔٞك أُؼزولاد( ٝمُي ُٖبُؼ ٛلاة 

 )اُلوهخ اُضبُضخ( .

 عـ/ ثبَُ٘جخ ُجؼُل الاٗزجبٙ ُِزٜل٣لاد :

٢ كهعبد ٛلاة ( ث٤ٖ ٓزٍٞط6.65رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ) -0

)اُلوهخ الأ٠ُٝ( ٝٛلاة )اُلوهخ اُواثؼخ( ك٢ ثؼُل )الاٗزجبٙ ُِزٜل٣لاد( ٝمُي ُٖبُؼ ٛلاة 

)اُلوهخ الأ٠ُٝ( ، ث٤٘ٔب لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد ٛلاة 

 )اُلوهخ الأ٠ُٝ( ٝٛلاة ًَ ٖٓ )اُلوهخ اُضب٤ٗخ( ، )اُلوهخ اُضبُضخ( .

( ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ٛلاة 6.65د كلاُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ )رٞعل كوٝم ما -2

)اُلوهخ اُضب٤ٗخ( ٝٛلاة )اُلوهخ اُواثؼخ( ك٢ ثؼُل )الاٗزجبٙ ُِزٜل٣لاد( ٝمُي ُٖبُؼ ٛلاة 

)اُلوهخ اُضب٤ٗخ( ، ث٤٘ٔب لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ٛلاة 

 ( .)اُلوهخ اُضب٤ٗخ( ٝٛلاة )اُلوهخ اُضبُضخ

لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ٛلاة )اُلوهخ اُضبُضخ( ٝٛلاة  -3

 )اُلوهخ اُواثؼخ( ك٢ ثؼُل )الاٗزجبٙ ُِزٜل٣لاد( .

 ك/ ثبَُ٘جخ ُجُؼل اُؼيٝ اُقبهع٠ :

( ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ٛلاة 6.65رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ) -0

)اُلوهخ اُواثؼخ( ك٢ ثؼُل )اُؼيٝ اُقبهع٠( ٝمُي ُٖبُؼ ٛلاة )اُلوهخ الأ٠ُٝ( ٝٛلاة 

)اُلوهخ الأ٠ُٝ( ، ث٤٘ٔب لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد ٛلاة 

 )اُلوهخ الأ٠ُٝ( ٝٛلاة ًَ ٖٓ )اُلوهخ اُضب٤ٗخ( ، )اُلوهخ اُضبُضخ( .

( ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد 6.65رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ) -2)اُلوهخ  

ٛلاة )اُلوهخ اُضب٤ٗخ( ٝٛلاة )اُلوهخ اُواثؼخ( ك٢ ثؼُل )اُؼيٝ اُقبهع٠( ٝمُي ُٖبُؼ 

ٛلاة )اُلوهخ اُضب٤ٗخ( ، ث٤٘ٔب لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد 

 ٛلاة )اُلوهخ اُضب٤ٗخ( ٝٛلاة )اُلوهخ اُضبُضخ( .

اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ٛلاة )اُلوهخ اُضبُضخ( ٝٛلاة لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ  -3

 )اُلوهخ اُواثؼخ( ك٢ ثؼُل )اُؼيٝ اُقبهع٠( .



0202اٌصاٌس ١ٌٛ٠ٛ/ صثرّثه  اٌؼكق -ٚاٌؼشهْٚ ٌصأٟاٌّعٍك ا -اٌهأٞ اٌؼاَاٌّعٍح اٌّظه٠ح ٌثؽٛز   

       44                

 ٛـ/ ثبَُ٘جخ ُِلهعخ ا٤ٌُِخ ُِزؾ٤ياد أُؼوك٤خ :

( ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ٛلاة 6.65رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ) -0

ُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِزؾ٤ياد أُؼوك٤خ( ٝمُي )اُلوهخ الأ٠ُٝ( ٝٛلاة )اُلوهخ اُواثؼخ( ك٢ )ا

ُٖبُؼ ٛلاة )اُلوهخ الأ٠ُٝ( ، ث٤٘ٔب لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد 

 كهعبد ٛلاة )اُلوهخ الأ٠ُٝ( ًَٝ ٖٓ ٛلاة )اُلوهخ اُضب٤ٗخ( )اُلوهخ اُضبُضخ( .

لاة ( ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد 6.65ٛرٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ) -2

)اُلوهخ اُضب٤ٗخ( ٝٛلاة )اُلوهخ اُواثؼخ( ك٢ )اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِزؾ٤ياد أُؼوك٤خ( ٝمُي ُٖبُؼ 

اُضب٤ٗخ( ، ث٤٘ٔب لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ٛلاة ٛلاة 

 )اُلوهخ اُضب٤ٗخ( ٝٛلاة )اُلوهخ اُضبُضخ( .

عبد ٛلاة )اُلوهخ اُضبُضخ( ٝٛلاة لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كه -3

 )اُلوهخ اُواثؼخ( ك٢ )اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِزؾ٤ياد أُؼوك٤خ( .

 (.0ظكٚي )

 ؼضاب قلاٌح اٌفهٚق ت١ٓ ِرٛصطاخ اٌطلاب ل١ك اٌكناصح فٟ الأتؼاق ٚاٌكنظح اٌى١ٍح 

 لٍك اٌّضرمثً ٚفماً ٌٍفهلح اٌكناص١ح  ٌّم١اس 

ِعّٛع  ِظكن اٌرثا٠ٓ اٌّرغ١ه

 اٌّهتؼاخ

قنظاخ 

 اٌؽه٠ح

ِرٛصؾ 

 اٌّهتؼاخ

 ل١ّح " ف "

 اٌّؽضٛتح

ِضرٜٛ 

 اٌكلاٌح

اٌرفى١ه 

اٌّضرمثٍٝ 

 اٌضٍثٝ

 2.24 *0.322 15.297 2 50.092 ت١ٓ اٌّعّٛػاخ

 .5.97 525 0149.5.2 قاـً اٌّعّٛػاخ

 - 527 0021.742 الإظّاٌٝ

إٌظهج اٌضٍث١ح 

 ٌٍؽ١اج

 

 غ١ه قاٌح 1.197 7.704 2 02.174 ت١ٓ اٌّعّٛػاخ

 544.. 525 0321.412 قاـً اٌّعّٛػاخ

 - 527 34..0305 الإظّاٌٝ

لٍك الأؼكاز 

 اٌؼاغطح

 2.24 *2.935 244..0 2 73.1.5 ت١ٓ اٌّعّٛػاخ

 452.. 525 0323.1.5 قاـً اٌّعّٛػاخ

 - 527 209..091 الإظّاٌٝ

 2.24 *2.2.0 .77..12 2 202.203 ت١ٓ اٌّعّٛػاخ اٌكنظح اٌى١ٍح

 25.3.3 525 14120.459 قاـً اٌّعّٛػاخ

 - 527 14540.377 الإظّاٌٝ

( ث٤ٖ 6.65( أٗٚ رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ )٣26زٚؼ ٖٓ علٍٝ )

ٓزٍٞطبد كهعبد اُطلاة ػ٤٘خ اُلهاٍخ ك٢ الأثؼبك ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً هِن 

ً ُٔزـ٤و )اُلوهخ  أَُزوجَ  ، ثبٍزض٘بء ثؼُل )اُ٘ظوح اَُِج٤خ ُِؾ٤بح( ، ؽ٤ش ر٤ْو   ( اُلها٤ٍخٝكوب

اُ٘زبئظ ا٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٛلاة اُلوم اُلها٤ٍخ الأهثغ ، ٝٗظواً 

ُٞعٞك كوٝم عٞٛو٣خ ك٢ ثبه٢ الأثؼبك ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ هبٓذ اُجبؽضخ ثؾَبة أهَ كوم ٓؼ١ٞ٘ 

(L.S.Dٝمُي ُِٔوبهٗخ ث٤ٖ ا )( ٍٝ27ُٔزٍٞطبد ، ًٝٔب ٣زٚؼ ك٢ عل. ) 
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 (07ظكٚي )

 ( ٌٍّمانٔح ت١ٓ اٌّرٛصطاخ فٟ الأتؼاق ٚاٌكنظح اٌى١ٍح L.S.Dؼضاب ألً فهق ِؼٕٛٞ )

  ( ٚفماً ٌّرغ١ه )اٌفهلح اٌكناص١ح ٌّم١اس لٍك اٌّضرمثً 

اٌفهلح   الأتؼاق 

 اٌكناص١ح

اٌفهلح  اٌصاٌصحاٌفهلح  اٌفهلح اٌصا١ٔح اٌفهلح الأٌٚٝ اٌؼكق اٌّرٛصطاخ

 اٌهاتؼح

ه 
ى١

رف
اٌ

 ٝ
ثٍ

رم
ض

ٌّ
ا

ٝ
ٍث

ض
اٌ

 

     2. .02.57 اٌفهلح الأٌٚٝ

    2.297 175 02.279 اٌفهلح اٌصا١ٔح

   2.132 2.232 120 02.449 اٌفهلح اٌصاٌصح

  *2.320 *40..2 *2.759 99 19.707 اٌفهلح اٌهاتؼح

ز 
كا

ؼ
لأ
 ا
ك

لٍ

طح
غ

ؼا
اٌ

 

     2. 02.405 اٌفهلح الأٌٚٝ

    2.021 175 02.092 اٌفهلح اٌصا١ٔح

   2.550 2.011 120 02.724 اٌفهلح اٌصاٌصح

  *1.192 *2.753 *2.973 99 .00.45 اٌفهلح اٌهاتؼح

١ح
ىٍ

اٌ
ح 

ظ
كن

اٌ
 

     2. 7.509. اٌفهلح الأٌٚٝ

    2.4.7 175 3.0... اٌفهلح اٌصا١ٔح

   2.034 2.030 120 7.157. اٌفهلح اٌصاٌصح

  *.0.23 *1.321 *0.2.3 99 4.2.1. اٌهاتؼح اٌفهلح

 -( ٓب ٢ِ٣ :٣27زٚؼ ٖٓ علٍٝ )       

 أ/ ثبَُ٘جخ ُجُؼل اُزل٤ٌو أَُزوج٠ِ اَُِج٠ :

( ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ٛلاة 6.65رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ) -0

اَُِج٠( ٝمُي ُٖبُؼ  )اُلوهخ الأ٠ُٝ( ٝٛلاة )اُلوهخ اُواثؼخ( ك٢ ثؼُل )اُزل٤ٌو أَُزوج٠ِ

ٛلاة )اُلوهخ الأ٠ُٝ( ، ث٤٘ٔب لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد 

 ٛلاة )اُلوهخ الأ٠ُٝ( ٝٛلاة ًَ ٖٓ )اُلوهخ اُضب٤ٗخ( ، )اُلوهخ اُضبُضخ( .

( ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ٛلاة 6.65رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ) -2

ٝٛلاة )اُلوهخ اُواثؼخ( ك٢ ثؼُل )اُزل٤ٌو أَُزوج٠ِ اَُِج٠( ٝمُي ُٖبُؼ )اُلوهخ اُضب٤ٗخ( 

ٛلاة )اُلوهخ اُضب٤ٗخ( ، ث٤٘ٔب لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد 

 ٛلاة )اُلوهخ اُضب٤ٗخ( ٝٛلاة )اُلوهخ اُضبُضخ( .

بد ٛلاة ( ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهع6.65رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ) -3

)اُلوهخ اُضبُضخ( ٝٛلاة )اُلوهخ اُواثؼخ( ك٢ ثؼُل )اُزل٤ٌو أَُزوج٠ِ اَُِج٠( ، ٝمُي ُٖبُؼ 

 ٛلاة )اُلوهخ اُضبُضخ( .

 ة/ ثبَُ٘جخ ُجؼُل هِن الأؽلاس اُٚبؿطخ :

( ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ٛلاة 6.65رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ) -0

هخ اُواثؼخ( ك٢ ثؼُل )هِن الأؽلاس اُٚبؿطخ( ٝمُي ُٖبُؼ )اُلوهخ الأ٠ُٝ( ٝٛلاة )اُلو

ٛلاة )اُلوهخ الأ٠ُٝ( ، ث٤٘ٔب لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد 

 ٛلاة )اُلوهخ الأ٠ُٝ( ٝٛلاة ًَ ٖٓ )اُلوهخ اُضب٤ٗخ( )اُلوهخ اُضبُضخ( .
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ط٢ كهعبد ٛلاة ( ث٤ٖ ٓز6.65ٍٞرٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ) -2

)اُلوهخ اُضب٤ٗخ( ٝٛلاة )اُلوهخ اُواثؼخ( ك٢ ثؼُل )هِن الأؽلاس اُٚبؿطخ( ٝمُي ُٖبُؼ 

ٛلاة )اُلوهخ اُضب٤ٗخ( ، ث٤٘ٔب لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد 

 ٛلاة )اُلوهخ اُضب٤ٗخ( ٝٛلاة )اُلوهخ اُضبُضخ( .

( ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ٛلاة 6.65َزٟٞ )رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل ٓ -3

)اُلوهخ اُضبُضخ( ٝٛلاة )اُلوهخ اُواثؼخ( ك٢ ثؼُل )هِن الأؽلاس اُٚبؿطخ( ، ٝمُي ُٖبُؼ 

 ٛلاة )اُلوهخ اُضبُضخ( .

 عـ/ ثبَُ٘جخ ُِلهعخ ا٤ٌُِخ ُوِن أَُزوجَ :

( ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ٛلاة 6.65رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ) -0

لوهخ الأ٠ُٝ( ٝٛلاة )اُلوهخ اُواثؼخ( ك٢ )اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُوِن أَُزوجَ( ٝمُي ُٖبُؼ )اُ

ٛلاة )اُلوهخ الأ٠ُٝ( ، ث٤٘ٔب لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد 

 ٛلاة )اُلوهخ الأ٠ُٝ( ٝٛلاة ًَ ٖٓ )اُلوهخ اُضب٤ٗخ( )اُلوهخ اُضبُضخ( .

( ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ٛلاة 6.65خ ػ٘ل َٓزٟٞ )رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤ -2

)اُلوهخ اُضب٤ٗخ( ٝٛلاة )اُلوهخ اُواثؼخ( ك٢ )اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُوِن أَُزوجَ( ٝمُي ُٖبُؼ 

ٛلاة )اُلوهخ اُضب٤ٗخ( ، ث٤٘ٔب لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد 

 ٛلاة )اُلوهخ اُضب٤ٗخ( ٝٛلاة )اُلوهخ اُضبُضخ( .

( ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ٛلاة 6.65ل كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ )رٞع -3

)اُلوهخ اُضبُضخ( ٝٛلاة )اُلوهخ اُواثؼخ( ك٢ )اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُوِن أَُزوجَ( ، ٝمُي ُٖبُؼ 

 ٛلاة )اُلوهخ اُضبُضخ( .

 (03ظكٚي )

 ١ح ؼضاب قلاٌح اٌفهٚق ت١ٓ ِرٛصطاخ اٌطلاب ل١ك اٌكناصح فٟ الأتؼاق ٚاٌكنظح اٌىٍ

 اٌهػا ػٓ اٌرفظض الأواق٠ّٝ ٚفماً ٌٍفهلح اٌكناص١ح   ٌّم١اس 
ِعّٛع  ِظكن اٌرثا٠ٓ اٌّرغ١ه

 اٌّهتؼاخ

قنظاخ 

 اٌؽه٠ح

ِرٛصؾ 

 اٌّهتؼاخ

 ل١ّح " ف "

 اٌّؽضٛتح

ِضرٜٛ 

 اٌكلاٌح

اٌرشؼ١ة ٚالاٌرؽاق 

 تاٌرفظض  

 2.24 *12.575 004.957 2 77.350. ت١ٓ اٌّعّٛػاخ

 01.470 525 92.0.012 قاـً اٌّعّٛػاخ

 - 527 12252.244 الإظّاٌٝ

اٌّمهناخ 

 اٌرفظظ١ح

 2.24 *7.417 49.413 2 173.445 ت١ٓ اٌّعّٛػاخ

 7.913 525 423..252 قاـً اٌّعّٛػاخ

 - 527 2.14.2.0 الإظّاٌٝ

 2.24 *10..4 47.325 2 172.510 ت١ٓ اٌّعّٛػاخ اٌّضرمثً إٌّٙٝ

 12.099 525 55.9.922 قاـً اٌّعّٛػاخ

 - 527 5.52.250 الإظّاٌٝ

اٌثؼُك الاظرّاػٝ 

 ٌٍرفظض

 غ١ه قاٌح 2.773 2.097 2 9.391 ت١ٓ اٌّعّٛػاخ

 5.029 525 1329.923 قاـً اٌّعّٛػاخ

 - 527 1359.309 الإظّاٌٝ

 2.24 *.7.27 10.549. 2 .1327.27 ت١ٓ اٌّعّٛػاخ اٌكنظح اٌى١ٍح

 .32.22 525 4...2.227 اٌّعّٛػاخقاـً 

 - 527 27374.251 الإظّاٌٝ
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( ث٤ٖ 6.65( أٗٚ رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ )٣24زٚؼ ٖٓ علٍٝ )       

ٓزٍٞطبد كهعبد اُطلاة ػ٤٘خ اُلهاٍخ ك٢ الأثؼبك ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً اُوٙب ػٖ 

ً ُٔزـ٤و )اُلوهخ  اُزقٖٔ الأًبك٠ٔ٣  ، ثبٍزض٘بء ثُؼل )اُجُؼل الاعزٔبػ٠   ( اُلها٤ٍخٝكوب

ُِزقٖٔ( ؽ٤ش ر٤ْو اُ٘زبئظ ا٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ اُطلاة ػ٤٘خ 

ُ ُٔزـ٤و اُلوهخ اُلها٤ٍخ ، ٝٗظواً ُٞعٞك كوٝم عٞٛو٣خ ك٢ ثبه٢ الأثؼبك  اُلهاٍخ ٝكوب

اُجبؽضخ ثؾَبة أهَ كوم ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً اُوٙب ػٖ اُزقٖٔ الأًبك٢ٔ٣ هبٓذ 

 ( .22( ٝمُي ُِٔوبهٗخ ث٤ٖ أُزٍٞطبد ، ًٝٔب ٣زٚؼ ك٢ علٍٝ )L.S.Dٓؼ١ٞ٘ )

 (09ظكٚي )

 ( ٌٍّمانٔح ت١ٓ اٌّرٛصطاخ فٟ الأتؼاق ٚاٌكنظح اٌى١ٍح L.S.Dؼضاب ألً فهق ِؼٕٛٞ )

  ( ٚفماً ٌّرغ١ه )اٌفهلح اٌكناص١ح ٌّم١اس اٌهػا ػٓ اٌرفظض الأواق٠ّٝ 

اٌفهلح   الأتؼاق 

 اٌكناص١ح

اٌفهلح  اٌفهلح اٌصاٌصح اٌفهلح اٌصا١ٔح اٌفهلح الأٌٚٝ اٌؼكق اٌّرٛصطاخ

 اٌهاتؼح

1
ة 

ؼ١
ش

ٌر
 ا
/

ق 
ؽا

ٌر
لا
ٚا

  
ض

ظ
ف

ٌر
تا

 

     2. 405..0 اٌفهلح الأٌٚٝ

    *0.550 175 ..03.9 اٌفهلح اٌصا١ٔح

   *02..1 *5.2.5 120 22.433 اٌفهلح اٌصاٌصح

  2.900 2.721 *2.152 99 7...09 اٌفهلح اٌهاتؼح

0
خ 

نا
مه

ٌّ
 ا
/

١ح
ظ

ظ
ف

ٌر
ا

 

     2. .19.57 اٌفهلح الأٌٚٝ

    *1.040 175 13.005 اٌفهلح اٌصا١ٔح

   *1.451 2.039 120 19.7.4 اٌفهلح اٌصاٌصح

  *1.227 2.422 2.719 99 13.743 اٌفهلح اٌهاتؼح

2
 ً

مث
ضر

ٌّ
 ا
/

 ٝ
ٕٙ

ٌّ
ا

 

     2. 19.191 اٌفهلح الأٌٚٝ

    2.425 175 19.705 اٌفهلح اٌصا١ٔح

   *.1.05 *1.732 120 02.971 اٌفهلح اٌصاٌصح

  2.504 *2.301 *1.244 99 .02.45 اٌفهلح اٌهاتؼح

4
١ح

ىٍ
اٌ
ح 

ظ
كن

/اٌ
 

     2. 77.940 اٌفهلح الأٌٚٝ

    1.722 175 44..79 اٌفهلح اٌصا١ٔح

   *5.007 *4.922 120 32.330 اٌفهلح اٌصاٌصح

  1.912 *0.214 *5.217 99 31.972 اٌفهلح اٌهاتؼح

 -( ٓب ٢ِ٣ :٣22زٚؼ ٖٓ علٍٝ )       

 أ/ ثبَُ٘جخ ُجُؼل اُزْؼ٤ت ٝالاُزؾبم:

( ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد ٛلاة 6.65رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ) -0

)اُلوهخ اُواثؼخ( ك٢ ثُؼل  )اُلوهخ الأ٠ُٝ( ًَٝ ٖٓ ٛلاة )اُلوهخ اُضب٤ٗخ( ، )اُلوهخ اُضبُضخ( ،

)اُزْؼ٤ت ٝالاُزؾبم( ٝمُي ُٖبُؼ ٛلاة )اُلوهخ اُضب٤ٗخ( ، )اُلوهخ اُضبُضخ( ، )اُلوهخ اُواثؼخ( 

. 

( ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ٛلاة 6.65رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ) -2

ٝمُي ُٖبُؼ ٛلاة  )اُلوهخ اُضب٤ٗخ( ٝٛلاة )اُلوهخ اُضبُضخ( ك٢ ثؼُل )اُزْؼ٤ت ٝالاُزؾبم(
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)اُلوهخ اُضبُضخ( ، ث٤٘ٔب لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ٛلاة 

 )اُلوهخ اُضب٤ٗخ( ٝٛلاة )اُلوهخ اُواثؼخ( .

لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ٛلاة )اُلوهخ اُضبُضخ( ٝٛلاة  -3

 ؾبم( .)اُلوهخ اُواثؼخ( ك٢ ثؼُل )اُزْؼ٤ت ٝالاُز

 ة/ ثبَُ٘جخ ُجؼُل أُووهاد اُزق٤ٖٖخ :

( ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ٛلاة 6.65رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ) -0

)اُلوهخ الأ٠ُٝ( ٝٛلاة )اُلوهخ اُضب٤ٗخ( ك٢ ثؼُل )أُووهاد اُزق٤ٖٖخ( ٝمُي ُٖبُؼ ٛلاة 

ٓزٍٞطبد كهعبد )اُلوهخ )اُلوهخ الأ٠ُٝ( ، ث٤٘ٔب لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ 

 الأ٠ُٝ( ًَٝ ٖٓ ٛلاة )اُلوهخ اُضبُضخ( ، )اُلوهخ اُواثؼخ( .

( ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ٛلاة 6.65رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ) -2

)اُلوهخ اُضب٤ٗخ( ٝٛلاة )اُلوهخ اُضبُضخ( ك٢ ثؼُل )أُووهاد اُزق٤ٖٖخ( ٝمُي ُٖبُؼ ٛلاة 

ٔب لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ٛلاة )اُلوهخ اُضبُضخ( ، ث٤٘

 )اُلوهخ اُضب٤ٗخ( ٝٛلاة )اُلوهخ اُواثؼخ( .

( ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ٛلاة 6.65رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ) -3

)اُلوهخ اُضبُضخ( ٝٛلاة )اُلوهخ اُواثؼخ( ك٢ ثُؼل )أُووهاد اُزق٤ٖٖخ( ٝمُي ُٖبُؼ ٛلاة 

 وهخ اُضبُضخ( .)اُل

 عـ / ثبَُ٘جخ ُجؼُل أَُزوجَ ا٢ُٜ٘ٔ :

( ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد ٛلاة 6.65رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ) -0

)اُلوهخ الأ٠ُٝ( ًَٝ ٖٓ ٛلاة )اُلوهخ اُضبُضخ( ، )اُلوهخ اُواثؼخ( ك٢ ثؼُل )أَُزوجَ ا٢ُٜ٘ٔ( 

اُواثؼخ( ، ث٤٘ٔب لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ ٝمُي ُٖبُؼ ٛلاة )اُلوهخ اُضبُضخ( ، )اُلوهخ 

 اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ٛلاة )اُلوهخ الأ٠ُٝ( ٝٛلاة )اُلوهخ اُضب٤ٗخ(.

( ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد ٛلاة 6.65رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ) -2

َُٔزوجَ ا٢ُٜ٘ٔ( )اُلوهخ اُضب٤ٗخ( ٝٛلاة ًَ ٖٓ )اُلوهخ اُضبُضخ( ، )اُلوهخ اُواثؼخ( ك٢ ثؼُل )ا

 ٝمُي ُٖبُؼ ٛلاة )اُلوهخ اُضبُضخ( ، )اُلوهخ اُواثؼخ( .

لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ٛلاة )اُلوهخ اُضبُضخ( ٝٛلاة  -3

 )اُلوهخ اُواثؼخ( ك٢ ثؼُل )أَُزوجَ ا٢ُٜ٘ٔ( .

 ك/ ثبَُ٘جخ ُِلهعخ ا٤ٌُِخ ُِوٙب ػٖ اُزقٖٔ الأًبك٠ٔ٣ :

( ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد ٛلاة 6.65وٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ )رٞعل ك -0

)اُلوهخ الأ٠ُٝ( ًَٝ ٖٓ ٛلاة )اُلوهخ اُضبُضخ( ، )اُلوهخ اُواثؼخ( ك٢ )اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِوٙب 

ػٖ اُزقٖٔ الأًبك٠ٔ٣( ٝمُي ُٖبُؼ ٛلاة )اُلوهخ اُضبُضخ( ، )اُلوهخ اُواثؼخ( ، ث٤٘ٔب لا 

ٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ٛلاة )اُلوهخ الأ٠ُٝ( ٝٛلاة رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽ

 )اُلوهخ اُضب٤ٗخ(.
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( ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد ٛلاة 6.65رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ) -2

)اُلوهخ اُضب٤ٗخ( ٝٛلاة ًَ ٖٓ )اُلوهخ اُضبُضخ( ، )اُلوهخ اُواثؼخ( ك٢ )اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِوٙب 

 بُؼ ٛلاة )اُلوهخ اُضبُضخ( ، )اُلوهخ اُواثؼخ( ػٖ اُزقٖٔ الأًبك٠ٔ٣( ٝمُي ُٖ

لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ٛلاة )اُلوهخ اُضبُضخ( ٝٛلاة  -3

 )اُلوهخ اُواثؼخ( ك٢ )اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِوٙب ػٖ اُزقٖٔ الأًبك٠ٔ٣( .

ٟٔ ٌٙمٖ ذرؽمك طؽح اٌفهع اٌصا( 09 – 15ِّا صثك ٚفٟ ػٛء ٔرائط اٌعكاٚي )       

اٌكناصح ٚاٌمٞ ٠ٕض ػٍٝ أٔٗ )ذٛظك فهٚق لاخ قلاٌح إؼظائ١ح ت١ٓ إصرعاتاخ ؽلاب 

 -الإػلاَ اٌرهتٛٞ ػٍٝ أتؼاق ٚاٌكنظح اٌى١ٍح ٌّما١٠ش اٌكناصح اٌصلاشح " لٍك اٌّضرمثً 

اٌهػا ػٓ اٌرفظض الأواق٠ّٟ " ٚفك ِرغ١هاخ اٌعٕش ِٚؽً الإلاِح  -اٌرؽ١ز اٌّؼهفٟ 

 .ٚاٌفهلح اٌكناص١ح 

 اٌفهع اٌصاٌس :

 (22ظكٚي )

 ؼضاب ِؼاًِ الإنذثاؽ ت١ٓ الأتؼاق ٚاٌكنظح اٌى١ٍح ٌٍرؽ١زاخ اٌّؼهف١ح 

 ٚالأتؼاق ٚاٌكنظح اٌى١ٍح ٌمٍك اٌّضرمثً ل١ك اٌكناصح
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 لٍك اٌّضرمثً اٌّرغ١هاخ

اٌّضرمثٍٝ اٌرفى١ه 

 اٌضٍثٝ

إٌظهج اٌضٍث١ح 

 ٌٍؽ١اج

لٍك الأؼكاز 

 اٌؼاغطح

 اٌكنظح اٌى١ٍح

١ح
هف

ّؼ
اٌ
خ 

زا
ؽ١

ٌر
ا

 

 *2.202 *2.130 *2.070 *2.223 اٌمفز اٌٝ الاصرٕراظاخ

 *2.035 *2.019 *2.197 *2.077 ظّٛق اٌّؼرمكاخ

 *2.2.3 *2.0.3 *2.070 *2.243 الأرثاٖ ٌٍرٙك٠كاخ

 *2.592 *2.001 *2.424 *.2.55 اٌؼزٚ اٌفانظٝ

 *2.573 *2.037 *2.502 *2.5.0 اٌكنظح اٌى١ٍح

 ( ٓب ٢ِ٣ :٣36زٚؼ ٖٓ علٍٝ )

رٞعل ػلاهخ اهرجب٤ٛخ كاُخ اؽٖبئ٤بً ثة٤ٖ ثؼُةل )اُولةي اُة٠ الاٍةز٘زبعبد( ًؤؽةل أثؼةبك ٓو٤ةبً  -0

 .اُزؾ٤ياد أُؼوك٤خ ًَٝ ٖٓ ٝالأثؼبك ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً هِن أَُزوجَ 

رٞعةةل ػلاهةةخ اهرجب٤ٛةةخ كاُةةخ اؽٖةةبئ٤بً ثةة٤ٖ ثؼُةةل )عٔةةٞك أُؼزوةةلاد( ًؤؽةةل أثؼةةبك ٓو٤ةةبً  -2

 اُزؾ٤ياد أُؼوك٤خ ًَٝ ٖٓ ٝالأثؼبك ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً هِن أَُزوجَ .

رٞعةةل ػلاهةةخ اهرجب٤ٛةةخ كاُةةخ اؽٖةةبئ٤بً ثةة٤ٖ ثؼُةةل )الاٗزجةةبٙ ُِزٜل٣ةةلاد( ًؤؽةةل أثؼةةبك ٓو٤ةةبً  -3

 ًَ ٖٓ ٝالأثؼبك ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً هِن أَُزوجَ .اُزؾ٤ياد أُؼوك٤خ ٝ

رٞعةةل ػلاهةةخ اهرجب٤ٛةةخ كاُةةخ اؽٖةةبئ٤بً ثةة٤ٖ ثؼُةةل )اُؼةةيٝ اُقةةبهع٠( ًؤؽةةل أثؼةةبك ٓو٤ةةبً  -4

 اُزؾ٤ياد أُؼوك٤خ ًَٝ ٖٓ ٝالأثؼبك ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً هِن أَُزوجَ .
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ا٤ٌُِةةخ ُِزؾ٤ةةياد أُؼوك٤ةةخ( ًٝةةَ ٓةةٖ رٞعةةل ػلاهةةخ اهرجب٤ٛةةخ كاُةةخ اؽٖةةبئ٤بً ثةة٤ٖ )اُلهعةةخ  -5

 الأثؼبك ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً هِن أَُزوجَ .

 (21ظكٚي )

 ؼضاب ِؼاًِ الإنذثاؽ ت١ٓ الأتؼاق ٚاٌكنظح اٌى١ٍح ٌٍرؽ١زاخ اٌّؼهف١ح 

 ٚالأتؼاق ٚاٌكنظح اٌى١ٍح ٌٍهػا ػٓ اٌرفظض الأواق٠ّٟ ل١ك اٌكناصح

                                                                      = ْ523 

 اٌهػا ػٓ اٌرفظض الأواق٠ّٟ اٌّرغ١هاخ

اٌرشؼ١ة 

ٚالاٌرؽاق 

 تاٌرفظض  

اٌّمهناخ 

 اٌرفظظ١ح

اٌّضرمثً 

 إٌّٟٙ

اٌثؼُك 

الاظرّاػٟ 

 ٌٍرفظض

اٌكنظح 

 اٌى١ٍح

١ح
هف

ّؼ
اٌ
خ 

زا
ؽ١

ٌر
ا

 

اٌمفز اٌٝ 

 الاصرٕراظاخ

2.122* 2.104* 2.273 2.152* 2.142* 

 2.277 2.270 2.222 - *2.1.5 2.250 اٌّؼرمكاخ ظّٛق

 2.213 - 2.2.2 2.273 2.202 2.200 - الأرثاٖ ٌٍرٙك٠كاخ

 2.249 - .2.24 .2.24 - 2.220 *2.119 - اٌؼزٚ اٌفانظٝ

 2.251 *.2.12 2.221 - *2.125 .2.22 - اٌكنظح اٌى١ٍح

 ( ٓب ٢ِ٣ :٣30زٚؼ ٖٓ علٍٝ )

كاُخ اؽٖبئ٤بً ثة٤ٖ ثؼُةل )اُولةي اُة٠ الاٍةز٘زبعبد( ًؤؽةل أثؼةبك ٓو٤ةبً رٞعل ػلاهخ اهرجب٤ٛخ  -0

اُزؾ٤ياد أُؼوك٤خ ًَٝ ٖٓ ٝالأثؼبك ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً اُوٙب ػٖ اُزقٖٔ الأًةبك٢ٔ٣ 

، ثبٍةةزض٘بء ثؼُةةل )أَُةةزوجَ أُٜ٘ةة٢( ؽ٤ةةش رْةة٤و اُ٘زةةبئظ اُةة٠ ػةةلّ ٝعةةٞك ػلاهةةخ اهرجب٤ٛةةخ ماد 

 ل )اُولي ا٠ُ الاٍز٘زبعبد( .كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤٘ٚ ٝث٤ٖ ثؼُ

رٞعةةل ػلاهةةخ اهرجب٤ٛةةخ كاُةةخ اؽٖةةبئ٤بً ثةة٤ٖ ثؼُةةل )عٔةةٞك أُؼزوةةلاد( ًؤؽةةل أثؼةةبك ٓو٤ةةبً  -2

اُزؾ٤ةةةياد أُؼوك٤ةةةخ ٝثؼُةةةل )أُوةةةوهاد اُزقٖٖةةة٤خ( ًؤؽةةةل أثؼةةةبك اُوٙةةةب ػةةةٖ اُزقٖةةةٔ 

ؼزوةلاد( الأًةبك٢ٔ٣ ، ث٤٘ٔةب لا رٞعةل ػلاهةخ اهرجب٤ٛةخ ماد كلاُةخ اؽٖةبئ٤خ ثة٤ٖ ثؼُةل )عٔةٞك أُ

 ٝث٤ٖ ثبه٢ الأثؼبك ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً اُوٙب ػٖ اُزقٖٔ الأًبك٢ٔ٣ .

لا رٞعةةل ػلاهةةخ اهرجب٤ٛةةخ ماد كلاُةةخ ثةة٤ٖ ثؼُةةل )الاٗزجةةبٙ ُِزٜل٣ةةلاد( ًؤؽةةل أثؼةةبك ٓو٤ةةبً  -3

اُزؾ٤ياد أُؼوك٤خ ًَٝ ٖٓ الأثؼبك ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً اُوٙةب ػةٖ اُزقٖةٔ الأًةبك٢ٔ٣ 

. 

اهرجب٤ٛةةخ كاُةةخ اؽٖةةبئ٤بً ثةة٤ٖ ثؼُةةل )اُؼةةيٝ اُقةةبهع٠( ًؤؽةةل أثؼةةبك ٓو٤ةةبً رٞعةةل ػلاهةةخ  -4

اُزؾ٤ةةياد أُؼوك٤ةةخ ٝثةة٤ٖ ثؼُةةل )اُزْةةؼ٤ت ٝالاُزؾةةبم ثبُزقٖةةٔ( ًؤؽةةل أثؼةةبك اُوٙةةب ػةةٖ 

اُزقٖةةٔ الأًةةبك٢ٔ٣ ، ث٤٘ٔةةب لا رٞعةةل ػلاهةةخ اهرجب٤ٛةةخ ماد كلاُةةخ اؽٖةةبئ٤خ ثةة٤ٖ ثؼُةةل )اُؼةةيٝ 

 خ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً اُوٙب ػٖ اُزقٖٔ الأًبك٢ٔ٣ .اُقبهع٠( ٝث٤ٖ ثبه٢ الأثؼبك ٝاُلهع

رٞعةةل ػلاهةةخ اهرجب٤ٛةةخ كاُةةخ اؽٖةةبئ٤بً ثةة٤ٖ )اُلهعةةخ ا٤ٌُِةةخ ُِزؾ٤ةةياد أُؼوك٤ةةخ( ًٝةةَ ٓةةٖ  -5

ثؼُةةةل١ )أُوةةةوهاد اُزقٖٖةةة٤خ( ، )اُجؼُةةةل الاعزٔةةةبػ٢ ُِزقٖةةةٔ( ، ث٤٘ٔةةةب لا رٞعةةةل ػلاهةةةخ 
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أُؼوك٤ةةخ( ٝثةة٤ٖ ثةةبه٢ الأثؼةةبك  اهرجب٤ٛةةخ ماد كلاُةةخ اؽٖةةبئ٤خ ثةة٤ٖ )اُلهعةةخ ا٤ٌُِةةخ ُِزؾ٤ةةياد

 ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً اُوٙب ػٖ اُزقٖٔ الأًبك٢ٔ٣ .

 (20ظكٚي )

 ؼضاب ِؼاًِ الإنذثاؽ ت١ٓ الأتؼاق ٚاٌكنظح اٌى١ٍح ٌمٍك اٌّضرمثً 

 ٚالأتؼاق ٚاٌكنظح اٌى١ٍح ٌٍهػا ػٓ اٌرفظض الأواق٠ّٟ ل١ك اٌكناصح

                                                                      = ْ523 

 اٌهػا ػٓ اٌرفظض الأواق٠ّٟ اٌّرغ١هاخ

اٌرشؼ١ة 

ٚالاٌرؽاق 

 تاٌرفظض  

اٌّمهناخ 

 اٌرفظظ١ح

اٌّضرمثً 

 إٌّٟٙ

اٌثؼُك 

الاظرّاػٟ 

 ٌٍرفظض

اٌكنظح 

 اٌى١ٍح

ً
مث

ضر
ٌّ

 ا
ك

لٍ
 

اٌرفى١ه اٌّضرمثٍٝ 

 اٌضٍثٝ

- 2.291 2.007* - 

2.117* 

2.119* 2.229 

 - *2.197 2.275 - إٌظهج اٌضٍث١ح ٌٍؽ١اج

2.122* 

2.17.* - 2.21. 

 *.2.17 *2.192 2.274 *2.029 2.232 لٍك الأؼكاز اٌؼاغطح

 2.272 *2.025 2.2.3 - *2.013 2.222 - اٌكنظح اٌى١ٍح

 ( ٓب ٢ِ٣ :٣32زٚؼ ٖٓ علٍٝ )

كاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ثؼُل )اُزل٤ٌو أَُزوج٠ِ اَُِج٠( ًؤؽل أثؼةبك ٓو٤ةبً رٞعل ػلاهخ اهرجب٤ٛخ  -0

هِةةةن أَُةةةزوجَ ًٝةةةَ ٓةةةٖ الأثؼةةةبك )أُوةةةوهاد اُزقٖٖةةة٤خ( ، )أَُةةةزوجَ أُٜ٘ةةة٢( ، )اُجؼُةةةل 

الاعزٔبػ٢ ُِزقٖٔ( ًؤؽل أثؼبك ٓو٤ةبً اُوٙةب ػةٖ اُزقٖةٔ الأًةبك٢ٔ٣ ، ث٤٘ٔةب لا رٞعةل 

٤ٖ )اُزل٤ٌةةو أَُةةزوج٠ِ اَُةةِج٠( ٝثةة٤ٖ ثؼُةةل )اُزْةةؼ٤ت ػلاهةةخ اهرجب٤ٛةةخ ماد كلاُةةخ اؽٖةةبئ٤خ ثةة

 ٝالاُزؾبم ثبُزقٖٔ( ، )اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً اُوٙب ػٖ اُزقٖٔ الأًبك٢ٔ٣( .

رٞعل ػلاهخ اهرجب٤ٛخ كاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ثؼُل )اُ٘ظوح اَُِج٤خ ُِؾ٤بح( ًؤؽل أثؼبك ٓو٤ةبً هِةن  -2

، )أَُةزوجَ أُٜ٘ة٢( ، )اُجؼُةل الاعزٔةبػ٢ أَُزوجَ ًَٝ ٖٓ الأثؼبك )أُوةوهاد اُزقٖٖة٤خ( 

ُِزقٖةةٔ( ًؤؽةةل أثؼةةبك ٓو٤ةةبً اُوٙةةب ػةةٖ اُزقٖةةٔ الأًةةبك٢ٔ٣ ، ث٤٘ٔةةب لا رٞعةةل ػلاهةةخ 

اهرجب٤ٛةةخ ماد كلاُةةخ اؽٖةةبئ٤خ ثةة٤ٖ )اُ٘ظةةوح اَُةةِج٤خ ُِؾ٤ةةبح( ٝثةة٤ٖ ثؼُةةل )اُزْةةؼ٤ت ٝالاُزؾةةبم 

 . ثبُزقٖٔ( ، )اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً اُوٙب ػٖ اُزقٖٔ الأًبك٢ٔ٣(

رٞعل ػلاهخ اهرجب٤ٛخ كاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ثؼُل )هِن الأؽةلاس اُٚةبؿطخ( ًؤؽةل أثؼةبك ٓو٤ةبً  -3

هِةةن أَُةةزوجَ ًٝةةَ ٓةةٖ ثؼُةةل١ )أُوةةوهاد اُزقٖٖةة٤خ( ، )اُجؼُةةل الاعزٔةةبػ٢ ُِزقٖةةٔ( ، 

ٝ)اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً اُوٙب ػٖ اُزقٖٔ الأًبك٢ٔ٣( ك٢ ٓو٤ةبً اُوٙةب ػةٖ اُزقٖةٔ 

لا رٞعل ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ )هِةن الأؽةلاس اُٚةبؿطخ(  الأًبك٢ٔ٣ ، ث٤٘ٔب

ٝث٤ٖ ثؼُل١ )اُزْؼ٤ت ٝالاُزؾبم ثبُزقٖٔ( ، )أَُزوجَ ا٢ُٜ٘ٔ( ًؤؽةل أثؼةبك ٓو٤ةبً اُوٙةب 

 ػٖ اُزقٖٔ الأًبك٢ٔ٣ .

رٞعل ػلاهخ اهرجب٤ٛخ كاُخ اؽٖةبئ٤بً ثة٤ٖ )اُلهعةخ ا٤ٌُِةخ ُٔو٤ةبً هِةن أَُةزوجَ( ًٝةَ ٓةٖ  -4

ثؼُل١ )أُووهاد اُزق٤ٖٖخ( ، )اُجؼُل الاعزٔبػ٢ ُِزقٖٔ( ًؤؽل أثؼبك ٓو٤بً اُوٙةب ػةٖ 
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اُزقٖٔ الأًبك٢ٔ٣ ، ث٤٘ٔب لا رٞعل ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ثة٤ٖ )اُلهعةخ ا٤ٌُِةخ 

ُٔو٤بً هِن أَُزوجَ(  ٝث٤ٖ ثؼُل١ )اُزْةؼ٤ت ٝالاُزؾةبم ثبُزقٖةٔ( ، )أَُةزوجَ أُٜ٘ة٢( ، 

 ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً اُوٙب ػٖ اُزقٖٔ الأًبك٢ٔ٣( . ٝ)اُلهعخ

رزؾوةةن ٕةةؾخ اُلةةوٗ اُضبُةةش ُٜةةنٙ ( 32 – 36ٓٔةةب ٍةةجن ٝكةة٢ ٙةةٞء ٗزةةبئظ اُغةةلاٍٝ )       

اُلهاٍخ ٝاُن١ ٣٘ٔ ػ٠ِ أٗٚ رٞعل ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ماد كلاُةخ اؽٖةبئ٤خ ُةلٟ ٛةلاة الإػةلاّ 

 اُزوث١ٞ ث٤ٖ أثؼبك ًَ ٖٓ :

 أُؼوك٢.هِن أَُزوجَ ٝاُزؾ٤ي  -0

 هِن أَُزوجَ ٝاُوٙب ػٖ اُزقٖٔ الأًبك٢ٔ٣ . –ة 

 اُزؾ٤ي أُؼوك٢ ٝاُوٙب ػٖ اُزقٖٔ الأًبك٢ٔ٣  . -عـ 

 ِٕالشح ٔرائط اٌكناصح:

اُؼلاهخ ث٤ٖ الإكهاى ٝاُؼبٛلخ ًؤؽل الاٛزٔبٓبد الأٍب٤ٍخ افزجبه ٛنٙ اُلهاٍخ  اٍزٜلكذ -

، ٝٛٞ أَُبد أُزلافِخ ٝا٤ُٔٔيح ُِوِن ٝاُزؾ٤ياد أُؼوك٤خ ٝاُوٙب ػٖ  ّٞ اُ٘ل٤َخُِؼِ

إٔ كهعخ َٓزٟٞ هِن أَُزوجَ ٓورلغ  ٝهل رج٤ٖ ٖٓ ٗزبئظ ٛنٙ اُلهاٍخاُزقٖٔ الأًبك٠ٔ٣. 

إٔ كهعخ َٓزٟٞ اُزؾ٤ياد أُؼوك٤خ ٓورلغ ًٔب  ُلٟ ٛلاة الاػلاّ اُزوثٟٞ ػ٤٘خ اُجؾش

اُ٘زبئظ إٔ كهعخ َٓزٟٞ اُوٙب ػٖ اُزقٖٔ الأًبك٠ٔ٣  بهدّأ٣ٚبً ُلٟ اُطلاة ك٠ ؽ٤ٖ أ

ٓزٍٜٞ ُلٟ ٛلاة الاػلاّ اُزوثٟٞ ػ٤٘خ اُجؾش.ٝٛٞ ٓب ٣ئًل أ٤ٔٛخ ٛنٙ أُزـ٤واد 

فبٕخ ًك٠ ظَ اُزقٖٖبد اُ٘ٞػ٤خ الأًبك٤ٔ٣خ ػ٠ِ ٛلاة اُغبٓؼبد اُ٘ل٤َخ ٝرؤص٤وارٜب 

ٝك٠ ظَ ظوٝف ،٤ٓٞخ ٝاُقبٕخٝأُ٘بكَبد اُؼ٤ِٔخ ث٤ٖ الأهَبّ الأًبك٤ٔ٣خ ثبُغبٓؼبد اُؾٌ

  . ٝؿ٤و َٓزووح اعزٔبػ٤خ ٝاهزٖبك٣خ ٓزـ٤وح

ٗزبئظ اُلهاٍبد اَُبثوخ ا٠ُ  ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُؼلاهخ ث٤ٖ َٓزٟٞ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ كول أّبهد

لاهرجبٛ أُجبّو ُِزؾ٤ياد أُؼوك٤خ ثلهعخ اُوِن ٖٓ أَُزوجَ ؽ٤ش إٔ الأكواك اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ا

هِن أَُزوجَ ( ًبٗٞا أًضو ػوٙخ ُزؤ٤٣ل رل٤َواد اُزٜل٣ل ٤َُ٘به٣ٞٛبد ٖٓ اُوِن أُورلغ) 

 Junwen Chen,  et al اعزٔبػ٤خ ؿبٓٚخ ػ٠ِ أٜٗب ٍِج٤خ ٖٓ الأكواك م١ٝ اُوِن أُ٘قل٘

,2019) )
88

رظٜو اُ٘زبئظ اُز٢ رِٕٞذ ا٤ُٜب اُلهاٍبد إٔ رل٤َو اُزؾ٤ياد الأًضو اػزلالًا ٝ ُ 

 ,.panelMaud Grol, et al )لح رغبٙ اُوِن ٝهِن أَُزوجَ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ُٜب آصبهٓل٤

2018)
( 89)

. 

ًٛب ٝص٤وًب رج٤ٖ  ٝاُزؾ٤ي أُؼوك٠ك٢ كهاٍخ اُوِن  اَُبثوخٖٓ اُ٘زبئظ ٝ - أٜٗٔب ٓورجطبٕ اهرجب

؟  الاهرجبٛ أُْزوى: ٓب ٝهاء ٛنا ُِجؾش اُٜلف اُوئ٠َ٤ ا٠ُ  أكبكٗبٝٛنا  ،ثجؼٜٚٔب اُجؼ٘

؛ ُلٟ اُطلاةزلبكٟ أُْبػو اَُِج٤خ ثرزؼِن ُِؼلاهخ الاهرجب٤ٛخ اُزل٤َواد أُؾزِٔخ ؽ٤ش إ 

ٝ أؽلاس اُؾ٤بح أُغٜلح رزٔضَ ك٢ ًِزب اُؾبُز٤ٖ اُؼبٛل٤خ ٓورجطخ ثزؤص٤و ٍِج٢ ؛ ؽ٤ش إ 

، ثبلإٙبكخ ا٠ُ ٓزـ٤و اكهاى اُوٙب ػٖ ُِطبُت اُغبٓؼ٠ ٙؼق اُؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ

 اُزؾ٤ي أُؼوك٠ ٝ ٖٓ أَُزوجَ  مُي ، كٖٔ اُٞاٙؼ إٔ اُوِن ٝٓغ اُزقٖٔ الأًبك٠ٔ٣ ،

ٝعٞك ػلاهخ ؽ٤ش صجذ ٓزواثطز٤ٖ ٝٛنا ٓب أصجززٚ ٗزبئظ اُلوٗ الأٍٝ ؽبُز٤ٖ ػبٛل٤ز٤ٖ 

ً ث٤ٖ اُزؾ٤ياد أُؼوك٤خ ٝهِن أَُزوجَ  ا٠ُ   ٝٛٞ ٓب ٤ْ٣و، اهرجب٤ٛخ ٛوك٣خ كاُخ اؽٖبئ٤ب
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ر٘وَ ٛنا أُغبٍ ٖٓ  اُزؾ٤ي أُؼوك٠ث٤ٖ اُوِن ٝ ؼلاهبدلهاٍبد اُقبٕخ ؽٍٞ اُا٤ًُق إٔ 

. ػ٠ِ ػ٤٘بد أفوٟ ٖٓ كئبد أُغزٔغ   س ا٠ُ ػِْ أًضو ٗٚغًب ٓغ آٌب٤ٗخ اُزطج٤نٞاُجؾ

اما ،ؽ٤ش رؼزجو اٙطواثبد اُوِن ٖٓ أًضو اُؾبلاد اُ٘ل٤َخ ٤ّٞػًب ٝالأًضو اػبهخ ٝظ٤ل٤خ 

ٔو ؽز٠ ٓوؽِخ ٓزؤفوح ، ؽ٤ش رْ روًُذ اٙطواثبد اُوِن كٕٝ ػلاط ، كبٜٗب ػبكح ٓب رَز

ؼل ر٤ٖ٘لٜب ػ٠ِ أٜٗب اَُجت اُوئ٢َ٤ اَُبكً ُلإػبهخ ػ٠ِ َٓزٟٞ اُؼبُْ. ػلاٝح ػ٠ِ مُي ، ٣ُ 

 , Kendall 2012,أٓوًا ٕؼجًب ) هِن أَُزوجَإٍُٞٞ ا٠ُ اُؼلاعبد اُوبئٔخ ػ٠ِ 

Settipani Cummings,)
(90)

ا٤ُٚ اُؼل٣ل ٖٓ ٝ هل ارلوذ ٗزبئظ ٛنٙ اُلهاٍخ ٓغ ٓب رِٕٞذ . 

اُلهاٍبد اَُبثوخ ٖٓ ٝعٞك ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ٛوك٣خ ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ اُزؾ٤ياد 

 كهاٍخٜٓ٘ب  أُؼوك٤خ ٝهِن أَُزوجَ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ
(91)

(Georgina Krebs,et 

al,2017) ٝ ،( 2626) ؿل٣واُـواّ، ٝكواً اُغجٞه
(92)

 ٝ  Emirbayer, Mustafa 

,1997))
(93)

، ٛ٘بى ؽبعخ ِٓؾخ ُزؾ٤َٖ اُ٘زبئظ اُؼلاع٤خ ٝآٌب٤ٗخ إٍُٞٞ ُِْجبة ٖٝٓ صْ  

أُؼوك٤خ ُلٟ اُطلاة  اُوِن ٖٓ فلاٍ رط٣ٞو رلفلاد عل٣لح ٣ٌٖٝٔ اهزواػ رؼل٣َ اُزؾ٤ياد

 ا٤ُٚ :  اٝٛٞ ٓب ٣ئ٣ل ٓب أّبه،  ًؤؽل ٛنٙ الاؽزٔبلاد.

(2017) 
(94)

(Michael W. Eysenck & Małgorzata Fajkowska,               

ث٤ٖ ًَ ٖٓ  ٓجبّوح لا رٞعل ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ٚا٠ُ أٗ ٘زبئظاُر٤ْو ًٔب  -

اُزؾ٤ياد أُؼوك٤خ ٝاُوٙب ػٖ اُزقٖٔ الأًبك٢٤ٔ٣ ٝٓب ث٤ٖ هِن أَُزوجَ ٝاُوٙب ػٖ 

أُزـ٤واد ك٠ ؽبٍ اػزجبه هِن أَُزوجَ أُزـ٤و اُزبثغ ٌَُ ٖٓ ،اُزقٖٔ الأًبك٢٤ٔ٣ 

ٝٛٞ ٓب ٣ؼ٠٘ أٗٚ هثٔب )اُزؾ٤ياد أُؼوك٤خ ٝاُوٙب ػٖ اُزقٖٔ الأًبك٢٤ٔ٣ ( أَُزوِخ 

 ُلٟ اُطلاة  هِن أَُزوجٌَُٜٝ٘ب ٙؼ٤لخ ك٢ ُٜن٣ٖ أُزـ٤و٣ٖ رؤص٤واد ٓؾزِٔخ ٛ٘بى ٣ٌٕٞ 

ا٠ُ أٗٚ هل ٣ٌٕٞ ٖٓ اَُبثن لأٝاٗٚ رغبَٛ اُو٤ٔخ  ٝٛنا ٣وٞكٗب . ك٢ ظَ ظوٝف أفوٟ ٓـب٣وح

ك٢ ٛنا أَُزوج٤ِخ  س ٞٝإٔ اعواء ٓي٣ل ٖٓ اُجؾ اُؼلاهخ ث٤ٖ ٛنٙ أُزـ٤وادٔؾزِٔخ لأثؾبس اُ

ٝهل هلٓذ اؽلٟ اُلهاٍبد اُؼوث٤خ اُز٤ٕٞبد ثزي٣ٝل اُْجبة ثبُؾنه  أُغبٍ ُٚ ٓب ٣جوهٙ.

اٌُبَٓ ؽٍٞ َٓزوجِْٜ ٖٓ فلاٍ أَُبػ ُْٜ ثؤٕ ٣ٌٞٗٞا أكٝاد ُولهارْٜ اُؾو٤و٤خ َٝٓبػلرْٜ 

(2606اد اُزقط٤ٜ. )ٛجخ ٓئ٣ل محمد ،ك٢ ٜٓبه
95)) 

أكبكد ٗزبئظ اُلهاٍخ ثضجٞد ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ُلٟ ٛلاة الإػلاّ ًٔب 

 ٌَ ٖٓ :ُ اٌفهػ١حتؼاق الأاُزوث١ٞ ث٤ٖ 

 هِن أَُزوجَ ٝاُزؾ٤ي أُؼوك٢. -0

 هِن أَُزوجَ ٝاُوٙب ػٖ اُزقٖٔ الأًبك٢ٔ٣ . –ة 

 ٝاُوٙب ػٖ اُزقٖٔ الأًبك٢ٔ٣  .اُزؾ٤ي أُؼوك٢  -عـ 

اُؼلاهبد الاهرجب٤ٛخ ث٤ٖ الاثؼبك اُلوػ٤خ ث٤ٖ ٛنٙ أُزـ٤واد ك٤ٔب كهعخ ٝٗٞع ٌُٖ رقزِق ٝ

ؽ٤ش ر٤ْو ٗزبئظ اُلهاٍخ اٗٚ  ،ػلا اُؼلاهخ الاهرجب٤ٛخ ث٤ٖ هِن أَُزوجَ ٝاُزؾ٤ي أُؼوك٠

ؾ٤ياد أُؼوك٤خ ٝ)اُلهعخ ا٤ٌُِخ رٞعل ػلاهخ اهرجب٤ٛخ كاُخ اؽٖبئ٤بً ربٓخ ث٤ٖ ًَ ٖٓ أثؼبك اُز

ٝارلوذ ٛنٙ ، ُِزؾ٤ياد أُؼوك٤خ( ًَٝ ٖٓ الأثؼبك ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً هِن أَُزوجَ 

(et al, 2022) , Chantelاُ٘ز٤غخ ٓغ ٓب أّبهد ا٤ُٚ ٗزبئظ كهاٍخ 
 (96)

اُز٠ كػٔذ اُ٘زبئظ  
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كهاٍبد أفوٟ ا٠ُ إٔ  كو٤ٙخ اُزؾ٤ي أُؼوك٢ أُوًت ك٢ ؽبُخ اُوِن. ًٝٔب أّبهد ٗزبئظ

اُؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ ٣ٌٖٔ إٔ رز٘جؤ ثبُزـ٤واد ك٢ اُوِن ٝ ثقبٕخ اُوِن أص٘بء ا٤َُبهبد أُغٜلح 

  (et al ,2022    ك٢ أَُزوجَ ٜٓ٘ب كهاٍخ
(97)

(Ya-Chun Feng, ٓٔب ٣ؼ٠٘ إٔ اُزؾ٤ياد

 ُلٟ اُْجبةٖٓ أَُزوجَ أُؼوك٤خ ُٜب رؤص٤واد ٓؾزِٔخ ٌُٜٝ٘ب ٙؼ٤لخ ك٢ ٓي٣َ اُوِن 

(Georgina Krebs,et al,2017)  )
(98)

، ًٔب ٣ٌٖٔ ٛوػ ػلاط اُوِن ٝهِن أَُزوجَ 

ؽ٤ش ٣ٌٖٔ إٔ ٣ئك١ رول٣ْ رلفَ ٓ٘قل٘ اٌُضبكخ ثبُزلفَ ك٢ رؼل٣َ اُزؾ٤ياد أُؼوك٤خ 

ٝٓٞعٚ مار٤ًب ُِوِن ا٠ُ ر٤ٍٞغ ٗطبم ػلاط اُوِن ثٌَْ ًج٤و ، ٝهل ٣ٌٕٞ اُزؾ٤ي ك٢ اُزل٤َو 

 ًٔ   (et al, 2022, أَُزوجَ أُٖبث٤ٖ ثوِن ُِطلاةب ٛلكًب ٜٓ
(99)

( Risa B. 

Weisbergالإًزئبة ًؾبُخ ٓو٤ٙخ ٓضَ ثبُوِن  فبٕخ ػ٘ل اُؾل٣ش ػٖ الأػواٗ أُورجطخ

ٝإ ًبٗذ ٗزبئظ اُلهاٍبد أظٜود ؽلٝك رلفلاد اُزؾ٤ياد  ٓورجطخ ثبُزؾ٤ياد أُؼوك٤خ 

أُؼوك٤خ كول ٣ٌٕٞ ٛ٘بى ٓب ٣جوه رغبهة أًجو ٜٝٗبئ٤خ ُزؼل٣َ رؾ٤ي اُزل٤َو ُِوِن ، ٌُٖ الأكُخ 

ؿ٤و اٌُبك٤خ رٔ٘غ الاٍز٘زبعبد ؽٍٞ الاًزئبة. 
(100)

(panelLiviu A Fodor MA, et al, 

2020)    . 

ؽ٤ش  أثؼبك أُوب٤٣ٌ اُضلاسث٤ٖ  ٚظٛق ػلالح غ١ه ِثاشهجك٠ ؽ٤ٖ صجذ ٖٓ ٗزبئظ اُلهاٍخ 

ً ث٤ٖ )اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِزؾ٤ياد أُؼوك٤خ( ر٤ْو اُ٘زبئظ اٗٚ  رٞعلػلاهخ اهرجب٤ٛخ كاُخ اؽٖبئ٤ب

ًَٝ ٖٓ ثؼُل١ )أُووهاد اُزق٤ٖٖخ( ، )اُجؼُل الاعزٔبػ٢ ُِزقٖٔ( ، ث٤٘ٔب لا رٞعل 

٤ٛخ ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ )اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِزؾ٤ياد أُؼوك٤خ( ٝث٤ٖ ثبه٢ ػلاهخ اهرجب

  .الأثؼبك ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً اُوٙب ػٖ اُزقٖٔ الأًبك٢ٔ٣ 

ً ث٤ٖ )اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً هِن أَُزوجَ( ًَٝ  ك٠ ؽ٤ٖ رٞعل ػلاهخ اهرجب٤ٛخ كاُخ اؽٖبئ٤ب

عزٔبػ٢ ُِزقٖٔ( ًؤؽل أثؼبك ٓو٤بً اُوٙب ٖٓ ثؼُل١ )أُووهاد اُزق٤ٖٖخ( ، )اُجُؼل الا

ػٖ اُزقٖٔ الأًبك٢ٔ٣ ، ث٤٘ٔب لا رٞعل ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ )اُلهعخ 

ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً هِن أَُزوجَ(  ٝث٤ٖ ثُؼل١ )اُزْؼ٤ت ٝالاُزؾبم ثبُزقٖٔ( ، )أَُزوجَ 

٢( ٝٛٞ ٓب ارلوذ ٓؼٚ ا٢ُٜ٘ٔ( ، ٝ)اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً اُوٙب ػٖ اُزقٖٔ الأًبك٣ٔ

 ٗزبئظ كهاٍخ

(101)
(Al-Ansi, Abdullah M, 2021 ٝكهاٍخ  

(102)
(Amal Ghaneim,2018,)  ٖٓ

ػ٠ِ فلاف ٓب  أظٜورٚ اُ٘زبئظ  اَُبثوخ إ اُزقٖٔ ُٚ رؤص٤و ٍِج٢ ٝٛبّ  ػ٠ِ هِن اُطلاة ،

 ٖٓ إٔ أُزـ٤واد اُزبثؼخ ٜٓ٘ب اُغبٓؼخ  ، ُٜب ػلاهخ ه٣ٞخ ثوٙب اُطلاة

 
(103)

(Ayman Abu-Rumman &Rasha Qawasmeh , 2022)) 

)اُزل٤ٌو أَُزوج٠ِ اَُِج٠( ،ٝ  ٣ٖجُؼلاُرل٤ل ٗزبئظ اُلهاٍخ ثٞعٞك ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ث٤ٖ ًٔب  -

)أَُزوجَ ا٢ُٜ٘ٔ( ، ًؤؽل أثؼبك ٓو٤بً اُوٙب ػٖ اُزقٖٔ الأًبك٢ٔ٣ ، ث٤٘ٔب لا رٞعل 

ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ )اُ٘ظوح اَُِج٤خ ُِؾ٤بح( ٝ)اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً 

 ثٖ اُز٢ٓٞ ػ٠ِ فلاف ٓب رِٕٞذ ا٤ُٚ كهاٍخ )٠٘ٓ اُوٙب ػٖ اُزقٖٔ الأًبك٢ٔ٣(  

ًٔب  .ٖٓ ٝعٞك ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ٓٞعجخ ث٤ٖ اُوٙب ػٖ اُزقٖٔ ٝا٤ٍُٔٞ ا٤ُٜ٘ٔخ2022)

 ارلوذ ٛنٙ اُ٘زبئظ ٓغ اّبهد ا٤ُٚ كهاٍخ
(104)

(Al-Ansi, Abdullah M, 2021)   ٕك٠ ا

اُغبٓؼخ ٤ٌُ ُٜب كٝه ٓجبّو ك٢ َٓبػلح اُطلاة ك٢ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ ػَٔ ٌُٖٝ ُٜب رؤص٤و ؿ٤و 
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ر٤ٌَْ ٓؼوكخ اُطلاة ٜٝٓبهارْٜ ٝصوزْٜ ثؤٗلَْٜ لإػلاكْٛ ُٞظ٤لخ َٓزوج٤ِخ ٝٛنا ٓجبّو ك٢ 

٣ئك١ ا٠ُ رؤص٤و ٍِج٢ ٝٛبّ ػ٠ِ هِن اُطلاة ، ًٔب إ رٞهغ اُزٞظ٤ق ُٔؼظْ اُطلاة ػبكلاً 

 .ُٝٚ رؤص٤و ا٣غبث٢ ػ٠ِ هِوْٜ

ش اٌكناصح ف١ّا ٠رؼٍك ترأش١ه اٌّرغ١هاخ اٌك٠ّٛظهاف١ح ػٍٝ اصرعاتاخ اٌطلاب ػٍٝ ِما١٠ -

  ذث١ٓ اٌراٌٝ:

أّبهد ٗزبئظ اُلهاٍخ اٗٚ لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ف١ّا ٠رؼٍك ترأش١ه ِرغ١ه إٌٛع :

ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد )اُنًٞه ، الأٗبس( ك٢ الأثؼبك ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً اُزؾ٤ياد 

ً ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد  أُؼوك٤خ ه٤ل اُلهاٍخ، )اُنًٞه ، ث٤٘ٔب رٞعل كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ب

ًٔب الأٗبس( ك٢ الأثؼبك ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً هِن أَُزوجَ ه٤ل اُلهاٍخ ، ُٖبُؼ اُنًٞه. 

أظٜود ٗزبئظ اُلهاٍبد اَُبثوخ ٖٓ  ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ك٢ رول٣واد أكواك 

 ٜٓ٘باُؼ٤٘خ َُٔزٟٞ اُزؾ٤ياد أُؼوك٤خ رؼيٟ ُٔزـ٤و اُغٌ٘، ُٖٝبُؼ اُنًٞه

(Perspektivy nauki i obrazovania(2021)كهاٍخ)
105))

ث٤٘ٔب افزِلذ اُ٘ز٤غخ ٓغ  

(2604ٗزبئظ كهاٍخ)ا٣ٔبٕ اثوا٤ْٛ ، 
(106)

ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٍٞطبد  ٖٓ 

ٝمُک ك٠ کَ الأثؼبك   اُ٘ٞع ، اُلهعخ اُؼ٤ِٔخ(،  كهعبد أكواك اُؼ٤٘خ ٝكوبً ُِزقٖٔ اُؼ٠ِٔ

 .ٝاُلهعخ اُک٤ِخ ػ٠ِ ٓو٤بً هِن أَُزوجَ 

ث٤ٖ )اُنًٞه كوٝم اُٚبؿطخ( ؽ٤ش ر٤ْو اُ٘زبئظ ا٠ُ ػلّ ٝعٞك  ثبٍزض٘بء ثؼُل )هِن الأؽلاسٝ

، الأٗبس( ك٢ ٛنا اُجؼُل ، ًٔب رٞعل أ٣ٚبً كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد )اُنًٞه 

، الأٗبس( ك٢ الأثؼبك ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً اُوٙب ػٖ اُزقٖٔ الأًبك٢ٔ٣ ه٤ل اُلهاٍخ ، 

٤ت ُٖبُؼ اُطلاة اُنًٞه ك٢ الأثؼبك ٝ)اُلهعخ ا٤ٌُِخ( ُِٔو٤بً ،ثبٍزض٘بء ثُؼل)اُزْؼ

ٝالاُزؾبم ثبُزقٖٔ( ؽ٤ش ر٤ْو اُ٘زبئظ ا٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ 

 اُنًٞه ، الأٗبس( ك٢ ٛنا اُجؼُل .)

آهاء اُطلاة ٓزْبثٜخ ا٠ُ ؽل ٓب : ؼؼه( –ِؽً الإلاِح )ن٠ف ف١ّا ٠رؼٍك ترأش١ه ِرغ١ه 

٤بً اُزؾ٤ياد أُؼوك٤خ ٝٓقزِلخ ك٢ ٗلٌ اُٞهذ ُلأثؼبك الأهثؼخ اُز٠ رْ رؾ٤َِ ٗزبئغْٜ ك٢ ٓو

ً ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد اُطلاة ، ؽ٤ش  أّبهد ٗزبئظ اُلهاٍخ أٗٚ رٞعل كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ب

ً ُٔؾَ الإهبٓخ )ه٣ق ، ؽٚو( ك٢ ًَ ٖٓ اُجؼل٣ٖ )عٔٞك أُؼزولاد( ،  ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٝكوب

ة )اُؼيٝ اُقبهع٢( ٝك٢ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً اُزؾ٤ياد أُؼوك٤خ ، ٝمُي ُٖبُؼ اُطلا

ً ُٔزـ٤و أُو٤ٔ٤ٖ ك٢ )اُو٣ق( ، ث٤٘ٔب ر٤ْو اُ٘زبئظ ا٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ اُطلاة  ٝكوب

ٝٛٞٓب ٣قزِق  ك٢ ًَ ٖٓ اُجؼُل٣ٖ )اُولي ا٠ُ الاٍز٘زبعبد( ، )الاٗزجبٙ ُِزٜل٣لاد( ٓؾَ الإهبٓخ

(Kim, H and. Kim, O, 2016) ٓغ ٗزبئظ كهاٍخ
 (107)

اُز٠ أصجزذ ػلّ ٝعٞك كوٝم  

ُٔزـ٤و١ خ َُٔزٟٞ اُزؾ٤ياد أُؼوك٤خ رؼيٟ كلاُخ اؽٖبئ٤خ ك٢ رول٣واد أكواك اُؼ٤٘ماد 

 ٌٓبٕ اٌَُٖ.

ً ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد اُطلاة ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٝكوبً هل رج٤ٖ  ٝ  أٗٚ رٞعل كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ب

ُٔؾَ الإهبٓخ ك٢ الأثؼبك ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً هِن أَُزوجَ ، ٝمُي ُٖبُؼ اُطلاة 

ٕ ك٢ اُو٣ق ، ثبٍزض٘بء ثؼُل )هِن الأؽلاس اُٚبؿطخ( ؽ٤ش ر٤ْو اُ٘زبئظ ا٠ُ ػلّ أُو٤ٔٞ

ك٢ ٛنا اُجؼُل ٝأٗٚ رٞعل كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ  ٝكوبً ُٔؾَ الإهبٓخٝعٞك كوٝم ث٤ٖ اُطلاة 
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ً ُٔؾَ الإهبٓخ ك٢ ثؼُل١ )أَُزوجَ ا٢ُٜ٘ٔ( ،  ٓزٍٞط٢ كهعبد اُطلاة ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٝكوب

ٛٞ ٓب ٣قزِق ٝبػ٢ ُِزقٖٔ( ، ٝمُي ُٖبُؼ  اُطلاة أُو٤ٔ٤ٖ ك٢ )اُو٣ق( )اُجُؼل الاعزٔ

ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ك٢ رول٣واد أكواك اَُبثوخ ٖٓ اُ٘زبئظ  ٚأظٜورعيئ٤بً ك٤ٔب

 ), Donovan, B. O) اُؼ٤٘خ َُٔزٟٞ هِن أَُزوجَ ٣ؼيٟ ُٔزـ٤وٌٓبٕ اٌَُٖ.

2017))
(108)

ػلّ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ اُطلاة ٝكوبً ُٔؾَ الإهبٓخ )ه٣ق ، ث٤٘ٔب ر٤ْو اُ٘زبئظ ا٠ُ 

، ؽٚو( ك٢ ثبه٢ الأثؼبك ٝ)اُلهعخ ا٤ٌُِخ( ُٔو٤بً اُوٙب ػٖ اُزقٖٔ الأًبك٢ٔ٣ ه٤ل 

 اُلهاٍخ .

ٛجوبً ُطج٤ؼخ اُج٤ئخ الاعزٔبػ٤خ ُلأهب٤ُْ اُز٠ ٣٘ز٠ٔ ا٤ُٜب هَْ  ظ بئ٣ٌٖٝٔ رل٤َو ٛنٙ اُ٘ز 

ٖٓ أُؾزَٔ إٔ رٌٕٞ اُلٝاكغ ٓزؼلكح ك٠ ٙٞء أٗٚ مُي ٝ ثغبٓؼخ اُيهبى٣ن الاػلاّ اُزوثٟٞ

ٝأَُبد أُز٘بكَخ ث٤ٖ ك٢ الأهب٤ُْ ، ٝهل رزؤصو ثبُزؾ٤ياد اُلوك٣خ أٝ اُز٘ظ٤ٔ٤خ  ُِٔغزٔغ 

اُنًٞه ٝالإٗبس ٝ ػبَٓ اٙبك٢ ٣َبْٛ ك٢ مُي ٛٞ إٔ الأكواك هل ٣ٌٕٞ ُل٣ْٜ اُلاكغ ُْٔبهًخ 

فبٕخً ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُٔؼِٞٓبد ماد  ،٤ٔخ اعزٔبػ٤خأُؼِٞٓبد اُز٢ ٣وٕٝ أٜٗب كه٤وخ ٝماد ه

ٓضَ هِن أَُزوجَ ٝرؤص٤و الأؽلاس اُٚبؿطخ فبٕخً ك٢ ظَ اُظوٝف  الأ٤ٔٛخ أُْزوًخ

هل ٣ُ٘ظو ا٠ُ أُؼِٞٓبد اُز٢ ٣زْ ْٓبهًزٜب ٖٓ هجَ ، ٝالاهزٖبك٣خ ٝا٤ُٜ٘ٔخ اُـ٤و َٓزووح 

  أًضو أ٤ٔٛخ أًضو ٖٓ ٖٓبكه أفوٟالإٔلهبء ٝاُؼبئِخ ػ٠ِ أٜٗب كه٤وخ ٖٓ هجَ ّقٔ ػبك١ 
(109)

( Samuel P. Trethewey, 2019) 

ر٤ْو اُ٘زبئظ ا٠ُ الأفن ك٠ الاػزجبه رؤص٤وٛنا  اٌفهلح اٌكناص١ح:ف١ّا ٠رؼٍك ترأش١ه ِرغ١ه 

ٝهِن  اُزؾ٤ياد أُؼوك٤خ ثٔزـ٤واد اُلهاٍخ اُضلاس ) ك٤ٔب ٣قٔ اُلهاٍبد أُورجطخ  أُزـ٤و

رج٤ٖ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ؽ٤ش  أَُزوجَ ٝاُوٙب ػٖ اُزقٖٔ الأًبك٠ٔ٣(،  

ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد اُطلاة ػ٤٘خ اُلهاٍخ ك٢ الأثؼبك ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً اُزؾ٤ياد 

ً  أُؼوك٤خ  الاٗزجبٙ )ٝاُجؼُل  (عٔٞك أُؼزولاد )ٝ اُجؼُل (اُولي ا٠ُ الاٍز٘زبعبد)ِجؼُل ُٝكوب

إ اُلوٝم ث٤ٖ كهعبد  ج٤ٖ ٗزبئظ اُلهاٍخرُ ؽ٤ش  (،اُؼيٝ اُقبهع٠)ُجؼُل ا ٝ (زٜل٣لادُِ

ثبػزجبهٛبالأك٠ٗ ك٠ اُقجوح ٝ الأهَ ك٠ اُؼٔو الأ٠ُٝ  خُٖبُؼ اُلوه ٛنٙ الأثؼبكاُطلاة ػ٠ِ 

الأػ٠ِ ك٠ اُقجوح  ٝالأػ٠ِ ك٠ اُؼٔو،  اُلوهخ اُواثؼخ اُلوم اُلها٤ٍخ الأػ٠ِ ٝثقبٕخ ٓوبثَ

٘بءً ػ٠ِ ثبه٠ اُ٘زبئظ اُز٠ ر٤ْو ا٠ُ ٓئّو لاهرجبٛ ٛنا أُزـ٤و ثبُلئخ اُؼٔو٣خ الأؽلس ثُ ٝٛٞ 

 اُواثؼخ.  خك ُِلوهبثؼالاٙ اٗٚ لا ٣ٞعل كوٝم ك٠ كهعبد اُطلاة ػ٠ِ ٛن

ٝهل أّبهد ٗزبئظ اُلهاٍخ ا٠ُ رٞاعل كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد ٛلاة 

ك٢ ثؼُل )اُزل٤ٌو أَُزوج٠ِ ٝاُلوهز٤ٖ اُضب٤ٗخ ٝاُضبُضخ  )اُلوهخ الأ٠ُٝ( ٝٛلاة )اُلوهخ اُواثؼخ( 

خ ، ث٤٘ٔب ُْ ٣ضجذ اُلوٝم ك٠ ثبه٠ الأثؼبك اُقبٕاَُِج٠( ٝمُي ُٖبُؼ ٛلاة )اُلوهخ الأ٠ُٝ(

٠ٓ اُجـلاك١ ٝا٣ٔبٕ )ٝهل ارلوذ ٛنٙ اُ٘زبئظ ٓغ ٓب رِٕٞذ ا٤ُٚ  ثٔو٤بً هِن أَُزوجَ

ٝعٞك افزلاكبد ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبد أكواك اُؼ٤٘خ  ( 2626ٖٓاُؼْٔب١ٝ،

 ػبّ. 35ك٢ هِن أَُزوجَ ٝكوًب ُٔزـ٤و اُؼٔو ُٖبُؼ الأهَ ك٢ اُؼٔو ٖٓ 

( 2626)ؿل٣واُـواّ، ٝكواً اُغجٞه، أظٜود ٗزبئظك٢ ؽ٤ٖ 
(110)

ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد 

كلاُخ اؽٖبئ٤خ ك٢ رول٣واد أكواك اُؼ٤٘خ َُٔزٟٞ هِن أَُزوجَ ٣ؼيٟ ُٔزـ٤واد ا٤ٌُِخ، 

  .ٝاُجوٗبٓظ اُلها٢ٍ
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كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد اُطلاة ػ٤٘خ اُلهاٍخ ك٢ الأثؼبك  رج٤ٖ ًٔب

ً ُٔزـ٤و )اُلوهخ اُلها٤ٍخ بً اُوٙب ػٖ اُزقٖٔ الأًبك٠ٔ٣ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤ ،   ( ٝكوب

ثبٍزض٘بء ثؼُل )اُجُؼل الاعزٔبػ٠ ُِزقٖٔ( ؽ٤ش ُٖبُؼ اُلوهخ الأ٠ُٝ ٓوبثَ اُلوهخ اُواثؼخ 

 ً ُٔزـ٤و  ر٤ْو اُ٘زبئظ ا٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ اُطلاة ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٝكوب

 اُلوهخ اُلها٤ٍخ 

ٓب ارلوذ ٗزبئغٚ ٓغ ٗزبئظ كهاٍخ ٝٛٞ
(111)

(Alsalkhi, Mahmoud,2018)    اُز٠ أظٜود

ً ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ك٢ َٓزٟٞ اُوٙب رؼيٟ ُٔزـ٤و أَُزٟٞ  أ٣ٚب

 ُلٟ ٛلاة اُغبٓؼخ. الأًبك٢ٔ٣

ػلاَ اٌرهتٜٛ  ِٓ ـلاي ذّى١ٓ ذٛطٟ اٌكناصح ترفؼ١ً الإنشاق الأواق٠ّٟ تألضاَ الإٚ -

ً ِٓ ِماِٚح اٌرٛذه ٚاٌمٍك ٚػٍٝ ٚظٗ آـه ذمك٠ُ اٌكػُ إٌفضٝ  ،اٌطاٌة اٌّر١ّز ٔفض١ا

، صٛاء واْ لٌه ِرؼٍمًا تؽ١اذُٙ الأواق١ّ٠ح ظرّاػٝ ِّٓ ٠صثد ٌك٠ُٙ ِضرٜٛ ِٓ اٌمٍك ٚالإ

 اٌؽا١ٌح أٚ ؼ١اذُٙ ا١ٌّٕٙح اٌّضرمث١ٍح .

ػلاَ اٌّؼهف١ح ٌكٜ ؽلاب الإوّا ٠ّىٓ ؽهغ اٌؼلاض إٌفضٝ فٝ إؽان ذؼك٠ً اٌرؽ١زاخ  -

 اٌرهتٜٛ ٚاٌشثاب اٌعاِؼٝ ِٓ ـلاي اٌّؤصضاخ الأواق١ّ٠ح ٚاٌرطث١م١ح فٝ اٌّعرّغ. 

ِٕظّاخ اٌّعرّغ اٌّكٔٝ ٚاٌهصّٝ ىً ِٓ وّا ذٛطٝ اٌكناصح ترفؼ١ً اٌرؼاْٚ اٌّعرّؼٝ ٌ -

تٛصاؽح أواق١ّ٠ح ِٓ ـلاي تهٚذٛوٛلاخ اٌرؼاْٚ اٌّؤصضٝ ٌٍعٙاخ اٌّؼ١ٕح تاٌشثاب 

 ػلاَ اٌرهتٜٛ .ٚاٌّؤصضاخ اٌعاِؼ١ح ٌرٛف١ه فهص اٌؼًّ ٚاٌركن٠ة اٌؼٍّٝ ٌرفظظاخ الإ
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