(T4 98) Uaed - (AN ¢ 3ad) — AN sl a1 alaall - el Anala - Apdal Sl A il A0S Al S o plad b Alaa

184

& :f“@;
\:J < 4 \
_} /

Al )l o gl sl Alaa

- ———
Fimteg Syt
Ao s s i

3Jﬂ\ﬁ3ﬁ3@lﬂl\j¥i\SJMEQAMM\GJAJA@UJQ*\SG
M\'&JSQ,.F—M dolilanl)

Gl ad) daala dudaly 1) Ay 3l A0 ae ba A

o ce Sl dlacld
- /;{ﬂ_ﬂmﬂ—ﬁ aall Jalall sy
gl T «*
~s e by
-I:Lp:dp-dl-::m:-“.'lql
Pl q\x_‘;{u’

Jaaill e Ao Sls Ui s
e A BB 2
SV Vsass Agally 55 15 a5
Ay Sy ey @BLI 5 dliasdl 3 )
3 ) gy J\Jc‘)” G‘“J" {.\Mj LJ\ EN
£ 5 led ol Aale Gand o5 Ak
()4-7) ,MJ\H sl L)

Lasll e (bl ey puilld
paas clle Vo L A gl
e Adlie gl oY auall 3¢l
2485 A el B 535 ol S
Aadsdyse 5 ( Ahy) daslsd
JPLIPWEN |- HES M%u ‘-@—“‘— & (4l)
g 50 Axpbal da 18 ) sall 5 A ol srnadl
(01 V). Al ) Aads¥) (e Cpra

s diand) Al g dadia
dasgday (bl ol ()
DYl s ) Gl Cag Bl
Lldl by sl ) Jsaasll (oaly )l
Yol e laall ol N Lalial)
Labadl) o alaie Wl V) Lelias (Sa
Ghs il il jial maall s Gusall
Gaiad iy daaiall dalall Y

Al Adliall s il

A B ALl 3 S &) gl

Eilke Je obila dua o o5 uS
Gl EY QY (e 3aal S
Alall oagiis Lo oy allall ladl aaea
GBada s alyyll Jaall 8l gt (g
Lald 5 (g siuall Alle dpzaly ) Gl il
abl Ladsud Al Gli L
de 5 Kinesiology (s sl
G ookl @by ol N
L JS ool I bl Jlall
gl (33a3 dgale Qg (e Siae 5o
Sel bl il Jseasll
Al 3 S LawaW 5 dpaly )l sl



185 (Y +19) Lrannd oAU asadl gl 1) alaal) - o ) dsala - sl 1 A il A8 Al )l glad sl Ao

oY)l skl g s
(\ VY :V)_(H‘Y\)
93 aladiy) Sl caliay

Ll 8 Laslassl AN ey (s sl
%Jc Aol O lcaxll L:A (_',-’J@SM
e ST S jall Gy A AU Saad)
(VYY) la e
Glaldil e Al sl i
oo Ji 0y L cala gl el
s e da JSAailll g8l ¢ gana
Jaall mllaias GLall aa e sllal 3
(110))

G 055 O Sy AU jaallé
MU) ) S yall sas ol b 43llaS axe
cla¥) aie dlaxll 8 (Motor unit
ey (£Y — 21 1) )l cala
A bl ¥ A Jsasll ae
e 058 )X Bk oo Gl clalall
(YT A ) el e gl il

sl sl s s

o Y Bilateral Deficit Sl
Y A8l Leudi dlas o Jaat dliasl)
laall oS dad 2 Gaska e 40
asasall Lpuall clae¥) DA (4
D A5l ol elae) Jie JsYL
Glaagdl soliid Qs e Jead
3 laall alEY) 38 L 48 sl
Delai g dday Wl Y1 Aleald Slld
S 3y Aguall eloac V) dalia

o Aliaall g8l 4 5) il denil) i 5
il Y dand) (& dhaie JS (oila
(1o ) Jlial S cllay)
el Bl il G o2 ) e
ol Y Aldl el gy sl iy i
NERENGTC PSR STV S NI E TN
soall ) as Vi lgde calaill Al
« (Bilateral Deficit) ( 2uill jaall
3ol (553 e el | e Jii A
Adgad o=l ol e

(V) ). Lo el i LeLtis

de AW jaall 3 jalda (eSS

Al 8 o any Cus A sl
A aally Ji (sS85 lid) e
B8 g seaa Jlidl (e dxdlll 3l
Cun soalall oda Chaad Mg ¢ Al
Gl Y sl Jeall 0 5 g Jia Jal e
yindl s A gy Al sl
e OsSy Ay A all Glaa ol JiaY)
Aok adies LS (£ 1f) il A
e 3l Slyyx e poall eIy
G Cahall) Laa skl SIS aladial
S OES O B Jie () Gkl
el JB g, 5 cpla sl il
Sl JE ga, 2l e sl
O o=l Ay cuall WIS WY 8
AUS aladinly by el s Jie gl
ST aliae 548zl I ga okl
G yhay (el i el die W laie
e W laia 8 S8l 5 (el ¢ Gadl) 2al g



(741 Jsamad - A 8 3 AN a1 alaal) - jal) Amalas - Fpaly ) A 50 408 Aaly ) p gl gl dlaa 186

o5l LY ki g

Jualia & g ) dliaall 54l
A e L L S oall el anall
3 ¢ aialail g ool ALE ) 4 k)
YW ali aglalS e o dialill Aal
St ol S Al dplall s Ay

O IR G Sl el
GA\‘).\M \}M:\l M\B‘Bﬂ‘@

t._\:\_)ﬂ\:\,glac d.:é,;\.a\hﬁ_sc Q\_\.\Ld\
Ll diay sia Jlse b ol )l
C.Ah)ﬂ\ (e a);)AS\ C:vhﬂ\ ‘;1
() 1Y0) .l
JSE Wl Jand dliaall 8
iliaall 8 dliae (a1 Ladind = 53 e
i AL dlias]) de senall
sy dcy S all Bad ¥ (S
=) sl ) @ el Gkl
Al 8 Jeadall 4 o g2 Al
Uil 3aliaddl liasll dc sandl)
oAl B8 e cauliy Llaal Ll
L) A< jaall EOlarll 5 Aliaal)
e Joaddll dleal Sy
(V1) Al

pae ga laall o5l gl JOEA) ey
do ganddl o Aliae 3@ o sl
s Alaall 58 ae Al dyliaall
XAREN] dliaall dc ganall

(e V8.

ve AUl Bl gshee e Jl
¢ (O P gkl DS alasil
a3 pallll o2 o ladll (e
Gk (A Apliaall G s e

(AR :Y) L b phall DUST S Jand)

Alalad) Oanl) X g e
Llall gl Lo lala Lyw
(Yo 1Y E). G sleal

glay) il bl Yl ALl 5 Sa
e e Led Jady il el
poagll glall oy ¢ glaall Ll
(Y£:)7 )sa8de

Al y S eV ala el ol
8 —aall 5l N aa g O
peialal (Al malls 0 @) e, ully
e st WV Sl e Ll
(YOV 1Y) yall &l S

iy ald & dliaall 5 ynalld
il ginsal ol s YL ac 8 5
i pully gl alad e Adlida
SSoall Yl daph ae i
Gt pe e leall LLG (8 (5 jlell s
Cagol cand ela¥) I3gd el e
(VE) T VA ) Gl Jag i
Al gl e juay Laall ) ild
GOlaally Alilall CBlaall A 54l
(VY A). Jeaiall i e Alad)



http://www.sport.ta4a.net/
http://www.sport.ta4a.net/

187 (Y +)9) Lrannd - AN aaadl gl 1) alaal) - o o) daalay - Al 1 A il A0S Al )l glad pliv Ao

» danll (aan
Dslae I Gl 1 Cangg
T34 uoN el il e el
) e S aal) Q& Jeal)
Ay ladl) ALl 58 e DU dlianl)
C}A)AﬁJLCAb}MdvAUA
Oa ol Aloaell 5oall Al Jesl)
bl ils e Gapal) ae cpe) AN
Aagi jall A sagll O lgall mny e
Jiaii Al g ALl 3 S 8 duliaall 5 y0ally
il S (e el (e
(ool s - (el
sl (ag b
On Wlas) Alls 394 g o)
Ao ganall gandly (sl Gl
zsaal) alind) Ll A el
asngll Sjledl e Jaal
@3l el Allal
On Wlas) Ay 3958 g Y
e ganall sanlly Ll Cpddl
zsal) malinll lal Ay el
allal dliaall 58l e Jaal
(gl (bl
On Wlaa] Ay 358 s Y
e ganall sanlly Lyl
zsal) galindll lal Ay el
Sl Saall als e Jaal
- gl Gl mllal

& b s sae s Aliaall 548l (6 sle
S s Agliaall 50l duals g ) £l
e iad (Al g de pull x 558l &30 A
Al 38 e S AN Gliall aal
Jae G4 Galll dee PA (a5
soallall sda agay LAY oyl
G e daall G (S aall)
Gl OSSO Sl e Sl
Lﬁﬂ 4731.4:&\ B_)Aﬁ\ ‘_5}.\...»@ Ualaal|
e s A oal LS Gl o)l
Saall gl il jo aag Y Gl
O iy s AL 3 S Al e L)
Oa wal Gl el Zlas
128 5 aUall oda 3ga s il 38 il el
Glld g A Hall gy alill il ada Laa
S soatall sda e sl Alglaa b
S simally olEY) Ml leie Jilil
Sy e Gkl Aliasl) 546l Alad)
Ul K Oy sas s sk
S A DA e el el g
o QS Jasadl 7 93 5e (o 55 el
e Je SUl ekl s ala
Al 3,8 e Lagagd) @ lgall
Gusaill) oY gl Als je b ellyg
(il bl Gy gl ¢ B
Gl Al dnal) L0 el
Bl mali  dlaeY algaa 43S
Clisei o ssiny Jaall 33l
Saall sl Al Als el Al

ALl 3 S e U AL



(74 V) Jsamad - A 8 3 AN 2l )1 Alaal) - jal) Amalas - Fpaly ) A 50 408 Aaly ) p gl sl dlaa 188

‘_539 ‘5.1..3);31\ G@—\Aj\ caaldl) e.ﬁilu\)
£) Wil (5 de 5 Ampm (1 43550 4ie
£ pgeradl &3 (LSSY YT 5 elus
G O Bl aal e G5 e gana
el L Jiy (5 el 2l Jadll 5

) el i Alled o)

GsSla el gl Y
Chilibeck,P.D., jakobi,J.M
Ol Al (V) (pYe0)Y)

ccalall Al el clslay
el A Ggaall dlaiae DY)
la gy ")) Aae  all
GMEAY) e o oyl ) Gyl
bl ]yl 35 Jady 381 a8
2al5 Gk g sanas A lia be 0 yhall
o ol medl sl aadi)
oal e S5 (mli ) VY (e 4iSe dke
b bl (ala) ml ol gl
ZU g s Jai Sl Jaal)
O WS s e Legie JS gkl
sy o gl S jaall el
Luanll Y (4 GlleYl oy

Guanll ) cuasll Sleall e 5 alall

(Sl
Os Al Ol gl Y
(¢Y++¥) Khodiguian ,N,.et.al

U aall M) dul (YY)
O Aarilil) LK) Judl asa, A
Capadll ) sl 138 Cagy 5 " alisy)
saadl oy QI Gl e S,

s Gl clathas
r AU Jaal)

aladial die 4if 5 jalkall sl s
L) R CO Vi R T R R PONA R
Jal e (ppedil) (o Ailime 58 et (Dlia
el die Y ¢ same (e lalaie b
) o e da ) IS Gl yal) s
(st

p gAY Jaall

GV laall Jaall o)
AV s Gkl sl e ey
Sandl 138y Hlall Joliy o) Saall (3
R S P IR B (P P 1 S
s AU Jand)

G Ll Jeall Gy
O A s bea il e adiag
Odla sl

tJand) g.m gﬁ‘;dﬂ\ @UJ,\”

Jeall 4 ading 53 galipl) Gl s

Lo c bl elaf o elaY) 8 L)

(YY) gl i b

: E_pA.J.d\ Sl yall

c_g;sg;.ﬁ};,.ﬁu L.,SP\ =)
(Ye) (2)34%) Taniguchi , v.,

L Aaled Ll " o) g Al o

3 ) Gle cal yhY) alaly cal Yl

Goprll A adl 138 Chagys " Jadll
GloLYI Al A jladl il e

Jadll o) e el kY dalad,



189 (Y +19) Lramnd oAU aaadl gl 1) alaal) - o ) dsala - Al 1 A il A8 Al )l glad sl Ao

Gl alais) U Al e
o genall 38 A ol 4 yie sl
ALl de sendl o Ay il

¢ alad pas ‘;lc dasa Lﬁﬁ\ -1
oo ley ¢ gdiall deas dasa g )
(V)T A) BRI saaa ol
w0 el Allad "o siay Al
Coagis " (AN Daal) Sl e dilda
llad e Gapadl Y Al o
s gA‘ Al Ay il G“‘U-‘”
zeiall Gialll aasdinl g ¢ S sl
ey V¢ wm)&@;&ﬁﬁ\
Gl sana ¥ () aganadi o3 dlull 3 K1
O IS O @l pal e S5 B el
Il L oS ) Ay pxill el Ll
oSy S aal s 3 Lilsy)
il Led S 5V Ay il de senall
Al G Guadll e abed)
O alaaiuly Jaadl @lyyxi GueU
Ok el e pia s e ol
Sleal) 5,8 by ) éj e ¢ lae
ST e aind e 53S0 anl
Jeadl DA A€ Al Glaa g e
Sl e el Lee ¢ bae gl
OOlsed] Apeliall Gle WilSidll Jae
LYy COlzaadly eluay)

e ab JleoGyd gl Y
skl M Ol Ay (V) (YY)
S Saall e asll Aliasll
3S (8 Ol (oa el (sl jad (3 5l
Capadll I Al all oda Cangly " )

piuly uae aile oo Ll L)
58 die o o patl metall Giall
old DA e R e (YY) e
Ao )Y ld Aiaall 3l eI Ll
o Ul aa) e S5 4084 (g
85l 2] b AlSady) JladY) daalisse
Lol die elld; %€ 19 dands & ok
hoeS SBlaal) sl ) e
.etalossdls gk gual -
L a (YY) (oY++V)Maarten F
& gl (AU Saall jaudi M () giay
I agdy " gasaal) cliad 8l A
ol e e Goall LY d
sliad ) ﬁ@g)ﬂ\ Lfv\_ul\ aal)
Gﬂ‘."‘m Gl PRER ga;,«:d\
A A e e e o o il
L Y Y On s leel ol
Q) aRliail mlEl sl e OIS
¢ e Gaedily G gl (8 (aaBY) oaand)
% Yo o S el Gl Jas IS
Ao OIS Laa il 5 Lae (peilly M1 8
Bl g a2y il A

Yoov) sy el Ala ool -0
Sl Gaall M) siay Al 3 (0) (o
Lylasly Gyl alaadu¥ Hd5lS
u palll 3 lgas daliall 3 a8l Apal
Al Gaagis Mol B S (il
alasisl PY: I Sle Gl
Saadl s oAkl e & e sl byl
el zeid) Gl aadial s S
OS5 Qe (VA) (e 48 ae e



(741 Jsamad - A 8 3 AN a1 Alaal) - jal) Amalas - Fpaly ) A 50 408 Aaly ) o gl gl dlaa 190

@AY Jaadl DA Adl dlaall
zeidl  Caldl il
05 e e die o o il
e OS5 & Yor Yo o e as lac
C’A@Lﬁ]\ );A\BJALEAPJGJUA\?M
iy Y deally ddlall SO

A Jaad) (e )
B ST TS A
JorgeTeixeira O sl g
(¢¥+V¢) Paula,Camilo,Santos
am sl M Ol Au (YY)
CMAY) ¢ 40U Alca]) CYDEAY)
" SO Acaall g ddauldl S lzasl)
&D il é‘ Gasall 138 Caagag

RECP

Omab oyl Ollae 40 QYO
douayl  dlly Ade 5 (b yiadll

zeiall Giald) aadiud g dalll A jleay
AT e e e e gl
58 ce¥ V6 ) UK 158 5 Laaly
5 S e Yo ¢ dlus S e YV o
e Oy (30a 5 S e Y ¢ a8
Ay malindl o)l )
gl s Al 3 Sl alassiuly iy paill
35ill) Apadl AU jalie daii o
(Phamall Jastll ¢ gosl ¢ ddeaal
ol yailly A lEe A gl

A g3l (9
pall Gy i el o))
" s Aulyy (£) (Ye)o) Uayl
Qi) Janll = 5330 o o2 iy il
faayagl) G leall Gand LS Saal)

(ul) deadl ala¥) i) il e
Oobll Alasll soal ki e
Gl e pall Gl ad (s slall 5 o)
geid) Gl aadiuls Al 58 b
Le¥ Yo leald e oo uadll
OJ@M\»TOAOLS)&M*' Cpae Gl
e Ly Sin deall salal) Gl
Sl i plall liaall 5 paal ek
38 (A& bl el (il ad (s slall
-l

sl sae asy A el oA
Ot Al 52 (10) (a Y4 Y) aladl
oMl Agail o d meliy fl
S aall Qs e dliaall
"okl G POl S jlee pan
S Sl I iy
i) dpatil wy meliy ely il
dawd 8 e 5,0l A8 jaay duliaal)
G 7o g 8 AU sl
zeial  daall) 3kl
Ae¥ T Lald e oo on o
G a3 CSolell (83 5l 8 ) lael) Cas
Sl 3 o) bl aal e Gy i V £
Jal e Uilay) @il ddiasd) 58
Cios =Sl Gl lga pand SN jaall
3kl

oo S sashil g al -9
('Y) (2Y+)€) Antonio Carlos
Jaolia 3 AN Saall " ol ging Al 50
SV Al oda Cagis " (5 slall iyl
oS Ll 45 ). Sle ol

CaadAll \}



191 (Y49 9) Lamnd oAU aaadl -l 1) alaal) - o o) daala - Al 1 A il A0S Al )l glad ol Ao

e baly Al de gana ol
Sy (8 Gl o) )

D Cagll de

38 e o Eall aaing Jai
VA ot Gaalill jeme 48 55 (gl AL
Aaiy) OOlaw padddl e 4adw
Y OVA) pmsall ALl S (g el
A e (YY) aadaeg o(Ye)A
dsaslly ¢ daeall 435kl aa jlisl
Gl die uilad mia g (V) A8
Gl e 3 G el 1)
Sy b atl el Bl (8
sl — ool = dskl) — ol )
o LS (sl Cpsiall — il
(V)5 i se

Al all Cargig " os il 3 S e
oS el il " Je el
pand AU aall Q6T Jaall & 93 30
¢ 3l 3 S e daa sagd) &l gl
Slo il meiall Gl aadiul
A 5k Bl Baaly Ayl Ale
=Y e oY VY (e 4iSa e
eabll il (gl 3 Al 3 <l
@Uﬂloi@mumdpdls)uigﬂg
Lol s 31 Jaall 7 535
Ol ae e dpgiee AVS 50
A8 daagagdl Gl jleall s diliaall 33l
Saal)
W TEPRE

el el bl i
asanaill aladinly Gyl dapdal aialial

(V) do>

O JS B o) i) Jalaa g (5 bl il adY) 5 (bl Jan gl

\Y=¢ (o) saadl- 58 - Jshall —Cpual) )

Aoy jail) ds ganal)

=8 R 2 L4l i ot
& gl g+ "o bl 8 <l iial
Ve 2K V1,00 e ]
Y ANYA VAL o J skl
VA4 1,Ae Yv,via aas a5
VA e 1,000 A ) yanl)

a-..“;mm :U.J%m Jalza e.\ﬁ Qi (\ ) Jsan = A

ol yall el jaly ¢ alill oL

[V A aaY) (e syl b de SUaiuY)
IYTYY el V) (—agaY YA
Ladlia s el (e S Cargy aY 4 VA
o) pal g ¢ dadiiall 3 3ga) s ol g
il Gl SR Aalad) O aladl)

Cua ¢ (Yi) G e & panil 8 ) sl
o) sV Jalaal dad o) g dad J8 caly
(), A% 0 YA) Ay el de sanll
S 8 Al ol 81 Guilad e Jay e
eadl — 351 — Jshall — ) Yosa
(sl



(741 Jsamad - A 8 3 AN 2l )1 alaval) - al) Amalas - Apaly ) A 50 408 Aaly ) o gl gl dlaa 192

il

- SRR Bad aaas
MeASDBJﬁLMA&AALQ;u\eG
e Y1 8 (ol o5 el il

- 4L £ LY Cle L)) aaas
Jaall anlo el )l paaty Galill A6 -
Y o (5 e o5 Sa)saal s s
(La

—rdpddl) (Balal) gL ) Bad yaal
O e B (53 sarll il gl ) (Ll -
Gl iy IR (5 Al 8 e Leuld
¢ a0 ‘e_m“o ‘H\‘. \_g_'ﬂ.cuﬁ_)\
B S oy A4l

e DU A ) Adle Ao Jaus S5y -
_QLCESJY\ D.AAUA

S Gmsaalgdadadal j5 s aad -
eladll Balatialy UMMM}\AA
)'“(‘“J. &uﬁ‘)\u\éjﬂau\dmﬁ_
e Jaandl 7z 5 el Gy yail fagy (5211

z 52 =l gl pall by paill (a5 ¢
il Lgdde Jai ) ) (sl
icue lai ol @l as 0y o )
eine g Gpee Y (1) e e 40 Sa
) Liaal) 8 ey Cindl i
e Mt il all il @ il N
L A palall O laall (82883 (e
S e Gyl y Rardd

L e S

o e Al il il LS
Jandl 7 93 3al) mals pll Jada by il
L e
-;@Mbﬂ\&ﬁg&

S e Gl ce g -
CoM Gy e ojehy olh
2l

ceaS E O3 Ak s S e desy -
SN 5 ol iy e ash -
¢ ASae Adlie Y A e
38y e S G ALl e
Akl
Qi@geiywmdﬁﬁﬁﬁgi_

Al o . .
sl B 05 O Y Al 380 055
() doa
Jard) 7 9930 gl pal) il pall Gyl Jaa (ilS
4 .. - . . Jaall @l gSa
FR e ganall sl Badd) TCathisal) i 9aY)
avr—yv oY 1Y 1 pa Aoz Yo dudal) gaial)
ar-yv oY 'Y on aas £.Y ] (j!,mﬁ\)dm?i\
av-y °o_ ¥ Yo 1 pai 00 - YO gs,a,...?\.,mgt.é‘x\
ar-= oY 1o . A ans .Y dhal) 3 <)




193 (Y41 9) Lrannd oAU aaadl gl 1) alaal) - o ) daala - Al 1 A il A0S Al )l glad plivw Ao

@t il el
Ayl e U Al yaill e de jana
sl gl seyls Al gl
Gesaedl Gl gl dpanl
g bl Cly,s G ddlayl
& sl Gin g Jo¥) & sl e Jaall
Lwoadll de ganall agliy yde U
bl 13 iy

Gl yxi g

et 3 8 I Aoyl Glas gl aae
Cilas 5 ) @l s e sad (YY) il
)l By A Qoag g sena
VYo A G e saasll e 2l s

S el 8 £V lealy (3

=2l gl )

Wy ol el dacly Gl J
Lalall aalpall JYA (e daaladl undU
Jandl Aa 5 all iy Haill Aila) me
gl G (T) Bae (Sl )
& Lmoadl desead e Gkl
Calll B 2y (VY 1Y) e bl
t ol Ll g 5l s ) s

ool (muodil) malipall asdli A
Jal e & o (Sl ..\,)5) Sandl
(Pl dacV) As ya) (Ao As all -
bl ¥ o=

Ll s el -
@.11.;.&\ [~ 0— (u.a\Aj\
Ji Lodls e ) Al Ads el -
bl € = (L)

dacyl Als ya)

f oAl alipal) ¢ giaa

(¥) o
((shabal) — (g gl — dad) ) ey Al sl Abdally a3l a3l
Al RPEN A s pal) | AGEN A el | Y Aa sl el gl
Ay Al

%Y YEYA AR ey o1y 0 ) sy
%% « V4.¢ oY1 .o ar1.e £Yy gl dasy)
%Y« YEYA Qs $ee 0 VYV, e gkhii\.ﬂ.r—‘g\
%Y v e ¢V AR YN Y44d. AR gJLAe!




(74 V) Jsamad - D g 3 A ) )1 Alaval) - ) Amalas - by ) A 0 A0S Al ) o gl i dlpa 194

(%) dosa
(0B — alad) ) Aol sy (pa J< AdBAlL g el 298l
L‘,-.\.A,Jﬂ\@nu‘),\ﬂdabaau.‘c
e AN A ) Al A ) A Aa yal)
- e Ay RS\ Ay Sl Al
OAA G 144 %% . Fay AR aladl ) sy
GANE YAV, 0 | %) e oV %V V14,0 VAR oaldl) Aad) dlasy)
R EEIEAR IEEA R EAR Aaal
() do
(0B — alad) ) Aol Ay e J<I AdBally g el 298
‘ﬁudﬂ\gal.b,\ﬂdab.au.b
s AN A al) Al A yall A A sl
c S Al Ga Al G daudl)
oAN & — — 141 %Y+ ray %Y alad) Aad) ajasy)
FEXE ve | %Y., toV %Y. | Y140 | %Y. oalddl dad) alasy)
RN EAEEIEAR A EAR N
| (s
P bl 5 (- s b s ) ) il il el e
el 3 b el dlas) e e
Lad | el
LI R LT I A A R A
AT R A AR RS AN AR RN I TR A B R
%re | GrevA h % hl%h "
o

(o8 £ 8 VY Yoo | Ve AN ] VEE AT VR e V3 | Ay

wo | wo| PR
(R R (RN gyl
oo | grtee | BT % | %re %o % 1% | % % | % &I
5
I BT T Y O T PO T T T IS T Y WO YO0 AR PSS PV IR T

0 0 0/ ¢ 0/ ¢ 0 0 h 0 10 0/ 4% L h
e | Gt | U | Ges | Oa || s | e sy
U%re | Grevh ) h h | % g
W v LAt | avy el | ae | v | ey | ese | re | v o

You

JEVT |
N I N T A N I s




195 (Y +99) Lrannd oAU aaadl gl 1) alaal) -G ) daala - Al 1 A il A0S Al )l glad sl Ao

Tl Shag o RBAN S1seYlp da gagd) el g aaldd g Ralad Al s G JS) el a3 gl (V) Jgia

LI & guund]) A g gl Js¥ g sl el
Sou EVNI PR RERR IR B PARCY IFVY RN JORCE B ol ENKCY PIRFVY RENY RERCR (IR
“E'.D §7 £ AN $ \Ec o - o, o \E\‘ ¢ 0 {30 9.0 £ UJ.L‘JHME‘N
\Tc;: Y Y ﬁ;c ovie] e [ ] ve re Y " rflc vee | N Pfsu.u,m::}
\,\:.: N q N q:: e A A q q g.:}.: AR n:: Y AR B,L:Sﬁ
Vg:.: ".1.: 1 ] ] i A\ Yo A\ AR ey VY e ' Ah3 PL:M
) VW W VW . YV o q ° q . . . . . . A G e
V4 Ae ., . Voo v.;c e e ¢ A Vae < 1 o0 ¢ e 23L5
B . . K 1 yre | ro . v v Vi v £ £ v e &g
o V¢ V¢ VY Y¢ eA L Al \yYo ‘e Vo o 'Y o \o Y ‘“‘J-\:‘Mu}
) oeld

o . . o . 10 . ' . 10 e . e ' & 598 el
s . . B . e . e . . [I2 P e e s 45y Jaal
Vv I3 o Y P Vo . v ¢ e | e ) . ) . [ERHER
T . . . . ° ¥ . B Y v ¥ ¥ Y i g
[T 3 3 . q Yy VY . K . . . . . . Al 3 b
Vel 1 £ A 1 Ve i 1 £ 1 ARE! YA e e YA ;5‘;%141-5“11
oge Ve AR ‘T’}G Ve 4 Ve q Ve Yo AR A q q A Mdlsjl
Y T T N T e N N N e Y T e e

i) g b HEA) oYl hapag) s Al ) d D g 0 BB ) il (V) gt

o £ g

W\i\l 2 *u:‘ﬂ

B gl

&W

i |7 o )
Vié H) s A & | I TY}C ™ H:G oo I ™ W g syl
¢ WL P P P e [ e [ e[ e | | e sl
I - S O S T O O O S T R R IR R P
1 A ' A ' il A ' A ) Ve { X ' ¥ Al s
R -
x:c . r:c ¥ Colve | ) Yol v | ' ' ' C| e B
R g;c T vo [T ] el
TS A S A B I AR S AR O AR SN BN B TS IR PR R IR it
-5
vl oI o o e ] T ] ] A
ol . R R TR T
S S R R DS VO O AR R T R T R IRVR I TS )
wel . 20 . ), 8 . b ; v ]y ' 19 ' dilg
o e e o e o e e | e | Al
T8 | o | G | o | h | 8 6o | (s er [ 1|6 fa ] T | ghdasy
RN w\r;c w;.: W[ sy
21 N SR R T T A U O R . S I SO I 1O 4, AP BT TR I N Ao q, 4, Ao ull-,\‘d’l




(T4 98) Uaed - (AN ¢ 3ad) — AN sl a1 alaall - el Anala - Apdal Sl A il A0S Al S o plad b Alaa

196

il g o hhdl el A gagl &) el Aucldll g ddad i) & g 8 3B (B gl (V) Jgn

(e { Oaldl g gl (e, | [y
paadi [ a1 gaaall |l . saadl | la Y
-& asaal) ,:2 | & ':: plag 1| (a1 | s & daaal) -;ﬁ e | SN
AR wl dlasy
Ve e e e e [ YE | I rie 1 [ Yee | YA | YE | Yo sy
¥ A Y 4 A Y Ve Al 4 Voo | ake i
A [ A [ dale :3&
' q f q ' QLG ;.u:
H!o éya H . A Igo 't,o Al 48
4 ¥ ¥ $ 1 1 . . hals Al )
io Ve ¥ Yo Ve ) \ fals g a
VA vl
AR N- NN - N RN v ! W 11 Ao A& A Y Yo A -

! 1 H H a H &h
veo | v V.o . Vi | v y Yo . A . [ S Jasd
H,o \s . \’,0 \H Y \s ' . \E Y A o.c).u;.ui
Veo | 2o . i . V¢ . 1o Ve ) v A wald A8l )
ol « e ) EE Yol A ¢ . t . dig
oo 1 Nl n . ) . N oy VY ol | Al e
Y Y | YAo | TVe oYYy 1 o oye 1 W ¢ e - 1 éjlg.&\ .ﬁ.‘&}"w

I Aakill] diasY)
YYY [ ehe | ok o) U R o! \a Yio | ¥re 0 eo | M YU | Ve [ v
o0 | A | WY Yoo | VYo | o0 |YYe ] Y Yoo | Y | Y A i 4 A Ay
é&}.\ﬂ\\* EJAS}U%ABH‘)J.AA:\S‘)M _QMMY‘QJ.L*\M
» - - -
o LA;‘ e\‘~\/\/\//*\ uAbJJ&S\ :u-‘e&.“u.ul,.ﬂ”
("V A/ AY dﬁ\}d\ m;]\ ‘ULSJ\ u\.»:L)SS\ c«\);}.} u;u\ (.\13

Tl (bl
2 ) Gl puaiall Bl bl o) ja) &
s_all saall elgiil amy Slldy (Caaidl
Wiy ¢ Lo gand VY 2y (gl galiall il
AYOYA /4 Yo Ve (s yull a
s oAl cllaayl oudal el
Gadl a8 Aol Gl sy
S8 b el OptoGaijles
ol ) jal iy cudill yeas

RE]

Gl e o (Sl 0 ) @l sl
VY Gaaddl a5 il 8 @lld 5 dpnluY)
SIEAY) bl @llig AY VA Y/
<V OptoGait Jleas Sl 2 dgall
Lﬂgd\jg:la.) aY YA [/ VY dxaall

sl ) Bkl
e gl (ol gl ) Gulal o
Slaay (£) s A yadll de sand)

PR DUIE PRI ISP R ST



197 (Y49 9) Lrannd oAU aaadl gl 1) alaal) - o o) daala - Al 1 A il A0S Al )l glad pliv Ao

. SPSS dilaay) 4 all ¢ Excel rdgilaay) cilalaal)
dga by Gl Gl e b
llal aladinly Calll JB Ay b
Gaaldl Claial 5 4000 Slasy) Jadal)
Microsoft Office Jexeli
(A)Jds
il el & 4y 2ill Ao ganeall aaal) g LAY i) C (5980 AT
VY=o Al

:@lﬂ.ﬁ\ MUAJ -
;i pae Yl

FI dad a gzl (bl (8l Al 3da g &) ariall
il & o £t o gt o okl
%IT VT | *AAS | Y Yo | Y¥FY | Vo No | Ne. | AFo. | s | I (e oygad) A
%OoY NV [ *Av [ ¥ | e ANe £ o Ve s ralad)  guail) Lsal]
%Y VA | Ve gg | FAV [ VAN [ VAe. | Y ¥ [ VorY | e i) L)
YYo= (0,0 0) AN 5 giea die 43 gand) (@) Aad
) Aol de saaall gaedll s Al Guuldll G @5 A O (A) dseall s
D%V ) Om e sl A Gl 53 LS 0 00 (g gla die Al gaall Lgtad
and) 38 el il i ((%0Y)Y
(9) o
Ay 2l As gaall (gl — (AAl) Ol o gia (i (3980 AT
VY =g Gl 4@ dgiad) &) puadial) 8
Cpaatl) A dad a gl bl (N il Basy et ey e e e
= & ” = = Tl o | ey Ciad) )i
%Yr At AA- ¢,0 AT e, Yo VA ot pile ‘f:f:f‘ sl
AN g3 gandl il gl) dglianl) 5 jaal)
%Y1,41 V.- \ £,41 Yey Y01 LN PR
/0 ’ ’ 5, ° ’ Yo 1° ’ (e 5)"“.'.‘” O,éséj-u
%Y 1,AY 4,v- q £ 09 2NN o VY Yo, p Comanilly ‘é:j”.“ gl
ARRE VWA | VoY | ) - VY VAE o VA o Ski test )
AR %00 ot YA €00 Ve €0 " *‘n"""*:i:f‘?“
%YE¥e | V.Y .0 V¥ €0 \ ey Yo e ""n"“""‘fjﬁ"s‘é‘” A""ﬁ::ﬁm‘
S =)
%Y, eV (RURE P I VY LY. £,04 o\ i C"'*‘“"‘“"isﬁﬁ""

VY= (0,0 0) AVl (6 sl dic Adgaal) (@) Ladd



(%01 8) ot - AN g 30— ) sl -l ) slanall -y ) el - Al ) o ) A0S Ay ) pglal slpwdlaa 198

28 Al il il (% Y140
&

Go A dla o) () &) Jsasll ma
Gl Galdll G dglan) AVS @3
¢ A il e gaaall aadly
dlal Gl a8 Al @l )

(©) s 00 oSl Lpad) ()

o (+,00) A2 (i e A paal)

LS ¢ ol ad dgadl cul il

% 4,V ) O e Gl dsasi Can gl i
(V) do

¢ Al geali ) gkt day cada 8 AUEN Jaal) s il

AN Sl A Gileas S Laid g
A8 Gaadill g s A Aliaal) 5080
- aand)

cola 11 Adianl) k) oY )

Canil) A Sl A gl uldl) (o8l bl
i | PR .. FORAY L) jaad)
‘ i L‘JM\ ‘ o JMJ‘M‘ L‘M, ‘ o ) 52
| o
Yé¢ ve 14,0 GH\@-\E‘
%},4 %1 ,4¢ £V 00 £Y 0. %) ¥ Y vv4 ¥vo. e (praadl)

Tt il o %)), 7€ ol Jae
% V,4 A el b S puenl
e ) dglidaal) 3 a8l 2Ll

Daad) A of (V) s (e gl
Mﬁ&;ﬁ\@cdbﬁigﬂ@\jﬂ\
dun e |Hae %IV VY Caly dua
A ) malill Bkl ey Cuadds|

(YY) de
CM$@Uﬂtme\Jm@Uﬂ$Mtwc¢m
el A | el e ) ) o
M W ‘ oo | el | Ada il A ‘ o | S
X £V Ca¥) 1030
R A T
%8, A% %YV, . Ao TN %Y AY V,h XE e 0

..-\'. .1.1. _".. .J". z -

%YV Gl jac

% ©,A% AU jaall & 2K sl
] G.AU‘)J\ Cilel jal Bulad ey

Saall Bas g (V))dses g el
Cuivad 3 Caagl) de ) 8 ol
dua jae | iie %YV A el Sus
and A malill Gl ey Cuidl)



199 (Y +19) Lrannd - AU aaadl gl 1) alaal) - o ) daala - a1 A il A0S Al )l glad sl Ao

o e Anoadl de seadll 3,8y
O 7ol Jasdl 7z 50 3l maliyall Ll
bl cpoxll s Galdl U8
s soteall ¢1a3 aliall ey il
‘:A\ Lﬁj}.‘ Lﬁ.ﬂ\ g._az\_)dﬂ\ U’A e\.ﬁﬂ.’i\)ﬂ
138 5 anal) B3gals ity 8 s
Raay L) e S 5 e ey
Gadl a8 A el Sl dele
O 8 il et SIS g ¢ AalA daiay
Jeall ash Gum liadl de s
Gle ganall 0y G Gty uasll
G Akl sl Y dleas)
oY) bl 8y daaliall i gl

el

Ul ae Sall sl ae Caldl iy g
e Alimall 558l il (p)24Y)
Iy L) oY) 2all ia jaiall (5 s
paall 3 e 48 all Glaa gl Aty
SEY Gl Ly Y mban
Gl cyall Aagi Al e g mYly
i Aag puall B Sl 48 jall Claa )
el die Al 5 ymeall Glas gl Jd
138 5 chag pudl Aol ANl S Al
Glyal aaddl Sl aa
(VY )55
S e ela e pe clld 8
(®) (p Y+ V) 33l dead A& (S
(1Y) ) st o ot
(p YY) hladl s oxe (a5, L
3oaall Al L Jlanl o ) (Vo)

- i) Adlia Ll
Kol jaly Gaadl Glwl on
sl il lasyl sl
sasdll daa e SHI Say )
HEPATRURN
t da¥) LAl dddla

J¥ il daia (e Wl
Lilaa) Al 358 25 " pal @
de sanall (gaely Aall Cpanddll o
Jard) 7z 52 3all galill il Ay il
ol mllal desagdl S leall e
" sandl

Lilas) (A) Jsas gl el
O Ailaal AV QI3 358 gy
Ao senall gaadly bl anlall
M el Sl b A el
Gl — il oy pell) Can
" ied iyl 5 Cum (Opel) — alul)
G Gl A aladiuly 4 gusal) "
AV gsiue die (Vo £E 1 An)
¢ Llaal ally Leagan s (¢4 0) 4y 5ina
o b gl i gl WS
Sl ysid) & (%Y, 1 %)Y
RS Ny PN YRR IRGIEN e R O PN
Ealdl 8 (e penaall il gali Ll
(o Aesana o sy A
ashiy it ) sa% ) iyl
AL 3 S e DU dae sagd) Gl

& Gl @l G o Galll (5 0 WS



(741 Jsamad - A 8 3 AN a0 alaal) - al) Amalas - Fpaly ) A 50 408 Aaly ) p gl sl dlaa 200

— odlasll Aliaad) 5oall ) dpadl
ALY (gasendl CES — Y
G e ol de sesdl
J8 e el Jaall = 93 3all mald yull
S oAabh sl e Gl
esnddl Al el olal

<l yaiall @by dagi ol

il ) Gl

GV el Jeall g sa3all i)
@A Y Aliaal) 50l daiyy aw
S5, Lasagll Gl jleall o (ual
Shaall o1l st ) Ly (sl
ski test _lial & Lla ey <5
Janll 7z g33al) alindl il el e
a8 oS el e sl a8
OptoGait e e ellyy jLasy)
¢adle Gaay Aoy ol Jlal
mi Olaall 0 oY) ey
A8 dae gagll Al Hleall Apngall i liaall
lly )y Apladly Jeall G
Gl iady aeall 8 dlaByl
358 dgmy A5 dardl Baas N B30 3
3L L.gai Lea uadlly el e
Gy pind o aanll Jlenll 5,8
Goosla beoae el Gdl ¢ GOlaal)
(p YroV) sk 2aalf AR e JS il
YY) m ab e iyl ()
Shisdl sl sae as, ks (1)
R 5 o B ¢ (10) (2 YOT)
dolianl) 5 y08l) Baly 2 gat (AU aal)

¢1aYy) 33}__;)%)1&“&9 al aal)
D le pab Al Y Ga il

PRFISREN NN
A ganall 52 adls Ll ol
Sanl) 52 3all gl pall il Ay il
Al 2l Fga gl gl e
"Lﬁw‘

L?11_13\ el dsia (e Xl
A 354 2w " ey
gl Al Gl G Lilas)
aelinll Ll A el de sanall
Adonall 50 e Jasl) 533l
1 gl Gl L)

Lilas) (9) dsas @i i
O Alaa) AV QI 35 8 3
de ganall  gaadly ldll Gl
Ganl 28 Agl) ol il b A )
Lpundl " O " Hed Gl g s
,00) om Guodl Al aladsul
Lgima AWy (gshwe e (VA £E
LS ¢ Lilas) ally Leageny (+.09)
% 2,V ) O be Gl A gl S
A8 Agall ol il 3 (% YT,4%
Gl

il Gl (oa gl YA e
Al o o Ealll (g SN )
Sl b a5 gise b Gl



201 (Y +)9) bamud - SN aaad) g 1 alacal) - (gh adl Aaala - Apdaly gl A it AS LAl 1 g glad Ui Adaa

DCBl) (A il Addlia

Gl (il Aaia (e XU
Libaa) Ay 35,8 g " (ay i
de ganall ol lall il ow
el 9 3all galisll il Ay il
ol mllal AU Saall ol e
" g

Lilas) (V) ¢ Vo) Joan s s
Ao sanall  (gaadly  dll ulall
Ay S el das A Ay il
ol 8 Aagdall Al e %IV Y
Gaalad el dus Caly Laiy Ll
& (el 7z 533l ) 7 el iyl
Gl Aty % V), 98 by dae A
Aalaall oty elldy %) 4 caly
Dl el Lea @l ) Ay s
oaall s Glua A (£) ((pY0V0)
oaall A caly ey Wikaal AU
) Gl b e 530 (5 slad) oLl
bl Gul am Law %YY A4
Jardl Aa 53 3a Sly i aladiuly ~ yidal)
T (gnll G (8 Dl s iy
ol e Guald Ay %YV il
ol adde 5 %0 A%y Ay Nl
ool e slall Caplall <) sl
saall el 8 ) A 8 A
Gy ¢ (Sl abe ) Guedl i)

el Sl Y1l U e
cAgliaal) 5 )8l ddasi jall 4 gagl)

Giobe Al L Lo ) Ly elly (385
Maarten .et.al.os Al
Sl i ¢ (YY) (aY R
Chilibeck,P.D., jakobi,J.M
b e st (V1) (2 Yo )
e d B () )
Lilay) Tl 1 iaad) Janll as 50 3l
Laip Ml Cajhall Gaall Jds5 8
o lal all 3 ae ) il cailisl)
Al L) S oY) Liasll Jaall
Al Gueadll e alaed)
JS alasinly Jaall Gy xS
Okl alasiul e sie sas e o yha
Sleall 5,08 55 A ol lee ¢ e
Jeddl A A8 Al Glaagdl e
Qi e sl les ¢ bee skl
OOl Apeldall Gle pilSiddl Jae
Ay QY Elaall  Lulual!
ol sl G il Asaa sy
Dl
O Whaa) dla 3558 aa
de ganall (gaadly all bl
zsal alipd) Ll dy
alial dleall 50 e Jeall
"gaxall (bl



(741 Jsamad - A 8 3 AN sl )1 Alaal) - al) Amalas - Apaly ) A 30 408 Aaly ) o gl gl dlaa 202

(L Soaal) s Qialisl s dsa sagl)
z ol il s s cuall 2
Jaall
O sail) (8 Caadl) A Cazly Gas
% VT,V el
G mail) (A Gaadil) A Cazly
% oYYV (aludll
ool 8 et s el
% Y+ ,NA
5ol b il Ay iy
% YT, AY Cpla Il 4liaall
5ol b il Ay s Caily
% Y),0V Cpel Al dliall)
ol A b el i il
(i) Tl s 3y i
% V,4
Jaadl A G Gl A crly
sl capdall uat s joy AL
% ©,4
IA (o LS Sl Sl Sy oY
Jee e aaind i)yl el
e DL sl dus Lo (g Ll
Hlilly amal) voanll leall Ca
o8 »SI Ll e e D5 jad saly )
O S Ol aladi) il

il il
ey claliiinlly il g b
40 Cla sill J gea gl

¢ ulls e JS @lul jo ela Lo ga 138
Chilibeck,P.D., oS
da « (V) (p Y+ ) jakobi,J.M
(p YY) hbadl ol sae (as)
()Y +10) 20 358 5ali5 < (19)
On (S il 523l el o 3
DA e G aall Qi 4D
Gkl Jee e aaiad ) iy il
Sl s e UL daall s L
5,8 oy il sl sl
Salby o S Fll e e
Ay Gre JSE Elaal) aladial
pal sl S (il daaa (ia)
Ll
On bilaa) Ay G558 g "
e ganall (gaadly al bl
zsal gl Ll A e
S Gasdl als e Jaal
"l () il

: claliiiuy)

Apall g Auia s 85 4dloal g Caaill ¢
Ofay Ailaa) cilalladll 5 3 Hlidll
(Y

Jaad) 3a 90 jall il jaill &y g laf -

U5 pail) el ) 6 daddiaall

gl (mny el il e Us el

ot saale 38y g sl s g

AL 58 e (Ll -l

= o) s e Gl Sl - Y

Gl gl g Al iaall 3 2 8ll) il yzial)



203 (Y+19) bamud - SN aaad) g 1 alacal) - h adl Aaala - Apdaly gl A it A0S LAl 1 g glad Ui Adaa

480 elld g daa (bl 3 el pladiul Y

paals a el e 53855 e -

il Aglaaey S Gaall Glaa LS slel e ga daad) 53l il

bl Jals ey 5l (s
LB)JSHL;J‘;L.SP\ C'_a\.u\)ﬁ ;\ﬁj =Y

Jaall Aa 93 30 g Jeadl Apala) el e

alpall

‘)_Sﬂ\ J\A&&\;}M\ W“X\g_..'al.g_)]\;.\:\)ﬂ\:
_zﬁuﬂ\‘@)d

¢ (Coanl L 5l yand) (maialy 1) ol iy
_Bﬁm\c&w%mjﬁjb

5 5ll Lin s gausd 5 (a5 ¢ (a1l oy il iyl
_Sﬁw\cﬁiﬂgm\ Ny
M\MM\C}JJ_A&JAJ@L}J:\SU
"3)31.&]\ '5_)5 er.)d 4.};\}&@\ QJL@.‘J\ uaa_\! L,?:'L\ﬂ\
Al ¢ Cpall Azl )l Aoy il 48 ¢l 53S0 Al
Ol

A yie gl il jat aladt Y GseS ALED jaall
Al s S Sy eaill 3 5lga g Aalicaall 5 sl Al
3 ) patall dadls

Sl aall (e 2 Al AL ) 0 8y b
Ay 21 558 8 il o sall (ol sl (bl
el S Al el i il e ol 560
GUISH 3 pa ¢ Ny paill Aida gl aY):
. B)Mﬂ\ s).ﬁa.’\ﬂ

_L}_’Mﬂ\ Ol 3 jals Jaladl

(AY29Y) L) ae daal )

() 39Y) 2l 3 sl 2 2yl

(AY39Y) 2l 3 puaiall e )

(Y~\°)JM\M\&}JBJAL|

((:Y Y )BJ\.}_} 2aal Alla

() 396)0pl) alua (o dally

=)

-y

=Y



(T4 98) Uaed - (AN ¢ 3ad) — AN sl a1 alaall - el Anala - Apdal Sl A il A0S Al S o plad b Alaa

204

LA Cppen e ALY 55 8l pal il
duaie o ALl COliaad) 6 Lasl) ) ) 5l
Corial Faaly ) A i) LIS ol 5 530 Al S

O st daala <o el

ams sall aaii g b il omal s ananad ¢ JEYI i ;
_Eﬁw\‘ﬁmgm\ﬁfcgﬁ_)ﬂ\

B ¢ apall KA i ¢ Ll a5 Al AELL ;

LE‘EJ}LA)&.GQ_\\)SJAcHhJ\UJM\#J
sl daala ¢ p el Ay ) 4 5

G Saall Q8 e A3 Ay 505 el s Agllad

Gl Aaall J1al) adaall ) a8V a5l
Raalae 5 s ol mly A ) S L)

A Sl
¢ Al i ¢ AL S b Aol 5 daadad) el il
« 5_alall

MHQM\B}JM@)JJCA\_\});\SD
Mﬁ‘ﬁ)}.ﬁ&)ﬂbo\)}ﬁduu)“gﬁbﬂ\oj\jﬂ\
COlsla daala o elly il dpaly il A

i e dlianll 3 a8l dpaii] o 505 grali o S
8l G =3 O jlgn ams (8 S jaadl
s la) A alel) Aol ¢ i V£ (s aad U
¢ Agmaaly )l Al A0S Al Hll 5 Apadl Ay il

3 ) patall daals

SAHOJ‘}J‘M Lall z Y184 ‘f\...IJA_\GA\_}‘).I
P a\‘))_"\SJ aﬂ_u‘) cu:u\JS_uy‘ ‘;_\sm O caall
s el cprl) Al ) g 00 A 5

O sl

() 2192)Jia als ) Cabile

bl glay e paill 3o 32l 2
() 347)

e aay aall e JWS
(x)34Y)

(ev.\.)a\mm;m

e\_@__g‘)cwﬁj‘)jcg\_k';m
(7 + +A)epdll e

(pY*+0) 2w mlla Ciaa

(Y + ¥l el de il

s .\\h\ -‘r‘: \‘9_)4 .\b\

(Y ) Y ) ohalnall

(Y + + V) sl i

-A

-

Y

-\Y

-\ ¢

)

A1


https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0494&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0494&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0494&page=1&from=

205 (Y+99) samud oSG aaad) g 1 alacal) - h adl Aaala - Apdaly gl A il A0S LAl 1 g glad Ui Adaa

17

18

19

21

23

24

Antonio Carlos (2014): Bilateral Defect in Multicolor Exercise
For upper Exitrremitesh http://www.italian journal sport.

Brittenham,G. (1996):Complete conditioning for basketball
Champaign ,ill Human Kinetics

Chilibeck, P. D., Jakobi, J. M., (2001): Bilateral and
Unilateral Contractions: possible differences in maximal
voluntary force contractions, Canadian journal of Applied
Physiology, Vol. (26), No. (1), P.P:12-33.

Docherty ,D., robbins, D. and hodgson , M .(2004) : Contrast
training revisited : a review of its current status as a viable
training approach . strength and conditioining journal 26 ( 6)

Jorge Teixeira, Camilo Moreira, Rubim Santos, Paulo
Carvalho(2014): Isokinetic  Assessment of Muscle
Imbalances and Bilateral Differences between Knee |,
Extensores and Flexores Strength in Basketball Football,
Handball and Volleyball, International Journal of Sports
Science 2014, 4(1): 1-6

Khodiguian, N., Cornwell, A., lares, E., DiCaprio, P. A., and
Hawkins, S.A., (2003): Expression of the bilateral deficit
during reflexively evoked contractions ,Journal of Applied
Physiology, Vol. (94),p.p:171-178.

Maarten F,.et.al.(2006): Explanation of the bilateral deficit in
human vertical squat jumping Journal of Applied Physiology
Published 1 February 2006 Vol. 100 no. 2, 493-499 DOI:
10.1152/japplphysiol.00637.2005

sharkey, B, j (1996): physiology of fitness, champion Haman
kinetics books



(741 Jsamad - A 8 3 AN 2l )1 Alaal) - al) Amalas - Apaly ) A 50 408 Aaly ) p gl gl dlaa 206

25-  Taniguchi-y,.(1999):Effect of practice in bilateral and

unilateral reaction - time tasks, Perceptual and Motor Skills,
Vol.(88),No.(1),P.P:99-109

26-  William.p. Ebben(2002): Complex training a brief review , .
journal of science and medicine 1.



