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[6] 
 

الحياتية بين التلاميذ  الميارات بعض في مقارنة دراسة
العاديين والتلاميذ بطيئي التعمم بالمرحمة الابتدائية بدولة 

  الكويت
 
 
 
 إعداد

 د. سلامة عجاج العنزي
 أستاذ التربية الخاصة المساعد
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التلاميذ  بين الحياتية الميارات بعض في مقارنة دراسة
 العاديين والتلاميذ بطيئي التعمم بالمرحمة الابتدائية 

  بدولة الكويت
 سلامة عجاج العنزي د.

 :ممخص الدراسة
ىدفت الدراسة الحالية الى مقارنة بعض الميارات الحياتية بين 

عاديين وقد تألفت عينة الدراسة من التلاميذ بطيئي التعمم والتلاميذ ال
( تمميذ وتمميذة من تلاميذ المرحمة الابتدائية بالصف الرابع 022)

 والخامس بدولة الكويت.

( تمميذ وتمميذة من تلاميذ بطيء 022قسمت عينة الدراسة الى )
( تمميذ وتمميذة من 022( تمميذة و )02( تمميذ و )02التعمم منيم )

زعين عمى أربعة مدارس، ثم طبق مقياس ميارات التلاميذ العاديين مو 
( أبعاد وىي: )بُعد التواصل 6الحياة من إعداد الباحث الذي تكون من )

بُعد التعامل مع  -بُعد توكيد الذات -بُعد إدارة الوقت -الفعال
 بُعد الاستذكار(. -بُعد اتخاذ القرار -المشكلات

ائية بين الطمبة أظيرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحص
بطيئي التعمم والطمبة العاديين عمى مقياس ميارات الحياة لصالح الطمبة 
العاديين ما عدا ميارة إدارة الوقت فمم يكن ىنا فروق ذات دلالة 

 احصائية.

                                           
 أستاذ التربية الخاصة المساعد. 
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كما أظيرت نتائج الدراسة عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
نوع الاجتماعي )ذكر، بين التلاميذ بطيء التعمم والعاديين تعزى الى ال

أنثى( فيم عدا ميارة توكيد الذات فكانت توجد دلالة إحصائية لصالح 
 الطلاب الذكور، بينما ميارة إدارة الوقت فكانت لصالح الإناث.

 :الكممات المفتاحية
 .التلاميذ العاديين -تلاميذ بطيء التعمم -الميارات الحياتية
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Abstract: 

The present study aimed to compare some life 

skills between slow learners and normal students. The 

study sample consisted of (200) pupils of primary 

school in grades 4 and 5 in Kuwait. 

The sample of the study was divided into (100) 

students of slow learning (50) boys (50) girls and (100) 

students of normal students distributed in four schools, 

and then applied the scale of life skills of the researcher, 

which is of (6) dimensions (Effective communication- 

time management- self-assertion- dealing with problems- 

decision making- memorization). 

The results of the study showed statistically 

significant differences between the slow learning 

students and the normal students on the life skills scale 

for the benefit of the normal students except the skill of 

time management. There were no statistical differences 

here. 

The results of the study showed no statistically 

significant differences among the slow learning and 

normal students due to gender (male, female). Besides 

self- assertion, there was a statistical significance for 

male students. While time management skill was in 

favor of females. 

 



           

  

 

777 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ي و

ثان
ال

 
ون

ثلاث
ال

 - 
نة 

لس
ا

سعة
التا

 
– 

بر 
كتو

أ
10

27
 

  

 

 :مقدمة
تعتبر الميارات الحياتية من أىم الميارات التي ليا دور فعال حيث 
تمثل ضرورة حتمية لجميع الأفراد في أي مجتمع بصفة عامة فيي من 
المتطمبات التي يحتاجيا الأفراد في ممارسة أنشطتيم اليومية والميارات 

اتية متعددة ومتنوعة وترتبط بالأفراد في جميع مراحل نموىم وفي الحي
 .جميع جوانب حياتيم

أنيا البداية  وتُعد المرحمة الابتدائية من أىم المراحل الدراسية حيث
 الشخصية فخصائص ،الحقيقية لعممية التنمية الشاممة لمدارك الطفل

 لتعمم الأولية ةالأساسي الميارات الطفل ويكتسب التشكل في تبدأ لمطفل

 .المغة
المركز العربي لمبحوث التربوية بدول الخميج العربي وقد حدد 

أن الأطفال  00/0/0101بالكويت في التوصيات الصادرة عنو في 
لذين يعانون من انخفاض التحصيل الدراسي وتتراوح ا التعمم ىم: يبطيئ

ى ( عمى اختبار ذكاء فردي مقنن عم11 -02نسبة ذكاؤىم ما بين )
  . البيئة المحمية

وىؤلاء  ،وتقع ىذه الفئة ضمن المتأخرين دراسيا ومتكرري الرسوب
 .الأطفال ليسو متوسطي الذكاء كما أنيم غير متخمفين عقميا

إن أطفال اليوم ىم رجال الغد وىم أعمدة الأمة وعمادىا ومن ثم 
فإنو من الضروري التأكد أن كل عمود من ىذه الاعمدة قويا كالآخر 

ذلك لا يمكن تحقيق أفضل تنمية لمموارد البشرية بدون النيوض ول
% من العدد الإجمالي لمطمبة.  01التعمم الذين يشكمون  نببطيئي

 .(0202)لوكانياريدي وآخرون، 
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 مشكمة الدراسة:
من المواقف غير المحددة وغير واضحة المعالم فيي  سمسمة الحياة

العممية ذات المواقف الواضحة  تختمف اختلافا بينياً عن محتوى المقررات
والمحددة التي يمكن حميا باستخدام قواعد محفوظة مقدماً وعمى ىذا 
الأساس نجد بعض الافراد ذوي القدرات الفائقة في تخصصاتيم العممية 

 .(0220يفشمون في العديد من مواقف حياتيم اليومية )تغريد عمران، 
د أو تخصيصاً ليا وىي فالميارات الحياتية نمارسيا يومياً دون قص

ميارات يكتسبيا الفرد لمتعايش مع مجتمعو والتأثير في ىذا المجتمع 
 (.0200الذي يعيش فيو بما يؤثر عمى تكامل شخصيتو ونموه )يوسف، 

يحتاج الانسان في حياتو الى اكتساب ميارات كثيرة لمتعامل مع 
ياتية فقد تناوليا الحياة بكل ما فييا ومن فييا ونظراً لأىمية الميارات الح

بالدراسة العديد من الباحثين الذين حاولوا ابراز أىميتيا وضرورة أن 
 .(0202يكتسبيا كلا منا )البكري، 

 
وتزداد أىمية ىذه المشكمة في ظل الاتجاه الحديث لمتربية الخاصة 
نحو دمج الطمبة ذوي الاحتياجات الخاصة ومنيم بطيئي التعمم مما ينتج 

تفاعل اجتماعي وأكاديمي بين الطمبة العاديين وبين  عن عممية الدمج
 بطيئي التعمم.

وقد جاء اختيار الباحث لممقارنة في الميارات الحياتية بين الطمبة 
بطيئي التعمم والطمبة العاديين في ضوء ملاحظة الباحث لمعديد من 
الطمبة بطيئي التعمم الذين يفتقرون لمكثير من الميارات الحياتية أثناء 

فاعميم مع المعمم والرفقاء في المدرسة، وكذلك شكوى بعض أولياء ت
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الأمور من انخفاض مستوى الميارات الحياتية أثناء تفاعميم داخل 
 الأسرة.

وعميو يرى الباحث أنو بالرغم من وجود العديد من الدراسات العربية 
ي والأجنبية التي تناولت ميارات الحياة لمطمبة العاديين والطمبة بطيئ

التعمم إلا أنو ما زالت ىناك ندرة في الدراسات التي قارنت الميارات 
الحياتية بين التلاميذ العاديين وبطيئي التعمم في البيئة العربية بصفة 

 عامة.
وبناءً عمى ذلك فان الغرض من الدراسة الحالية ىو معرفة مدى 

لاميذ التعمم والت يالفروق في بعض ميارات الحياة بين التلاميذ بطيئ
 العاديين من أقرانيم في المرحمة الابتدائية بدولة الكويت.
 وىكذا يحاول البحث الإجابة عن الأسئمة التالية:

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الميارات الحياتية  -0
بين التلاميذ بطيئي التعمم وبين التلاميذ العاديين في مدارس 

 المرحمة الابتدائية بدولة الكويت؟
ىل ىذه الفروق ذات دلالة إحصائية تعزى الى النوع الاجتماعي  -0

 )ذكر، أنثى(؟

 ىدف الدراسة:
 سعى البحث الحالي نحو تحقيق الأىداف التالية:

 الحياتيفة لمتلاميفذ بطيئفي الفتعمم والتلاميفذ  الميفارات بعفض ووصفف قياس
 العاديين في مدارس المرحمة الابتدائية بدولة الكويت.

  الميففارات الحياتيففة بففين التلاميففذ بطيئففي الففتعمم والتلاميففذ مقارنففة مسففتوى
 العاديين في مدارس المرحمة الابتدائية بدولة الكويت.
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 أىمية الدراسة:
 تكمن أىمية الدراسة الحالية فيما يمي:

  تسففتمد ىففذه الدراسففة أىميتيففا مففن أىميففة الفئففة المسففتيدفة فييففا وىففي فئففة
لاىتمفففام والنيفففوض بميفففاراتيم بطيئفففي الفففتعمم، وحاجفففاتيم الماسفففة إلفففى ا

 الحياتية.

  تعد ىذه الدراسفة اسفتجابة لمفا تنفادي بفو العديفد مفن المفؤتمرات العالميفة
والمحمية من ضفرورة أن تكفون التربيفة لمجميفع، وضفرورة الاىتمفام بفئفة 

 التعمم. يبطيئ

  كمففا تعففود أىميففة ىففذه الدراسففة أيضففا فففي إعففدادىا مقياسففا لمكشففف عففن
الأمر الذي  العاديين،التلاميذ و  بطيئي التعمم لمتلاميذالحياتية الميارات 

يمكفففن أن يفففزود المعممفففين والأخصفففائيين ففففي المدرسفففة بمعمومفففات عفففن 
 .تلاميذىم حتى يمكن إجراء التدخلات التربوية المناسبة أنماط سموك

  يمكففن أن تفيففد ىففذه الدراسففة فففي مسففاعدة القففائمين عمففى رسففم السياسففة
الموجيفففففة لفففففذوي الاحتياجفففففات الخاصفففففة،  التربويفففففة لتخطفففففيط الخفففففدمات
 وبخاصة فئة بطيئي التعمم.

 .ندرة الدراسات التي تيتم بالميارات الحياتية لدى فئة بطيء التعمم 

 الفففتعمم عمفففى تحديفففد  يتسفففاعد دراسفففة الميفففارات الحياتيفففة لمتلاميفففذ بطيئففف
أوجففو القصففور لففدييم. لففذلك يمكففن الاسففتفادة مففن نتففائج الدراسففة الحاليففة 

لبرامج التربوية اللازمة مفن قبفل المتخصصفين وذلفك بيفدف في وضع ا
 تحسين الميارات الحياتية.
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 :مصطمحات الدراسة
 :Life skillsالميارات الحياتية  -

ىي تمك الأنشطة والسموكيات التي يقوم بيا الفرد في كل يوم 
وبعض ىذه الأنشطة قد تكون عقمية أو ميارية أو اجتماعية من خلال 

ل ممارستو لمحياة اليومية في الأسرة ومن خلال التعامل ومن خلا العمل
 .(0226اليومي مع الرفاق والجيران والأقارب وغيرىم )المقاني والجمل، 

 تالسموكيا مجموعوويعرف الباحث ميارات الحياة اجرائيا بأنيا: 
 مع لمتعامل الدراسة عينو التلاميذ بيا يقوم  الي الأدائية والميارات

 عمى التمميذ عمييا يحصل  الي بالدرجة وتقاس اليومية اةالحيت متطمبا
 .الدراسة ىذه في المستخدم المقياس

 : Slow Learningالتعمم بطيئي  -
 انخفاض في من يعاني التمميذ الذي عمى تطمق حالة التعمم بطيئي

 من أعمى و العادي الذكاء مستوى من أقل يكون بحيث العقمية قدراتو

 إلى 02 (من ذكاء بدرجة ويتمتع الذىنية، الإعاقة يذ الفرد ذكاء مستوى

 لا وىذا بينيو، ستانفورد اختبار أو لمذكاء وكسمر اختبار عمى) 10من  أقل
 التمميذ قادر أن يعني بل الدراسي التحصيل التمميذ عمى قدرة عدم يعني

 التمميذ العادي. )العمبان، عن تختمفان ودرجة بصورة ولكن التعمم عمى

 (0222 عباس،و  ومسمم،
والتعريف الاجرائي لمتلاميذ بطيئي التعمم ىم التلاميذ الذين تتراوح 

( وسبق أن صنفتيم وزارة التربية 10الى أقل من  02درجة ذكاؤىم بين )
من خلال تطبيق مقياس وكسمر أو ستانفورد بينيو والذين يحممون شيادة 

ت والدراسين في إعاقة بطء تعمم من الييئة العامة للإعاقة بدولة الكوي
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فصول بطيئي التعمم التابعة لمدارس التعميم العام في وزارة التربية بدولة 

 الكويت.
ويعرف الباحث التلاميذ العاديين اجرائيا بأنيم: ىم التلاميذ الذين 

( من خلال تطبيق 000الى أقل من  22تتراوح درجة ذكاؤىم بين )
توى التحصيل الدراسي ليم اختبار رافن لممصفوفات المتتابعة لمذكاء ومس

%( والممتحقين بالمدارس 12 -% 02حسب درجاتيم الدراسية )
 الحكومية العامة بدولة الكويت.

 حدود الدراسة:
طبقت ىذه الدراسة عمى تلاميذ الصف الرابع والخامس بطيئي 
التعمم والتلاميذ العاديين في المرحمة الابتدائية في جميع مدارس وزارة 

 0206/0200وبنات( بدولة الكويت في العام الدراسي  التربية )بنين
 الفصل الدراسي الثاني.

 :الإطار النظري
يحتاج الطفل في جميع مجالات حياتو لميارات متنوعة سواء كانت 
في الأسرة أم في المدرسة أم في المجتمع ومن ثم فإن امتلاك ىذه 

خرين لو الميارات ىو السبيل الى نجاحو وتقبمو للأخرين، وتقبل الآ
والعيش معيم وتشكل تمك الميارات في مجموعيا ما يسمى ميارات 

 (Alawiyw, 1990)الحياة. 
أصبحت نظرة الدول في الآونة الأخيرة لتطوير تعميم الميارات 
الحياتية استجابة وحاجة ممحة لإصلاح أنظمة التعميم التقميدي بتمك 

 .(0221الدول )عبدالمعطي و مصطفى، 
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ات الحياتية اللازمة لمعايشة الطفل لمحياة في مجتمع الميار  تتشكل
ما في ضوء طبيعة التأثير المتبادل بين الطفل ومن حولو داخل الأسرة 

 وخارجيا، ودرجة تأثير كل منيما في الآخر. 
وتختمف الميارات الحياتية التي يحتاج الييا الطفل باختلاف 

بيا، حيث تختمف كل المجتمع المحيط بو، والمرحمة العمرية التي يمر 
مرحمة عن غيرىا، وتحتاج كل كميا الى نمط مختمف من الميارات 

(Schneider, 2004). 

 ميارات الحياة
نَّما يتمُّ تحديد ىذه ل دٌ لممياراتِ الحياتية، وا  يس ىناك تصنيفٌ موحَّ

الميارات من خلالِ معرفةِ حاجات الطُّلاب وتطمعاتِيم، وكذلك بحسب 
جمُ عندما لا يحقِّقُ الطُّلاب السُّموكياتِ المتوقَّعة منيم، المشكلاتِ التي تن

وكذلك من خلال الرجوعِ إلى القوائم والنَّماذج التي افترضَيا 
 .المتخصِّصون كمياراتٍ لمحياة

ولذلك تعددت تصنيفات الميارات الحياتية وتنوعت باختلاف 
 .المجتمعات والثقافات وباختلاف مجال كل باحث وىدف كل مؤسسة

 ( الففففى عشففففر ميففففارات 0222أشففففار تقريففففر منظمففففة الصففففحة العالميففففة )
أساسية واعتبرىا أىم ميارات الحياة بالنسبة لمفرد وىفي ميفارات )اتخفاذ 
القففففرار، حففففل المشففففكمة، التفكيففففر الإبففففداعي، التفكيففففر الناقففففد، الاتصففففال 
الفاعفل، العلاقففات البفين شخصففية، الففوعي بالفذات، التعففاطف، التعففايش 

 ت، التعايش مع الضغوط(.مع الانفعالا

 لا غنفى أساسفية ميفارات باعتبارىفا) 0220) وآخفرون عمفران صفنفتيا 

 :قسمين إلى اليومية حياتو مواقف تفاعمو مع في عنيا لمفرد
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المشكلات،  وحل القرار صناعة :تشمل ذىنية ميارات :أولا
دارة الوقت الأعمال، لأداء والتخطيط دارة النفس، وضبط ،والجيد وا   وا 

جراء الصراع، قفموا دارة مواقف التفاوض، عمميات وا  الأزمات  وا 
 .المبدع التفكير وممارسة الناقد، التفكير وممارسة والكوارث،

والعناية  بالجسم، الشخصية العناية :تشمل عممية ميارات :ثانيًا
 بالأدوات العناية, المنزلية، الأدوات والأجيزة واستخدام بالممبس،

جراء المنزلي،  وبالأثاث بو والعناية سكنالم الشخصية، واختيار  بعض وا 

 )وترشيد  الاستيلاك البيئة، موارد استخدام وحسن الأولية، الإسعافات

 بيئيفة، الفى خمسفة ميفارات وىفي: ميفارات (0222والباز) خميل صنفيا 

 يدوية. وميارات وقائية، صحية، وميارات وميارات غذائية، وميارات

 فيشفر  صفنفياFischer) سفتة ميفارات حياتيفة رئيسفية: ميفارات( الفى 

 الصفحية، وميفارات والميفارات الغذائيفة، والميفارات الشخصفي، النمفو

 الاستيلاك. وميارات الاتصال، وميارات المواطنة،

 ( إلى0220المقاني، وزميمو ) ياصنف: 

وحلِّ  كالتفكيرِ، والابتكارِ، وحبِّ الاستطلاع،: )مياراتٍ عقمية -أ
 ).المشْكلات

 .(كاستخدامِ التكنولوجيا والكُمبيوتر: )رات يدويةميا -ب

كالتَّعامُلِ مع الآخرين، واتخاذِ القرار، : )ميارات اجتماعية -ج
دارةِ الوقتِ، وتقبُّلِ الآخر وتحمُّلِ المسؤولية،  والحوارِ، وا 

 .(والتَّفاوض
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ويرى الباحث أن ىناك العديد من الميارات الحياتية التي يحتاج 
ن في حياتو، ولكن يمكن اختيار مجموعة من الميارات إلييا الانسا

الحياتية التي تتناسب مع المرحمة الدراسية والمرحمة العمرية. وفي ىذه 
الدراسة تم اختيار أىم الميارات الحياتية التي تتناسب مع المرحمة 

 الابتدائية وتتلاءم مع المجتمع الكويتي.
 :ىناك ثلاثة مكونات لمميارات الحياتية وىى

 : وتشمل في معرفة كيفية القيام بالأداء أو السموك أو الفعل.المعرفة -0

: ويشمل في الدوافع والرغبة في القيام بالفعل أو اختيار نمط الاتجاه -0
 الأداء.

 .(0222 ،وتشمل في شكل تنفيذ السموك فعمياً )خميل والباز :الميارة -2
 اسالأس التمميذ إلى تعرف يتضمن الميارات اكتساب فإن وبذلك

 ذلك الميارة وبعد نحو إيجابية اتجاىات تكوين لمميارة، ثم العممي النظري

 .الممثل لمميارة السموك عمى العممي التدريب

 :Slow Learnersبطيئي التعمم 
يتميز بطيئو التعمم بالنمو العقمي المحدود ويعتبر ىذا النمو العقمي 

أخذىا في الاعتبار المحدود لبطيئي التعمم من العوامل اليامة التي يجب 
عند التفكير في طرق التعميم حيث أنيم فئة حدية تقع بين فئة العاديين 
وفئة المعاقين عقمياً، وتشير أدبيات التربية الخاصة الى أن درجة ذكاء 

( وأنيم متأخرون عن أقرانيم في 10 -02ىذه الفئة تتراوح بين )
كبيرا في العممية فاقدا  فئة بطيئي التعمم التحصيل الدراسي، وتمثل 

التعميمية، حيث لم تمتفت إلى وجودىا بالقدر الكافي بالرغم من أن أفراد 
% 22 -%02ىذه الفئة ليسوا بالعدد القميل حيث تمثل أفرادىا نسبة من 
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تقريبا من مجموع التلاميذ، بمعنى أنو قد يوجد تمميذ بطيء التعمم من كل  

 (.0222خمسة تلاميذ في الفصل )إبراىيم، 

وفي إطار الاىتمام بفئة بطيئي التعمم في العديد من الدول العربية 
بدأ الاتجاه نحو تطوير أساليب الخدمات المقدمة ليم من حيث الإعداد 
لمكوادر البشرية المؤىمة لتقديم الخدمة وتوفير جميع الإمكانيات المادية 

 والفنية التي توفر تقديم أفضل الخدمات ليم.

 الاىتمام تمق لم أنيا إلا المدارس في وشيوعيا فئةال ىذه أىمية وبرغم

 التربوية والدراسات البحوث في ندرة فيناك تستحقو؛ الذي التربوي والنفسي

 عمى الخاصة، الحاجات ذوي فئات كإحدى الفئة عمى ىذه أجريت التي

 الدراسة ىذه إجراء إلى الباحث دفع وىذا مما والإقميمي المحمي الصعيدين

 بسيط قدر ولو وتقديم ىذه الفئة خصائص عمى الضوء من يدالمز  لإلقاء

 .مدارسنا في الفئة ىذه لتلاميذ من الاىتمام

عتقد الكثير من الناس أنيم يستطيعون معرفة الطفل بطيء التعمم ي
طبيعة تكوين الشخصية،  بمجرد رؤيتو؛ لإيمانيم بأن المظير يدل عمى
ى صعوبة التعرف عمى وىذا اعتقاد خطأ، حيث أشار عمماء النفس إل

 صعوبةىذا المصطمح في كل طفل يجد  أطفال ىذه الفئة، ولكن ينحصر
سبب قصور بسيط في ذكائو، بفي مواءمة نفسو مع المناىج المدرسية، 

 (.0220الزيادي وغانم والخطيب، )التعمم  أو في قدرتو عمى
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 :الدراسات السابقة
 :لاميذ بطيئي التعممأولُا: دراسات تناولت ميارات الحياة لدي الت

فعالية برنامج بعنوان  >(7222زينب البنا )زينب البنا، قامت 
تدريبي لمميارات الحياتية في تعمم بعض الميارات الاساسية لبطيئي 

 .التعمم

 في الاجابة عن السؤال الرئيسي التالي: الدراسةوتتمخص مشكمة 
ية )ميارة الاتصال، فعالية البرنامج التدريبي المقترح لمميارات الحيات ما

ميارة السيطرة عمى الضغوط النفسية( في تعمم بعض الميارات الاساسية 
لبطيئي التعمم )القراءة, الكتابة, والحساب(؟ وييدف البحث الى اعداد 

لتعمميم  -المفحوصين-برنامج يحسن اداء التلاميذ بطيئي التعمم 
واقتصر  ،لدييم الميارات الحياتية بما يسمح بتحسين الاداء التحصيمي

البحث عمى تنمية ميارات الاتصال والسيطرة عمى الضغوط النفسية 
لمعرفة تأثير ذلك عمى رفع المستوى التحصيمي لدى التلاميذ بطيئي 

( تمميذ وأشارت نتائج الدراسة الى 02وتكونت عينة الدراسة من ) .التعمم
 إمكانية تنمية الميارات الحياتية لدى بطيئي التعمم.

: استيدفت الدراسة (7222نوري ومحمود الحيالي ) أحمد ةدراس
التعرف الى مستوى الصعوبات التعميمية والسموك اللاتوافقي لدى التلاميذ 
بطيئي التعمم وىل ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى 
الصعوبات التعميمية والسموك اللاتوافقي وفقاً لمتغير الجنس والمرحمة 

والرابع( وقد بنى الباحث أداتين لمدراسة أداة الصعوبات الدراسية )الثاني 
التعميمية وأداة السموك اللاتوافقي. وأظيرت نتائج الدراسة الى أن التلاميذ 
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بطيئي التعمم لدييم صعوبات تعميمية وأن تلاميذ بطيئي التعمم لدييم 

( درجة وىي 02سموك لاتوافقي بمغ المتوسط العام لمسموك اللاتوافقي )
(. لا توجد فروق ذات دلالة 11.6ى من المتوسط النظري البالغ )أعم

إحصائية في مستوى الصعوبات التعميمية والسموك اللاتوافقي تبعاً لمتغير 
 الجنس.

 المدرسي الاجتماعي بعنوان السموك: (7222حسن ) دراسة ثائر

 :ىدفت الدراسة الى) مقارنة دراسة)والأسوياء  التعمم بطيئي التلاميذ بين
 التعمم بطيئي التلاميذ لدى المدرسي الاجتماعي السموك قياس. 

 الأسوياء التلاميذ لدى المدرسي الاجتماعي السموك قياس. 

 التعمم بطيئي التلاميذ لدى الاجتماعي السموك بين الفروق عمى التعرف 

 .المقياس مجالات من مجال كل عمى والأسوياء

بطيئي  ربية الخاصةصفوف الت تلاميذ من يتألف البحث مجتمع إن
 المدارس ضمن الموجودين الابتدائي الرابع الصفالتعمم في مرحمة 

ربع أن م اختيروا وتمميذة ذايتمم (20) المختارة العينة عدد وبمغ الابتدائية
المدرسي"  الاجتماعي السموك مقياس " الباحث استخدممدارس عشوائياً 

 الأسوياء التلاميذ لصالح إحصائيا دالة فروق وجودوأظيرت نتائج الدراسة 

 :ثانياً: دراسات تناولت ميارات الحياة لدى التلاميذ العاديين
ىدفت الدراسة  : WHO (2001)دراسة منظمة الصحة العالمية
والمنظمات في مختمف  الوكالاتإلى اكتشاف ووصف ما تقوم بو 

مناطق العالم من أجل تفعيل الميارات الحياتية. وقد شارك في 
من الوزارات  02خمسون منظمة عمى النحو التالي:  عالاستطلا

من المنظمات غير  1المتحدة و الامممن منظمات  06الحكومية 



           

  

 

722 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ي و

ثان
ال

 
ون

ثلاث
ال

 - 
نة 

لس
ا

سعة
التا

 
– 

بر 
كتو

أ
10

27
 

  

 

الحكومية، وكان من أىم الميارات الحياتية التي تكرر طرحيا ما يمي: 
بداعي، ميارة ت، ميارة التفكير الاميارة اتخاذ القرار، ميارة حل المشكلا)

تصال الفعال، ميارة الوعي بالذات، ميارة ة الاالتفكير الناقد، ميار 
 ت، ميارة التعايش مع الضغوطلانفعاالتعاطف، ميارة التعايش مع الا

 .(0202 ،الناجي)
دراسة  Courtney et. al. (2008)أجرى كورتني وآخرون 

تقييمية لبرنامج التدريب عمى ميارات الحياة في لوس انجموس في 
ة. ىدفت ىذه الدراسة الى التعرف عمى أثر الولايات المتحدة الأمريكي

( ساعة تدريبية تم 22البرنامج التدريبي عمى ميارات الحياة لمدة )
( أسابيع تم اختيار عينة الدراسة من الشباب ضمن 0تقديمييا عبر )
فأكثر وتم تقسيميم الى مجموعتين المجموعة الأولى  06الفئة العمرية 

( شاب وشابة في حين 021من )وىي المجموعة التجريبية وتكونت 
( شابا وشابة. أشارت النتائج الى 011تكونت المجموعة الضابطة من )

عدم وجود أثر ذي دلالة إحصائية لمبرنامج إلا أنو من المرجح أن يكون 
لو أثر في تعزيز الانتقال لمرحمة المراىقة وأوصت الدراسة بتشجيع 

ج من مقدمي الرعاية وأن الشباب لمحصول عمى مثل ىذا النوع من البرام
 ىناك مجالا واسعاً لتحسين ميارات الحياة لدييم.

وىدفت إلى بيان أثر تدريس مادة  :(7222) راسة الحمادد
الميارات الحياتية كمادة دراسية مستقمة عمى تحقيق أىدافيا لدى تلاميذ 

سي المرحمة الابتدائية العميا والمرحمة الإعدادية وأثرىا عمى التحصيل الدرا
في مادتي الاجتماعيات بالمرحمة الابتدائية العميا والتاريخ بالمرحمة 
الإعدادية، ولقد قام الباحث بإعداد اختبار تحصيمي لمادة التاريخ وآخر 
لمادة الاجتماعيات، وتوصمت الدراسة إلى أن مادة الميارات الحياتية في 
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ى تنمية التحصيل المرحمة الابتدائية العميا والمرحمة الإعدادية تساعد عم

لدى كل من مستعدي التذكر  ،الدراسي في مادتي الاجتماعيات والتاريخ
 .والفيم

 
ىدفت الدراسة إلى بناء تصور مقترح : (1221دراسة الجديبي )
طلاب المرحمة الثانوية في المممكة العربية  لدىلبناء الميارات الحياتية 

ة، ولتحقيق ىدفيا فقد السعودية، في ضوء التحديات والاتجاىات المعاصر 
استخدم المنيج الوصفي، وحددت الميارات الحياتية فييا بميارات 
التواصل الاجتماعي وميارات التفكير، وميارات العمل اليدوي واستخدام 

ومن أبرز ما توصمت إليو الدراسة أن التعميم المبني عمى . التقنية
وأن المرحمة الثانوية  ،مالميارات الحياتية أصبح مطمباً  في التربية والتعمي

تفتقر إلى الأنشطة العممية والإثرائية التي تعنى أساسيا بتعميم الميارات 
كس وأنو لا توجد خطة عممية شاممة ومحكمة لمعناية  ،اابيالحياتية وا 

ذا ة بيبالميارات الحياتية في المرحمة الثانوية، رغم وجود مظاىر لمعناي
فادة من الجيود العالمية المعاصرة ومما أوصت بو الدراسة الإ ،الجانب

وأن تتبنى وزارة التربية والتعميم  ،لتنمية الميارات الحياتية لدى الطلاب
 .إعداد مشروع متكامل لتنمية الميارات الحياتية لدى طلاب التعميم العام

 

مدى تركيز عمى تعرف الىدفت إلى  :(7212دراسة شعمة )
ىج لمصفوف الثلاثة الأولى مقررات المشروع الشامل لتطوير المنا

بالمرحمة الابتدائية في المممكة العربية السعودية، عمى الميارات الحياتية، 
اليدف  إذ حمل محتوى المقررات العمميةَ   اليدف  ولتحقيق ىذا

استخدمت الدراسة المنيج الوصفي التحميمي، إذ ح والثقافية لمصفوف 
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مقررة عمى الطلاب في المممكة الثلاثة الأولى من المرحمة الابتدائية ال
السعودية، وقد حددت الميارات بميارات رعاية الذات،  22العربية 

والميار ات المعرفية، والميارات المغوية، والميارات الاجتماعية، 
ومن أىم النتائج التي توصمت إلييا الدراسة  .والميارات الاقتصادية

وعدم وجود تكامل بين  قصور المقررات عن الوفاء بالميارات الحياتية،
مقررات الصف الواحد في تناوليا، وكذلك عدم وجود تكامل بين مقررات 
الصفوف الثلاث. وكان من أىم ما أوصت بو مراجعة الأىداف العامة 
لممقررات في ضوء متغيرات العصر، ووضع المقررات عمى ضوء 
المحكات العالمية لإعداد المناىج، ومراعاة خصائص النمو لدى 

 .المختمفةمتعممين، والتركيز عمى الميارات ال
 :التعقيب عمى الدراسات السابقة

لم يعثر الباحث عمى أية دراسة مشابية لمدراسة الحالية لذا لجأ إلى 
عرض عدد من الدراسات ذات العلاقة بواحدة أو أكثر من متغيرات 

دىا الدراسة الحالية فتمك الدراسات جميعا انطمقت من حقيقة أساسية مفا
أن يكون عاملًا  أىمية ميارات الحياة لمطلاب بصفة عامة وتنميتيا يمكن

مساعداً في التغمب عمى العديد من الصعوبات في العممية التعميمية 
زينب البنا حيث استطاعت اثبات إمكانية تنمية ميارات الحياة كدراسة 

عمى السيطرة  -لدى الطمبة بطيئي التعمم وقد تناولت ميارات )الاتصال
 الضغوط النفسية(.

في  إحصائيا دالة فروق وجودحسن والتي أظيرت  كذلك دراسة ثائر
العاديين مما يدل عمى انخفاض في  التلاميذ لصالح السموك الاجتماعي

السموك الاجتماعي لدى الطمبة بطيئي التعمم ويرى الباحث بالإضافة الى 
دى بطيئي التعمم معرفة السموك الاجتماعي يجب معرفة ميارات الحياة ل
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ومدى توافرىا لدييم حتى يتسنى اعداد التأكد من وجود انخفاض في 
بعض الجوانب ومن ثم يتم العمل عمى دمج ىذه الميارات بالمجالات 
التي يدرسيا فيدف التربية ىو إعداد أفراد صالحين لمتعايش داخل 

 المجتمع.
يارات ( أظيرت أىم الم0220وفي دراسة منظمة الصحة العالمية )

الحياتية التي تكرر طرحيا بالبرامج التنموية حيث استعان الباحث ببعض 
 الميارات التي تتناسب مع المرحمة العمرية لعينة الدراسة.

قصور  الىتوصمت الدراسة ( حيث 0202وفي دراسة شعمة )
المقررات عن الوفاء بالميارات الحياتية، وعدم وجود تكامل بين مقررات 

. وىذا يؤكد قصور تناول المنياج الدراسية تناوليا الصف الواحد في
 لمميارات الحياتية عند الطلاب العاديين.

توصمت الدراسة إلى أن مادة ( حيث 0222) راسة الحمادوفي د
الميارات الحياتية في المرحمة الابتدائية العميا والمرحمة الإعدادية تساعد 

، ويرى يات والتاريخعمى تنمية التحصيل الدراسي في مادتي الاجتماع
 .الباحث أىمية دمج ميارات الحياة بالمقررات الدراسية

 :الطريقة والإجراءات
 :منيج الدراسة

تم استخدام المنيج الوصفي المقارن لتحقيق أىداف ىذه الدراسة، 
وقد تم اختيار ىذا المنيج لتناسبو مع اليدف الأساسي ليذه الدراسة 

ن التلاميذ العاديين والتلاميذ بطيئي والذي ييدف الى إيجاد الفروق بي
 التعمم في الميارات الحياتية.
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 :مجتمع الدراسة
في دولة الكويت  الابتدائيةالمرحمة  وتمميذات تلاميذيبمغ عدد 

بحسب سجلات الموقع الرسمي للإدارة وتمميذة  تمميذاً ( 000110)
ممكنة وتبمغ أقل نسبة  .0200المركزية للإحصاء في دولة الكويت لعام 

(. 0200%( )العجمي وآخرون 00التعمم في المجتمع ) يئيلفئة بط
 الابتدائيةبطء التعمم في المرحمة  تلاميذ% فإن عدد 00واعتمادا نسبة 

، إلا أنو وتمميذة تمميذاً ( 01001من المتوقع أن يبمغ عمى أقل تقدير )ف
 لاميذوتلم يشخصوا بعد،  تلاميذىناك لان ، ىذا العدد كاملاً لم يكتشف 

 رفض أولياء أمورىم أن يصنفوا من ضمن فئة بطيئي التعمم.ي

 :عينة الدراسة
تكونت عينة الدراسة من تلاميذ الصف الرابع والخامس بطيئي 

( تمميذ وتمميذة في العام الدراسي 022التعمم والتلاميذ العاديين وعددىم )
( تمميذ وتمميذة من تلاميذ بطيء التعمم 022منيم ) 0206/0200

( تمميذ وتمميذة من 022( تمميذة و )02( تمميذ و )02مقسمو الى )
( تمميذة موزعين عمى 02( تمميذ و )02التلاميذ العاديين مقسمة الى )

أربعة مدارس من المرحمة الابتدائية وتم اختيار مدارس بطيئي التعمم 
بطريقة قصدية بناءً عمى وجود كشف مسبق ليم يدل عمى انتمائيم لفئة 

 التعمم. بطيئي
من ناحية العمر الزمني: رصد الباحث الأعمار الزمنية لمتلاميذ 

( 02-2فوجد أن العمر الزمني لجميع أفراد العينة تتراوح أعمارىم بين )
 سنوات مما يدل عمى تجانس عينة الدراسة في العمر الزمني.
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 (1جدول )

 يوضح توزيع عينة الدراسة

تم التأكد أن التلاميذ العاديين تتراوح نسبة ذكاؤىم بين المتوسط 
المتوسط حسب اختبار رافن لممصفوفات المتتابعة وذلك عقمياً الى فوق 

فئة بطيئي التعمم ولم يتم  الى ينتمون قد العاديين التلاميذ بعض ىناك لأن
يوضح  التالي والجدول عاديين كتلاميذ بالمدارس موجودين وىم اكتشافيم

 توزيع عينة الدراسة من التلاميذ والتمميذات العاديين في نسب الذكاء.
 (7جدول )

 توزيع عينة الدراسة من الطمبة العاديين في نسب الذكاء

في ( أن نسبة الذكاء لدى التلاميذ والتمميذات 0ويتضح من جدول )
المدارس تراوحت بين المتوسط وفوق المتوسط وىذا يدل عمى عدم وجود 

 تلاميذ بطيئي التعمم ضمن فئة التلاميذ العاديين.

 :أدوات الدراسة
 استخدم الباحث الأدوات التالية:

 الباحث(. )إعداد الابتدائية بالمرحمة لمتلاميذ الحياتية الميارات مقياس -0

 عة لمذكاء.اختبار رافن لممصفوفات المتتاب -0
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 :أولًا: مقياس الميارات الحياتية لمتلاميذ بالمرحمة الابتدائية
من أجل الحصول عمى بيانات ومعمومات حول ميارات الحياة تم 
تطوير أداة ليذا الغرض من خلال الاطلاع عمى الأدب التربوي لميارات 
الحياة والدراسات السابقة وكذلك الاطلاع عمى عدة مقاييس لميارات 

 حياة.ال
 :خطوات بناء المقياس

الاطلاع عمى الكتابات النظرية والتراث السيكموجي الخاص بميارات  -0
 الحياة عامة ولأطفال التربية الخاصة.

قام الباحث بإجراء مسح لمبحوث والدراسات العربية والأجنبية ذات  -0
 العلاقة بالمقياس المراد تصميمو حيث اطمع الباحث عمى:

 (.0220السيد إبراىيم السمادوني ) -تيةمقياس الميارات الحيا 

 ( 0222اختبار الميارات الحياتية إعداد رونالد ريجو.) 

 مقيفففاس الميفففارات الحياتيفففة والسففففموك التكيففففي والقمفففق الاجتمففففاعي- 
 .(0220محمد السيد عبدالرحمن وىشام عبدالمقصود )نصره  محمد

 (.0220) مقياس الميارات الحياتية إعداد ماجد محمود 

 الميارات الحياتيفة لمصفغار: إعفداد مايسفون وآخفرون ترجمفة  مقياس
 (.0221وتقنين محمد السيد عبدالرحمن )

 (.0200حميمو إبراىيم الفيمكاوي ) -مقياس ميارات الحياة 

 (0201احمد الشمري ) -مقياس الميارات الحياتية 

قام الباحث بمراجعة الأىداف العامة والأىداف الخاصة بوزارة التربية  -2
 مة الابتدائية.لممرح

 تصميم عدد العبارات التي تتناسب مع التعريف الاجرائي لمدراسة. -1



 

721 
  

 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ي و

ثان
ال

 
ون

ثلاث
ال

 - 
نة 

لس
ا

سعة
التا

 
– 

بر 
كتو

أ
10

27
 

 
عرض المقياس عمى السادة المحكمين من الأساتذة العاممين في  -0

مجال عمم النفس والصحة النفسية والتربية الخاصة لإبداء الرأي في 
 عبارات المقياس.

تعرف عمى قام الباحث بتطبيق المقياس عمى عينة استطلاعية لم -6
 مدى صلاحية العبارات ووضوحيا.

بناءً عمى الخطوات السابقة قام الباحث بإعداد المقياس بصورتو  -0
 ( عبارة.22النيائية والذي يتضمن )

تقدير الدرجات وضع الباحث درجات عبارات المقياس عمى تدرج  -1
 ثلاثي حيث:

 ( درجة )ً( وتعني مستوى مرتفع من الميارة الحياتية.2)دائما 
 ( وتعني مستوى متوسط من الميارة الحياتية.0ياناً( درجة ))أح 
 ( درجة )ً( وتعني مستوى منخفض من الميارة الحياتية.0)أبدا 

وتوجد مجموعة من العبارات السمبية وتأخذ درجات عكس تصحيح 
 (.00 ،06 ،06 ،1 ،0المقياس وىي العبارات )

يث أن درجة ح 22الى  22وعمى ىذا تتراوح درجات المقياس من 
 حصول التمميذ عمى:

وتعني أن الطفل لديو مستوى  11الى  22درجة تتراوح بين  -0
 منخفض من الميارات الحياتية.

وتعني أن الطفل لديو مستوى متوسط  60الى  10درجة تتراوح بين  -0
 من الميارات الحياتية.

وتعني أن الطفل لديو مستوى فوق  12الى  62درجة تتراوح بين  -2
 من الميارات الحياتية. المتوسط
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وتعني أن الطفل لديو مستوى مرتفع  22الى  10درجة تتراوح بين  -1
 من الميارات الحياتية.

 اليدف من المقياس: 
قام الباحث بإعداد ىذه الأداة في تحديد مستوى الميارات الحياتية 

 لدى التلاميذ في المرحمة الابتدائية.

 وصف المقياس:
( عبارة تقيس بعض 22مو النيائي من )يتكون المقياس في شك

 الميارات الحياتية لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية والتي تتمثل في:
  .بُعد ميارة التواصل الفعال 

  .بُعد ميارة إدارة الوقت 

  .بُعد ميارة توكيد الذات 

  .بُعد ميارة التعامل مع المشكلات 

  .بُعد ميارة اتخاذ القرار 

 .بُعد ميارة الاستذكار 

 صدق المقياس:
: قام الباحث بعرض المقياس عمى مجموعة من صدق المحكمين -أ

الأساتذة المختصين في مجال عمم النفس والصحة النفسية والتربية 
( محكماً وذلك لمحكم عمى مدى ملائمة 00الخاصة وبمغ عددىم )

العبارات للأبعاد التي تمثمو وبناءً عمى توجيياتيم حيث تم حذف 
ت إضافة الى تعديل أو إعادة صياغة بعض العبارات بعض العبارا

 حتى الوصول لمصورة النيائية لممقياس.
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: قام الباحث بإيجاد التجانس الداخمي حساب الاتساق الداخمي -ب

لممقياس عن طريق حساب معامل الارتباط بين درجات الأفراد عمى 
ي كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتم

 إليو.
 (2جدول )

 صدق مفردات الميارات الحياتية 
 وىم أفراد العينة الاستطلاعية الأولى( 22)ن=

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

        

        

        

        

 2.121( = 2.22الدلالة عند )   2.722( = 2.21الدلالة عند )

يتضح من الجدول السابق أن جميع قيم معاملات الارتباط دالة 
 (.2.20دلالة )إحصائياً عند مستوى 

ثم قام الباحث بإيجاد معامل الارتباط بين درجات الأفراد عمى 
 الدرجة الكمية لمبعد والدرجة الكمية لممقياس.
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 (2جدول )
 معاملات الاتساق الداخمي لأبعاد المقياس والدرجة الكمية

 وىم أفراد العينة الاستطلاعية الأولى( 22)ن=

يتضح من الجدول السابق أن جميع قيم معاملات الارتباط دالة 
 (.2.20ستوى دلالة )إحصائياً عند م

 :ثبات المقياس
كرونباخ وطريقة -لحساب ثبات المقياس تم استخدام طريقة ألفا

 إعادة تطبيق المقياس بفاصل زمني قدرة أسبوعين بين التطبيقين.
 (2جدول )
 كرونباخ وطريقة إعادة  -قيم معاملات الثبات بطريقة ألفا

 تطبيق المقياس
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يتضح من الجدول السابق أن جميع قيم معاملات الثبات مرتفعة 

 مما يجعمنا نثق في ثبات المقياس
 :(7226، التربية وزارة) المتتابعة لممصفوفات رافن اختبار :ثانياً 

ييدف ىذا الاختبار إلى تحديد المستوى العقمي العام لممفحوص، 
أشير اختبارات الذكاء المتحررة من أثر الثقافة، لأنو لا وىو يعتبر من 

يعتمد عمى النواحي المفظية في قياس الذكاء، بل عمى الأشكال. حيث 
يعتمد عمى الأداء العممي وقد طبق ىذا الاختبار عمى مجموعات كبيرة 

سنة من الرجال  60سنوات إلى  6من جميع مستويات الأعمار من 
 .و في دولة الكويتوالنساء، وقد تم تقنين

 ثبات الاختبار وصدقو: 
 قامت معدة المقياس بحساب ثبات الاختبار بعدة طرق وىي: 

 عادة التطبيق، وقد بمغ معامفل الثبفات بيفذه الطريقفة  :طريقة التطبيق وا 
2.10. 

 2.22بيذه الطريقة  الثبات معامل بمغ وقد :النصفية التجزئة طريقة. 
 2.21الطريقة  بيذه الثبات معامل غوقد بم :الداخمي الاتساق طريقة. 

 صدق الاختبار:
 الصدق التنبؤي: عن طريق  تم حساب صدق الاختبار

تم حساب معامل الارتباط بين اختبار المصفوفات المتتابعة 
ومستوى التحصيل الدراسي لمطمبة، وبينت النتائج أنو يوجد ارتباط موجب 

فيناك بعض الحالات  ( وىذه النتيجة منطقية،2.60عند مستوى دلالة )
 مستواه التي تؤثر فييا الحالة العامة أو الظروف الاجتماعية لمطالب عمى

في التحصيل الدراسي، وبالتالي لا يتوقع أن يكون الارتباط مرتفعاً أكثر 
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من ذلك بين درجتو في اختبار المصفوفات المتتابعة وبين درجتو في 
 الاختبارات المدرسية. 

 :نتائج الدراسة
 :لًا: عرض نتائج السؤال الأولأو 

للإجابة عمى سؤال الدراسة الأول والذي ينص عمى: "ىل توجد 
( في مستوى 2.20فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )

الميارات الحياتية بين التلاميذ بطيئي التعمم وبين التلاميذ العاديين في 
 مدارس المرحمة الابتدائية بدولة الكويت؟"

لباحث باستخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية قام ا
لمطمبة بطيئي التعمم والتلاميذ العاديين باستخدام اختبار "ت" لمكشف عن 
دلالة الفروق بين متوسطات درجات التلاميذ بطيئي التعمم وبين 
متوسطات درجات التلاميذ العاديين لكل بعد من أبعاد الأداة وعمى 

 كما ىو موضح بالجدول التالي. الدرجة الكمية
 (2جدول )

نتائج اختبار "ت" حول الفروق في ميارات الحياة بين التلاميذ العاديين 
 وبطيئي التعمم
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إحصائيا عند مستوى  دالة فروق وجود الجدول السابق من يتضح
متوسط درجات التلاميذ بطيئي التعمم والتلاميذ  بين ( 2.220دلالة )

التعامل مع  -توكيد الذات -العاديين في أبعاد ميارات )التواصل الفعال
 الاستذكار( وذلك لصالح التلاميذ العاديين. -اتخاذ القرار -المشكلات

 كما يتضح من الجدول السابق عدم وجود فروق ذات دلالة

متوسط درجات التلاميذ بطيئي التعمم والتلاميذ العاديين في  بين ةإحصائي
 ميارة إدارة الوقت.

عند  إحصائيا دالة فروق وجود الجدول السابق من كما يتضح
متوسط درجات التلاميذ بطيئي التعمم  بين (2.220مستوى دلالة )

 والتلاميذ العاديين عمى الأداة ككل.
وىذا يدل عمى أن امتلاك التلاميذ العاديين لميارات الحياة لدييم 
أفضل من التلاميذ بطيئي التعمم ما عدا ميارة إدارة الوقت فمم يكن ىناك 

تشير الدرجة فرق بين التلاميذ بطيئي التعمم والتلاميذ العاديين. بينما 
الكمية لميارات الحياة أن التلاميذ العاديين أفضل من التلاميذ بطيئي 
التعمم وىذا يعني أن ىناك فرقاً واضحاً لميارات الحياة وذلك لصالح 

 التلاميذ العاديين.

 :أولًا: عرض نتائج السؤال الثاني
للإجابة عمى سؤال الدراسة الثاني والذي ينص عمى: "ىل ىذه 

 ات دلالة إحصائية تعزى الى النوع الاجتماعي )ذكر، أنثى(؟"الفروق ذ

قام الباحث باستخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 
لمتلاميذ بطيئي التعمم والتلاميذ العاديين واستخدام اختبار "ت" لمكشف 
عن دلالة الفروق بين متوسطات درجات التلاميذ بطيئي التعمم وبين 
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ات التلاميذ العاديين لكل بعد من أبعاد الأداة وعمى متوسطات درج
 الدرجة الكمية كما ىو موضح بالجدول التالي.

 (6جدول )
 نتائج اختبار "ت" حول الفروق في ميارات الحياة 

 بين الذكور والاناث

 

 

 

 

 

 

إحصائية  فروق ذات دلالة عدم وجود الجدول السابق من يتضح
متوسط درجات التلاميذ الذكور والاناث في ميارات )التواصل  بين

 الاستذكار(.  -اتخاذ القرار -التعامل مع المشكلات -الفعال
 إحصائية بين فروق ذات دلالة السابق وجود الجدول من تضحكما ي

متوسط درجات التلاميذ الذكور ومتوسط درجات التمميذات الاناث في 
ميارات )إدارة الوقت( وذلك لصالح التمميذات الاناث. وقد يرجع السبب 
في ذلك الى الطبيعة الاجتماعية للإناث حيث تقضى معظم وقتيا 

 ر من الوقت يمكن ان تستفيد منو.بالمنزل ولدييا الكثي
متوسط درجات  وكذلك وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين

التلاميذ الذكور ومتوسط درجات التمميذات الاناث في ميارات )توكيد 
 الذات( وذلك لصالح التلاميذ الذكور.
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إحصائية  دلالة فروق ذات عدم وجود الجدول السابق من كما يتضح

لاميذ الذكور والاناث عمى الأداة ككل مما يعني متوسط درجات الت بين
أنو ليس ىناك فرقاً واضحاً لميارات الحياة يعزو لمجنس )ذكر، أنثى( 

 تبعاً لمدرجة الكمية.

 :مناقشة النتائج
يتبين من نتائج الدراسة امتلاك التلاميذ العاديين لميارات حياتية 

الوقت فمم يكن ىناك أفضل من الطلاب بطيئي التعمم ما عدا ميارة إدارة 
فرق بين الطلاب بطيئي التعمم والتلاميذ العاديين. بينما تشير الدرجة 
الكمية لميارات الحياة أن الطلاب العاديين أفضل من الطلاب بطيئي 
التعمم وىذا يعني أن ىناك فرقاً واضحاً لميارات الحياة وذلك لصالح 

 التلاميذ العاديين.
لى بعض الخصائص والصفات التي وقد يرجع سبب ىذه النتيجة ا

يتصف بيا التلاميذ بطيئي التعمم سواء الناتجة عن انخفاض مستوى 
القدرات العقمية مقارنة مع الطمبة العاديين وكذلك الذاكرة الضعيفة وعدم 
القدرة عمى التعبير عن الافكار كما ذكرىا العديد من الباحثين )إبراىيم، 

 (.0222 وعباس، ومسمم، (، )العمبان،0222
كما قد يرجع السبب في ذلك الى وجود سموك لاتوافقي لدى  

( حيث 0220الطلاب بطيئي التعمم كما ذكرىا دراسة )فوزي والحيالي، 
أن السموك اللاتوافق يدل عمى انخفاض في مستوى الميارات الحياتية. 
بالإضافة الى ذلك عدم الاىتمام الكافي بيذه الفئة بالمدارس فيم 

لى فترات تعميمية مضاعفة وتدريبات خاصة بيم تغطي يحتاجون ا
 جوانب النقص لدييم. 
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أبعاد الميارات  في فروق وجود عدم الى الدراسة نتائج أظيرت كما
 -اتخاذ القرار -التعامل مع المشكلات -الحياتية )التواصل الفعال

 الاستذكار( ترجع الى اختلاف النوع )ذكر، أنثى(. ولكن بُعد ميارة إدارة
الوقت وجدت فروق لصالح الاناث وقد يرجع السبب في ذلك الى 

ولدييا الكثير  بالمنزل وقتيا معظم تقضى حيث للإناث الاجتماعية الطبيعة
 من الوقت يمكن ان تستفيد منو. وكذلك أظيرت النتائج وجود فروق في

 بُعد توكيد الذات وذلك لصالح التلاميذ الذكور. وقد يرجع السبب في ذلك

والشعور  والتعبير، الحركة في حرية من لمذكور المجتمع يعطيو ما الى
فروق بين التلاميذ  كما أظيرت النتائج عدم وجود بالإيجابية والقوة.

الذكور والاناث عمى الأداة ككل مما يعني أنو ليس ىناك فرقاً واضحاً 
 لميارات الحياة يعزو لمجنس )ذكر، أنثى( تبعاً لمدرجة الكمية.

 :تالتوصيا
في ضوء ما توصمت اليو الدراسة الحالية من نتائج يمكن وضع 

 التوصيات التالية:
 .أن يعطى المرشدون في المدارس العناية الخاصة بفئة بطيئي التعمم 

  توعيفففة أففففراد الاسفففرة وخاصفففة الأميفففات بميفففارات الحيفففاة التفففي يمكفففنين
 تدريب أطفالين عمييا.

 يئي التعمم.عمل برامج لتنمية ميارات الحياة لدى بط 

  العمل عمى تطوير المناىج الدراسفية لكفي تحتفوي عمفى ميفارات حياتيفة
 تتناسب مع الفئة العمرية.

 حيفففث  ،وصفففي الباحفففث بإيجفففاد مفففا يسفففميو بفففالمنيج المسفففاند أو المفففوائمي
يرى بأىمية ايجاد منيج خاص بالفئة داخل المدرسة العاديفة يركفز فيفو 

 الحياة.عمى ميارات 
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